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RESUMEN: En este trabajo se pretende validar la importancia de educar a los nifios tanto

emocional como musicalmente, debido a los beneficios que aporta a su desarrollo integral.

En primer lugar, el trabajo consta de una parte teorica, en la que se ha investigado a autores
que han tratado la educacion emocional, la educacion musical y sus puntos de encuentro.
Seguidamente, se ha tenido en cuenta la parte teorica del trabajo a la hora de disefiar una
propuesta de intervencion didactica. En esta propuesta se ha trabajado, primeramente, la
educacion emocional para, posteriormente, vincularla con la educacién musical. Asimismo,
se ha puesto en practica en un aula durante el horario lectivo de la asignatura Valores Civicos

y Sociales.

Para concluir, se han analizado y evaluado los resultados obtenidos para alcanzar una serie de
conclusiones que nos permitan establecer el grado de consecucion de los objetivos planteados

para este trabajo.

PALABRAS CLAVE: Educacion emocional, educacion musical, desarrollo integral,

habilidades sociales, motivacion.

ABSTRACT: The aim of this paper is to validate the importance of teaching children both
emotionally and musically due to the beneficts it might provide to their comprehensive and

human development.

First of all, the paper is made up of a theoretical part with a detailed investigation of authors
who have carried out studies about emotional education, musical education and their main

points.

Subsequently, this theoretical part has been taken into account in order to designa n
educational intervetion proposal. Firstly, in this proposal it has been analysed the emotional
education in order to then link it with the musical education. Furthermore, it has been put into
effect during school time subject called civic and social values.

In conclusion, all along this paper | have analysed and evaluated the results obtained to reach
a seat os conclusions which allow to establish the degree of attainment of the agree targets in

this paper.

KEYWORDS: Emotional education, music education, integral development, social abilities,

motivation.
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“El profesor ideal para este nuevo siglo tendra que ser capaz de ensefiar la aritmética
del corazén y la gramatica de las relaciones sociales. Si la escuela y la administracion asumen
este reto, la convivencia en este milenio puede ser mas facil para todos y nuestro corazén no

sufrira mas de lo necesario”

Fernandez-Berrocal y Extremera (2002)



1.INTRODUCCION

Aunque durante las dos Ultimas décadas se ha avanzado mucho en la inclusién de lo

emocional en la educacion, ain queda mucho camino por recorrer.

A raiz del surgimiento y difusion del concepto de inteligencia emocional (Goleman,
1995), se han realizado numerosas investigaciones que avalan la importancia del desarrollo
de la misma para alcanzar el éxito en la vida; pero éxito entendido como sinénimo de ser
feliz, cada uno desde su perspectiva personal. Esto nos incita a pensar que la subjetividad y el

mundo emocional siempre van ligados en todas sus vertientes.

Sin embargo, hay numerosas pruebas cientificas que han logrado verificar esa
subjetividad para abrir nuevos horizontes en el ambito educativo, enfocados a la importancia
de trabajar la educacién emocional. Asimismo, la educacién musical parecia estancada en una
metodologia tradicional; pero en los dltimos afios han aumentado los estudios que avalan los
grandes beneficios en el desarrollo integral del alumnado, asi como el uso de otras

metodologias méas innovadoras, como las activas.

En este trabajo se pretende, partiendo del andlisis profundo de la informacion
proporcionada por otros autores relacionada con estos temas, elaborar una propuesta de
intervencion didactica que vincule la educacion emocional y la educacion musical. De esta
manera se intenta que se aporten pruebas validadas de su enlace y de los beneficios que

aportan al alumnado.

Se comenzard con el trabajo individual del mundo emocional para pasar,
posteriormente, al uso de esos aprendizajes mediante su vinculacion con el mundo musical.
Esta parte se elaborard a través del desarrollo de las habilidades emocionales mediante su
relacion con la educacién musical. Para ello se trabajard con una estructura abierta y
dialogica, en la que los estudiantes seran los protagonistas de su proceso de aprendizaje,
marcando el ritmo del mismo. Asimismo, los objetivos que primaran seran extrapolar dichos

aprendizajes a sus contextos cotidianos y fijar los beneficios que aportan a su desarrollo.

Se llevard a cabo un cuaderno de campo de observacion directa en cada sesion y
numerosos instrumentos de elaboracion propia para medir dichas adquisiciones y evaluar
cada una de las habilidades que se pretenden desarrollar, con un posterior analisis de los datos
obtenidos.

[1]



2.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Creo que el componente emocional a la hora de aprender juega un papel fundamental.
Es necesario que los alumnos sepan qué sienten, por qué lo sienten y como deben actuar,
tanto personalmente como con los demas. Asimismo, la entrada en escena de la educacion
musical en este proceso puede enriquecer enormemente el alcance del anteriormente

mencionado éxito vital.

De nada sirve llenar el cerebro de contenidos conceptuales si no tienen una aplicacion
practica y Util en los contextos cotidianos. Tampoco es légico que los alumnos sepan, por
ejemplo, cudles son las maquinas simples y no tenga la misma relevancia que sepan poner
nombre a qué sienten y por qué lo sienten. Por ello, pienso que aln queda mucho trabajo que
realizar para seguir justificando una mayor integracién de la educacion emocional en las
aulas. Asimismo, es necesario argumentar lo inmerecido de recortar horario lectivo a la
educacion musical, para que recupere el lugar que merece debido a los beneficios que aporta

en el alumnado.

Por todo ello, quiero llevar a cabo una investigacion que avale los efectos positivos
que proporciona la educacion emocional, incluyendo otro tipo de educacién, como lo es la

musical, para contribuir a que se les otorgue un mayor peso curricular.

Por otra parte, considero que no existe una mayor justificacion para la eleccién de este
objeto de estudio que la existencia de dos temas que realmente llamen tu atencion para
vincularlos y focalizarlos en una investigacion, destacando la importancia que tienen en el
desarrollo integral del alumnado y a la hora de resolver cualquier situacion en sus contextos
cotidianos. Asimismo, Bisquerra (2000) justifica estas afirmaciones, exponiendo que “la
educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar
el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del ser humano, con
objeto de capacitarse para la vida y para aumentar el bienestar personal y social” (p.61). Al
igual que Vilar (2017), que reafirma que “la educacion musical pasa a ser una necesidad,
tanto para asegurar la transmisién de un determinado sistema de comunicacion como para el
desarrollo de las aptitudes individuales que inciden sobre la educacién integral del ser

humano” (p.3).

[2]



En otra estancia, se procede a escoger y argumentar las competencias del Grado de
Educacion Primaria mas destacadas que he desarrollado a la hora de realizar el presente

trabajo:

1) Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas,

programas y acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado.

El aula en el que se ha llevado a cabo la propuesta de intervencion, si por algo se
caracterizaba era por su heterogeneidad. Se ha conocido y reflexionado sobre sus
caracteristicas especificas para adaptar la propuesta a las mismas y establecer los maximos
beneficios a su desarrollo. Se ha decido que educar emocional y musicalmente es vital para
todos los alumnos, pero se ha incidido en la parte emocional individualmente debido al
beneficio que se esperaba obtener con los nifios presentes en el aula tutelados por el estado.

2) Comprender y valorar las exigencias del conocimiento cientifico, identificando

métodos y estrategias de investigacion educativa y utilizando métodos adecuados.

Para llevar a cabo la propuesta se han seguido métodos cualitativos, como el cuaderno
de campo, y cuantitativos, como cuestionarios, a la hora de realizar este proyecto, asi como
herramientas de investigacion y evaluacion del mismo, como cuestionarios de aprendizajes
emocionales a priori y a posteriori de la puesta en practica de la propuesta. Siempre

adaptando los mismos a las necesidades requeridas.

3) Potenciar la formacién personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la
convivencia en el aula, el fomento de valores democraticos y el desarrollo de
actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de

discriminacion.

Con la propuesta de intervencion se ha facilitado el auto conocimiento que conlleva el
desarrollo de su autoconciencia, asi como el desarrollo del resto de habilidades sociales que

desencadena en los alumnos los valores y actitudes mencionadas.

4) Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos

apropiados y promover la adquisicion de competencias basicas en los estudiantes.

[3]



A la hora de disefar la propuesta didactica los contenidos del curriculo han sido el
pilar fundamental sobre el que se ha elaborado el desarrollo de la misma. Ademas, se ha
seleccionado de forma justificada cada uno de los materiales de con los que trabajar dicho
contenido, por ejemplo, el libro EI emocionémetro del Inspector Drilo.

5) Valorar el papel de la musica en la sociedad actual y en la educacion integral del

alumnado de Primaria (...)

Se ha procedido a considerar la musica como elemento fundamental en el desarrollo
integral del alumnado, tanto en la justificacion de la parte tedrica, como en su analisis en la

puesta en practica.

6) Conocer la relacion interdisciplinar de la musica con las distintas areas
curriculares de Educacion Primaria, asi como los principios didacticos que

subyacen a los diferentes procesos de ensefianza-aprendizaje.

Se ha realizado una relacion directa de la musica con la educacion emocional,
presente en otro area curricular. Ademas, se han desarrollado estrategias para proporcionar
atencion individualizada para lograr la plena inclusion del alumnado en el aula, como
inculcar en cada una de las actividades realizadas la importancia de cada uno de los

componentes del equipo para realizarlas o utilizar el aprendizaje cooperativo.

[4]



3.0BJETIVOS GENERALES

Los objetivos que se persiguen a la hora de realizar este trabajo son los siguientes:

e Conocer en profundidad la educacion emocional, la educacion musical y su
vinculacion a traveés del estudio de los trabajos de otros autores.

e Disefiar una propuesta de intervencion que vincule la educacién emocional y la
educacion musical, basada en los contenidos que el curriculo establece, con un
enfoque innovador y personalista.

e Averiguar los beneficios que pueden aportar la educacién emocional y musical al
desarrollo integral de los nifios.

e Conocer el grado de importancia que deberian tener los aprendizajes emocionales

y musicales dentro de la Educacién Primaria.

[5]



4, FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECENDENTES

4.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

4.1.1. Més alla del concepto de inteligencia tradicional

Se comenzard realizando un breve recorrido histérico sobre las variables que

envuelven el concepto de inteligencia.

Pérsico (2007) afirma que, actualmente, numerosos psicologos que investigan sobre
el concepto de inteligencia, han descubierto que los test de inteligencia, que miden el cociente
intelectual de las personas, se limitan a calcular la capacidad de comprension de las
abstracciones, la habilidad 16gico-matematica o verbal. Sin embargo, estos no miden otras
variables como la capacidad para comunicarse con otras personas, detectar sentimientos
ajenos o controlar las propias emociones. Por todo ello, se asume que la inteligencia no se
limita a las tres primeras variables mencionadas, sino que la emocion es otra variable que

juega un papel fundamental.

Esta teoria sobre la posibilidad de encontrar otros factores, ademés del intelectual y
cognitivo, que formen parte de la inteligencia, es apoyada por el difusor del concepto de

inteligencia emocional, Goleman (1995), que sefiala que:

Existen muchas excepciones a la regla de que el CI predice del éxito en la vida (...). En el
mejor de los casos, el Cl parece aportar solo un 20% de los factores determinantes del éxito,
lo cual supone que el 80% restante depende de otra clase de factores. (...) Estas caracteristicas
son la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las
posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular
nuestros estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades

racionales y la capacidad de empatizar y confiar en los demas. (pp. 60-61)

De este modo queda rechazada la idea de que es mas inteligente aquel que,
Unicamente, tiene un CI alto. Este descubrimiento abre paso a una nueva vision del concepto
de inteligencia y a su vinculacion con otra serie de factores diferentes al intelectual y

cognitivo, como lo son los ligados a lo emocional.

[6]



Segun lo expuesto, Balsera & Gallego (2010) consideran que los seres humanos
tenemos dos mentes diferentes, una racional y otra emocional. Sin embargo, no son

independientes, sino que se deben complementarse.
4.1.2. Recorrido histérico

El concepto de inteligencia emocional fue una de las grandes innovaciones de la
psicologia del s.XX, debido a lo que ayudé a la hora de comprender el desarrollo integral de
las personas y a promover el bienestar humano. Ademas, las posteriores teorias que han
surgido a raiz de dicha innovacion ofrecen una vision integradora de la cognicion y la
emocion en la vida de las personas (Vivas & Gallego, 2008). Esto desemboca en un gran
avance en numerosos aspectos explicativos de fendmenos que, antes de descubrir este
concepto, carecian de alguna logica. Goleman (1995) destaca el papel fundamental y positivo
que aporta tener inteligencia emocional desarrollada en &mbitos cotidianos, como el trabajo, o
en la prevencion de enfermedades como el alcoholismo, la drogodepencia o los trastornos

alimentarios.

Vivas & Gallego (2008) han realizado un breve recorrido histérico del concepto de

inteligencia emocional, que se expone a continuacion:

Salovey & Mayer (1990) fueron los pioneros en introducir este concepto, en un
articulo que recibia el nombre de Emotional Intelligence, donde la definian y describian sus
componentes. No obstante, investigadores como Gardner (1983), con su teoria de las
inteligencias maltiples, Sternberg (1988), con la teoria de la inteligencia exitosa y LeDoux
(1989), con la integracién de los procesos de cognicion y emocion, entre otros, fueron
precursores del surgimiento del concepto de inteligencia emocional. Sin embargo, fue la
publicacion del libro Inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995) la que mas ha
contribuido a la difusién de este concepto. Esto ha hecho que este término haya sido el centro
de numerosas investigaciones multidisciplinares, de tal manera que actualmente constituye un

tema con muchas implicaciones, aplicaciones, y en plena expansion.
4.1.3. Definicion y teorias

Existe gran variedad de definiciones de inteligencia emocional, ya que cada autor basa
sus teorias en diferentes parametros que considera integradores de ella. Yo he decidido

escoger las perspectivas de los dos autores que presento a continuacion:

[7]



4.1.3.1. Modelo de Goleman

Para el primer autor, Goleman (1995, 1999), la inteligencia emocional es un conjunto

de habilidades que sirven para reconocer y regular emociones en nosotros mismos y en el

resto de individuos. Ademas, segun Balsera & Gallego (2010), incluye habilidades como “la

conciencia de uno mismo, la autoaceptacion, la capacidad de motivacion, el dominio de los

sentimientos, el manejo del estrés, la empatia, la responsabilidad personal, la resolucion de

conflictos, la asertividad o la resiliencia” (p. 24). A su vez, Goleman (1995) agrupa todas

estas habilidades exponiendo que diferencia dos tipos de componentes: en primer lugar el

componente personal, que comprende a su vez la autoconciencia, la autorregulacion y la

automotivacion, y, en segundo lugar, el componente social, que incluye la empatia y las

habilidades sociales. A continuacion se describen cada una de las cinco capacidades:

Autoconciencia. Distinguir un sentimiento en el mismo momento en el que surge
es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia emocional. Esta es la
habilidad fundamental sobre la que se construyen las demas competencias
emocionales. Como apuntan Balsera & Gallego (2010) si ensefiamos a los
alumnos a identificar y poner nombre a sus emociones, se contribuye a su
desarrollo cognitivo y a la mejora de sus habilidades emocionales, aportando
estrategias para que sean menos vulnerables ante cualquier conflicto que surja.
Evidentemente, en algunas ocasiones nuestras emociones nos confunden y no
sabemos exactamente lo que sentimos. Pero un paso previo para una educacion
emocional efectiva es que nuestros estudiantes aprendan vocabulario basico sobre

las emociones.

Torrabadella (1998) afirma que, cuando una persona sintoniza con sus propias
emociones, estd sintonizando consigo misma y, por lo tanto, sentir una emocién
equivale a creer en uno mismo. En definitiva, si somos conscientes de nuestras
emociones y las aceptamos, seremos capaces de gestionarlas y actuaremos de

manera inteligente.

Para concluir, las personas que tienen una elevada conciencia emocional se
caracterizan por conocer sus puntos fuertes y débiles y por confiar en sus propias
habilidades. Se trata de individuos que aprenden a conocerse a través de la

autorreflexion. En este sentido la autoestima estd muy relacionada con el

[8]



autoconcepto, ya que es la imagen positiva que tenemos de nosotros mismos
(Balsera & Gallego, 2010).

Autorregulacién. Capacidad de controlar nuestros sentimientos y adecuarlos al
momento y a las circunstancias. Las personas que sobresalen en esta habilidad se
recuperan con mayor rapidez de las adversidades. Como sefialan Balsera &
Gallego (2010) el autocontrol esta relacionado estrechamente con el
autoconocimiento. Si los nifios son conscientes de sus emociones podran
manejarlas sin que estas les desborden. Asi, como afirman Gallego & Gallego
(2004), “cuando estoy educado emocionalmente soy capaz de reconocer mis
emociones y las de los otros, puedo pensar sobre lo que sucede y reaccionar

positivamente” (p. 131).

Automotivacion. Es la capacidad de motivarse a uno mismo para conseguir
resultados excelentes en cualquier tarea. Para ello es necesario controlar nuestra
vida emocional y subordinarla a un objetivo. Si los alumnos se automotivan es
mas sencillo que lleguen a adentrarse en lo que Csikszentmihalyi (1997) denomina
“estado de flujo”. Esto significa un momento algido en el que las emociones estan

al servicio del aprendizaje.

Empatia. Capacidad para reconocer las emociones ajenas. El término empatia
deriva del griego empatheia, que significa “sentir dentro”, es decir, percibir la
experiencia subjetiva de otra persona, lo que piensa y siente. Las personas
empaticas saben interpretar el lenguaje no verbal (expresion facial, tension
muscular, postura corporal, mirada, etc.), a través del cual se expresan los
sentimientos. Como consideran Balsera & Gallego (2010) “para que haya empatia
entre el intérprete y el publico es necesario provocar una escucha activa que
genere expectativas en el oyente” (p. 128). Ademas, como expone Adam (2003),
“esta habilidad es como el aceite de un motor: hace que los roces inevitables entre
las personas que conviven y trabajan en un mismo ambito ocasionen el menor

desgaste posible” (p.23).

Habilidades sociales. Para canalizar adecuadamente las emociones de otra persona
es necesario desarrollar el autocontrol y la empatia. Estas aptitudes favorecen el

trato con los demas y su carencia conduce al fracaso social. En las personas
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intelectualmente més brillantes la falta de estas habilidades puede ocasionar

arrogancia, insensibilidad y altaneria.
4.1.3.2. Modelo de Fernandez- Berrocal & Ramos

Para finalizar, los autores Fernandez- Berrocal & Ramos (2002) deciden establecer
una definicion breve y concisa que facilite el consenso a la hora de hablar sobre inteligencia
emocional. De este modo, la enuncian como “la capacidad para reconocer, comprender y

regular nuestras emociones y las de los demas” (p. 20).

Ellos consideran que la inteligencia emocional estd compuesta por procesos, en este

caso, por tres bien diferenciados:

e Percibir. Reconocer conscientemente nuestras emociones, identificar qué sentimos

y ser capaces de darle una etiqueta verbal.

e Comprender. Integrar lo que sentimos dentro de nuestros pensamientos y saber

considerar la complejidad de los cambios emocionales.

e Regular. Dirigir y manejar las emociones, tanto positivas como negativas,

eficazmente.
4.1.4. Educacién y emociones
4.1.4.1. Introduccién progresiva de una educacion enfocada a lo emocional

Como afirma Pérsico (2007), “hasta hace pocos afios, la educacion de los nifios tenia
dos finalidades basicas: la adquisicion de conocimientos de tipo académico y la aceptacion de
normas sociales como responsabilidad (...) mediante sistemas de premio-castigo” (p. 260).
Avalada la poca efectividad de este sistema, y como certifica de nuevo Pérsico (2007), “la
motivacion es un arma mucho mas efectiva para conseguir que el nifio responda a los
requerimientos vitales y, ain mas, la posibilidad de entrenarlo desde pequefio de modo que

aprenda a motivarse por si mismo” (p. 261).

Esto nos facilita la vision de que, tradicionalmente, la educacion formal se ha basado
en el desarrollo intelectual del alumno, dejando en un rincén préacticamente inexistente lo
referido a lo emocional, aunque su inclusién siempre ha sido una especie de ideal utdpico

debido al objetivo de conseguir una educacion integral del alumnado.
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Sin embargo, en las dos ultimas décadas, a raiz de la difusion del concepto de
inteligencia emocional por Daniel Goleman, y, como sefialan Vivas & Gallego (2008), “se
han realizado numerosas investigaciones que acreditan la necesidad de una educacion que
integre lo afectivo con lo cognitivo” (p. 13). Junto con estas investigaciones, Pérsico (2007)
refiere que las realizadas sobre las emociones han hecho que muchos padres y docentes
entrenen sus habilidades emocionales y vean la educacion desde una perspectiva opuesta a la

tradicional, explicada anteriormente.

Como bien se viene exponiendo, ante la falta de interés y conocimiento de la
inteligencia emocional, a las generaciones anteriores se les ensefio a reprimir los sentimientos
negativos; pero tragarse las emociones, tal y como hoy sabemos, solo sirve para crear en el
cuerpo serios desequilibrios. La acumulacion de esas emociones, que quedan profundamente
grabadas en la mente infantil, producen en la edad adulta conductas que traen infelicidad o
enfermedades psicoldgicas o fisicas (Pérsico, 2007). Por ello ha sido tan relevante el auge de
la aplicacion de la inteligencia emocional en la educacion, ya que, como dicen Vivas &
Gallego (2008), “es una forma cientifica de prevenir los desajustes personales, la agresividad,
el consumo de drogas, la depresion y la intolerancia, ademas de ser una via para acentuar la
formacion integral” (p. 16). Estos problemas tan serios y preocupantes estan a la orden del

dia y desembocan en la gran crisis social que vivimos.

Se dan casos tan alarmantes como el gran indice de suicidios, violencia de género,
acoso escolar, etc. que aparecen dia si y dia también en los medios de comunicacion. Todas
estas contrariedades ya eran abordadas por Goleman (1995), que piensa que la implantacion
de cualquier programa, por si solo, no podia ser la solucion de todos estos problemas; pero
considera que deberiamos adentrarnos en la esperanza que suponen los cursos de
alfabetizacion emocional y preguntarnos si no es necesario, ahora mas que nunca, ensefiar a

los nifios las habilidades que resultan mas esenciales para su vida.
4.1.4.2. La educacién emocional en el curriculo oficial

De esta misma forma, Bisquerra (2011) defiende que la educacion emocional es una
respuesta a las necesidades sociales mencionadas anteriormente, que son consecuencia, en
gran medida, del analfabetismo emocional, y critica que no estan suficientemente atendidas
en el curriculo académico ordinario. Se puede observar como no se hace referencia al

concepto de educacion emocional, explicitamente, en la Ley Organica 8/2013, de 9 de
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diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa. BOE n°.295, de 10/12/2013 (LOMCE),
aunque si aparece de manera implicita en el Articulo 17. Objetivos de Educacion Primaria,

maés concretamente en los siguientes apartados:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos,

asi como el pluralismo propio de una sociedad democrética.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas,
la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacién de

personas con discapacidad.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de

cualquier tipo y a los estereotipos sexistas. (pp. 15-16)

Sin embargo, en la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn, a partir de ahora nombrada como ORDEN EDU/519/2014, se
hace referencia a la educacion emocional en el desarrollo de la asignatura valores sociales y
civicos: “(...) para lograr fines colectivos asi como su educacién emocional, entendida como
conocimiento de los propios sentimientos y de los demas, asi como las habilidades de su
desarrollo” (p. 4477). El inconveniente de que Unicamente se haga mencion a la educacion
emocional en esta asignatura es que se trata de una materia optativa versus religion. Esto
impide, a priori, que todos los alumnos de manera obligatoria tengan acceso a una educacién

emocional. Por ello se constata la poca relevancia que se le otorga en el curriculo oficial.

Una posible solucion ante esta falta de importancia expuesta por Bisquerra (2011)
seria “establecer unos vinculos estrechos de colaboracion entre los centros educativos y las
familias, con el apoyo de la Administracion Publica, para enfocar un proyecto social comin”
(p-19). De esta manera, con el consenso y cooperacion de todos los agentes educativos, los
alumnos se podrian beneficiar de los efectos positivos constatados en diversas
investigaciones que supone la educacion emocional, en las relaciones interpersonales, en la
reduccién de la conflictividad, en el bienestar y en el rendimiento académico (Bisquerra,
2011).
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La introduccion de la inteligencia emocional en el curriculo, como sefiala Bisquerra
(2000), deberia considerarse como transversal, ya que deberia estar presente en todas las

asignaturas:

Descubrir la dimension emocional de la literatura y emocionarse en su lectura, solucionar
problemas de ingenio de cardcter matematico, analizar la socializacion de las emociones a lo
largo de la historia y en distintos paises, conocer las bases fisioldgicas de las emociones, vivir
la emocidén en la expresion artistica y en la educacion fisica, etc. (...) Con ello se puede
contribuir a una mejor motivacion para el aprendizaje y darle sentido y significado para el

desarrollo personal y la satisfaccion vital. (p. 255)
4.1.4.3. Importancia de la educacién emocional

Se considera tan indispensable el componente emocional, que Palou (2003) afirma
que “las vivencias emocionales y afectivas son el motor de nuestra vida y de nuestras
relaciones; en consecuencia, también deberian serlo de la educacion” (p. 50). ;Qué mejor
manera que aprovechar las oportunidades que surjan durante la jornada escolar para
conseguir que los alumnos transformen momentos de crisis personal en lecciones de
competencia emocional? (Goleman, 1995). Ante este aprovechamiento propuesto por
Goleman, Darder (2003) considera que la intervencion educativa en las relaciones, tanto en el
aula como en el centro, debe orientarse hacia crear un ambiente de respeto y desvelar las
emociones, teniendo en cuenta la relacion que existe entre ambos objetivos, junto con la
diversidad de emociones existentes y la importancia de conocerlas, para ser capaces de
entender las situaciones y actuar. Esto conduce al desarrollo de la empatia necesaria para

avanzar con seguridad y espontaneidad.

Sin duda, las emociones son un componente vital para que una accién educativa sea
eficaz, pero como afirma Palou (2003) “ahondar en la educacion de las emociones supone un
viaje dificil y complejo, en el que se recorre la riqueza de la personalidad humana, el valor de
la identidad personal y la diversidad de las relaciones” (p.50). Pero, como futuros docentes,
no podemos recalcar las palabras dificil y complejo, sino riqueza, valor y diversidad; eso es
lo que aportard a nuestros alumnos un adecuado trabajo y aprendizaje de su inteligencia
emocional, tan importante para Goleman (1995) “porque constituye el vinculo entre

sentimientos, caracter y los impulsos morales” (p.14).
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Segun la Comision Internacional para la Educacion del S. XXI (1997), en la
presentacion de su informe conocido como “Informe J. Delors”, apunta que dos de los cuatro
pilares o retos de la educacion deben ser aprender a vivir juntos y aprender a ser. Estos son
explicados por Cela (2003), que considera que significan “aprender a aceptarnos, aprender a
aceptar que podemos y, en numerosas ocasiones, debemos cambiar y aprender que podemos
aceptar a los demas y colaborar en los cambios necesarios para que sean mejores” (p. 61). A
pesar de la fecha de que data el informe, considero que siguen siendo retos incumplidos de
forma genérica y que se deberia partir de que la competencia de aprender a aprender debe ser
la precursora de la adquisicion del resto de pilares, competencias o retos que presente la
educacion. Segun Goleman (1995), “los siete ingredientes clave de esta capacidad son:
confianza, curiosidad, intencionalidad, autocontrol, relacién, capacidad de comunicar y

cooperacion” (p.287). Esto se considera la brijula que debe guiar al resto de adquisiciones.

Uno de los pilares que puede aportar educar emocionalmente, en primera estancia,
segun Palou (2003), sera “impulsar el crecimiento emocional de los nifios, es decir, poner las
bases para que el nifio/a vaya haciéndose como persona integra, ofreciéndole nuestro apoyo
afectivo” (p.50). Ademas, como afirma nuevamente Palou (2003), “poner la lupa en el
corazon y dar herramientas para expresar lo que vemos en él, puede ser una buena forma de
enfocar el crecimiento integral de las personas” (p. 56). Es decir, el crecimiento emocional va
estrechamente ligado y relacionado a educar personas integras; por lo tanto, es estrictamente

necesario.

Desde la perspectiva de docentes, no solo debemos propiciar un crecimiento
emocional, sino un previo conocimiento emocional. Este conocimiento, como afirma Cela
(2003) “nos hard maés libres y, siendo mas libres, permitiremos que, los deméas lo sean
también” (p. 61). Esa libertad es la que debemos construir en la educacion, para formar
personas que tengan la autonomia, sin ser persuadidos y con suficiente capacidad critica para

tomar sus propias decisiones.
4.1.4.4. El funcionamiento emocional a través de una metéafora

Para ser capaces de analizar los elementos mas importantes que intervienen en el
crecimiento emocional, Palou (2003) utiliza una metafora muy acertada debido a la muestra
de complejidad de los componentes y sus posibles interrelaciones, utilizando las piezas clave

de un motor:
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Un tornillo, que representa nuestro mundo interior. El nifio/a nace con sus
capacidades y potencialidades para poder desarrollar citado mundo. En funcién de
estas capacidades innatas, de las relaciones que establezca con las demas piezas y
de la adaptacion de las mismas, se ird construyendo la forma de su espiral interna.
Va creciendo y haciéndose fuerte a medida que escuchamos, conocemos,

aceptamos y aprendemos a regular nuestro mundo interior.

Un colchdn afectivo, que simboliza la estimacion, el punto de contencion y
acogida que nos permite sentirnos valorados, comprendidos y respetados. En los
primeros afios de vida, el principal es la familia, pero, a medida que
evolucionamos, la escuela y los amigos también se convierten en contextos

relevantes.

Una lagrima, que representa el sufrimiento que supone crecer. Es el puente que
necesita encontrar la distancia adecuada para separarse del colchén afectivo que
nos acompafia desde que nacemos y hacer crecer al tornillo interno. Lo importante
es encontrar la medida justa para que esta lagrima sea dulce. Aunque suponga un

esfuerzo, ayuda a crecer.

Un lazo, una correa de transmision, que simboliza la cultura. El contexto mas
amplio que nos otorga unas creencias, unas maneras de hacer y unos significados
que nos permite vernos reflejados en ellos. Este lazo puede tener cintas de varios
colores y texturas, algunas compartidas con los lazos de otros motores. Ademas, a
menudo, gozamos admirando los lazos de los demas, viéndonos reflejados en ellos

y dejandonos llevar por la seduccion de su nudo.

Estas piezas e interrelaciones que se dan entre ellas, las debemos tener muy cuenta a

la hora de incidir en el crecimiento emocional de los alumnos.

4.1.4.5. Competencias emocionales en Educacion Primaria

Por otro lado, Bisquerra (2011) sefiala que “la educacion emocional tiene como

objetivo el desarrollo de las competencias emocionales, que son el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendémenos emocionales” (p.11). Se
debe dotar a los alumnos de dichas competencias basicas para la vida y el bienestar, puesto

que como afirma Darder, (2003) “las decisiones importantes de nuestra vida tienen todas,
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siempre, un fuerte componente emocional que matiza nuestros comportamientos racionales”
(p.11). Ademas, como acredita nuevamente Bisquerra (2011), el desarrollo de estas
competencias exige una practica continuada, desde los primeros afios y estando presentes

durante todo el ciclo vital.

Especificamente en la etapa de Educacion Primaria, Bisquerra (2000) sostiene que a
los 6 afios los nifios ya son conscientes de que pelearse produce ira, y las experiencias
positivas producen felicidad. Ademas, entre los 6 y 11 afios, las précticas escolares tienen una
influencia en el comportamiento posterior, sobre todo en la adolescencia. Junto con estas
capacidades se hace hincapié en que la auto-valoracion del nifio depende, sustancialmente, de
su rendimiento académico. Un buen rendimiento académico produce en él alta autoestima.
Sin embargo, un bajo rendimiento deriva en baja autoestima, pensamientos auto-derrotistas,
actitudes negativas, tristeza, pesimismo, incluso depresion. Por ello es tan relevante tener las
herramientas adecuadas para proporcionar la atencion individualizada a cada alumno y

conseguir un exitoso rendimiento escolar en cada uno de ellos.

Para finalizar, teniendo en cuenta la etapa psicoevolutiva en la que se encuentran los
nifios en Educacion Primaria (de 6 a 12 afios), se deben trabajar habilidades socioemocionales

como las siguientes, segun Shapiro (1997):
e Habilidades personales que se centren en el autoconocimiento, con el objetivo de
desarrollar la identidad personal y el autoconcepto.

e Habilidades que hacen referencia a las emociones morales, para desarrollar la
autorregulacion, en relacion con el entorno y los propios intereses, favoreciendo el

desarrollo de actitudes y comportamientos de ayuda y de respeto.

e Habilidades para trabajar la resolucion de conflictos, con objeto de aprender a

resolverlos, utilizando el pensamiento en la busqueda de soluciones alternativas.

e Habilidades para la toma de decisiones.
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4.2. EDUCACION MUSICAL Y EMOCIONES

4.2.1. Contextualizacion sobre la educacion musical

Como sefialan Hemsy de Gainza (1984) y Willems (1967, 1969), a lo largo de la
Historia, el area de musica en la educacion ha tenido diferentes papeles. Es a partir del siglo
XIX cuando se toma en consideracién que todas las personas deberian tener nociones
musicales. Los pedagogos musicales de los siglos XIX y XX sostenian que aprender musica
ayuda al aprendizaje de las otras materias, que el aprendizaje de esta ayuda a desarrollar la
naturaleza artistica y que es necesario vivirla sensorialmente. Sin embargo, en el area
hispanoparlante, la educacion musical no tuvo un notable desarrollo hasta la década de 1960
debido a que fue, en este momento, cuando se tradujeron las obras de los pedagogos que
sostenian las ideas mencionadas recientemente (Orff, Martenot, Dalcroze, etc.). Estas
corrientes influyeron poderosamente en el pensamiento de educadores musicales del area,

que, sobre estas bases, conformaron sus aportaciones.

En la actualidad, la educaciéon musical, como introduce Giraldez (2011), “cumple
funciones Unicas e insustituibles en un mundo en el que la musica o las producciones
audiovisuales y multimedia adquieren una presencia cada vez mayor en la vida de los
estudiantes” (p.37). Asimismo, Gutiérrez (2016) afirma que la musica presenta multiples
formas de aplicacion, gracias a su gran versatilidad y posibilidades de adaptacion curricular.
Por ello, es un elemento esencial en la formacion del alumnado a todos los niveles. Ademas,
sus variados beneficios facilitan la adquisicion de competencias académicas y personales

necesarias en el proceso de crecimiento personal y social.
4.2.2. Beneficios de la musica en diferentes ambitos educativos

A continuacion, se concretaran todos los beneficios que puede aportar la musica en

diversos ambitos.

En primer lugar se comenzard con el nivel educativo nacional. Segin Gutiérrez
(2016), en paises de referencia como Finlandia o Alemania, la musica es un elemento
determinante en el curriculo debido a la contribucion al crecimiento interno, el
autoconocimiento, la formacién de la identidad, el incremento del intelecto y al desarrollo de

la inteligencia emocional.
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En segundo lugar, como sefiala nuevamente Gutiérrez (2016), “en el aula la musica
puede ser un gran medio para desarrollar una actitud positiva, facilitar el crecimiento personal
y proporcionar recursos y competencias para afrontar situaciones cotidianas y conflictos
personales y sociales” (p.70). Ademas, como defiende Pascual (2002), la percepcion musical
y la expresion musical son las dos capacidades que debe desarrollar la ensefianza de la
mausica en Primaria. Entre ellas existe un relacion reciproca y ciclica, e implican el desarrollo

de diversos &mbitos: psicomotores, emocionales y cognitivos.

Por ltimo, se exponen los efectos que produce la masica en el alumnado en tres

planos diferentes:

e En el plano fisico, mejora la coordinacion, los reflejos y la calidad del suefio;
facilita la coordinacion y orientacion espacial; ayuda a normalizar el ritmo
cardiaco y respiratorio y a regular los procesos hormonales y metabdlicos; y
fortalece el sistema inmunitario (Gutiérrez, 2016).

e En el plano psiquico, la musica puede eliminar la ansiedad, favorecer la
concentracion, inducir al pensamiento positivo, desarrollar la creatividad y

contribuir a la solucién de problemas de manera mas creativa (Escalera, 2009).

e En el plano espiritual, el timbre de la mUsica es un parametro muy potente para

evocar sentimientos de trascendencia (Gutiérrez, 2016).

Sin embargo, a pesar de todos los beneficios citados, como expone Giradldez (2011),
para otorgar un verdadera funcionalidad a los aprendizajes musicales, debemos revisar los
objetivos, los contenidos, los criterios de evaluaciéon e implantar metodologias activas que,
como los proyectos, la investigacion del medio, las tareas integradas, las simulaciones o la
resolucion de problemas, permitan trasladar el aprendizaje a contextos problematicos reales y
que favorezcan el desarrollo de competencias disciplinares y metadisciplinares. De esta
manera, Oriola & Gustems (2015) afirman que si se utiliza la musica de forma adecuada
como recurso didactico en cualquier clase (transversalidad), aportamos a los alumnos una
formacion integral en la que se incluyen los cuatro pilares fundamentales de la educacion del
futuro, segun el Informe Delors (1997): aprender a conocer (conocimientos), aprender a hacer
(habilidades), aprender a ser y aprender a vivir con los demés (conductas). De este modo, la
perspectiva en la que incide Giraldez (2011) sobre aprender musica hoy es “que supone

mucho mas que saber sobre esta o desarrollar ciertas habilidades técnicas, puesto que la
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cultura musical no es solo un objeto de estudio, sino una parte significativa de la vida

cotidiana de los estudiantes” (p. 39).

Siguiendo en esta linea de reflexion, si se quiere mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la musica, es importante tener en cuenta el enfoque polifacético de la
inteligencia, que se viene defendiendo durante el transcurso de esta fundamentacion teorica.
No solo se presta atencion a las habilidades técnicas o al desarrollo de la capacidad expresiva,
sino que se otorga una gran importancia a aspectos emocionales como la motivacién y
confianza, el autocontrol, la creatividad musical o la construccion de un autoconcepto
positivo (Balsera & Gallego, 2010).

4.2.3. Relacion entre educacién musical y educacién emocional
4.2.3.1. Contextualizacidon educacién emocional y educacion musical

Durante mucho tiempo, y aun en la actualidad, se han priorizado los aprendizajes de
tipo académico, centrando la mayor parte de la atencion en las asignaturas de lengua y
matematicas. Esto conlleva un desprestigio de los aprendizajes mas dificiles de cuantificar,
como los socioemocionales o los referentes a las artes (Oriola & Gustems, 2015). La
educacidn se considera un instrumento que debe dar respuesta a las necesidades y demandas
que plantea la sociedad, por lo que citados aprendizajes son cruciales, si el objetivo es

proporcionar a los estudiantes una educacién de calidad (Balsera & Gallego, 2010).
4.2.3.2. Poder emocional en la musica

Por otro lado, como decia Aristoteles, citado por Pascual (2002), “la musica tiene el
poder de producir un determinado efecto en el caracter moral del alma, y si tiene el poder de
hacer esto, es evidente que los jovenes deben ser orientados y educados en ella” (p.4). De esta
forma, como afirma Montilla (1999), la mdsica tiene una gran carga simbdlica y un poder de
evocacion. No se puede negar la relacion de la muasica con el mundo afectivo, en su triple
vertiente de afectos, sentimientos y emociones. Esta hace brotar desde el interior de nuestra
subjetividad algo que es inexplicable, pero se siente como una invasion inevitable y cargada

de multiples sentimientos y emociones.

Ademés de todas las razones expuestas anteriormente, Bisquerra (2011) sefiala el

papel relevante que se debe otorgar a la musica en la escuela debido a que permite, de manera
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especial, el trabajo de las emociones. Sin duda, el funcionamiento de esta relacion se

establece gracias al cerebro y su accion creadora y ejecutora.

Se producen una serie de reacciones quimicas cuando nuestro cerebro recibe sonidos a
través del oido y los codifica, transformandolos en acusticos. Posteriormente, estas sefiales se
descodifican y el sujeto les da un significado y un sentido, que es superior a la palabra. Por
ello, en el cerebro es donde la musica se inicia, actualiza y pervive. Gracias a él, esos sonidos
son transformados en emociones 0 sentimientos y lo integramos en algo vivido por primera
vez, si es una pieza nueva o en nuestro pasado, si es ya conocida (Drosser, 2012 y Montilla,
1999). Siguiendo con esta tematica en la que se considera el cerebro como uno de los
“musculos” mas relevantes entre la relacion musica-emocion, Despins (1994) sugirié que el
ritmo musical estimula los dos hemisferios del cerebro, de manera que el hemisferio derecho
recibe el estimulo musical y el izquierdo interpreta la realizacion. De este modo, se considera
que la musica es el mejor medio para desarrollar y estimular el intercambio de informacion

entre los dos hemisferios.

Por otra parte, Kivy (2005) piensa que las cualidades emotivas de la mdsica no
pueden negarse: son oidas y tenemos oidos para oirlas. Esto se puede apreciar en un ejemplo
concreto que decidié compartir Proust (1985), en plena efervescencia postromantica, en el
que se ilustra la actitud de los oyentes durante la ejecucion de la Quinta Sinfonia de

Beethoven.

(...) Sumidos en un estado préximo a la hipnosis, fumadores de haschich que se hubieran
embriagado con otros (...), gentes cuyos rostros reflejaban segin los casos una languida
voluptuosidad o una casi bélica vivacidad. Por momentos la tristeza ensombrecia sus 0jos,
pero, poco a poco, se dejaban seducir por las promesas de un consuelo que pronto hubiese de

serenarlos. (p. 64)

Siguiendo con la tematica de grandes creadores para justificar la vinculacion mdsica-
emocion, Stravinsky, citado por Montilla (1999), al igual que la mayoria de los amantes de la
musica, lo es porque espera de ella emociones como la alegria, el dolor, la tristeza, la
evocacion de la naturaleza, un momento de ensofiacion o de escape: algo comparable con el
que busca una droga. Esta idea es apoyada por Bisquerra (2011) que afirma que “escuchamos
musica porque tiene la capacidad de generar emociones que ayudan al bienestar de las

personas” (p. 187).
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A su vez, que la musica suscite emociones, no es una tarea facil de estudiar, ya que
resulta dificil precisar los tipos y la naturaleza de sentimientos y emociones que la musica
despierta y desencadena en nuestro interior. De esta forma, el profesor Ballls (1996) sefiala
que cada uno de nosotros revive un mosaico de sentimientos que nos pertenecen, de manera
consciente o0 inconsciente, por nuestra estructura personal, nuestras experiencias, aprendizajes
y nuestro bagaje emocional y temperamental. A su vez, la musica tiene el poder de crear
realidades personalizadas, cuyas variadas caracteristicas que las pueden integrar dependen de
la mente y de la formacion musical e integral del receptor (Montilla, 1999).

4.2.3.3. Importancia emocional en la formacion y ensefianza musical

Por otro lado, Torrado (2010) justifica que el lenguaje de la musica no puede ser un
medio para aprender musica, sino que deberia ser la respuesta a una necesidad de aumentar
nuestras posibilidades de comunicacién emocional. Por ello, el lenguaje de la musica en su

version emocional convendria que fuese el objeto de trabajo.

Después de explicar la importancia del lenguaje musical y emocional, Pozo (2011)
expone que el conocimiento adherido, que tiene origen en el propio cuerpo como estructura
bésica de la mente, en este caso de la musica considerada desde una perspectiva de
conocimiento estético o sensible que debe ser reconstruido por cada individuo, parece la
herramienta mas beneficiosa a la hora de adquirir conocimientos. De esta manera, aprender
musica no es Unicamente manejar los sonidos que la conforman y haber desarrollado una
competencia musical no es solamente hacer un uso estratégico de ese manejo. Sino que este
aprender a aprender mdsica pasa por aprender a encontrar en nosotros mismos el sentido que

damos a lo que oimos (Torrado, 2010).

La formacion musical en el alumnado es muy importante para ayudar al desarrollo de
su personalidad en todas sus vertientes, a pesar de que en nuestro sistema educativo se trate a
la asignatura de musica con cierto desprestigio. Sin embargo, esta valoracion no se
corresponde con el ideario clasico que consideraba la ensefianza de la musica esencial para la
formacion del alma humana. Para los griegos la masica no solo estaba relacionada con el
mundo moral, sino que contribuye a la mejora de la autoestima, la sensibilidad, la capacidad
de escucha, la responsabilidad y la comunicacién, es decir, al desarrollo integral de las
capacidades humanas. A lo que hoy considerariamos indispensable para el desarrollo

emocional (Balsera & Gallego, 2010).
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Desde esta perspectiva, Oriola & Gustems (2015) consideran que la educacion
musical es una gran herramienta para desarrollar y mejorar las competencias emocionales.
Pliego (2002) también afirma que, gracias a la proliferaciéon de estudios en los Gltimos afios,
se ha descubierto que la educacién musical no solo mejora el aprendizaje en otras materias
del curriculo, sino que promueve la creatividad y desarrolla dichas competencias
emocionales. Esto puede facilitar que la educacion musical no se quede solamente en un
aprendizaje de la musica en si misma, sino que vaya mas alla. De esta forma, se puede utilizar

para favorecer una formacion integral de las personas a través de la masica.

El alumno puede aprender a usar la mdsica como recurso para mejorar sus estados
emocionales, su sensibilidad, las relaciones interpersonales o la empatia, con lo que
aumentard su bienestar individual y social, que es el objetivo fundamental que persigue la
educacion emocional. Asi, un estudiante de musica mostrard un elevado desarrollo de su

inteligencia emocional, segun Gallego & Gallego (2004), cuando sea capaz de:

Armonizar lo emocional y lo cognitivo, de manera que pueda atender, comprender, controlar,
expresar y analizar las emociones dentro de si y en los demas. Todo ello le permitira que su
actuacion sobre el entorno, y sus relaciones humanas sean eficaces, Utiles y tengan

repercusiones positivas en él, los demés y el entorno en el que se desenvuelve. (pp. 85-86)

Ademas, Torrado (2010) aplica la idea de que aprender musica es aprender a
redescribir nuestras emociones con la intencidn de dotar de complejidad los mapas desde los
que interpretamos las emociones que nos produce. Por lo tanto, el fin de ensefiar muasica debe
ser promover que los alumnos redescriban sus propias representaciones sobre la emocion y la
masica. En primer lugar, para amplificar y sofisticar su sentido y, en Ultima estancia, para

desarrollar competencias sobre su uso.

Asimismo, también se puede relacionar el factor motivacion con la mdsica y las
emociones. Se conoce que emocion y motivaciéon son cara y cruz de la misma moneda;
emocion proviene del latin movere y motivacién proviene de ex movere (mover hacia fuera).
Por tanto, una forma efectiva de motivar es a partir de la emocion. Y, a su vez, una forma
efectiva para generar emociones es la masica, que como ya se viene comentando, la musica
tiene un gran poder de suscitar emociones, por lo tanto, también lo tiene para la motivacién.
Esta vinculacion puede ser un factor clave para trabajar la interdisciplinariedad y lograr que
los alumnos aprendan educacion musical y educacion emocional por el propio placer y

curiosidad que les produce estar realmente motivados (Bisquerra, 2011).
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4.2.3.4. Vinculacion de factores emocionales y musicales en el aprendizaje

Como se ha mencionado anteriormente, la competencia de aprender a aprender es
sobre la que se debe basar el resto. Por ello, Goleman (1995) y Balsera & Gallego (2010)
piensan que el aprendizaje de la musica contribuye al desarrollo de:

e Laconfianza. Creer en uno mismo y en las posibilidades de éxito en el aprendizaje
musical.
e Lacuriosidad. Descubrir nuevos aspectos musicales es positivo y placentero.

e La intencionalidad. Cuando los alumnos realizan una interpretacion de calidad se

sienten competentes y eficaces.
e El autocontrol. Los alumnos deben controlar la ansiedad ante las situaciones.
e La capacidad de relacién, de empatizar con los compafieros y los adultos.

e La capacidad de comunicar. Al intercambiar verbal y musicalmente ideas,

sentimientos y conceptos con los otros.

e La cooperacion. Armonizar las necesidades propias con las de los demas en

actividades musicales grupales.

A su vez, Sloboda (1994) clarifica que el grado de desarrollo de la destreza musical

depende de los siguientes factores integrantes de la inteligencia emocional:
¢ Nivel de préactica elevado. El tiempo que se invierte en la préctica esta relacionado
con el grado de competencia musical que se adquiera.

e Constante apoyo familiar. Los padres son la principal fuente de motivacion de los
hijos fuera del entorno escolar. Asimismo, cuando los progenitores felicitan a sus

hijos por el esfuerzo realizado se incrementa su autoestima.

e Utilizacién de una pedagogia flexiva, dinamica y positiva. EI docente debe

motivar al alumno, desarrollando su amor e interés por la musica.

e Posibilidad de experimentar las emociones que nos transmite la musica.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION
DIDACTICA

5.1. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA
5.1.1. Introduccién

Con la propuesta de intervencion didactica se pretende, en primer lugar, que los
alumnos adquieran nociones basicas sobre las emociones, para empezar a construir las bases
sobre el desarrollo de su inteligencia emocional. En segundo lugar, fomentar que esos
conocimientos se hayan adquirido a través de competencias emocionales. En ultimo lugar,
que los alumnos hagan uso de esta adquisicion en situaciones concretas que se representaran
mediante pequefias actividades, en las que el hilo conductor sera la madsica. De esta manera
se trata de que, con una introduccion de vocabulario y contenido emocional, los alumnos sean
capaces de utilizarlo para desarrollar las habilidades emocionales que Goleman (1995)
propone (autoconciencia, autorregulacién, automotivacién, empatia y habilidades sociales) a

través de la vinculacion entre estas y la masica.

5.1.2. Contexto y entorno donde se desarrolla la propuesta

5.1.2.1. Centro

La propuesta de intervencion se ha llevado a cabo en la Comunidad de Aprendizaje
Martin Chico, ubicada en el barrio segoviano de San Lorenzo. Un centro pablico que imparte
Educacion Infantil y Educacion Primaria, con dos lineas respectivamente. Asimismo, se
caracteriza por su gran diversidad, tanto cultural como de ritmos de aprendizaje, en el que

prima un nivel socioeconémico medio-bajo.

Como explica Pizarro (2012), en las Comunidades de Aprendizaje se contribuye al
desarrollo emocional fusionandolo con el aprendizaje instrumental a través de las actuaciones
educativas de éxito en el dia a dia. Ademas, las interacciones entre alumnos, docentes,
familias y miembros de la comunidad, potencian dicho desarrollo emocional a través de la
apertura de diferentes espacios de aprendizaje y participacion, como los grupos interactivos,
las tertulias literarias dialdgicas o las comisiones mixtas. Asimismo, las personas “no

académicas” que nunca se habian imaginado que podrian participar en actividades
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instrumentales para ayudar a los nifios a aprender, ahora lo hacen, mejorando su autoestima y

participando en la gestion de los conflictos.

Especificamente, en esta Comunidad, se cumplen todas estas premisas y sus objetivos
se basan en proporcionar una educacion practica que sirva a los alumnos para extrapolar a su
vida cotidiana, promover la solidaridad y el afan de superacion y crear un ambiente de

libertad, para que los alumnos asuman la responsabilidad que ello conlleva.

Se otorga especial relevancia a la educacién emocional, sobre todo a través de la
convivencia. Continuamente se estan llevando a cabo pequefios proyectos o actividades que
fomentan el desarrollo emocional de los alumnos, como la patrulla mediadora o el rincén de
los sentimientos. Sin embargo, la educacién musical no tiene tanta repercusion en la vida

cotidiana de este centro, salvo con algunas propuesta aisladas.

5.1.2.2. Grupo

El grupo con el que se pondré en préctica la propuesta de intervencion seré la clase de
1° A de Educacion Primaria, formado por 15 alumnos. Sin embargo, esta se llevard a cabo
Unicamente en la asignatura de Valores Sociales y Civicos, que al ser una optativa versus
religion, no la cursan todos los alumnos en su totalidad. En este caso, son 7 alumnos con los
que se realizara la puesta en practica: 5 nifios (2 pertenecientes a la residencia juvenil Juan
Pablo II, en la que habitan menores en riesgo de desproteccidn o en situacion de desamparo, 2

marroquis y 1 espafiol) y 2 nifias (1 pakistani y 1 espafiola).

Tres de estos alumnos estan diagnosticados como Alumnos con Necesidades de
Compensacion Educativa (ANCE). El ANCE 1 es de tipologia “especiales condiciones
sociales, culturales y geograficas” y pertenece a la categoria “minorias”, el ANCE 2 es de
tipologia “especiales condiciones sociales, culturales y geograficas” y pertenece a la categoria
“ambiente desfavorecido” y la ANCE 3 es de tipologia “incorporacion tardia al sistema
educativo espanol” y pertenece a la categoria “desconocimiento del idioma”. Sin embargo, no

se ha precisado ninguna adaptacion.

Las edades de estos nifios estdn comprendidas entre 6 y 7 afios, por lo que, segin
Piaget (1976), se encuentran en la etapa preoperacional (2-7 afios). Los procesos
caracteristicos de esta etapa son: el juego simbdlico; la centracion; la intuicion, ya que el nifio
es lo que utiliza para establecer clases y relaciones, sin tener conciencia de qué procedimiento

emplea; el egocentrismo, el alumno solo entiende el mundo desde su perspectiva; la

[25]



yuxtaposicion y la irreversibilidad. Asimismo, tienen otras caracteristicas mas especificas
segun Cid, de Matias, Herndndez, Garin & Goémez (2014), que se pueden encontrar en el

Anexo 1.

Es importante tener en cuenta todos estos factores a la hora de disefiar la propuesta.
Aunque el desarrollo emocional es vital para todos los alumnos, pienso que, mas si cabe, para
los alumnos que se encuentran en la residencia juvenil Juan Pablo Il debido a su dificil
situacion familiar. Por ello, la escuela se debe convertir en una fabrica de herramientas
emocionales para que ellos, autbnomamente, con estas herramientas facilitadas, sepan
resolver sus propios conflictos emocionales. Asimismo, también se pretende que saquen el
maximo partido a la vinculacion emociones-musica para que puedan aprovechar todos los

beneficios que esta relacion otorga.
5.1.3. Disefio de la propuesta de intervencion educativa en el aula

La propuesta de intervencion se estructura en dos grandes partes. En la primera se
tratard Unicamente la educacion emocional, y en la segunda, la vinculacion entre educacion
musical y educacién emocional. De este modo se pretende que, en primera estancia, los
alumnos reciban nociones emocionales béasicas para poder desarrollarlas completamente y
con mas profundidad en la segunda parte de la propuesta, mediante su vinculacion con la

musica.

Las actividades propuestas en el primer bloque, para trabajar la educacién emocional,
se vertebraran en torno al libro EI emocionémetro del Inspector Drilo (Isern, 2016), en la
ciudad de Forestville, cuyo protagonista principal es el Inspector Drilo. He decidido
escogerlo debido a la perspectiva tan novedosa y creativa que otorga al mundo de las
emociones. Considero que serd un gran aliciente motivador, desde un enfoque didactico, para
los alumnos. Ademas, puede despertar su curiosidad por el mundo de las emociones debido a

su gran potencial interactivo.

La segunda parte del disefio pretende vincular todos los aprendizajes adquiridos en la
primera con la educacion musical. Esta propuesta se desarrolla en torno a las 5 habilidades
emocionales que Goleman (1995) propone: autoconciencia, autorregulacion, automotivacion,
empatia y habilidades sociales. Se desarrollard nuevamente en Forestville, y, en este caso,

Golemancin sera el protagonista que guie a los alumnos en esta nueva aventura.
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La metodologia sobre la que se rige la propuesta es una adaptacion a la expuesta en la
ORDEN EDU/519/2014, en las asignaturas de Musica y Valores Sociales y Civicos.
Asimismo, el eje vertebrador es el aprendizaje dialdgico y también se recurre al cooperativo

en algunas actividades puntuales (ver Anexo 2).
5.1.4. Objetivos
Los objetivos que se persiguen a la hora de realizar la propuesta de intervencion son:

e Adquirir conciencia y vocabulario emocional.

e Ayudar a los alumnos a saber qué sienten, por qué y como deben actuar cuando les
invade cada una de las emociones para que lo extrapolen a las situaciones que les
puedan ocurrir en su vida cotidiana.

e Utilizar la muasica como elemento principal y motivador a la hora de ayudar a
desarrollar sus habilidades emocionales.

e Aprovechar los beneficios y relaciones que tienen la educacion emocional y
musical a la hora de promover en los alumnos un desarrollo integral.

e Fomentar el pensamiento critico, la creatividad y la curiosidad de los nifios.

e Promover el bienestar fisico, psiquico y espiritual de los alumnos a través del

correcto desarrollo de su inteligencia emocional y del uso de la musica.

5.1.5. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

evaluables.

Para exponer los contenidos de aprendizaje, los criterios de evaluacién y los
estandares de aprendizaje se ha establecido una relacién entre estos, establecidos en la
ORDEN EDU/519/2014, siempre que haya sido posible su vinculacion. Primeramente se
analizaran los de la asignatura de Musica y, a continuacién, los de la materia de Valores

Civicos y Sociales.
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Tabla 1.

Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables utilizados en la
propuesta de la asignatura de Musica.

CONTENIDOS

Escucha activa de obras breves,
instrumentales y vocales,
seleccionadas por representar
distintos estilos y culturas.

Interés por el descubrimiento de
obras musicales de distintas
caracteristicas.

Conocimiento y practica de
actitudes de respeto en audiciones
en el aula.

Esquemas ritmicos y melddicos
bésicos.

El sentido musical a través del
control corporal. La percusion
corporal. Posibilidades sonoras
del propio cuerpo. Introduccién al
cuidado de la postura corporal.

Préctica de técnicas basicas de
movimiento y juegos motores
acompariados de secuencias
sonoras, canciones y piezas
musicales.

MUSICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

1. Utilizar la escucha activa
de diferentes paisajes sonoros
para indagar en las cualidades
del sonido.

3. Conocer y respetar las
normas de escucha de
audiciones en el aula.

1. Adquirir capacidades
béasicas de coordinacion y
movimiento a través de la
préctica de la expresion
corporal, disfrutando de su
interpretacion.

1. Adquirir capacidades
bésicas de coordinacion y
movimiento a través de la
préctica de la expresion
corporal, disfrutando de su
interpretacion.

Fuente: adaptacion de ORDEN EDU/519/2014
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ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

1.1. Identifica y representa
utilizando el lenguaje
corporal las cualidades de
los sonidos del entorno
natural y social.

2.2. Se interesa por descubrir
obras musicales de
diferentes caracteristicas.

3.1. Es capaz de comportarse
de acuerdo a las normas en
la escucha de audiciones en
el aula.

1.1 Identifica el cuerpo
como instrumento de
expresion y adquiere
capacidades basicas de
coordinacién y movimiento.

1.1 Identifica el cuerpo
como instrumento de
expresion y adquiere
capacidades basicas de
coordinacion y movimiento.



Tabla 2.

Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables utilizados en la propuesta
de la asignatura de Valores Civicos y Sociales.

CONTENIDOS

La motivacién y la
superacion personal.
Andlisis y resolucion de
problemas de manera
I6gica y creativa.

La imagen de uno mismo.

La autoestima.
Valoracion y aceptacion
de sus cualidades y
limitaciones.

Expresion de ideas,
pensamientos o
sentimientos

Respeto a las opiniones
de los demas. El respeto
hacia la persona que
habla. La escucha atenta.

La asertividad. El
lenguaje positivo. El tono
y el volumen en el habla.
El discurso.

Los grupos sociales. El
grupo clase. La familia.
El grupo de amigos

CRITERIOS DE

EVALUACION
2. Adquirir capacidades para
tomar decisiones de forma
independiente, manejando las
dificultades para superar
frustraciones y sentimientos
negativos ante los problemas,
para los que buscara soluciones
razonadas.
3. Crear una imagen positiva de
si mismo tomando decisiones
meditadas y responsables,
basadas en un buen
autoconcepto, aceptando sus
caracteristicas personales y las de
los demas.

4. Estructurar un pensamiento
efectivo e independiente
empleando las emaociones de
forma positiva y expresandolas
sin temores.

1 .Expresar opiniones,
sentimientos y emociones
utilizando el lenguaje verbal y no
verbal, escuchando y respetando
las exposiciones o ideas de los
demas.

2. Emplear la asertividad
expresandose libre y
abiertamente.

3. Establecer relaciones
interpersonales positivas
empleando habilidades sociales,
desarrollando y fortaleciendo los
sentimientos implicitos en

grupo.

Fuente: adaptacion de ORDEN EDU/519/2014
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

1.2. Desarrolla actitudes de respeto y

solidaridad hacia los demas en

situaciones formales e informales de

interaccion social.

2.3. Sabe hacer frente a la

incertidumbre, el miedo o el fracaso.

4.1. Reflexiona, sintetiza y estructura
sus pensamientos.

4.3 Realiza un adecuado
reconocimiento e identificacion de sus
emociones.

4.4. Expresa sus sentimientos,
necesidades y derechos a la vez que
respeta los de los demas en las
actividades cooperativas.

1.4. Exponer respetuosamente los
argumentos.

2.2. Realiza una defensa tranquila y
respetuosa de su posicion personal.
2.4. Se autoafirma con respeto.

3.1. Interacciona con empatia.

1.1. Expresa con claridad y coherencia
opiniones, sentimientos y emociones.
1.2. Emplea apropiadamente los
elementos de la comunicacion verbal y
no verbal, en consonancia con los
sentimientos.

2.3. Utiliza el lenguaje positivo.

3.2. Utiliza diferentes habilidades
sociales.

3.3. Sabe contribuir a la cohesion de
los grupos sociales a los que pertenece.
3.1. Interacciona con empatia.



5.2. DISENO DE LAS ACTIVIDADES

5.2.1. Cuadro-resumen de las actividades

La primera parte se estructurar en 8 sesiones, que se guiaran a través del aprendizaje

dialogico y el desarrollo de la curiosidad, creatividad y pensamiento critico de los alumnos.

PARTE 1. LOS EMIS Y EL EMOCIONOMETRO DEL INSPECTOR DRILO

Sesion 1. Presentacion
de las emociones, los
emis y el Inspector
Drilo.

Una sesion introductoria, en la que se presentard a los alumnos el libro
mediante el cual se va a trabajar durante toda esta primera parte (El
emociondémetro del Inspector Drilo). Asimismo, se realizara la actividad “el
arbol de las emociones”, en la que los alumnos deberan llenar las ramas del
arbol vacio con emociones de diferentes colores, para afianzar los
contenidos introductorios e incidir en el desarrollo de su autoconciencia

emocional.

Sesiones 2, 3, 4,5y 6.
Los emis, los casos y

las recetas

Se procede al agrupamiento de las sesiones 2-6 debido a que la estructura de
desarrollo que van a seguir va a ser la misma. En cada una de estas 5
sesiones se estudian 2 emis, cada uno de ellos representa a una emocion
diferente. En primer lugar se define la emocion, luego se explican las tres
intensidades en las que puede aparecer, concordando con las expuestas en el
emociondmetro. A continuacion, se relata un caso ocurrido en Forestville en
el que el Inspector Drilo tendrd que descubrir qué emocién ha sido la
causante del mismo y poder resolverlo. Cuando se finaliza esta parte los
alumnos colorean el emi correspondiente. Para acabar se dan recetas para ser

capaces de autorregular esa emocion.

A continuacion se expone la temporalizacién de los emis que se veran en

cada una de las sesiones:
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Sesion 7.
iConstruimos nuestro
emocionémetro! y
jayudamos al
Inspector Drilo a
descifrar las

emociones!

En primer lugar, cada alumno construird su propio emociondmetro, para ser
capaz de saber qué emocion siente en cada momento y en cual de las tres

intensidades que este marca.

En segundo lugar, se realizard un cuestionario de evaluacion sobre esta
primera parte. En €l los alumnos deberdn lograr, con la ayuda de su
emocionometro, descifrar qué emocion sentirian en cada una de las

situaciones que el Inspector Drilo les propone.

Sesion 8. jNos
introducimos en
Forestville para
ayudar a sus
habitantes!

Se proporciona a los alumnos 11 tarjetas, 10 pertenecen a cada uno de los
emis y la otra al Inspector Drilo. Se reparten todas y al estudiante que le
haya tocado el Inspector Drilo tendra que adivinar qué emocion tiene
escondida cada uno de sus compafieros. Para ello, estos pueden utilizar la
mimica, contar alguna historia o situacion, etc. en la que hagan referencia

indirectamente a esa emocion.
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En la parte dos se pretende que los alumnos desarrollen las 5 habilidades emocionales
mediante el vinculo entre estas y la educacion musical. Esta parte se regira por las constantes
interacciones, la escucha activa, el aprendizaje dialdgico y el desarrollo de la motivacion y
curiosidad por descubrir nuevos enfoques que se puede otorgar a la educacion musical.

PARTE 2. EMOCIONATE CON GOLEMANCIN, EL MUSICO MAS FAMOSO DE
FORESTVILLE.

Sesion 9. Golemancin | Para comenzar la segunda parte, de manera introductoria, se leera a los

y su divertido ritmin alumnos el cuento “El Inspector Drilo y Golemancin: el vinculo perfecto”.

A continuacién se realizan dos actividades para desarrollar la

autoconciencia emocional mediante su vinculo con la educacién musical.

La primera consiste en realizar una escucha activa de 6 piezas musicales
(Anexo 8) y en cada una de ellas los alumnos deberdn escoger qué
emi(s)/emocion(es) les ha hecho sentir esta.

En la segunda actividad, cada uno de los alumnos deberd utilizar su
emociondémetro para saber qué emocion siente y representarsela al resto de

comparieros mediante percusion corporal, para que ellos lo adivinen.

Sesion 10. Cambio de | En esta sesion se pretende que los alumnos desarrollen la autorregulacion
emociones emocional a través de su relacion con la educacién musical. Golemancin
tiene una pregunta que hacer a los estudiantes: ;cuando os sentis tristes o
enfadados, ¢qué cancion, artista 0 género musical os hace sentir feliz u os
calma? Todos los alumnos deberan pensar en la respuesta y se pondréa en

coman.

Para finalizar esta parte se realiza una actividad en la que, primeramente,
Golemancin les sugiere que piensen en la emocion que estan sintiendo y la
apunten en la primera columna de la tabla. A continuacion escucharan una
obra musical, y tendran que escribir cual es la emocién que sienten después

de oirla.
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Sesion 11. El magico

poder de la musica

En esta sesion se vinculara el desarrollo de la empatia y la automotivacion a
través de dos historias de superacion en las que la musica ha servido como
motor de motivacion mediante la visualizacidn de los dos videos expuestos

a continuacion:

e Historia de Adrian:

http://www.antena3.com/noticias/cultura/adrian-martin-

nino-hidrocefalia-que-logrado-sueno-nominacion-
grammy 2016092357e50defOcf2c80b27bb9c58.html

e Lip Dub del grupo Motxila 21:

https://www.youtube.com/watch?v=1y6WseczA2w

Se realizard un pequefio debate al finalizar cada video, en el que
Golemancin animard a todos y cada uno de los alumnos a expresar su

opinion sobre el material audiovisual expuesto.

Sesién 12.
iGolemancin se

divierte!

En esta sesion se pretende que los alumnos desarrollen sus habilidades

sociales mediante su vinculo con la educaciéon musical.

En primer lugar, Golemancin les sugiere dos canciones, que se obtienen de
una lluvia de ideas previa de los alumnos, realizada en la sesion 10.
Poniéndose de acuerdo entre todos, deberan escoger una de ellas. El
siguiente paso es que cada uno se asigne el rol de cantar, bailar u organizar
al grupo. La docente les facilitara tres pasos basicos de danza, que deberan
utilizar durante el transcurso de la cancion. Tendran dos intentos de ensayo

y, finalmente, realizaran la actuacion definitiva.

5.2.2. Desarrollo de las actividades

En este apartado se expondran los hechos mas resefiables del desarrollo de cada una

de las sesiones, que faciliten la justificacion del analisis posterior de los resultados obtenidos.

Asimismo, se seguird la estructura expuesta en el apartado anterior, incluyendo todo el

material utilizado en sus pertinentes anexos y acompafiada de muchos mas detalles que

conllevan su puesta en practica. Todo ello fue recogido a modo de diario en el cuaderno del

profesor.
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5.2.2.1. Parte 1. Los emis y el emocionometro del Inspector Drilo

a) Sesion 1. Presentacion de las emociones, los emis y el Inspector Drilo

Para comenzar esta propuesta se realizd un breve cuestionario individual (Anexo 3),
cuyos resultados obtenidos se analizardn en su punto correspondiente. Este servira para
cuantificar qué aprendizajes emocionales previos a la realizacion de la propuesta tienen los

alumnos.

Cuando los alumnos terminaron el cuestionario, llego la hora de introducir el libro con
el que se iba a trabajar intensivamente posteriormente (ElI emocionémetro del Inspector
Drilo). Para ello, como Unicamente habia un ejemplar para toda la clase, la disposicién de

esta fue como gran grupo en torno al libro, para que todos tuvieran alcance visual al mismo.

Se les mostro las primeras paginas introductorias, con tono entusiasta. Se realizo de
manera conjunta y oral el citado cuestionario inicial, para tantear qué sabian acerca de las
emociones y para que se enriquecieran de las opiniones de sus propios compafieros. En este
pequefio debate se saco en claro que los alumnos no conocian la definicion de emocion, ni su
aplicacion préactica. De este modo, tampoco sabian diferenciar los diferentes tipos de
emociones. A continuacion se leyo la teoria sobre las emociones que aparece en el libro, para
afianzar el concepto y que los alumnos conocieran realmente lo que es una emocion y que
existen diferentes tipos de ellas. Enseguida se buscaron ejemplos practicos relacionados con
su vida cotidiana para que comprendieran el concepto y ellos los definieron como “diferentes

formas de las que nos podemos sentir”.

El siguiente paso fue presentar al Inspector Drilo, como protagonista del libro, que
iria resolviendo todos los casos que sucedieran en Forestville, ciudad en la que acontecerian
todas las historias en las que este tendria que intervenir. Después se hizo lo propio con los
emis. Se explicd que estos representan a cada una de las emociones, y se les fue presentando
con su correspondiente emocién. Ademas, se dio mucha importancia al color que tiene cada

uno de ellos para la realizacion de la siguiente actividad.

Ante estas presentaciones de los personajes con los que trabajariamos posteriormente,
los alumnos se mostraron muy receptivos y con una gran curiosidad por saber qué se

escondia detras de cada uno de ellos.
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Para finalizar esta sesion, se llevo a cabo la actividad de “el arbol de las emociones”,
cuya metodologia fue cooperativa. En ella, se proporcioné un arbol en blanco, Unicamente
con tronco y ramas, y los alumnos, de manera grupal, tuvieron que dibujar sus hojas. Esto
conllevd un poco de caos en un principio pero, una vez cogieron la dindmica, todos tuvieron
una gran organizacion y participaron en su realizacion, cooperando con el resto de
comparfieros. La Unica norma era que deberian utilizar los colores pertenecientes a cada uno
de los emis, que representan a cada una de las diez emociones sobre las que se trabajaria

posteriormente. Por ello era tan importante el nivel cromatico de cada uno de ellos.

Ademas, cuando finalizaron de dibujar y colorear, escribieron cada una de las
emociones que representaron con el color perteneciente a cada uno de los emis. Cuando
finalizaron esta tarea, escribieron sus propios nombres para que adquirieran la conciencia de

que cada integrante del grupo es imprescindible.

Resultd un ejercicio muy Util para afianzar su autoconciencia emocional, para que
interrelacionaran los contenidos tratados a lo largo de la clase y adquirieran aprendizajes

emocionales a través de la metafora que representaba este arbol.

b) Sesiones 2, 3, 4,5y 6. Los emis, los casos y las recetas

Se ha decido exponer el desarrollo de estas sesiones de manera conjunta, debido a que
resulta mas sencillo para el posterior analisis de los resultados ir sacando conclusiones acerca

de las 10 emociones trabajadas.

Respecto a la estructura de las sesiones, cada uno de los emis empezaba presentando a
su emocion y aplicandola a situaciones cotidianas, lo que motivaba a los alumnos a descubrir
qué significado real poseia. Asimismo, esa parte introductoria siempre servia para que los
alumnos expusieran otras situaciones en las que ellos habian sentido la emocién trabajada, lo
que les hacia participes activos de su proceso de aprendizaje mediante el modelo de
aprendizaje dialégico. A continuacion, se aprendia a medir las intensidades en las que se
puede sentir dicha emocion mediante la exposicién de acciones divertidas y cercanas a su
entorno cotidiano, lo que les ayudaba a comprender esta escala facilmente. Para seguir, se
leia el caso que el Inspector Drilo deberia resolver en Forestville. Con todas las pistas que el
Inspector Drilo lograba recolectar, los alumnos eran capaces de justificar qué emocion era la
causante de haber provocado cada uno de los casos. Para romper con la dinamica dialdgica de

la clase, se repartia a cada alumno el emi que se estaba trabajando y ellos tenian que
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colorearlo con las técnicas pictdricas que eligieran. La Unica premisa establecida era que el
cuerpo lo deberian pintar del color correspondiente al emi, el resto era a su libre eleccion para
dar rienda suelta a su creatividad. Asi fue: utilizaron pinturas, rotuladores de los més variados
colores, hicieron formas geomeétricas, tanto dentro como fuera de los emis, e incluso rodearon
a sus emis de una lluvia de puntos. Como remate final deben de escribir qué emocion
corresponde con el emi al que “han dado vida”. De esta forma, se incito a la creacion de sus

propias obras de arte.

Para finalizar con cada una de las emociones, el libro les otorgaba recetas para saber
autorregularlas. En esta parte los alumnos también participaban opinando sobre si las
emociones eran positivas y negativas y quée recetas son las que ellos utilizarian cuando
sientan dicha emocion. Asimismo, para concluir, el Inspector Drilo les proponia un juego en

el que debian averiguar en qué vifieta sentirian la emocion que se estaba trabajando.

El libro ha motivado enormemente a los alumnos para adentrarse en el mundo
emocional, ya que siempre estaban deseando pasar a la siguiente pagina y descubrir cuéles
eran los emis que quedaban por conocer. Ademas, se han mostrado activos y participativos
durante todas estas sesiones, lo que refuerza la consigna de la motivacion que han adquirido
en ellas. Por todo ello, con estas sesiones se pretendia romper con el estatico modelo
tradicional y que ellos fueran los que marcaran el ritmo de la clase, comentando o
interviniendo en su desarrollo. Ademas, se trataba de que los aprendizajes surgieran de su

propia curiosidad y no de la imposicién.

Es cierto que las emociones que han necesitado menos ornamentos explicativos han
sido la alegria, la tristeza y el amor. En la primera se hizo una guerra de cosquillas para que
experimentaran la alegria en primera persona y en la tercera, haciendo mencion al emi que la
representa (mimo); todos los miembros de la clase nos dimos un abrazo de equipo, asi como
un beso a nuestro compafiero de la derecha, para sentir en primera persona el amor.
Asimismo, con esta emocion también se realizd un ejercicio improvisado para reforzar su
amor propio. Este consistia en que se elegia a un alumno y cada uno de sus compafieros
exponia en voz alta una cualidad positiva que le gustara del estudiante seleccionado. Fue una
actividad muy beneficiosa para su autoestima y que les encantd hacer, debido a que dijeron

que “les gustaba mucho escuchar lo bueno que sus compafieros opinaban sobre ellos”.
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Por otro lado, las emociones que han requerido mas tiempo debido a su mayor
complejidad han sido la vergiienza, la envidia y los celos. En ellas he tenido que intervenir a
la hora de exponer ejemplos précticos y proporcionarles una ayuda extra. Sin embargo,
finalmente, han sido capaces ellos mismos de encontrar situaciones en las que sintieran

dichas emociones.

c)  Sesion 7. jConstruimos nuestro emocionémetro! y jayudamos al Inspector

Drilo a descifrar sus emociones!

En primer lugar, cada uno de los alumnos construy6 su propio emocionémetro. Para
ello se les facilitaron las instrucciones y el material propicio para su realizacion (Anexo 4).
Cuando todos tenian su emocionémetro montado, se decidié utilizarlo. En él, cada alumno
tenia que situarse en una de las 10 diez emociones, poner una de las tres intensidades y
explicar a sus compafieros por qué se sentian asi. Todos pasaron con éxito esta prueba y cada

uno fue capaz de dar argumentos convincentes sobre por qué sentia esa emocion.

Uno de los alumnos expuso que sentia amor en intensidad tres porque yo les estaba
impartiendo clase y que me queria mucho, otro experimentaba alegria porque estaba contento

de haber hecho su emociondémetro y estar con sus compafieros.

Cuando finalizaron su emocionémetro, se les proporciond, de manera individual, un
test con situaciones a las que ellos tenian que otorgar una de las diez emociones que se han
trabajado y una de las tres intensidades estudiadas (Anexo 5). Esta herramienta de

evaluacion servira para examinarla exhaustivamente a la hora de analizar los resultados.

d) Sesion 8. iNos introducimos en Forestville para ayudar a sus habitantes!

Para concluir esta primera parte de la propuesta, se llevé a cabo una actividad en la

que el juego y la diversion establecieron un vinculo directo con el aprendizaje.

Antes de comenzar dicho ejercicio, los alumnos volvieron a utilizar su
emociondmetro, expresando qué emocién sentian, en qué intensidad y por qué. No quedd

ninguna duda de que sabian manejarlo perfectamente.

Ahora si, llegd el momento de explicar la actividad. Se repartieron cada una de las
tarjetas (Anexo 6) a los alumnos. Estas estan compuestas por los emis y el Inspector Drilo. A

quien le tocara el Inspector Drilo debia decirlo, ya que era el encargado de averiguar la
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emocion que representaria el resto: pero no cualquier emocion, sino la que corresponda con el
emi de su tarjeta. Dicha emocion se podia representar mediante mimica, percusion corporal,
historias o situaciones que incitaran a pensar en ella. Fue muy divertido y cada uno de los
alumnos eligié hacerlo de una manera diferente. Sin embargo, la dindmica del juego en la que
solo era el Inspector Drilo el que adivinaba la emocidn, empezo a aburrir a los alumnos que
no tenian ninguna funcion, salvo cuando les tocaba su turno. Por ello, se decidi6 retirar la
tarjeta del Inspector Drilo y que todos juntos tuvieran este papel, otorgando cada uno de ellos

alguna pista que les llevara a adivinar cual era la emocion escondida.

5.2.2.2. Parte 2. Emocidénate con Golemancin, el musico mas famoso de Forestville

a) Sesién 9. Golemancin y su divertido ritmin

En primer lugar, para introducir a los alumnos la segunda parte de la propuesta, en la
que la musica cobra un papel relevante, se ley6 un cuento de creacion propia (Anexo 7) en el
que el Inspector Drilo representaba a las emociones y Golemancin a la musica. De esta

manera, su unioén traeria numerosos beneficios a los habitantes de Forestville.

Golemancin quedd presentado como el muasico mas famoso que habitaba en
Forestville. Ademas, necesitaba la ayuda de los nifios para ir desarrollando una serie de
habilidades emocionales con el apoyo fundamental de la musica.

Los alumnos reaccionaron de manera muy positiva después de la lectura del cuento.

Se interesaron por Golemancin y los nuevos retos que ellos le tendrian que ayudar a resolver.

A continuacioén, se preguntd a los alumnos si ellos pensaban que la mdsica podria
hacerlos sentir alguna de las emociones que habiamos visto, y todos respondieron que “si,

que dependiendo de las canciones nos podia hacer sentir unas emociones u otras”.

Se comenz6 a realizar la primera actividad planteada para el desarrollo de su
autoconciencia emocional. En ella, los alumnos tuvieron que ayudar a Golemancin a saber
qué se siente cuando se escucha mausica. Para ello percibieron auditivamente seis fragmentos
de obras musicales y asociaron una o varias de las diez emociones, vistas previamente en la
parte uno de esta propuesta, con la pieza que estaba sonando (Anexo 8). Lo mas destacable de
este ejercicio es la subjetividad que conlleva y la oposicion de emociones que se pueden

sentir dependiendo de quién escuche la misma obra.
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En la segunda actividad, Golemancin encargo a los estudiantes pensar qué emocién
estaban sintiendo en ese momento con mayor intensidad, y escenificarla para el resto de
alumnos mediante percusion corporal. El resto de la clase tendria que descifrar cuél es. Todos
lograron adivinarlo: algunos también utilizaron onomatopeyas, otro se sentia enfadado y
empez6 a golpear muy fuerte en el suelo con sus pies e incluso otros utilizaron las

expresiones no verbales.

b) Sesion 10. Cambio de emociones

En esta sesion se pretende el desarrollo de la autorregulacion emocional a través de

dos actividades diferentes.

En la primera, Golemancin tenia una pregunta que hacer a los estudiantes: cuando 0s
sentis tristes o enfadados, ¢qué cancidn, artista 0 género musical os hace sentir feliz u os
calma? Todos los alumnos pensaron en la respuesta y se puso en comin. Un par de alumnos
respondieron que ellos “cuando estan enfadados o tristes prefieren quedarse solos hasta que
se les pase”, otros respondieron algunos artistas concretos como Rulo y la Contrabanda y

otros que la cancion de “Despacito de Luis Fonsi, que esa siempre les alegra y les encanta”

Para finalizar esta parte, Golemancin les sugirié que pensaran en la emocién que
estuvieran sintiendo y la apuntaran en la primera columna de la tabla (Anexo 9). A
continuacion, escucharon una obra musical y escribieron cuél es la emocién que sentian
después de oirla. Al compararse las dos columnas para ver si la masica es capaz de hacernos
cambiar de estado emocional, se consigue afirmar que si. La emocidn que sienten antes de
escuchar la pieza musical es diferente a la que experimentan después. Por ello, se explico de
manera sencilla la gran importancia que tiene la musica para hacernos cambiar de emocién vy,
sobre todo, a la hora de lograr disminuir las consideradas negativas para que se conviertan en
positivas, dependiendo de la pieza musical que se escuche.

c) Sesion 11. El méagico poder de la mdsica

En esta sesion se vincularan el desarrollo de la empatia y la automotivacién a través
de dos historias de superacion en las que la musica ha servido como motor de
automotivacion. La primera historia que se visualizdo fue la de Adrian, un nifio con

hidrocefalia y malformaciones en los brazos que ha estado nominado a un Grammy.
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(http://www.antena3.com/noticias/cultura/adrian-martin-nino-hidrocefalia-que-logrado-
sueno-nominacion-grammy 2016092357e50def0cf2c80b27bb9c58.html). Al finalizar el

video todos los alumnos aportaron su opinion, con preguntas guiadas, para conseguir sacar el

tema de la empatia y la automotivacion. Todos los estudiantes estaban de acuerdo en que
siempre hay que esforzarse por conseguir lo que uno quiere; les llamé mucho la atencion la
sonrisa de Adrian y que cantaba muy bien. Al principio le veian diferente a ellos, pero luego
se dieron cuenta de que todos somos distintos y cada uno tenemos algo especial, pero que es
muy importante tratar bien a todo el mundo. También les gustd6 mucho que Adrian sonriera

tanto gracias a la masica.

La segunda historia fue la de Motxila 21, un grupo navarro de rock en el que sus
integrantes pretenden normalizar en la sociedad el sindrome que poseen, sindrome de Down,

a través de su pasion por la masica (https://www.youtube.com/watch?v=1y6WseczA2w). El

video escogido es una de sus canciones que se titula “no somos distintos”. Durante el
transcurso del video todos se mantuvieron muy atentos y escuchando con gran interés la letra
de la cancion. Cuando finaliz6 todos aplaudieron y dijeron que les hubiera encantado
participar en el Lip Dub, porque parecia que se lo estaban pasando muy bien. Enseguida se
dieron cuenta de que a esas personas las pasaba algo y se explicd que tenian sindrome de
Down, pero que eso no les impedia hacer nada; que si tenemos ganas por hacer lo que
realmente nos apasiona, nada ni nadie nos van a frenar. Entonces uno de los alumnos dijo que
si €l podria ser lo que quisiera, y la respuesta fue “si, si se pone esfuerzo todo se consigue”.
Ademas, se comentd la importancia del respeto hacia todas las personas, da igual como sean:
la diversidad siempre enriquece, siempre nos hace aprender muchas cosas de las otras
personas. Para finalizar dice un alumno “es verdad, es mejor que cada uno tengamos algo

especial, porque si todos fuéramos iguales seria un aburrimiento”.

d) Sesion 12. jGolemancin se divierte!

Para finalizar se llevo a cabo una actividad en la que se pretendia el desarrollo de sus
habilidades sociales. Se considera que estas se llevan trabajando de manera innata a lo largo
de esta propuesta, pero se realizo un ejercicio especifico para ayudar a su desarrollo mediante

sus habilidades musicales.

En primer lugar, Golemancin les sugirié dos canciones (Despacito de Luis Fonsi y

Subeme la radio de Enrique Iglesias), que se obtuvieron de una lluvia de ideas previa de los
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alumnos, realizada en la sesion 10. Poniéndose de acuerdo entre todos, escogieron Despacito
de Luis Fonsi. El siguiente paso fue que cada uno se asigno el rol de cantar, bailar u organizar
al grupo. En este paso tuve que interceder para marcar los roles debido a que no se ponian de
acuerdo. Les facilité tres pasos basicos de danza que utilizaron durante el transcurso de la
cancion. Solo se realizd la coreografia hasta la finalizacion del primer estribillo. Esto
conllevaba que existian 4 partes: 1. Introduccién 2. Estrofa Unica 3. Estrofa repetitiva y 4.
Estribillo. Tuvieron dos intentos de ensayo con mi ayuda Yy, finalmente, realizaron la
actuacion definitiva, que les quedo bastante bien comparado con el primer ensayo: se observd
la progresion de mejora. Para medir la vinculacion de habilidades musicales y sociales de
cada uno de los alumnos, se toma de referencia la tabla establecida por Balsera & Gallego
(2010), basandose en Goleman (1995) expuesta en la fundamentacién tedrica y antecedentes
(Anexo 10).

5.3. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
5.3.1. Introduccion

A la hora de evaluar y analizar los resultados obtenidos en la propuesta de
intervencion didactica, para facilitar el andlisis de los mismos, se ha realizado una

clasificacion de herramientas en dos grandes bloques:

1) Evaluacion de los aprendizajes del alumnado:
e Evaluacion previa e inicial de aprendizajes emocionales versus otra similar
realizada al finalizar la propuesta.
e Evaluacion de las habilidades emocionales adquiridas.
e Evaluacion cuantitativa de los estandares de aprendizaje evaluables y los
criterios de evaluacién trabajados en la propuesta.
2) Evaluacion de la propuesta de intervencion:
e Evaluacion cuantitativa de la propuesta de intervencién mediante el grado de
cumplimiento de los objetivos planteados inicialmente, junto con el
acompariamiento de informacion cualitativa recogida en cada una de las

sesiones mediante un cuaderno de campo.
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5.3.2. Exposicion de los resultados de la propuesta y alcance de los mismos
5.3.2.1. Evaluacion de los aprendizajes del alumnado

5.3.2.1.1. Evaluacion inicial y evaluacion final

Para llevar a cabo estas evaluaciones se ha utilizado, como instrumento, un
cuestionario de elaboracion propia, basandome en los aprendizajes que se pretendia inculcar a
través de la realizacion de la primera parte de esta propuesta. Esto se resume en la mediacion

de los aprendizajes ligados a la autoconciencia emocional.

En el cuestionario inicial (Anexo 3) las conclusiones generales, extraidas del analisis
de cada uno de los cuestionarios, son: todos habian escuchado hablar acerca de las
emociones, pero ninguno sabia definirlas, asi como tampoco eran capaces de nombrar
ninguna de ellas, salvo la tristeza y la felicidad. Para finalizar, todos contestaron que se
sentian contentos, excepto un alumno que dejo el Gltimo item sin responder. Pero no
aportaban argumentos convincentes, una de las respuestas fue “estoy contento porque estoy

feliz”.

En el cuestionario final (Anexo 11), las conclusiones generales, extraidas del analisis
de cada uno de los cuestionarios, son: todos habian escuchado hablar sobre las emociones vy,
ademas, sabian definir, a su manera, lo que eran. Una de las definiciones fue “una emocion es
lo que sentimos cuando nos pasan cosas”. Asimismo, supieron catalogar las 10 emociones
estudiadas durante la primera parte de la propuesta, aunque 3 alumnos se olvidaron de la
envidia, los celos y la vergiienza. Para concluir, los alumnos supieron expresar qué emocion

sentian, en qué intensidad y justificando el sentir de dicha emocion.

Al comparar las respuestas aportadas en cada uno de los cuestionarios se puede
observar como los alumnos, antes de empezar la propuesta, desconocian el mundo de las
emociones casi por completo. Sin embargo, al acabar la primera parte de esta, los estudiantes
han adquirido vocabulario y aprendizajes emocionales gracias a los que han ido desarrollado

Su autoconciencia emocional.
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5.3.2.1.2. Evaluacién de habilidades emocionales adquiridas

Para evaluar las diferentes habilidades emocionales adquiridas se utilizaran los
instrumentos de evaluacién elaborados en algunas de las sesiones que se exponen a

continuacion:
1) Parte 1. Cuestionario jayudamos al Inspector Drilo a descifrar sus emociones!

Para evaluar la parte 1 de la propuesta, en la que se pretendia desarrollar la
autoconciencia emocional como habilidad maestra sobre la que se construyen el resto, se ha
utilizado un cuestionario (Anexo 5), en el que los alumnos han asociado las emociones
trabajadas y su intensidad con una serie de situaciones cotidianas que el Inspector Drilo les
proponia. Se ha procedido a realizar un analisis Unicamente de las emociones (Anexo 12) y
no de su intensidad, debido a la dificultad que este conllevaria y la poca relevancia de las
conclusiones que estimo aportaria. Asimismo, en los datos aportados Unicamente existen 6

sujetos que realizaron este cuestionario debido a que el alumno restante perdi6 el mismo.

Las respuestas son de género abierto y subjetivo, asi como personalizadas. Como se
puede observar, de las 18 situaciones expuestas Unicamente en 3 los alumnos han coincidido
a la hora de escoger una emocion. Esto hace cuestionar la gran dificultad de medir los
aprendizajes emocionales. Sin embargo, se puede afirmar cdmo los alumnos han sabido
seleccionar la emocion que ellos sentirian, sin recurrir repetitivamente a la misma, a lo largo
del cuestionario y aportando una justificacion. Por todo ello, se considera que los alumnos
han ampliado, practicado y aprendido a desarrollar su autoconciencia emocional, que era el

objetivo principal de la primera parte de la propuesta.
2) Parte 2. Desarrollo de las habilidades emocionales a través de la musica
a) Autoconciencia

Para medir el grado de autoconciencia adquirida a través de su vinculacién con la
musica se procede a analizar los resultados del cuestionario (Anexo 13), en el que los
alumnos han sabido expresar qué emocion(es) les hacia sentir cada una de las 6 piezas

escuchadas.

En primer lugar, esto nos lleva a afirmar que la muasica suscita emociones: si no los

alumnos no hubieran rodeado ninguna de ellas. En todas las obras cada uno de ellos ha
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rodeado un minimo de una, lo que justifica la afirmacién expuesta. Las emociones mas
repetidas han sido miedo y alegria, al contrario que vergiienza y sorpresa, que han sido las
menos utilizadas. Otro dato relevante es la variedad de emociones que puede desencadenar
una sola obra, dependiendo del sujeto que la escuche. Se puede observar como la misma
pieza, en este caso la Primavera de las Cuatro estaciones de Vivaldi, hace que los alumnos
sientan la mayor variedad de emociones: alegria, tristeza, enfado, envidia, celos, asco y
sorpresa. Sin embargo, la pieza 2. BSO de Titanic y la 4. BSO de Saw, Unicamente les suscita
4 emociones. Todo ello nos hace constatar el desarrollo de su autoconciencia emocional, en
este caso, a traves de la escucha activa de 6 piezas, ya que han sabido expresar lo que sentian

por cada una de ellas.

Ademas, el desarrollo de su autoconciencia emocional a través de la educacion
musical se constata a través de la exitosa realizacién de la actividad en la que tenian que
expresar sus emociones a través de percusion corporal, ya que fueron capaces de saber qué
emocion sentian y como expresarla mediante este sistema al resto de comparieros. Algunos
fueron capaces de elaborar ritmos mas avanzados; otros, sin embargo, tuvieron mas

dificultades por lo que usaron mas la expresion que la percusion corporal.
b) Autorregulacion

Para analizar los resultados de la tabla propuesta (Anexo 9) se observa como la
mausica ejerce un poder autorregulador en sus emociones, debido a que las emociones que
sienten antes de escuchar las canciones y las que experimentan después han sido diferentes en
todos los casos. En este caso se expone un ejemplo de uno de los alumnos, ya que no se
considera relevante observar qué emociones han sentido cada uno, sino que son diferentes
antes y después de que la musica suene (Anexo 14). Por ello, se puede constatar como la
mausica incide en el cambio de las emociones que se sienten con su presencia en nuestro

interior a través de los sentidos.

Asimismo, los alumnos fueron capaces de reconocer artistas y canciones que ellos
escuchaban y eran capaces de hacerles cambiar las emociones que sentian. Uno de ellos
argument6 que “me gusta Despacito de Luis Fonsi porque me encanta y siempre me pone

contento, aunque esté enfadado o triste”.
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Por todo ello, se concluye con la capacidad de los estudiantes, aunque de manera
intuitiva debido a la etapa psicoevolutiva en la que se encuentran, de observar el poder

autorregulador de la musica en las emociones.
c) Empatia y automotivacion

Los resultados obtenidos del desarrollo de la empatia y la automotivacion a través de
la musica se justificardn mediante los argumentos mas relevantes que los alumnos aportaron
sobre las dos historias visualizadas (Adrian y Motxila 21, ver Anexo 15). Se puede observar
cémo los alumnos han sido capaces de analizar las historias expuestas y sacar conclusiones
realmente interesantes sobre la habilidad de automotivacién que ha producido la musica en
ambos casos. Asimismo, se han intentado poner en su lugar al tratarlos desde el respeto que
cada persona saben que merece, asi como desde el trato afectivo, debido a que es como a
ellos les gusta que les traten. Son muy conscientes de que tienen que tratar al resto como les
gusta que a ellos les traten. Por ello se ha descubierto que cada persona es especial por algo, y
eso es lo que nos hace Unicos y nos enriquece. De esta manera, queda justificado el poder de

empatia y automotivacion que estas dos historias musicales han transmitido a los alumnos.
d) Habilidades sociales

Para analizar el desarrollo de las habilidades sociales se tienen como referencia los
resultados obtenidos a la hora de evaluar a cada uno de los alumnos (Anexo 16). La
conclusion general es que el nivel de interaccion entre ellos ha sido alto. Han sabido
relacionarse y expresar sus ideas para que, colaborando entre todos, la actuacion saliera lo
mejor posible. Para comenzar, los alumnos que menor nivel de confianza tenian han

conseguido superarse gracias al empuje de sus compafieros.

La curiosidad por descubrir nuevos aprendizajes, la intencionalidad y la capacidad de
comunicar y expresar sus ideas y emociones han sido los puntos fuertes en todos los alumnos.
Sin embargo, donde mas dificultades se han encontrado ha sido en la capacidad de empatizar
por parte de algunos alumnos con el resto de comparfieros y de saber cooperar con los demas.
Estas carencias han sido subsanadas gracias a la labor del resto de comparieros que si han
sido capaces de empatizar y cooperar, por lo que, finalmente, los déficits de algunos alumnos

han sido superados gracias a la colaboracién del resto de compafieros.
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Por todo ello, se puede afirmar que esta actividad de educacion musical ha

contribuido al desarrollo de las habilidades sociales de los alumnos.

5.3.2.1.3. Evaluacién de criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje

evaluables

Para evaluar el grado de cumplimiento de cada uno de los criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje evaluables presentes en el desarrollo de esta propuesta y sacados de
la ORDEN EDU/519/2014, se ha procedido a rellenar una tabla (Anexo 17) en la que estan
presentes cada uno de ellos y que se cuantifican con una escala gradual de 1 a 10. Para
finalizar se saca la nota de cada una de las dos variables para observar en qué nivel han

llegado a alcanzar los objetivos marcadas en ellos.

Para analizar los resultados se ha elaborado una tabla con las puntuaciones medias de
todos los alumnos (Anexo 18), aproximando siempre a las unidades.

En relacion a los criterios de evaluacion, se ha obtenido una nota media de 8,
destacando por encima de la media, con un 9 “expresar opiniones, sentimientos y emociones
utilizando coordinadamente el lenguaje verbal y no verbal, escuchando y respetando las
exposiciones o ideas de los demés” y quedandose por debajo de la media, con un 6 ““crear una
imagen positiva de si mismo tomando decisiones meditadas y responsables, basadas en un

buen autoconcepto, aceptando tanto sus caracteristicas personales y las de los demas.

Considero que la realizacién de la propuesta ha tenido su punto culminante en ensefiar
a los alumnos a expresar sus emociones (autoconciencia) e inculcar valores como el respeto y
la cooperacion. Sin embargo, el punto negativo se lo lleva el mejorar notablemente el
autoconcepto positivo para que tomen decisiones meditadas y responsables. Bien es cierto
que se han realizado algunos ejercicios que conllevaban este desarrollo, pero no se han
realizado de manera especifica para ello.

Con respecto a los estandares de aprendizaje evaluables, se ha alcanzado una nota
media de 8, destacando por encima de esta, con un 9, los referentes a la expresion de las
emociones, sentimientos y emociones con respeto y cooperando con el resto. Sin embargo,
por debajo de la media, con un 7, se sitdan el hacer frente a emociones negativas como el

miedo o el fracaso y reflexionar, sintetizar y estructurar sus pensamientos.
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Pienso que estos resultados son obtenidos debido a la etapa psicoevolutiva en la que
se encuentran los alumnos Yy las dificultades que esto les proporciona a la hora de enfrentarse
a sentimientos como el fracaso. Aunque es cierto que se les han proporcionado muchas
herramientas de autorregulacion en la parte de recetas para saber controlar las emociones,
unicamente se ha realizado con las 10 emociones vistas. En este caso sobre la tolerancia al

fracaso no se han otorgado materiales para desarrollarla.

Para finalizar, se quiere destacar la diferencia, aunque no abismal, pero si existente
entre cada uno de los alumnos. Dos de ellos se han situado por encima de la media, 4
alrededor de esta y otro por debajo de la misma. De esta manera, se reafirma la diversidad, en
la que considero que ha jugado un papel fundamental la motivacion de los alumnos y como
han conectado la realizacion de la propuesta, especialmente con los dos alumnos que han
destacado en ella.

5.3.2.2. Evaluacion de la propuesta de intervencién didactica

Para evaluar la propuesta de intervencién se ha elaborado una tabla en la que se
colocan los objetivos especificos que se han marcado para la consecucién de la misma, asi

como su grado de cumplimiento baremado de 1 a 3 (Anexo 19).

Se considera que el grado de cumplimiento del primer objetivo es el maximo (3), ya
que a través de los instrumentos analizados se ha observado que los alumnos han adquirido
numeroso vocabulario emocional, sobre todo a través del libro ElI emocionémetro del
Inspector Drilo, asi como autoconciencia emocional, que se ha trabajado solitariamente en la
primera parte de la propuesta y vinculada con la musica en la segunda, obteniendo resultados

muy positivos.

El segundo objetivo ha tenido un grado 3 de cumplimiento, ya que se han utilizado
herramientas como el emocionémetro para saber qué sienten, por qué y en qué intensidad, el
cuestionario jayudamos al Inspector Drilo a descifrar las emociones! en el que los alumnos
han extrapolado su autoconciencia emocional a situaciones cotidianas, asi como las ideas
aportadas por los estudiantes de circunstancias habituales en su dia a dia en las que podian

experimentar las diferentes emociones que ibamos trabajando.

El tercer objetivo ha alcanzado el grado 3 debido a la respuesta tan positiva que han

tenido los alumnos a la hora de introducir la educacion musical en la propuesta. Es
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dificilmente cuantificable, pero el entusiasmo que han mostrado a la hora de realizar la parte
dos de la propuesta sin duda se debe a que la musica haya sido el hilo conductor de la misma

y la motivacion que ello les ha producido.

El cuarto objetivo se ha cumplido en grado 3, ya que la propuesta de intervencion se
ha basado en la fundamentacion teorica, en la que se justifican los beneficios y los vinculos
existentes entre la educacion emocional y la educacién musical a la hora de promover el
desarrollo integro de los alumnos. Esto se ha reforzado al llevar a cabo la propuesta, ya que
se han desarrollado en ellos numerosos beneficios, enmarcados en el ambito del desarrollo de

las habilidades emocionales a través de su relacién con la masica.

El quinto objetivo se ha cumplido en el grado 3. Los alumnos han desarrollado una
gran curiosidad por la propuesta; antes de comenzar cada sesion siempre preguntaban qué
ibamos a descubrir hoy y cuando dejaba el libro encima de la mesa siempre lo cogian para
ver todo desconocido que quedaba por revelar. Ademas, han desarrollado su creatividad a
través del uso de la misma en la actividad en la que tenian que colorear cada uno de los emis
con total libertad y el pensamiento critico a la hora expresar sus emociones de forma
argumentada o sus opiniones acerca de las historias expuestas acerca del poder de

automotivacion y empatia que la musica produce.

El sexto y ultimo objetivo es el mas subjetivo y dificil de cuantificar de todos. Por ello
he decidido otorgar una posicion neutra y graduarlo con un 2. Se considera que los alumnos
han alcanzado un gran desarrollo en su inteligencia emocional, como se expone en la parte de
resultados. Ademas, segun la justificacion tedrica deberia aportar bienestar fisico, psiquico y
espiritual, pero esto es muy relativo y depende de muchos otros factores, como las
circunstancias de cada uno de los alumnos. Por ello, es dificil afirmar en qué grado se ha

cumplido este objetivo.
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6. CONCLUSIONES

A la hora de realizar las conclusiones finales del presente trabajo se ha tenido en

cuenta el cumplimiento de los objetivos generales marcados al principio del mismo:

1. Conocer en profundidad la educacién emocional, la educacion musical y su

vinculacion a través del estudio de los trabajos de otros autores.

En primer lugar, se ha hecho una gran revision bibliografica de los autores més
destacados en materia emocional y musical. Asimismo, después de la lectura de humerosos
articulos, libros, revistas, etc. se han escogido los que han proporcionado argumentos mas
convincentes y se centraban mas en el enfoque que yo queria otorgar a mi trabajo. También
es cierto que sobre educacion emocional y musical se ha encontrado muchisima informacion
y lo dificil ha sido escoger lo més relevante para esta pequefia investigacion. Sin embargo,
sobre la vinculacion de ambos tipos de educacion ha resultado mas complejo encontrar
autores que hubieran tratado esta tematica, por lo que el trabajo de bldsqueda ha sido mas
intensivo. Sin duda los resultados obtenidos han sido ampliar mis conocimientos sobre
materia musical y emocional, quedando reflejado en la elaboraciéon de la fundamentacion

tedrica y antecedentes.
Por todo ello queda argumentado el logro del primer objetivo.

2. Disefiar una propuesta de intervencion que vincule la educacién emocional y
la educacion musical, basada en los contenidos que el curriculo establece, con un

enfoque innovador y personalista.

Después de realizar la parte tedrica no fue facil saber qué rumbo otorgar a la
propuesta y qué materiales utilizar para ello. Sin embargo, se considerd que desarrollar sus
habilidades emocionales (Goleman, 1995) a través de la educacién musical podria ser una
manera directa de vincular la educacion emocional y musical. Para otorgar validez curricular
a esta propuesta se ha basado en los contenidos establecidos por las leyes oficiales. Siempre
se ha pretendido proporcionar un enfoque personalista e innovador, despertando el espiritu

critico a la hora de tomar decisiones en el disefio de la propuesta y justificando las mismas.

Por otra parte, a la hora de disefiar la propuesta de intervencion se ha logrado vincular

la educacion musical y emocional, quedando constatada esta relacion con su puesta en
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practica. Asimismo, como exponen Montilla (1999) y Ballus (1996) y se ha verificado en el
desarrollo de esta propuesta, la musica tiene una gran carga simbolica y poder de evocacion,
que guarda una indudable relacion con el mundo emocional. No obstante, cada uno revive un
mosaico de sentimientos que nos pertenecen, de manera consciente o inconsciente, por
nuestra estructura personal, nuestras experiencias, aprendizajes y nuestro bagaje emocional y

temperamental.

Sin embargo, se piensa que este trabajo puede ser un mero comienzo a la hora de
estudiar las relaciones entre la educacion emocional y musical, ya que se quedan muchas

variables abiertas que dan pie a realizar posteriores estudios

A raiz de toda la informacién leida, no he encontrado ninguna propuesta con
estructura similar a la disefiada para este trabajo. En esta se trabaja a través de un libro,
escogido de forma justificada por su gran potencial didactico y su grado de relacion a la hora
de ayudar a la consecucion de objetivos emocionales marcados para la propuesta, la
autoconciencia emocional. Esta es la habilidad sobre la que se construyen el resto y para

desarrollarlas se ha establecido un punto de encuentro entre ellas y la educacion musical.
Por todo ello queda justificado el cumplimiento del segundo objetivo.

3. Averiguar los beneficios que pueden aportar la educacion emocional y musical

al desarrollo integral de los nifios.

Como expresa Goleman (1995) las habilidades emocionales son indispensables para
conseguir el codiciado éxito a lo largo de la vida. De esta manera, el desarrollo de ellas traerd
maultiples beneficios para todas las situaciones vitales a las que se tengan que hacer frente.
Esto es lo que se ha conseguido con esta propuesta, que los aprendizajes sean extrapolados a

circunstancias cotidianas, aportando una utilidad a los mismos.

La habilidad emocional que tiene la llave maestra para el desarrollo de las demés es la
autoconciencia. Por ello, en esta propuesta se ha otorgado tanto tiempo al trabajo de la
misma, ya que se considera indispensable identificar y poner nombre a las emociones. Como
afirman Balsera & Gallego (2010) esto contribuye al desarrollo cognitivo y a la mejora del
desarrollo del resto de habilidades emocionales debido a que se aportan estrategias para que
los alumnos sean menos vulnerables ante cualquier conflicto que puede surgir en su vida

cotidiana. Con los resultados obtenidos en el analisis de las sesiones propuestas, el grado de
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desarrollo de su autoconciencia emocional ha sido elevado, lo que ha facilitado la
construccién de unos cimientos solidos para contribuir al desarrollo de las otras cuatro
habilidades.

Todo ello ha ayudado al desarrollo de su autorregulacion emocional, que les facilita
ser personas que se recuperan con mayor rapidez de las adversidades (Goleman, 1995).
Asimismo, el desarrollo de su poder de automotivacion les beneficia para que, en futuras
ocasiones, lleguen a adentrarse en el estado de flujo, que se define como el momento algido
en el que las emociones estan al servicio del aprendizaje (Csikszentmihalyi, 1995). Para
finalizar, el desarrollo de su empatia y sus habilidades sociales les ayuda a mejorar las

relaciones interpersonales.

Al mismo tiempo, conseguir proporcionar la educacién emocional adaptada a las
necesidades sociales y de los propios alumnos, segin exponen Vivas & Gallego (2008), es
“una forma cientifica de prevenir los desajustes personales, la agresividad, el consumo de
drogas, la depresién y la intolerancia, ademas de ser una via para acentuar la formacion
integral” (p. 16). Asi como afirma Bisquerra (2001), también tiene efectos positivos en las
relaciones interpersonales, en la reduccién de la conflictividad, en el bienestar y en el
rendimiento académico. También Bisquerra (2000) dice que las préacticas escolares que se
realicen entre los 6 y los 11 afios tienen una influencia en el comportamiento posterior de los

alumnos.

Por otro lado, los efectos que produce la musica en el alumnado no solo se establecen

en un ambito concreto, sino que favorecen el desarrollo integral:

En el plano fisico, mejora la coordinacién, los reflejos y la calidad del suefio; facilita
la coordinacion y orientacion espacial; ayuda a normalizar el ritmo cardiaco y respiratorio y a
regular los procesos hormonales y metabdlicos; y fortalece el sistema inmunitario (Gutiérrez,
2016). En el plano psiquico, puede eliminar la ansiedad, favorecer la concentracion, inducir
al pensamiento positivo, desarrollar la creatividad y contribuir a la solucion de problemas de
manera mas creativa (Escalera, 2009). Para finalizar, en el plano espiritual, el timbre de la
musica es un pardmetro muy potente para evocar sentimientos de trascendencia (Gutiérrez,
2016).
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Por todo lo argumentado, se considera que se han averiguado los beneficios. Sin
embargo, todos estos efectos necesitarian un posterior estudio longitudinal para ser

analizados detalladamente y observar su grado de cumplimiento a lo largo del tiempo.

4. Conocer el grado de importancia que deberian tener los aprendizajes

emocionales y musicales dentro de la Educacion Primaria.

Sin duda, a través de todo lo leido y observado en la puesta en practica de la propuesta
de intervencion, los aprendizajes emocionales y musicales en la Educacion Primaria deberian
jugar un papel fundamental, mucho mas relevante al otorgado desde las leyes oficiales. Por
ello, como sugerencia de mejora ante este trato, considero que una buena propuesta seria
afiadir tiempo para los mismos en el horario lectivo, para aprovechar todos los beneficios que
producen a corto y a largo plazo en el alumnado, trabajando los mismos de manera
transversal. Esto queda justificado a traves de su contribucion a la construccion de los cuatro
pilares sobre los que la educacion se debe construir, segun el Informe Delors (1997):

aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir con los demas.

Por todo ello, considero que si he tenido suficiente informacién para conocer, aunque

no el grado exacto, si una aproximacion cualitativa del mismo.

Por otro lado, las dificultades a las que me he tenido que enfrentar es el escaso tiempo
con el que he contado para realizar la propuesta, ya que los aprendizajes emocionales y
musicales, como se ha expuesto son mas subjetivos. Asimismo, se ha conseguido trabajar
sobre la competencia de aprender a aprender para construir sobre esta las demas y eso lleva
un tiempo extra afiadido, ya que las clases se han desarrollado a través de la propia curiosidad

que iba creciendo en los alumnos.

Para finalizar se expondra lo que ha supuesto para mi la realizacion de este trabajo. En
primer lugar, me ha hecho desarrollar la constancia, el espiritu critico y la capacidad de
autosuperacion. Asimismo, me he sentido parte de una nueva realidad educativa al apostar
por dos tipos de educacion (emocional y musical) que no son consideradas como pilares de la
educacion actual, demostrando con sélidos argumentos el verdadero papel que deberian jugar

dentro de las aulas.

No obstante, lo mas enriquecedor de este duro, pero gratificante camino, ha sido haber

contribuido al desarrollo integral, y no solo cognitivo, de los alumnos con los que se ha
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realizado la propuesta. En su puesta en practica todos hemos estado motivados y
entusiasmados. Quiza esa es una de las claves para proporcionar una educacion de calidad,
saber educar otorgando el protagonismo a la curiosidad y motivacion que va surgiendo en

cada uno de los alumnos.

Por todo ello, la realizacion de este trabajo me ha aportado madurez, tanto cognitiva,
actitudinal, como procedimental. Ademas, ha hecho crecer muchas inquietudes en mi interior
sobre los temas investigados y la importancia que tiene seguir realizando propuestas,
programas, investigaciones, etc. para seguir demostrando el papel que deben jugar la
educacion emocional y musical en la vida de las personas y cdmo estas pueden contribuir a

mejorar numerosos aspectos de la misma.
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ANEXOS

ANEXO 1. CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DE LOS NINOS
DEL PRIMER CURSO DE EDUCACION PRIMARIA

Tabla 3.

Caracteristicas evolutivas de los nifios del primer curso de Educacion Primaria

AREAS

CAPACIDADES

DESARROLLO FISICO

Progresan significativamente en coordinacion, agilidad y precision.
Arrancan, giran y se detienen de forma eficiente en los juegos.
Se define su lateralidad.

PERSONALIDAD

Empiezan a tomar conciencia de las responsabilidades personales.
Disfrutan colaborando con las tareas.

Continta la edad magica y la etapa preoperacional: centracion,
irreversibilidad, egocentrismo, animismo e incapacidad para
distinguir apariencia y realidad.

Su pensamiento va siendo poco a poco mas maduro y muestra

COGNICION *
avances a la hora de resolver problemas.

e Comprenden una secuencia temporal y distinguen mas claramente
las nociones temporales.

e Su capacidad de concentracion aumenta progresivamente.

e Apenas cometen errores en la construccion de las frases.

LENGUAJE e Formulan oraciones complejas subordinadas y condicionales.

FAMILIA e Lafamilia sigue siendo uno de los pilares de referencia.

e Comienzan a jugar de forma cooperativa, en busca de una meta
comun.
e Se crea un triangulo de gran influencia para los nifios formado por la

RELACIONES familia, el colegio y los amigos.

SOCIALES e Van siendo capaces de ponerse en el lugar del otro y comprender
sus sentimientos. No obstante, todavia pueden necesitar ayuda para
resolver conflictos.

) e Se visten y desvisten solos, suben cremalleras, se ponen los guantes,

AUTONOMIA desabrochan y abrochan botones y se ponen los zapatos en el pie
correspondiente.

e Todavia suelen necesitar ayuda para atarse los cordones

e Contintan en la fase de juego simbdlico, que les permite manejar
sus sentimientos y desarrollar la espontaneidad, la creatividad y la
imaginacion.

JUEGO e Les gustan los juegos que permitan el desarrollo motriz y la

conquista del equilibrio: montar en bicicleta, jugar a la pelota, los
toboganes, los columpios...

Se inician en los juegos de reglas, pero puede ser frecuente que los
transgredan porque todos quieren ganar.

Fuente: Cid, de Matias, Hernandez, Garin & Gémez (2014)

[58]




ANEXO 2. METODOLOGIA EDUCATIVA UTILIZADA EN LA
PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

Este trabajo estd fundamentado en la vinculacion de dos asignaturas, Musica y Valores

Civicos y Sociales, por ello se ha decidido observar las orientaciones metodoldgicas que se
debe seqguir en cada una de ellas en base a la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la

que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la

educacion primaria en la Comunidad de Castilla'y Ledn, que se exponen a continuacion:

En la asignatura de Musica se pretende lograr un aprendizaje progresivo, con
actividades secuenciadas y jerarquizadas, para que los conceptos siempre se
mantengan interrelacionados. Se comienza con la experimentacion del entorno
mMAas cercano para terminar con obras de artistas universales; se inicia al lenguaje
musical mediante la audicion y las grafias no convencionales y se acaba
realizando interpretaciones con acompafiamiento a través de una partitura; por
altimo, inicialmente se experimenta con la percusién corporal y con juegos de
movimiento para culminar con danzas mas complejas.

La cooperacion y el trabajo en equipo son fundamentales para que el aprendizaje
sea un proceso conjunto en el que se desarrollen la interaccion educativa, el
respeto, la colaboracién y la solidaridad. Ademas, en el aula debe existir un clima
ludico y relajado en el que los alumnos deben desarrollar normas bésicas de
comportamiento.

Para favorecer el desarrollo artistico en el alumnado el docente tendra que alternar
estrategias como: propiciar la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad;
utilizar el entorno méas cercano para la exploracion de las posibilidades artisticas y
sus cualidades; presentar el aprendizaje de técnicas interpretativas gradualmente;
y, partir de la exploracién para buscar nuevas formas de comunicacion y creacion.
Para finalizar, el juego debe ser la base de la expresion artistica, la via para lograr
la inclusién de los alumnos en las actividades de una forma activa y participativa,.
Asi, la participacion ludica se considera un recurso didactico de aprendizaje y un
vehiculo para la percepcion y manifestacion de los contenidos propuestos.

En la asignatura de Valores Civicos y Sociales se considera que el contexto

educativo es idoneo para incrementar las habilidades comunicativas y sociales,
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partiendo del desarrollo de la autoestima, la afectividad y la autonomia personal
en las relaciones con los demas y la participacion activa en las relaciones grupales.
La ensefianza de esta area da vital importancia a la ayuda mutua y el trabajo
cooperativo, ya que debe potenciar el desarrollo de competencias que permitan a
los alumnos considerarse valiosos y ayudar a los demas. Asimismo, este modo de
trabajo desarrolla en el alumnado el analisis y la expresion e interpretacion de
pensamientos, sentimientos y hechos en distintos contextos sociales y culturales,
asi como el uso del lenguaje para regular la conducta y relacionarse con los
demas.
La metodologia se debe centrar en la relacion entre el proceso personal y
académico. Eminentemente debe ser activa, que parta de la diversidad de
alumnado, ya sea en capacidades, actitudes o valores culturales y que fomente
actividades que potencien el &mbito personal y social del nifio.
Algunas sugerencias de actividades sobre las que se debe orientar la asignatura
son dramatizaciones, redaccion de textos, debates o proyectos de investigacion en
equipo que permitan el desarrollo de la competencia social y civica. Estas
actividades deben plantearse partiendo de los propios aprendizajes de los alumnos,
de sus experiencias y entorno mas cercano, aumentando su autoestima y seguridad
en la construccion de su estilo personal. Ademas, todo esto debe ir acompafiado de
un clima de convivencia acogedor, estimulante y educativo
Asimismo, basandome en las recientes orientaciones metodologicas expuestas, la
metodologia que se pretende seguir en el desarrollo de la intervencidn educativa es aquella en
la que el alumno sea el propio protagonista y agente activo en su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para ello se aboga por metodologias opuestas a las tradicionales, como el
aprendizaje cooperativo, que segin Johnson & Johnson (1999) se rige por los siguientes
elementos basicos: la interdependencia positiva, la responsabilidad individual, la interaccion
personal, la integracion social y la evaluacion grupal. He decido realizar algunas actividades,
como la que ayuda a desarrollar sus habilidades sociales, mediante esta forma de trabajo, ya
que se esta introduciendo novedosamente en el aula desde hace algunas semanas. Como
afirma Masel (1997) en los grupos cooperativos se oferta a los alumnos la posibilidad de
convivir dentro de un grupo heterogéneo, trabajar juntos, ayudarse y cooperar, conocerse
mejor, aceptarse y respetarse mutuamente. Por ello, beneficia en la formacién integral del
alumnado, ya que les ensefia a comportarse con espiritu de cooperacién y responsabilidad, les

ayuda a formarse una imagen ajustada de si mismos y a desarrollar una autoestima positiva,
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les permite relacionarse con otros y participar en actividades de grupo, les ensefia a adoptar
actitudes de flexibilidad, solidaridad, interés y tolerancia. Para finalizar, les ayuda a superar
inhibiciones y prejuicios y a rechazar las discriminaciones derivadas de las diferencias

fisicas, psiquicas y sociales, es decir, se les educa en un clima de diversidad.

Pero, sin duda, sobre la metodologia que se vertebra este proyecto es el aprendizaje dialdgico,
que segun Aubert, Garcia & Racionero (2009) se basa en siete principios: dialogo igualitario,
inteligencia cultural, transformacion, dimension instrumental, creacion de sentido, solidaridad
e igualdad de diferencias. Se establece un dialogo igualitario en el que no se manifiestan las
relaciones jerarquicas y autoritarias, sino que cada opinion, saber o criterio se considera
valido a través de sus argumentos. Esto convierte a los alumnos en agentes totalmente

activos, como se viene defiendo desde el primer momento.
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ANEXO 3. CUESTIONARIO INICIAL DE APRENDIZAJES
EMOCIONALES

N O BRE . . ettt e

ICUESTIONARO PARA EMPEZAR|

. &Hmmwmo@umamd@fabm?
] st [ Ne
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ANEXO 4.

EMOCIONOMETRO

sBstéis preparados?
&Dispuestos a. fabricar
vuestro Emociénometro?
Es muy, muy facil
iSolo tienes que seguir
estas sencillas
instrucciones y empezar
a, conocerte mejor!

LS

Materiales:

*Hoja impresa en carulina de las partes del Emocionémetro (pagina 2 de este pdf).

Cuanto mas gordita sea la cartulina mejor.
eTijeras.
*Pegamento de barra fuerte u ofro tipo de cola adecuada para papel.

elIn ancuadamador neaneiio

INSTRUCCIONES

| Figura 1. Instrucciones para construir el emocionémetro.

Fuente: Isern, S & Carretero, M.
http://emocionometro.blogspot.com.es/

| Figura 2. EI emocionémetro.
Fuente: Isern, S & Carretero, M.
http://emocionometro.blogspot.com.es/

(2017).

(2017).

Recursos

Recursos

[63]

PARA CONSTRUIR

Paso 1: Kecoria las res piezas por la linea disconlinua
que enconkrards en la pagina siguiente. Si quieres que el
Emociondmetro sea mas duradero y resistente, eslas partes

se pueden plaslificar antes de seguir con el paso 2

EL
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1

0

>

Paso 2: Coloca la

W pegomonto

st/ |
I'g
é

" w
ljfl;lm

0 ventanita 2 O

venlaniia | debajo del
indicador. la parle verde
debe quedar locando el
indicador.

Paso 3: Embaduma de
pegamento los dos laterales de
la venianita que quedan libres
al lado derecho e izquierdo del

Indicador tenlendo cuidado de que

el pegamento sdlo quede en esa

zona. Sino, [no podras dedizar la

venlana de tu indicador!

3
3

Paso 4: Pegar la segunda BI_M 2
mitad de la ventanita sobre la 1
primera haciéndolas coincidir, 0
dejando el indicador dentro. o
Las partes col das de
las ventanitas deben quedar Paso 5: Comprueba que

hacia fvera

la venlanita se desliza por
el indicador y deja secar.

Paso 6: Conun punzén
agujerea sobre la X cenfral fanto

en la rveda como en el indicador.

educativos

educativos  (web

(web

Paso 7: Posa el encuademador
por la parle da. Primero

Paso 8: Asegura el
cuads dor en la parle

por el del indicador y después
por el de la rveda

log post).

)
—
[
a Larml
Q
Q

VENTANITA 1

log post).

Irasera del Emocionémetro

Recuperado de
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)
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Trenarm A arema A

Recuperado de
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ANEXO 5. ACTIVIDAD jAYUDAMOS AL INSPECTOR DRILO A
DESCIFRAR SUS EMOCIONES
IDWNWMOAWJ Q«mwkowdm@dm%hmmmm
wwmmmmwmmwkm Léelas e
M@nl@udmﬁg}m@f@@mmmqwe%@@n&ﬂu&d@fnﬁ4@qu@h@m@&
iAdetamle, que Lo vao o hacer gemiall

SITUACION EMOCION | INTENSIDAD

”lTu/goxmqooLep/wfpmwa&wm

2. Un  comparers ha oside elegide d 2 3
3. EMWW%MWMW% d 2 3
oyes um wiide eclane.

L. Neo le dejam lramquile miemnlras lees d 2 3
umy Yibre.

5 Abres el cajgm del pamn oy le d 2 3
emncuerdias umna cucasacha.
6.L@memqﬂxm£eabw/z,a d 2 3
muy juede 1y le dice que le quiere comy

ocura.

1 Tu fomitia le ha preparade wna d 2 3
fredla, sorpiesa noa I cumpdeanios.

8. Tw mejor amige se muda de ciudad. d 2 3
9. Te has slvidade lu neluche Jovsrile en d 2 3
e helel.

10. Cuamde le banas env el 2io crees que d 2 3
Lem@om%wm%mdﬂmmm.

M. Un componierns le hace o zamcadilla d 2 3
1y se le cae fa meriendo ol suels.
’12.Uma/m/iqa,oemd/efuwﬂ'/ea/Dme d 2 3
IY L lemes lamdas gamas de i

13. Una amiga de lu madre le he diche d 2 3
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dade wn poce de conle.

14, UWWMMWQWW
muche com olve Mt
45.T6W®W@NWYM%%
emnauenlas camimande norv la calle a
W adder o camlamle fanvornile.

16. Pasamde junle a loo comlenedores de
171 Em dave e ham hecho uwmn ecxamen
ol 4y le hos comfundide em uma
nespuesta. Muchos compatierss s ham
neide de u evwon

18. Bl sdbade por lo lande inéis o la
Maya. A T le emcamnla.

Fuente: adaptacion de Isern & Carretero (2017).
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ANEXO 6. TARJETAS DEL JUEGO jNOS INTRODUCIMOS EN
FORESTVILLE PARA AYUDAR A SUS HABITANTES!

LA
ALEGRIA

e

LA
TRISTEZA

verguenza

oWyl
‘E)g
La

sorpresa

&)

.

b

ar gy

EL MIEDO

| Figura 3. Tarjetas de los emis.
Fuente: lIsern, S & Carretero, M. (2017).

§
;

http://emocionometro.blogspot.com.es/

Recursos  educativos  (web
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ANEXO 7. CUENTO EL INSPECTOR DRILO Y GOLEMANCIN:
EL VINCULO PERFECTO

wma&w%xwwﬁmd|mWDm. Eole vivia en Foreslville
Emv Feresluille erm/e SV, MU0 auenIAias, Yo que  sus
eﬂhwp@s@DWWmeMwmeﬂ'@qwmmm

Un  dia, Uegs o Foresvile wn muevs hobilanle, oo Uamaba
Gelemamcim. Golemamcim era umn onasienades de o mmivica 4 e
encamlabo imprevisan camcienes com sw quilasvia 4y s piame.

Un dia Gelemamcim eslabo lecomde o la orilla del nie. EL Imspeclor
Drike, eslaba cerca, nesstviends ume de suo casss ners ous nies se
empezanomy a mover al 2ibme de fa mAwico 4y le Uevarem hasla fa

Emmmmd|MmDdem®deﬁqweGdﬁmam
WWW%M%GGWMWW.

De esla mamera 1y WXWW%W comoigquiesem nesshuerr i
W%WMWWWMWWF@WW
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ANEXO 8. ACTIVIDAD EMIS-OBRAS MUSICALES

Tabla 4.

Emis-obras musicales
OBRAS EMOCIONES

MUSICALES
v

1.BSO 4 Yl ﬁ -
Tiburén, John . .g ‘ 3 = & E.“ =2 :_z
Williams : < <z

Alegria Tristeza Envidia

4 .
Yah >

2.BSO -4 Lo

Amor Asco Vergiienza Sorpresa Miedo

$
y B
Titanic, Celine y 35 ke ¥

Dion Alegria Tristeza  Enfado Envidia Celos Amor Asco Vergﬁenza Sorbr.eﬁa Miedo

i@ &

3. Primavera, : a %1 ' @
las 4 Q * )< ‘ 3 - & ‘ g ﬁ *
estaciones, v .,..,. ‘ A Z N & A
Vivaldi Alegria Tristeza  Enfado Envidia Celos Amor Asco vergiienza Sorpresa Miedo
- -
A . s = f«‘
4.BSO Saw i 4 ; ‘ ‘ -4 & 2 :é =

8.
o
[a)
o
]
w

Alegria Tristeza Enfado  Envidi Amor Asco Vergiienza Sorbrésa Miedo

5. Quinta L A A :0 T = e
Sinfonia, __%_ .."g{ ‘ ‘ 3 = ‘ E :E‘;_ t__:f
Beethoven v & ==

Alegria Tristeza Enfado Envidia Celos Amor Asco vergiienza 50,;,',,‘53 Miedo

" 6. Wake me " A . Y : &
up, Avicii ‘i g ‘ ‘ 3 ‘2 & i E ‘J_f

Alegria Tristeza Enfado Envidia Celos Arﬁor Asco Vergiienza Sorpresa Miedo

Fuente: elaboracidn propia
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ANEXO 9. ACTIVIDAD AUTORREGULACION EMOCIONAL A
TRAVES DE LA MUSICA

Tabla 5.

Autorregulacion emocional a través de la musica
EMOCION QUE SENTO |OBRA  MUSICAL  QUE |EMOCION  QUE  SIENTO
ESTOY ESCUCHANDO DESPUES DE ESCUCHAR

LA OBRA MUSICAL

Ardtemie Fleres

2. 2. La cabecila dsca, 2.
Rule 14 dov

3. 3. Hemeless, Lesma, 3.

Lewio

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 10. TABLA DE VINCULACION ENTRE LAS
HABILIDADES SOCIALES Y MUSICALES

Tabla 6.

Vinculacion entre las habilidades sociales y musicales

ALUMNO: SI | AMEDIAS NO

e La confianza. Creer en uno mismo y en las

posibilidades de éxito en el aprendizaje musical.

e La curiosidad. Descubrir nuevos aspectos

musicales es positivo y placentero.

e La intencionalidad. Cuando los alumnos realizan
una interpretacion de calidad se sienten

competentes y eficaces.

e El autocontrol. Los alumnos deben ser capaces de
controlar la ansiedad ante situaciones como las

presentaciones publicas.

e La capacidad de relacion, de empatizar con los

compafieros y los adultos.

e La capacidad de comunicar. Al intercambiar
verbal y musicalmente ideas, sentimientos y

conceptos con los otros.

e La cooperacién. Armonizar las necesidades
propias con las de los demas en actividades

musicales grupales.

OBSERVACIONES:

Fuente: elaboracién propia a partir de Balsera & Gallego (2010) y Goleman (1995)
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ANEXO 11. CUESTIONARIO FINAL DE APRENDIZAJES
EMOCIONALES

N ST
ICUESTIONARIO PARA ACABARI
1. Has side hablar sebre Las Lomes?
] St [ Ne
2. iTe alrenes a defimin qué eo una emocién?
[] St Uno emecidm €6 cuvevreiiriiiiiieeieenneeiiinns
[ Ne
3. {Psdrias memmbrorn tas 10 emeciomnes que hemes visle?
IR (P 2 R
b, ST i)
[ S R
10 i
[ Ne
L. LSabrias ewmpresan céme Le siemles ahora mismme, escribizn
e qué 4y pemen em oudd de las Tees imlervsidades que
hermos visle?
Me hemlo. . uureeenneennnnnn. em imlemsidad........... ...
JUSLOU -« e e e e e e ettt ettt e e
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ANEXO 12. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD jAYUDAMOS AL
INSPECTOR DRILO A DESCIFRAR SUS EMOCIONES!

Tabla 7.

Resultados de la actividad jayudamos al Inspector Drilo a descifrar sus emociones!

SITUACION EMOCION

1. Tus amiges e pruopemen i al cime. Alegria, XXXX
Serypvresa, XX
2. Un comporers ha side elegido deleqade vy Wi | Emuidia XXXX
Tombién querias sedo. Celos X
Triskeza X
3.EMW®WW&»MM%«*WWMWXXXXXX
uide ecdlvame.
L. No Te dejam Tramaquile mienlras lees wrn Lidre. Emjade XXXXX
Celoo X
5. Abres el capem del pom 4y le emcuentras wno | Miedeo XXXX
cuca/vacha. Asco XX
6.Lamme%mwAmxxxx
Juerde 1y le dice que le quiere com locura. Alegria, X
\/mq/{iﬁ/mx
1 Tw Jomilia Te ha preparade wna fiesla sovpresa | Serprresa XXXXX
nara u cumpleaios Alegria, X
84Tu/rme/(]ma/mq®oewx,d,o,d/eoim,dﬁ Ervidia X
Trisleza XXXXX
q.TeMb&%&d@d@M@e@u@H@W@mmh@L@& Trisleza XXXX
Celos XX
40.CW%W%®£MUMWL®M@MWXXX
asallary ume bames de piraias. Emjade X
Asco X
Trickeza X
M.Umwwfﬁm%mfamm,d%%oe%m Em{fo,d/&XXXX
Lo merienda b suels. Alegria, X
Trisleza XX
42.Umomqawwd@m4’eaDan...]YMUf/w Af/eq/ulo,XX
lamdos gamas de i Emnuidia XXXX
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13. Umwd@mm%%@mwhm

memd&wmw%kh@dad@m@@wd@wwﬂe

olrve miAe.

’|54Tewod/emwﬂ'/ea,quo¢Y®%%LeWW
mmmmhw%awm®mx{@

Jornorile.

16. Pa/sa/rwl,&j/uﬂwl/@ a Iso comlemedosnes de Lo basura

4?.Em%@%mw@mmm%%

o@xm/rw/ﬁm,@ooe?wmw,d,&d@mngw

Muches

18. EL sdbade per do lande inéis o do ploga A Li le

emcamla.
Fuente: adaptacion de Isern & Carretero (2017)
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\/e/zqii/e/‘rvm
XXXXXX
Trisleza X
EW@ X
Celoo XX
Megria, X
Erwidia X
Aoy, XXX
Servresa X
Af/e%/z/{,o, XX
Asco XXXXX
Emjads X
Celoo X
Emjads XX
Ervwidia X
Trisleza XX

AL@(&/‘U{@ XXXXXX



ANEXO 13. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD EMIS-OBRAS
MUSICALES

Tabla 8.

Resultados de la actividad emis-obras musicales

EMOCIONES
1. B30 Tilunén. Jehm, - 2 t; t; t; t; t’;
Emjeds ﬂm Asce Misde Misde Misds @ Misds Misde
LA s - -
2. BSO Tidamac Calime g | ¢ | ¢ - o
Deexx » © @ © =
®» & = e o i
4. BSO Saw % % 3 3 d 3 t_—?}_ g g
e o . . £ & &
Aleqruia | Alequia| Emfode | Emjade Celes Miade Misde | Misde
Quimla ,—mfam;ﬂ Tai Tai tas s - o o
®» © © O @ = = 3
Alegria Al'.:qu'a Alegria Alsguia Taisleza  Emjods = Ames | Misde = Misde
6. Wahs mes as & hed 2 2
®» ©  © 5 *

Fuente: elaboracidn propia
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ANEXO 14. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD DE
AUTORREGULACION EMOCIONAL A TRAVES DE LA MUSICA

Tabla 9.

Resultados de la actividad de autorregulacion emocional a través de la musica

EMOCION QUE OBRA MUSICAL QUE ESTOY | EMOCION QUE SENTO

SENTO ESCUCHANDO DESPUES DE ESCUCHAR
LA OBRA MUSICAL
1. Emjade 1. Ne dudaria, 1. Amen
Arlenie Flores
2. Amen 2. La cabecila doca, Ruls | 2. Aleqria
1y Lo Comlrabonda
3 Aleqric 3. Homeless, Leoma 3. Trisleza,
Lewio

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 15. RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD DE
AUTOMOTIVACION Y EMPATIA

Tabla 10.

Resultados de la actividad de automotivacion y empatia

COMENTARIOS REALIZADOS DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION 11

=  “Me gusta que Adrian sonria tanto gracias a la musica”
= “Sus diferencias no han hecho que no consigan las cosas
porque es lo que les gusta”

AUTOMOTIVACION * “Si hay algo que nos gusta hacerlo de verdad hay que
esforzarse por conseguirlo”

e “Me gustaria cantar y bailar con Motxila 21”
e “Son diferentes, pero todos somos diferentes y especiales
porque si no seria un aburrimiento”
EMPATIA e “Me encantaria jugar con Adrian porque parece un nifio
muy divertido y feliz”

Fuente: elaboracidn propia
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ANEXO 16. RESULTADOS DE LA TABLA DE VINCULACION
ENTRE LAS HABILIDADES SOCIALES Y MUSICALES

Tabla 11.

Resultados de la vinculacion entre las habilidades sociales y musicales

ALUMNO: Si A MEDIAS NO

e La confianza. Creer en uno mismo y en las posibilidades ASEX IKM
de éxito en el aprendizaje musical.

e La curiosidad. Descubrir nuevos aspectos musicales es IASMEX K
positivo y placentero.

e Laintencionalidad. Cuando los alumnos realizan una IASMEX K
interpretacion de calidad se sienten competentes y
eficaces.

e Elautocontrol. Los alumnos deben ser capaces de AKSMX IE

controlar la ansiedad ante situaciones como las
presentaciones publicas.

e La capacidad de relacién, de empatizar con los AMX IKSE
compafieros y los adultos.

e la capacidad de comunicar. Al intercambiar verbal y AKSMEX I
musicalmente ideas, sentimientos y conceptos con los
otros.

e La cooperacién. Armonizar las necesidades propias con AMX IKSE

las de los demas en actividades musicales grupales.

OBSERVACIONES:

e ALUMNO I: Todavia le cuesta sentirse un auténtico miembro mas del grupo, pero tiene
intencién y predisposicién, mejorando enormemente sus capacidades comunicativas.
Aunque le queda mucho camino por recorrer ha mejorado muchisimo gracias a su empefio
y esfuerzo. En un principio se negd a realizar la actividad, pero gracias a sus compafieros
ha sido un miembro mas del grupo.

e ALUMNO A: Es muy vergonzoso y le cuesta adentrarse en la dinamica, pero una vez ha
vencido esos miedos previos, ha realizado un gran trabajo, destacando su curiosidad por
aprender y su alto grado de cooperacién con el resto de compaiieros.

e ALUMNO K: Es una alumna que tiene pocos habitos de trabajo y le cuesta integrarse con el

resto de la clase, pero sus compafieros han sabido afrontar esta situacién para hacerla
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sentir una mas dentro del grupo. Sin embargo, ha sabido aportar muchas ideas y controlar
sus nervios a la hora de actuar.

e ALUMNO S: Es inquieto, pero con grandes capacidades a la hora de organizar al resto del
grupo y cooperar para que todo salga bien. Sin embargo debe mejorar su autocontrol.

e ALUMNO M: Tiene grandes dotes a la hora de interaccionar con sus compafieros, poner
mucho esfuerzo para que las cosas salgan bien y sabe controlarse.

e ALUMNO E: Convierte todo en un juego y le cuesta controlarse a la hora de poner limites.
Por ello, solo en los momentos que consigue controlarse es capaz de mostrar entusiasmo,
ganas y aportar ayuda al resto del grupo para el correcto desarrollo de la actividad.

e ALUMNO X: Tiene grandes dotes de organizador de los diferentes roles del grupo y de
aportar ideas para solucionar cualquier dificultad que ha ido surgiendo. Es muy expresivo y
siempre tiene curiosidad por descubrir nuevos contenidos.

Fuente: elaboracion propia a partir de Balsera & Gallego (2010) y Goleman (1995)
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EVALUACION DE LOS CRITERIOS DE

EVALUACION Y DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

ANEXO 17.
EVALUABLES
Tabla 12.

Evaluacion de los criterios de evaluacion y de los estandares de aprendizaje evaluables

ALUMNO:

CRITERIOS DE EVALUACION
1. Utilizar la escucha activa de diferentes paisajes
Sonoros.
3. Conocer y respetar las normas de escucha de
audiciones en el aula.
1. Adquirir capacidades basicas de coordinacion y
movimiento a través de la practica de la expresién
corporal, disfrutando de su interpretacion.
2. Adquirir capacidades para tomar decisiones de
forma independiente, manejando las dificultades
para superar frustraciones y sentimientos
negativos ante los problemas, para los que
buscara soluciones razonadas.

3.Crear una imagen positiva de si mismo tomando
decisiones meditadas y responsables, basadas en
un buen autoconcepto, aceptando tanto sus
caracteristicas personales y las de los demas.

4. Estructurar un pensamiento efectivo e
independiente empleando las emociones de forma
positiva y expresandolas sin temores.

1 .Expresar opiniones, sentimientos y emociones
utilizando coordinadamente el lenguaje verbal y
no verbal, escuchando y respetando las
exposiciones o ideas de los demas.

2. Emplear la asertividad expresandose libre y
abiertamente.

3. Establecer relaciones interpersonales positivas
empleando habilidades sociales, desarrollando y
fortaleciendo los sentimientos implicitos en las
relaciones de grupo.

NOTA MEDIA

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
2.2. Se interesa por descubrir obras musicales de
diferentes caracteristicas.

3.1. Es capaz de comportarse de acuerdo a las
normas en la escucha de audiciones en el aula.

1.1 Identifica el cuerpo como instrumento de
expresién 'y adquiere capacidades basicas de
coordinaciéon y movimiento.

1.2. Desarrolla actitudes de respeto y solidaridad
hacia los demas en situaciones formales e
informales de interaccién social.

2.3. Sabe hacer frente a la incertidumbre, el miedo
o el fracaso.

4.1. Reflexiona, sintetiza y estructura sus
pensamientos.

4.3 Realiza un adecuado reconocimiento e
identificacion de sus emociones.

4.4. Expresa sus sentimientos, necesidades y
derechos a la vez que respeta los de los demas en
las actividades cooperativas.

1.4. Exponer respetuosamente los argumentos.
2.2. Realiza una defensa tranquila y respetuosa de
las posiciones personales.

2.4. Se autoafirma con respeto.

3.1. Interacciona con empatia.

1.1. Expresa con claridad y coherencia opiniones,
sentimientos y emociones.

1.2. Emplea apropiadamente los elementos de la
comunicacioén verbal y no verbal, en consonancia
con los sentimientos.

2.3. Utiliza el lenguaje positivo.

3.2. Utiliza diferentes habilidades sociales.

3.3. Sabe contribuir a la cohesidn de los grupos
sociales a los que pertenece.

3.1. Interacciona con empatia.

NOTA MEDIA
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ANEXO 18. RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LOS
CRITERIOS DE EVALUACION Y LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Tabla 13.

Resultados de la evaluacién de los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje
evaluables

NOTA MEDIA ALUMNOS
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1. Utilizar la escucha activa de diferentes paisajes 8 | 2.2. Se interesa por descubrir obras musicales de 8
SoNoros. diferentes caracteristicas.
3. Conocer y respetar las normas de escucha de 8  3.1. Es capaz de comportarse de acuerdo a las 8
audiciones en el aula. normas en la escucha de audiciones en el aula.
1. Adquirir capacidades basicas de coordinaciény 8 1.1 Identifica el cuerpo como instrumento de 9
movimiento a través de la practica de la expresion expresién y adquiere capacidades basicas de
corporal, disfrutando de su interpretacion. coordinacion y movimiento.
2. Adquirir capacidades para tomar decisiones de 7  1.2. Desarrolla actitudes de respeto y solidaridad 8
forma independiente, manejando las dificultades hacia los demas en situaciones formales e
para superar frustraciones y sentimientos informales de interaccion social.
negativos ante los problemas, para los que 2.3. Sabe hacer frente a la incertidumbre, el miedo 7
buscara soluciones razonadas. o el fracaso.
3.Crear una imagen positiva de si mismo tomando 6  4.1. Reflexiona, sintetiza y estructura sus 7
decisiones meditadas y responsables, basadas en pensamientos.
un buen autoconcepto, aceptando tanto sus
caracteristicas personales y las de los demas.
4. Estructurar un pensamiento efectivo e 8 @ 4.3 Realiza un adecuado reconocimiento e 9
independiente empleando las emociones de forma identificacion de sus emociones.
positiva y expresandolas sin temores. 4.4. Expresa sus sentimientos, necesidades y 9
derechos a la vez que respeta los de los demas en
las actividades cooperativas.
1 .Expresar opiniones, sentimientos y emociones 9  1.4. Exponer respetuosamente los argumentos. 9
utilizando coordinadamente el lenguaje verbal y 2.2. Realiza una defensa tranquila y respetuosa de 8
no verbal, escuchando y respetando las las posiciones personales.
exposiciones o ideas de los demas. 2.4. Se autoafirma con respeto. 9
3.1. Interacciona con empatia. 8
2. Emplear la asertividad expresandose libre y 8  1.1. Expresa con claridad y coherencia opiniones, 9
abiertamente. sentimientos y emociones.
1.2. Emplea apropiadamente los elementos de la 8
comunicacion verbal y no verbal, en consonancia
con los sentimientos.
2.3. Utiliza el lenguaje positivo. 8
3. Establecer relaciones interpersonales positivas 8  3.2. Utiliza diferentes habilidades sociales. 8
empleando habilidades sociales, desarrollando y 3.3. Sabe contribuir a la cohesion de los grupos 9
fortaleciendo los sentimientos implicitos en las sociales a los que pertenece.
relaciones grupales. 3.1. Interacciona con empatia.
NOTA MEDIA 8 NOTA MEDIA
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ANEXO 19. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS
DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tabla 14.

Grado de cumplimiento de los objetivos de la propuesta de intervencion
GRADO DE
CUMPLIMIENTO

OBJETIVOS

1 2 3

Adquirir conciencia y vocabulario emocional.

Ayudar a los alumnos a saber qué sienten, por qué y
coémo deben actuar cuando les invade cada una de
las emociones para que lo extrapolen a las
situaciones que les puedan ocurrir en su vida
cotidiana.

Utilizar la musica como elemento principal y
motivador a la hora de ayudar a desarrollar sus
habilidades emocionales.

Aprovechar los beneficios y relaciones que tienen la
educacién emocional y musical a la hora de
promover en los alumnos un desarrollo integral.

Fomentar el pensamiento critico, la creatividad y la
curiosidad de los nifios.

Promover el bienestar fisico, psiquico y espiritual
de los alumnos a través del correcto desarrollo de su
inteligencia emocional y del uso de la musica.

Fuente: elaboracion propia
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