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RESUMEN:

Introduccién: Laviolencia de género es un problema de salud publica a nivel mundial
y una violacion de los derechos humanos. Se manifiesta de forma sexua, fisica y
psicoldgica siguiendo un patrén coman denominado ciclo de la violencia. En este tipo
de violencia como es la de género influyen multitud de factores tanto a nivel individual
como socia que determinan la variacién de ciertos indicadores que la manifiestan. A dia
de hoy un factor que ha influido de manera exponencial en la violencia de género es €l
manegjo de internet y su inclusion en todos |os aspectos de la vida diaria de |a poblacion

en general y de los adolescentes en particular.

Objetivo: Analizar los indicadores de violencia de género en adolescentes que se da a

través de recursos online.

Metodologia: Este trabajo se ha realizado a través de una revision bibliografica

narrativa.

Conclusiones: Se determinan y analizan los principales indicadores de violencia de
género en adolescentes describiendo su patrén de frecuencia online, diferencias entre
sexos, rangos de edad, asi como € rol que poseen agresor y victima, los tipos de
violencia existentes en laweb y las consecuencias que pueda tener paralavictimaen un

futuro.

Palabras clave: violencia contralamuijer, adolescente, red social, indicadores,

factores de riesgo.
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1. INTRODUCCION

1.1 Conceptualizando la violencia de género

La OMS define en la Asamblea General de las Naciones Unidas de 1993 la violencia de
género como:

"Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio
fisico, sexua o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica

como en laprivada’ (1).

Esta violencia lgjos de estar erradicada sigue aumentando, segiin muestra e Instituto
Nacional de Estadistica (INE) en € afio 2015 se registraron 27624 denuncias de mujeres

victimas de esta violencia, un 2% més que el afo anterior (2).
1.2 Tipos deviolencia de género

Se entiende como violencia de género toda violencia que cause dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluyendo en ella la agresion fisica, la coaccion sexual, € maltrato
psicoldgico y las conductas de control hacia la pargja. Se diferencian distintos tipos de
violencia haciala mujer

Violenciafisica:

Comprende cualquier acto no accidental con uso deliberado de lafuerza que provoque o
pueda provocar unalesién, dafio o dolor en € cuerpo de lamujer.

Violencia sexual:

Cuaquier accion que implique la vulneracién, con o sin acceso genital, del derecho de
la mujer a decidir voluntariamente acerca de su vida sexua o reproductiva a través de
las amenazas, uso de la fuerza o intimidacion, incluyendo cualquier relacion vincular o
de parentesco, exista 0 no convivencia, asi como prostitucion forzada o esclavitud.
Violencia psicoldgica:

Conducta intencionada y reiterada, que atenta contra la dignidad e integridad psiquica y
emocional de la mujer. Tiene como objetivo someter y controlar a la victima. Este tipo
de violencia es mas dificil de demostrar y menos vista incluso por la mujer, ya que es a
menudo confundida con rasgos de personalidad del agresor. La encontramos en forma

de insultos o humillaciones (1).



1.3 El ciclodelaviolencia de género

La violencia dentro de la pargja, no comienza a manifestarse desde € inicio de la
relacion y siempre con la misma intensidad, sino que cumple un patrén en forma de
ciclo, comenzando frecuentemente con un abuso psicolégico y a medida que pasa €

tiempo va aumentando progresivamente la gravedad de | as agresiones.

Ese aumento dura un largo periodo de tiempo, por lo que suele ser dificil paralavictima
darse cuenta de lo que esta sucediendo. Este proceso fue bautizado por Leonor Walker
como Teoriadel Ciclo delaViolencia(1979), en la que se reconocen tres fases:
Acumulacion de tension

Caracterizada por el aumento de la tension donde la hostilidad del hombre va creciendo
sin motivo aparente paralavictima.

Explosion o agresion

Fase en la que se producen las agresiones. En ella la mujer suele denunciar o pedir
ayuda.

Camao reconciliacion

Caracterizada por la manifestacion de arrepentimiento por parte del hombre con
estrategias de manipulacion afectiva y que acaban convenciendo a la mujer de un

posible cambio en larelacion.

A medida que e tiempo pasa, la fase de calma tiende a desaparecer. Es entonces cuando
la situacién se agrava, la mujer suelen plantearse la separacion y € riesgo de muerte a

manos del agresor incrementa.

Este ciclo es una manera comun de manifestacion de la violencia de género, pero no se
da en todos los casos. Actualmente se estan describiendo nuevas formas de relacion
violenta: situaciones de continua amenaza, conductas dominantes donde rara vez
aparece la agresion y el acoso online, siendo estas Ultimas més dificiles de detectar que

|as formas més severas de abuso.

Durante todo €l ciclo de la violencia, la mujer sufre una pérdida de autoestima, que
unida a la esperanza de cambio, hacen que aumente € temor y la sumision. Este
sentimiento de poder provoca satisfaccion en e agresor y de ese modo la conducta se
refuerza (3).



Grafico 1: Ciclo delaviolencia de género de Leonore Walker
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Leyenda: Elaboracion propia basado en Walker (1979) (3).

1.4 Factoresrelacionados con la violencia de géner o en adolescentes

Para estudiar los factores de riesgo que intervienen en la prediccion de la violencia de
género se debe estudiar no solo € contexto individual de la persona sino también €l

cultural y comunitario:
Nivel socio-comunitario:

El primer factor de riesgo de violencia sufrida por la mujer en la pargja, reside en la
falta de poder o empoderamiento, que a menudo se relaciona con un bao nivel
educativo y un pobre desarrollo del pais. Esto se estima en que cuando una sociedad se
desarrollay las mujeres adquieren derechos politicos y sociales y acceden al trabgjoy a
la educacién, las probabilidades de poder escapar de una situacion violenta son

mayores.

Respecto a los derechos politicos y sociales cabe destacar también la falta de
democratizacion del Estado. Aquellos paises en los que no hay una proteccién de los
derechos humanos, la violencia de género acanza cifras mayores.
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En este punto mencionamos también la globalizacion, factor que a pesar de que ha
disminuido las tasas de violencia ha creado nuevas formas de gercerla, como pueden

ser el tréfico de mujeres o € turismo sexual.

El contexto cultural es de vital importancia, por jemplo en aquellas culturas en las que
el honor y e poder masculino como valores predominantes, legitiman la violencia

cultural y justifican la agresion fisicainterpersonal.

Destacar también la culturareligiosa, en la que no es la adscripcién aunareligion u otra
la que predice un mayor riesgo de violencia, sino que es la intensidad o nivel de

adherencia a estas creencias las que favorecen la violencia contra las mujeres.
Nivel individua:

En cuanto a los factores que afectan a nivel personal destaca e contexto de abusos

previos como factor fundamental (4).

Carecer de recursos suficientes para huir de una relacion violenta, tener grandes cargas
familiares, padecer depresion o miedo constante, generan casos de violencia cronica y
hacen que la mujer se mantenga con e maltratador favoreciéndose asi € gercicio de

nuevas conductas violentas.

Haber experimentado abusos en la infancia puede influir aunque no es un factor
predictor, la violencia reciproca hacia la pargjay € consumo de alcohol y drogas son

factores de riesgo de violencia en general y no solo de género.

Con menor consistencia, debemos mencionar como factores predictores, los conflictos
bélicos en un pais, la mayor duracion de una relacién y ciertas emociones como la
verglenza, que genera malestar y confusion en la victima e impide la accién, o la culpa,
que cumple una funcidon reparadora sobre las conductas negativas del agresor y

mantiene alamujer en la situacion de maltrato.

Por ultimo mencionar € embarazo, de acuerdo con Campbell y Chan, como factor de
riesgo (5).

1.5 Mangodeinternet por la poblacion adolescente

En los Ultimos afios se ha producido una revolucién tecnoldgica que ha promovido €
desarrollo y la masificacion de la tecnologia y los servicios moviles incorporandolos a
la vida cotidiana, comunicaciones y vinculos. Dentro de este panorama mundial de

expansion tecnol 6gica, encontramos que Espafia ocupa el puesto 25 en base a indice de

5



desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en 2015, y
gue cuenta con una poblacion nativa digital, del 84,6% segin la Unién Internacional de
Comunicaciones (UIT, 2013). Llamamos poblacién nativa digital a jovenes entre 15 y
24 aios con a menos 5 anos de experiencia en linea. En cuanto a estudio de cifras
referidas a espacios virtuales, cualquier cifra comienza a ser obsoleta en el momento de

recolectarla, la cuestion es que ya no nos imaginamos un mundo sin virtualidad (6).

Este uso de los recursos online facilita las relaciones pero también incrementan los
riesgos. De los afios 2010 al 2013 se han producido cambios como la disminucién de los
adolescentes que reconocen tener dificultades para relacionarse con las chicas (del
24,3% al 20,4%), pérdida del contacto directo con la pareja (adolescentes que ve a su
pareja a diario ha disminuido del 65,4% a 42%), disminucién de la edad de la primera
relacion de pargja, condicion que incrementa e riesgo de gercer maltrato de género en
los chicos adolescentes. Y un aumento de la insatisfaccion con su actual pareja (jovenes
gue estén poco o nada satisfechos/as con dicha relacion pasan del 4,4% al 7,3% en €l
caso delaschicasy del 4,7% al 10,2% en el caso delos chicos) (7).

Y no solo eso, estos espacios ademés de cambiar e comportamiento relacional de los
adolescentes, |es aporta una ventana en la cual |as personas quedan expuestas ante dafios
gue pueden ser importantes delitos, como las préacticas de ciberacoso, grooming, sexting
0 gossiping.

Existen otras practicas patol gicas en lared como por gjemplo la ciberadiccion, basada
en la pérdida de control sobre € uso de internet. Como consecuencia aparece €l
aislamiento y e descuido de las relaciones sociales, actividades académicas o salud (8).
Aproximadamente &l 15% de los menores desarrollan este tipo de conductas, generando
fendmenos de abstinencia, pérdida de control y método de escape de larealidad (9).

Internet y las redes sociales pueden estimular facilmente conductas inadecuadas debido
a anonimato y la posibilidad de falsear la identidad, por |0 que es de gran importancia
la guia y la supervisién de los adolescentes y jOvenes en esta area por parte de los
adultos (10).



2. JUSTIFICACION

La violencia de género es un grave problema de salud publica que segin el INE (2016)

sufren 28.281 mujeres en Espafia, un 2,4% mas que en 2015 (2).

El avance tecnol 6gico ha supuesto la eliminacion de barreras ala hora de comunicarnos,
pero también ha contribuido a la aparicion de nuevas formas de maltrato hacia la mujer,
factor que ha influido en el aumento de las situaciones de violencia de género en la
adolescencia a través de medios online, en los Ultimos afos. EI maneo de las nuevas
tecnologias por parte de los adolescentes ha aumentado exponencialmente. Segiin un
estudio de la Universidad de Vaencia, el 95% de estos jévenes utiliza Internet a diario
paracomunicarse y 1 de cada 4 dedica mas de 3 horas diarias adicha actividad. Setrata
de un cambio muy importante en |la manera de relacionarse en la adolescencia, donde en
muchas ocasiones, 10s espacios virtuales juegan un papel mas importante que el espacio
social rea (7).

L as nuevas tecnologias provocan una adiccion con consecuencias como €l aislamiento y
disminucion del tiempo dedicado a otras actividades ademés de aterar € desarrollo
normal de los adolescentes. Se hace necesario por tanto, evitar €l abuso de las redes

sociales, ya gque parece ser un factor de riesgo de violencia en la adolescencia (7).

La mentalidad sexista basada en € dominio patriarcal en la que estd inmersa nuestra
sociedad y la escasez de estudios publicados referidos a la poblacion adol escente, hacen
necesaria la elaboracion de una investigacion que permita conocer los indicadores que
se dan de manera frecuente y que por tanto predicen en ciertos casos la violencia de
género online en todas sus formas.

La Enfermeria, que tiene dentro de sus competencias la investigacion, debe llevar a
cabo estudios que visibilicen este problema de salud. Por todo |o expuesto hasta ahora,
se decide llevar a cabo un estudio que aporte una vision holistica de la violencia de
género gercida en la adolescencia a través de recursos online, tomando como modelo de
andlisis discursivo la Teoria Feminista que entiende € género como una variable de
salud (11).



3. OBJETIVOS

3.1 General:

Analizar cada uno de los indicadores de violencia de género referidos a la poblacion

adol escente predominantes en las redes sociales y en internet.
3.2 Especificos:

3.2.1. Describir las variables sociodemogréficas que influyen en la violencia de género
online en la adolescencia: prevalencia en la adolescencia, edad media, relacion con €

agresor, medio de agresion.
3.2.2. Diferenciar laviolencia online por sexo en la adolescencia.
3.2.3. Describir los diferentes tipos de violencia de género online.

3.2.4. Enumerar y describir las consecuencias de la violencia de género online en la

mujer adolescente.



4. MATERIAL Y METODOS

Como punto de partida del estudio se formula la siguiente pregunta de investigacion en
formato PI[C]O:

¢Cudles son los indicadores (O) que se relacionan con la violencia de género en las
redes sociaes () hacialas mujeres (P)? (12).

A partir de dicha cuestion se definen los objetivos y se establece que se lleve a cabo una
revision exhaustiva de la literatura cientifica para dar respuesta a la pregunta de
investigacion.

4.1 Tipo deestudio

Se redliza una revision bibliogréfica narrativa sobre los principales indicadores de
violencia de género haciala mujer seleccionando |os articulos que cumplan los criterios

de inclusion posteriormente enumerados.

4.2 Bases de datos empleadas

Para la busqueda del material a analizar y recopilar literatura cientifica en base a tema
elegido, se ha redlizado una busgueda automatizada en las principales bases de datos de
Ciencias de la Salud: PubMed, Dialnet, Crochrane y CINAHL, asi como en las paginas
web de agunas entidades cientificas u organismos relevantes como El Ministerio de
Sanidad o El Servicio de Saud de Castilla y Ledon(SACYL). Ademas se emplean
buscadores cientificos como Google Scholar y Elsevier.

4.3 Estrategia de busgueda con Descriptores en Ciencias dela Salud

Para larealizacion de larevision de literatura cientifica que creala base del fundamento
del presente trabgjo, se han analizado articulos y ensayos, tanto en lengua inglesa como
lengua castellana, publicados desde el afio 2000 hasta 2017.

En la Tabla 1 se muestran las palabras clave que se obtienen de la consulta a DeCS'y

al MeSH, paraemplear un lengugje estructurado en larevision bibliogréafica.



Tabla 1: Palabras clave en terminologia DeSH y MeSH

DeCS MeSH

Violencia contrala mujer Violence against women
Adolescente Adolescent

Red socia Socia networking
Indicadores Indicators

Factores de riesgo Risk factors

Fuente: Vocabulario estructurado BIREME (13)

Para la maniobra de busgueda bibliogréfica, se han utilizado las siguientes
combinaciones de palabras clave, a través de los operadores booleanos AND, NOT y

OR, junto con & empleo de truncamiento en una palabra clave (Tabla 2):

Tabla 2: Combinaciones de palabras clave con operadores booleanos
Violencia contrala mujer AND Adolescente

Violenc* AND Adelescente

Violencia contrala mujer AND Red social

(Violencia contrala mujer NOT Violencia contra el hombre) AND Red social

(Violencia contrala mujer AND Adolescente AND Red social) AND (Indicadores OR

Factores deriesgo)

Leyenda: Elaboracion propia

Inicialmente la busgueda generé 58 estudios obtenidos de fuentes primarias y
secundarias, de los que se descartaron 6 por no poder acceder a texto completo.
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Posteriormente se aplicaron los criterios de inclusion y de exclusion, de manera que la

muestra final se formé con 27 estudios.

4.4 Limites aplicados a la busqueda

Los criterios que he utilizado para delimitar 1a busqueda de articulos cientificos han
sido, la fecha de publicacion, € tipo de estudio y €l idioma del mismo, detallados en €
apartado 4.5.

4.5 Criteriosdeinclusion en la eleccion de articulos
Afio de publicacion: se limita el afio de publicacion de 2003 a2017.
Idioma: se usarén articulos Unicamente en inglés 'y en espafiol.
Tipo: Han sido incluidos en la busqueda por orden de mayor a menor fuerza
cientifica Ensayos Controlados Aleatorizados (ECA) de muestra grande, ECA
de muestra pequefia, Ensayos prospectivos controlados no aleatorizados,
Ensayos retrospectivos controlados no aleatorizados, Estudios de cohorte, y
Estudios de casos y controles.
Grados de evidencia cientifica: segin los niveles de calidad de la evidencia
cientifica propuestos por la Agenciad’Avaluacioé de TecnologiaMedica(AATM)
de la Generditat de Catalunya, se han tomado aquellas publicaciones
encontradas entre € nivel |1 Ensayo controlado aleatorizado de muestra grande)
al VIlI(Estudios de casos y controles) (14).
Estudios alos que podemos acceder a su texto compl eto.

Estudios que tratan alguna de las categorias de andlisis.
4.6 Criterios de exclusion

Estudiosy articulos gque no presenten las categorias analizadas.
Se excluyen estudios con una muestra inferior a 30participantesya que carecen

de valor cientifico.
4.7 Variables o categorias analiticas de estudio:

1. Frecuencia de implicacion de las nuevas tecnologias en la violencia de género en
adolescentes

2. Relacion entre agresor y victima
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Edad prevalente de las victimas
Diferencias entre sexos
Medio o canal por el que se suele gercer este tipo de violencia

3
4
5
6. Tiposde violencia de género online
7. Consecuencias paralamujer

4,

8.1 Disefio bibliogréafico

El disefio bibliogréfico escogido ha sido Vancouver y en su elaboracion se ha recurrido

al gestor bibliografico de Word version Office.
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5. RESULTADOSPOR CATEGORIASDE ANALISIS

Se otorga especia relevancia a estudio de la violencia de género por distinguirse de
cualquier otro tipo de violencia, especialmente en la adolescencia ya que los datos
contemplados advierten del incremento de casos y el descenso de edad de los actores.
Esta, como objeto ddl estudio, sigue un patron de indicadores en internet que se analizan

acontinuacion (15).

5.1 Implicaciéon deinternet en la violencia de género

La fundacién parala Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo (ANAR) ha sido pionera
en estudiar el porcentaje de casos de violencia de género a mujeres con implicacion de
recursos online.

Se observa en la Tabla 3 € ato porcentaje de casos (65,5%) en los que la tecnologia
actiia como medio en la violencia de género. Estos resultados se deben a que en las
relaciones entre adolescentes no suele haber convivencia real y por tanto la

comunicacion se da en gran medida de forma no presencia através de internet (16).

Tabla 3:Llamadas relacionadas con violencia de género contra una menor en la que

estan implicadas de |as nuevas tecnol ogias en 2014

Teléfono ANAR (Lineadel Menor y Linea del Adulto) NUmero Frecuencia
[lamadas %

Tecnologias implicadas 182 65,5

Tecnologias no implicadas 89 32

No contesta 7 2,5

Totd 278 100 %

Fuente: Fundacion ANAR (16)

El ciberacoso se ha convertido en una forma frecuente en el gercicio de la violencia
hacia la mujer adolescente. Dicho concepto se entiende como una irrupcion en la vida
de lamujer através de la telefonia movil, redes sociales e internet. Los agresores tienen
como objetivo restringir €l uso de las nuevas tecnologias en sus pargjas, fomentando €l

aisamiento social, € miedo o la verglienza de las jovenes. También existen otras
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conductas violentas como insultos, amenazas o chantaje emocional, donde el agresor no
esta de acuerdo con € comportamiento de la victima y busca dafiarla de algin modo
(17).

5.2 Identificacion del agresor

En cuanto a agresor identificado en las llamadas de violencia de género contra una
mujer adolescente y de acuerdo con los datos aportados por ANAR, se puede afirmar
gue en €l 67,6% de las ocasiones se trata de su novio 0 pargja actual 0 una persona con
la que la victima comparte un vinculo sentimental. En e 30,9% de los casos se refiere a
agresor como su expareja con la que han estado vinculadas sentimentalmente en €l
pasado (16).

5.3 Edad prevalente

Seguin e ultimo informe de la fundacion ANAR que analiza detenidamente la edad de
las menores que sufren directamente violencia de género, sefidlamos que el 27,7% de las
jovenes tenian 16 afios y que € 34,9 % tenian 17 afios. Como parece |6gico, € mayor
nimero de llamadas se concentra en las edades de |la adolescencia entre 16 y17 afios
(62,6%), pero no podemos degjar de destacar € numero de [lamadas de nifias en la franja
de edad de entre 13 y 14 afios que es €l 16,5% (16).

La edad de las victimas dificulta tanto la denuncia como la deteccion. A modo de
gemplo, en Espafia, de las 28.281 mujeres que sufrieron malos tratos segun las
estadisticas en 2016, 569 tenian menos de 18 afos, y nada mas cumplir la mayoria de
edad legal en Espafia, esa cifra sube a 957 segun € Instituto Nacional de Estadistica
(INE). Esto es asi porque un alto porcentgje, € 67% en 2011, asegura que no SUpo
detectarlo (16). Las victimas a veces no son conscientes debido a la frecuente existencia
de micromachismos, pequefios gestos, limites impuestos que se confunden con
autoimposiciones, € control o la humillacion, que a veces no se distinguen de la ya
mencionada visién romantica de la proteccion.

Esta violencia de género esta estrechamente relacionada con 10s estereotipos sexistas,
que pueden llegar a judtificar la violencia del hombre en lugar de condenarla, a
asociarla con atributos masculinos basados en la predominancia del hombre sobre la
mujer en torno a los cuales agunos hombres construyen su identidad (7). Esta
construccion de identidad se da en la adolescencia, momento donde comienzan a darse
esa disparidad de género en la construccion de laigualdad dentro de una pareja (18).
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5.4 Diferencias entr e sexos

En cuanto a las diferencias intergénero en la violencia g ercida a través de los recursos
online hay muchas corrientes y muchas variedades en los resultados de las
investigaciones que han llevado a cabo este tema. Estas diferencias podrian explicarse
por los instrumento de recogida de datos, la concepcion que le otorgan a la ocurrencia
del fenémeno, por gemplo, en agunos estudios la recogida de la informaciéon es
dicotdmica, en otros la suma de incidencias y en otros se establece diferencias ente
frecuencia del acoso medido, también, de diferentes maneras através del tiempo.
Camaestra, en € afo 2011, con una investigacion realizada en Cérdoba, encontré que
la proporcién de varones que participan como agresores es mayor, a igua que las
mujeres como victimas. Resultados que segin ese mismo autor son similares a otros
estudios nacionales e internacional es.

Seguin Donoso, en € estudio realizado en la universidad de Barcelona en 2016 a 3043
alumnos jovenes y adolescentes espafioles, la agresion tiende a ser masculing, en
contraposicion con las conductas relacionadas con los mitos del amor romantico (el
amor puede con todo), donde |as chicas muestran conductas mas agresoras (19).
Beckman, en 2013, encontrd que aungue las diferencias de género eran minimas, las
chicas tenian mas probabilidades de ser victimas cibernéticas cuando se utiliza como
punto de corte e acoso online ocasional y que en relaciéon con e acoso off-online, los
chicos son més propensos a acoso offliney las chicas a online.

Donoso concluye que en general, son mayoritarios y generalizados los actos relativos a
control (revision de movil, con quien se puede hablar o donde se puede ir). Es la faceta
en la gque las chicas aparecen como protagonistas del acto con més frecuencia. Por €
contrario, es més habitua y grave la violencia gjercida por los chicos hacia las chicas,
en la que son més habituales la intimidacion, € control personal y emocional, la

violenciafisicay verbal o laviolacion de laintimidad (6).
5.5 Medio por € quesegercelaviolencia de género online

Segun e VI Estudio de las redes sociales por Interactive Advertinsing Bureau (1AB)
llevado a cabo en 2015, & 97% de los adolescentes utilizan a diario las redes sociales,
siendo las mas utilizadas Facebook (78%), Y outube (70%), Twitter (61%) e Instagram
(60%). Estas redes sociales junto con las aplicaciones mas comunes de mensgjeria
instantdnea como Whatsaap (67% de usuarios) y Facebook Messenger (27%), son €

principal canal de violencia de género online (20).

15



Esto es asi, porque son recursos que permiten una interactividad, a diferencia de otros

gue no lo hacen como Y outube, que destaca por ser percibido con menor riesgo (19).
5.6 Tipos de violencia de género onliney las mas frecuentes

En lared podemos distinguir distintos tipos de violencia:

Ciberacoso: forma de violencia en la que internet favorece e dafio recurrente y
repetitivo. Se puede manifestar en forma de imégenes, videos, memes o cuaquier
informacion que averglience a afectado. Es imprescindible que las victimas logren
pedir ayuda para que se investigue, detenga, sancioney repare.

Grooming: estrategias que adopta un adulto para adquirir € control sobre un menor con
el fin Ultimo de abusar sexuamente de él/ella. Presenta una primera fase de amistad, en
laque e abusador se hace pasar por otro joven y se ganala amistad del menor; una
segunda de relacion, en la que € abusador manifiesta sentimientos por € menor y le
pide que realice actos de carécter sexual, como mandar fotos desnudo; unatercera de
chantaje, en laque el abusador manipula ala victima amenazéndol e con que va a hacer
publico ese material sexual; y por ultimo lafase de agresion sexual, en casos muy
graves en € que &l acosador se atreve a concertar una citacon € menor, y e menor, por
miedo accede.

Sexting: practica que consiste en compartir imagenes de tipo sexual personal o no, por
medio de internet. El riesgo estden que estas se hagan viralessin permisoy la
intimidad quede expuestaa publico con todas las consecuencias que conlleva.
Gossiping: préacticade cotilleo y creacién de rumores sobre compafieros del colegio y
amigos (1).

Seguin una encuesta llevada a cabo por € National Center foro Injury Prevention and
Control en & 2010, se document6 que e 77,9% de las mujeres que fueron acosadas, 10
fueron también através de los espacios virtuales (6).

En general, la conducta que mayoritariamente las adolescentes reconocen haber sufrido
es el control excesivo, indicador perteneciente al ciberacoso y que nos indica que es la
conducta de violencia de género online que mas se manifiesta (16).

Este ciberacoso puede derivar en conductas como € sexting, actividad sefiaante de
actos imprevistos y graves como € suicidio. Segin Maria José Diaz Aguado, los
adolescentes no perciben e riesgo de colgar fotos de caracter sexual, realizada por €

1,1% de las chicas y colgar una foto de mi pareja de caracter sexual |levada a cabo por
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el 0,7%, actos que pueden favorecer que ese contenido sea robado o viralizado por otras

personas.
5.7 Consecuencias para la mujer

El ciberacoso se proyecta y potencia en las plataformas virtuaes a través de la
reproduccion de los elementos de dominacion que caracterizala violencia de género.
Esta se gerce de manera directa, con consecuencias para la mujer como el aislamiento,
el control y la desvalorizacion online; y de forma indirecta, provocando dafio en su
circulo de amistades mediante la difusién de rumores o la puesta en ridiculo
publicamente a través de comentarios o0 imagenes en lared (16).

Debido a ello, se deduce gque la violencia de pargja en e contexto online, a pesar de su
virtualidad, lleva acciones implicitas como acosar, insultar, humillar, intimidar y abusar
emocional o sexua mente de alguien.

Esta violencia virtual, desafortunadamente se entiende como parte integrante y
normalizada de las relaciones online pero también offline (15).Esto es asi por la
facilidad que las nuevas tecnologias aportan para controlar a la pargja mediante un
simple clic, hecho gque favorece las practicas de dominio o acoso que manifiestan una
violencia simbdlica, que al igual que la tradicional provoca las mismas consecuencias
(Tabla 4) paralavictima (21).

Por consiguiente afirmamos que la violencia online, se considera en muchos casos, un
precursor de una violencia fisica en las relaciones afectivas posteriores causando

severas consecuencias a nivel psicoldgico, fisico y socia (22).
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Tabla 4: Consecuencias de la violencia de género en una adolescente

Consecuencias dela violencia de Probleméaticas asociadas
géner o contra una menor

Problemas psicol 6gicas 67,3%
Dificultades relacionales 7,8%
Maltrato intrafamiliar 5,5%
Agresiones extrafamiliares 3.2%
Dificultades en el &mbito escolar 3,5%
Problemas en |a sexualidad 0,5%
Problemas sentimentales 1,2%
Problemas juridicos 2,8%
Problemas sociales 0,5%
Adicciones 0,8%
Problemas de conducta 0,3%
Enfermedades 1%

Otros 5,6%
Totad 100%

Leyenda: Fundacién ANAR (16)
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6. DISCUSION

En primer lugar, € estudio presentado ha permitido conocer los indicadores que
presentan los y las adolescentes en relacion a la violencia de género dada en los
espacios virtuales, mostrando un compendio de informacion relevante encontrada en la
literatura que abarca este tema.

Se constata, que la frecuencia de implicaciones de | as nuevas tecnologias en laviolencia
de género haido en aumento, tanto que se daen € 65,5 % de los casos de violencia de
género en adolescentes. Esto se debe a que las caracteristicas socioculturales y
sociodemogréficas de los adolescentes potencian todos y cada uno de los usos de las

redes sociales, incluyendo los més patol 6gicos.

En cuanto alaidentificacion del que suele ser el agresor en laviolenciaalamujer en la
adolescencia se afirma que la gran mayoria de las veces es la parga, seguida de la
expargja. Esto va derivado muchas veces de los mitos del amor romantico (23) que hace
mas vulnerables a aquellos adolescentes gque tienen una relacion. Un dato hallado, ha
sido la frecuente caracterizacion de victima como agresor ad mismo tiempo parece
indicar una bidireccionalidad en las relaciones de violencia, hecho que seriainteresante

estudiar con mayor profundidad en proximas investigaciones (6).

El rango de edad prevalente en la que se es victima o agresor de la violencia de género
online se concentra en las edades centrales de |a adolescencia, 16-17 afios, pero no
podemos degjar de tener en cuenta que comienzan a detectarse casos desde los 12 afios
(16). Este factor complica la deteccion porque como ya se ha sefialado, la violencia
sigue un ciclo en € cual estas adolescentes se introducen con conductas que apenas se
perciben, como que la mujer sea tratada como un objeto sexual o el acoso hacia aguella
que se alga de los patrones de feminidad, para acabar en acciones mas directas y
evidentes ligadas a estereotipos de género o violencia sexua donde hay un repunte de
denuncias cuando las victimas superan la mayoria de edad (19).

Respecto a las diferencias intergénero resaltamos la diversidad de resultados en su
investigacion. En lo que estan de acuerdo la mayoria de los estudios es que e control
abusivo a través del teléfono movil es la practica que mas se da entre |os adol escentes,
en lalineadd estudio dd Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, [levado
a cabo por De Migue en 2015, que evidencia que uno de cada tres jovenes considera
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inevitable controlar a la parga, y por €elo, se aceptan y normalizan determinadas

conductas de control (24).

Los entornos online donde se considera que los y |as adolescentes pueden gjercer mas
violencia son, como cabe esperar, las redes sociales y las aplicaciones de mensgjeria
instantanea (20). En concreto |os recursos online mas utilizados por ellosy los que méas
interactividad les aportan. Esto se basa en que ha aumentado el tiempo dedicado a
comunicarse a través de internet, disminuye la comunicacién cara a cara asi como otras
oportunidades socioemocionales que aporta el contacto directo con otras personas (7).
Los tipos de violencia de género en adol escentes que més casos estan manifestando son
el ciberacoso y € sexting, derivados del aumento de control que se manifiesta dentro de
la paregja de forma habitual, normalizaday de la cua no se percibe el riesgo (16).

Como cualquier otro tipo de violencia de género, la que se da en internet manifiesta
severas consecuencias para la mujer que la padece. Esta violencia ya sea gercida de
forma directa o indirecta siempre tiene por objeto e dominio o acoso de la victima que
pasard por una situacion psicolégica dificil en € 67% de los casos, entre otras
consecuencias propias de la violencia de género. Ademés destacar, por la altaincidencia
en la que después de sufrir violencia de género online, se ha padecido también violencia
en e entorno offline, se considera la primera de ellas precursora en muchos casos de la
nombrada en segundo lugar.

Es importante deducir de todos estos indicadores, y trasmitir a conjunto de la sociedad
que la erradicacion del modelo que conduce a la violencia de género es una tarea que
afecta atodas las personas y contextos, desde los cuales se reproduce o se transforma la
cultura, incluyendo tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.

Los resultados obtenidos en este estudio reflgjan, una vez mas, que € sexismo y la
violencia no son fatalidades biol6gicas, sino productos culturales, en los que, a pesar de
expresarse con las ultimas tecnologias, se imita un modelo socia ancestral, basado en €l
dominio y la sumision. Para conseguir una sociedad mas igualitaria se debe sustituir ese
dominio por € respeto mutuo como expresién cotidiana de los derechos humanos con
los que nuestra sociedad se identifica como model o general de convivencia.

En cuanto a las limitaciones en la realizacion de este trabagjo, cabe destacar que siendo
un tema novedoso, los estudios sobre los indicadores en concreto, no son muy
abundantes, 10 que restringe en ocasiones € uso de conclusiones mas generalistas que
puedan tomarse en consideracion paratoda la poblacion.
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En contraposicion, se ha contado con una serie de fortalezas, como que los articulos
seleccionados son muy recientes y con atos niveles de evidencia, 1o que aporta a
nuestro estudio fiabilidad, validez y actualidad.

Las futuras lineas de investigacion sobre € tema tratado deberian derivar en la
realizacion de estudios de mayor rango en evidencia cientifica que una revision

bibliografica, para de este modo garantizar lafiabilidad de las conclusiones propuestas.
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7. CONCLUSIONES

A parir de los objetivos propuestos y del desarrollo del trabajo se puede concluir que:

Los recursos online poseen aspectos positivos tales como la facilidad que dan a
la comunicacién y la interaccion entre jévenes, pero por € contrario, muestran
también aspectos negativos presentandose como un vehiculo extraordinario para
la propagacion de violencia de género online en todas sus formas de expresion.

El agresor que gerce violencia hacia una adolescente suele ser la parga o
expargja de ésta.

La edad en la que las adolescentes suelen comenzar a sufrir violencia de género
son los 16-17 afios, pero no podemos olvidar que ésta comienza arededor de los
13-14afios. Este hecho esté relacionado con la construccion de la identidad de
los adolescentes que absorben la imposicién de estereotipos sexistas y €
machismo de nuestra sociedad.

La mayoria de las victimas de la violencia de género son mujeres y la agresion
suele ser masculina en lamayor parte de las conductas agresivas.

La violencia de género online se suele gjercer através de las redes socides y las
aplicaciones de mensgjeria instantanea.

Existen 4 formas de gercer violencia de género en la web: ciberacoso, sexting,
grooming, y gossiping. Las dos primeras son los mas frecuentes.

L as consecuencias para victima adol escentes son |as mismas que para una mujer
gue sufre violencia de género en otra edad, afiadiendo que los traumas psiquicos

creados en |a adol escencia aportardn mas complicaciones en €l futuro.

22



10.

11.

12.

13.

BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Protocolo comun parala
actuacion sanitaria ante la Violencia de género [Internet]. 2012. Disponible en:
https.//www.msssi .gob.es/organi zaci on/sns/planCalidad SN S/pdf/equi dad/ProtComA
ctSan_2012.pdf

Instituto Nacional de Estadistica. Estadistica de violencia domésticay violenciade
género [Internet]. Madrid: INE; 2016. Disponible en:
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica C& cid=1254736
176866& menu=ultiDatos& idp=1254735573206

Walker L. El sindrome de la mujer maltratada. Bilbao: Biblioteca de psicologia
Desclée de Brouwer; 2009.

Céceres A, Céceres J. Violencia en relaciones intimas en dos etapas evol utivas.
[Internet]. 2006. Disponible en:

http://paginaspersonal es.deusto.es/jcaceres/articulos/4_%20A driana%20C%C3%A 1
ceres.pdf

Puente-Martinez A, Ubillos-Landa S, Echeburta E. Factores de riesgo asociados a
laviolencia sufrida por la mujer en la pargja: unarevision de meta-andlisisy
estudios recientes. [Onling]. 2016. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S0212-97282016000100034
Vazquez T, Bafios R, Hurtado M, Soto N. Perfil de cibervictimizacion ante las
violencias de género 2.0. FEMERIS. 2016;1(2): 35-57.

Diaz-Aguado MJ. La prevencion de la violencia de género entre adolescentes.
Revista d’Intervencid Socioeducativa. 2016;63: 11-30.

Pellicer MC, Lloret M. Ciberadiccion: Los riesgos de internet. [Internet]. 2008.
Disponible en: http://com.aespat.es/Revista/Revista ATyPH_59.pdf#page=68
Albéniz G. Uso y abuso de tecnologias en adolescentes y su relacién con algunas
variables de personalidad, estilos de crianza, consumo de alcohol y autopercepcion
como estudiante. [Internet]. 2013. Disponible en:
http://riubu.ubu.es/bitstream/10259/219/1/Garrote P%C3%A9ez_de Alb%C3%A9
niz.pdf

Flores P, Browne R. JOovenes y patriarcado en la sociedad TIC: Unareflexion desde
laviolencia simbdlica de género en redes sociales. [Internet]. 2017. Disponible en:
http://www.redal yc.org/articul 0.0a? d=77349627009

Velasco S. Sexos, género y salud. Teoriay métodos parala practicaclinicay
programas de salud. Madrid: Minerva ediciones; 20009.

Rotaeche R. ¢Coémo formular preguntas clinicas contestables? [Internet]. Madrid:
Fisterra; 2016 [ultima actualizacion: 9 de octibre de 2016]. Disponible en:
http://www.fisterra.com/quias-clinicas/como-formular-preguntas-clinicas-
contestables/

Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) [Base de datos en Internet]. Sao Paulo:
Biblioteca Virtua en Salud BIREME/OPS; 2017. Disponible en:
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm

23



14. Primo J. Niveles de evidenciay grados de recomendacion (I/11). [Internet]. 2003.
Available from: http://www.svpd.org/mbe/nivel es-grados.pdf

15. Mufiz-Rivas M. Violencia de género en entornos virtuales. [Internet]. 2015.
Disponible en: http://ppct.caicyt.gov.ar/index.php/cisen/article/view/7604/6838

16. Fundacion ANAR. Informe Violencia de Género. Madrid: editor; 2014.

17. Albero CT, Robles JM, de Marco S. El ciberacoso como formade gercer la
Violencia de Género en la Juventud: un riesgo en la sociedad de lainformacién y
del conocimiento. [Internet]. 2014. Disponible en:
http://www.viol enciagenero.msssi .gob.es/viol enciaEnCifras/estudi os/col ecciones/pd
f/Libro_18 Ciberacoso.pdf

18. Renau V, Carbonell X, Oberst U. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I’Educacid i
I’Esport Blanquerna. [Internet]. 2012. Disponible en:
http://recerca.blanquerna.edu/conductes-
desadaptatives/wpcontent/upl oads'2013/09/Aloma-renau-et-al -2012. pdf

19. Vazquez TD, Rubio MJ, Vila R. La adolescencia ante la violencia de género 2.0:
Concepciones, conductas y experiencias. [Internet]. Disponible en:
http://revistas.uned.es/index.php/educacionX X 1/arti cle/view/15972/15340

20. International Advertisement Bureau. VI Estudio Redes Sociaes. [Internet]. 2015.
Disponible en: http://www.iabspain.net/wp-
content/uploads/downl oads/2015/01/Estudio_Anual_Redes Sociales 2015.pdf

21. Estébanez |. Del amor al control agolpe de clic. LaViolenciade Género en las
redes sociales. Violencia en género de dudas; 2012; Lanzarote.

22. Coker A, Paige HS. Frequency and correlates of intimate partner violence by type:
physical, sexual, and psychological battering. [Internet]. 2000. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM C1446198/

23. Castafio |E. Te quiero...(sblo parami): relaciones adolescentes de
control. Tabanque: Revista pedagdgica. 2010;23: 45-68.

24. De Miguel V. Macroencuesta de violencia contrala mujer. [Internet]. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; 2015. Disponible en:
http://www.viol enciagenero.msssi .gob.es/viol enciaEnCifras/estudi os/col ecciones/pd
f/Libro_22 Macroencuesta?015.pdf

25. Toldos M. Sex And Age Differencesin Self-Estimated. [Internet]. 2002. Disponible
en:
https.//www.researchgate.net/profile/Maria_Toldos/publication/227702616 Sex_an
d_age differences in_self-
estimated_physical_verbal _and indirect_aggression_in_Spanish_adolescents/links/
552d55220cf2e089a3ad73bb/Sex-and-age-diff erences-in-sel f-estimated-physi

26. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociaes e Igualdad.Las redes socialesy los
telefonos moviles, los medios mas frecuentes para gjercer ciber acoso y laviolencia
de género en pargjas jovenes. [Internet]. 2013. Disponible en:
http://www.msssi.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=3100

27. Estévez A, Villardon L, Calvete E, Padil P. Adolescentes victimas de cyberbullyng:
Prevalenciay caracteristicas. [Internet]. 2010. Disponible en:
https.//www.researchgate.net/profile/Ana_Estevez2/publication/261362739 Adoles
centes victimas de cyberbullying prevalencia y_caracteristicas/links/54eee04a0cf
2e55866f 3ad0a. pdf

24



