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RESUMEN

Este proyecto surge de las ganas de una estudiante que se quiere dedicar al mundo de
la organizacion de eventos y que vio una buena oportunidad en Segovia para poder dar
forma a una idea. El proyecto, bautizado como “Danza Expresa”, es un evento cuyo
objetivo es concienciar a la ciudad de una enfermedad tan presente como lo es el
Alzheimer a través de la danza urbana. Un proyecto con fines benéficos tan personal
como original, quiza demasiado ambicioso para mi experiencia, pero que no limita las

ganas de querer hacerlo y quién sabe, si llegar a producirlo.

Las jornadas cuentan con talleres, conferencias, actuaciones y exposiciones. De esta
manera trataremos de abarcar una franja de publico mas amplio y que se adapte a todos
los gustos. El contenido de las jornadas esta pensado para fomentar la danza urbana en
una localidad muy arraigada a lo tradicional; y concienciar de una forma diferente a los
ciudadanos sobre la EA. Las jornadas han sido concebidas coincidiendo con el vigésimo
aniversario de AFA Segovia, cuyos beneficios obtenidos seran donados a dicha

Asociacion.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Hoy entendemos mejor el verdadero sufrimiento y alcance de esta enfermedad que la
OMS defini6 como “una dolencia degenerativa cerebral primaria, de causa
desconocida”. Los enfermos de EA se convierten en personas dependientes a corto
plazo, esperando tratamientos que no procuran su curacion, sino su ralentizaciéon. A
pesar del aumento del interés social y concienciacion del problema de estos ultimos
afos, todavia nos encontramos unos “20 afos por detrds de otras patologias como la

cardiovascular o el cancer” (Prieto, Eimil, Lopez, & Llanero, 2011).

Ante estas cifras, no podemos permitir que la situacion actual siga igual o dejar que
empeore, ya que hoy en dia los enfermos no tienen el apoyo econdmico-social necesario

(por falta de infraestructuras, personal cualificado, legislacion...).

En Espafia, aun encontramos barreras que nos limitan el desarrollo y mejora de estas
condiciones. Concretamente Segovia, provincia de Castilla y Ledn, carece de un centro
especifico para la atencion de enfermos de EA. Sélo cuenta con el centro gestionado por
AFA Segovia (Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer). “No tenemos el
espacio adecuado, lo compartimos con otros usos y nos limita la atenciéon que podemos
prestar”, explica la gerente de la entidad, Anabel De Pedro (Acueducto2, 2016). A dia de
hoy, sélo prestan servicio a unos 38 pacientes. “No me atrevo a dar un plazo de lista de

espera”, cuenta De Pedro (Acueducto2, 2016).

A pesar de que no existen estadisticas oficiales, se hacen estimaciones de que alrededor
de 2.000 ciudadanos de la provincia podrian encontrarse en alguna de las fases de la EA.
Actualmente, unas 370 familias asociadas a AFA cuentan con un familiar afectado por
esta enfermedad. “Hay ayudas a la dependencia, hay ayudas para el centro especifico
diurno, pero la mayoria del coste es asumido por las familias, con un gran esfuerzo
personal” afiade la asociacién (Acueducto2, 2016). Estas familias se encuentran a la
espera de la construccién de un centro, previsto para una fecha no determinada, pero

gue permitird ampliar el numero de plazas y cubrir la demanda. AFA lleva una década
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reivindicando el comienzo de dicha construccion que se ubicara en el barrio de Ciudad

y Tierra pero aln no consiguen resultados.

El presente trabajo estd dedicado a la planificacion de unas jornadas para recaudar
fondos para los familiares de enfermos de Alzheimer de la provincia de Segovia en torno
a la danza. Un reto cuyo objetivo personal es colaborar en la necesidad de
concienciacion entre los ciudadanos locales sobre la Enfermedad de Alzheimer
apoyandome en la danza urbana, poco conocida y practicada en la ciudad de Segovia, y
su uso como medio de captacidon de interés y posterior participacién y aportacién
econdmica del ciudadano. El proyecto se llevara a cabo en La Carcel de Segovia, espacio
multidisciplinar que apoya proyectos e ideas nuevas que conciernen a la sociedad, y que
se encuentra localizada de forma estratégica dada su cercania con Madrid y otras

provincias.

Las jornadas, denominadas como “Danza Expresa”, no sélo tendran contenido en danza,
sino que ofreceran otro tipo de actividades complementarias como conferencias,

actuaciones y exposiciones para ampliar nuestro abanico de publico.

Quiero participar y apoyar con este proyecto a AFA Segovia porque en octubre de 2017,
cumplen 20 anos desde que unos pocos ciudadanos decidieran juntarse para crear un
grupo de apoyo para todas las personas que sufren esta enfermedad. Hoy son 370 los
socios que forman parte de esta Asociacidén y que luchan dia a dia para mejorar las
condiciones de los pacientes. Este evento es una forma de agradecer su labor y ademas,

aprovechar la oportunidad para fomentar y dar a conocer la danza urbana.

Con las jornadas busco potenciar mi creatividad y capacidad de organizacién y gestion,
aportando conocimientos adquiridos durante mi formacion académica en Publicidad y
Relaciones Publicas, asi como compartir mis conocimientos y pasién por la danza, algo

gue me ha acompafiado durante toda mi vida.

Cien afios hace ya del aquel tristemente ofuscado didlogo que una paciente mantenia

con su médico:
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— ¢Cdmo se llama usted?

— Augusta

— ¢Como se apellida?

— Augusta

— ¢Y, sumarido, como se llama su marido?

— Creo que ...Augusta

— Le pregunto por su marido, el nombre de su marido ...
— Ah, mi marido ...

— (¢Estd usted casada?

— Si, con Augusta...

Se trataba de Augusta D. la primera persona de la que se tuvo noticia de que padeciera
la enfermedad que acabaria llevando el nombre de su descubridor, Alois Alzheimer,
quien en esos momentos aun se sentia perplejo ante la conducta de su paciente

(Direccion General de Salud Publica y Alimentacion, 2007).
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2. OBIJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivos generales

Recaudar fondos y concienciar a los ciudadanos de Segovia sobre la EA por el
XX Aniversario de AFA Segovia.

Crear un evento para fomentar la danza urbana en Segovia.

Objetivos especificos

Concepcidn y planificacién de un evento propio, profesional y personal.
Fomentar la practica de la danza urbana y aumentar el conocimiento, la
oferta y la demanda por este estilo de danza en la ciudad de Segovia.
Aprovechar el espacio de la Carcel de Segovia para un fin benéfico por medio
de actividades que inciten a la participacién del ciudadano.

Concienciacidn a nivel local del problema de la Enfermedad de Alzheimer.
Conseguir apoyo econdmico para los familiares de enfermos de Alzheimer.
Mejorar la calidad de vida del enfermo de Alzheimer y de sus familiares.
Aumentar la visibilidad de la Asociacion de Familiares de enfermos de
Alzheimer (AFA) por su XX Aniversario.

Captacién de voluntarios y busqueda de colaboracion para AFA.

Llamada a la accion de los ciudadanos de Segovia.

Realizar presidn para la construccion de un centro especifico para enfermos
de EA.

Conseguir la participacion de los ciudadanos gracias a la danza urbana.
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3. METODOLOGIA

En este apartado desarrollaremos los pasos que vamos a seguir para lograr los objetivos
propuestos anteriormente. A nivel general, el proyecto se basa en el repaso y estudio
de todos los eventos y actividades que se hayan realizado hasta este momento en torno
a la danzay ala EA, para poder realizar una propuesta novedosa de unas jornadas de
caracter benéfico que produzca un impacto positivo y una llamada a la accién entre los

ciudadanos de Segovia.

Una vez analizada la oferta cultural de danza de Segovia y los intereses de los ciudadanos
expuestos en el apartado de estado de cuestion, me dispuse a hacer una busqueda
exhaustiva de los eventos en los que habia colaborado AFA por redes sociales, paginas
web y reuniones personales. Contacté con Isabel Miranda, directora de AFA, y con
Anabel De Pedro, gerente de la Asociacién. Ambas, emocionadas con el proyecto, me
confirmaron que nunca habian hecho algo parecido y me ofrecieron toda su ayuda e
ideas para llevar este proyecto de la ficcion a la realidad. Ademas, por si fuera poco, me
ofrecieron celebrar estas jornadas el 20 de octubre, coincidiendo con su vigésimo
aniversario. Agradecida, cambié mi idea inicial de celebrar las jornadas en septiembre
por el Dia Mundial del Alzheimer, para celebrar con ellos el dia mas importante de la

Asociacion.

Por otro lado, me reuni con José Antonio Gdmez, coordinador de actividades culturales
de la Concejalia de Cultura del Ayuntamiento de Segovia, y contacté por teléfono con
Elvira Adeva, responsable del departamento de comunicacion de La Carcel, en busca de
apoyo, guia y viabilidad del proyecto. Gracias a ellos dispongo de los planos de La Carcel

para estructurar mi proyecto lo mas realista posible.

Ademas, pude informarme de cdmo debia solicitar el espacio de La Carcel para el fin de
semana del 20 de octubre, puesto que no figuro como auténoma y supondria un
problema. Es por ello, que AFA Segovia se encargaria de hacer la solicitud del espacio al

Ayuntamiento para llevar a cabo las jornadas.
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Durante los dias que he estado contactando y reuniéndome con estas personas, he
descubierto que Segovia es una ciudad receptiva a proyectos nuevos y que ofrecen toda

su ayuda para llevarlo a cabo, lo que me ha facilitado mucho el trabajo.

Una vez que consegui el apoyo de estas instituciones, comencé a crear y a estructurar
el contenido de las jornadas. El evento contara con talleres, exposiciones, actuaciones y
conferencias los dias 20, 21 y 22 de octubre. Esto supone la busqueda de bailarines, en
este caso nacionales y profesionales en los diferentes estilos que contempla la danza
urbana, y la busqueda de artistas locales que quieran participar con nosotros en las
jornadas y quieran exponer sus obras. En este caso contactaria con personas que tengan
obras, o que quieran crear nuevas obras para la ocasion, relacionadas con el Alzheimer.
Por un lado, AFA me facilitd varios contactos de artistas que con mucho gusto aceptarian
participar y por otro lado, me pondria en contacto con el Taller Municipal de Fotografia

de Segovia en busca de fotdgrafos locales.

Con estas jornadas, AFA Segovia quiere celebrar su vigésimo aniversario en 2017. Es por
ello que he planeado un espacio propio en La Carcel durante las jornadas para la
Asociacion, dénde puedan organizar sus conferencias y reunirse todos los socios. De esta

manera, creo que se creara un nexo de unién trabajando por un mismo fin.

AFA serd quien se encargue de la busqueda de conferenciantes para las jornadas en

funcion de sus intereses y quien se ponga en contacto con todos ellos.

Por ultimo mencionar que el caracter de este proyecto es benéfico, por lo que todas las
personas que participen de estas jornadas lo haran de forma totalmente altruista. Todos
los beneficios obtenidos de los talleres y de las actuaciones seran exclusivamente
destinados a AFA Segovia. En consecuencia, debo buscar fuentes de financiacion del

evento que me apoyen para poder llevarlo a cabo.



ANZA

7xpresa
SE~ CAMPUS PUBLICO
Uva s M SAMERAND DANZA EXPRESA. UNA PROPUESTA DE JORNADAS DE
DANZA URBANA CON MOTIVO DEL XX ANIVERSARIO DE
AFA SEGOVIA
3.1. Interés de busqueda con la herramienta Google Trends

Segovia es una ciudad con gran oferta cultural. A pesar de ello, considero que Segovia
estd muy arraigada a lo tradicional y evoluciona lentamente hacia lo moderno, es por
ello que en el ambito de la danza, me gustaria que la danza urbana y moderna tenga

mayor cabida y aumente su oferta.

Gracias a la herramienta Google Trends, he podido averiguar si a los segovianos les
interesa la danzay los resultados han sido reveladores. Decidi buscar las palabras danza,
bailary baile para averiguar la tendencia que habia tenido en Castilla y Ledn los ultimos

cinco afios. Los resultados fueron los siguientes:

Con la palabra danza Segovia aparece en primera posicion con un interés de busqueda

del 100%.

Interés por ciudad @ Ciudad v
1 Segovia I

%
L) 2 Burgos  —
3 Laguna de Duero |
4 Palencia ]
5 Avila I

Grdfico 1. Interés de busqueda de Segovia. Fuente: Google Trends

10
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Con la palabra bailar Segovia aparece en quinta posicidon con un interés de busqueda del

79%.
Interés por ciudad @ Ciudad v
1 Avila |
0.9
a 2 Laguna de Duero ]
3 Palencia ]
4  Zamora |
5 Segovia |

Grdfico 2. Interés de busqueda de Segovia. Fuente: Google Trends

Con la palabra baile Segovia aparece en quinta posicidn con un interés de busqueda del

88%.
Interés por ciudad @ Ciudad v =
1 Ponferrada |
%. 2 Zamora I
3 Laguna de Duero ]
4 Avila I
5 Segovia |

Grdfico 3. Interés de busqueda de Segovia. Fuente: Google Trends

Concluimos con esto que el interés de los ciudadanos por la danza es elevado y que
pueden interesarse por un nuevo evento como las jornadas de danza urbana. Por el
contrario los resultados interés de busqueda de los segovianos por la EA son los

siguientes:

11
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Con la palabra Enfermedad de Alzheimer Segovia no aparece en interés de busqueda.

Interés por ciudad @ Ciudad v »

1 Salamanca I

e

¢
2 Avila I
3 Ledn |
4 Burgos |
5 Valladolid | |

Grdfico 4. Interés de busqueda de Segovia. Fuente: Google Trends

Con la palabra Alzheimer Segovia no aparece en interés de busqueda.

Interés por ciudad @ Ciudad v =
1 Salamanca ——
O
¢
2 Lebn |
3 Burgos |
4 Valladolid  E—

Grdfico 5. Interés de busqueda de Segovia. Fuente: Google Trends

Los resultados de esta busqueda llaman la atencidn ante la falta de interés por la EA de
la poblacién de Segovia. Uniendo estos factores, podemos considerar la danza como un

buen reclamo para concienciar a la poblacién sobre la Enfermedad del Alzheimer.

Debemos tener en cuenta que las personas mas adultas no tienden a buscar en Internet
informacidn, pero los mas jévenes si. Estos jovenes son nietos y sobrinos de posibles
enfermos de Alzheimer, y a pesar de ello, no hay indicio de que se interesen por
informarse de esa enfermedad que atane a sus familiares. Por esta razon, creo que las
jornadas de danza urbana, tan orientadas a este grupo de personas, podrian conseguir

su interés e implicacion.

12
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4. ESTADO DE CUESTION

4.1. La Carcel de Segovia, un centro de creacion multidisciplinar

El objetivo del presente proyecto es realizarlo en La Carcel de Segovia, antigua prision
central de mujeres durante la época franquista (1946-1956) donde cumplieron condena
la mayoria de presas politicas de la dictadura. En 1999, La Carcel cerrd sus puertas hasta
gue en 2011 se volviod a abrir, pero esta vez como centro de creacion. Este espacio estd
siendo actualmente utilizado de manera multidisciplinar “para fomentar la creacién
artistica y desarrollar la creatividad como forma de realizacién personal” (La Carcel de

Segovia. Centro de Creacion, s.f.).

Este centro, el cudl conserva la estructura y distribucion de la antigua prisién, ha
superado su imagen opresora y se ha convertido en un centro de creacion, donde el
castigo y la prohibicion se han transformado en libertad, expresion e imaginacion. Este
suceso me parece tan admirable que no he podido evitar pensar en este espacio como
el ideal para este proyecto y contribuir en la gran metafora que La Carcel quiere
construir para el desarrollo cultural de la ciudad. Ademds, podré sacar partido a la
cercania de Segovia con la capital de Madrid y otras provincias para potenciar estas
jornadas de danza urbana, propuesta cultural que considero que es muy demandada

pero que en ciertas ciudades la oferta aun es muy limitada.

Aprovechando que La Carcel ha empezado a interesarse por todas las formas de
expresion artistica y su hibridacién, y por los asuntos que hoy en dia nos conciernen en
la sociedad, creo que este espacio se amolda a mi objetivo de fomentar la danza urbana
en la ciudad, cuyos beneficios irian destinados en su totalidad a la Asociacion de
Familiares de enfermos de Alzheimer (AFA), quienes llevan anos luchando por un centro

especifico para el tratamiento de estas personas afectadas por la EA.

13
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En la pagina web de La Carcel podemos ver las siguientes afirmaciones: “La Cdrcel pone
el énfasis en los procesos de creacion: promoviendo proyectos, facilitando espacios y
recursos a los creadores y acercando su trabajo a la sociedad, propiciando su encuentro
con el publico y fomentando el desarrollo de nuevas propuestas culturales” (La Carcel de

Segovia. Centro de Creacion, s.f.).

La Carcel ofrece sus cicatrices y sus muros para incentivar y crear estas jornadas
manteniendo viva su esencia, sus celdas, patios y corredores. Nos encontramos ante
unos factores que se relacionan entre si: un espacio de represion, miedo y castigo que
albergara en sus muros la danza, arte que implica memoria, comunicacién, movimiento,
libertad, lucha contra el miedo escénico, miedo a perderse, inseguridad, encontrarse a
uno mismo, etc; para concienciar a los ciudadanos sobre la EA, enfermedad en la que te

sientes atrapado, perdido e impotente.

Este lugar cuenta con diferentes espacios: Galerias, donde las celdas se convierten en
espacios expositivos; Sala Ex.Presa 1, pequefio auditorio que alberga espectaculos,
proyecciones, conferencias o encuentros; Sala Ex.Presa 2, espacio multiusos para
exposiciones, talleres u otros encuentros; y finalmente, los patios de La Carcel. Estas
instalaciones acogen artes plasticas y exposiciones, encuentros, musica, teatro, cine,

laboratorios y otras actividades (La Carcel de Segovia. Centro de Creacidn, s.f.).

4.2. Festivales en Segovia con contenido de danza

A pesar de la cantidad de actividades y eventos que se llevan a cabo en La Carcel, pocos
tienen que ver con la danza, y mucho menos con la danza urbana. Actualmente se

celebran los siguientes festivales anuales que ofertan danza al publico:

e Segovia en Danza

Festival que comenzd en 2013 con el objetivo de acercar la danza clasica y
contemporanea al publico de una manera muy especial, ya que la protagonista

de este espectaculo es Segovia. Los lugares mas emblematicos de la ciudad se

14



UVa

ANZA
7xpresa

SE~ CAMPUS PUBLICO
GO rfﬁ MARIA ZAMBRANO
VIA -

DANZA EXPRESA. UNA PROPUESTA DE JORNADAS DE
DANZA URBANA CON MOTIVO DEL XX ANIVERSARIO DE
AFA SEGOVIA

convierten en el agtrezzo de alrededor de 200 bailarines y cuando comienzan a
danzar, se produce el arte. En 2017, se llevard a cabo la quinta edicion del festival
organizada por el Instituto Universitario de Danza Alicia Alonso y el

Ayuntamiento de Segovia (Segovia Cultura habitada, 2016).

Este ano, a pesar de no haber fecha concreta, Segovia en Danza esta pensado
para el mes de julio de 2017 con una duracion de tres dias. Entre los espacios
utilizados, se encuentra La Carcel, cuyo festival aparece en la programacion entre
el apartado “Teatro” y el apartado “laboratorios” (La Carcel de Segovia. Centro

de Creacion, s.f.).

Hay Festival

El Hay Festival es un evento internacional donde cada afio se reiinen numerosos
escritores, cineastas, musicos y otros artistas para compartir sus ideas vy
opiniones sobre la literatura y el arte. Este festival tuvo su origen en Gales,

concretamente en Hay-on-Wye.

En 2006, el Hay Festival se asentdé en Segovia, acogiendo cada afno grandes
personalidades de la literatura, cine y periodismo entre otros ambitos en el mes
de septiembre. Este festival aprovecha también los espacios mas reconocidos de
Segovia para sus encuentros, entre ellos La Carcel, cuyo festival aparece en su
programacion en el apartado “Otras actividades” (La Carcel de Segovia. Centro

de Creacion, s.f.).

En 2016, la programacién general del festival contaba con un Unico espectaculo
de danza, en este caso Flamenco. La danza no es protagonista sino mero
entretenimiento y una opcién para darle mas variedad al evento. (Hay Festival,

2016)
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e Festival de Segovia

Festival de verano cuya Fundacién Don Juan de Borbdn convierte Segovia en un
gran auditorio para que el publico disfrute de los mejores conciertos musicales
durante la segunda quincena de julio. Hace uso de lugares emblematicos como

la Plaza del Azoguejo, San Juan de los Caballeros o el Jardin de los Zuloaga.

Este evento no utiliza el espacio de La Carcel y esta enfocado principalmente en
la musica. De las 19 actuaciones que ofrecid en 2016, sélo dos fueron de danza

(Festival de Segovia, 2016):

- UNIQUART DANCE COMPANY: compafiia de danza neocldsica cuyo

objetivo fue crear arte en lugares Unicos. En 2016 representaron su pieza

“Wonders” en el Jardin de los Zuloaga.

- CLARA BUENO, danza: Espectaculo en el que Clara, bailarina, rescata y

revive la imagen de Toértola Valencia, musa de los artistas e intelectuales

de la Generacién del 98 en Espafia.

Ademas de los festivales ya mencionados por su oferta en danza, Segovia celebra otros

como Titirimundi, MUCES, Musica Diversa o SEGOJAZZ.
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5. ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE

SEGOVIA

éQué es AFA SEGOVIA?

La Asociacién DE familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia se creé en Octubre
de 1997 por la inquietud de los familiares ante la falta de informacién y recursos para
combatir la enfermedad.

Es una asociacién sin danimo de lucro y nuestro fin ultimo es mejorar la calidad de vida
del enfermo de Alzheimer y sus familiares.

En estos afios el contenido de trabajo de esta Asociacidn se ha centrado en la creacion
de diferentes servicios.

PROGRAMAS Y SERVICIOS

Servicio de informacion y orientacion.
Programa de apoyo a familias:
Atencion psicoldgica individualizada.
Grupos de autoayuda.
Captacion y entrenamiento a familiares.
Asesoramiento juridico.

Préstamos de ayudas técnicas.
Unidad de Estancias diurnas.
Talleres de Estimulacidn para promocion de la autonomia personal.
Servicio de Ayuda a Domicilio Especializada.
Programa de divulgacion y sensibilizacion social.

OBJETIVOS DE A.F.A SEGOVIA

Informar y orientar hacia una atencion integral en la necesidades derivadas de
la Enfermedad de Alzheimer.

Ayudar a apoyar a las familias para conseguir mejorar la calidad de vida del
enfermo y su entorno.

Informar y sensibilizar a la sociedad sobre los distintos problemas del enfermo
y su familia

Representar ante la Administracion y otras instituciones los intereses de los
enfermos y de sus familias.

Solicitar el apoyo y la solidaridad de los ciudadanos no afectados.
Proporcionar y difundir en los medios de comunicacién social y entre los
agentes sociales, todo lo referente al posible diagndstico de la enfermedad de
Alzheimer y la terapia y prevencion de la misma, al objeto de facilitar una
asistencia adecuada.

Imagen 1. Diptico informativo. Fuente: AFA Segovia.
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La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia se constituyé el 17 de
octubre de 1997 “por la inquietud de los familiares ante la falta de informacién y
recursos para combatir la enfermedad” (AFA Segovia, s.f.). AFA es una asociacion sin
animo de lucho cuyo fin Ultimo es “mejorar la calidad de vida del enfermo de Alzheimer

y de sus familiares (AFA Segovia, s.f.).

A finales de 1997 la asociacién estaba constituida por 26 socios, los cuales fueron

aumentando progresivamente hasta llegar a la cifra de 370 socios en el aino 2016.

Progresivamente, AFA Segovia puso en marcha un nimero de talleres y servicios para el
cuidado de los afectados y comenzaron con campanas y actividades de divulgacién con
mesas informativas, jornadas de acciones sociales, conferencias, etc. Gracias al apoyo
del Ayuntamiento de Segovia (consistente en la cesion de las instalaciones y pago de los
gastos generales del Centro de Servicios Sociales de La Albuera), AFA puede realizar

todas estas actividades.

Para conseguir todos los objetivos que se plantean y que he mencionado anteriormente,

la Asociacidn se esfuerza en mejorar y ampliar todos sus servicios:

1. Servicio de Informacién y Orientacion

AFA facilita toda informacion y guia a las personas afectadas de EA sobre

cuidados, recursos y servicios en todos los niveles.

2. Programa de apoyo a familias

- Atencidn psicoldgica individualizada y grupos de autoayuda.
AFA ofrece asistencia psicoldgica para afrontar lo que supone cuidar a sus
familiares enfermos mediante asesoramiento, orientacién y grupos de
autoayuda.

- Captacion y entrenamiento a familiares.

AFA da formacion a los familiares para afianzar nuevos habitos de conducta
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favorables y para que adquieran las destrezas necesarias para atender a los
enfermos.

- Asesoramiento juridico.
AFA informa y orienta a los familiares sobre aspectos juridicos y legales
como incapacitacién, nombramiento de tutor legal, herencias, pensiones,
etc.

- Préstamos de ayudas técnicas.
AFA facilita sillas de ruedas, andadores, sillas de bano, gruas, etc.; a los

familiares sin ningun coste, por el periodo de tiempo que lo necesiten.

3. Unidad de Estancias Diurnas

Esta unidad cuenta Unicamente con 30 plazas para personas diagnosticadas de
la EA. Este espacio tiene el objetivo de ofrecer tratamiento durante el dia a los
afectados para mejorar sus capacidades cognitivas y dar descanso a los
familiares. En sus instalaciones realizan talleres de terapia ocupacional (taller
de orientacién a la realidad, taller de estimulacién cognitiva, taller de
reminiscencia, taller de costura, taller de musicoterapia, videorfum,
actividades ludicas, recreativas y manipulativas), fisioterapia, ocio, valoracién

integral, etc.

4, Taller de estimulacién temprana

Este taller tiene el objetivo de potenciar la autonomia de los enfermos
desarrollando sus habilidades sociales y de participacion para frenar el rapido

deterioro de la enfermedad.

5. Servicio de Ayuda a Domicilio Especializada

AFA atiende las necesidades primarias del enfermo en su domicilio
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manteniendo la estimulacidn en la comunicacion con el enfermo.

6. Programa de divulgacion y sensibilizacion social

La Asociacion se esfuerza en dar a conocer la enfermedad de Alzheimer y los
recursos que ofrecen en busca de sensibilizar a los ciudadanos e implicarles en
la ayuda a los enfermos y familiares. Para lograrlo realizan diferentes
actividades:

- Distribucién de informacidn escrita (tripticos)

- Conferencias

- Celebracion del Dia Mundial de Alzheimer (21 de Septiembre)

- Programas informativos

- Participacidén en eventos sociales para ganar visibilidad.

5.1. Eventos sociales que han colaborado con AFA Segovia

La Asociacion ha participado en eventos de todo tipo, desde marchas ciclistas hasta
torneos de Padel. El evento mas destacado del que han formado parte es la Marcha de
Mujeres, evento que se celebra todos los afos y que tiene el mayor volumen de
participantes. También se celebré una Masterclass de Zumba en el momento en el que
este tipo de ejercicio aln no era conocido y resultd ser un éxito. Este evento se celebré
en la Plaza Mayor de Segovia y supuso un impacto positivo para la Asociacién. La Zumba
es una mezcla de danza y deporte, por tanto ya tenemos las primeras pistas por las que
podriamos pensar que las jornadas de danza urbana podrian alcanzar también el éxito

entre los ciudadanos.

Eventos celebrados:

- Marcha ciclista por el Dia Mundial del Alzheimer.
- Masterclass de Zumba en la plaza mayor.
- Torneo de padel.

- La Marcha de Mujeres.
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- Conciertos Banda Sinfénica Tierra de Segovia
- Encuentros entre socios de la Asociacion.

- Festival de Danzas de la Asociacion Andrés Laguna.

Ninguno de estos eventos contemplan la danza urbana, por lo que hablamos de un

proyecto totalmente nuevo del que la Asociacion quiere ser participe.
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6. PLANIFICACION DE LAS JORNADAS

6.1. Contenido de las jornadas
Talleres

Los talleres seran impartidos por bailarines procedentes de distintos lugares de Espaiia.
El objetivo de estos talleres es dar a conocer los diferentes estilos que componen la
danza urbana de la mano de 12 profesionales de la danza. Los estilos destacados seran

el Jazz Funk, Dancehall, Hip Hop, Comercial, Heels y Contemporaneo.

Los talleres tendran un horario de 11:30 h a14:30 h yde 16:00 ha 19 hy se llevaran a

cabo en la Sala Expresa 2 a partir del sabado 21.
El precio de estos talleres sera de 15 € dos dias, 10 € un dia o 6 € la clase suelta.
Actuaciones

Las actuaciones estaran planeadas a ultima hora de la tarde para marcar el fin de cada
dia de las jornadas en el auditorio de la Sala Expresa 1 a partir del sdbado 21. Serd una
actuacion por dia de una duracion estimada de 30 minutos en horario de 20 a 20:30 h.
Estas actuaciones reflejaran la enfermedad de Alzheimer de una manera especial y Unica
gue cautivara al espectador y sentira la latencia de esta enfermedad. El precio estimado

de entrada serad de 3 €.

Exposiciones

Las exposiciones seran de acceso libre para cualquier tipo de publico en la Galeria
Izquierda de La Carcel. Las muestras seran de artistas autdnomos vy locales o del Taller
municipal de Fotografia de Segovia. Ademds, expondremos obras de los propios
pacientes de AFA Segovia, algo que estoy segura que impactara al publico. Contaremos
también con proyecciones de campafias de Alzheimer y, lo mas emotivo, de videos

caseros de los pacientes.
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Conferencias

Las conferencias se llevaran a cabo en la Sala Expresa 1 durante los dias 20 y 21 de
octubre. El viernes 20 AFA sera quien abra las jornadas realizando el primer encuentro
entre los socios de la Asociacion. Habra dos conferencias para el publico en general y
medios de comunicacidon y un encuentro que sera exclusivamente entre socios para

celebrar 20 afios de trabajo y dedicacion.
6.2. Identidad visual y corporativa

El objetivo que pretendia alcanzar era llegar a crear una figura que expresara liberacion
y movimiento. Creo que el resultado final cumple con mi objetivo. Se trata de una figura,
semejante a la de un bailarin, que a la vez pone el inicio a la palabra Danza, jugando con
el verde para representar el color de la Enfermedad de Alzheimer y una tipografia
trazada a mano que poco se acerca a la perfeccién. El motivo por el que he hecho un
logotipo simple es porque quiero que la imagen permanezca en la memoria del

espectador.

Danza Expresa son unas jornadas que se asientan en un espacio de represion, como la
mente de las personas que sufren esta enfermedad, y cuyo medio de liberacion es la
danza. El nombre se vincula con dos de las salas de La carcel de Segovia como simbolo
de union y trabajo en equipo para luchar por las personas que sufren de EA y colaborar

en la medida de lo posible para mejorar las condiciones de los familiares.

Imagen 2. Logotipo Danza Expresa. Fuente: Elaboracion propia..
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6.3. Venue.

La Carcel cuenta con 3.800 m? utiles distribuidos en sus dos plantas de corredores, alas,
galerias y celdas mas los dos pabellones de entrada ya rehabilitados y cuatro patios que
suman otros 2.000 m? y que progresivamente se van a transformar en talleres,
laboratorios, residencias, espacios de trabajo, aulas, auditorio, espacios expositivos, de

encuentro y de celebracion al aire libre (La Carcel de Segovia. Centro de Creacidn, s.f.).

6.3.1. Sala Ex.presal

La sala es un pequefio auditorio de un aforo de 150 personas aproximadamente
organizado en 11 filas por 14 butacas cada fila. Este espacio serd utilizado para las
actuaciones de los bailarines y para las conferencias sobre la Enfermedad de Alzheimer

gue se lleven a cabo.
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Imagen 3. Plano Sala Ex.presa 1. Fuente: Cultura Infocultura
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Imagen 4. Plano Sala Ex.presa 1. Fuente: Cultura Infocultura

6.3.2. Sala Ex.presa 2

En esta sala se llevaran a cabo los talleres de danza. Este espacio tiene
aproximadamente 180 m? por lo que hablariamos de un aforo estimado de 100
personas. Al ser la primera edicidn de las jornadas, considero que el aforo es demasiado
amplio. Por ello me puse en contacto de nuevo con Elvira Adeva para plantear la
posibilidad de reducir el espacio a la mitad mediante un teldn negro. Casualmente, esta
sala cuenta con ese teldn negro que se puede mover en funcién de las necesidades de
uso de este espacio. Una vez reducido, colocariamos un espejo propio de un saldn de

baile en el lado izquierdo de la sala.
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Imagen 5. Plano Sala Ex.presa 2. Fuente: Cultura Infocultura

6.3.3. Galeria Izquierda Planta Baja

Actualmente sélo podemos utilizar la galeria izquierda ya rehabilitada en su totalidad a

pesar de todo el espacio que tiene la carcel.

CELDAS PUANTR SUPERIOR

N
(="

CELDA DOBLE PLANTA BAJA

Imagen 6. Plano Galerias. Fuente: Cultura Infocultura
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Imagen 7. Plano Galerias Izquierda. Fuente: Cultura Infocultura

Las celdas de la galeria izquierda seran habilitadas para las exposiciones de las jornadas

siendo utilizadas de la siguiente manera:

Imagen 8. Plano Galerias Izquierda. Fuente: Cultura Infocultura. Elaboracion propia.
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1. Exposiciones fotograficas cuyo tema principal sera Alzheimer.

2. Deja tu recuerdo. Esta actividad consiste en escribir un recuerdo que no
guieras olvidar en un post-it y pegarlo en la pared de la celda. El objetivo es
gue al final de las jornadas la celda esté completamente cubierta de recuerdos
de los asistentes (AFAV, 2016).

3. Dibuja tu recuerdo. Un artista local pintara en tazas blancas el recuerdo que
los asistentes no quieran olvidar. Esta taza tendra un coste de 2 € que iran
destinados a la Asociacién.

4. Proyeccion de campafias de concienciacion que hayan causado mas impacto
en la sociedad.

5. Proyeccion videos caseros. Estos videos seran facilitados por AFA Segovia.

6. Exposicion de obras de pacientes de AFA. Estas obras seran facilitadas por AFA
Segovia.

7. Proyeccion artistica.

6.4. Timing
3 P P P P P P P P O P
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Imagen 9. Timing eventos culturales Segovia. Fuente:. Elaboracion propia.

He elaborado el timing de 2016 con los eventos mas destacados de Segovia para hacer

un timing estimado del 2017.

La idea original era celebrar las jornadas el fin de semana del 22 al 24 de septiembre,

justo después del Dia Internacional del Alzheimer. El problema que se me planted fue

gue el Hay Festival normalmente ocupa estas fechas por lo que tuve que cambiar de

idea.

Tras reunirme con Anabel De Pedro, gerente de AFA Segovia, me ofrecié plantear las

jornadas en las fechas en las que cumplen 20 afios de la inauguracién de la Asociacidn,
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el 20 de octubre, ya que era algo diferente e innovador que nunca habian hecho. Si nos
fijamos en ambos timings, octubre es un mes en el que hay poca oferta cultural, por lo

que consideré buena idea asentar las jornadas en este mes.
Las jornadas de “Danza Expresa” serdn el fin de semana del 20 al 22 de octubre de 2017.
6.5. Carteleria

6.5.1. Programacion Danza Expresa

21 OCIUBRE OCIUBR

ALA EXPRESA 2 BENVENDA Y PRESENTACION DE ALA EXPRESA 2 BENVENDA Y PRESENTACION DE
T/\LLERES Y BALARINES T/‘\LLERES Y BALARINES.

SALERIA TIQUERDA. EXPOSICIONES FOTOGRAFICAS 12:00 ERIA IQUERDA. EXPOSICIONES FOTOGRAACAS
Y PROYECCIONES RELACIONADAS CON LA EA Y PROYECCIONES RELACIONADAS CON LA EA

) TALLER | TALLER VI
J. TALLER Il SA 2. TALLER VI
) TALLER Il TALLER IX

JORNADAS DE DANZA URBANA BREAL BREAK
XX ANVERSARIO. AFA SEGOVIA |

) TALLER IV, TALLER X

ZO OCTUBEE 7 TALLER V. ) TALLER XI
) TALLER VI TALLER XII

GALERIA | A EXPOSICIONES FOIOGRARICAS
3 ) CONFERENCIA INFORMATIVA POR | CONFERENCIA INFORMATIVA POR
. Y PROY[CC\ON[S RELACIONADAS CON LA EA A SEGOVIA 18:00 /\F/\ SEGOV\ "

2000 (X AVERSIRO AEA SEGOVIA

SALA EXPRESA L PRMER ENCUENTRO ENTRE SOCIOS ESA 1. ACTUACION ESPECIAL POR 204 RESA 1 ACTUACION ESPECIAL POR
DE AfA SEG O\/f\ POR SU XX ANIVERSARIO, XX ANVERSARIO AfA SEGOVIA

EN COLABORNCION CON - #7777

EL ADELANTADO

NECRELTE EN ‘| |c| ol # cajaruralsegovia
W WDANIAEXPRESA EVENTBRIEES i SO0

Imagen 10. Programacion Danza Expresa. Fuente: Elaboracion propia.

Los programas del evento se pondrdn a disposicion de los asistentes en diferentes
lugares de Segovia a partir del 21 de septiembre:

- Oficina de Turismo.

- Campus Maria Zambrano. Universidad de Valladolid.

- La Carcel de Segovia.

- Ayuntamiento de Segovia.

- Centro Didactico de la Juderia.

- Escuela Municipal de Musica y danza de Segovia.
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Ademas, se publicard en las redes sociales tanto de “Danza Expresa” como de AFA

Segovia.

6.5.2. Cartel Danza Expresa

JOENADAS DE D/‘\NZA URBANA
XX ANIVERSARIO AFA” SEGOVIA

20 al 22 de Octubre

EN COLABORACION CON: PAIROCINAN;
‘*zrxf : cajaruralsegovia
vy AFA Segovia P
oo e s Ic | LA CARCEL ,
OF ENFERHOS DE ALZHEIER SEGOVIA CENTRO DE CREACION

INSCRIBETE EN m ‘l
HITP//DANIAEXPRESAEVENTBRITEES  “-ADELANTARO

El cartel del evento, al igual que los programas, se pondran en diferentes lugares de
Segovia a partir del 21 de septiembre:

Oficina de Turismo.

- Campus Maria Zambrano. Universidad de Valladolid.
- La Carcel de Segovia.
- Ayuntamiento de Segovia.
- Centro Didactico de la Juderia.
- Escuela Municipal de Musica y danza de Segovia.
Ademas, solicitando previamente permiso, se pondran en todas las academias de danza

de Segovia para que todos los bailarines de la ciudad estén informados del evento.
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También se publicara en las redes sociales tanto de “Danza Expresa” como de AFA

Segovia.
6.6. Estrategia de comunicacion

Para la primera edicién de “Danza Expresa”, contaremos con un alumno en practicas de
ultimo curso del grado de Publicidad y Relaciones publicas de la Universidad de
Valladolid para que desarrolle las funciones de responsable de comunicacion de las
jornadas. Esta persona sera quien se ocupe de los medios de comunicacion
organizandolos y facilitando una comunicacion transversal del evento de manera que

tanto el publico como los medios se impliquen en la idea que queremos transmitir.

El 21 de septiembre, Dia Mundial del Alzheimer, llevaremos a cabo una estrategia de
comunicacion en la que un grupo de bailarines se repartiran por las zonas mas
emblematicas de Segovia. Una vez capten la atencion de los espectadores de cada zona,
una persona se acercara a la multitud repartiendo una tarjeta de contenido muy visual
donde se les animara a participar de las jornadas y donde se les facilitara un link donde

poder inscribirse a los talleres.

Celebra

el movimiento, la vida, la danza

JORNADAS DE DANZA URBANA
XX Aniversario AFA Segovia

Inscribirse en: http.//danzaexpresa.eventbrite.es

Mas info en:
www/facebook com/danzaexpresa
www.facebook.com/afa segovia

Imagen 12. Flyer informativo. Fuente: Elaboracion propia.
El formulario de inscripcidn se realizara a través de eventbrite, una web gratuita donde
he registrado el evento con una breve descripcion. El publico puede inscribirse
facilmente a través de esta pagina que se hara publica el mismo 21 de septiembre. De

esta manera sabremos cuantos participantes tendremos antes de la celebracién.
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OCT.
20
DANZA EXPRESA
de AFA SEGOVIA
EJ No Disponible

DESCRIPCION FECHA Y HORA

vie., 20 oct. 2017, 17:00 -
dom., 22 oct. 2017, 21:00 CEST
Anadir al calendario

Bailarines nacionales se juntan en unas jornadas de danza
urbana en Segovia con motivo del vigésimo aniversario de AFA
Segovia. Talleres, actuaciones, exposiciones y conferencias

Donativos:

. AMIGOS QUE VAN A ASISTIR
Taller 2 dias: 15 € P

Taller 1dia: 10 €
Clase suelta: 6 €
Entrada actuacién: 3 €

La entrada a las exposiciones y conferencias sera de acceso
libre

Imagen 13. Formulario de inscripcion. Fuente: Elaboracion propia en Eventbrite.

Ademas, se enviara una nota de prensa a los siguientes medios de comunicacion para

dar difusién al evento:

- El Norte de castilla

- El Adelantado de Segovia
- COPE

- ONDA CERO

- TV Segovia

- Radio Segovia
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6.6.1. Nota de prensa

NOTA DE PRENSA

Danza Expresa, nuevas jornadas de danza urbana en colaboraciéon con AFA Segovia.

Este ano AFA Segovia cumple su vigésimo aniversario desde que unos pocos ciudadanos
decidieron aunar sus fuerzas para crear una asociacion con el objetivo de facilitar la vida de los
familiares de enfermos de Alzheimer.

Este aino lo han querido celebrar de una manera original e innovadora apoyando el proyecto de
una estudiante del grado de Publicidad y Relaciones Publicas del Campus Maria Zambrano de la
Universidad de Valladolid.

La idea original surge de las ganas de esta estudiante de fomentar la danza urbana en una ciudad
tan tradicional como lo es Segovia, y usar esta danza como estimulo para dar a conocer una
enfermedad tan presente en nuestras vidas como lo es el Alzheimer. Danza Expresa contard con
talleres de danza impartidos por bailarines profesionales a nivel nacional, exposiciones,
actuaciones y conferencias.

Estas jornadas, cuyos beneficios irdn destinados en su totalidad al apoyo y crecimiento de AFA
Segovia, tendran lugar los dias 20, 21 y 22 de octubre en La Cdrcel. Este espacio ha sido escogido
por encajar a la perfeccidén con lo que Danza Expresa quiere construir, un antiguo espacio de
represion en el que el publico podra sentir en sus propias carnes lo que es tener cerca la
Enfermedad de Alzheimer y el uso de la danza como medio de liberacién.

Los asistentes a los talleres deberdn inscribirse con antelacién a través de un formulario de
inscripcion online que sera publicado en la pagina de Facebook de Danza Expresa y AFA Segovia.

Inscripcidn: https://danzaexpresa.eventbrite.es

Las entradas tanto para los talleres como para las actuaciones de Danza Expresa se podrdn
adquirir a partir del 1 de Octubre en la taquilla de La Carcel de Segovia.

Donativos:

Taller 2 dias: 15 €

Taller 1 dia: 10 €

Clase suelta: 6 €

Entrada actuacién: 3 €

La entrada a las exposiciones y conferencias sera de acceso libre.
Mas informacién en:

www.facebook.com/danzaexpresa
www.facebook.com/afa.segovia
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6.7. Fuentes de financiacion.

La idea principal es presentar este proyecto a la Fundacion Caja Rural Segovia, una
entidad sin animo de lucro que apuesta por los nuevos proyectos y que se fundamenta
en la cultura del “CO” (Compromiso social, Colaboracién, Cooperativismo, Conocimiento

y Coherencia) (Fundacién Caja Rural Segovia, 2016).

Actualmente, la Fundacion apoya eventos culturales, que a su vez apoyan y colaboran
con otras entidades como el “Festival Solidario a favor de Cruz Roja”, entre otros. Es por
ello que creo firmemente en que Caja Rural apoyaria mi proyecto dandole sostenibilidad
y lo mas importante, ddndome la oportunidad de hacer algo nuevo en la ciudad de

Segovia.

Con la financiacion de Caja Rural podria plantear la posibilidad de ofrecer a las personas
gue participan de manera altruista (bailarines, voluntarios...) comida y snacks durante

los dias de evento, pagar SGAE y materiales necesarios.

Por otro lado, contaria con la colaboracion de la Academia Municipal de Mdusica y Danza
de Segovia, quien me facilitaria un espejo de pared para transformar la Sala Ex.presa 2
en una salén de baile. Esta academia pertenece al Ayuntamiento de Segovia, por lo que

también contaria con su apoyo.
El medio de comunicacion el Adelantado de Segovia sera el medio oficial de las jornadas.

Por ultimo, contaré con la colaboracion de Prisma y del Campus Maria Zambrano de la
Universidad de Valladolid para la impresion de carteles, programas vy flyers de las

jornadas.
6.8. Presupuesto.

AFA Segovia tiene muchas limitaciones econdmicas, por tanto no puede permitirse

financiar de ninguna manera el proyecto. En consecuencia, Anabel de Pedro, gerente de
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la asociacion, me ofrecio todo tipo de materiales para poder cumplir con las necesidades

especificas de las jornadas.

Hablariamos entonces de un gasto de 0 €, ya que el espacio seria cedido por el
Ayuntamiento, cuya previa peticidon la llevaria a cabo AFA, y el resto de gastos seran
financiados por las entidades mencionadas anteriormente. De manera visual, las

necesidades seran abastecidas de la siguiente forma:

NECESIDADES A CARGO DE
CAMPUS MARIA ZAMBRANO
CARTELERIA
PRISMA
AFA SEGOVIA
PROYECTORES
LA CARCEL DE SEGOVIA
TELON NEGRO LA CARCEL DE SEGOVIA
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA DE SEGOVIA
ESPEIO DE PARED (AYUNTAMIENTO DE SEGOVIA)
SGAE
ALIMENTACION FUNDACION CAJA RURAL SEGOVIA
MATERIAL ESPECIFICO

Imagen 14. Fuentes de financiacion. Fuente: Elaboracion propia.
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7. CONCLUSIONES

Una vez finalizado el proyecto, he concluido que Segovia es una ciudad con una gran
oferta cultural y un destino clave para el turismo en Espafia. A escasos kildmetros de
Madrid, Segovia cuenta con una excelente conexidn a la capital lo que facilita la llegada

de turistas y participantes al evento.

Me he implicado para hacer de este proyecto algo real en vista de la buena acogida que
ha tenido la idea inicial, gracias a todas las reuniones y contactos que he establecido
durante el desarrollo del proyecto. He visto una gran oportunidad de llevarlo a cabo por

el apoyo tanto de la direccion de la asociacion como del coordinador de cultura.

El objetivo principal de este proyecto era crear un evento propio en un espacio unico
donde fomentar la danza urbana con motivo del XX Aniversario de AFA Segovia. Este
evento no ha sido creado exclusivamente para los ciudadanos de Segovia sino también
para los ciudadanos vecinos dispuestos a poner su grano de arena en la lucha contra el

Alzheimer.

Basandome en la busqueda del interés de los segovianos por la danza, tengo motivos
para pensar que el proyecto podria funcionar y proporcionarle a AFA Segovia la
visibilidad que necesita para cumplir con sus necesidades, presionar para la creacién de
un espacio propio para sus pacientes o mejorar la calidad de vida de los familiares y

enfermos de Alzheimer.

Finalmente, creo firmemente en que este proyecto marcara un antes y un después,
sobre todo entre los jovenes, principales asistentes a las jornadas, que no son
conscientes de la importancia de esta lucha y que podran informarse y participar
durante las jornadas. Un concepto que no se habia creado nunca, en un espacio de

represion y el uso de la danza como medio de liberacion.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. Cartel Jornadas de Danza urbana. DANZA EXPRESA.

JOENADAS DE DANZA URBANA
XX ANIVERSARIO AFA- SEGOVIA

20 al 22 de Octubre

EN COLABORACION CON PAIROCINAN
: ca]aruralsegoma
| AFI': Segov @ |c| LA CARCEL |
EEEEEEEEEEEEEEEEEEE SEGOVIA CENTRO DE CREACION
INSCRIBETE EN
HTTP//DANIAEXPRESA EVENTBRITEES  TAPELANTARD
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ANEXO 2. Programacion Jornadas de Danza urbana. DANZA EXPRESA.

JORNADAS DE DANZA URBANA
XX ANIVERSARIO AFA' SEGOVIA

/0 OCIUBRE

17: ALERIA TIQUERDA. EXPOSICIONES FOTOGRAFICAS
Y _umO<mOO_Ome RELACIONADAS CON LA EA.

:,,,.‘Tm_memzﬁsz%Omz%mmOQOm
_Um AFA mmoO<_> POR SU XX ANIVERSARIO,

EN COLABORACION CON - A7 7™
7~ AFA Segovia

ASOGAGON D FAMLIARES
DF ENFERMOS OF ALZMENER

INSCRIBETE EN
WWWDANZAEXPRESA EVENTBRITEES

-

11:30

14:30

16:00

19:00

18:00
E

)1 OCIUBRE

A 2 BEENVENDA Y PRESENTACION DE
ﬁ>:mmmm Y BALARINES.

\ EXPOSICIONES FOTOGRAFICAS
Y 1mO<mOO_Ome RELACIONADAS CON LA EA

TALLER |
- TALLER 11

/. TALLER 1IN

BREAK

TALLER IV.
TALLER V.
- TALLER VI
ALA EXPRESA 1 CONFERENCIA INFORMATIVA POR
AFA SEGOVIA.
ACTUACION ESPECIAL POR
XX ANIVERSARIO AFA SEGOVIA.

1A GARCEL / cajaruralsegovia
E mﬂ _ﬂ_ SEGOVIA CENTRD DE CREACION ?:a._mzo: g

- =
N

11:30

14:30

16:00

19:00

E-

2] OCIUBRE

/ BENVENDA Y PRESENTACION DE
TALLERES Y w>_r>m_2mw

ALERIA 1Q EXPOSICIONES FOTOGRAFICAS
Y memOQOz_w RELACIONADAS CON LA EA.

TALLER VI
. TALLER VI

TALLER IX.

BREAK

TALLER X.
LA EXPRESA 2. TALLER X1
CTALLER Il

A 1 CONFERENCIA INFORMATIVA POR
AFA SEGOVIA.

A 1 ACTUACION ESPECIAL POR
XX ANIVERSARIO AFA SEGOVIA.

DE SEGOVIA

EL ADELANTADO
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ANEXO 3. Flyer informativo Jornadas de Danza urbana. DANZA EXPRESA.

Celebra

el movimiento, la vida, la danza

JORNADAS DE DANZA URBANA
XX Aniversario AFA Segovia

Inscribirse en: http://danzaexpresa.eventbrite.es

Mas info en:
www.facebook.com/danzaexpresa
www.facebook.com/afa.segovia
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ANEXO 4. Timing de eventos culturales en Segovia.
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