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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado realiza un anélisis sobre la expresion emocional en
personas con Sindrome de Down (SD) y en personas con Trastorno del Espectro del
Autismo (TEA). Hasta el momento, se ha apostado por la existencia de un patron de
emociones unico y universal, al que se han de cefiir todos los individuos. Por este motivo,
los esfuerzos se han centrado en modificar la conducta de aquellos que presentan
atipicidad, y no tanto en comprenderla. Sin embargo, se conseguirian unas relaciones

interpersonales mas satisfactorias siguiendo la linea de la comprension.

Para ello, se ha utilizado un instrumento de medida capaz de recoger informacion sobre
la comunicacion no convencional y posteriormente, hacer una comparativa de los
resultados en estos dos colectivos para, en Ultima instancia, contribuir a su bienestar

personal, social y afectivo.
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ABSTRACT

This Final Project performs the research about emotional expression within people with
Down Syndrome and people with Autism Spectrum Disorder. Until now, the idea based
on the existence of a unique and universal emotional pattern, which individuals are meant
to follow regardless their condition, has been taken as a fundamental pillar. For this
reason, efforts have been focused on modifying the behaviour of those who present
expression irregularities, instead of trying to accept and understand them. Nevertheless,
more satisfactory interpersonal relationships could be achieved by following the

comprehensive path.

To accomplish this task, a seizure-tool, able to gather information about non-conventional
emotional expression, has been used. It will allow a later result comparison of these two

collectives to, in the end, contribute to their, personal, social and affective wellness.

Key words: Autism, Down Syndrome, emotional expression.
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La Expresion Emocional en personas con Sindrome de Down y en personas con

Trastorno del Espectro del Autismo.

1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado aborda las diferentes formas de expresion emocional en
personas con Sindrome de Down (en adelante SD) y en personas con Trastorno del
Espectro del Autismo (en adelante TEA). Estas pueden no ser convencionales y
frecuentemente derivar en una socializacion infructuosa y llena de dificultades por la falta

de comprension obtenida.

En lo relativo al plano emocional, estos trastornos representan polos opuestos. Mientras
que las personas con SD resultan vivir con mayor intensidad este mundo, en el TEA
tienden a ser mas retrotraidos, provocando que la gente crea que no las experimentan.
Como resultado, en ambos colectivos se ven gravemente afectadas las capacidades de

comprension y expresion de las emociones y con ello la creacion de vinculos sociales.

En el desarrollo de este trabajo, primeramente, se exponen los objetivos que se pretenden
alcanzar, seguido de una justificacion en la que se muestra el motivo del tema elegido. A
partir de la documentacién, se plasma un marco tedrico iniciado por el concepto de
emocién, su clasificacion y sus funciones, asi como, un breve recorrido por las principales
perspectivas tedricas y una introduccion a la Educacion Emocional. A continuacion, se
reflejan las caracteristicas mas notables y los criterios diagnésticos del SD y del TEA,
que se exponen en el Manual DSM-V (2013), junto a cuando y cdmo precisan de
intervencion. Al final de este capitulo, se introduce el proceso de expresion emocional y

los rasgos significativos en ambos colectivos.

En el disefio se incluyen las fases, los criterios de seleccidon de los participantes, las
técnicas de recogida empleadas y los aspectos éticos a tener en cuenta para su

implantacion.

Por ultimo, se exponen los resultados extraidos en la investigacion, ademéas de una
discusion y una serie de conclusiones que permiten reflexionar acerca del alcance y las

proyecciones futuras.
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Trastorno del Espectro del Autismo.

2. OBJETIVOS

El objetivo general que guia este Trabajo de Fin de Grado es:

- Comparar la expresion emocional en el Sindrome de Down y en el Trastorno del

Espectro del Autismo.

A continuacion, se exponen los objetivos especificos que marcan el proceso del presente
Trabajo de Fin de Grado:

- Acercarse al concepto de emocidn, su clasificacion y sus funciones.

- Reconocer la expresion emocional como una competencia de la Educacion
Emocional esencial en el desarrollo de personas con SD y personas con TEA.

- Conocer las caracteristicas y aptitudes emocionales de personas con SD.

- Conocer las caracteristicas y aptitudes emocionales de personas con TEA.

- Analizar la diversidad conductual asociada a cada estado emocional, mediante el
instrumento de medida PEXMO.

- Contrastar los resultados recogidos con la herramienta PEXMO entre ambos

colectivos.
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3. JUSTIFICACION

Las personas con discapacidad intelectual tienen ciertas dificultades para percibir y
expresar sus propias emociones. Esta problematica genera cierta incapacidad en la
deteccion y la distincién entre las sefiales indicativas en una determinada situacion

emocional y otros factores internos. (Centro de Documentacion y Estudios SIIS, 2012)

Segln la Base Estatal de datos de personas con discapacidad (2015), en Espafia se
registraron un total 2.998.639 con algun tipo reconocido. En concreto, con discapacidad
intelectual habia un 8.96% y desglosando ese porcentaje en funcion de la edad, de 0 a 17
afios un 34.78%, de 18 a 34 afios un 33.39%, de 35 a 64 afios un 9.15%, de 65 a 79 un
2.23% y de 80 en adelante un 0.93%. Por lo que se aprecia que esta poblacién es
mayoritaria en edades tempranas, en parte por contar con una esperanza de vida mas corta

que el resto de personas.

De acuerdo al Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V)
(2013), donde se exponen las diferentes formas en las que se manifiestan los Trastornos
del Desarrollo Neuroldgico, se incluyen la Discapacidad Intelectual y el Trastorno del
Espectro del Autismo. Hay que resaltar que, mientras que la gran mayoria de las personas
con Sindrome de Down nacen con Discapacidad Intelectual, un gran porcentaje (75%) de

las personas con Autismo también se enmarcarian dentro de este grupo. (Alonso, 2009)

Segun la ultima Encuesta del Instituto Nacional de Estadistica (2008), de Discapacidad,
Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia, en Esparia 3.5 millones de personas
poseen SD mientras que un 1.5 se sitlan dentro del TEA. Aun asi, desde entonces se ha
registrado un aumento exponencial en las cifras del ultimo (sin ser exactas por el
momento) y un descenso en el nimero de nacimientos de personas con SD, llegando a
0.64 de cada mil nacimientos en 2015. (Huete, 2016)

Ambos colectivos han sido objeto de numerosas investigaciones a lo largo de los afios.
En el plano emocional se parte de una premisa incierta, impulsada por Bisquerra (2009),
quien afirma que “la capacidad para expresar emociones y comprenderlas parecen

procesos innatos y universales”.
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Alonso, Suberviola y Fenandez (2007) ponen en duda el argumento anterior, ya que
revelan que las personas con TEA tienen intenciones comunicativas de emociones, pero

no siguen patrones normalizados.

Y aunque se tiene constancia de eso, estudios como el de Morales y Lopez (2005) y
Lozano, Alcaraz y Colas (2010) intentan corregir las atipicidades que presentan las
personas con SD y las personas con TEA, sin entender la expresion emocional de estas y

clarificarlas.

Por otro lado, las emociones estan muy vinculadas al proceso de socializacion, parte
esencial del bienestar del individuo. Caballo (1986) dictamina que la conducta
socialmente habilidosa consiste en “un conjunto de conductas emitidas por un individuo
en un contexto interpersonal, que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de ese individuo de modo adecuado a la situacidn, respetando esas conductas en
los demas”. (Caballo, 1986, p.556)

La importancia de este proceso hace que la figura del Educador Social cobre sentido en
este contexto, favoreciendo la insercion social de colectivos, como el de la discapacidad
intelectual, que por diversos motivos se encuentran en situacién de riesgo. Este objetivo
es realzado por Caride (2002), quien proyecta los &ambitos y las practicas profesionales de
la Educacion Social. En este caso, refiriéndose especificamente a la Educacion

Especializada, que trabaja en situaciones de exclusion, inadaptacién y marginacion social.

En cuanto a las Funciones Profesionales del Educador Social, que se enumeran en los
Documentos Profesionalizadores (2007), se encuentran “el conocimiento, analisis e
investigacion de los contextos sociales y educativos” y “la generacion de redes sociales,

contextos, procesos y recursos educativos y sociales”.

Mediante este trabajo que, precisamente, hace alusion al contexto social de personas con

discapacidad intelectual, se potencia de forma indirecta la creacidn de vinculos sociales.

Cada una de estas funciones tiene asociadas un numero de competencias. En este caso, se

indican y se justifican las mas adecuadas para el alcance de este proyecto:

o Capacidad para potenciar las relaciones interpersonales y de los grupos sociales.
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o Dominio de métodos, estrategias y técnicas de analisis de contextos
socioeducativos.

o Capacidad de analisis y evaluacion del medio social y educativo (analisis de la
realidad).

Por ello y desde el presente trabajo, con el andlisis y contraste de las expresiones
emocionales en personas con SD y en personas con TEA, recogidos a través del
instrumento de medida Protocolo de Expresion Emocional (Alonso, Séanchez y
Rodriguez, en prensa). Se busca, en primer lugar, contribuir indirectamente a la
integracion social de ambos colectivos, a través de la comprension de sus conductas y
manifestaciones verbales, no verbales y faciales. Y en segundo lugar, exhibir una realidad
social presente que afecta al bienestar de estas personas.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 EMOCIONES

4.1.1 Concepto.

Bisquerra (2000) propone una definicion acertada del concepto de emocidn, debido a que

refleja una serie de caracteristicas importantes:

“es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion
que predispone la accion. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento

externo o interno”. (citado en Bisquerra, 2009, p.20)

1. Reconoce su alta complejidad.
2. Dictamina que las emociones guian a las acciones.

3. Incluye estimulos generados tanto en el interior del sujeto como en el exterior.
4.1.2 Clasificacion.

En cuanto a la taxonomia de las emociones, siguiendo a Bisquerra (2009), se hace una

doble diferenciacion.

Una primera clasificacion dicta la separacion de las emociones en grupos segun la
naturaleza y la importancia que le adjudican los autores. Por un lado, estan las emociones
primarias, que se caracterizan por ser innatas y universales, es decir, compartidas por
todas las personas. Por otro lado, las emociones secundarias se derivan de la composicion

de multiples emociones primarias, y afectan de diversas maneras a los individuos.

Segun el Protocolo de Expresion Emocional (Alonso, Sanchez y Rodriguez, en prensa)

las emociones basicas son:

1) Alegria 4) Agrado 7) Sorpresa.
2) Tristeza 5) Miedo
3) lIra. 6) Repugnancia
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Trabajo de Fin de Grado. Universidad de Valladolid. Curso 2016-2017



La Expresion Emocional en personas con Sindrome de Down y en personas con

Trastorno del Espectro del Autismo.

Al mismo tiempo, se genera una segunda clasificacion basada en la repercusion que tienen
las emociones sobre los individuos y la valoracion del estimulo o situacion que activa la

respuesta emocional.

Por un lado, tenemos las emociones calificadas positivas, entendiéndose que éstas
contribuyen de manera propicia a la percepcion del bienestar del individuo, y responden

al acercamiento de logros y objetivos.

Por el contrario, las emociones negativas se producen por una evaluacion desfavorable
respecto a los propios objetivos y ambiciones, repercutiendo en el estado emocional de la
persona. Ademas, requieren del despliegue de recursos para afrontar la circunstancia que
se le presenta. Esto no significa que las emociones negativas deban ser evitadas por
completo, sino que en ocasiones son Utiles para actuar en consecuencia de la situacion y

pueden propiciar un comportamiento adaptativo.

Asimismo, hay emociones que no pueden ser determinadas como positivas o negativas
porque, dependiendo de las particularidades que rodean la situacion, el estimulo es
valorado de una de las dos formas. Estas son llamadas ambiguas o neutras. Un ejemplo
de emocion ambigua es la sorpresa, ya que puede ser tanto agradable como desagradable

y desencadenar respuestas muy diferentes.

Positivas Negativas

Miedo

Alegria

Ira

A big Qs  Tristeza

Sorpresa

Agrado

Repugnancia

Figura 1. Clasificacion de las emociones positivas, negativas y ambiguas. Fuente: Adaptado de
Lazarus, 1991 (en Bisquerra, 2009).
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4.1.3 Funciones.

La utilidad de las emociones es ayudar al individuo a ejecutar de manera eficaz las
reacciones conductuales pertinentes y con ello a adaptarse en la sociedad y mantener el
equilibrio personal. (Choliz, 2005)

Desde el punto de vista de Reeve (1994) la emocidn tiene tres funciones fundamentales
(citado en Choliz, 2005):

1. Funcién adaptativa: ya Darwin (1872), expuso en su teoria de la adaptacién de las
especies que estas necesitan modificar su comportamiento para sobrevivir al medio.
Las emociones juegan un papel fundamental en este aspecto, porque preparan al
organismo para llevar a cabo las conductas requeridas por las condiciones
ambientales y asi, logran su adaptacion al medio.

2. Funcién motivadora: las emociones predisponen al individuo para alcanzar sus
objetivos de una manera mas intensa. Son el motor que alienta gran parte de las
acciones que llevan a cabo los individuos en sociedad.

3. Funcion social: son una forma de comunicacion no verbal. Estas ayudan a expresar
cdmo nos sentimos y como queremos interactuar con otra persona. Al mismo tiempo,
permiten predecir al resto de individuos la forma en que nos vamos a comportar. Con
esto se consigue crear redes de apoyo sociales que repercuten en el bienestar de la

persona.
4.1.4 Aproximaciones conceptuales.

Bisquerra (2009) realiza un andlisis de las diferentes perspectivas que destacan en el plano
emocional, detallando las variables y caracteristicas mas importantes de cada una.

o Evolucionista/ Biologica:

Este enfoque considera que la emocion prescinde de la cognicion a la hora de activarse y
que es universal, es decir, presenta patrones de respuesta innatos, activados por estimulos
y cuya forma principal de ser manifestados es la expresion facial. Se incluyen Tomkins,

Ekman, lzard, Plutchik y Zajonc.
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o Cognitivo:

Bajo esta perspectiva, la emocion es generada por la evaluacion positiva o negativa del
estimulo y de forma instantanea. Esto significa que ya no son consideradas universales,
sino subjetivas. Algunos de los procesos que tienen lugar son: interpretacion, expectativas
y afrontamiento. Las aportaciones mas relevantes son obra de Arnold, Schachter y Singer

y Lazarus.
o Conductual:

Estas teorias tienen como base comun que las emociones son adquiridas por aprendizaje,
siguiendo un modelo estimulo-respuesta. Al contrario que en la tradicidon cognitiva, son
fruto de la observacion del comportamiento y no de los procesos internos no observables.
La naturaleza de este enfoque propicié que las emociones pasaran a un segundo plano,
por considerarse mas importante el estudio del aprendizaje. Son seguidores de esta

corriente Solomon y Corbit, Bandura y Seligman.
o Construccionismo social:

En oposicion a todos los enfoques analizados anteriormente, el construccionismo social
no parte de factores biopsicologicos, sino de factores sociales y culturales. Por lo que las
emociones son “construcciones sociales que se vivencian dentro de un espacio
interpersonal”. Prueba de ello es, que cada cultura atribuye un significado y una manera
particular de expresion a cada emocion. Sus principales defensores son Averill, Harré y

Kemper.
4.1.5 Educacion Emocional.

La Educacion Emocional se imparte a lo largo de la vida con el fin de potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales, consiguiendo asi mejorar el bienestar
personal y social y optimizar el desarrollo humano en el plano fisico, intelectual, moral y

social, entre otros.

Bisquerra (2009) planifica el desarrollo de competencias emocionales en torno a cinco

bloques, siguiendo un modelo pentagonal:
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Autonomia emocional

Competencia social

4._

Habilidades de viday | <——

bienestar

Competencias ——+» Conciencia emocional

emocionales

Regulacion emocional

Figura 2. Modelo pentagonal de las competencias emocionales. Fuente: Bisquerra,

2009.

A su vez, estas cinco competencias se dividen en Intrapersonales e Interpersonales:

Tabla 1

Competencias Intra e Interpersonales. Fuente: SYCOM TRAINING SYSTEMS S.L.

Competencias Intrapersonales

Competencia

Competencias especificas

Conciencia emocional .

Conciencia de las emociones propias.
Dar nombre a las emociones.
Comprender las emociones de los demas.

Regulacion emocional o

Conciencia de la relacion entre pensamiento,
cognicion y comportamiento.

Expresion emocional.

Regulacion.

Afrontamiento.

Autogenerar emociones positivas.

Autonomia emocional °

Autoestima.

Automotivacion.
Actitud positiva.
Responsabilidad.

Trabajo de Fin de Grado
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e Autoeficacia emocional.
e Analisis de las normas sociales.
e Resiliencia.

Competencias Interpersonales

Competencia Competencias especificas

Competencia social e Dominar habilidades sociales basicas.

e Respeto por los demas.

e Comunicacion receptiva.

e Practicar la comunicacion expresiva.

e Asertividad.

e Compartir emociones.

e Comportamiento prosocial y cooperativo.

e Prevencion y solucion de conflictos.

e Capacidad de gestionar situaciones emocionales.

Habilidades para la vida y e Fijar objetivos adaptativos.

el bienestar e Toma de decisiones.

e Buscar ayuda y recursos.

e Ciudadania activa, civica, responsable, critica y
comprometida.

e Bienestar subjetivo.

e Fluir.

De todas ellas, la mas relevante para el presente Trabajo es la relativa a la expresion
emocional, dentro de la regulacién emocional. Por lo que a partir de este momento se

cefiird a dicho concepto.

4.2 SINDROME DE DOWN

4.2.1 Concepto, diagnostico e intervencion.

El Sindrome de Down es una anomalia geneética causada por la aparicion de un tercer
cromosoma extra en el par 21 de la composicion genética del ser humano. En vista de

ello, también se denomina por el nombre de “trisomia 21”. (Ruiz, 2016)
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Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-V (2013)
(texto traducido por Burg Translations, 2014), dentro del campo de los Trastornos del
Desarrollo Neuroldgico, se incluye entre otros, el SD como Discapacidad Intelectual. De
hecho, supone la primera causa de malformacion congénita de tipo cromosomatico en la
actual sociedad. (Ruiz, 2016)

En dicho manual figuran los criterios diagndsticos de la Discapacidad Intelectual. Cabe

resaltar que no todas las personas con este trastorno tienen SD.

A. Déficits de las funciones intelectuales (razonamiento, resolucién de problemas,
planificacidn, pensamiento abstracto, juicio, aprendizaje académico y aprendizaje a partir

de la experiencia).

B. Déficits del comportamiento adaptativo que influyen en la autonomia personal y la
responsabilidad social, asi como limitaciones en el funcionamiento en actividades de la

vida cotidiana, como son la comunicacidn, la participacion social y la vida independiente.

C. Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante el periodo de

desarrollo.

La intervencidon en una persona con Sindrome de Down debe llevarse a cabo cuanto antes,
ya que el periodo de desarrollo mental mas rapido es entre el nacimiento y los 15 afios.
De aqui en adelante se produce un crecimiento mucho mas lento, hasta los 35-40 afios. A
partir de entonces, su capacidad de aprendizaje comienza a verse deteriorada con el paso
de los afos. (Vallejo, 2013)

En palabras de Ruiz (2016): “Las personas con discapacidad tardan més en evolucionar,
en crecer, en aprender, en desarrollarse, en ser ellas mismas. Necesitan un sistema solido
de raices que ha de insertarse lentamente en su interior, para consolidar lo que aprenden
y poder aplicarlo. Y, como el agricultor, no es gritando a la semilla ni tirando de la planta
como se les ayuda a crecer, sino acompafiando, escuchando, esperando, dejando que la

vida siga su ritmo y el nifio su evolucion.”

En consecuencia, cuanto mas temprana sea la intervencion mejor seran los resultados y
se fomenta el servicio de atencion temprana en el que se plantean los siguientes objetivos:
(Perera, 2011)
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o Proporcionar a los padres y a toda la familia la informacion, el apoyo y el
asesoramiento necesarios.

o Enriguecer el medio en que se va a desenvolver el nifio proporcionando estimulos
adecuados en todos los aspectos para favorecer su desarrollo.

o Fomentar la relacion padres-hijo, evitando la aparicion de estilos interactivos
inadecuados.

o Elevar al maximo los progresos del nifio para lograr su independencia en las
distintas areas del desarrollo.

o Emplear estrategias de intervencién en un contexto natural y a través de las
situaciones rutinarias del nifio, evitando formulas demasiado artificiales.

o Llevar a cabo una accidon preventiva, evitando que los nifios presenten alteraciones

mas graves en los distintos aspectos evolutivos.

4.3 TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

4.3.1 Concepto, diagnostico e intervencion.

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es una alteracion que se da en el
neurodesarrollo de competencias sociales, comunicativas y linguisticas y de las
habilidades para la simbolizacion y la flexibilidad. Afecta a 1 de cada 160 nifios y con
mayor frecuencia a los varones. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017; Palomo
Seldas, 2017)

Existe el mito popular de que dicho trastorno esta ligado a un alto coeficiente intelectual
pero, esto no es asi. 3 de cada 4 personas tienen capacidades intelectuales deficientes
respecto a la media, es decir, hay una relacion entre el TEA y la Discapacidad Intelectual
(Alonso, 2009).

En el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-V (2013) (texto
traducido por Burg Translations, 2014), se enumeran los criterios diagndsticos de este

tipo de trastorno:

A. Déficits persistentes en la comunicacion e interaccion social en varios contextos,

manifestado por las siguientes conductas, en diferentes grados:
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1. Déficits en la reciprocidad socioemocional:
l. Acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal.
Il. Disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos.
II. Fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.
2. Déficits en la comunicacion no verbal de la interaccion social:
l. Comunicacion verbal y no verbal poco integrada.
Il. Alteraciones de contacto visual y del lenguaje corporal.
Deficiencias de la compresion y el uso de gestos.
II. Falta total de expresiéon facial y de comunicacién no verbal.
3. Déficits en el desarrollo, mantenimiento y compresién de las relaciones:
l. Problematica para ajustar el comportamiento en diferentes
contextos sociales.
Il. Problematica para compartir juegos imaginativos o para hacer
amigos.

II. Ausencia de interés por otras personas (indiferencia).

B. Patrones restrictivos y repetitivos de tareas, conductas e intereses, manifestados

en, por lo menos, dos de los siguientes sintomas:

1. Movimientos, uso de objetos o habla estereotipados o repetitivos:
o Estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de
lugar de los objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas...
2. Persistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de habitos o patrones
ritualizados:
o Gran angustia frente a pequefias modificaciones de la vida diaria,
dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento inflexibles, rituales
de saludo, necesidad de repetir las mismas acciones o comer los mismos
alimentos dia a dia.
3. Intereses muy limitados y rigidos que son anormales en cuanto a su intensidad u
objeto de interés:
o Fuerte apego o0 preocupacion por objetos inusuales, intereses

excesivamente circunscritos o perseverantes.
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4. Hiper- o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno:
o Indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o
texturas especificas, olfateo o palpacion excesiva de objetos, fascinacion

visual por las luces o el movimiento.

C. Los sintomas se han de manifestar en las primeras etapas de desarrollo (aunque
pueden no estar presentes plenamente o enmascarados hasta que la demanda social
exija las capacidades limitadas).

D. Los sintomas causan un importante deterioro clinico en las areas sociales,

laborales u otras de la vida cotidiana.

E. Estas alteraciones son frecuentemente comunes en la discapacidad intelectual y
en trastorno del espectro del autismo. Para hacer un diagnoéstico preciso, la
habilidad de comunicacion social ha de situarse por debajo del nivel general de

desarrollo.

La intervencion se debe realizar lo antes posible, por la neuroplasticidad cerebral que se
posee durante las primeras etapas de crecimiento del cerebro, pues este momento es de
suma importancia para el aprendizaje. No obstante, este trastorno no resulta facilmente
identificable en los primeros afios de vida por el desconocimiento de los rasgos
caracteristicos por parte de las familias, e incluso de educadores o sanitarios, lo cual
dificulta su aplicacion. (Milld y Mulas, 2009)

Los objetivos que se persiguen a través de la intervencion se basan en la potenciacion de
varios aspectos entre los que se incluyen (Alcantud, 2013):

e Fomentar las habilidades de comunicacion, llegando incluso a ofrecer vias
alternativas si no hay comunicacion oral.

e Desarrollar las habilidades sociales y de autonomia personal.

e Facilitar la adaptacion de la persona a los cambios y flexibilizar su conducta y
pensamiento.

e Dar el apoyo necesario a la familia en funcion de los problemas que aparezcan.
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4.4 EXPRESION EMOCIONAL

Para llegar a la expresion emocional, tal y como se plasma en la Figura 3, se recorre un
proceso complejo que comienza con la generacion de un estimulo y finaliza con la

ejecucion de una conducta intencional.

| Fl proceso de la emocion
Ocurrencia
del estimulo _'__\\
Expresitn l-"crcq::ci{m
emocicnal \ del estimulo

Fvaluaciin
Ohrexis :
intemcional
Respuesta '/

Expenencia
ﬁml@,ﬁu] i [ cmcimm]

Figura 3. El proceso emocional. Fuente: Palmero y Mestre, 2004 (en Mestre y Guil, 2012).

El inicio del proceso se da con la aparicion de un estimulo con una repercusion lo bastante
grande como para desencadenar el proceso emocional. Este estimulo es necesario, pero
no suficiente. Se requiere una consecuente percepcion de los sentidos para captarlo (en
ocasiones no consciente), acompafiada de una interpretacion basada en los conocimientos

previos.

Posteriormente, se realiza una evaluacion-valoracion de las repercusiones positivas o
negativas que conlleva dicha percepcion. Esta etapa es necesaria y suficiente y da lugar a
la experiencia emocional, momento en el que el sujeto es consciente de la emocion y es

etiquetada segun la experiencia subjetiva (sentimiento) que se percibe.
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A continuacién, y a modo de preparacion del organismo ante un peligro o situacion, se
produce una respuesta fisiolégica en funcién del tipo de emocidn experimentada. Por

ejemplo, secrecion de epinefrina con el miedo o norepinefrina con la ira.

A la conexion entre la emocidn y la ejecucion de conducta se le denomina orexis y hace
referencia a las respuestas, manifestaciones o expresiones emocionales instintivas como
la subita evitacion del estimulo o la inexpresividad facial, aunque esta fase no es necesaria

ni suficiente.

Le sigue la expresion emocional, entendida como la manifestacion observable asociada
inequivocamente a la experiencia de una emocion. Tipicamente es espontanea e
impulsiva, aunque no es necesaria ni suficiente, y se produce principalmente a través de
la expresion facial, la conducta verbal y la no verbal. A pesar de tener componentes
bioldgicos y universales, también influyen otros que son situacionales, como los sociales,

culturales y de aprendizaje.

Por ultimo, puede darse la conducta intencional, motivada por todo el proceso que la
respalda y adoptando dos formas distintas: activacion (motivacion) y direccion

(desempefio).
4.4.1 Expresion emocional en las personas con Sindrome de Down.

Pellegrini (2016) afirma que las personas con Sindrome de Down tienen una capacidad
comprensiva por encima de la expresiva, aungque esta también se ve afectada. Su
rendimiento es menor, a pesar de que la adquisicion del lenguaje y de desarrollo sea

concordante con el patron del resto de la poblacion.

En el ambito emocional se recogen las principales fortalezas y debilidades que
caracterizan el SD, relacionadas con ambas capacidades.

Dentro de las fortalezas, se encuentra una mayor intensidad y sensibilidad afectiva. Al
contrario de lo que se pueda pensar por no exteriorizar correctamente las emociones, las
personas con SD viven de forma mas intensa que el resto, sus vivencias emocionales. Al
mismo tiempo, poseen una alta capacidad para captar el ambiente afectivo que se respira,

especialmente por la tristeza y la ira de los demas, aunque en ocasiones confunden o no
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saben reconocer las emociones negativas. Por el contrario, identifican el carifio y la

alegria de los demaés sin problema, asi como si uno se siente comodo con ellos.

A la hora de adquirir conocimientos intelectuales o abstractos tienen facilidad para
absorberlos a través de la observacion y repeticion. Esto es debido a que poseen una
percepcion visual altamente desarrollada. Por eso, la mejor herramienta para acceder y
adquirir informacion son las imagenes, representaciones, dibujos, fotografias... (Ruiz,
2016)

Que las personas con SD tengan un gran interés por socializarse, hace de esta conducta
su mejor arma para explotar sus capacidades de comprension y expresion, al contrario

que en otros trastornos. (Pellegrini, 2016)

Por otra parte, la expresion emocional se ve limitada por dificultades de expresion verbal.
Debido a que el vocabulario emocional es escaso y aparecen problemas fisioldgicos que
impiden la correcta utilizacion del aparato fonador. Ademas, el estudio de Morales y
Lépez (2007), concluyd que las personas con SD tienden a interpretar, categorizar o
definir errbneamente emociones concretas e identifican un déficit especifico en el
procesamiento de expresiones faciales, en especial aquellas que implican una connotacion
negativa o de sorpresa. Esto hace que sufran cierto grado de confusién emocional que los

sume en un mundo propio. (Garcia, 2014)

Finalmente, el autocontrol emocional también se ve afectado, surgiendo problemas para

regular e inhibir las conductas propias de la interaccién social. (Ruiz, 2016)
4.4.2 Expresion emocional en las personas con Trastorno del Espectro del Autismo.

Miguel (2006) afirma lo siguiente “;Se encuentran presentes las emociones en los
autistas? [...] ¢Por qué actuan estas personas como si no establecieran lazos emocionales
con el resto de la raza humana? [...] hemos de asumir que estos nifios han nacido con una
discapacidad, que no les permite establecer lazos emocionales con otras personas, “del

mismo modo que otros nifios nacen con trabas fisicas o intelectuales”. (p.172)

El Trastorno del Espectro del Autismo, a nivel emocional se caracteriza por encontrar

muchas dificultades a la hora de comprender y expresar emociones. Por eso, no resulta
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extrafio que tengan comportamientos no convencionales en la interaccion, especialmente

en la comprension y aceptacion de normas sociales.

No obstante, existen fortalezas propias del TEA relacionadas directa o indirectamente con
el ambito emocional. Segun el nivel de afectacion, el uso del lenguaje puede llegar a ser
gramaticalmente correcto, aunque es cierto que su uso es socialmente inadecuado.
(Hortal, 2014) De hecho, destacan por poseer una capacidad semantica apropiada. Al
mismo tiempo, evitan términos superficiales e innecesarios y buscan la eficiencia y la
importancia de la informacién. Son coherentes con lo que piensan y persistentes en su

forma de ver las cosas.

En lo relativo a las interacciones sociales, tienden a ser selectivos en su circulo de
confianza, con los que son leales y honestos. Esta confianza se ve devuelta
reciprocamente, porque la inspiran al expresarse con sinceridad y franqueza. A su vez,
tienen una capacidad excepcional de escucha, en la que evitan emitir valoraciones que

corten el sentido de la conversacion. (Girén, 2013)

Su fijacion por los detalles, hace que les sea facil retener y reconocer voces y rasgos
faciales por separado, no tanto en su conjunto. Por lo que tienen tendencia a un

pensamiento inductivo. (Grandin y Panek, 2014)

En cuanto a las debilidades que afectan de manera mas visible a la expresion emocional,
se encuentra la incapacidad para reconocer emociones en la expresion facial, lo que
dificulta la interaccidn reciproca a través de expresiones, y, por consiguiente, se produce
una barrera en la creacion de lazos afectivos. En ocasiones, sus medios comunicativos
son sutiles, pueden no ser convencionales y pueden aparecer en formas no verbales como

gestos o comportamientos sociales desajustados. (Lépez y Escudero, 2015)

A esto hay que afiadir, que pueden presentar una alteracion en el empleo de las conductas
no verbales para regular la interaccion, pues no utilizan la mirada con la misma frecuencia
para comunicarse ni la hacen accesible en el momento preciso y esperado por los demas.
Ademas, son poco expresivos, no usan tantos gestos al hablar y el repertorio de

expresiones emocionales que son capaces de dirigir es limitado. (Palomo, 2017)
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Asimismo, experimentan emociones al igual que el resto de personas, pero se encuentran
con el problema de no saber expresar lo que sienten verbalmente, al no encontrar las

palabras adecuadas, hecho que se denomina alexitimia. (Alcantud, 2013)

Un punto a tener en cuenta es la torpeza motora que pueden presentar, y que se puede
manifestar en la empleo de gestos y expresiones faciales, debido a la musculatura

hipoexpresiva e hieratica de la cara. (Martos y Llorente, 2017)

Por ultimo, poseen una capacidad disminuida para ver las cosas desde el punto de vista
de otros, como explica Simon Baron-Cohen (1985) en la teoria de la "ceguera mental”,
en la que se indica que las personas con TEA no son capaces de atribuir estados mentales
a otras y esto les impide predecir o explicar los comportamientos sociales. (citado en
Gobmez, 2010)
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5. DISENO

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el estudio que se ha puesto en

marcha es un disefio no experimental, transversal y descriptivo.

Se trata de un analisis no experimental, ya que para su desarrollo no se han manipulado
las condiciones ambientales y es transversal, porque se ha realizado en un momento

determinado.

Asimismo, el alcance del estudio es describir el fendmeno de la expresion emocional en
personas con Sindrome de Down y en personas con Trastorno del Espectro del Autismo.
Concretamente, sefialando y comparando las diferentes formas de expresién emocional
convencional y atipica en personas entre 4 y 21 afos. Para ello, se han recogido datos
sobre las variables de siete emociones basicas, con manifestacion de conducta verbal, no

verbal y expresion facial.

Para acabar, es un estudio de caracter cuantitativo, debido a que para la recoleccion de
datos sobre las variables utilizadas se ha aplicado un instrumento de medicién
cuantitativa. No obstante, la muestra no es suficiente para generalizar los resultados a toda
la poblacion objeto de estudio, debido a los recursos y tiempo limitados que se tienen en

el presente Trabajo de Fin de Grado.

5.1 PROCEDIMIENTO: FASES DEL DISENO

A continuacion, se muestran las fases que han guiado el proceso de investigacion:

1. Determinacion del contexto en el que se realizara la investigacion. Se trata del
medio urbano de la ciudad de Valladolid.

2. Estudio sobre el fendmeno de la expresion emocional en personas con Sindrome de
Down y en personas con Trastorno del Espectro del Autismo.

3. Revision de la literatura disponible hasta el momento del problema objeto de
estudio, la expresion emocional. Se plasma en la fundamentacion tedrica del presente
Trabajo de Fin de Grado.
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4. Proyeccion: seleccion de la herramienta méas iddnea para el planteamiento del
problema de investigacion. Se ha elegido el Protocolo de Expresion Emocional
PEXMO (Alonso, Sanchez y Rodriguez, en prensa)

5. Implantacion: aplicacion del instrumento nombrado anteriormente, a las familias
que conforman la muestra.

6. Confirmacion: revision de las respuestas y elaboracion de representaciones, a partir
de los datos recopilados.

7. Evaluacion de los datos recolectados, que se plasman en los apartados posteriores al

actual, de este presente Trabajo de Fin de Grado.

5.2 CRITERIOS DE SELECCION DE LOS PARTICIPANTES

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por familias con hijos o hijas con
Sindrome de Down o con Trastorno del Espectro del Autismo, de edades comprendidas

entre 4 y 21 afos y residentes en la ciudad de Valladolid.

La seleccion de la muestra se ha basado en funcion de la edad, el tipo (SD o TEA) y el
grado de discapacidad. Se eligi6 un total de cuatro familias, dos de ellas con un hijo con

SD y las otras dos con un hijo con TEA, para asegurar la proporcionalidad.

Por tanto, la seleccion es intencional y el tamafio muestral planificado. Hay que destacar
que, atendiendo a los limites de temporalizacion del Trabajo de Fin de Grado, no ha

habido posibilidad de generalizar los resultados obtenidos.

Asimismo, el requerimiento de una familia con hijos o hijas con SD o con TEA y que a
su vez relnan otras caracteristicas que se exponen a continuacién ha reducido el tamafio

muestral.
Para seleccionar a los participantes se tuvieron en cuenta los cuatro criterios siguientes:

1. Que la familia tuviera un hijo o una hija con SD o TEA.

2. Que el hijo o la hija tuviera un grado de discapacidad intelectual reconocido
superior al 33%.

3. Que el hijo o la hija estuviera en la etapa de la nifiez temprana (3 a 6 afios) o la

adultez temprana (20 a 40 afos). (Pefia, Cafioto y Santalla de Banderali, 2006)
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4. Que la familia estuviera dispuesta a colaborar con el proyecto y a su vez tuviera
disponibilidad para aplicarlo.

5.3 TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Para llevar a cabo esta investigacion se ha aplicado el instrumento Protocolo de Expresion
Emocional (PEXMO) (en prensa), elaborado por los profesores y profesoras Julia Alonso
Garcia de la Universidad de Valladolid, Araceli Sdnchez Raya de la Universidad de
Cordoba y Francisco Rodriguez Santos de la Universidad Autonoma de Madrid,

miembros de un Equipo de Investigacion Interuniversitario.

Este instrumento tiene como objetivo recopilar las distintas formas de expresion
emocional convencionales y atipicas, aplicandose de manera individual a familiares,

personas allegadas o profesionales.

Atendiendo a las caracteristicas de la muestra, se ha entrevistado tanto al padre como a la
madre. Se considera que son las personas mas cercanas al entorno de la persona evaluada,
porque en la actualidad, no todos acuden a un centro ordinario (aula especifica, no
especifica, con o sin apoyos), un centro especifico de educacién especial 0 uno

combinado.
El Protocolo consta de dos partes diferenciadas:

e Datos de identificacion personal: se recopila informacion sobre datos
sociofamiliares, diagnostico y modalidad escolar.
e Formas de expresion: explora la expresion asociada a:
o Dos emociones béasicas de valencia positiva: alegria y agrado.
o Cuatro emociones bésicas de valencia negativa: aversion o repugnancia,
miedo, ira y tristeza.
o Una emocion de valencia neutra desdoblada en dos de valencia

enfrentada: sorpresa agradable y sorpresa desagradable.

Para la realizacion de la segunda parte, en primer lugar, se valora si la expresion
relacionada a cada estado emocional resulta convencional o atipica, teniendo que pasar a
la siguiente fase solo si se considera el segundo caso. En esta fase se recoge como se

manifiesta la expresion emocional a través de la conducta verbal, no verbal y la expresion
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facial. EIl altimo item permite describir de qué manera cambia la expresion en caso de que
la emocion sea muy intensa. Por Gltimo, existe un apartado donde se pueden especificar

connotaciones que no figuren de forma concreta en los items.

5.4 ASPECTOS ETICOS

Con anterioridad a la entrevista, se contactd via telefénica con los progenitores. Este
procedimiento fue necesario para explicar a cada uno en qué consistia el trabajo que iba

a realizar la autora, como estudiante del Grado en Educacién Social.

En esta conversacion se dejé constancia de que, con la participacién se garantizaria la
confidencialidad de los datos personales, asi como que se adaptaria a la flexibilidad

horaria de ellos y que en ningin momento habria que interaccionar con el hijo o la hija.

Para dar formalidad al proceso, se elabor6 un impreso en el que se aseguraba esa
confidencialidad y a su vez se obtenia la autorizacion formal de las familias con la firma

de uno de los progenitores, para la posterior aplicacion del instrumento. (Anexo 2)

Para identificar el Protocolo en la parte inferior de la primera hoja, aparece un codigo
compuesto por la edad y el colectivo (SD para Sindrome de Down y TEA para Trastorno
del Espectro del Autismo).

Por ultimo, puntualizar que, en un principio la idea era la de comparar dos personas de
edades dispares. Sin embargo, fue posible encontrar a dos personas de edades similares y

finalmente, se pudo comparar a cuatro participantes.
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6. EXPOSICION DE RESULTADOS

En la Tabla 2 se hallan datos de todos los participantes para el estudio comparativo, como
son la edad, el porcentaje de discapacidad reconocido y el tipo de Trastorno del Desarrollo
Neuroldgico. Siguiendo a Pefia, Cafioto y Santalla de Banderalli (2006) se han elegido
dos etapas del ciclo vital claves, la nifiez temprana de los 3 a los 6 afios y la adultez

temprana de los 20 a los 40 afios.

En el primero, por su temprana edad, es poco probable que hayan asistido a programas de
intervencion especificos en competencias emocionales. Mientras que, en el segundo, una
intervencion de este tipo es mas posible, y se suman los conocimientos que hayan podido
adquirir durante su educacién formal, no formal e informal. Este punto es muy
importante, porque todo lo aprendido puede haber influido directamente en su forma de

expresar las emociones, haciéndolas més parecidas a las utilizadas convencionalmente.

Tabla 2

Caracteristicas de los participantes en el PEXMO.

Edad Discapacidad (%) TDN
Sujeto 1 3 afios, 8 meses 37% SD
Sujeto 2 4 afos, 2 meses 35% TEA
Sujeto 3 20 afos, 10 meses 86% TEA
Sujeto 4 23 afnos, 6 meses 81% SD

A continuacion, se analizan algunos aspectos que se consideran clave en el desarrollo, y

que repercuten en la forma de exteriorizar las emociones:

¢ Nivel de redes de apoyo formales e informales: abarcan la asistencia a asociaciones,
centros o profesionales, cuyo apoyo complementa las carencias que puedan presentar
en su vida personal y social.

e Motricidad: la presencia de dificultad en el movimiento puede impedir o ralentizar la

ejecucion de la conducta no verbal, la expresién facial o incluso la conducta verbal.
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e Socializacion: este aspecto sefiala el grado de interaccion social al que estan
acostumbrados. Un nivel deficiente de socializacion puede ser debido al uso de
comportamientos no convencionales al expresar sus emociones.

e Comunicacion receptiva: indica el grado de comprension de la informacion que
reciben de las personas de su entorno.

e Comunicacion expresiva: muestra la facilidad con la que se hacen entender cuando

quieren expresar un mensaje.

En la Figura 4 se plasma el desarrollo de los ambitos mencionados en los participantes.
Cuanto mas cercano al exterior se sitie el vértice, mas elevado es éste v,

consecuentemente, un mayor area del pentagono indica un perfil mas completo.

sSD . TEA .
Sujeto 1 Sujeto 2
Nivel de redes Nivel de redes
de apoyo de apoyo
Comunicacién . Comunicacion L ..
. Motricidad . Motricidad
expresiva exprasiva
Comunicacion e Comunicacién e
. Sodializacion . Socializacién
receptiva receptiva
TEA . sSD .
Sujeto 3 Sujeto 4
Nivel de redes Nivel de redes
de apoyo de apoyo
Comunicacién . L. Comunicacién
. Motricidad 4 ici
expresiva expresiva Motricidad
Comunicacion Socializacion Comunicacidn ~Socializacién

receptiva

receptiva

Figura 4. Aspectos relevantes del desarrollo.

Todos los sujetos coinciden en el nivel maximo de redes de apoyo con el que cuentan, lo
que indica la gran entrega y dedicacion de su entorno. En cuanto a la motricidad, dos de

ellos tienen una movilidad muy reducida (el sujeto 4 se sirve de una silla de ruedas). Hay
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que hacer una gran observacion, en lo referente a las capacidades sociales y
comunicativas: los sujetos con SD tienen mucho mas desarrolladas estas competencias,
al contrario que los sujetos con TEA, que como era de esperar, presentan muchas
deficiencias en estos ambitos. Destacar que el usuario 3 no emplea el habla, sino que se
hace entender por gestos. Hay que tener en cuenta que el nivel de calificacion se basa en
el desarrollo propio de su edad y con el tiempo, los dos usuarios mas mayores han perdido

capacidades de comunicacion y motricidad respectivamente.

En la segunda parte del PEXMO se analizan siete emociones en las que se registra la
presencia de atipicidad en las manifestaciones verbales, no verbales y las expresiones
faciales. En la Figura 5 aparecen en color verde los participantes cuya conducta de
expresion emocional concuerda con la utilizada convencionalmente, bajo el punto de vista
de los familiares a los que se ha preguntado. Al contrario, en color rojo se muestran los
casos de expresion emocional no convencional y en color azul, los casos en los que ni si

quiera sus padres han percibido indicios de expresion en sus hijos.

Alegria Tristeza Ira Miedo Agrado Aversién Sorpresa
Sujeto 1 ° ) ) ) ) ) )
Sujeto 2 o ) ° ) ) ) )
Sujeto 3 ° ) ° ) ) ) )
Sujeto 4 ° ) ) ° ) ) )
4
3
2
L e al
0
Alegria Tristeza Ira Miedo Agrado Aversidon Sorpresa
@ Convencional B No convencional O No detectado

Figura 5. Anélisis de expresion segln las emociones bésicas.

De los resultados anteriores se extraen algunos razonamientos, destacando aspectos

importantes de las entrevistas realizadas.

Sobre la alegria, existe discrepancia entre los familiares en si se expresa de manera
convencional. Los progenitores que han contestado afirmativamente, manifiestan que es

una emocion facil de identificar en sus hijos, debido a que su cara muestra una sonrisa
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muy abierta y se mantienen las arrugas en el rostro tipicas de esta emocion. No obstante,
en dos de los casos se observa que la expresion no es convencional, pues se da de manera
intensa y desproporcionada. Ambos coinciden en emplear una conducta no verbal
excesiva, en la que abundan aleteos, saltos, giros, movimientos abiertos y carreras. En
cuanto a la expresion facial, se exterioriza con una sonrisa mas acentuada de lo natural,
pudiendo llegar a provocar que la gente malinterprete esa sefial por considerarla artificial,

como una burla o un sarcasmo.

En el caso de la tristeza es analogo al de la alegria, los familiares detectan que su
expresion es convencional. Comunmente es identificada mediante el llanto y la cara
apatica y cabizbaja. De los dos no convencionales, en uno la madre manifiesta que su hija
muestra total indiferencia e impasibilidad cuando debe sentir tristeza. No reconoce como
se siente y achaca sus llantos a tener algo en el ojo. Prefiere no salir de la cama, se queda
inmovil y no reacciona a las palabras. Por el contrario, en el otro el lloro se da més intenso
y se acompafa de golpes hacia lo inmobiliario, Ilegando a ponerse muy agresivo cuando

la emocidn es intensa.

La ira ha resultado ser convencional en casi todos los casos de estudio. Esta asociada a
una expresion facial tensa con una mirada fija. En los mas pequefios la frustracion provoca
la agresion verbal y fisica, al término de las “rabietas” se arrepienten y vuelven a la
normalidad. Esta reaccion se considera normal teniendo en cuenta la corta edad. En
cuanto a los sujetos mas mayores, uno de ellos se ajusta al comportamiento convencional,
con la intensidad adecuada, mientras que el otro reacciona siempre por una causa, pero

desproporcionadamente. Se autolesiona, agrede al resto y su rostro cambia por completo.

El miedo destaca por no ser facilmente detectable por los padres, hasta el punto de afirmar
qgue nunca han observado a sus hijos expresarlo. Uno de los padres lo asocia a la
sobreproteccién de su hijo y a la preparacion de las circunstancias que le rodean, como ir
al médico o al dentista. En cambio, los que lo dejan ver parecen visiblemente temerosos

cuando se producen cambios en su rutina o afrontan algo desconocido.

En cuanto al agrado, la expresion facial se caracteriza por una sonrisa relajada y el uso
de expresiones tales como jqué bien! Asi pues, tiene cierta similitud con la alegria y ha

Ilevado a confusion en las entrevistas, requiriendo de precision a la hora de identificarlo.

-28-

Trabajo de Fin de Grado. Universidad de Valladolid. Curso 2016-2017



La Expresion Emocional en personas con Sindrome de Down y en personas con

Trastorno del Espectro del Autismo.

En la mayor parte de los casos ha resultado ser convencional, salvo en uno de ellos. En
él, su madre narra cémo su hijo recurre a didlogos ficticios, se muestra muy agitado y

realiza estereotipias.

La aversion sigue un patrén similar al del agrado, ya que tres de los cuatro casos han sido
convencionales. En los mas pequefios, los padres han sido mas permisivos al establecer
el umbral de la no convencionalidad, porque reside en su naturaleza llamar la atencién
cuando algo les desagrada. Por ejemplo, si la comida no esta a su gusto la tiran y recurren
al llanto, demandando otro alimento. En el cuarto caso, los padres respondieron que nunca
habian reconocido aversion en su hijo y apuntan que lo méas parecido se da cuando
presencia algo que le indigna. Entonces lo manifiesta verbalmente, de forma airada,
reiterando que “eso no se hace” y acompafidndose de las manos para dar énfasis a su

advertencia.

En lo referente a la sorpresa, se trata de una emocion ambigua, porque puede ser fruto
de un estimulo agradable o desagradable, confiriéndole esa propiedad. Aun asi, la primera
reaccion, objeto de estudio de este apartado, es muy similar. Se expresa con la boca y 0jos
abiertos o entreabiertos y expresiones tales como jno me lo esperaba! o jvaya! No
obstante, de ser agradable, continGa con la aproximacion y se transforma en alegria o
agrado, pero de ser desagradable, se inclina hacia la evitacién y tiende hacia la ira o

aversion.

La sorpresa agradable presenta diversidad en los resultados. S6lo un sujeto la expresa
convencionalmente, al tiempo que otro utiliza estereotipias (junta las manos presionando)
y muecas al sentirse gratamente sorprendido. Por el contrario, los otros dos sujetos no

exteriorizan esta emocion, hasta el punto de que los padres nunca lo han reconocido.

Atendiendo a la sorpresa desagradable, se han obtenido resultados idénticos. La madre
que sefialé la expresion como no convencional, lo dedujo a raiz de la reaccion del nifio en

presencia de su padre, al que evita selectivamente, insistiendo en marcharse del lugar.

De modo que, alegria y tristeza han resultado ser las emociones menos
convencionalmente expresadas. Razon por la que, en la Figura 6 y 7, se recogen las

formas en las que se manifiestan en estos individuos, atendiendo a lo que se dice, a lo que
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se hace y a la expresion facial que se adopta. Se observa que hay casos de SD y TEA,

tanto en la alegria como en la tristeza.

Manifestaciones no convencionales de la alegria

Realiza expresiones adecuadas pero excesivas o deficitarias
Pide (demanda a alguien que haga algo)

Describe (demanda a alguien que de o haga algo) | o
Denomina (nombra algo o a alguien)

Tararea o canta algo

Repite algo de forma insistente

Emite sonidos ininteligibles

Otras verbalizaciones | 0

Realiza conductas adecuadas pero excesivas o deficitarias
Usa gestos

usa funcionalmente al adulto

Se autolesiona o autoestimula

Otras conductas disruptivas | 0

Busca la proximidad o contacto con alguien

Rechaza la proximidad o contacto con alguien | 0
Deambula, se desplaza

Realiza estereotipias

Cambia bruscamente de actividad 2

Se queda quieto

Otras conductas

Expresidn negativa (aspecto de enfado, rabia o asco)
Expresidn negativa (aspecto de malestar o dolor)
Expresidn positiva pero excesiva o desproporcionada Pl
Muecas y/o estereotipias faciales

Expresidn de indiferencia | 0

Otras expresiones | 0

S I S S B

o o o o

(=]

0 0,5 1 15 2 2,5

Figura 6. Manifestaciones no convencionales de la alegria.

Se aprecia que, en lo relativo a la alegria, ambos sujetos coinciden casi por completo en
lo que hacen y no tanto en lo que dicen. En este sentido, se comprende que no coincidan
en las autolesiones, autoestimulaciones y estereotipias, ya que son mas frecuentes en el
TEA. Por tanto, se concluye que existe mas atipicidad en la conducta no verbal que en la
verbal. Y respecto a la expresion del rostro, se caracteriza por ser desproporcionada o

excesiva.

-30-

Trabajo de Fin de Grado. Universidad de Valladolid. Curso 2016-2017



La Expresion Emocional en personas con Sindrome de Down y en personas con

Trastorno del Espectro del Autismo.

Manifestaciones no convencionales de la tristeza

. . . . . “ L
Realiza expresiones adecuadas pero excesivas o deficitarias T

Pide (demanda a alguien que haga algo)
Describe (demanda a alguien gue de o haga algo)
Denomina (nombra algo o a alguien)
Tararea o canta algo
Repite algo de forma insistente
Emite sonidos ininteligibles
Otras verbalizaciones
Realiza conductas adecuadas pero excesivas o deficitarias I 1
Usa gestos
usa funcionalmente al adulto | o |
Se autolesiona o autoestimula ,
Otras conductas disruptivas |
Busca la proximidad o contacto con alguien
Rechaza la proximidad o contacto con alguien | o |
Deambula, se desplaza ,
Realiza estereotipias
Cambia bruscamente de actividad | o |
I

o o o O O O O

Se queda quieto
Otras conductas | o

Expresion negativa (aspecto de enfado, rabia o asco)

Expresion negativa (aspecto de malestar o dolor)
Expresion positiva pero excesiva o desproporcionada | 0

Muecas y/o estereotipias faciales 1

Expresion de indiferencia | 0

Otras expresiones | 0

0 0,5 1 15 2 2,5

Figura 7. Manifestaciones no convencionales de la tristeza.

Sobre la tristeza, resaltar que se han contestado afirmativamente menos items que en la
alegria y no se observan grandes coincidencias. La conducta no verbal sigue siendo
dominante, pero el cambio se produce entre las manifestaciones verbales y faciales, es

decir, la tristeza se expresa menos con palabras y mas con el rostro.

En el resto de las emociones, los familiares han revelado mayoritariamente que serian
facilmente identificables por un tercero. Sin embargo, ha habido tres casos méas no
convencionales: la ira, el agrado y la sorpresa. Cruzando los datos no convencionales de
todas las emociones se obtiene una vision general en la Figura 8, de como se comportan

los participantes de SD y de TEA, atendiendo a sus manifestaciones atipicas.
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Recuento de manifestaciones no convencionales en SD y en TEA

o
=

0,5 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Realiza expresiones adecuadas pero excesivas o deficitarias
Pide (demanda a alguien que haga algo)

Describe (demanda a alguien que de o haga algo)
Denomina (nombra algo o a alguien)

Tararea o canta algo

Repite algo de forma insistente

Emite sonidos ininteligibles

Otras verbalizaciones

Realiza conductas adecuadas pero excesivas o deficitarias

Usa gestos
usa funcionalmente al adulto

Se autolesiona o autoestimula

Otras conductas disruptivas

Busca la proximidad o contacto con alguien

Rechaza la proximidad o contacto con alguien
Deambula, se desplaza

Realiza estereotipias

Cambia bruscamente de actividad

Se queda quieto

Otras conductas

Expresién negativa (aspecto de enfado, rabia o asco)
Expresion negativa (aspecto de malestar o dolor)
Expresién positiva pero excesiva o desproporcionada
Muecas y/o estereotipias faciales

Expresién de indiferencia

Otras expresiones

ESD ETEA

Figura 8. Recuento de manifestaciones no convencionales en SD y en TEA.

Como se puede apreciar en la representacion, las personas con TEA se han desviado mas
de los comportamientos esperados en cada emocion, respecto a las personas con SD.
Como ya se ha comentado previamente, existen algunos ligados al TEA como, por
ejemplo, las autolesiones, las estereotipias, las muecas en la cara y los sonidos
ininteligibles. En el SD, solamente se ha identificado el quedarse quieto como conducta
recurrente. EIl item de la expresion de indiferencia no ha sido marcado por ninguno de los

progenitores, en pos de la expresion negativa de la cara.

Por ultimo, se realiza un desglose en la Figura 9 en funcién de los dos grupos de edad,

compuestos por los sujetos 1y 2 (nifios) y por los sujetos 3 y 4 (jovenes).
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Recuento de manifestaciones no convencionales por grupos de edad

o
=
N
w

0,5 1,5 2,5 3,5

Realiza expresiones adecuadas pero excesivas o deficitarias
Pide (demanda a alguien que haga algo)

Describe (demanda a alguien que de o haga algo)
Denomina (nombra algo o a alguien)

Tararea o canta algo

Repite algo de forma insistente

Emite sonidos ininteligibles

Otras verbalizaciones

Realiza conductas adecuadas pero excesivas o deficitarias
Usa gestos
usa funcionalmente al adulto

Se autolesiona o autoestimula

Otras conductas disruptivas

Busca la proximidad o contacto con alguien
Rechaza la proximidad o contacto con alguien
Deambula, se desplaza

Realiza estereotipias

Cambia bruscamente de actividad

Se queda quieto

Otras conductas

Expresion negativa (aspecto de enfado, rabia o asco)
Expresidn negativa (aspecto de malestar o dolor)
Expresion positiva pero excesiva o desproporcionada
Muecas y/o estereotipias faciales

Expresion de indiferencia

Otras expresiones

@ Niflos M Jdbvenes

Figura 9. Recuento de manifestaciones no convencionales por grupos de edad.

En dicha figura se explica que, segun la naturaleza de los nifios, focalizada en llamar la
atencion y ser reiterativos cuando demandan algo, los puntos con mayor presencia sean
la descripcion o demanda que alguien haga algo y la denominacién a algo o alguien. Por
el contrario, en los dos jovenes se encuentra de forma exclusiva la sobreexpresion en lo
que dicen. Por Gltimo, sefialar que coinciden en algunos aspectos relacionados con la

proteccidn, como el uso funcional del adulto o la busqueda de proximidad o contacto.
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7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO

El presente trabajo analiza de forma general las caracteristicas de la expresion emocional

en personas con SD y en personas con TEA.

La Educacion Social trabaja con diferentes colectivos, entre los que se incluye la
discapacidad intelectual y al cual, desde el Practicum de Profundizacion me he podido
acercar y realizar un estudio que aborde la diversidad de expresion emocional en el SD y
el TEA.

Limitaciones

Las principales limitaciones residen en la existencia de un modelo de protocolo, enfocado

en un principio hacia el TEA.

La escasez de tiempo a la hora de poder escoger con quien se iba a trabajar en el
instrumento de medida PEXMO, ha repercutido en la generalizacion de los resultados

extraidos.

La busqueda de referencias bibliograficas se ha visto condicionada por el hecho de que,
parte de los autores prefieren ahondar en la interpretacion de las emociones, en vez de en

la expresion.

Asimismo, al estudiar dos colectivos diferentes, se ha tenido que contrastar la informacion

recabada para realizar un marco analogo teniendo que repartir el tiempo y el esfuerzo.

Oportunidades

Las oportunidades han residido en la participacion activa de las familias, que han hecho
posible la realizacion de este estudio, y en los conocimientos adquiridos a través de ellos

para el andlisis de los resultados.

La disposicion de dos pares de participantes de edades similares, con trastornos del
desarrollo neuroldgico del SD y del TEA, ha posibilitado la recogida de datos y ha

contribuido a aumentar la fiabilidad de los mismos.
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La inclusién de estos dos colectivos en un mismo estudio ha permitido realizar una
comparativa acerca de los comportamientos en uno y otro. Aungue en la realidad pueden

parecer muy diferentes, en el mundo emocional estan unidos por la dificultad que tienen

al expresar sus emociones.
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8. CONCLUSIONES

Este Trabajo de Fin de Grado, en base a los capitulos anteriores es capaz de extraer las
siguientes conclusiones acerca de la expresién emocional en personas con Sindrome de

Down y en personas con Trastorno del Espectro del Autismo.

De acuerdo al modelo pentagonal de la Educacién Emocional de Bisquerra (2009), la
Regulacion Emocional es una de las cinco competencias que lo forman. A su vez, ésta

ultima se subdivide en otras especificas, entre las que figura la expresion emocional.

El SD se caracteriza por tener una capacidad comprensiva mayor que expresiva, y al
mismo tiempo disponer de una intensa sensibilidad afectiva. En concreto, la expresion
emocional se ve limitada por alteraciones de expresion verbal, como consecuencia del

escaso vocabulario emocional y problemas adicionales del aparato fonador.

Las personas con TEA también tienen afectada la capacidad comprensiva, ya que, entre
otros factores, son incapaces de reconocer emociones en la expresion facial. En cuanto a
la capacidad expresiva, sus medios comunicativos no son convencionales y se dan en
forma de gestos o comportamientos sociales desajustados y poco sutiles. Ademas, el
hecho de que no utilicen la mirada con la misma frecuencia ni la hagan accesible a la
persona con la que se comunican, supone una fuerte barrera, tanto para la expresion como

para la creacion de lazos afectivos.

Atendiendo a los resultados del PEXMO, de las siete emociones analizadas, las que han

resultado ser expresadas de forma menos convencional son la alegria y la tristeza.

La atipicidad de la primera reside en su intensidad, con un comportamiento desmedido e

inapropiado, siendo malinterpretable por su no naturalidad con el sarcasmo.

En cambio, la manera de expresar la tristeza tiende a acercarse mas a la ira, llegando a
identificarse como tal. Esta ha obtenido menos items afirmativos que la alegria, y la causa

puede residir en que esta emocion es mas pasiva y menos propensa a ser exteriorizada.

Por el contrario, el miedo se caracteriza por ser la emocion menos detectada por los
padres. Ellos lo asocian siempre a un motivo que lo explique y confiesan que nunca se lo

habian preguntado. Puede deberse a que sus hijos no son tan conscientes de los peligros

-36-

Trabajo de Fin de Grado. Universidad de Valladolid. Curso 2016-2017



La Expresion Emocional en personas con Sindrome de Down y en personas con

Trastorno del Espectro del Autismo.

y las repercusiones que implican ciertas acciones y se sienten respaldados por su entorno

sobreprotector.

Por ultimo, la ira, el agrado y la aversion tienen en comun la convencionalidad con la que

los sujetos la han transmitido.

A su vez, esta herramienta clasifica las manifestaciones no convencionales en tres tipos,
de los cuales, el mas empleado por los participantes es el relativo al comportamiento no
verbal, tanto en SD como en TEA. Aun asi, las personas con TEA se han caracterizado

por reflejar més cantidad de atipicidades.

Este Gltimo punto se ve corroborado por la dificultad que afrontan las personas con TEA
para conseguir trasmitir mensajes gestualmente, en ocasiones de forma no convencional,

pudiendo llegar a generar frustracion al no sentirse comprendidos.

El comportamiento expresivo de los nifios no difiere en exceso del de los jovenes, pero
se observa que tienden a utilizar el recurso de la reiteracién y la apelacién para llamar la
atencion de sus progenitores, en formas verbales y no verbales. Por el contrario, los

jévenes destacan por ser excesivos e intensos en lo que dicen.

La conducta no verbal sigue siendo la mas predominante en los dos grupos, ligeramente
superior en los nifios porque tienden a utilizar mas el cuerpo para hacerse entender, al no

tener desarrollada la habilidad de expresion verbal de un adulto.

Las lineas futuras de este proyecto podrian ir encaminadas hacia la inclusion de otros
trastornos del neurodesarrollo, como el Déficit de la Atencién con Hiperactividad

(TDAH) o los trastornos de comunicacion y motores.

Otro camino a seguir para mejorar este trabajo, se podria enfocar hacia el analisis mas
exhaustivo de otros ambitos importantes relacionados con las emociones, como son la
dimension social o la comunicacion y lenguaje. Una aproximacion podria venir dada por
“El Inventario del Espectro Autista” (I.D.E.A) (2002) donde se abordan y evalGan doce
dimensiones caracteristicas, que podrian complementarse con los datos recogidos en el
PEXMO. Con esto se pretende detectar la correlacion de las posibles causas de la
atipicidad en la expresion emocional y la falta de comprension en las relaciones

personales.
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En el futuro, se podrian realizar propuestas de intervencion ajustadas a los resultados
obtenidos mediante la herramienta PEXMO, la cual habria aportado suficiente
informacién de relevancia como para identificar los puntos donde habria que efectuar

refuerzos.
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ANEXO 1 (PEXMO)

PETEA. Datos de identificaciéon personal

DATOS DE IDENTIFICACION PERSONAL.

Cédigo: Fecha: I/
DATOS SOCIOFAMILIARES
Sexo:oV oM Fechade nacimiento:___/___/ Edad: anos, meses
Enfermedades: Hospitalizaciones y duracién:
- Actuales y/o recientes:

- Anteriores relevantes:

Medicacion actual y efectos observados
(somnolencia, apetito, tranquilidad...):

Aspectos relevantes de su desarrollo:

Otros trastornos y/o alteraciones:

Contestar de 0 a 4, siendo 0 (muy deficitario), 1 (deficitario), 2 (normal), 3 (elevado)

ydlsuperion). st
e Motricidad...... = T
e Autonomia personal...... '« . i
e Comunicacion: Receptiva...... 0 Expresiva...... O
e Socializacion...... o
e Estilo comportamental...... o
e C.1 y/o nivel de desarrollo........

Grupo Familiar:

Tipo de Convivencia: o Familia o Institucion o Combinado Tiempo que pasa con la familia:

Nivel de estudios del padre: o Sin estudios o Elemental

Nivel de estudios de la madre: o Sin estudios o Elemental

Nivel de informacién familiar sobre los TEA: o0O(nada) o1 o2 o3 o4

Nivel de implicacién familiar: o 0 (muy bajo) o1 02 o3 o4

Clima familiar: o 0 (muy disfuncional) o1 02 o3 o4

Estructura familiar:

Enfermedades, discapacidades, trastornos o alteraciones en la familia, permanentes o transitorias de larga
duracion:

Nivel de redes de apoyo formales o informales (asociaciones, profesionales, voluntariado) o O(inexistentes) o 1
02 o3 o4

N2 de hijos/as.......... Lugar que ocupa entre los hermanos/as...........
DIAGNOSTICO
Diagnéstico inicial: Instrumentos o técnicas utilizados:
Fecha:__ / |/
Diagnéstico actual: Instrumentos o técnicas utilizados:
Fecha:___ / /
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PETEA. Datos de identificacién personal

MODALIDAD ESCOLAR/LABORAL
Modalidad escolar
Atencion C. Combinada C. ordinario, C. preferente C. ordinario, C. ordinario,
temprana aula con aula no aula ordinaria | aula ordinaria
deE.E. especifica especifica con apoyos sin apoyos
Marcar con
nlimeros

ordinales:12, 29....
hasta modalidad
actual

Nivel académico:

Desfase curricular: o SI o NO
En caso afirmativo, aspectos cuantitativos y cualitativos del desfase:
- Cuantitativo (cursos de desfase) : 01 02 o mas de 2
- Cualitativo: ¢En qué areas preferentes son estos desfases?............ccooevvcnennccnisece s

Modalidad laboral

Centro ocupacional o Trabajo supervisado en centro normalizado o Trabajo sin necesidad de supervisién o

OTROS ASPECTOS RELEVANTES EN LA EXPRESION EMOCIONAL

Nivel de las habilidades comunicativas

- No habla o

- Habla ininteligible o

-  Sistema de comunicacién alternativo y/o aumentativo o
- Habla inteligible no funcional o

- Habla inteligible funcional o

Programa de intervencion especifico en competencia emocional: 0 SI o NO
En caso afirmativo, tipo de programa:

Programa de intervencion especifico en alteraciones comportamentales: oSl o NO
En caso afirmativo, tipo de programa:

Otros programas de intervencion, tratamientos... oSl oNO
En caso afirmativo, tipos:

OBSERVACIONES:
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ANEXO 2 (AUTORIZACION)

D/D? , con DNI
padre [] madre, [] tutor/alegal []

del participante

Autorizo a Sandra Blanco Parrado, estudiante del Grado de Educacion Social, de la
Facultad de Educacion y Trabajo Social de la Universidad de Valladolid, a recabar datos
e informacion utiles para la realizacion del Trabajo de Fin de Grado “La Expresion
Emocional en personas con Sindrome de Down y en personas con Trastorno del Espectro
del Autismo”. Al mismo tiempo se garantiza la total confidencialidad de los datos
identificativos del participante y de los progenitores o tutor legal, asi como el buen uso

de los mismaos.

En Valladolid, a de de

Fdo.:
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