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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado trata sobre el Trastorno por Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH). Es actualmente, uno de los trastornos mas
frecuentes en nuestra sociedad, y mas concretamente en la poblacion infanto-juvenil.

La primera parte de nuestro trabajo, se basa en tener un conocimiento mas
profundo sobre el trastorno para poderlo afrontar.

En la segunda parte, introduciremos la Educacién Emocional, de la cual cada
vez se habla mas en los ultimos afios, como factor importante a la hora de trabajar en el
ambito escolar, y especialmente con nifios/as que presentan TDAH.

Finalmente, una vez hecha la fundamentacién teorica, pretendemos llevar a cabo
una propuesta de intervencion sobre Educacion Emocional en un centro especifico en la
etapa de Transicion a la Vida Adulta, atendiendo a alumnos entre los 16 y los 21 afios
que presentan un TDAH, y ademas una discapacidad intelectual moderada asociada.

Palabras claves: TDAH, inteligencia emocional, competencias emocionales, deteccion,
técnicas, habilidades sociales, propuesta de intervencion.

ABSTRACT

This End of Degree Work deals with Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). This one is currently, one of the most popular in our society, and
more specifically between child-youth population.

The first section of our work is based on a deeper knowledge about this disorder to deal
with such disorder.

In the second section, we will introduce Emotional Education, which is being quite
important and well-known lately, as an imperative factor when working in the school
environment, in particular with ADHD children.

Finally, once the theoretical foundation, we intend to carry out an intervention proposal
about Emotional Education, in a specific center in the stage of Transition to Adult Life,
attending to students between sixteen and twenty-one years old, who have ADHD,
besides a moderate intellectual disability associated.

Keywords: ADHD, emotional intelligence, emotional competences, detection,
techniques, social skills, intervention proposal.
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1.JUSTIFICACION

Como alumna de cuarto de fin de carrera del grado de Educacién Primaria con
mencion en Educacion Especial, el tema elegido es el Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad, haciendo un programa de Intervenciéon sobre Educacion
Emocional. Asimismo, existen tres razones, por lo que nos ha llevado a elegir este tema.

La primera, es el gran alcance, tanto numérico, siendo segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de un 5%, uno de los trastornos infantiles mas comunes en
nuestra sociedad, como por las consecuencias que ocasionan en el nifio dentro de su
contexto escolar, familiar y social. Es por tanto, muy importante atender esta
problematica, ya que actualmente existe un desconocimiento a la hora de detectar y
abordar dicho trastorno, tanto en el ambito escolar, como familiar.

La segunda razon, en la eleccion del tema, es porque creemos que profundizar en
dicho trastorno va a ser bastante importante para nuestro desarrollo personal y
profesional, de manera que podamos ofrecer la informacion, apoyo y ayuda necesarios,
tanto al nifio como a las familias, con la finalidad de mejorar la calidad de vida del nifio
y de su entorno.

La tercera razon, y no menos importante a la hora de elegir la temética se debe al
gusto y motivacion sobre el TDAH y la Educacion Emocional en estos cuatro afios de
carrera, formandome y haciendo varios cursos sobre ello.

Finalmente, otro de los aspectos importante a tener en cuenta, es el contacto y la
colaboracion persistente de todos los agentes implicados, siendo fundamental para el
desarrollo del nifo en todos sus ambitos. En definitiva, teniendo unos buenos
conocimientos y también una buena disposicion acerca del TDAH, lograremos un
mayor entendimiento del problema y una mayor integracion en el dmbito escolar,
familiar y social del nifio.
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2.0BJETIVOS

A continuacién vamos a pasar a enumerar una serie de objetivos. Por una parte,

enunciaremos los generales y por otra los especificos:

Objetivo General:

>

Disefiar un programa de intervencion sobre Educacion Emocional en un centro
especifico en la etapa de Transicion a la Vida Adulta (entre los 16 y los 21
afnos), que presentan TDAH, y ademas, una discapacidad intelectual moderada
asociada.

Objetivos Especificos:

>

>

Elaborar un marco teérico, ofreciendo una informacion completa para que los
docentes poseen un conocimiento amplio acerca del trastorno.

Conocer y analizar las causas, las caracteristicas segun la edad, la prevalencia y
comorbilidad, las dificultades a nivel académico, el diagnostico Y el tratamiento
a cerca del TDAH.

Reflexionar sobre la importancia de la Educacion emocional en nifios con
TDAH.

Investigar y analizar bibliograficamente la relacion entre el TDAH y la
Educacion Emocional.

Conseguir una mejor deteccion del TDAH en las aulas.

Facilitar la integracion en el aula y mejorar los resultados educativos de los
ninos con TDAH.

3. COMPETENCIAS GENERALES Y
ESPECIFICAS

Para la elaboracion de este trabajo fin de grado, vamos a desarrollar las

siguientes competencias generales, que hacen referencia al Grado de Educacion
Primaria y las competencias especificas, propias de la mencion de Educacion Especial:

Las competencias generales que nos atafien son las siguientes:

>

Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.

Disenar, planificar, adaptar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje para el
alumnado con necesidades educativas especificas, en colaboracion con otros
docentes y profesionales del centro.

Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos
humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.
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» Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de

disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar
el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

» Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autdbnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

Las competencias especificas que engloban la tematica a tratar son las siguientes:

» Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula, aprendiendo a

colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando

teoria y practica. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades

que formen a la persona titulada para:

©)
@)

Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el
aula, asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias
para fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.
Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y, en particular,
de ensenanza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias
necesarias.

Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del
centro.

Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar
la labor docente.

Ser capaces de regular los procesos de interaccion y comunicacion en
grupos de estudiantes de 16 a 21 afios en la etapa de Transicion a la Vida
Adulta (TVA).

Adquirir hébitos y destrezas para el aprendizaje autdbnomo y cooperativo
y promoverlo en los estudiantes.
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4. MARCO TEORICO

4.1 TDAH
411 ¢Quéesel TDAH?

El Trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad (TDAH) presenta

diferentes definiciones a lo largo de la historia, utilizando distintas maneras de expresar
en qué consiste el trastorno. A continuacion, presentaremos mas de una definicion para
tener una informacién mucho mas completa de dicho concepto.

Barkley (1999:33) expuso la siguiente definicion:

El Trastorno por déficit de Atencidon con o sin Hiperactividad (TDAH), es un
trastorno del desarrollo del autocontrol. Engloba problemas para mantener la
atencién y para controlar los impulsos y el nivel de actividad. Pero, tal como
descubrird aqui, es mucho mas. Estos problemas se reflejan en el deterioro de la
voluntad del nifio o de su capacidad para controlar su conducta a lo largo del
tiempo, y para mantener en su mente las metas y consecuencias futuras. No es
Unicamente ser desatento e hiperactivo, como otros libros le podrian decir. No es
un estado temporal que se curara con el tiempo, pero si es normal durante una
fase de la infancia.

Otra de las definiciones, de acuerdo con la Guia para Padres y Profesionales de
la Educacion y la Medicina sobre el TDAH Fundaicyl (2009:14):

El TDAH es un sindrome conductual con bases neurobioldgicas y un fuerte
componente genético. Se trata de un trastorno neurol6gico del comportamiento
caracterizado por distraccion de moderada a severa, periodos de atencién breve,

inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas compulsivas.

Y por ultimo, segun Aguilar (2014:127): “El TDAH es un trastorno de origen

neurobioldgico que afecta principalmente a las areas de la atencion, la motricidad y la
impulsividad, provocando generalmente una disminucion de la atencion, un exceso en
la motricidad y en la impulsividad”.

Después de haber expuesto estas tres definiciones podemos comprobar, que el

TDAH tiene distintos rasgos, tanto los que se observan a simple vista, como los
secundarios que se dan a partir del diagnostico. A pesar de las modificaciones realizadas
en la denominacion a lo largo de la historia y en los sintomas principales del trastorno,
tanto los profesionales, como toda la literatura publicada a cerca del TDAH, siguen
describiendo tres sintomas principales (Aguilar, 2014):

>

>

Déficit de Atencion: aparece un problema para centrar su atencidén ante
estimulos relevantes durante un periodo de tiempo suficiente.

Hiperactividad: se produce un exceso de actividad, relacionado con la edad y las
exigencias del entorno.

Impulsividad. Se da una dificultad para el control de impulsos.
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Por lo tanto, se identificara como un trastorno cuando estos tres sintomas se
lleven a cabo con una gran frecuencia e intensidad en comparacion con sus iguales e
interfiera de manera negativa en su vida cotidiana (casa, escuela, entorno..etc.).

Habitualmente, los dos elementos del TDAH, la falta de atenciéon e
hiperactividad se dan juntas, pero esto no es siempre asi, ya que pueden darse por
separado. Por consiguiente, en este trastorno existen tres subtipos (Aguilar, 2014):

» Subtipo Inatento: se presenta incapacidad a la hora de mantener la atencion,
dandose los sintomas de inatencidn, pero no de hiperactividad.

» Subtipo hiperactivo: se dan los sintomas de hiperactividad, pero no estan
presentes los de inatencion.

» Subtipo combinado: se presentan ambos trastornos a la vez, teniendo los
sintomas de inatencion, impulsividad e hiperactividad al mismo tiempo.

De acuerdo con Moreno (1999), lo que si parece ser es un convenio generalizado
a la hora de explicar las diferencias entre el comportamiento caracteristico del “trastorno
por déficit de atencion” (TDA) y el del “trastorno por déficit de atenciébn con
hiperactividad (TDAH). A continuacién, mostramos una seriec de caracteristicas
conductuales del TDA y TDAH, ambos recogidos de Romero Medina & Lopez Soler
(2014), sacados de Rief (1999).

Distraccion con cualquier cosa

Dificultad para escuchar y seguir
instrucciones, sobre todo cuando se hace
de manera répida y poco clara.

Problemas para concentrarse y realizar la
tarea.

Hiperactividad:

»En constante movimiento,
manos o pies.

» Juegan con objetos o se los ponen en la
boca.

»Deambulan por el aula, les cuesta
mucho permanecer en su sitio.

agitando

El desempefio en el trabajo escolar es
erratico: un dia es capaz de realizar la
tarea y al dia siguiente no.

Desconexion; puede parecer que esta “en
la luna”.

Impulsividad:

> Tienen estallidos verbales, a menudo
inadecuados. Hablan en exceso.

» Interrumpen a otros o se entrometen
en lo que hacen. No guardan su turno.

Desorganizacion; pierde o no puede | » Se crean problemas porque no pueden

encontrar sus pertenencias (papeles, pensar un instante antes de actuar.

lapices, libros, etc.). » Se lanzan a actividades fisicamente
peligrosas,  sin  considerar las
consecuencias, por lo cual se lastima
con frecuencia.

Pobres aptitudes para el estudio. Presentan una conducta agresiva, se

sobreexcitan con facilidad.
Dificultad para trabajar con | Dificultad con las transiciones y el cambio
independencia. de actividades. Es socialmente inmaduro y

tiene una baja autoestima y una alta
frustracion.

Adaptacion propia (2017) de Medina & Soler
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En definitiva, los nifios que tienen TDA, son mas vulnerables y presentan mas
dificultades en su desarrollo social y cognitivo. En cambio, los problemas en el
desarrollo del lenguaje son una de las dificultades que aparecen asociados al TDAH con
mayor frecuencia (Ygual-Fernandez, Miranda-Casas, & Cervera-Mérida, 2000).

4.1.2 Causas.

En la actualidad, desconocemos las causas del TDAH. Las investigaciones
apuntan a que no hay una causa Unica y aunque son muchas las teorias que explican el
origen del trastorno, consideran la causa bioldgica (orgédnica), como principal
responsable. Esta causa se considera un desequilibrio quimico en las areas cerebrales
involucradas en la atencion, el movimiento y la memoria de trabajo (Mena et al. 2006).
Sin embargo varios autores coinciden como principal predisponente para desarrollar el
TDAH la causa genética (Barkley, 2002; Mena et al. 2007; Soutullo Esperén & Diez
Suérez, 2007).

De acuerdo con la fundacion CADAH (2012), podemos diferenciar los
siguientes factores como posibles facilitadores, desencadenantes, y/o agravantes:

» Factores genéticos. El TDAH tiene un claro factor genético. Se han demostrado
indices de origen hereditario en un 70%-80% de los casos. Se nace con TDAH
(congénito) y a no ser que se produzca una lesion cerebral, no se da a lo largo de
la vida. También, es muy frecuente que las personas con TDAH tengan también
un familiar directo afectado por el trastorno (padre, madre, abuelos, e incluso
tios).

» Factores neuroquimicos. El origen de las disfunciones cognitivas,
comportamentales y emocionales en relacion con el TDAH, segtn las diferentes
teorias neuroquimica, hacen referencia a un fallo en el funcionamiento cerebral
debido a un desequilibrio de dos neurotransmisores (dopamina y noradrenalina),
alterando asi el funcionamiento de las funciones ejecutivas (organizar, atender,
planificar, inhibir estimulos irrelevantes y regular la conducta) (Soutullo
Emperon & Diez Suarez, 2007).

» Factores psicosociales. Algunos estudios determinan la apariciéon del TDAH
teniendo en cuenta los factores prenatales, durante el periodo gestacional y los
factores perinatales, durante el nacimiento, asi como el bajo peso al nacer, el
tabaquismo, el alcohol, la adversidad psicosocial, el estrés, la ansiedad
materna...etc (Soutullo Emperén y Diez Suarez, 2007). No hay una certeza
cientifica de que el TDAH este causado por el estilo de crianza, la educacion
dada, las alergias alimentarias, problemas familiares, malos profesores o
escuelas ineficaces, pero si va a contribuir a deteriorar los sintomas y la
evolucion del TDAH en el nifio. Por lo tanto, hablamos de factores de riesgo
psicosocial que influirian en el control emocional y cognitivo del paciente y a
través de una intervencion psicologica, familiar y educativa adecuada producira
una mejora de los sintomas y el prondstico (Mena et al. 2007).
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4.1.3 Caracteristicas segun la edad.

Se manifiestan una serie de sintomas de manera diferente en las distintas etapas
del desarrollo (Mena et al. 2006).

» Se mostraran muy movidos e imprudentes, sin seguir 6rdenes y sin
Edad obedecer.
preeescolar: | > No se entretendrdn mucho rato con la actividad, cambiando de
juego constantemente.
» Se mostraran absorbente y necesitaran mucha supervision.

» Tienen la dificultad para adquirir buenos habitos, ya sean de
higiene o bien académicos.

» Presentan las tareas escolares sucias y descuidadas.

» Se levantan constantemente de la silla y se balancean.

» Contestan antes de que acabes de formularles la pregunta.

Edad escolar: | > Tienen problemas de obediencia, portandose mal, no haciendo los
deberes. Ademads, se distraen con cualquier cosa, interrumpiendo
asi la tarea que estén realizando.

» Hacen comentarios inapropiados que generan conflictos.

» A menudo pierden y olvidan objetos.

» Tienen problemas de relacion con los compafieros, mostrando
facilmente rabia, pegando o insultando.

» No se percibe tanto la hiperactividad motora, se aprecia mas la
hiperactividad interna.

» Se mantienen las dificultades atencionales y la impulsividad.

» Tienen dificultades de organizacion y planificacion. También, con
el control del tiempo y a la hora de establecer prioridades.

» Hablan y/o actiian sin pensar, aunque se arrepienten de inmediato.

» Presentan problemas en relacion con el consumo de drogas,
accidentes, conductas de riesgo o delictivas. Asimismo, se
intensifican los problemas de autoestima.

Adolescencia:

Adaptacion propia (2017) de Mena et al.
4.1.4 Prevalenciay comorbilidad.

De acuerdo con Pascual — Castroviejo (2008), hoy en dia no existe un porcentaje
exacto de nifios con TDAH, pero si se ha producido un aumento de personas que
presentan dicho trastorno y una disminucién en la edad a la que pueden ser
diagnosticados. Afios atras se apreciaba la prevalencia en un 5%, pero las ultimas
investigaciones epidemioldgicas estiman cifras en torno al 10%-20%.

El TDAH ha sido predominado en varones respecto a mujeres, pero esta teoria
explicativa a medida que pasa el tiempo va perdiendo fuerza y actualmente se aprecia
que su prevalencia es parecida en ambos sexos, pareciendo ser que en los varones
predomina mas la hiperactividad y en las mujeres mas el déficit de atencion.
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De la misma forma tradicionalmente se consideraba que el TDAH era propio de
la infancia y adolescencia, pero actualmente persiste en la edad adulta, siendo las
manifestaciones mucho més graves para la familia y la sociedad.

La comorbilidad es uno de los aspectos que debemos de tener en cuenta para
conocer de manera anticipada el TDAH. Este término hace referencia a la muestra de
otras enfermedades distintas a la diagnosticada. De este modo, hasta un 60% de los
nifios con TDAH muestran una patologia psiquiatrica asociada (Sotullo Emperon &
Diez Suarez, 2007). En este sentido, teniendo en cuenta la American Psychiatric
Association (2014) y Sotullo Emperén & Diez Sudrez (2007), los trastornos asociados
al TDAH son los siguientes:

» Trastornos disruptivos:

o Trastornos de la conducta disruptiva, es decir, el Trastorno negativista
desafiante, el trastorno disocial, el trastorno explosivo intermitente, teniendo
una prevalencia en la infancia-adolescencia de 4% aproximadamente, y que en
el caso de los nifios que presentan TDAH de entre un 40-60%.

o Abuso de sustancias toxicas. Segun unos estudios, el 53% de personas
diagnosticadas de TDAH son consumidoras, frente a un 27 % de la poblacion
sin el trastorno (Biederman et al. 1995).

» Trastornos del estado de animo: Sobre todo ansiedad y depresion. Aparece en un
2,5% de los nifios hasta los 8-9 afios y de un 8% en adolescentes. Los nifios que
presentan TDAH entorno a un 20-25% sufren este trastorno.

» Trastornos del neurodesarrollo:

o El Sindrome de Tourette. Se caracteriza por la presencia de tics 0 movimientos
vocales, bruscos, repetitivos de caracter involuntario. Suelen aparecer en un 4-
16% de los nifios en algin momento y crénicos en un 0,1%. De este modo, en
nifios con TDAH, la presencia de este trastorno es de un 25-50%. Alrededor del
70% de las personas que presentan el trastorno de Tourette padecen TDAH.

o Sindrome de Asperger. Presenta un conjunto de caracteristicas psicoldgicas y
comportamentales dentro de los trastornos del espectro autista (TEA).

o El Autismo. Se caracteriza por una alteracion de la interaccion social, la
comunicacion, comportamiento social restringido y presencia de actos
repetitivos y compulsivos.

Otros trastornos asociados y no menos importantes son los trastornos del
lenguaje como; la Dislexia (dificultad en lectoescritura), la Discalculia (dificultad en
matematicas), la Disgrafia (dificultad en escritura). Asimismo, los trastorno del lenguaje
oral como; la disfemia (afecta a la fluidez oral y al ritmo), la taquifemia (aceleracion del
habla), las dislalias (alteraciones en la articulacion de algun o algunos fonemas).
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4.1.,5 Dificultades que presenta el nifio con TDAH.

El TDAH es un problema que habitualmente lleva asociados otros problemas

que afectan en las dreas cognitiva, conductual, emocional y social (Aguilar, 2014:135-
140), y que veremos a continuacion:

1. El area cognitiva:

a.

b.

Problemas de percepcion de tiempo. Suele costarles mas controlar el tiempo que

se tiran haciendo una tarea. Esto provoca tener problemas en el area

organizativa, demostrandose que son incapaces a la hora de organizarse y

planificarse de manera individual.

Una de las soluciones seria que los nifios se movieran en un ambiente estable y

predecible con una rutina de tareas diarias, acompanado de refuerzos.

Problemas de memoria.

i. Problemas en la “memoria de trabajo”. Tienen limitada su capacidad por la
cantidad y tipo de informacidon que recuperan en el momento o por la
cantidad de informacién que retienen de manera simultadneamente.

ii. Problemas a la hora de relacionar conceptos nuevos, con los viejos. Una de
las soluciones seria recuperar los conocimientos obtenidos sobre un tema y
relacionarlos con los que van a aprender.

iii. Problemas en la memoria a corto plazo. Recuerdan menos items y en un
periodo de tiempo menor que los nifios de su edad que no presentan TDAH.

Los niflos presentaran dificultades a la hora de recordar las instrucciones y

ademas seguirlas, por lo que deberemos dividirlas en fases faciles y concretas.

2. El area conductual:

a.

AR

Problemas para mantener la atencion en una tarea. También, tienen problemas a
la hora de priorizar las tareas mas importantes en determinados momentos y
dedicarles tiempo.

Los nifios con TDAH presentan impulsividad, llevandoles a buscar una solucion
rapida sin importarles el resultado.

Problemas para cumplir sus compromisos a largo plazo. Esto se debe a su
impulsividad, su inatencion y falta de memoria, provocando problemas en el
area escolar (hacer las tareas escolares), familiar (ayudar en las tareas del hogar)
y sociales (relacionarse con amigos y compaieros de clase).

Realizacion simultanea de actividades. Suelen empezar una tarea sin terminar las
que habian empezado anteriormente.

Problemas para esperar. Presentan mucha impaciencia y les cuesta seguir las
normas sociales establecidas o lo politicamente correcto.

Otra de las peculiaridades es que las personas con TDAH intentan buscar
estimulos nuevos, sintiéndose atraidos por lo novedoso. Por lo tanto, tiene una
mayor predisposicion a las adicciones (consumo y abuso de sustancias).

Muchas veces, suelen ser descritos como nifios insensibles y agresivos.

Otra peculiaridad es que pueden llegar a ser personas muy creativas y con una
gran iniciativa cuando estan motivados en la tarea.
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3. Area socioemocional. Los problemas que se dan en esta area estin relacionados
sobre todo con el control de la frustracion y el control de emociones. Suelen ser
nifios inquietos y con cambios en el estado de dnimo frecuentes. También presentan
problemas en su autoestima, pensando que el entorno le rechaza y problemas del
autoconcepto, sintiendo una incapacidad a la hora de hacer correctamente las tareas.
Igualmente, se preocupan demasiado por cosas aparentemente sin importancia, y
muestran habitualmente una sensacion de inseguridad, lo que da lugar a una mayor
predisposicion a las depresiones.

Consideramos importante centrarnos en Ripoll Salceda & Yoldi Hualde
(2009:69-84), porque se ajusta mucho a los problemas de aprendizaje en nifios con
TDAH. A continuacion, se proponen una serie de estrategias para abordar los diez
problemas de aprendizaje mas habituales:

1. Comete errores al leer:

o Nivel 1: “Solicitar al alumno que reduzca su velocidad de lectura”.

o Nivel 2: “Avisar al alumno con tiempo cuando tenga que leer un texto en voz
alta en clase, para que lo pueda preparar”.

o Nivel 3: “Pedir al alumno que se elabore sus tiras de vocabulario”. En caso de
que el alumno se salte lineas al leer de manera frecuente, una de las estrategias
seria: “Seguir la lectura con el dedo”.

2. Lee precipitadamente:

o Nivel 1: “Uso de una técnica de ventana: el profesor controla la velocidad a la
que aparece el texto, tapando con una cartulina en la que se ha realizado una
ranura en la que el alumno sélo ve una parte de la linea y que va desplazando a
lo largo del texto”.

o Nivel 2: “Lectura con metrénomo: el alumno lee con un metrénomo y tiene que
leer una silaba por cada golpe del metronomo” o “Tiempo minimo: anotar al
lado del texto el tiempo minimo que el alumno tiene que dedicar a su lectura” o
“Eliminar letras o palabras de los textos”.

o Nivel 3: “Destacar los signos de puntuacion”.

o Nivel 4: “Uso de recordatorios: poner mensajes al alumno en textos en lo que
resulte importante que lea con detenimiento”.

3. Comete abundantes errores de ortografia:

o Nivel 1: “Pedirle que escriba con un boli de tinta “borrable” o que utilice liquido
corrector” o “Darle tiempo para repasar sus redacciones y dictados segun alguna
norma ortografica que pueda tener delante para consultar”.

o Nivel 2: “Pegar en la mesa de trabajo un papel con las palabras en las que mas
frecuentemente comete errores”.

4. Su letra es irregular y la presentacion es mala:

o Nivel 1: “Probar distintas pautas de escritura (cuadros, linea, doble linea) de
distinto tamafio para averiguar cudl es la que permite al alumno el mejor
rendimiento al escribir” o “Controlar los aspectos que puedan influir en la
escritura; longitud del lapiz, lapiz con pinta, postura del alumno al escribir,
forma de coger el lapiz, altura de la silla y la mesa”.
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@)

o

Nivel 2: “Marcar con rotulador grueso los margenes de la hoja” o “Practica
supervisada de la caligrafia” o “Cuando se utiliza cuadricula, puede ser
necesario ensefiar al alumno a marcar las lineas no utilizadas”.

Nivel 3: “Identificar las grafias mas distorsionadas y ensefiarle a realizarlas en
otro tipo de letra”.

Su expresion escrita es pobre e incorrecta:

©)

©)
@)

Nivel 1: “Aceptar formas no escritas de los trabajos: exposiciones orales,
presentaciones multimedia, grabaciones”.

Nivel 2: “Revisar el texto con el alumno y sugerirle una o dos mejoras™.

Nivel 3: “Ensefiarle a hacer un sencillo plan de lo que va a escribir” o “Al
encargarle una redaccion, es una ayuda darle un modelo de texto para imitar”.

Comete errores de calculo o de ejecucion por distraccion:

o

Nivel 1: “Permitir el uso de la calculadora” o “Permitir que pueda consultar las
tablas de multiplicar hasta que las domine”-

Nivel 2: “Sefialar o que sefiale con color el signo de la operacion” o “Colocar un
cuadrado en el lugar donde va a tener que poner una llevada” o “Hacer que
utilice papel cuadriculado o algun tipo de pauta que le ayude a colocar los
nimeros de las operaciones correctas” o “Practica del calculo con juegos de
ordenador”.

Nivel 3: “En multiplicaciones y divisiones largas decirle cual va a ser el
resultado o el resto, o dejarle comprobar el resultado con una calculadora”.

No le da tiempo a acabar los exdmenes:

@)

Nivel 1: “Evitar programar examenes en momentos conflictivos (después del
recreo o de una salida” o “Realizar el examen en dos sesiones” o “Darle tiempo
extra para acabar el examen” o “Programar los exdmenes en las primeras
sesiones de la mafana” o “Reducir el examen” o “Disminuir el uso de los
examenes escritos y potenciar el uso de otras formas de evaluar al alumno™.
Nivel 2: “Observarle durante la realizacion del examen y si se queda detenido en
una pregunta, darle instrucciones para que pase a otra pregunta y deje esa para el
final”.

Nivel 3: “Utiliza una ficha de control de tiempo en el examen” o “Acompanar el
examen con un recordatorio con instrucciones para aprovechar el tiempo de
forma eficaz: 1- lee todas las preguntas, 2- responde las que mejor sepas, 3- deja
para el final las que peor te sepas”.

Responde a las preguntas orales de forma impulsiva:

O

(@]

Nivel 1: “No utilizar las preguntas como método para que se dé cuenta de que
esta distraido” o “Asegurarle de que ha comprendido qué se le pregunta” o “
Dividir una pregunta compleja en varias preguntas simples o reformular la
pregunta introduciendo alguna pista” o “Hacer la pregunta y sin que el alumno
tenga tiempo de contestar pedir que espere”.

Nivel 2: “Dejar un tiempo entre la pregunta y la respuesta” o “Avisar de que se
le va a hacer una pregunta e informarle de lo que se espera de é1” o “Recordarle
la informacion necesaria para responder la pregunta cuando ya sabe que es ¢l, el
que tiene que responder”.
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o Nivel 3: “Anunciar que se esta en el momento en que el profesor hace preguntas
para comprobar qué es lo que se ha entendido”.

9. No lee bien las instrucciones de los ejercicios o el enunciado de los problemas:

o Nivel 1: “Explicarle de forma oral y particularmente qué es lo que tiene que
hacer” o “Utilizar instrucciones muy claras, sencillas y con ejemplos”.

o Nivel 2: “Leer las instrucciones con el alumno y asegurarse de que las ha
comprendido” o “Entrenamiento con problemas desglosados”.

o Nivel 3: “Ensefiar al nifio que en cualquier ejercicio, lo primero que tiene que
hacer es rodear con un circulo la palabra o las palabras que le indiquen las
acciones que tiene que llevar a cabo” o “Pedirle que haga un dibujo de la
situaciéon que se plantea en el problema” o “Utilizar un recordatorio con
instrucciones sobre como afrontar la realizacion de los ejercicios o los
problemas: 1- lee el enunciado, 2- pienso si ya s¢€ lo que hay que hacer, 3- aclaro
dudas (vuelvo a leer o pregunto), 4- hago el ejercicio”.

10. No aprende de sus errores:

o Nivel 1: “Si el alumno es reticente a preguntar o pedir ayudar, animarle a
hacerlo”.

o Nivel 2: “Corregir sus trabajos y ejercicios en cuento ha terminado, o acercarse
al alumno mientras esta trabajando para darle instrucciones” o “En problemas de
matematicas o ejercicios en los que se realiza un proceso para llegar a un
resultado final, se le puede facilitar la solucidon final del ejercicio para que la
compare con la suya una vez que lo ha acabado y haga las correcciones
oportunas si no coinciden”.

o Nivel 3: “Avisarle previamente de los ejercicios en los que se prevé que va a
cometer errores para que los haga con especial precaucion” o “Llevar un registro
de errores”.

4.1.6 Diagnéstico.

Como ya hemos dicho anteriormente, en el momento de diagnosticar podemos
confundir el TDAH con otros trastornos que tengan sintomas parecidos. Varios estudios
reflejan que entrono al 50% de los casos de TDAH van a tener asociado algun otro
trastorno. Por ello, es muy importante el diagnostico diferencial, cuyo objetivo es
separar los sintomas para obtener un diagnostico correcto del TDAH. A groso modo, los
problemas que mas suelen confundirse con el TDAH son los siguientes (Aguillar,
2014): medio familiar andémalo, retraso mental moderado, autismo y trastornos
generalizados del desarrollo, trastorno de ansiedad, trastorno de estrés postraumadtico,
depresion, trastorno de adaptacion, trastorno negativista o trastorno antisocial.
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A continuacion, tanto la federacion Espafiola de Asociaciones para la ayuda al
Déficit de Atencion e Hiperactividad (2010), como Mena et al. (2006) nos explican en
que consiste el diagnostico.

Normalmente, suelen ser los padres los que se quejan de no poder o saber
controlar el comportamiento de su hijo, y por otro lado, los profesores los que perciben
las anomalias del alumno en su ritmo de aprendizaje, presentando también problemas de
comportamiento. Pero el diagnéstico debe de ser llevado por profesionales con
experiencia en el diagnéstico y tratamiento del TDAH y su posible comorbilidad, como
son el Neuropsicologo o Psicologo clinico (campo de la Psicologia) o Neuropediatra o
Psiquiatra (campo de la Medicina).

El diagnostico del TDAH es exclusivamente clinico. Para una deteccion eficaz,
el profesional mediante preguntas abiertas, preguntas especificas, entrevistas
semiestructuradas, cuestionarios y escalas, debera recabar el maximo de informacion
posible de los padres sobre el comportamiento del nifio, de los profesores sobre el
comportamiento y el rendimiento del nifio y del propio nifio para saber como se ve a si
mismo, para después compararlo con otros nifios de su misma edad.

El proceso mdas correcto para llevar a cabo el diagnéstico comprende las
siguientes valoraciones (Mena et al. 2006):

» Valoracion psicoldgica: Determina las capacidades y las limitaciones del nifio.

» Valoracion médica: Descarta o confirma las enfermedades médicas que
explicardn los sintomas que tiene el nifio, valorando la presencia o no de otros
trastornos asociados.

» Valoracion psicopedagogica: Valora la existencia o no del fracaso escolar en el
nifio, valorando la presencia o no de otros trastornos asociados.

Actualmente, para diagnosticar el TDAH se utiliza la tltima version del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) en el 2014. Esta tltima
version incluye una serie de cambios significativos, cualitativos y cuantitativos con
respecto a la ultima version de 1994 (DSM-IV) y la revision de esta en 2000 (DSM-IV-
TR) que son los siguientes:

» Desaparece el apartado de "trastornos del nifio y del adolescente", puesto que se
considera que la patologia psiquidtrica tiene una continuidad desde la infancia a
la edad adulta.

» En el DSM-5 aparece el diagnéstico de TDAH en adultos incluyendo los
criterios diagnoésticos especificos para edades adultas.

» Se retrasa la edad de aparicion. Ahora los sintomas deben aparecer antes de los
12 afios, en vez de los 7 afnos.

» Cuando el alumno recibe recompensas normalmente por comportamientos
correcto, los signos del trastorno pueden ser minimos o estar ausentes.

» El TDAH aproximadamente el 5% de los nifios y el 2,5% de los adultos.
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Por otro lado, para realizar un diagnostico tendremos en cuenta un conjunto de
sintomas que es lo que denominamos, los Criterios Diagnosticos del DSM-5 (2014) para
el TDAH propuestos por la Sociedad Americana de Psiquiatria (DSM-5) para el
diagnostico del Déficit de Atencidon con Hiperactividad (Anexo 1).

4.1.7 Tratamiento.

A la hora de llevar a cabo un tratamiento individualizado y multidisciplinar con
el nifio y la familia debemos de tener en cuenta 3 aspectos fundamentales (Hidalgo
Vicario & Soutullo Esperén, 2008):

1. Una medicacion especifica para el TDAH.

2. Intervencion a nivel académico y escolar, tanto en el colegio, como en casa.

3. Entrenar a los padres, a través de un entrenamiento en técnicas de manejo
conductual y psicoeducacion sobre el TDAH.

La terapia mas eficaz para tratar completamente los sintomas del TDAH es el
tratamiento multidisciplinar, lo que conlleva la comunicacion e interaccion de médicos,
psicologos, profesores y padres. Por lo tanto, se coordinara el tratamiento
farmacoldgico, psicoldgico y psicopedagogico, adaptdndolo a las caracteristicas
individuales de cada nifio en relacion con su edad y sexo, asi como su entorno familiar y
social. (feaadah, 2010):

1. Tratamiento farmacoldgico. Nos ayuda a equilibrar la elaboracion irregular de
los neurotransmisores (dopamina y noradrenalina) que estan dafiados. Los
farmacos act@ian directamente sobre ellos y alivian los sintomas del trastorno,
pudiendo ser estimulantes o no y siempre recetado bajo preinscripcion médica.

Actualmente los dos farmacos mas utilizados son el metilfenidato y la
atomoxetina. El metilfenidato es la primera opcion y es un psicoestimulante, el cual
mejora la atencion, reduce la hiperactividad, incrementa los niveles de dopamina y
noradrenalina y actlia sobre las regiones subcorticales de la motivacion y la recompensa.
La atomoxetina es la segunda opcion y no es un psicoestimulante, es un Inhibidor
selectivo de la recaptacion de noradrenalina (ISRN), la cual mejora la atencion, la
ansiedad y el desajuste emocional, incrementa los niveles de dopamina y noradrenalina
y no actua sobre las regiones subcorticales de la motivacion y la recompensa. (Ubieto,
2014).

Segun los expertos, el incremento en el uso de psicoestimulantes en Espafa se
debe, por un lado, a la publicidad positiva de las farmacéuticas sobre los medicamentos
en EE.UU, en el que debido a la efectividad en los casos mas agravantes, usar farmacos
se ha extrapolado a los nifios que solo poseen rasgos del trastorno, convirtiendo el
tratamiento farmacologico en una especie de atajo popular, de cara a mejorar los
resultados de los alumnos sin tener en cuenta el peligro para su salud. Y por otro lado,
la presion continta de algunos padres para que el comportamiento de sus hijos se
modifique (Ubieto, 2014).
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2. Tratamiento psicolégico. Implica tanto al nifio, como a sus padres, llevando a
cabo una terapia familiar e individual que contribuya a disminuir el estrés
procedente del TDAH en el hogar, una psicoterapia conductual para ayudar al
nifio a mejorar su autoestima, sus habilidades sociales y su autocontrol, y
también un entrenamiento a los padres para aprender a controlar las conductas
de su hijo, apoyandole en su desarrollo escolar, emocional y social.

Los estudios hablan de una mayor eficacia y mejor evolucion cuando se combina
la medicacion con una intervencion psicoldgica, pero por si sola tiene un efecto débil
sobre los sintomas del TDAH (Lorenzo Fernandez & Fernandez Gonzalez, 2016).

La intervencion psicoterapéutica atiende a los aspectos cognitivos, emocionales,
afectivos, sociales y conductuales. Mediante la intervencion con técnicas de
modificacion de conducta se pretenden modificar aquellos comportamientos
inadecuados, entrenar aquellas 4reas cognitivas mas deficitarias, tratar los problemas
emocionales y entrenar en el manejo de habilidades y estrategias de funcionamiento
socioemocional para el dia a dia. Tiene como objetivo mejorar el rendimiento
académico del nifio o adolescentes en la escuela mediante la reeducacion
psicopedagdgica y la intervencion a través adaptaciones curriculares, medidas
especificas y acciones dirigidas a la mejora de su adaptacion escolar y académica
(Lorenzo Fernandez & Ferndndez Gonzalez, 2016).

3. Tratamiento psicopedagodgico. Implica la comunicacion y cooperacion entre los
padres y el profesorado, asi como la actuaciébn en el aula de programas
conductuales y de aprendizaje destinados al nifio con TDAH. Dirigido a mejorar
las habilidades académicas del nifio y el comportamiento mientras estudia o hace
los deberes, también pretende instaurar un habito de estudio al nifio que no lo
tiene.

Podemos encontrar individuos que muestren caracteristicas de déficit de atencion
y/o impulsividad/hiperactividad, pero que no representan ningun tipo de dificultad o
impedimento en su vida social, académica, familiar y personal. Es decir, personas que
han aprendido estrategias para manejarse y no requieren tratamiento, pues estan
perfectamente adaptadas a su entorno. (Mena et al. 2006). Por lo tanto, un tratamiento
combinado, correctamente pautado, y de instauracion precoz puede ofrecer nuevas
perspectivas a la vida del nifio y a su futuro.
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4.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL
4.2.1 Concepto y su importancia en el TDAH.

El importante papel de las emociones en nuestra vida es indiscutible. Educar las
emociones se ha convertido en una necesidad potente en nuestra sociedad. En los
ultimos anos, desde el campo educativo, se han identificado multiples propuestas de
intervencion para enriquecer las habilidades personales de manera que favorezcan las
relaciones positivas. Con este objetivo se han procurado productivos programas que han
sido beneficiosos para nifios y adolescentes. Estos programas han considerado la
educacion emocional como un elemento fundamental en el desarrollo personal y social
de las personas (Clouder et al. 2013).

De acuerdo con Garcia (2003), el término de Inteligencia Emocional fue
utilizado por primera vez en 1990 por Peter Salovey y John Mayer, quienes la definen
como: "El agregado o capacidad global del individuo para actuar frente a un
proposito, pensar racionalmente y manejar efectivamente su medio ambiente”.

Posteriormente, Daniel Goleman (1995) populariza este término, en su libro
“Inteligencia emocional”, describiéndolo, como: “La capacidad de reconoCer nuestros
propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente
las relaciones”. En definitiva, consiste en saber manejar de manera correcta las
relaciones sociales.

Todo proceso de aprendizaje tiene como ultimo fin el desarrollo del individuo y
la educacién emocional tiene como objetivo la adquisicion de competencias
emocionales, entendidas éstas como: “El conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fenomenos emocionales” (Bisquerra Alzina & Pérez Escoda, 2007).

Segtin el modelo de Goleman, la inteligencia emocional se divide en una serie de
competencias que son: el autoconocimiento emocional, el autocontrol emocional, la
automotivacion, la empatia y las habilidades sociales (Fragoso—Luzuriaga, 2015).

La Educacion Emocional es una instruccion que, de manera evidente y notoria,
beneficia al individuo, con o sin TDAH, para guiarse a si mismo y también resulta
imprescindible en términos de interaccion social. Los nifios y adolescentes con TDAH
se enfrentan a una serie de dificultades en el plano afectivo y relacional, derivadas de la
sintomatologia del trastorno que les convierte en una poblacion especialmente
vulnerable y sensible a los problemas en el ambito emocional, necesitando una mayor
dedicacion en este sentido, si cabe (Gallego, 2015).
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Albert, Lopez-Martin, Fernandez-Jaén y Carretié (2008) afirman que los nifios
que tienen TDAH presentan dificultades en la competencia emocional, afectando las
habilidades de reconocimiento, regulacion y expresion de las emociones. Esto provoca
efectos negativos como; rechazo social, sentimiento de desengafio, frustracion,
agresividad, baja autoestima...etc

4.2.2 La Inteligencia Emocional en el &mbito educativo.

Si bien la familia representa el primer sistema en el que el nifio se desarrolla y
aprende, la escuela tiene el potencial para constituirse en un escenario favorable para el
progreso de los nifios en términos no solo intelectuales sino también de desarrollo
emocional y de aprendizaje social. La escuela y la familia son los principales contextos
de socializacion y aprendizaje para los nifios (Bronfrenbrenner, 1979). Por lo tanto, la
interaccion entre ambos sistemas es crucial para favorecer el desarrollo 6ptimo de las
competencias necesarias, a fin de que el nifo pueda desenvolverse de un modo
adecuado en la vida.

En el ambito escolar, el area de la inteligencia emocional no tiene el mismo
tratamiento curricular que las demas materias, sino que forman parte de programas
tutoriales y transversales. Esta drea necesita una gran sensibilizacion hacia todos los
aspectos emocionales, sentimientos, ademas del interés social y personal para mejorar
las relaciones interpersonales.

Daniel Goleman (1995, 1999) en sus libros basados en inteligencia emocional,
sefala que el coeficiente emocional (CE) es igual de importante que el coeficiente
intelectual (CI). Goleman objeta que el coeficiente intelectual (CI) aporta solamente un
20% de los factores que determinan el éxito, con lo cual el 80% restante depende de
otros factores. Por lo tanto, estas investigaciones nos ayudan a entender la importancia
de trabajar en la escuela, desde edades tempranas, programas dirigidos a desarrollar la
Inteligencia Emocional.

Existen numerosos programas de Inteligencia Emocional en nifios con TDAH
como el llamado “Programas de reforzamiento en las habilidades sociales, autoestima y
solucion de problemas” (Valles, 1994) o SICLE: Siendo inteligentes con las emociones
(Vallés, 1999) o “Conocete a ti mismo” (Giiel & Mufioz, 2000) o “Educacion
emocional. Programa para 3-6 afios” (Bisquerra & Pérez, 2003) o “Sentir y Pensar”
(Ibarrolla & Delfo, 2003) que han mejorado los resultados académicos en un 95 %.
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4.2.3 Principales intervenciones en el TDAH.

Una de las técnicas que ha resultado muy eficaz en el tratamiento del TDAH, es
la terapia cognitivo-conductual. Barkley (2006) expuso la siguiente definicion:

La terapia cognitivo-conductual implica ensefiar a los nifios estrategias de auto-
instruccion y de resolucion de problemas, ademas de auto-monitoreo y auto-
refuerzo. Se ensefia al nifio una serie de instrucciones auto-dirigidas que deben
seqguir cuando realizan una tarea. Estas instrucciones incluyen definir vy
comprender la tarea o el problema, planificar una estrategia general para
aproximarse al problema, enfocar la atencion en la tarea, seleccionar una
respuesta o solucion, y evaluar el desempefio.

Todo programa de intervencién deberia realizarse y dirigirse; al nifio, a las
familias y a los maestros con la finalidad de lograr una gran eficacia.

De acuerdo con Pintor (2011), dentro de las terapias cognitivo-conductual
dirigidas al nifilo con TDAH destacamos: el autocontrol de la conducta, el entrenamiento
cognitivo-conductual, el entrenamiento en habilidades sociales, el desarrollo emocional
y las técnicas de relajacion.

Por otro lado, las familias pueden ser un apoyo de mejora para el nifio, pero
también puede llegar a ser todo lo contrario, por lo que es fundamental proporcionar a
las familias un conocimiento y preparacion acerca del trastorno. Es fundamental, que
lleven a cabo una serie de entrenamientos para poder mejorar el clima familiar y el trato
con sus hijos. A continuacion proporcionamos algunas claves (Fundacion CADAH,
2012):

Conocimiento del TDAH.

Fortalezas y debilidades de la familia.

Ayudar al nifio a fortalecer su autoestima.

Comunicacion y asertividad.

Limites y normas.

Desarrollo de la autonomia de los nifios y habitos de estudio.
Modelamiento de conductas reflexivas.

Relacion padres-colegio.

VVVVYVYYYYY

También, creemos importante que los maestros deben tener una formacion
sobre el TDAH para poder comprenderlo y actuar de la manera mas convenientemente.
Es decir, uno de los primeros pasos es ser conscientes del trastorno y de lo que conlleva
con la finalidad de identificar al alumno con TDAH vy facilitarle una serie de
herramientas adecuadas para ayudarle en su desarrollo de ensefianza-aprendizaje.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1 INTRODUCCION

En el presente programa pretendemos trabajar la Educacion Emocional con
nifios que presentan TDAH, acompanado de una discapacidad intelectual moderada.

Hoy en dia, hay una gran preocupacion en Educacion, respecto a dar una mayor
importancia a la parte emocional, aunque todavia queda mucho por profundizar. Llevar
a cabo el desarrollo de las competencias emocionales hace que incida positivamente en
nuestras vidas y tenga repercusiones importantes en el tema relacional. Asimismo, la
Educacion Emocional es algo atin més importante en nifios que presentan algun tipo de
discapacidad, ya que suelen tener mas dificultades a la hora de interactuar con el resto.

Numeros autores como Villar Orjales (1998) o Barkley (2002), afirman la
dificultad de los nifilos con TDAH en el area social, teniendo problemas a la hora de
relacionarse con sus amigos o companeros, de identificar sus emociones y las de los
demas, de anticipar lo que va a suceder y sus consecuencias, que tendran en uno mismo
o en los demas...etc. Todo ello, provoca muchas veces un rechazo, un aislamiento, una
soledad....etc. Por lo tanto, entrenar en Educacion Emocional con nifios con TDAH
potenciara el desarrollo socio-afectivo, y esto tendra una serie de beneficios, tales como
aumentar la autoestima, incrementar las probabilidades de éxito escolar, mejorar el
clima tanto familiar, como escolar, etc.

5.2 CONTEXTO

Nuestra propuesta de intervencion es ttil para realizarla en cualquier colegio de
Educacion Especial, mas concretamente lo llevaremos a cabo en el Colegio Publico de
Educacion Especial N° 1, en un aula de Transicion a la Vida Adulta que atiende a
alumnos con edades comprendidas entre los 16 y los 21 afios.

El Centro esté situado en la Calle Joaquin Velasco Martin, en el barrio de Huerta
del Rey, cuyas caracteristicas socioeconomicas y culturales son bajas, teniendo un
nimero importante de su poblacion de etnia gitana. Al ser un Centro de Educacion
Especial, todos los alumnos presentan necesidades educativas especiales permanentes
asociadas a una deficiencia psiquica en diferentes grados. La mayoria de ellos tienen
ademds asociadas otras discapacidad (motodricas, sensoriales, graves problemas del
comportamiento, trastornos del desarrollo...) y la etiologia causante de esta problematica
es muy variada.
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En el centro se imparten las siguientes etapas:
» Educacion Infantil: alumnos con edades entre los 3 y los 6 afios.
» Educacion Basica Obligatoria (EBO): separados en dos niveles:
o EBO I: alumnos con edades entre los 6 y los 12 afios.
o EBO 2: alumnos con edades entre los 12 y los 16 afos.
» Transicion a la Vida Adulta: alumnos con edades entre los 16 y los 21 afios.

El aula de Transicion a la Vida Adulta (TVA) se encuentra ubicada en la primera
planta del centro, teniendo una superficie de 15 metros cuadrados aproximadamente con
buena acustica para que todos los alumnos puedan escuchar bien y amplios ventanales
para que la clase tenga una buena iluminacion.

Respecto a la distribucion del alumnado en el aula, las mesas estan de cuatro en
cuatro para que haya una mejor comunicacion tanto verbal, como visual entre todos los
alumnos. En cuanto, a como trabajan los alumnos en el aula, lo hacen de manera
individual, pero de vez en cuando trabajan en grupos fomentando el aprendizaje
cooperativo. Finalmente, decir que la decoracion del aula llama la atencién por su
diversidad y colorido.

5.3 DESTINATARIOS

El programa de Intervencion va dirigido a un colegio de Educacién Especial,
mas especificamente en la etapa de Transicion a la Vida Adulta con alumnos entre los
16 y 21 afios. Mdas concretamente actuaremos ante un grupo-clase de 8 alumnos, de los
cuales 5 son nifios y 3 son nifias, siendo una de las nifias de nacionalidad Rumana y uno
de los nifios de nacionalidad Boliviana. Todos ellos proceden de la ciudad de Valladolid
y sus caracteristicas socio-familiares son muy diversas.

Es una de las clases mas autonomas del colegio, presentando un nivel de
competencia curricular de primer y segundo ciclo de Educacion Primaria. En general,
tienen una discapacidad intelectual moderada y en concreto dos de los nifios TDAH.
Asimismo, les cuesta mucho entender las instrucciones, tienen dificultades importantes
para prestar y mantener la atencion en el tiempo, comprender y elaborar la informacion,
recordar lo aprendido...etc. Su ritmo de trabajo es lento, dependiendo cada uno de sus
capacidades.

Respecto a la autonomia a nivel personal y social es favorable. Se relacionan
bien con sus compafieros, aunque les cuesta, unos mas que a otros, expresar
verbalmente sus emociones y experiencias. Suelen ser bastante inseguros y timidos, lo
que indica que presentan una autoestima baja. Y finalmente, tienen un comportamiento
escolar correcto y buena aceptacion de las normas y rutinas escolares.
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5.4 OBJETIVOS

Con los objetivos que planteamos a continuacion pretendemos que los alumnos

comprendan los distintos procesos que ocurren en ellos mismos cada vez que les invade

un sentimiento, cual es su origen, sus consecuencias y las formas de gestionarlos.

El objetivo general de este programa de intervencidon es mejorar el conocimiento

y la gestion de sus emociones y de las de los demas. De este objetivo principal se
derivan otros objetivos especificos que planteamos a continuacion:

>

A\ 4

VVVVYYYY

Conocer y dar nombre a las emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo,
sorpresa y asco).

Comprender, expresar y regular nuestras emociones y las de los demas, de una
manera adecuada a través del lenguaje verbal y no verbal.

Desarrollar una buena autoestima y automotivacion.

Trasformar los pensamientos positivos en negativos.

Promover la empatia, poniéndonos en el lugar de los demas.

Trabajar estrategias de comunicacion.

Saber gestionar las emociones para favorecer la resolucion de problemas.
Adquirir la capacidad de saber relajarse ante una situacion de alta tension.
Dominar las habilidades sociales basicas.

Desarrollar el trabajo cooperativo y crear un buen clima y cohesion grupal.

5.5 CONTENIDOS

Los contenidos generales son la base sobre la que se asentaran las actividades

para alcanzar los objetivos planteados. Cada uno de los contenidos es fundamental para
conseguir la finalidad de esta propuesta. Los contenidos generales que van a trabajarse
en el desarrollo de las actividades son los siguientes:

VVVYVYYYYVYYVYYVYY

Concepto y tipos de emociones bésicas.

Causas y consecuencias de las emociones.

Adquisicion de un vocabulario emocional.

Reconocimiento, comprension y expresion de las emociones y sentimientos.
Utilizacion del lenguaje verbal y no verbal como medio de expresion emocional.
El desarrollo de la autoestima.

Capacidad de resolucion de problemas, tantos internos, como con los demas.
Estrategias para la regulacion de las emociones.

Adquisicion de habilidades sociales y personales para la vida.

El desarrollo del trabajo cooperativo y un buen clima y cohesion grupal.
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5.6 METODOLOGIA

Las actividades propuestas se fundamentaran en la motivacioén del alumnado y
la colaboracién y coordinacion entre la familia y la escuela, teniendo como objetivo,
favorecer la autonomia personal y fomentar la participacion y ayuda entre todos.

Se procurara utilizar una metodologia activa en la que los alumnos aprendan
haciendo, y nos adaptaremos a los ritmos de trabajo y caracteristicas personales de los
alumnos. Asimismo, se tendrdn en cuenta el principio de globalizacidon y socializacion
en el disefio de las actividades y en el desarrollo de éstas, fomentando el aprendizaje
colaborativo y un clima de afectividad y seguridad.

A través del trabajo cooperativo, mejoraremos positivamente el rendimiento y la
productividad de los alumnos, procediendo a hacer tareas en grupos, heterogéneos en
cuanto al rendimiento, sexo...etc, formando dos grupos (4 alumnos por grupo) o un
grupo completo (8 alumnos).

Los espacios se organizaran en el aula de Transicion a la vida adulta (TVA)
descrita en el apartado anterior. La mitad de la clase estd formada por ocho mesas,
unidas de cuatro en cuatro para formar los dos grupos de trabajo y la otra mitad es un
espacio libre y amplio para trabajar con el gran grupo. El material que hay en el aula es
totalmente accesible a los alumnos.

A la hora de planificar el tiempo, distribuiremos las horas de forma equitativa
entre los dias de la semana, haciendo un total de dos horas por semana durante todo el
curso académico. El tiempo estard organizado de manera flexible y respetando el
horario.

5.7 TEMPORALIZACION

Nuestra propuesta didéactica se desarrollard durante 32 sesiones de una hora
abarcando todo el curso escolar. Se realizardn dos sesiones/horas por semana, mas
concretamente los martes de 09:30 a 10:30 y los jueves de 11:30 a 12:30 (dos semanas
cada mes). Horario:

) Ambito Ambito ) E. Fisica
Ambito (tutora) (tutora) Ambito )
(E. Fisica) (Musica) Taller de
Taller de Taller de Jardineria
Taller de | Ceramica Ceramica Ambito Piscina
Jardineria (tutora)
RECREO
Taller de Coro Taller de Taller de ’
Jardineria Jardineria Ceramica Ambito
Ambito Misica Taller de Ambito (E. (tutora)
(Mtsica) Jardineria Fisica)
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De acuerdo con Fragoso-Luzuriaga (2015), el modelo de competencias
emocionales de Bisquerra (2007) dividié la inteligencia emocional en cinco bloques:
autoconciencia, autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales.

Como se puede observar en la tabla, tendremos cinco bloques de competencia
emocional y dentro de cada bloque habra seis sesiones relacionadas con dichos bloques:

05102017

10-10-2017 Sesion 1 (Como me siento? 1 hora
12-10-2017 Sesion 2 Secuenciacion temporal. 1 hora
17-10-2017 Sesion 3 Pequeiias historias. 1 hora
19-10-2017 Sesion 4 Nos vemos en el espejo. 1 hora
07-11-2017 Sesion 5 Mi dado emocional. 1 hora
09-11-2017 Sesion 6 La historia de Pincho. 1 hora
14-11-2017 Sesion 7 La técnica de la tortuga. 1 hora
16-11-2017 Sesion 8 La técnica del semaforo. 1 hora
12-12-2017 Sesion 9 Musicoterapia. 1 hora
1;:3331; ::Z:zﬁ 1(1) Cine-forum - Del revés. 2 horas
21-12-2018 Sesion 12 La historia de Pincho. 1 hora
[ BLOQUER:AUTOMOTIVACION |
09-01-2018 Sesion 13 Identificate. 1 hora
11-01-2018 Sesion 14 Soles y Nubes. 1 hora
16-01-2018 Sesion 15 La urraca vanidosa y la cotorra tonta. 1 hora
18-01-2018 Sesion 16 Risoterapia. 1 hora
13-02-2018 Sesion 17 El ciervo y su cornamenta. 1 hora
15-02-2018 Sesion 18 La historia de Pincho. 1 hora

20-02-2018 Sesion 19 Las tres urnas. 1 hora
22-02-2018 Sesion 20 Cuento “Otra cosa”. 1 hora
06-03-2018 Sesion 21 Juego de roles. 1 hora
08-03-2018 Sesion 22 Te entiendo. 1 hora
13-03-2018 Sesion 23 Soy otra persona diferente. 1 hora
15-03-2018 Sesion 24 La historia de Pincho. 1 hora

03-04-2018 Sesion 25 Gracias y Por favor. 1 hora
05-04-2018 Sesion 26 Taller de abrazos. 1 hora
17-04-2018 Sesion 27
ine-forum: “M lita, la t . 2 h

19-04-2018 Sesion 28 Cine-forum anuelita, la tortuga oras
15-05-2018 Sesion 29 Me siento genial. 1 hora
17-05-2018 Sesion 30 La historia de Pincho. 1 hora
22-05-2018 Sesion 31 iEncontramos el tesoro! 1 hora
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5.8 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Una de las preocupaciones principales en este apartado es que el alumno

desarrolle la competencia de aprender a aprender y durante todo este programa lo

conseguiremos, considerando los siguientes aspectos (Banus, 2008):

» Aspectos generales:

©)

0O O O O O

El aula estara muy bien organizada.

Las instrucciones que demos seran breves y sencillas.

Las actividades planteadas serdn cortas en el tiempo y realizaremos descansos.
Les motivaremos y trabajaremos el refuerzo positivo (elogios, pegatinas..).
Role-playing (dramatizar una situacion).

Aprendizaje significativo. Se basa en que el alumnado sea capaz de unir una
nueva informacion con los conocimientos previos que ya posee.

Aprendizaje por descubrimiento. El nifio adquiere los conocimientos por si solo.

» Aspectos especificos:

o

Retirada de atencion. Es una de las técnicas de control de conducta mas util.
Consiste en dejar de prestar atencion al nifio, en caso de rabietas y lloros. Una
vez que el nifio se tranquiliza, debemos prestarle atencion y hablarle de lo que ha
sucedido sin enfadarnos y con un tono calmado. Esta técnica se utilizara durante
todo el programa en caso de que sea necesario.

Economia de fichas. Consiste en que el nifio obtiene premios (refuerzo positivo)
cuando lleva a cabo conductas positivas o deja de hacer aquellas que no son
adecuadas, obsequidndole con fichas, puntos u otro material de refuerzo. Una
vez alcanzados ciertos puntos, el niflo cambiard sus puntos por un premio
apalabrado inicialmente y que le resulta llamativo. En este programa, cada
grupo recibird una pegatina por cada sesion y por cada seis sesiones, recibiran
una pista.

La técnica del semaforo. Consiste en asociar los diferentes colores a una accion.
Es decir, la luz roja: alto (tranquilizaros y pensar antes de actuar), la luz
amarilla: piensa (soluciones o alternativas) y la luz verde: adelante (pon en
préctica la mejor solucidon).En este programa se les ensefara a utilizar la técnica
del semaforo y también lo podran usar a lo largo de todo el programa.

La técnica de la tortuga. Se basa en la historia de un cuento con la finalidad de
favorecer el autocontrol y una relajacion en situaciones que le generen al nifio
estrés o rabia. Esta técnica consiste en varias fases, donde cada fase consiste en
aprender progresivamente a relajarse. En este programa, se les ensefard a
utilizar la técnica de la tortuga y también lo podran usar a lo largo de todo el
programa.
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5.9 SESIONES

A continuacién, vamos a presentar una propuesta de intervencion programada
para todo un curso académico, dividiéndola en cinco bloques: 1-Autoconciencia, 2-
Autocontrol, 3-Automotivacion, 4-Empatia, 5-Habilidades Sociales. En cada uno de los
diferentes bloques habra seis sesiones de una hora cada una, y en la tltima sesion de
cada bloque los alumnos deberan continuar la historia que plantee el maestro sobre el
protagonista Pincho que explicaremos en el llamado, “Bloque 0: Presentaciéon” a
continuacion.

Cabe destacar que las actividades descritas estdn basadas en Vafio (2011) y
Lozano et al. (2011) con sus respectivas modificaciones teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades del grupo-clase.

» Objetivos especificos:
o Conocer las normas de funcionamiento del programa de intervencion.
o Crear un buen clima y cohesion grupal.
o Motivar al alumnado sobre las emociones.
o Conocer al protagonista de la historia, Pincho.
» Recursos didacticos: cancion: “El rock de las emociones: proyecto emoticantos”,
ficha (Anexo 2), lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:

Parte 1: Visualizar, escuchar, bailar y reflexionar sobre la cancién.

Los alumnos escucharan y bailaran con la ayuda del maestro una cancion recogida de
YouTube, titulada “El rock de las emociones: proyecto emoticantos”:
https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

La cancidn hace una pequefia introduccion sobre las emociones y después presenta a la

emocion de la tristeza, alegria y enfado.

Una vez escuchada y bailada la cancion, haremos una asamblea general, haciendo una
serie de preguntas y dando la palabra a algunos alumnos: ;Alguna vez habéis pensado
como os habéis sentido? ;Por qué os sentis asi? ;Como os gustaria sentiros? ;Por qué
actuais asi?...etc.

Parte 2: Hacer dos equipos y negociar las normas de grupo.

A continuacion, dividiremos la clase en dos grupos, teniendo en cuenta que las
relaciones de grupo sean buenas y que el nivel de aprendizaje sea parecido en ambos
grupos.

Después, cada grupo rellenara una ficha (Anexo 2), poniendo un nombre a su equipo y
negociando las normas que se van a cumplir en cada uno de ellos a lo largo de todas las
sesiones del programa de intervencion.
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Parte 3: Presentar al protagonista del programa, Pincho.

El maestro presentara al protagonista que va acompafarles a lo largo de todo el
programa. Este personaje tiene caracteristicas propias de un nifio con TDAH, al que
tendran que ayudar durante todo el programa, y ademas alguno de los alumnos se
sentird identificado.

Los alumnos serdn espectadores de la historia del protagonista, pero a la vez participes,
puesto que la historia se dejara abierta e iran construyéndola al finalizar cada uno de los
bloques con la finalidad de enriquecer los contenidos trabajados.

Cabe destacar que el personaje no es creado, ya que nos hemos inspirado en un cuento
interactivo para trabajar con nifos con TDAH, titulado “Pincho se va de vacaciones”.
Recogido de: http://www.feaadah.org/medimg74

Presentacion de Pincho:
Os presento a Pincho. Siempre ha sido un erizo revoltoso y juguetoén, por eso, sus
padres le llamaron Pincho.
A pincho le cuesta mucho controlar sus puas, y cuando se distrae pincha sin querer a los
demads y rompe cosas. Esto a menudo le trae problemas. Sus padres estdn enfadados y
sus amigos ya no quieren jugar con él.....
Pincho se encuentra triste y no tiene ganas de salir de casa.....;Os atrevéis a ayudar a
Pincho a saber como utilizar sus puas? ;Os atrevéis a ayudar a Pincho a que se sienta
feliz?
Este verano sus padres le han apuntado a un campamento, en el cual debera superar con
vuestra compaiiia una serie de actividades para conseguir ser feliz. Por cada actividad,
cada grupo recibird una pegatina, y por cada seis pegatinas recibiréis una pista que os
llevara al lugar donde estd escondido el cofre del tesoro que guarda la solucion para
poder ayudar a Pincho...

iManos a la obra!

La autoconciencia es la capacidad de ante cualquier situacidén centrarte en tu
propio estado emocional, procesarlo y utilizar lo que ya sabes para actuar de la mejor
manera posible.

Los ninos con TDAH suelen tener dificultades para identificar sus propias
emociones y las de los demas. Por lo tanto, los objetivos generales de este bloque seran:
conocer y dar nombre a las emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa
y asco) y comprender nuestras emociones y las de los demas.
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» Objetivos especificos:
o Identificar las seis emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo,
sorpresa y asco) a través del lenguaje no verbal.
» Recursos didacticos: las seis caras (Anexo 3) / (alegre, triste, enfadado, miedoso,
sorprendido y asqueado), las seis emociones escritas, pegamento, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:

Parte 1: identificar las emociones.

El maestro repartird a cada grupo seis caras (Anexo 3), estando alegre, triste, enfadado,
miedoso, sorprendido y asqueado. Por otro lado, las seis palabras que corresponden a
cada emocion (Anexo 3).

Cada grupo debera relacionar las diferentes caras con la palabra escrita que corresponde
a una emocion (Anexo 3). Una vez revisado por el maestro, los nifios deberan pegarlo
en un folio, teniendo las seis emociones basicas juntas.

Parte 2: identificar cdmo me siento y por que.

Una vez identificada la cara emocional con la palabra, cada miembro del grupo por
detras del folio debera pensar y escribir la siguiente frase:

Buenos dias, me llamo . Hoy me siento ,

porque

» Objetivos especificos:

o Comprender que las situaciones tienen un orden, acompanado de una

emocion, y las consecuencias que puede tener.

o Ordenar secuencias temporales.

» Recursos didacticos: cuatro series de imagenes (Anexo 4), pegamento, lapiz y
goma.

» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:
El maestro entregard cuatro sobres y en cada sobre habrd una historia desordenada
(Anexo 4). Cada grupo debera ordenar y pegar la historia de manera ordenada en un
folio. Después deberdn pensar y escribir un titulo para cada una de las diferentes
historias y las emociones que aparecen en cada una de ellas.
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» Objetivos especificos:
o Reconocer una emocion asociada a una situacion concreta.
» Recursos didacticos: Pequeiias historias.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:
El maestro entregara a cada grupo una serie de historias sobre la vida cotidiana, que
tendran que leer y después escribir como creen que se sentirian dichos personajes.
Finamente, haremos una asamblea general comentando cada una de las situaciones. A
continuacion os presentamos las pequenias historias:
- A Lola le han regalado un libro que le ha gustado mucho ;Coémo se sentira?
- Marta estaba haciendo sus deberes cuando su hermana pequefia le pinto los
ejercicios {Como se sentira?
- Tomas suele tener miedo a la oscuridad y un dia se va la luz en casa. ;Como se
sentird Tomas?
- Jaime ha empujado a Ivan en la fila. ;Coémo se sentird Ivan?
- Pedro le ha dicho a Laura que es muy guapa. ;Como se sentird Laura?
- El abuelito de Ruth esta enfermo. ;Como se sentira Ruth?

» Objetivos especificos:

o Expresar las seis emociones basicas de manera gestual y no verbal.
» Recursos didacticos: cuatro espejos y dos camaras.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:
Cada equipo tendra dos espejos y una camara. EI maestro ird nombrando cada una de las
emociones trabajadas hasta ahora (alegria, tristeza, miedo, sorpresa, asco, enfado) y los
alumnos tendrén que expresarlo en los espejos uno por uno.
Una vez que todos hayan ensayado todas y cada uno de las emociones, el maestro hara
fotos de cada uno de los alumnos expresando las seis emociones basicas para realizar la
siguiente actividad.

» Objetivos especificos:
o Reproducir emociones a través de la expresion corporal y facial.
o Pensar en diferentes situaciones en las que hayas sentido una emocion
basica.
» Recursos didacticos: plantilla del dado (Anexo 5), las fotografias (6 por cada nifio),
tijeras, pegamento, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
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> Desarrollo de la actividad:

Parte 1: Realizar el dado de las emociones.

Los alumnos tendran que recortar la plantilla del dado (Anexo 5) y pegar las diferentes
fotografias de cada uno (Alegre, triste, miedoso, sorprendido, enfado) en las diferentes
caras. Después escribiran la emocion debajo de cada fotografia. Finalmente tendran que
pegar las pestafias de cada cara para formar el dado de las emociones.

Parte 2: Jugar entre todos.

La segunda parte consistird en hacer un circulo entre todos y tirar un dado de los
realizados anteriormente. La primera tirada sera realizada por el maestro, eligiendo
alguno de los alumnos, gritando su nombre, y asi continuamente.

Si sale el numero 1 (feliz), el 2 (triste), el 3 (sorpresa), el 4 (miedo) o el 5 (enfado), el
alumno debera pensar en una situacion en la que haya sentido alguna vez una de esas
emociones. Pero, si sale el nimero 6 (Adivina como me siento), cada uno podra poner
la cara que quiera y los compaieros deberan adivinar de que cara se trata.

» Objetivos especificos:

o Desarrollar la imaginacion y creatividad continuando una historia.

o Fomentar el trabajo cooperativo.
» Recursos didacticos: folio, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:
Los alumnos por grupos deberan seguir la historia que el profesor inicio en la sesion de
presentacion sobre el protagonista Pincho.
El maestro seguira la historia, contando a los alumnos que Pincho ya estd en el
campamento y que deberan pensar en diferentes aventuras, donde Pincho sienta las seis
emociones basicas trabajadas en las sesiones anteriores.

La autorregulaciéon es la capacidad de controlar, expresar y sentir nuestras
emociones y sentimientos, teniendo la opcion de elegir como queremos estar y sentir en
cada situacion.

Los nifios con TDAH se caracterizan principalmente por tener muy poco control
respecto al manejo de sus emociones, siendo muy impulsivos y provocando en ellos
problemas a la hora de relacionarse con sus compaieros y familia. Esto puede provocar
en estos nifios frustraciones, enfados...etc. Por lo tanto, los objetivos generales de este
bloque serdn: ser capaces de expresar y regular sus emociones y las de los demas.
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» Objetivos especificos:
o Ensefiar a los alumnos pasos para controlar sus emociones y que puedan
calmarse.
o Expresar y regular las propias emociones.
o Controlar la conducta a través del movimiento corporal.
» Recursos didacticos: cancion “me tranquilizo”, cuento “técnica de la tortuga”, ficha
para colorear (Anexo 6), pinturas, pegamento, tijeras, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:

Parte 1: visualizar, escuchar y bailar la cancion “me tranquilizo”.

Los alumnos escucharan y bailaran con la ayuda del maestro una cancion recogida en
YouTube, titulada “Cancion infantil me tranquilizo para nifios con tdah, modificacion
de conducta”: https://www.youtube.com/watch?v=aixHCoOHIP4

La cancion es ideal para trabajar con alumnos que presentan TDAH o algln trastorno

grave de conducta o simplemente alumnos inquietos y nerviosos. Estd muy relacionada
con la técnica de la tortuga. Primeramente, habla de las sensaciones de cuando estamos
enfadados o no y después la técnica de contar hasta el nimero 10 para tranquilizarnos.

Parte 2: visualizar, escuchar y bailar el cuento “técnica de la tortuga”.
Los alumnos escucharan y bailaran con la ayuda del maestro el cuento recogido en
YouTube, titulado “La Técnica de la tortuga para aprender a calmarse™:
https://www.youtube.com/watch?v=H6Z1Y5mI3FE
Después por grupos los alumnos haran un mural coloreando la ficha (Anexo 6), donde
aparece la tortuga en sus diferentes fases y escribiéndolas:

- Primera etapa: reconocer sus emociones.

- Segunda etapa: pensar y parar.

- Tercera etapa: entrar en su caparazon y tomar tres respiraciones para calmarse.

- Cuarta etapa: salir de su caparazon y pensar en una solucion.

» Objetivos especificos:
o Asociar los colores del semaforo (verde, amarillo y rojo) con las emociones
y la conducta que corresponda.
o Practicar el autocontrol a través del juego de roles.
o Aprender a controlar nuestra propia conducta.
» Recursos didacticos: cancion “el semaforo del corazon”, plantilla del semaforo
(Anexo 7), tijeras y pintura roja, amarilla y verde.
» Temporalizacion: 1 hora.
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> Desarrollo de la actividad:

Parte 1: Visualizar, escuchar y bailar la cancion del “Semaforo del corazon”.

Los alumnos escucharan y bailaran con la ayuda del maestro una cancion recogida en
YouTube, titulada “Cancion infantil el semaforo del corazén trabajamos las habilidades
sociales”: https://www.youtube.com/watch?v=q_dzk-XvX6w

La cancion explica el significado de los colores del semaforo:
- Laluzroja es para frenar.
- Laluz amarilla es para pensar.
- Laluz verde es para actuar.

Parte 2: Realizar el semaforo.
A continuacion, el maestro dard a cada grupo la plantilla del seméforo (Anexo 7) que
tendra que recortar y entre todos deberan de colorear.
Después, para asociar las luces del semaforo con las emociones y la conducta, realizardn
un mural con los siguientes pasos:

- Luzroja. ALTO, tranquilizate y piensa antes de actuar.

- Luz amarilla. PIENSA soluciones o alternativas y sus consecuencias.

- Luz verde. ADELANTE y pon en préactica la mejor solucion.

Parte 3: Poner un ejemplo y analizarlo con la técnica del semaforo.

El maestro dara un folio con el siguiente ejemplo: “Pedro ha quitado el cuaderno a
Susana. Cuando se da cuenta Susana le grita, le insulta y le pega a Pedro”. Los alumnos
deberan seguir los siguientes pasos para analizarlo:

Luz roja: {Qué emocidn ha experimentado?

Luz dmbar: ;Cuadl es el problema?
- Ahora es mejor que penséis antes de actuar; contando hasta diez y respirando
Luz verde: ;Qué puede hacer?

» Objetivos especificos:
o Expresar corporal-musical, a través del movimiento emociones.
o Estimular la auto-expresion en una relacion entre el autoconocimiento, la

musica y la pintura.
» Recursos didacticos: musica con diferentes ritmos, folio, lapiz, goma, pinturas.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:
El maestro pondra una cancioén con diferentes ritmos de musica durante 15 minutos, y
con su cuerpo tendrdn que expresar lo que sienten y lo que se estdn imaginando. Al
finalizar la cancidn, los alumnos deberan dibujar lo que se han imaginado, mientras han
estado escuchando la cancion (historia, emocion...).
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» Objetivos especificos:

o Reconocer y comprender las emociones.
» Recursos didacticos: folio, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 2 horas.
> Desarrollo de la actividad:
Los alumnos visualizaran la pelicula “Del revés”, puesto que es una pelicula de
animacion de plena actualidad relacionada directamente con las emociones bésicas del
ser humano.
Después, hablaremos sobre la pelicula con los nifios. No lo entenderdn como nosotros,
pero seguro que podemos hablar de la importancia de todas las emociones o de su
verbalizacion, entre otras cosas, y que saquen sus propias conclusiones al respecto.

» Objetivos especificos:

o Desarrollar la imaginacion y creatividad continuando una historia.

o Fomentar el trabajo cooperativo.
» Recursos didécticos: folio, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:
El maestro seguird la historia, contando a los alumnos que Trasto, uno de los
compafieros del campamento de Pincho, le ha quitado el gorro de piscina y se lo ha roto.
Cuando Pincho se ha dado cuenta, le ha gritado, le ha insultado y le ha pegado a Trasto.
Por lo que los alumnos por grupos deberan continuar la historia utilizando alguna de las
técnicas que hemos aprendido en este bloque y solucionar el problema.

La automotivacion es imprescindible para alcanzar tus metas. Esta relacionada
con el control de los impulsos, la inhibicion de pensamientos negativos y la capacidad
de resistencia a la frustracion.

Los ninos con TDAH suelen tener problemas a la hora de controlar sus
impulsos, inhibir pensamientos negativos y resistir a la frustracion. Por lo tanto, los
objetivos generales de este bloque seran: desarrollar una buena autoestima y
automotivacion y trasformar los pensamientos positivos en negativos.
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» Objetivos especificos:

o Lograr conocernos mejor a nosotros mismos.

o Comprender que podemos ser parecidos, pero no iguales.
» Recursos didacticos: espejo, folio, pelota, lapiz, goma y pinturas.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:

Parte 1: El espejo y yo.

Los alumnos tendran que ponerse delante del espejo y decir: “Me llamo ,
me gusta (cualidad fisica), yo soy
(caracteristica que les defina).

Parte 2: Dibujarse asi mismo.
En esta actividad, cada alumno del grupo deberd realizar un dibujo donde se describa a
¢l mismo y escribir todo lo que cree que le caracteriza.

Parte 3: Pelota de goma.
Los alumnos se colocaran en circulo, y uno de los alumnos tendra que tirar la pelota a
otro compaiiero, diciendo una caracteristica positiva sobre €l.

» Objetivos especificos:
o Transformar los pensamientos negativos en positivos.
» Recursos didécticos: folio, soles y nubes, pegamento.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:
Cada grupo recibira una hoja con las siguientes frases escritas y tendran que pegar una
nube, si es un pensamiento negativo o un sol, si es un pensamiento positivo. Después
cogeremos las frases negativas y las pondremos en positivo.
- Lo voy a intentar.
- Seguro que esta vez lo consigo.
- Todo me sale mal.
- Por mi culpa, mis papas, se enfadan.
- jQué bonito esta quedando!
- Seguro que me voy a equivocar otra vez.
- Voy a ver si juego con los nifios.
- Que divertido es aprender.
- A ver si me sale.
- No me va a salir.
- Nadie va a jugar conmigo.
- Cuantas cosas bonitas me pasan.
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» Objetivos especificos:
o Desarrollar en el alumnado la aceptacion y satisfaccion hacia la imagen de si
mismo.
» Recursos didacticos: folio, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:

Parte 1: Visualizar del cuento.
Los alumnos veran el cuento de “La urraca y la cotorra” a través de un video en
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=vsPWrRSChFo

Parte 2: Reflexionar y contestar a las preguntas relacionadas con el cuento.
Después comentaremos el cuento y les propondremos una serie de preguntas:
1. (/Qué hicieron la urraca vanidosa y la cotorra tonta al principio?
2. (Crees que actud bien la urraca al ponerse las plumas de colores y la cotorra al
pintarse entera de naranja?
3. (Qué sucedié cuando la urraca se pegd las plumas de colores y la cotorra se
pint6 entera de naranja?
4. (Qué hicieron finalmente la urraca y la cotorra?
5. (Crees que es necesario cambiar vuestra apariencia fisica o vuestra personalidad
para ser aceptado por los demas?
6. (Qué consejos dariais a la urraca y a la cotorra?

» Objetivos especificos:
o Desarrollar el autoconcepto positivo y que lo verbalicen y expresen
publicamente.
Recursos didacticos: musica de despedida.
Temporalizacién: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:

>
>

Parte 1: Calentamiento.

Primero haremos pequefios estiramientos de cara, estirando la musculatura de la cara en
general pasando las manos por las zonas. Después mientras los alumnos van andando,
iran gritando (jajajaja jejejeje jijijiji jojojojo jujujuju).

Parte 2: Rio y me enfado.

Haremos una sefial de palmadas para que los alumnos se rian a carcajadas. Al hacer de
nuevo la sefial, todos los alumnos se pondran serios. Se repetird el ejercicio varias
veces, logrando que los nifios pasen de la risa al enfado.
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Parte 3: Despedida.

Los alumnos se tumbaran en el suelo boca arriba y se pondrd un audio de una risa
graciosa forzada. Esto hard que todos comiencen a reirse. Después se les contara una
historia para conseguir su relajacion después del ejercicio de risoterapia

» Objetivos especificos:
o Ensefar a evaluar las cualidades positivas que tenemos de nosotros mismos
y de los demas.
» Recursos didacticos: cuento “El ciervo y su cornamenta” (Anexo 8), folio, lapiz y
goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:

Parte 1: Lectura del cuento.
El alumno leerd el cuento llamado, “El ciervo y su cornamenta”. Después pintard al
personaje (Anexo 8).

Parte 2: Reflexionar y contestar a las preguntas relacionadas con el cuento.
Terminada la narracion, hablaremos con los alumnos realizando preguntas sobre la
actuacion de este personaje:
1. (/Qué le gustaba al ciervo de su cuerpo?
(Qué no le gustaba al ciervo de su cuerpo?
(Qué le pasé un dia de verano con su cornamenta?
(Qué le ayudo a escapar de la frondosidad de los arboles?
(Como actuo el ciervo?

AN

(Qué consejos le darias al ciervo?

» Objetivos especificos:

o Desarrollar la imaginacion y creatividad continuando una historia.

o Fomentar el trabajo cooperativo.
» Recursos didacticos: folio, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:
El maestro seguira la historia, contando a los alumnos que Pincho se encuentra triste y
no se valora a si mismo. Por lo que los alumnos por grupos deberan continuar la
historia, dando consejos a Pincho para que se quiera a si mismo y se valore, diciéndole
las cualidades positivas que tiene.
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La empatia es la capacidad de reconocer y comprender los sentimientos de los
demas como si fueran los nuestros propios.

Los nifios con TDAH tienen una baja autoestima, debido a que a veces reciben
comentarios negativos por parte de la familia, profesores e iguales. Suelen tener
dificultades para hacer y conservar amigos, a menudo se meten en problemas o tienen
un bajo rendimiento escolar. Estas situaciones llevan a los nifios con TDAH a tener una
falta de empatia hacia los demés. Por lo tanto, los objetivos generales de este bloque
seran: promover la empatia, poniéndonos en el lugar de los demas y trabajar estrategias
de comunicacion.

» Objetivos especificos:
o Comprenderse mejor unos a otros.
o Promover la empatia y la ayuda mutua.

» Recursos didacticos: Tres urnas, Una hoja de etiquetas “Me gustaria superar... Me
arrepiento de... Un problema mio es...”, tijeras, papel de celofan adhesivo para
recortar y adherir etiquetas a las urnas, folios en blanco, lapiz y goma.

» Temporalizacion: 1 hora.

> Desarrollo de la actividad:

Se colocaran a la vista de todas 3 urnas con las siguientes etiquetas: Me gustaria

superar..., Me arrepiento de..., Un problema mio es...

Los alumnos deberan terminar las frases en un folio, sin decirles que después las
meteremos en las tres urnas.

Una vez introducidos todos los folios, leeremos los folios de cada uno y comentaremos
en gran grupo, entre todos, aportando soluciones y dando consejos.

» Objetivos especificos:

o Aprender que las diferencias de las personas nos enriquecen.

o Entender lo que sienten los demés cuando son rechazados.

o Desarrollar valores de respeto y de tolerancia.
» Recursos didacticos: cuento “Otra cosa” (Anexo 9), folio, 1apiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:
Leeremos el cuento “Otra Cosa” de cave y Riddel (2003) / (Anexo 9) y después
hablaremos sobre los sentimientos de Otra Cosa cuando esta solo, cuando los demas lo
rechazan por ser diferente. Después, nos pondremos en su situacion y plantearemos la
siguiente cuestion: ;Alguna vez te has sentido como ¢1?
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Mas tarde, reflexionaremos sobre la actitud de Otra Cosa cuando aparece Algo,
poniéndonos en el lugar de los dos para ver como se sentia cada uno de ellos al
encontrarse y planteando cuestiones que les hagan reflexionar: ;qué queria conseguir el
personaje Algo?, ;como reacciond el personaje Otra Cosa cuando aparecio el personaje
Algo?, ;qué sinti6 el personaje Otra Cosa cuadndo despidi6 al personaje Algo?...etc.

» Objetivos especificos:

o Desarrollar la empatia poniéndonos en el lugar de los demas.

o Trabajar estrategias de comunicacion.

o Trabajar el role-playing.
» Recursos didacticos: No se necesita ningiin material.
» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:
El maestro dard una serie de situaciones cotidianas de la vida diaria y los alumnos
mediante un teatro deberdn escenificar a los personajes elegidos por el maestro
(maestro, padre, madre, amigo, carnicero...).
Una vez realizado la representacion, los alumnos explicaran que emociones han sentido,
coémo se han sentido...etc.

» Objetivos especificos:
o Utilizar una estrategia comunicativa para expresar lo que sentimos.
o Comprender las emociones en nosotros y en los demas.
o Trabajar el Role-playing.
» Recursos didacticos: No se necesita ningin material.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:
Por equipos deberdn dramatizar una serie de situaciones planteadas por el maestro,
donde se sienten mal. Al terminar la representacion diran por qué se han sentido mal,
cuando y porque. Se propondra a los alumnos que cuando sientan la necesidad de decir
algo que les ha sentado mal utilicen esta frase: YO ME HE SENTIDO
CUANDO TU PORQUE

» Objetivos especificos:
o Aprender a comprender situaciones y a personas de nuestro entorno.
o Entender lo que sienten los demas y adquirir la empatia.

» Recursos didacticos: folio, lapiz, pinturas, rotuladores.

» Temporalizacion: 1 hora.
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» Desarrollo de la actividad:

El maestro repartird un folio a cada alumno con el nombre de otro compafiero, es decir,
un alumno tendra la personalidad de otro compafiero. Este debera presentarse como si
fuera el compaifiero sin decir su nombre, diciendo las cualidades fisicas, la manera de
ser, los gustos y las aficiones que tiene dicho compafiero.

El resto de alumnos deberan de adivinar quién es y quien acierte deberd presentar a otro
compaiiero y asi sucesivamente.

» Objetivos especificos:
o Desarrollar la imaginacion y creatividad continuando una historia.
o Fomentar el trabajo cooperativo.
» Recursos didacticos: folio, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:
El maestro seguird la historia, contando a los alumnos que Pincho sigue de campamento
y que se van de excursion, pero Pincho se aburre de repente y se escapa.
Los alumnos tendran que inventarse donde va Pincho de excursion, si luego Pincho se
arrepiente o no, como cree Pincho que se sentirdn los maestros y que sucede finalmente.

Las habilidades sociales son una serie de conductas, adquiridas de forma natural,
que permiten desarrollarnos con lo demas adecuadamente.

Los alumnos con TDAH suelen tener dificultades a la hora de relacionarse con
los demas, atender a las sefiales sociales y anticipar los resultados y las consecuencias
en si mismos y en los demas. Esto provoca rechazo, aislamiento...etc. Por lo tanto, los
objetivos generales de este bloque seran: ser capaces de resolver problemas y dominar
las habilidades sociales basicas.

» Objetivos especificos:

o Reconocer las formulas de cortesia y de agradecimeinto.
» Recursos didacticos: papel azul y amarillo, folios, lapices, pinturas.
» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:
Primeramente, practicaremos dar las gracias y por favor, haciendo tarjetas azules y
amarillas y metiéndolas en una bolsa. Los alumnos, por turnos, tendran que sacar
tarjetas y quien saque una tarjeta azul tiene que pedir algo por favor y quien saque una
amarilla tendra que dar las gracias por algo.
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Después al maestro ordenara a cada alumno que pida un objeto a uno de sus
compafieros del modo que se le indique, es decir, de manera comica, romantica,
asustada, tragica...

» Objetivos especificos:
o Generar bienestar.
o Aliviar tensiones y disminuir el estrés
o Promocionar seguridad y confianza.
» Recursos didacticos: papel.
» Temporalizacion: 1 hora.
» Desarrollo de la actividad:

Parte 1:

Los alumnos deberan coger al azar un papel de distintos colores que tengan escrito el
nimero 1 o el nimero 2.
Cada papel tendré una frase motivadora:

- Sé que lo conseguiras.

- Eres capaz de hacerlo.

- Puedes llegar a donde t0 quieras.

- Cuando me necesites, pidemelo.

- Puedes llegar a donde te propongas.

- Yo sé que eres bueno/a.

- ijiVales mucho!!!
Una vez que todos los alumnos han encontrado su papel tendran que ir a abrazarse de tal
manera que ningin alumno se quede solo, siguiendo las siguientes instrucciones:

- Con una persona o personas que tenga escrito el mismo nimero que ellos.

- Con una persona o personas que tenga el mismo color de papel.

- Con la persona o personas que mas relacion tengan.

- Con la persona o personas que menos relacion tienen.

Parte 2:
Después, se colocaran en dos circulos concéntricos; los alumnos que tengan el papel con
el nimero 1 se colocan por fuera y los del numero 2 por dentro. Se van moviendo en
direcciones opuestas y a la voz de “ya” se paran y con la persona que se encuentran
enfrente tienen que:

- Abrazarse y decir algo que te guste mucho de ti.

- Abrazarse y decir algo que te haga muy feliz.

- Abrazarse y no decir nada.

- Abrazarse y decir algo que te guste mucho de la otra persona.
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» Objetivos especificos:
o Ser conscientes de los éxitos y los fracasos.
o Ser capaces de resolver conflictos.
» Recursos didacticos: Pelicula “Manuelita, la tortuga. Pelicula argentina completa
de dibujos animados (1999)”: https://www.youtube.com/watch?v=HatAfIXVOmU
» Temporalizacion: 2 horas.
» Desarrollo de la actividad:
Primero se les pondra la pelicula “Manuelita, la tortuga” y después con la ayuda del

maestro, reflexionaran a modo de debate.

» Objetivos especificos:

o Saber identificar situaciones que nos hacen sentir bien y mal.
» Recursos didécticos: folio, lapiz y goma.
» Temporalizacion: 1 hora.
> Desarrollo de la actividad:
Cada grupo pensara una situacion que les hace sentir bien y otra situacion que les hace
sentir mal. Cuando ya la hayan pensado, saldran al centro de la clase por orden y la
representaran con mimica.
El grupo que esta observando tendrd que adivinar la situacion y comentar por qué
produce bienestar o malestar y cdmo se puede solucionar esa situacion.

» Objetivos especificos:
o Desarrollar la imaginacion y creatividad continuando un cuento.
o Fomentar el trabajo cooperativo.

» Recursos didacticos: folio, lapiz y goma.

» Temporalizacion: 1 hora.

> Desarrollo de la actividad:

El maestro seguira la historia, contando a los alumnos que Pincho y el resto de
compafieros recibirdn una visita y que deberan de recibirlos con educacion y ensefiarles
las instalaciones del campamento.

Los alumnos tendran que inventarse quien les va a ir a visitar al campamento e inventar
un didlogo de manera educada utilizando las habilidades sociales basicas de saludo y
despedida.
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Por cada actividad, cada grupo recibira una pegatina (refuerzo positivo) y una
vez acabado el bloque, los alumnos recibiran una pista, que les llevara al lugar donde
esta escondido el cofre del tesoro, el cual guarda la solucién para poder ayudar a
Pincho.... A continuacion, presentamos las cinco pistas que recibirdn los alumnos a lo
largo de todo el programa:

Pista 1: Situaros en la puerta del patio del colegio. Pista 2: Dar 30 pasos hacia delante.

Pista 3: Dar 15 pasos hacia la derecha. Pista 4: Dar 20 pasos hacia la izquierda. Pista 5:

llave que abre el cofre del tesoro.

En el cofre del tesoro vendra la siguiente informacion:

Para que pincho pueda controlar sus puas, tendréis que acertar dos adivinanzas:

1. Tengo dientes y no muerdo, desenredo con cuidado, caminos abro en tu pelo, ya sea
liso o rizado.

2. Seguro que en tu casa esta, si no lo sabes no importa. Pero ;qué cosa serd, que
cuanto mas larga mas corta?

Una vez que los alumnos han acertado las adivinanzas, ya sabran como ayudar a Pincho

a controlar sus ptas; o bien peindndoselas o bien cortandoselas.

5.10 EVALUACION

La evaluacion es esencial para saber en qué grado se han logrado o no los
objetivos propuestos en el programa de intervencion.

Llevaremos a cabo una evaluacion individual, teniendo en cuenta las
capacidades y limitaciones del alumnado. Una evaluacion continua, ya que lo
llevaremos a cabo a lo largo de todo el curso académico y una evaluacién formativa,
indicando los progresos y las dificultades del alumnado en cada uno de los cinco
bloques llevados a cabo. La técnica principal del proceso de evaluacion serd la
observacion directa y sistemadtica, y llevaremos a cabo tres fases:

» Evaluacion inicial. Tendremos en cuenta los conocimientos previos que posee el
alumnado a cerca de las emociones y recogeremos el primer dia en una asamblea
general.

» Evaluacion formativa. Realizaremos un diario de clase e indicaremos los
progresos y dificultades del alumnado en cada uno de los cinco talleres,
explicando qué ha pasado, como ha reaccionado, como se ha sentido...etc.
También, tendremos en cuenta las diferentes historias de nuestro personaje
Pincho creadas por cada grupo en los diferentes bloques.

» Evaluacion final. Los alumnos realizaran una autoevaluacion y una evaluacion
del programa (Anexo 10) y el maestro har4 una evaluacion de los alumnos y del
programa (Anexo 11). Una vez analizados los datos obtenidos en los
cuestionarios realizados por el grupo-clase y viendo que no cumple con las
expectativas que se habian propuesto al principio del programa de prevencion,
este se volverd a reprogramar proponiendo nuevas mejoras.
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6. CONCLUSIONES

Este ultimo apartado engloba las conclusiones obtenidas tras la realizacién de
este trabajo fin de grado, asi como una breve valoracion personal.

En primer lugar, partimos de que es muy complicado saber como actuar ante los
distintos tipos de nifios que nos encontramos en el aula. Por ello, uno de los principales
objetivos en la escuela es el de detectar cuales son las necesidades educativas que
presenta cada alumno. Una vez hecho esto, hay que analizarlas con la finalidad de
proporcionar la respuesta educativa mas adecuada para cada uno de los casos. Por otro
lado, queremos resaltar la importancia que tiene la escuela en la educacion de los nifios,
sefalando lo preparada que tiene que estar para poder responder a todas las necesidades
que puedan presentar dichos alumnos. Centrandonos en los alumnos con discapacidad,
los maestros debemos lograr que estos alumnos se integren y se desarrollen
adecuadamente.

La eleccion del tema del Trabajo Fin de Grado fue un proceso bastante rapido,
ya que desde el primer momento tenia claro que queria elegir un tema que me gustara,
motivara y tuviera ciertos conocimientos. Entre ellos estaba el trastorno por déficit de
atencion con o sin hiperactividad y la psicologia positiva, por lo que mezclando ambos
temas se me ocurri6 la idea de crear un programa sobre Educacion Emocional con
alumnos que presentan un trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad.

Después, tuve que tomar la decision de a que edades destinar mi propuesta de
intervencion, por lo que recordé mi experiencia en el Practicum II. Estuve en un colegio
de Educacion Especial, y mas concretamente en un aula de Transicion a la Vida adulta
bastante autonoma que atendia a edades comprendidas entre los 16 y 21 afios y vi la
necesidad de trabajar el control emocional, la resolucion de problemas, la autoestima,
etc.. Por lo que lo puse en préctica, realizando un taller emocional de dos horas, el cual
tuvo resultados bastantes satisfactorios. Por lo tanto, centré mi programa de
intervencion en el colegio de Educacion Especial en el que estuve y en el aula y con los
alumnos con los que pasé mis tres meses de practicas.

En cuanto a la realizacion del trabajo fin de grado, una de las dificultades que he
tenido ha sido a la hora de elaborar el marco teodrico, puesto que existe mucha
documentacion sobre el Trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad y la
Educacion Emocional y leyendo tantas fuentes atn tengo la impresion de haberme
olvidado de algo. Asimismo, existe una escasa informacion de la discapacidad en el
mundo emocional, por lo que me entraron muchas dudas de si la propuesta de
actividades funcionaria bien o se quedaria en una utopia.

Tengo que reconocer que a raiz de este trabajo fin de grado, mis conocimientos
sobre ambos temas han sido ampliados y reforzados, siendo capaz de llevar a cabo la
Educacion Emocional tanto con nifios con discapacidad, como sin ella.
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Por otro lado, la importancia de la Educaciéon Emocional tanto en nifios, como en
adultos ha quedado reflejada en este trabajo fin de grado. También, destacamos la
importancia de las familias y la cohesion con la escuela con la finalidad de conseguir un
buen desarrollo del nifio en todos los aspectos. En conclusion, este trabajo fin de grado
ha sido fruto de todo lo adquirido y aprendido en los cuatro afios de carrera.

Con respecto a la propuesta de intervencion, creemos que a la hora de aplicarlo
vamos a obtener resultados bastante gratificantes, ya que hemos tenido en cuenta los
intereses, caracteristicas y capacidades del alumnado para poder hacer una adaptacion lo
mas completa posible.

Para ello, hemos intentado poner como protagonista principal el juego,
entendido a través de dos enfoques: con un fin, como actividad placentera para el
alumnado y como medio para la consecucion de los objetivos programados. Ademas, a
través del juego desarrollamos los cuatro aspectos de la personalidad del nifio: el
cognitivo, resolviendo problemas planteados, el motriz, realizando movimientos,
habilidades y destrezas, el social, fomentando la cooperacion y el afectivo,
estableciendo vinculos personales entre los alumnos.

Por otro lado, hemos intentado llevar a cabo una metodologia centrada en el
trabajo cooperativo, ya que constituye una forma de aprender haciendo y es una
estrategia imprescindible para lograr un aprendizaje significativo potenciando:

» Laresponsabilidad de cada uno y también la colectiva.

» La comunicacion entre todos los miembros del grupo.

» Elliderazgo compartido y el reparto de responsabilidades.

» La participacion de las familias en las actividades de aprendizaje.

En conclusion, ambos temas han sido muy interesantes, de los cuales hemos
podido aprender de cara a nuestro futuro profesional. Finalmente, consideramos que la
elaboracion de este trabajo fin de grado ha sido una experiencia enriquecedora y
gratificante que nos ha ayudado a comprender que cada alumno tiene una serie de
necesidades, y como maestros, debemos dar respuesta de la forma mas adecuada
posible.

Por todo esto, nos quedamos con varias frases que han marcado toda mi
vocacion por la Educacion Especial:

“La discapacidad es la capacidad extraordinaria de ser capaz”

“Cuanto mas abiertos estemos hacia nuestros propios sentimientos, mejor
podremos leer los de los demas”.

Daniel Goleman.

46 |Pagina



7.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
7.1 BIBLIOGRAFIA

Aguilar Millastre, C. (2014). TDAH vy dificultades del aprendizaje: Guia para padres y
educadores. Valencia: dialogo-tilde.

Albert, J., Lopez-Martin, S., Fernandez-Jaén, A., & Carreti¢, L. (2008). Alteraciones
emocionales en el trastorno por déficit de atencion/ hiperactividad: datos
existentes y cuestiones abiertas. Revista de Neurologia, 47(1), 39-45.

Barkley, R. A. (1999). Nifios hiperactivos: como comprender y atender sus necesidades
especiales: guia completa del trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad
(TDAH).

Barkley, R. A. (2002). Nifios hiperactivos. Cémo comprender y atender sus necesidades
especiales. 2% ed. Barcelona: Paidos

Barkley, R. A. (2006). Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook for
diagnosis and treatment (3rd ed.). New York: Guilford Press.

Biederman, J., Wilens, T., Mick, E., Milberger, S., Spencer, T. J., & Faraone, S.V.
(1995). Psychoactive substance use disorders in adults with attention déficit
hyperactivity —disorder (ADHD): effects of ADHD and psychiatric
comorbidity. American Journal of Psychiatry, 152(11), 1652-1658.

Bisquerra Alzina, R., & Lopez, E. (2003). Educacion emocional. Programa para 3-6
afios. Praxis. Mogréafico Escuela Espafiola.

Bisquerra Alzina, R., & Pérez Escoda, N. (2007), Las competencias emocionales.
Educacion XXI: revista de la Facultad de Educacion (10). 61-82.

Bronfrenbrenner, U. (1979). The ecology of human development Cambridge. MA: Har.
Cave, K. & Riddel, C. (2003). Otra cosa. Barcelona: Elfos.

Clouder, C., Dahlin, B., Diesksitra, R., Fernandez Berrocal, P., Heys, B., Lantieri, L., &
Paschen, H. (2013). Educacion Emocional y Social: Analisis Internacional:
Santander:Fundacion Mercelino Botin.

De Psiquiatria, A. A. (2014). Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales-DSM. 5* Ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Esperén, C. S., & Suarez, A. D. (2007). Manual de diagnéstico y tratamiento del
TDAH. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

47 |Pagina



Federacion Espanola de Asociaciones para la ayuda al Déficit de Atencidon e
Hiperactividad (feaadah) (2010). Guia de actuacion en la escuela ante el alumno
con TDAH. Cartagena.

Fernandez, M. L., & Gonzalez, E. F. (2016). ¢ Cémo controlar el Déficit de Atencion de
mi hijo?: EL INQUIETO GENIO DISTRAIDO. Saludable.

Fragoso-Luzuriaga, R. (2015). Inteligencia emocional y competencias emocionales en
educacion superior,;, un mismo concepto?. Revista iberoamericana de educacion
superior, 6(16), 110-125.

Fundaicyl (2009).Guia para padres y profesionales de la educaciéon y de la medicina
sobre el TDAH. Valladolid

Gallego Matellan. M. (2015). Educacién Emocional “con” y “sin” TDAH (1st ed.).
Madrid: EOS.

Garcia, M. C. (2003). Inteligencia Emocional: estudiando otras perspectivas. Revista de
Educacion, Culturay Sociedad, 4, 143-148.

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairds.
Goleman, D. (1999). La practica de la Inteligencia emocional. Madrid: Kairos.

Giell, M. & Mufioz, J. (2000). Descondcete a ti mismo. Programa de alfabetizacion
emocional. Barcelona. Paidos

Ibarrola, B., & Delfo, E. (2003). Sentir y Pensar. Programa de Inteligencia emocional
para nifios de 6 a 8 afios. SM.

Lozano Gonzalez, L., Garcia Cueto, E., Lozano Fernandez, L. M., Pedrosa Garcia., 1., &
Llamno Lopez, A. (2011). Programa Escolar de Desarrollo Emocional (P.E.D.E.):
Actividades para el alumnado en el aula.

Mayer, J. D., & Salowey, P. (1900). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition and
Personality, 9 (3), 185-211.

Medina, A. R., & Soler, C. L. (2014). TDAH y Trastornos del Comportamiento en la
infancia y la adolescencia. Ediciones Piramide.

Mena, B.; Nicolau, R.; Salat, L.; Tort, P. & Romero, B. (2006). Guia practica para
educadores: El alumno con TDAH: Trastorno por Déficit de Atencion con o sin
Hiperactividad. 2°d. Barcelona: Mayo.

Moreno, 1. (1999). Hiperactividad. Prevencion, evaluacion y tratamiento en la infancia.
Madrid: Piramide.

Orjales Villar I. Déficit de atencion con hiperactividad. Madrid: Cepe, 1998.

48 | Pagina



Pascual - Castroviejo, 1. (2008). Trastornos por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH). Asociacion Espafiola de Pediatria y Sociedad Espafiola de Neurologia
Pediatrica. Protocolos de Neurologia, 140-150.

Pintor Cano, B. (2011). Tesis doctoral. Elaboracion de un cuestionario para detectar el
grado de conocimiento de familias y docentes respecto al TDAH. Universidad
Almeria. Recogido el 15 de Abril del 2017:
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/1158/Pintor_%20Cano_Beatriz.p
df?sequence=1

Rief, S. (1999). Cémo tratar y ensefiar al nifio con problemas de atencion e
hiperactividad. Técnicas, estrategias e intervenciones para el tratamiento del
TDA/TDAH. Buenos Aires: Paidos.

Ripoll, J. C. S, & Yoldi, M. H. (2009). Alumnos distraidos, inquietos e impulsivos
(TDA-H): Estrategias para atender su tratamiento en educacion primaria.
Madrid: CEPE.

Ubieto, J. R. (2014). TDAH: hablar con el cuerpo. Editorial UOC.

Vallés Arandiga, A. (1999). SICLE. Siendo inteligente con las emociones. Promolibro.
Coleccion Atencion a la Diversidad.

Vallés, A. (1994). Programa de reforzamiento en las habilidades sociales, autoestima y
solucion de problemas (1, 11, IIT). Madrid: EOS.

Vaind, A. C. (2011). Cultivando emociones: educacion emocional de 3 a 8 afios.

Vicario, M. 1. H., & Esperon, C. S. (2008). Trastorno por déficit de atencidon e
hiperactividad (TDAH). Pediatria Integral, 177-197.

Ygual-Fernandez, A., Miranda-Casas, A., & Cervera-M¢érida, J. F. (2000). Dificultades
en las dimensiones de forma y contenido del lenguaje en los nifios con trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad. Rev Neurol Clin, 1, 193-202.

7.2 WEB-GRAFIA

Bants Llort, S. (2008). Psicodiagnosis: Psicologia infantil y juvenil. Tarragona
(Espana). Técnicas conductuales para nifios. Recuperado el dia 3 de Junio del
2017 en:
https://psicodiagnosis.es/areaespecializada/tecnicasdeintervencion/tecnicasconduc
tualesaplicadasanios/index.php

Banus Llort, S. (2008). Psicodiagnosis: Psicologia infantil y juvenil. Tarragona
(Espana). Orientaciones déficit de atencion. Recuperado el dia 9 de Junio del 2017
en: https://psicodiagnosis.es/areaescolar/intervencion-psicopedagogica-alumnos-

especiales/orientacionesalumnosdeficitatencion/index.php

49| Pagina


http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/1158/Pintor_%20Cano_Beatriz.pdf?sequence=1
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/1158/Pintor_%20Cano_Beatriz.pdf?sequence=1
https://psicodiagnosis.es/areaespecializada/tecnicasdeintervencion/tecnicasconductualesaplicadasanios/index.php
https://psicodiagnosis.es/areaespecializada/tecnicasdeintervencion/tecnicasconductualesaplicadasanios/index.php
https://psicodiagnosis.es/areaescolar/intervencion-psicopedagogica-alumnos-especiales/orientacionesalumnosdeficitatencion/index.php
https://psicodiagnosis.es/areaescolar/intervencion-psicopedagogica-alumnos-especiales/orientacionesalumnosdeficitatencion/index.php

Federacion Espanola de Asociaciones para la ayuda al Déficit de Atencidon e
Hiperactividad (feaadah) (2010). Cuento Infantil: Pincho se va de vacaciones.
Recuperado el dia 1 de Junio del 2017 en: http://www.feaadah.org/medimg74

Fundacion CADAH (2012). Entrenamiento para padres de afectados con TDAH.
Recuperado el dia 09 de Junio del 2017 en:
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/entrenamiento-para-padres-de-
afectados-con-tdah.html

Fundacion CADAH (2012). Trastorno por Déficit de Atenciéon e Hiperactividad.
Recuperado el dia 14 de Abril del 2017 en:

https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/que-causa-y-que-no-causa-el-
tdah.html

Garcia-Rincon de Castro, C. [César Garcia-Rincon de Castro]. (2015, Diciembre 5). El
rock de las emociones: proyecto Emoticantos [Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

Garcia-Rincon de Castro, C. [Orientacionandujar]. (2014, Junio 4). Cancion infantil me
tranquilizo para niflos tdah modificacion de conducta [Archivo de video].
Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=aixHCoOHIP4

Rizaldos Lamoca, M.A. [Miguel Angel Rizaldos Lamoca]. (2014, Diciembre 22).
Cancion infantil el semaforo del corazon trabajamos las habilidades sociales.

[Archivo de video]. Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=q_dzk-
XvXb6w

Robles, A. [Arturo Robles]. (2016, Septiembre 29). Autoestima urraca y cotorra.
[Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=vsPWrRSChFo

TecDiSol. [TecDiSol Com]. (2015, Octubre 11). La Técnica de la tortuga para aprender
a calmarse [Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=H6Z1Y SmI3FE

50| Pagina


http://www.feaadah.org/medimg74
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/entrenamiento-para-padres-de-afectados-con-tdah.html
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/entrenamiento-para-padres-de-afectados-con-tdah.html
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/que-causa-y-que-no-causa-el-tdah.html
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/que-causa-y-que-no-causa-el-tdah.html
https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU
https://www.youtube.com/watch?v=aixHCo0HIP4
https://www.youtube.com/watch?v=q_dzk-XvX6w
https://www.youtube.com/watch?v=q_dzk-XvX6w
https://www.youtube.com/watch?v=vsPWrRSChFo
https://www.youtube.com/watch?v=H6Z1Y5mI3FE

7. ANEXOS

ANEXO 1

A. Patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con
el funcionamiento o desarrollo que se caracteriza por (1) y/o (2):

Inatencion: Seis (o mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante al menos
6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta
directamente las ACTIVIDADES sociales y académicas/laborales:

Nota: Los sintomas no son s6lo una manifestacion del comportamiento de oposicion,
desafio, hostilidad o fracaso para comprender las tareas o INSTRUCCIONES.

* Para adolescentes mayores y adultos (a partir de 17 anos de edad), se requiere
un minimo de 5 sintomas.

a. Con frecuencia falla en PRESTAR la debida atencion a los detalles o por descuido se
cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (por
ejemplo, se pasan por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con
precision).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades
recreativas (por ejemplo, tiene dificultad para mantener la atencion en clases,
conversaciones o lectura prolongada).

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (por ejemplo,
parece tener la mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion
aparente).

d. Con frecuencia no sigue las INSTRUCCIONES y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales (por ejemplo, inicia tareas pero se distrae
rapidamente y se evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (por ejemplo,
dificultad para gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y
pertenencias en orden; descuido y desorganizacion en el trabajo; mala gestion del
tiempo; no cumple los plazos).

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en INICIAR tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido (por ejemplo tareas escolares o quehaceres
domésticos; en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes, completar
formularios, revisar articulos largos).

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (por ejemplo,
materiales escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles de trabajo,
gafas, movil).

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes
mayores y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

1. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (por ejemplo, hacer las tareas, hacer
las diligencias; en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las
facturas, acudir a las citas).

Hiperactividad e inatencion: Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido
durante al menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y
que afecta directamente las actividades sociales y académicas/laborales:
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Nota: Los sintomas no son so6lo una manifestacion del comportamiento de oposicion,
desafio, hostilidad o fracaso para comprender las tareas o instrucciones.

* Para adolescentes mayores y adultos (a partir de 17 afos de edad), se requiere
un minimo de 5 sintomas.

a. Con frecuencia juguetea o golpea con las manos o los pies o se retuerce en el asiento.
b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado
(por ejemplo, se levanta en clase, en la oficina o en otro lugar de TRABAJO, en
situaciones que requieren mantenerse en su lugar.

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado. (Nota:
En adolescentes o adultos, PUEDE limitarse a estar inquieto.).

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en
ACTIVIDADES recreativas

e. Con frecuencia esta "ocupado’, actuando como si ‘lo impulsara un motor™ (por
ejemplo, es incapaz de estar o se siente incomodo estando quieto DURANTE un
tiempo prolongado, como en restaurantes, reuniones; los otros pueden pensar que estd
intranquilo o que le resulta dificil seguirlos).

f. Con frecuencia habla excesivamente.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una
pregunta (por ejemplo, termina las frases de otros; no respeta el turno de conversacion)
h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno (por ejemplo, mientras espera una cola).
i. Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros (por ejemplo, se mete en las
conversaciones, juegos o actividades; puede empezar a utilizar las cosas de otras
personas sin esperar o recibir permiso; en adolescentes y adultos, puede inmiscuirse o
adelantarse a lo que hacen los otros).

B. Algunos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de
los 12 afios.

C. Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estdn presentes en dos o
mas contextos (por ejemplo, en casa, en el COLEGIO o el trabajo; con los amigos o
familiares; en otras actividades).

D. Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento social,
académico o laboral, o reducen la calidad de los mismos.

E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia o
de otro trastorno psicotico y no se explican mejor por otro trastorno mental (por
ejemplo, TRASTORNO DEL ESTADO DE ANIMO, trastorno de ansiedad, trastorno
disociativo, trastorno de la personalidad, intoxicacion o abstinencia de sustancias).

En funcién de los resultados se podran clasificar las siguientes presentaciones:

e Presentacion combinada: Si se cumplen el Criterio A1l (inatencién) y el Criterio
A2 (hiperactividad-impulsividad) DURANTE los tltimos 6 meses.

e Presentacion predominante con falta de atencion: Si se cumple el Criterio
Al pero no se cumple el criterio A2 (hiperactividad-impulsividad) durante los
ultimos 6 meses.

e Presentacion predominante hiperactiva/impulsiva: Si se cumple el Criterio A2
(hiperactividad-impulsividad) y no se cumple el Criterio Al (inatencion)
durante los Gltimos 6 meses.

Especificar si:
e Enremision parcial: cuando previamente se cumplian todos los criterios, no
todos los criterios se han cumplido durante los Gltimos 6 meses, y los sintomas
siguen deteriorando el funcionamiento social, académico o laboral.

Especificar la gravedad actual: Leve, Moderado, Severo
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https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-deficit-de-atencion.html
https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-hiperactividad.html
https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/impulsividad.html

ANEXO 2

EQUIPO: Fecha:

¢ Quiénes formamos el equipo?

¢Como se llama el equipo?

¢ Qué hace cada uno?

Estas son las normas de nuestro equipo:

NORMAS SI | NO
Todos participamos
Repartimos las tareas
Discutimos
Hablamos sin gritar
Escuchamos las ideas de todos
Levantamos la mano para hablar
Somos desordenados
Nos esforzamos
Intentamos ayudar siempre a los compatfieros
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ANEXO 3

TRISTEZA SORPRESA
ALEGRIA ENFADO
MIEDO ASCO
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ANEXO 4

Serie 1:

Serie 2:
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Serie 3:

Serie 4:
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ANEXO 5
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ANEXO 6
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ANEXO 7
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ANEXO 8

Cuento: El ciervo y su cornamenta (anénimo).

Erase una vez un ciervo que tenia una bonita y grande cornamenta, de la cual estaba tan
orgulloso, que se burlaba de los carneritos, haciéndoles sentir inferiores porque ellos no
tienen cornamenta.

Todos los dias se miraba en el agua del arroyo y se decia: “Que cornamenta tan bonita y
fuerte tengo, sin embargo mis patas son tan delgadas, si pudiera cambiarlas por otras,
seria muy feliz”.

Un dia de verano, estaba paseando por el campo, cuando sinti6 el rugir de un leén y al
verlo corrié desesperado porque lo seguia.

Sus patas veloces lo ayudaban a alejarse, pero de pronto su hermosa cornamenta se
engancho entre la frondosidad de los arboles.

El ciervo, intentd desesperadamente liberarse, pero no pudo. Mientras el ledn casi lo
alcanzaba, el ciervo con una de sus patas pudo alejar unas ramas primero y otras
después hasta que se libero, y con agiles movimientos huyo rapidamente para escaparse
del leon.

Cuando ya estaba a salvo se dijo muy arrepentido: “jLas patas que tanto desprecié me
han salvado en la fuga y mi cornamenta que tanto admiraba me traiciono!”, he
comprendido que no debo quejarme de mis patas porque ellas son muy veloces”.

ANEXO 9

Cuento “Otra Cosa”

En una alta montafa, solo, sin amigos, vivia Otra Cosa. Sabia que era Otra Cosa porque
todo el mundo lo decia. Cuando intentaba acercarse a los demds o paseaba junto a ellos,
siempre le decian: “Lo sentimos, pero tu eres otra cosa. Eres diferente. No eres como
nosotros”.

Otra Cosa se esforzaba mucho por ser igual que los demés. Sonreia y decia “Hola” igual
que ellos. Pintaba cuadros. Jugaba con ellos cuando le dejaban. Incluso llevaba su
merienda en una bolsa, igual que ellos. Pero no era suficiente, aunque lo intentaba con
todas sus fuerzas: su aspecto era diferente y su manera de hablar también era diferente.
Pintaba las cosas de manera diferente. Jugaba de manera diferente. Hasta su merienda le
parecia diferente.

“Eres otra cosa”, le decian. “No eres como nosotros”, “eres diferente”. No eres uno de
los nuestros”

Otra Cosa se sentia triste, triste y pequeio e iba a su casa. Una noche estaba a punto de
acostarse cuando oy6 que alguien o algo llamaba a su puerta. Abrio y de pie ante €l vio
Algo.

“Hola”, saludé Algo. “Encantado de conocerte. ;Puedo entrar?”

“,Como? ;Que dices?”, dijo Otra Cosa.

“Hola”, dijo Algo, y extendid su pata para saludarle, ;o0 tal vez era una aleta?

Otra Cosa le mir¢ la pata y luego dijo: “Creo que te has equivocado de lugar”.

60| Pagina



Algo neg6 con la cabeza. “No, no me he equivocado. Esta casa es perfecta para mi.

Y antes de que Otra Cosa entendiera lo que estaba pasando, Algo entrd en la casa
y...jse sentd en su sillon, encima de su cena!

“¢Te conozco?, preguntd Otra Cosa muy extrafiado.

“;Conocerme? jPues claro que si!”

Algo se echo a reir. “Acércate. jMirame bien!”

Y Otra Cosa se acerco y empezd a mirarle. Lo inspeccion6 de arriba a abajo, por delante
y por detrés. No sabia qué decir, asi que no dijo nada.

“Pero, /no lo ves?”, dijo Algo. “Soy igualito que ti. Tu eres diferente de los demas y yo
también”.

Y de nuevo extendi6 la pata (;,0 era una aleta?) y sonrio.

Otra Cosa estaba demasiado sorprendido para poder sonreir y también demasiado
asombrado para poder estrecharle la pata (;0 era una aleta?).

“¢Igual que yo?”, dijo. “T1 no eres igual que yo”. “De hecho, no he visto a nadie como
tu en toda mi vida. Asi que...”, se dirigio a la puerta y la abrid:” “...Lo siento. Buenas
noches y adids”.

"3

Algo retird su pata-aleta lentamente y dijo un “;Oh!” muy bajito. Parecia triste, triste y
pequeno, pequeiio.

Entonces Otra Cosa sinti6 algo en su interior. No podia explicar qué era, pero recordaba
muy bien esa sensacion.

Corrid lo mas rapido que pudo hasta alcanzar a Algo, agarrd su pata-aleta y la sujeto
con fuerza.

“No eres como yo, pero no me importa. Puedes quedarte conmigo si quieres”. Y Algo
se quedo.

A partir de ese momento Otra Cosa tuvo un amigo. Se miraban, se sonreian y se decian
“iHola!”. Pintaban cuadros. Cada uno jugaba a los juegos del otro, o al menos lo
intentaba. Merendaban juntos. Eran diferentes, pero estaban juntos y se entendian.

Y cuando alguien diferente y realmente raro aparecia, nunca le decian que no era como
ellos o que se fuera. En seguida le hacian sitio y lo aceptaban.
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ANEXO 10

Del alumno:

Autoevaluacion:

Evaluacion del programa:

Fantéastico

Aburrido
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| ANEXO 11

Del profesor:

Evaluacion de los alumnos:
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Evaluacion del programa:

Se han Se han Quedan El proyecto no
conseguido . objetivos contribuye a
conseguido en .
todos los . por conseguir los
.. su mayoria . e
objetivos conseguir objetivos
En su mayoria | Habria que
. motivan y la | incluir otras | No motivan al
Motivan al ..
mayor parte | actividades alumno y ha
alumnado y
todo el del alumnado | y una gran costado
ha parte de los | enormemente
alumnado ha
. completado | alumnos han | completar estas
realizado las e . .
L con ¢€xito finalizado actividades
actividades
estas estas
actividades actividades
Mas del 50
Mas del 75 % | Mas del 50 % % ha Mas del 75 %
lo han lo han realizado ha mostrado
valorado valorado una opiniones
positivamente | positivamente | valoracion negativas
negativa
Muy Interesante Repetible si
recomendable | para volverlo se Es preferible no
para realizarlo | arealizar con | introducen volverlo a
con otros algunas bastantes realizar
alumnos mejoras mejoras

64| Pagina





