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RESUMEN/ABSTRACT:

RESUMEN: En el ser humano la experiencia de una emocién generalmente
involucra un conjunto de cogniciones, actitudesy creencias sobre el mundo que
utilizamos para valorar una situacion concreta y por tanto, influye en el modo en el cual
se percibe dicha situacion. Es importante realizar un trabajo que sustente y profundice el
grado de atencion que genera el estudiar dichas emociones en cuanto a su expresion y
manifestaciones producidas en los nifios y nifias, ademas de permitir el manejo y control
adecuado de las mismas. Durante el desarrollo de este trabajo se tendran en cuenta
los objetivos planteados como son el caracterizar, analizar y determinar la influencia de
las emociones en los diferentes contextos en que se desenvuelven. Por otro lado se
pretende involucrar la familia, la escuelay comunidad en general para dar una
valoracion mas asertiva acerca del por qué y para qué trabajar las emociones en nifios y

nifias teniendo en cuenta su manifestacion y expresion percibidas en su cotidianidad.

Palabras clave: emocion, nifos, comunidad educativa, familia, maestra,

autorregulacion, sentimientos, inteligencia, aula y educacion.

ABSTRACT: In the human being the experience of an emotion generally involves a
group of knowledge, attitudes and beliefs on the world that we use to value a concrete
situation and, therefore it influences in the way in which this situation is perceived. It is
important to carry out a work that sustains and deepen the grade of attention that
generates studying this emotions as for their expression and manifestations taken place
in the children. Besides allowing the handling and appropriate control of the same ones.
During the development of this work they will be kept in mind the objectives outlined
as they are characterizing, to analyze and to determine the influence of the emotions in
the different contexts in that you/they are unwrapped. On the other hand it is sought to
involve the family, the school and community in general to give a valuation but
assertive about the why and for what reason to work the emotions in children keeping in

mind their manifestation and expression perceived in their day-to-dayness.

Key words: emotion, children, educational community, family, teacher, self-

regulation, feeling, intelligence, classroom and education.
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INTRODUCCION

Ante las cuestiones que me planteo emocionalmente, en mi campo profesional,
tales como, ¢por qué ese nifio lo pasa tan mal en el colegio, y se comporta de
determinada forma? ¢por qué esa nifia llora, cuando ve a su mama?, me respondo y me
reafirmo en la idea de que tan importante como lo que aprenden los nifios y nifias, es lo
que sienten, y debo ofertarles y familiarizarles con herramientas que le ayuden a
identificar sus emociones. De acuerdo a mi experiencia profesional, como Maestra en
Educacién Infantil, pasando por diversos centros educativos, diferentes nifios y nifias,
contextos, me he podido dar cuenta, de la importancia que tiene el mundo afectivo,
emocional, en lo que respecta a lo educativo. Considero su gran relevancia, ya que las
emociones nos mantienen unos en frente de otros, siendo un mecanismo muy sabio y
eficaz, para ayudarnos a sentir al otro, aspecto crucial a desarrollar desde la
escolarizacion de los nifios y nifias en Educacion Infantil.

Dada la importancia del desarrollo de la Inteligencia Emocional, en las personas,
la escuela se ocupa desde edades tempranas incluirla en el curriculum escolar. Creo que
es un reto que debemos plantearnos los educadores. De ahi mi planteamiento de manejar
este tipo de inteligencia en el centro donde actualmente trabajo. Esta situado en una de
las localidades de un CRA (Centro Rural Agrupado) compuesto por tres aulas, de las
cuales dos son de alumnado de Primaria y una clase de Infantil. EI CRA, cuenta con
diversos especialistas que itineran a lo largo de la semana. Mi clase de Infantil, en
concreto, integra ocho nifios, tres de tres afios, una de cuatro afios y cuatro de cinco
afios. ElI ambiente es muy familiar y cercano. El profesorado del centro se ocupa de
abrir y cerrar la puerta, cuidar las instalaciones, comunicando cualquier anomalia al
ayuntamiento de la localidad, ya que el equipo directivo esta en la cabecera del CRA 'y
diariamente nuestro contacto solo es telefonico o via Internet.

Para situarnos teoricamente, en el Diccionario de Neurociencia de Mora y
Sanguinetti (2004) se define la emocion “como una reaccién conductual y subjetiva
producida por una informacion proveniente del mundo externo o interno (memoria del
individuo). Se acompafia de fendmenos neurovegetativos. El sistema limbico es parte

importante del cerebro relacionado con la elaboracion de las conductas emocionales”.
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¢QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

A grandes rasgos, podriamos decir, que es la habilidad para tomar conciencia de
las propias emociones y de las demas personas y la capacidad para regularlas. La
conciencia emocional es el requisito para poder pasar a la regulacion. La
autorregulacion emocional consiste en un dificil equilibrio entre la impulsividad y la
represion. Ambos extremos pueden ser igualmente perjudiciales.

Podemos coincidir con muchos autores en la idea que se esta recuperando, para
el bien de todos, el trabajo en los centros educativos de todo aquello que hace referencia
a las emociones. Quizés el conocido informe Delors (1997) ha contribuido de manera
decisiva y ha representado planteamientos que ya iban en esa linea. Pero probablemente
sea Goleman (1997) quién mas ha contribuido a la gran difusion y popularizacion entre
los docentes de la Ilamada inteligencia emocional.

El mundo emocional se puede comparar con los colores de los paisajes cuya
tonalidad depende de nuestras emociones y sentimientos. En un mismo paisaje
afectivo podemos encontrar multitud de colores diferentes, de diversa intensidad,
algunos incluso opuestos. Es decir, podemos estar en una etapa triste de nuestra vida,
pero ello no significa que no podamos gozar de momentos de alegria. Todos
disponemos de una caja de colores en la que podemos encontrar las llamadas emociones
basicas que son: miedo, ira, tristeza, alegria y sorpresa. De éstas no podemos
prescindir y son necesarias para mantenernos vivos. Las emociones no son buenas ni
malas, ni positivas ni negativas.

Si pueden ser agradables o desagradables, en funcion de cémo nos hagan sentir,
del paisaje que pinten. Sean las que sean, son valiosas si las escuchamos y nos
permiten hacer cambios de mejora. Veamos de qué nos informan las emociones
mencionadas:

Miedo: nos informa de que debemos tomar precauciones ante una situacion y
preparar los recursos que necesitaremos.

Ira: nos dice que existe un obstaculo entre nosotros y nuestro objetivo. Nos da
energia para eliminar el obstaculo y también, poner limites.

Tristeza: nos informa de que hemos sufrido una pérdida y nos da tiempo para

elaborarla.
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Alegria: significa que hemos logrado nuestro objetivo, para el cual debiamos
poner una serie de recursos personales en marcha. Nos aporta autoconfianza para seguir
adelante.

Sorpresa/curiosidad: nos abre caminos nuevos para explorar, probar, nos
permite salir de la zona de seguridad. Es importante permitirnos sentir y no conservar
las emociones pues retenerlas es un toxico que puede ser letal.

Con todas estas expresiones del sentimiento, trabajamos en la escuela.

Ocurre que el funcionamiento cognitivo ha ocupado la atencion investigadora y
aplicada durante décadas y, en general, conocemos mucho mejor las caracteristicas
cognitivas que las de personalidad o las interpersonales de los nifios y nifias.

Afortunadamente, muchos esfuerzos de la investigacion actual se dirigen a la
diversidad de necesidades evolutivas béasicas de la infancia, como son las fisico-
bioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales (seguridad emocional, identidad personal
y autoestima, red de relaciones sociales, participacién y autonomia progresiva, sexuales,
interaccion ludica)” (Lopez, 1995).

La accién educativa debe contribuir a que el individuo descubra el estado en
gue se encuentra y relacionarlo con la calidad de vida personal. Hay alumnos y alumnas
gue se animan con facilidad ante las propuestas de trabajo o a quienes se les ve
desmotivados; nifios y nifias, que se relacionan espontaneamente con el resto del grupo,
0 que se mantienen aislados o solitarios; alumnos y alumnas, que responden con
agresividad, o que son conciliadores; alumnado que se conoce y saben sus limites, o que
lo consideran todo asequible; estudiantes que en situaciones concretas o de forma
habitual no rinden porque pasan de todo, en expresion tan coloquial, o porque se hallan
en situaciones afectivas que los inhiben. A menudo objeto de preocupacion para
nosotros los profesionales de la educacion.

La infancia es la etapa del desarrollo evolutivo del hombre que marca el futuro
de los individuos y ésta puede verse afectada seriamente por las exigencias, tensiones y
conflictos del vivir diario, en el marco de la vida familiar, escolar y la vida en
comunidad en general. Desde esta perspectiva se hace necesario indagar mas en
profundidad, acerca de la expresion de las propias emociones como también la
comprension de los estados emocionales de los demas.

Abordar las emociones en los nifios y nifias como tema de investigacion conlleva

a un acercamiento mas directo, donde es primordial conocer su desarrollo personal e
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intelectual en conjunto, permitiendo mantener unificada su estructura y formacion en los
espacios en que se desenvuelve continuamente. Desde la Psicologia Social, se plantea
como en diferentes contextos, trabajar y educar hacia competencias emocionales. Las
experiencias que vive cada nifio o nifia dan como resultado la expresion de emociones y
sentimientos que cada uno manifiesta en funcion de lo que ocurre y de los estimulos que
percibe en el medio en el que habita. La vida cotidiana en los nifios y nifias permite el
refuerzo de sus habilidades, motivando la realizacion de otras actividades con
mas responsabilidad para un mejor aprendizaje intelectual y la solucion
de problemas que se le presentan diariamente. Dentro de las experiencias emocionales,
también los nifios y nifias experimentan emociones negativas en el momento en que
viven situaciones desagradables o inadecuadas frente a su comportamiento infantil.
Diferentes estudios (Bisquerra, 2009) demuestran que las relaciones
interpersonales (entres las que encontramos las familiares) son uno de los factores
predictivos del bienestar emocional o de la felicidad. Curiosamente estas relaciones,
también son causas principales de conflicto y malestar provocando emociones negativas
como la tristeza, el rencor, el odio... La clave esta en conseguir ser emocionalmente

inteligentes, desarrollar y poner en juego estas competencias a la hora de relacionarnos.
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OBJETIVOS

El objetivo esencial de este trabajo es poder fortalecer una mision reflexiva de
mi cometido como profesional de la ensefianza y sistematizar en una serie de pasos el

desarrollo de la practica diaria.

- Ampliar mi competencia profesional en relacion a la tematica.

- Analizar la toma de decisiones en el contexto educativo.

- Comprender la realidad cambiante del alumnado.

- Ser capaz de actualizar conocimientos en el ambito educativo.

- Estudiar las caracteristicas sociales y psicoldgicas del alumnado.
- Atender las necesidades del alumnado.

- Fundamentar mi practica teéricamente con diversas lecturas.
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Cualquiera puede enfadarse, Eso es algo muy sencillo.
Pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado exacto, en el
momento oportuno, con el propésito justo y del modo correcto,

€s0, ciertamente, no resulta tan sencillo.

(Aristoteles, Etica a Nicomaco.)

JUSTIFICACION

Aportaciones de la psicologia humanista (Rogers, Maslow, Fromn), los
movimientos de renovacion pedagdgica que proponian una educacion integral donde la
afectividad tenia un gran papel, las aportaciones de Ellis con su psicoterapia racional-
emotiva, ciertas terapias cognitivas, investigaciones sobre la emocion y los recientes
descubrimientos de la neurociencia, han permitido conocer el funcionamiento cerebral
de las emociones.

A la hora de andar por la vida, esta claro que resulta mas importante saber
descifrar nuestro cédigo emocional que despejar ecuaciones de segundo grado o saber
redactar correctamente. Las empresas hoy lo saben bien y ademéas de un curriculum
adecuado al puesto, se centran en una serie de caracteristicas psicolégicas como son la
empatia, la capacidad de trabajar en equipo, la capacidad de resolver conflictos, la
capacidad de entusiasmo, etc. Estas cualidades o habilidades estdn presentes en la
Inteligencia Emocional, pero la escuela no les presta suficiente atencion. A nadie le
extrafia que un alumno o alumna tenga que hacer muchos ejercicios para aprender a
resolver problemas matematicos, sin embargo no se plantea la necesidad de adiestrar al
alumnado en autocontrol, por ejemplo.

En cualquier edad es primordial el desarrollo de la inteligencia emocional, ya
gue nos ayuda a conocernos mejor como personas y a comprender mejor a los demas.

Por ejemplo, cuando un nifio o nifia empieza a hablar es importante decirle cosas
relacionadas con sus emociones: “Ya veo que te sientes triste, porque me echas en
falta”. “Te sientes contento, ¢verdad? Yo también me siento como ta, jqué alegria!”.
Con ejercicios sencillos de este tipo, le ayudamos a poner un nombre a sus emociones,

compartimos las nuestras y conseguimos que los nifios y nifias asocien la emocion con
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una situacion vivida, lo que favorece el desarrollo de la conciencia emocional y de la
empatia.
MI EXPERIENCIA PROFESIONAL

De acuerdo a mi trayectoria profesional me doy cuenta, que es muy importante
qgue mi rol como maestra, sea crear un clima de seguridad, respeto y confianza ante el
alumnado que deseamos educar. Si el adulto, cada vez que se enfada chilla, el nifio o
nifia aprendera a hacer lo mismo con los demas.

Lamentablemente, los nifios y nifias tampoco estan a salvo del estrés cotidiano:
muchos de los cambios que ha experimentado la sociedad han intensificado la presién a
la que estan sometidos y ponen en peligro su infancia. Por ello como adultos, debemos
reducir las fuentes de estrés durante la infancia, pero sobre todo, debemos
proporcionarles, un abanico mas amplio de tacticas, para lidiar con el estrés. Asimismo,
debemos ensefiar desde la infancia a controlar sus emociones y a concentrarse en el
trabajo interior, que redundard en una mejor capacidad para gestionar lo que se
interponga en su camino.

Es importante, generar un espacio que favorezca el desarrollo de las aptitudes
emocionales en los docentes, condicién necesaria para asumir con éxito el rol del
alumnado. Para llevarlo a cabo, se debe fomentar el mirarse a si mismo para adquirir
herramientas que le permitan evaluarse e identificar el grado de desarrollo de cada una
de sus competencias. No olvidemos que este aspecto forma parte de uno de los
principios bésicos de la vida personal, que es el conocimiento de uno mismo. Dicho
principio es importante que nos lo creamos y lo vivamos todos los que formamos la
comunidad educativa. Nuestra accion educativa ha de contribuir a que el individuo
descubra el estado en que se encuentra y relacionarlo con la calidad de vida personal.

Ser consciente del placer de una situacion positiva incrementa el goce de vivir y
prepara para nuevas emociones. Como bien he dicho antes, desde mi papel como
maestra, debemos aprender a reconocer nuestras emociones y hacérselas reconocer al
alumnado con el que trabajamos, esto nos hard mas conscientes de cOmo nos
desenvolveremos dia a dia en el aula: cuales son las estrategias mas habituales, qué nos
funciona y cudles no, cuando nos sentimos frustrados, con qué alumnos y alumnas nos
faltan herramientas, qué barreras encontramos a la hora de comunicarnos con las

familias, etc. De ahi, nuestro trabajo se vera facilitado, originando y formando
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competencias emocionales en nuestro alumnado, mejorando cada dia su rendimiento
académico.

En muchas ocasiones, al interactuar con nuestro alumnado deberiamos seguir
una serie de indicaciones, que nos ayudarian a educar desde el respeto y la tolerancia.

Podemos seguir algunas de estas pautas:

HAY MANERAS DE LOGRAR QUE LA COMUNICACION SEA MAS EFECTIVA.

Ser paciente.

Hacer preguntas abiertas que no se puedan responder ni con un ““si’ ni conun “‘no”.

Escuchar mucho y hablar menos.

Respetar la privacidad y la confidencialidad. No compartir informacion que nos hayan

dado, sobre todo si ésta es negativa.

Usar palabras que puedan entender.

Escuchar para entender, no para saber la verdad.

Ser honesto pero a la vez compasivo.

Mostrar los sentimientos para que ellos hagan lo mismo.

En 2° ciclo de Educacidn Infantil, los nifios y nifias deben sentir en su maestra o
maestro a la persona que hay en ellos, para poder establecer relaciones positivas, claras
y auténticas. Personas que les acogen, les quieren, les escuchan y también que les
contienen y les limitan. Personas que deben caracterizarse por su disponibilidad
corporal, afectiva e intelectual. Docentes que creen que a partir de las relaciones
positivas proximas se puede influir en ambitos mas generales porque se tiene esperanza
optimista en la vida y, en definitiva, se tiene el convencimiento de que la educacion
emocional de nuestros pequefios contribuye a la madurez emocional de jovenes y
adultos. En este enfoque, y sobre todo en el mundo de la educacion infantil, las
actividades cotidianas emergen con un rol de regularidad, de familiaridad y de
afectividad importante. La posibilidad de almorzar juntos, como rutina en el horario de
Infantil, no cubre Gnicamente una necesidad fisiolégica como es la de la nutricidn, sino
que satisface una necesidad afectiva: comer con las personas que aprecio. La
conversacion diaria matinal, lo que llamamos asamblea, ofrece un espacio, un tiempo y
unas personas con las que compartir las novedades, las alegrias, los fracasos, los suefios,

los hallazgos. Todos ellos son ejemplos de relacion privilegiada porque es individual, de
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persona a persona y, aunque sea breve, hace que los nifios y nifias sientan que se les

tiene en cuenta, que tienen valor como miembros del grupo y como individuos.
DIFERENTES ENFOQUES DE ENSENANZA

Con demasiada frecuencia, en un enfoque tradicional de la ensefianza se ha
dejado que el cardcter emocional se adquiriese de manera espontdnea y sin
programacion, con el convencimiento de que no se podia ensefiar y que los nifios y
nifias ya las adquiririan por ellos mismos. En una perspectiva determinista se creia que
el nifio o nifia que las adquiria era porque tenia mas recursos y las adquiria por si
mismo, y que con el que no las adquiria no habia nada que hacer o Unicamente quedaba
la solucion del castigo, la sancion y la represion.

En la concepcion constructivista del aprendizaje, la perspectiva no es ésta, y se
considera que el caracter emocional no se encuentra instaurado y desarrollado de forma
natural y espontanea en las personas, sino que la mayoria debe ser aprendido y, por
tanto, ensefiado.

En la concepcion actual se considera que el curriculo esta al servicio de una
educacion escolar que tiene como finalidad promover y facilitar el desarrollo integral de
la persona, y en este sentido, las emociones pueden ser entendidas como contenidos que
sirven para aprender. No tendria ningin sentido organizar trabajos en grupo si entre el
alumnado no hubiera una dinamica Optima de aprendizaje interactivo.

De esto se desprende que el desarrollo del caracter emocional abre las puertas a
otros aprendizajes y, por tanto, ayuda a aprender.

Como hemos dicho, el desarrollo emocional puede ser aprendido y ensefiado,
debe formar parte de los contenidos curriculares, y la maestra 0 maestro debe tenerlo en
cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje y también, evidentemente, en la
evaluacion.

Otro argumento que justifica la necesidad de educar con Inteligencia Emocional
se basa en los estudios realizados para determinar la incidencia de las emociones en el
proceso de aprendizaje. Estas investigaciones han puesto de manifiesto que no basta con
un elevado CI para superar los examenes o concluir con éxito los diferentes ciclos del
proceso educativo. Es necesario desarrollar programas que ensefien a los alumnos y
alumnas a tomar conciencia del mundo de los sentimientos, a saber hablar sobre ellos, a
descubrir las conexiones entre pensamientos, emociones y reacciones, y a manejar

adecuadamente el enfado, la tristeza, la ansiedad, etc.
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No nacemos con las competencias emocionales desarrolladas. Estas pueden
educarse mejor o peor. Actualmente se habla de analfabetismo emocional
refiriéndonos a aquellas personas que han desarrollado el &mbito cognitivo pero que son
incapaces de manejar su mundo emocional: desconocen lo que sienten o no saben qué
hacer con ello, les resulta dificil autocontrolarse, tienen relaciones de baja calidad con
los demas y, en general, se sienten insatisfechos con su proyecto de vida.

Los beneficios de trabajar las competencias emocionales, supone la mejora de
tres niveles, asi concluyeron, Jaume Soler y Mercé Conangla (2003) en La ecologia
emocional.

Respecto a uno mismo: la mejora del conocimiento de uno mismo, la
traduccién correcta de la informacion emocional y su incorporacion en el mapa de
situacion en el momento de tomar decisiones; un buen equilibrio personal y mayor
coherencia en el eje mente-emocidn-accion.

Respecto a nuestra relacion con los demas: Relaciones mas honestas,
coherentes y profundas, mejor calidad de comunicacion y capacidad de crear vinculos
basados en la libertad y no en la dependencia.

Respecto a nosotros en relacion al mundo: Conciencia de la interdependencia
de los sistemas vitales que habitamos la tierra, acciones creativas de mejora del mundo,
mayor respeto al entorno.

Las emociones mueven energia dirigida a la accion. Pero no toda la energia es
una energia ecologica, renovable y limpia. No es lo mismo actuar por miedo o por
egoismo que por generosidad o amor. Sera preciso elegir bien, ya que los efectos de la
accion y su impacto en nuestra vida y en la de los demés no seran los mismos en un
caso 0 en otro.

La canalizacidon correcta de la energia debera realizarse mediante una mejor
educacion emocional desde la infancia: trabajando la conciencia emocional, colocando
las bases de un buen autocontrol emocional, educando en los limites y vacunando en la
frustracion; fomentando una cultura del esfuerzo, trabajando la voluntad dirigida a

objetivos elegidos de forma inteligente, aprendiendo estrategias de automotivacion.
RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO

De las competencias del titulo, entresaco aquellas que me lleven a desarrollar de

forma eficiente y consecuente mi trabajo profesional, teniendo en cuenta la tematica del
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presente trabajo. La normativa que lo regula esta en la ORDEN ECI/3854/2007 de 27
de diciembre. Cito las siguientes:
Competencias Generales
B Caracteristicas psicoldgicas, sociologicas y pedagogicas, de caracter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del
sistema educativo.
B Principios y procedimientos empleados en la practica educativa.
B Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas
practicas de ensefianza-aprendizaje.
B Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que
justifican la toma de decisiones en contextos educativos
B Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para
resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos
colaborativos.
B Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes
areas de estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar
partiendo de objetivos centrados en el aprendizaje.
B Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacion con
otras personas y de trabajo en grupo.
B La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el ambito
socioeducativo.
B El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de
tolerancia, solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y
valoracion de los derechos humanos.
B EIl conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de actitudes
de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y
culturales.
B La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante la
eliminacién de la discriminacion de la mujer, sea cual fuere su circunstancia

o condicion, en cualesquiera de los ambitos de la vida.
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Competencias especificas

B Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en
el contexto familiar, social y escolar.

B Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con
dificultades.

B Dominar habilidades sociales en el trato y relacion con la familia de cada
alumno o alumna 'y con el conjunto de las familias.

B Crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente en el
proceso educativo.

B Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion
pacifica de conflictos.

B Capacidad para saber detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar
que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

B Comprender que la dindmica diaria en Educacion Infantil es cambiante en
funcion de cada alumno o alumna, grupo Y situacion y tener capacidad para
ser flexible en el ejercicio de la funcién docente.

B Saber valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno
escolar, los horarios y los estados de animo del profesorado como factores
que contribuyen al progreso armonico e integral del alumnado.

B Valorar la importancia del trabajo en equipo.

B Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber
transmitir seguridad, tranquilidad y afecto.

B Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna como
factores de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la
primera infancia.

B Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los centros
educativos.

B Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y
adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la

vida.
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B Comprender la relevancia de los contextos formales e informales de
aprendizaje y de los valores que sustentan, para utilizarlos en la practica

educativa.
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FUNDAMENTACION TEORICAY

ANTECEDENTES
EL PROCESO EMOCIONAL

La investigacion sobre el cerebro emocional tiene sus antecedentes en las
investigaciones de Sperry y MacLean. Roger Sperry fue el investigador quién gand el
Premio Nobel de Medicina en 1981 al descubrir que el hemisferio derecho de nuestro
cerebro contribuye a la inteligencia tanto como lo hace el hemisferio izquierdo. Por su
parte, Paul MacLean (1949), establecid que la totalidad del cerebro esta conformada por
tres estructuras diferentes: el sistema neocortical, el sistema limbico y el sistema reptil.

Estos sistemas, segun MacLean, son fisica y quimicamente diferentes, pero estan
entrelazados en uno solo que denomind cerebro triuno. Las emociones se localizan, de
acuerdo con esta teoria, en el sistema limbico. El sistema limbico, también llamado
cerebro emocional, asocia diferentes partes del sistema cerebral (amigdala, hipotalamo,
hipocampo y tdlamo) con las emociones. Goleman (2001) explica que la amigdala en
los seres humanos es una estructura relativamente grande en comparacion con la de los
primates. Existen en realidad dos amigdalas que forman parte de un conglomerado de
estructuras interconectadas organizadas en forma de almendra. Se hallan encima del
tallo encefalico, cerca de la base del anillo limbico, ligeramente desplazadas hacia
adelante. EI hipocampo y la amigdala fueron dos piezas claves del primitivo “cerebro
olfativo” que, a lo largo del proceso evolutivo, termind dando origen al cortex y
posteriormente al neocortex. La amigdala estd especializada en las cuestiones
emocionales y en la actualidad se entiende que es una estructura limbica muy ligada a
los procesos de aprendizaje y memoria. La amigdala compone una especie de depdsito
de la memoria emocional y, en consecuencia, también se puede considerar como un
depdsito de significado.

LeDoux (1999), neurocientifico del Center for Neural Science de la Universidad
de Nueva York, fue el primero en descubrir el importante papel que desempefia la
amigdala en el cerebro emocional. Este investigador encontrd que junto a la larga via
neuronal que va al cortex, existe una pequefia estructura neuronal que comunica
directamente al talamo con la amigdala. Esta via secundaria y mas corta (una especie
de atajo) permite que la amigdala reciba algunas sefiales directamente de los sentidos y

emita una respuesta antes de que sean registradas por el neocortex, lo que explica la
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forma en que la amigdala asume el control cuando el cerebro pensante, el neocértex,
todavia no ha llegado a tomar ninguna decision.

Este descubrimiento ha dejado obsoleta la antigua nocion que la amigdala
depende de las sefiales procedentes del neocortex para formular su respuesta emocional,
a causa de la existencia de esta via de emergencia capaz de desencadenar una respuesta
emocional. Por ello, la amigdala puede llevarnos a actuar incluso antes que el neocortex
despliegue sus también mas refinados planes de accion. LeDoux (1999) afirma que,
anatomicamente hablando, el sistema emocional puede actuar independientemente del
neocortex. Existen ciertas reacciones y recuerdos emocionales que tienen lugar sin la
menor participacion cognitiva consciente. La investigacion sugiere que el hipocampo
(que durante mucho tiempo se habia considerado como la estructura clave del sistema
limbico) no tiene tanto que ver con la emision de respuestas emocionales como con el
hecho de registrar y dar sentido a las percepciones, es decir con la memoria emocional.

La principal actividad del hipocampo consiste entonces en proporcionar una
aguda memoria del contexto, algo que es vital para el significado emocional de los
acontecimientos.

La conexion con la amigdala es muy rapida, una conexién directa, pero no muy
precisa, puesto que la mayor parte de la informacion sensorial va a través del otro
camino hacia el neocdrtex, donde es analizada en varios circuitos mientras se formula
una respuesta. Entre tanto, la amigdala valora rapidamente los datos para ver si tienen
un significado emocional y puede dar una respuesta, mientras el neocortex todavia esta
ordenando las cosas. Las emociones pueden ser muy dificiles de controlar porque la
amigdala conecta otras partes del cerebro antes de que lo haga el cerebro pensante, el
neocortex. Puesto que la amigdala tiene distintas conexiones con las partes del cerebro
que controlan el sistema nervioso autbnomo, asi como conexiones con el cortex, que es
el responsable de la experiencia consciente, existe la hipotesis que la amigdala sirve de
lugar de convergencia, lo que le confiere un papel principal en la vida emocional, de
modo que puede movilizar el cuerpo para responder con una emocién fuerte,
especialmente el miedo, antes que el cerebro sepa exactamente lo que esta pasando.

La amigdala constituye, una especie de deposito de la memoria emocional y, en
consecuencia, también se la puede considerar como un deposito de significado. Es por
ello por lo que una vida sin amigdala es una vida despojada de todo significado

personal.
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La investigacion llevada a cabo por LeDoux explica la forma en que la amigdala
asume el control cuando el cerebro pensante, el neocortex, todavia no ha llegado a
tomar ninguna decision. El funcionamiento de la amigdala y su interrelacién con el

neocortex constituyen el nucleo mismo de la inteligencia emocional.
ANTECEDENTES

En las ultimas décadas, la educacion viene experimentando un interesante
cambio de paradigma. Mientras que en afios anteriores se orientaba fundamentalmente
al desarrollo cognitivo y la adquisicion de conocimientos, actualmente se ha reconocido
la enorme necesidad de concebir al ser humano como un todo integrado; es decir, por
los aspectos cognitivos, afectivos y morales que interactian permanentemente con el
entorno. De ahi que la finalidad de la Educacion Infantil, sea contribuir al desarrollo
fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y nifias.

En la practica pedagogica cotidiana, la educacion cobra un rol cada vez mas
necesario e integral. La actual crisis de valores, el aumento de conductas violentas, la
falta de disciplina y motivacion en los estudiantes, asi como el incremento de actitudes
discriminatorias e intolerantes, permiten repensar la funcion de los profesores y
replantear los objetivos globales del sistema educativo.

Estas necesidades fueron claramente reflejadas en el informe de Jacques Delors
de la UNESCO (1996), que propuso que la educacion respondiera a las demandas
sociales y fuera un mecanismo de prevencién del conflicto humano. Este trabajo
manifestaba la enorme preocupacion por la incapacidad de las personas de convivir y
tolerar las diferencias.

También se hace referencia a los cambios de estilos de vida que vive el mundo
contemporaneo, se analizan las tensiones que ello provoca y plantea soluciones y
alternativas para la educacion del siglo XXI. Tras recomendar cémo debemos superar
estas tensiones, el informe dice textualmente: “Eso que proponemos supone trascender
la vision puramente instrumental de la educacion considerada como la via necesaria
para obtener resultados (dinero, carreras, etc.) y supone cambiar para considerar la
funcion que tiene en su globalidad la educacion: la realizacion de la persona, que toda
entera debe aprender a ser”. A continuacion el informe explica los cuatro pilares de la

educacion, en los que se hace clara referencia al mundo emocional:
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1.- Aprender a conocer, lo que equivale a dominar los instrumentos del
conocimiento. Pero asegura que los métodos que deben ser utilizados para conocer
deben favorecer el placer de comprender y descubrir, es decir, factores emocionales

unidos al aprendizaje que lo potencian y lo hacen estimulante.

2.- Aprender a hacer, lo que implica adquirir una formacién para poder desempenar
un trabajo y a la vez una serie de competencias personales, como trabajar en grupo,
tomar decisiones, crear sinergias, etc. Estas son competencias que forman parte de la

I.E. (Inteligencia Emocional).

3.- Aprender a convivir y trabajar en proyectos comunes. Este es uno de los retos
para este siglo, donde la convivencia entre personas diferentes nos obliga a descubrir
lo que tenemos en comun y a comprender que todos somos interdependientes. Pero
para descubrir al otro, antes tenemos que descubrirnos a nosotros mismos. Otra vez el
informe hace referencia a competencias propias de la inteligencia emocional, como el

autoconocimiento, la empatia y la destreza social.

4.- Aprender a ser, refiriendose al desarrollo total y maximo posible de cada
persona, a su proceso de autorrealizacion que diria Maslow. Esta referencia a la
educacion integral, por si sola justificaria la necesidad de educar con inteligencia

emocional.

¢ Qué entendemos por inteligencia?

Cualidad mental que consiste en la capacidad para aprender de la experiencia,
resolver problemas y utilizar el conocimiento para adaptarse a las situaciones nuevas.
Aptitud de las personas para desarrollar pensamiento abstracto y razonar, comprender
ideas complejas, resolver problemas y superar obstaculos, aprender de la experiencia y
adaptarse al ambiente.

Autores

Alfred Binet (1857-1911) Considerado creador de los primeros estudios sobre la
inteligencia. Propuso un método de ejecucion en el cual, la inteligencia se calculaba
sobre la base de tareas que exigian comprension, capacidad aritmética, dominio del
vocabulario, etc. Fue el introductor del concepto de edad mental. Este concepto llevo

mas adelante al de cociente de inteligencia.

20




LAS EMOCIONES COMO MECANISMO SABIO Y EFICAZ EN EDUCACION INFANTIL

Un autor importante que nos facilita justificar la fundamentacion tedrica es
Gardner, con su teoria de las inteligencias maltiples. Howard Gardner dice (1983) que
igual que hay muchos tipos de problemas que resolver, también hay muchos tipos de
inteligencia.

Las tesis de Gardner abrieron, en cierto modo, el desarrollo de una linea que
afirmaba la importancia de los elementos afectivos, emocionales y sociales en el
desarrollo de la persona, asi como en el éxito que pudiera obtener en su interaccion con
el entorno.

En su Teoria de las inteligencias multiples descarta que el hombre sélo tenga
un sélo tipo de inteligencia. En su libro Frames of Mind, (1983) establece los 9 tipos de

inteligencias:

« Inteligencia linguistica, la que tienen los escritores, los poetas, los buenos
redactores. Utiliza ambos hemisferios.

o Inteligencia ldgica-matematica, la que se utiliza para resolver problemas de
logica y matematicas. Es la inteligencia que tienen los cientificos. Se
corresponde con el modo de pensamiento del hemisferio 16gico y con lo que la

cultura occidental ha considerado siempre como la Unica inteligencia.

« Inteligencia espacial, consiste en formar un modelo mental del mundo en tres
dimensiones; es la inteligencia que tienen los marineros, los ingenieros, los

cirujanos, los escultores, los arquitectos o los decoradores.

o Inteligencia musical, es aquella que permite desenvolverse adecuadamente a

cantantes, compositores, musicos y bailarines.

« Inteligencia corporal-cinestésica, o la capacidad de utilizar el propio cuerpo
para realizar actividades o resolver problemas. Es la inteligencia de los

deportistas, los artesanos, los cirujanos y los bailarines.

e Inteligencia intrapersonal, es la que permite entenderse a si mismo. No esta

asociada a ninguna actividad concreta.

e Inteligencia interpersonal, la que permite entender a los demas; se la suele

encontrar en los buenos vendedores, politicos, profesores o terapeutas.
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e Inteligencia emocional, es la formada por la inteligencia intrapersonal y la
interpersonal, y juntas determinan la capacidad de dirigir la propia vida de

manera satisfactoria.

o Inteligencia naturalista, la utilizada cuando se observa y estudia la naturaleza.

Es la que demuestran los bidlogos o los herbolarios.

La Inteligencia Emocional es la capacidad para reconocer y expresar nuestras
emociones a la persona adecuada, en el momento adecuado, con el propdsito justo y de
la forma correcta. Comprende cinco grupos de habilidades o competencias emocionales:
autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia y habilidades de relacion.

Se trata del arte de gestionar nuestros afectos de tal forma que la energia
emocional que de ellos se deriva se canalice en direccion al crecimiento y mejora como
seres humanos, a la mayor calidad de nuestras relaciones con los demés y a un mejor y
mayor cuidado del mundo que nos rodea. Incluye dos valores importantes: la
responsabilidad y la conciencia del impacto emocional global.
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Figura 1: Tipos de inteligencia

Si hablamos de una de las inteligencias, la emocional, diversas investigaciones

realizadas determinan que el éxito de las personas, se debe en un 23% a las capacidades
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intelectuales y en 77% a las aptitudes emocionales. Por ello, es especialmente
importante educar a los nifios, desde edades tempranas, para que sean inteligentes
emocionalmente. “Qué significa ser un buen trabajador o un buen ciudadano, en un
mundo global como en el que vivimos, es muy complicado cuando tenemos que tratar
con un mundo tan cambiante”. Asi se referia el profesor Howard Gardner, durante su
investidura como Doctor Honoris Causa en la Universidad Camilo José Cela el 22 de
Octubre de 2011, a la importancia del desarrollo de las diferentes inteligencias en una
sociedad como la del siglo XXI.

La Inteligencia Emocional (IE) es el uso inteligente de las emociones: hacer gue,
intencionalmente, las emociones trabajen para nosotros, utilizandolas de manera que nos
ayuden a guiar la conducta y los procesos de pensamiento, a fin de alcanzar el bienestar
personal. Peter Salovey y John Mayer, de las universidades de New Hampshire y de
Yale fueron de los primeros investigadores en utilizar el término “Inteligencia
Emocional” con el mismo sentido de uso actual, pero el concepto adquirié mayor
notoriedad a partir de la publicacion del libro “La inteligencia Emocional” escrito por

Daniel Goleman, en 1995.

Inteligencia emocional: un concepto en expansion

Para Goleman (1996) la inteligencia emocional
se refleja en la manera en que las personas interactian con
el mundo. Las personas emocionalmente inteligentes
toman muy en cuenta sus propios sentimientos y los de
los demas; tienen habilidades relacionadas con el control
de los impulsos, la autoconciencia, la valoracion adecuada
de uno mismo, la adaptabilidad, motivacion, el entusiasmo,

la perseverancia, la empatia, la agilidad mental, que

configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, indispensables para una buena y creativa adaptacion.
Las personas emocionalmente inteligentes se caracterizan por los siguientes
rasgos:
1. Actitud positiva: resaltan los aspectos positivos por encima de los negativos; valoran

mas los aciertos que los errores, mas las cualidades que los defectos, mas lo conseguido
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que las insuficiencias, mas el esfuerzo que los resultados, buscan el equilibrio entre la
tolerancia y la exigencia

2. Reconocen los propios sentimientos y emociones.

3. Se sienten capaces de expresar sentimientos y emociones: tanto las consideradas
positivas como las consideradas negativas necesitan ser canalizadas a través de algun
medio de expresion. Saben reconocer el canal mas apropiado y el momento oportuno.

4. Son capaces de controlar sentimientos y emociones: saben encontrar el equilibrio
entre expresion y control. Saben esperar. Toleran la frustracion y son capaces de
demorar gratificaciones.

5. Son empaticos se meten con facilidad en la piel del otro, captan sus emociones
aungue no las expresen en palabras, sino a través de la comunicacion no-verbal

6. Son capaces de tomar decisiones adecuadas: el proceso de toma de decisiones integra
lo racional y lo emocional. La emocion impide a veces la decision. Es importante darse
cuenta de los factores emocionales presentes en cada decision de cara a que éstas sean
apropiadas.

7. Tienen motivacion, ilusion e interés: todo lo contrario a la pasividad, al aburrimiento
o0 la desidia. Son capaces de motivarse, ilusionarse por llegar a metas e interesarse por
las personas y las cosas que le rodean.

8. Manifiestan una autoestima adecuada: sentimientos positivos hacia si misma y
confianza en sus capacidades para hacer frente a los retos que se encuentren en la vida.
9. Saben dar y recibir.

10. Tienen valores que dan sentido a su vida.

11. Son capaces de superar las dificultades y frustraciones aunque hayan sido muy
negativas.

12. Son capaces de integrar polaridades: lo cognitivo y lo emocional, soledad y
compafiia, tolerancia y exigencia, derechos y deberes.

Daniel Goleman (1996), en su obra La Inteligencia Emocional, enfatiza que
todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de
reaccién automatica con los que nos ha dotado la evolucién. La misma raiz etimoldgica
de la palabra emocion proviene del verbo latino movere (que significa “moverse”) mas
el prefijo "e-“, significando algo asi como “movimiento hacia” y sugiriendo, de ese

modo, que en toda emocidn hay implicita una tendencia a la accién.
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La inteligencia emocional es un concepto acufiado por Daniel Goleman a mitad
de los afios 90, que adquirié una enorme popularidad dentro de la psicologia y fuera de
ella. Habla de competencias y habilidades de la persona para identificar, comprender y
controlar las emociones. Estas habilidades o competencias emocionales son las
responsables de éxito en muchos aspectos de la vida: salud mental, autocontrol,
capacidad de liderazgo, de trabajo en equipo, de relacionarse con los demas...

Para Goleman la inteligencia emocional consiste en:
Conocer las propias emociones.

Manejar las emociones.

Motivarse asimismo.

Reconocer las emociones de los demas.

Establecer relaciones positivas con otras personas.

Conocer las propias emociones. Poder hacer una apreciacion y dar nombre a
las propias emociones es uno de los pilares de la inteligencia emocional, en el que se
fundamenta la mayoria de las otras cualidades emocionales.

Manejar las emociones. Emociones como el miedo, la ira 0 como la tristeza son
mecanismos de supervivencia que forman parte del bagaje emocional, lo que se haga
con las propias emociones, el hecho de que se manejen de forma inteligente depende de
la inteligencia emocional.

Motivarse asimismo. El autodominio emocional posterga la gratificacion y
controla la impulsividad y sirve de base a casi todos los logros.

Reconocer las emociones de los demas. La empatia ante otras personas
requiere la predisposicion a adquirir las emociones, escuchar con concentracion y ser
capaz de comprender pensamientos y sentimientos que no se hayan expresado
verbalmente.

Establecer relaciones positivas con otras personas. En todo contacto con otra
persona entran en juego las capacidades sociales: en el trato con los demas, en las
discusiones de pareja. Que se tenga un trato satisfactorio con los demés depende de la
capacidad de crear y cultivar las relaciones, de reconocer los conflictos y solucionarlos,
de encontrar el tono adecuado y de reconocer el estado de animo del interlocutor.

Es preciso reconocer, como nos dice Goleman, que todos tenemos dos mentes:
una que piensa y otra que siente, pero ;acaso razon y emocion se oponen? Ahora

sabemos que no, que son dos formas fundamentales de conocimiento que interactdan
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para construir nuestra vida mental. Ambas mentes tienen que ser atendidas en toda
situacion de la vida, no debe haber predominio ni oposicion, y en todo momento se debe
buscar su equilibrio. Los sentimientos son indispensables para la toma racional de
decisiones, porque nos orientan en la direccion adecuada para sacar el mejor provecho a
las posibilidades que nos ofrece la fria I6gica. Por lo tanto, ambos componentes de la
mente aportan recursos sinérgicos: el uno sin el otro resultan incompletos e ineficaces.

Hace 2200 afios Platon decia:”La disposicién emocional del alumno determina
su habilidad para aprender”. Pues bien, si el desarrollo intelectual de nuestro alumnado
nos preocupa y hacemos lo posible por mejorar su nivel de aprendizaje, conviene
recordar que, ain cuando el intelecto puede estar excelentemente desarrollado, el
sistema de control emocional puede no estar maduro y en ocasiones logra sabotear los
logros de una persona altamente inteligente. La emocion es mas fuerte que el
pensamiento, incluso puede llegar a anularlo. Seguramente recordamos algin momento
donde esto nos ha sucedido. Entonces podemos preguntarnos: ¢Qué estamos haciendo
para desarrollar las habilidades de madurez emocional de nuestros alumnos y alumnas
que les permitiran potenciar su formacion académica y elevar su nivel de aptitud social
y emocional? Pero ¢a qué nos referimos cuando hablamos de inteligencia emocional?
Estamos acostumbrados a relacionar la inteligencia con la capacidad de raciocinio
l6gico, con las competencias que componen el cociente intelectual como son la
capacidad de analisis, comprension, retencion, resolucion de problemas de indole
cognitivo, etc. Sin embargo, en el mundo empresarial se esta empezando a tener en
cuenta y a valorar mas la denominada "inteligencia emocional”, que determina como
nos manejamos con nosotros mismos y con los demas.

Goleman propuso un modelo de inteligencia emocional que incluyd cuatro
aptitudes agrupadas en dos grandes tipos de competencias: la personal y la social. La
primera impactaria directamente en el tipo de relacién que uno entabla consigo mismo;
en la segunda, la competencia social definiria el tipo de vinculos que se establecen con
los otros. De forma esquematica, se presenta a continuacion el contenido de cada uno de
estos dominios:

1. Competencias personales:
a.) Conciencia de uno mismo: comprender profundamente las emociones,

fortalezas y debilidades, valores y motivaciones. Se sustenta en el desarrollo de tres
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habilidades: la conciencia emocional, la valoracion personal y la confianza en uno
mismao.

b.) Autogestion: regular los afectos y emociones para actuar con lucidez y
claridad, segun las demandas de cada situacion. En tal sentido, ademas de la capacidad
de regular la expresién de las emociones, se necesitan habilidades como la
transparencia, la capacidad de adaptarse a entornos cambiantes y responder con

iniciativa y optimismo, y la orientacion hacia el logro a través del esfuerzo.

La inteligencia emocional abarca

UN COMPONENTE INTRAPERSONAL EN RELACION CONMIGO MISMO.

AUTOCONCIENCIA/ AUTOCONTROL

UN COMPONENTE INTERPERSONAL EN RELACION CON LOS OTROS.

|l

EMPATIA/ HABILIDADES SOCIALES

MARCO LEGISLATIVO

Ley Organica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo.

La LOE plantea entre sus fines que la educacion se ejercera en la tolerancia 'y en la
libertad, dentro de los principios democréaticos de convivencia, asi como en la prevencion de
conflictos y la resolucion pacifica de los mismos.

Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil.

De forma maés especifica, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre por el que
se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, orienta el

curriculo a lograr un desarrollo integral y armonico de la persona en los distintos planos:
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fisico, motdrico, emocional, afectivo, social y cognitivo y a procurar los aprendizajes que
contribuyen y hacen posible dicho desarrollo. Los métodos de trabajo se basaran en las
experiencias, las actividades y el juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza,
para potenciar su autoestima e integracion social. Con todo ello se contribuye a “aprender a
ser yo mismo y aprender hacer” y sienta las bases del desarrollo de la autonomia e iniciativa
personal.

El curriculo de Educacion Infantil, se divide en tres areas, Conocimiento de si
mismo y autonomia personal, Conocimiento del entorno y Lenguajes: comunicacion y
representacion. La primera de ellas hace referencia a la educacién emocional, ya que
trabajamos la construccion gradual de la propia identidad y de su madurez emocional, e este
proceso resultan relevantes las interacciones de los nifios y nifias con el medio, el desarrollo
de la concia emocional, la constatacion de sus posibilidades y limitaciones, el proceso de
diferenciacion de los otros y la independencia. Debe tenerse en cuenta, que la imagen que
los nifios construyen de si mismos es en gran parte una interiorizacion de la que les
muestran quienes les rodean y de la confianza que en ellos depositan. Se atendera, al
desarrollo de la afectividad como dimension esencial de la personalidad infantil,
potenciando el reconocimiento, la expresion y el control progresivo de emociones y
sentimientos. Como segunda area, en la que se trabaja con el curriculo de Educacion
Infantil, es Conocimiento del entorno, una de sus referencias, es la vivencia a la vida escolar
que es una de las bases de su socializaciéon, donde se tendra en cuenta la expresion y
comunicacion de las propias vivencias, de sus emociones Yy sentimientos, para la
construccion de la propia identidad y para favorecer la convivencia. Y por ultimo, mediante
el area de Lenguajes: comunicacion y representacion, desarrollan su imaginacion y
creatividad, aprenden, construyen su identidad personal, muestran sus emociones, su
conocimiento del mundo y su percepcién de la realidad.

Decreto 122/2007, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de
Educacion Infantil en Castillay Ledn.

Concretando la tematica emocional, en lo que respecta a la Educacion Infantil y
de acuerdo al curriculo establecido en el Decreto 122/2007, del segundo ciclo de
Educacién Infantil, una de sus finalidades, es facilitar que nifios y nifias elaboren una
imagen positiva y equilibrada y adquieran autonomia personal. Ademas, los métodos de
trabajo se basaran en las experiencias, las actividades y el juego y se aplicardn en un
ambiente de afecto y confianza, para potenciar su autoestima e integracion social.

Gracias a las actividades en grupo se potencian diversas formas de comunicacién y
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expresion de sentimientos y emociones, el respeto a distintos puntos de vistas e
intereses y el aprendizaje en valores. Como principio metodolégico, es esencial
favorecer un ambiente Iudico, agradable y acogedor, que ofrezca multiples situaciones
de comunicacion y relacién para que el alumno se sienta a gusto y motivado, aprenda en
un clima de afecto y seguridad. En una de las areas del curriculo, Conocimiento de si
mismo y autonomia personal en la que se trabajan sentimientos y emociones, éstas estan
muy relacionadas con el desarrollo del yo, con la relacion con los otros y con la

adaptacion a las normas.
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METODOLOGIA O DISENO

Siendo la finalidad de la educacion formar estudiantes emocionalmente
competentes (capaces de reconocer y manejar sus emociones), y, por lo tanto, de
relacionarse con los demas de forma adecuada y pacifica, surge el planteamiento de una
educacién emocional como forma de implicar al proceso educativo en la busqueda de
este logro.

La educacion emocional comprende la promocion del desarrollo de las
competencias emocionales, a través de una programacion sistematica y progresiva, de
acuerdo a las edades de los alumnos y alumnas que, idealmente, se solapen con el
curriculo y acomparien al aprendizaje de conocimientos y habilidades. En los colegios,
dicha aproximacion se hace necesaria desde el nivel muy elemental hasta el regreso de
los estudiantes; es decir, en todos los niveles de la educacion y en todas las etapas de
desarrollo.

Esta intervenciéon, enfocada al desarrollo afectivo y mediada por la educacion, ya
no debe circunscribirse a actividades aisladas, como las realizadas en la “hora de
tutoria”. Corresponde, més bien, al acto educativo en si. Resulta transversal a la practica
docente, por lo que ya no son solo los tutores los encargados de trabajar los temas
afectivos, sino también todos los maestros y maestras que interactlen con alumnos y
alumnas.

La maestra o maestro emocionalmente inteligente es, entonces, la encargada de
formar y educar al alumnado en competencias como el conocimiento de sus propias
emociones, el desarrollo del autocontrol y la capacidad de expresar sus sentimientos de
forma adecuada a los demas.

Educar con Inteligencia Emocional implica que el profesorado sepa identificar
sus sentimientos y emociones, sepa controlar su expresion, no reprimirla, sino ofrecer
modelos adecuados de expresion, sobre todo cuando se trata de emociones negativas
que suelen ser mas dificiles de comunicar de wuna forma respetuosa.

Evidentemente la educacion de las emociones requiere una formacion inicial
pero también una formacién permanente. Este tipo de educacion es ademas importante
porque puede convertirse en una prevencion inespecifica, -prevencion de estrés, de la
depresion, de los conflictos interpersonales-, y a la vez potencia su desarrollo como
persona.

Se ha comprobado que la inteligencia emocional del docente es una de las
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variables que estd presente en la creacién de unclima de aula emocionalmente
saludable, donde se gestionan de forma correcta las emociones y donde se pueden
expresar sin miedo a ser juzgados o ridiculizados.

Para que el maestro o maestra se encuentre preparado, para asumir este reto, es
necesario, en primer lugar, que piense en su propio desarrollo emocional: solo entonces
estara apta para capacitarse y adquirir herramientas metodoldgicas que le permitan
realizar esta labor. Se sabe que es imposible educar afectiva y moralmente al alumnado
si no se cuenta con una estructura de valores clara, ademéas de un cierto dominio de las
propias emociones. El desarrollo de los recursos emocionales del docente debe ser el
primer paso para emprender este cambio educativo. El maestro y maestra
emocionalmente inteligente debe contar con los suficientes recursos emocionales que
acomparien el desarrollo afectivo de sus alumnos y alumnas. Con ello, establece un
vinculo saludable y cercano con ellos, comprende sus estados emocionales, y les ensefia
a conocerse y a resolver los conflictos cotidianos de forma conciliadora y pacifica.

Las caracteristicas socio-econdémicas del siglo XXI (donde la tecnologia
constituye una base importante) obligan, de forma insoslayable, a las organizaciones a
desarrollar un proceso educativo que procure el desarrollo integral de los recursos
humanos. El desarrollo intelectual debera compartir su importancia, en el proceso
educativo, con otros aspectos de la persona como son el cuidado de su salud fisica y
mental, su desarrollo emocional y el desarrollo de sus valores. Todo esto se enfrenta con
el fin de que la persona -y la organizacion como sistema formado por personas- pueda
sobrevivir 'y crecer en un mundo cada vez mas complejo y competitivo.

Muchos centros educativos recogen en su ideario, de forma expresa o técita, la
importancia del desarrollo de la dimension socio-emocional del alumnado o hace
referencia a su educacion integral. Pero el reto consiste en encontrar la manera de
traducir estas palabras en acciones concretas que desarrollen estos objetivos.

Si dentro de la mision educativa se encuentra reflejado el interés por el
desarrollo emocional del alumno o alumna es importante comprender que no basta con
un contenido teodrico, que por otra parte es también necesario, sino que debemos
prepararnos para desarrollar actividades y una cultura organizacional que promueva el
crecimiento emocional de nuestro alumnado, de los docentes y de toda la comunidad

educativa.
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Abalandome en mi experiencia profesional, me atrevo a enumerar algunas de las
indicaciones que debemos considerar en un centro educativo del porqué y para qué el
desarrollo de lo emocional.

- Realizar esfuerzos coordinados que impliquen a toda la comunidad educativa
(familias, maestros y maestras, alumnos y alumnas), teniendo como meta el desarrollo
de una comunidad de aprendizaje.

- Emplear técnicas de ensefianza-aprendizaje activas y participativas, que,
ademas, promuevan el aprendizaje cooperativo y sean variadas, para asi atender a los
diversos estilos de aprendizaje del alumnado. Dos ejemplos recurrentes y destacados de
actividades propias de educacion emocional son el role-playing y el diario emocional.
(Nelis et al., 2009; Renati et al., 2011.)

- Ofrecer oportunidades para practicar todas las facetas de la inteligencia
emocional y favorecer su generalizacion a maltiples situaciones, problemas y contextos
cotidianos.

- Incluir planes de formacion y de asesoramiento del personal responsable
(profesorado, tutores, orientadores, padres y madres).

¢ Qué es lo que echamos en falta o lo que echan en falta los nifios y nifias al

ir a la escuela?

. 1°. Saber lo que les pasa por dentro. Comprender como la inseguridad y el
miedo influyen en su comportamiento. Desarrollar un vocabulario emocional sélido

con el que puedan comunicarse con el resto.

. 2°. Identificar los sentimientos de los demas para aprender a ponerse en su

lugar. El desarrollo de la empatia permite construir una sociedad cohesiva.

. 3°. Aprender a gestionar las emociones basicas y universales. Son intangibles,

pero son el unico activo con el que se viene al mundo.

. 4°, Disefiar, ejecutar y evaluar soluciones responsables a los problemas, y no

adoptar posicionamientos dogmaticos, que no se han podido o querido comprobar.

. 5°. Resolver conflictos para mantener relaciones sosegadas con los demas.

Rechazar aquellas decisiones que impliquen violencia o agresion.

Distintas pruebas cientificas demuestran que los nifios y nifias educados con

practicas afines a estos criterios son mas felices, confian més en si mismos y son méas
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competentes social y emocionalmente. Ademas, resulta que una buena educacion social

y emocional también mejoraria nuestros maltrechos resultados académicos.

Pero no sélo debemos darnos cuenta de nuestro trabajo directo con los nifios y
nifias, de forma profesional, también es necesario estudiar el trato en el medio familiar.
Los nifios y nifias de hoy tienen muchas mas cosas que los de mi generacion o
generaciones pasadas. Muchos nifios y nifias tienen de todo. Pero a veces les falta lo
esencial. Las muestras cercanas y constantes que conlleva la presencia amorosa de los
seres queridos. Esa presencia que entrafia proteccién, seguridad y afecto. La presion del
trabajo del padre y de la madre, el ajetreo de las ocupaciones, la prisa y las exigencias de
la vida social, las demandas prematuras y obsesivas de formacion, dejan poco tiempo
para compartir con los hijos e hijas. Decimos que nos afanamos por su bien, pero les
hacemos dafio con la ausencia y la falta de contacto. Ellos no quieren muchos ceros en la
cuenta corriente, quieren el circulo emocional de un abrazo sentido y prolongado. Los
nifios y nifias no necesitan muchos metros cuadrados de casa, lo que precisan es el
refugio estrecho de la ternura. Pero el verdadero problema, es cuando desde la infancia
esto ni lo ven, no saben ni que existe. Algunos de ellos viajan en un tren solos y
abandonados, que circula hacia la tristeza, la desesperanza y la destruccion. Maldita la
hora en que llamamaos a los nifios para hacer este viaje. La felicidad infantil se construye
con cuatro tes: t de ternura, t de tiempo, t de tranquilidad y t de tutela. Asi van

acompariados hacia la madurez y la libertad.

«El profesor ideal para este nuevo siglo tendra que ser capaz de ensefiar la aritmética del
corazén y la gramatica de las relaciones sociales. Si la escuela y la administracion
asumen este reto, la convivencia en este milenio puede ser mas fécil para todos y
nuestro corazon no sufrird mas de lo necesario».

Natalio Extremera'y Pablo Fernandez-Berrocal (2002:374)

Si pensamos en los nifios y nifias como personas de pleno derecho, en proceso de
desarrollo y con capacidad progresiva de autonomia, pensamos en una criatura
competente, capaz de pensar, proponer, decidir, de hacer, de actuar y de saber esperar.

Pensamos en los nifios y nifias con expectativas positivas porgue creemos que
pueden actuar con autonomia y estar satisfechos de sus acciones, de sus
descubrimientos y de sus avances; pueden asumir con facilidad responsabilidades

porgue se han acostumbrado a ello y pueden aceptar las frustraciones porque, cuando se
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actla con autorregulacion, los contratiempos pueden entenderse como equivocaciones

gue pueden enderezarse, porque sienten la confianza en su persona y se da espacio y

tiempo para rectificar , recursos humanos y materiales para volver a probar.

Pero para que nuestro trabajo de inteligencia emocional sea eficaz debemos

tener en cuenta algunas pautas:

e Los objetivos deben estar muy bien definidos y satisfacer las demandas de

la inteligencia emocional.

o Deben ser guiados por profesionales de la inteligencia emocional.

o Deben darse en un clima de confianza, apertura y sinceridad.

e Han de seguir una metodologia vivencial, utilizando métodos en
actividades docentes y extradocentes, juegos y experiencias que faciliten
la conexidn con la realidad individual.

e Han de propiciar la introspeccion, la reflexion y la toma de conciencia.

« Han de conectar con las emociones y la motivacion de cada alumno y

alumna.

OBJETIVOS

Nuestra vida emocional se alimenta constantemente, dia a dia, de las rutinas

cotidianas, ya que nos proporcionan seguridad afectiva y nos trasmiten, a través de la

manera de hacer las cosas, unos valores y unas creencias que son los que guian nuestro

estado emocional y nos dan estabilidad. Por ello, como Maestra, en mi dia a dia, intento

que a través de la repeticion y las rutinas, se reafirme el vinculo afectivo y como

consecuencia la consecucion de estos objetivos:

Aprender a escuchar: la buena y la mala escucha.
Crear un clima escolar positivo.

Aprender a trabajar de forma cooperativa.
Identificar sentimientos.

Comunicar sentimientos.

Expresar sentimientos.

Relajarse de forma progresiva.

Prestar atencion.

Definir el conflicto y aprender a resolverlo.
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Los argumentos que venimos expresando, dada la unidad de las esferas
motivacional-afectiva y cognitivo-instrumental, los representamos en el siguiente

gréfico:

Nesarrollo
BT bdmal

MI JORNADA

Mi trabajo estd encaminado a favorecer al nifio y nifia, como persona Unica,
estableciendo relaciones entre el medio familiar y el medio escolar.
Paso a describir algunas de las actuaciones que llevo a cabo, al inicio de mi
jornada escolar:
1- Como referente de modelo educativo, expreso lo que siento. Verbalizo como
me encuentro cada dia, con expresiones tales como: “estoy contenta, porque
es mi cumpleaiios” o “estoy triste, porque llueve”. Utilizo un vocabulario
emocional, sin dejar de lado mi comunicacion no verbal de mis mensajes (la
expresion facial, el gesto...) y el tono de voz. Albert Bandura (1960)
sostiene lo siguiente: formula la teoria conocida como “teoria social del
aprendizaje” y su experimento fue el de mostrar a unos nifios de infantil un
video donde un joven estudiante golpeaba a un “mufieco bobo” y le decia
estlpido, mientras lo golpeaba, posteriormente se pusieron a jugar los nifios y
estos, imitaron préacticamente la misma conducta. Este es el experimento muy

resumido, el punto de lo que quiero dar a entender es que los nifios son como
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unas computadoras en blanco a las cudles reciben informacién (a través de lo

gue observan) y entonces eso se queda ahi grabado y siguen el mismo patrén

o lo imitan porque lo ven.

2-Asimismo, aprovecho situaciones cotidianas para verbalizar los estados

emocionales de los nifios y nifias (por ejemplo: “Pablo llora porque le han

quitado un juguete” o “Ana rie porque trae chocolate para merendar”).
CONTEXTO ESCOLAR

Toca el timbre, me voy a mi clase y me encuentro con i8 nifios! No, no hay
ninguna epidemia rara; alli me encuentro a todo mi alumnado, no son todos del mismo
curso: 3, 4 y 5 afios, agrupados en una misma clase. Tres nifios de 3 afios, una nifia de 4
afios y 4 nifias de 5 afios. No me estoy refiriendo a ningun caso excepcional, pues esta
es la realidad en los colegios de ambitos rurales, colegios de pequefios municipios que
han visto como su matricula ha ido disminuyendo con el apelotonamiento de la
poblacion en las ciudades y grandes ndcleos poblacionales. Este aula pertenece a una
CRA (Centro Rural Agrupado), donde llevo a cabo mi cometido profesional. Son varias
escuelas unitarias proximas que se han unido y funcionan como un solo centro. Se
reparten el alumnado por ciclos y asi salvan el problema de tener a todo el alumnado
junto, compartiendo tanto material como profesorado (denominado itinerante).

Trabajar en el marco rural, es una ventaja, una de las facilidades es la cercania
con el medio familiar, aspecto que beneficia nuestro trabajo emocional, porque si hay
un entorno, donde es imprescindible que se de el desarrollo de competencias
emocionales, éste es el de la familia.

Hay que destacar, esta relacion, familia-escuela, en todos los ambitos
educativos, pero en el medio rural, merece especial importancia, la fluidez, la
comunicacion con la que se trabaja. Como maestra, tengo relacion diaria, normalmente
con las madres, que son las que se acercan al centro. Ademas, cuando recopilo
informacién de mis alumnos y alumnas para comunicar, personalmente, con exactitud,
sobre como crece y reacciona “su hijo” en la escuela, las familias confian en mi y se
prestigia mi labor como docente.

Asignan gran importancia a mi trabajo, siendo una de sus razones, que asistan
para aprender y para “llegar a ser alguien en la vida”. Las familias no s6lo piensan que
es importante que sus hijos e hijas vayan a la escuela, sino que también ellos tienen una

serie de expectativas que se relacionan con el papel de la educacion en su amplio
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sentido. En algunas ocasiones éstas son sus respuestas, “los nifios aprenden, pasan de
curso, tienen buen rendimiento, los profesores son buenos, preocupados, exigentes,
atentos y dan apoyo, la escuela tiene de todo y es buena”.

Jimenez Fernandez, J. La escuela rural.
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_23/JOSEFA_JI
MENEZ FERNANDEZ01.pdf (Consulta 3 de mayo de 2012).

El alumnado de estos centros es muy diferente al de las ciudades, son nifios y

nifias muy sociables, que valoran mucho ir al colegio y disfrutan con sus comparieros y
docentes. Estos alumnos y alumnas establecen un vinculo muy especial con su maestra
0 maestro, por lo que la responsabilidad que tenemos, es mucho mayor al ser menos
profesores, un maestro o maestra desmotivado lastra la educacion de su alumnado, pues

es su Unica referencia.
MI AULA

Mi experiencia préctica la he disefiado, a través de diferentes modalidades
organizativas, que presento y describo a continuacion; pero antes he de remitirme, al
curriculo de Educacion Infantil, cuando hace referencia a la metodologia, que no puede
pronunciarse por un método concreto, ya que no existe una misma manera de articular
la intervencion pedagogica. En la Ley Orgéanica de Educacion 2/2006, concretamente en
la ordenacion y principios pedagogicos, se recoge lo siguiente: “Los métodos de trabajo
en ambos ciclos de Educacién Infantil se basaran en la experiencias, las actividades y el
juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar su autoestima
e integracion social”. No significa que en el aula de Educacién Infantil, funcionen al
mismo tiempo varias metodologias, podriamos decir que se trata de una sola
metodologia: la metodologia de la escuela infantil, la cual, para conseguir sus
objetivos, se vale de los rincones, el didlogo en la asamblea, talleres, lo cotidiano.

De acuerdo a lo comentado, situaré de forma tedrica dichas metodologias.

1- Asamblea

Una de las rutinas, que se llevan a cabo en Educacion Infantil, quizas de las mas
importantes, es la de la Asamblea, por la cantidad de tareas que se realizan en ella 'y por
la importancia de las mismas. Es la primera actividad de la mafana, y de ella y de su
estructuracion va a depender en gran medida, el éxito a lo largo de la jornada escolar.

- Nos ayuda a conseguir objetivos y contenidos.

- Nos ayuda a trabajar normas.

37




LAS EMOCIONES COMO MECANISMO SABIO Y EFICAZ EN EDUCACION INFANTIL

- Nos ayuda a averiguar los conocimientos previos de los alumnos y alumnas para
ver de qué nivel tenemos que partir.

- Nos ayuda a desarrollar la estructuracion temporal, anticipando qué actividades
realizaremos despues.

En ella se trabajan, los dias de la semana, el dia que hace hoy, el mes en el que
estamos, recordatorio de normas en el aula, ejercicios de lenguaje, contenido de la
unidad y para ello tenemos un espacio dedicado, donde nos sentamos en una alfombra
en forma de circulo, y asi nos vemos todos y cada uno. Dicha actividad esta dirigida por
el o la protagonista del dia, elegido por orden de lista, ya que cada dia es uno. El resto
de rutinas serd €l o ella, quien reparte las pinturas, sea el primero de la fila...

En todas las aulas de Educacion Infantil hay un espacio para el momento de la
asamblea, son muchas las actividades que se pueden realizar y los momentos en los que
se puede llevar a cabo, pero la asamblea de la entrada por la mafiana, es la mas
importante, en la etapa de Educacion Infantil.

2- Rincones

¢Qué son los rincones? Son espacios organizados, dentro del aula, que tienen
diferentes valores y varias alternativas para conseguir objetivos, habitos, contenidos...

De acuerdo a Carmen Ibafiez Sandin (2009) en ellos los nifios y nifias realizan
pequefias investigaciones, llevan a cabo sus proyectos, manipulan, desarrollan su
creatividad, se relacionan con los compafieros y satisfacen sus necesidades. Las
actividades que se realizan en los rincones no tienen un tiempo de duracién
determinado, porque cada nifio y nifia actla a su ritmo segun sus preferencias e
intereses. Los rincones no tendran vida si no se les dota de un material especifico y
adecuado a cada necesidad.

La clase dispone de varios rincones, de acuerdo a las tematicas y actividades que
se lleven a cabo, los alumnos y alumnas se dividen en grupos, los grupos iran rotando,
por cada uno de los rincones, de manera que cada semana todos han tenido que pasar
por todos los rincones organizados. Esta forma de trabajo, fomenta el aprendizaje
auténomo, ya que cada nifio y nifia, una vez asimilado, dicha organizacion, debe saber
que debe hacer en ese rincdn, donde tiene que ir, su grupo de referencia...

El ambiente de aprendizaje que se crea con el recurso de rincones, permite

planificar tareas adaptadas a las capacidades del nifio y nifia, aprovechar sus facultades
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para disfrutar y avanzar en otros aspectos fundamentales; desarrollar una buena mente y
un buen corazoén.

3- Libro cumpleafiero

La celebracion de los cumpleafios, es esencial en la vida de los nifios y nifias. El
viernes de la semana anterior al cumpleafios, se comunica a los padres del nifio o nifia
gue cumple afios, cdmo deben cumplimentar el libro en cuestion.

Hoja primera: lo rellenaran con ayuda de sus papas.

Hoja:”Asi era yo de bebé”, les pediremos a los padres una foto del cumpleafiero
cuando era un bebé y la deberan pegar en el libro, lo mismo realizaran en las hojas
tituladas, “Pero ahora ya soy mayor” y Esta es mi familia”, en las que pegaremos una
foto actual del nifio o nifia y una de la familia, respectivamente. Una vez completado el
libro con ayuda de sus padres en casa, el cumpleafiero lo mostrarad a sus comparieros y
describira las fotos.

En la hoja “Estas son mis manos” el nifio estampard sus huellas con pintura de
dedos.

Para el apartado de “Estos son mis amigos” fotocopiaremos las fotos tamafo
carnet de todos los nifios de la clase.

“Este dibujo es mi regalo”, fotocopiaremos tantas veces esta hoja como nifios y
nifias hay en el aula, éstos han de dibujar lo que le gustaria regalarle al cumpleafiero. En
cada hoja hay un recuadro, para que cada uno ponga su nombre.

Y por ultimo, para finalizar nuestro libro, pintaremos los labios a los nifios y
nifias, para que puedan besar en la hoja “Pero ademés me han regalado todos estos
besitos” y dejar la huella de sus besitos.

Incluye también el recordar que ese dia no se traiga almuerzo, ya que el
cumpleariero trae hecha una tarta para celebrarlo y les ofrece a sus compafieros.

El cumpleafiero, ese dia, mostrara al resto, su libro completado, explicando las
fotos y contando algunas anécdotas de cuando era pequefio o de su familia y
recordaremos los regalos que le han dibujado.

Cada escolar dird algo del cumpleafiero, algo que haya observado, algo de su
vida, de sus preferencias, de sus virtudes, siempre procurando que sean aspectos

positivos.
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Estructura de mi trabajo:

Logros pedagdgicos: resultados que he

observado en cada una de las
actividades.

ACTIVIDADES DE ASAMBLEA

Coincido con G. Guinott (2012) quién sostiene: “He llegado a una conclusion
aterradora: yo soy el elemento decisivo en el aula. Es mi actitud personal la que crea el
clima. Es mi humor diario el que determina el tiempo. Como maestro, poseo un poder
tremendo: el de hacer que la vida de un nifio sea miserable o feliz. Puedo ser un
instrumento de lesion o de cicatrizacion”. De ahi que lo que describo a continuacion,
relata situaciones vividas y reales con mi alumnado, comentando sus didlogos, en cada
una de las experiencias que he llevado a cabo y por Gltimo los logros pedagdgicos
conseguidos.

Lunes 9:00 de la mafiana, entramos en clase, nos saludamos, “Buenos dias”,
pregunto a cada uno, ;como estas? Me responden, Daniel dice:“contento”, Claudia:
“bien”, Virginia me para, me mira y me dice “he venido tarde porque mi abuelo no
sabia peinarme”, y como mamé habia tenido que ir al médico, me ha traido él, para
Virginia, hoy era un dia un poco especial, le calmo y le digo: “el abuelo no esta
acostumbrado a peinarte, entonces hay que entenderle”.

Nos vamos sentando en la alfombra, en forma de circulo. Hay un protagonista
quién nos indica el dia que es hoy, el tiempo que hace, quién falta. En este momento
trabajamos una rutina, debemos identificar el gesto con la emocidn que mas se ajuste a
nuestro estado y su explicacion.

El protagonista del dia, escoge la imagen, en este caso nos dice: “estoy cansado,
no queria venir al cole”, debe preguntar a otros compafieros como estan y escoger la
imagen, Claudia dice: “estoy contenta, me voy a ir a Conil con mis papéas de
vacaciones”, Carmen dice: “estoy tranquila me gusta venir al cole”... Amelia dice “para

hacernos una foto, mama siempre me dice que hay que sonreir”...
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Ellos deben responder y asociar, la imagen con la emocion.

Logros pedagdgicos

Como consecuencias pedagogicas a dicha actividad diaria, he observado que el
ritual del buenos dias, asi como otras rutinas cotidianas, van afianzando la adaptacion y
el sentido de pertenencia al grupo-clase. El saludo y la acogida calida significan también
un reconocimiento personalizado de cada nifio y nifia dentro del grupo, que ayuda a
superar las inseguridades, los miedos y las fragilidades de esta etapa. Por eso, dar la
bienvenida o despedirse es algo mas que un ritual, es una manera de educar a través de
la relacion, estableciendo vinculos afectivos solidos.

Otra de las actividades que realizo en el momento de la asamblea, es en el
momento después del recreo, si ha surgido algun conflicto trato de resolverlo. Mi papel,
como maestra, ha de ser, de mediadora.

Lunes 12:30, después del recreo: cuento el cuento “Soy un dragén” (Goznes y
Robberecht, 2003) cuyo protagonista es un nifilo que siente rabia, ira, furia y cada vez
que ese sentimiento aumenta se va convirtiendo en un dragon. A medida que pasa el
tiempo, el dragdn se va tranquilizando vy, llorando, va sacando toda esa furia que tiene
dentro hasta que vuelve a convertirse otra vez en nifio. Con el cuento se llega a un
didlogo entre toda la clase, utilizando diferentes imagenes de emociones...

Nos cuestionamos, ¢cudndo nos enfadamos?, ¢qué hacemos cuando nos
enfadamos?, ;qué debemos hacer para solucionar nuestro enfado?

Carmen dice:“Me enfado cuando mi hermana, Sofia, me quita mis pinturas y las
tira...” Claudia: “El otro dia Dario, en el parque tird arena, y su mama se enfadd” su
cara era de enfado, Amelia dice “me enfado, cuando Virginia me persigue, jugando a
mamas y papas”, Daniel: “mama se enfada cuando se me cae la comida en la ropa, pero
ella me limpia”, Dario: “mama dice que el abuelo nunca se enfada”.

Trabajamos con algunas ilustraciones, que nos ayudan a reflejar qué hacemos
bien con los amigos y qué no hacemos bien.

- Daniel: “no hago bien pegar, pero yo he visto pegar a los mayores”... Carmen,
le dice que “aunque lo veas, no lo hagas, yo hago bien compartiendo mis dibujos”...
Virginia dice: “yo quiero abrazar, me gustan los abrazos”... Amelia le contesta: “el
abrazo que me da mama por la noche es con un beso, a mi me gusta mucho besar".

Nos miramos en el espejo, para expresar diferentes emociones en nuestro rostro.
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Logros pedagdgicos

Me doy cuenta, como los nifios dialogan ante sus diferentes actitudes y
emociones, ante una conducta, expresan sus sentimientos, observando que cada uno
tiene sus propias reacciones, intentando tolerar y respetar a sus comparieros.

Durante unas semanas, en el momento de la asamblea, tratamos, otra forma de
expresar nuestras emociones, de la siguiente manera;

Lo que mas me gusta de ti es...

Para que los alumnos aprendan a gestionar las emociones a fin de conseguir un
mejor bienestar personal y social, de acuerdo a la teoria de Gardner y Goleman, trabajo
desde un enfoque constructivista, es decir, con la participacion activa y la implicacion
personal del alumno, para que puedan reconocer y verbalizar los sentimientos, ya que
eso crea vinculos entre la parte cognitiva y la parte emocional del cerebro.

De acuerdo a este desarrollo, cada dia, hemos trabajado una persona. Los nifios y
nifias se sientan en circulo, y es hora de decir un mensaje,

Querida mama lo que mas me gusta de ti es...

Algunas de las respuestas fueron: Carmen dice:“tu cara”, Carmen:“que me
cuente cuentos por la noche”, Daniel:“que esté cocinando”, Brezo:*“que me de regalos”,
Amelia:“como hace el arroz”,Dario: “me despierta para ir al colegio y me cuenta un
cuento”, Virginia:“su sonrisa”, Claudia:* que me ayude”...

Querido abuelo lo que méas me gusta de ti es...

Carmen: “que me sonrias” Carmen:“que me lleves a la fuente”, Brezo:“que
juegues conmigo”, Dario:“que me compre pipas”, Amelia:“ que me pasee”...

Querida maestra lo que méas me gusta de ti es...

Amelia: “Pintar “, Carmen: “cuando me da abrazos”, Daniel:“que me cuente las
fichas”, Claudia:“que me ayude”, Dario:“que me de un beso” Virginia:“que me des un
abrazo y que me ensefie las fichas”, Carmen: “pintar”.

Lo que mas me gusta de mi es...

Amelia: “Pintar” Carmen:“tener hermanos”, Daniel: “salir a dar un paseo con
papay mama”...

Lo que més me gusta de mi papa es...

Brezo: “que me haga una foto”, Virginia: “que me abrace”, Dario: “que haga
puzzles conmigo”, Carmen: “que me de un beso”, Claudia:“cuando me hace cosquillas”,

Amelia: “jugar con él”, Daniel: “que me sonria”.
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Logros pedagdgicos

Esta actividad, me encanto realizarla, ademas eran los propios nifios y nifias, los
que pedian ¢quién toca hoy? Descubri, como manifestaban la relacion que mantenian
con esa persona, de qué manera lo expresaban... hacerles pensar sobre esa persona. Lo
que mas les costd, fue hablar de ellos mismos, ademas los de tres afios, no lo entendian
muy bien, ya que no tienen bien adquirido el concepto de su propia identidad. Es
importante, que aprendan lo positivo de una persona, lo que recibes y apreciarla.

RINCON DE LA PAZ

Me resulta muy atil crear un rincon de paz, en el aula, un lugar especial y
tranquilo al que pueden ir los nifios y nifias, siempre que necesiten calma y sosiego para
recuperar el equilibrio interior y la serenidad. También sirve cuando un alumno o
alumna se siente desbordado, estresado, enfadado o fuera de control emocionalmente,
porque, en ese momento, estar solo puede serle de gran ayuda. Ellos contribuyen con
estos gestos a dar sentido y significado al propio rincon.

En la clase disponemos de varios rincones, pero uno de ellos, es el que presento,
el rincén de paz.

Incluimos fotos o dibujos de los lugares preferidos de los nifios y nifias, o bien
elementos de la naturaleza, dibujos relajantes, revistas, sonidos, libros para colorear y
mandalas. Las mandalas son dibujos armoniosos que suelen incorporar un circulo,
colorear estos circulos fomenta la plena atencidn y conciencia.

La musica clasica suave y lenta ayuda a modificar la manera en la que se siente
en esos momentos. La musica se utiliza de fondo, he comprobado que escuchar musica
relajante, estd directamente correlacionado con la velocidad de disminucion de la
velocidad de respiracion y la frecuencia cardiaca, que puede modificar nuestro estado
de animo.

Carmen, se coloca en el rincon y espera que suene la musica, me pide que si
puede tumbarse y escuchar los pajaros que a veces les pongo. Carmen necesita un
tiempo de silencio, algin compafiero se suma a la actividad, Dario necesita un tiempo
para calmarse, pero llega un momento que lo consigue.

La familia de una de mis alumnas, tuvo problemas econdémicos y la nifia, notaba
un ambiente desfavorecido, pues la nifia, supo encontrar en la escuela, la manera de

enfrentarse a lo que estaba viviendo y aprender, lo cual le esta viniendo bien.
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Después, en alguna ocasion, se dibujan ellos mismos... y me cuentan, -Virginia
me dice: “hoy me he dibujado contenta”, -Brezo: “me he dibujado con mi abuelo”...

Logros pedagdgicos

En el rincon de paz que hemos creado, mis alumnos y alumnas encuentran un
poco de paz en su rutina. Estoy satisfecha de que hayan forjado todos juntos un lugar
Seguro para empezar a CONOCerse Yy reconocer sus propias emociones, apreciando la

alegria, de apoyarnos unos a otros.
LIBRO CUMPLEANERO

Celebramos el cumpleafios de cada nifio y nifia con un libro que anteriormente a
ese dia, llevan a casa, lo completan y el dia del cumpleafios, el cumpleafiero, debe
contarlo. Es una gran satisfaccion, ver como se siente el cumpleafiero, ese dia, pasa a ser
el protagonista de un dia especial.

Sentados en Asamblea le felicitamos de una manera un tanto particular.
-jFelicidades, que pases buen dia! dice Carmen.

-iFelicidades que cumplas muchos mas! dice Dario.
-iQue tengas buenos regalos! dice Claudia.

El lenguaje oral es el primer instrumento que vamos a utilizar para lo que luego
sera un proyecto, un regalo en el que todos vamos a participar: Un pequefio libro
cargado de mensajes, deseos, emociones, expectativas que hemos recogido por parte de
toda la clase.

Una vez expresado en la Asamblea nuestra felicitacion, nos ponemos a trabajar
en lo que va a ser su regalo. No esta comprado porque no tiene precio. Responde al
mundo de las emociones y los sentimientos, de las actitudes y los valores, esta cargado
de emotividad y es un regalo unico e irrepetible. EI cumpleafiero también participa en
su regalo. Se dibuja y manifiesta al resto del grupo que se siente contento y feliz de
recibir esta felicitacion tan especial que incluye a toda la clase. Al final cada uno lo
firman y hacen un dibujo del protagonista del cumpleafios. Una vez acabado el trabajo
elaboran lo que va a ser la portada de ese pequefio gran libro. Terminado el trabajo se
grapa y se encuaderna con lomos de colores. A dltima hora, sentados en el corro y tras
cantar la cancion de cumpleafios, bailar y hacer una pequefa fiesta, cada nifio y nifia
ensefia a todo el grupo el dibujo que ha hecho del protagonista del dia. Es hora de
llevarlo a casa.

- “Yo he dibujado a Dario conmigo dandonos un beso”,
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- “yo le he dibujado en mi casa jugando con mi hermana”,
- “yo le he dibujado el méas grande de todos... porque es su dia”.

Logros pedagdgicos

Con esta forma de celebrar los cumpleafios, como maestra, me doy cuenta, de las
personalidades de mis alumnos y alumnas. ElI que es timido o timida, gracioso o
graciosa, agradable, creativo o creativa. Estos momentos y situaciones en esta edad tan
temprana, fomentan y ayudan a aprender, a identificar, expresar y regular sus
emociones, a conocerse y a valorarse adecuadamente, a comprender a los demas
poniéndonos en su lugar, a cuidar nuestro cuerpo y mente, a tomar decisiones de forma
responsable, a relacionarse adecuadamente con otros, a saber decir no, sin crear
conflicto o a resolver problemas, es decir, es necesario para disfrutar de una vida
equilibrada, con sentido y feliz, siendo la base para desarrollar con éxito cualquier

actividad académica o laboral.
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CONCLUSIONES

Todo lo anteriormente trabajado nos invita a una reflexion, no solo del estado
actual de la profesion, en los mas amplios tdpicos, sino adentrarnos en aquello que nos
interpela como Ser. “El profesor que busca efectividad real debe empezar por creer en si
mismo para poder creer desde el corazn que, como maestro tiene un papel de
trascendencia en el destino de sus alumnos.” (Céspedes, 2008). Todo lo expuesto,
referido a Goleman, las inteligencias multiples de Gardner, me lleva a darme cuenta que
antes de involucrarme en la educacion emocional, debo conocerme a mi misma,
respetarme, creer en mi para poder dar una buena imagen con un resultado positivo,
hacia la tematica. Porque mi eleccion, para educar en esta linea, no ha sido la gran
aportacion actual que me ocupa y preocupa hoy en dia, solamente, sino mi trabajo diario
me ha hecho reflexionar, poder contemplarlo en su importancia y de esta manera,
“poner manos a la obra”. La legislacion de nuestro sistema educativo, referida a
Educacién Infantil, contempla, como uno de los principios metodoldgicos, ofrecer
situaciones de comunicacion y relacién para que el alumno y alumna se sientan a gusto
y motivados, en un clima de afecto y seguridad y considero que de acuerdo a mis
propuestas practicas, este ambiente lo trabajo de forma excepcional en mi aula. Es decir,
he logrado que mi alumnado, intente comunicar e identificar sus sentimientos, aprenda
a desarrollar la empatia con sus comparfieros y compafieras, saber que en nuestras
actitudes y conductas hay errores, las cuales las podemos solventar siendo

comprensivos e inteligentes emocionalmente, como Gardner nos ha explicado.

A través de mis resultados, puedo constatar, como mi propuesta practica ha
tenido grandes resultados positivos, ya que a diario he observado que el alumnado ya
tiene asimilado y adquirido diferentes conductas y actitudes que les hacen implicarse y
actuar con Inteligencia Emocional. Cada dia los nifios y nifias de mi aula me han
demostrado que se debe saludar al entrar, mirandonos a la cara unos a otros, nos
preguntamos como estamos en nuestros trabajo diario, nos ayudamos, respetamos y
cuando estamos satisfechos con nuestra tarea nos felicitamos y en ocasiones se escucha
“qué contenta estoy, he trabajado muy bien” “eres muy guapa Almudena” “ponemos

cara triste, porque no nos hemos esforzado lo suficiente”. Todo ello nos muestra el buen
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ambiente, el bienestar con el trabajo, que hace especial el educar y por lo tanto mi

trabajo.

Después de estas conclusiones, y de acuerdo a mi experiencia, todo el trabajo
qgue he desarrollado resulta satisfactorio, para emprender un trabajo emocional en la
educacioén, porque no solo hay que tratar contenidos matematicos, de lectoescritura,
dibujo, sino que hoy en dia mis conductas, mis actitudes en la vida me dicen que los
niflos y nifias también deben estar preparados emocionalmente, de ahi que cuando
terminé el curso con ellos y me despedi de este grupo, también necesitaba que las
familias valoraran a sus hijos e hijas, siendo cada uno diferente. Porque es bonito
agradecer, porque mi persona como tal les sirve de reflejo o modelo les escribi una carta

de despedida del curso escolar, que expongo a continuacion.

¢ Qué sera? Sera mecanico... Serd ingeniera... Seran... buenas personas. Cuando

eres pequefio y comienzas a ir al colegio, te impresiona todo.

Pero cuando te acostumbras, te gusta, entonces
estas contento de ir, juegas, cantas, dibujas y empiezas a aprender cosas. Las maestras te
cuidan, te ensefian, entonces te sientes feliz. Parece una despedida de muchos afos de
estancia ¢pero qué importa el tiempo? Importa el momento, la situacién, lo ocurrido, lo
vivido con vosotros, Dario, Amelia, Daniel, Carmen, Virginia, Brezo, Claudia y
Carmen. Estoy muy orgullosa de vosotros, sois comparfieros, sois amigos, 0S queréis,
porque asi lo he visto yo, sois nifios, cada uno diferente, cada uno aprendiendo de una
manera, pero siempre, siempre con vuestra sonrisa y diciéndome a la entrada, “Buenos
dias”. Nunca lo olvidéis. Me habéis ensefiado muchas cosas, de vuestra personalidad, de
vuestra forma de aprender, me habéis contado cosas de vuestros papas y vuestras
mamas, de vuestros abuelos y yo también os he ensefiado lo que he podido y mas. Sélo
desearos que LA ESTRELLA MAS BRILLANTE, OS ILUMINE PARA TODA LA
VIDA.
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