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RESUMEN

La educacién emocional, hoy en dia es muy importante trabajarla en el &mbito
educativo, ya que es esencial que los alumnos expresen sus emociones y sentimientos
hacia ellos mismos y con los deméas. En cuanto a los alumnos con Discapacidad
Intelectual, tema de este Trabajo de Fin de Grado, consideramos que es necesario trabajar
las emociones, puesto que no tienen la misma autoestima y motivacion que los demas
nifios. Para ello, los alumnos tendrdn que reconocer las distintas emociones, tanto
positivas, como negativas realizando una serie de actividades a lo largo de una propuesta

educativa.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

Emotional Education should be worked at school since it is of the most important
for pupils to express their emotions and feelings not only towards them, but also towards
the others. As for as handicapped students are concerned, which is an important topic of
this degree project, it is important to work on the emotions since this students do not have
the same self-steem and motivation or the others. The students will have to recognize the
different emotions, both positive and negative by carrying out different activities through

the educational proposal.
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1.JUSTIFICACION TEORICA

La eleccion del tema para la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado (TFG),
“Propuesta de intervencion educativa sobre la Educacion Emocional para alumnos con
Discapacidad Intelectual”, ha sido principalmente porque como alumna de grado en
Educacién Primaria con mencion de Educacion Especial, en las préacticas del pasado curso

trabajé con alumnos con este tipo de necesidades educativas especiales.

La razén por la que se ha decidido trabajar la Educacién Emocional fue porque
este tipo de alumnado tiene muchos altibajos a la hora de expresar sus sentimientos y
emociones. Es importante hacer hincapié en esto porque todo tipo de alumnado tiene
derecho a expresarse como se siente, ya sea de manera positiva 0 negativa. Todos estos
factores, no solo se van a trabajar en el ambito educativo, también se deben trabajar en el
ambito familiar y social, ya que son relevantes para que los alumnos puedan defenderse

ante distintas situaciones de la vida diaria.

Otra razon por la que se ha investigado sobre los alumnos con Discapacidad
Intelectual es porque estos, se frustran muy facilmente y cuando les cambias de planes a
veces se cierran y no saben salir del paso, por eso es importante conocer bien a este tipo
de alumnado y trabajar con ellos contenidos adecuados que sean faciles para su

realizacion.

En definitiva, lo que se pretende con esta propuesta es formar a personas
empaticas, solidarias, objetivas y que sean capaces de defenderse y expresar todo lo que
sienten, ya que la Educacion Emocional juega con un papel muy importante en las aulas,

puesto que crea un buen clima para los alumnos a la hora de trabajar.

Me gustaria hacer referencia también a estos cuatro afios de formacion en la
Facultad de Educacion y Trabajo Social de la Universidad de Valladolid, porque
considero que he aprendido a que ayudar a las personas con necesidades educativas
especiales te hace crecer mas como persona y que este tipo de alumno te agradece el que

le hagas feliz dia a dia.



2.0BJETIVOS

Los objetivos que se van a seguir para la elaboracion del presente documento seran

los siguientes:

- Realizar una propuesta educativa sobre Educacion Emocional en un colegio
ordinario para alumnos de 5° de Educacion Primaria con Discapacidad Intelectual
leve.

- Investigar sobre la Discapacidad Intelectual, incluyendo todas sus caracteristicas,
causas Yy las necesidades educativas especiales que presenta este tipo de alumnado.

- Indagar sobre la importancia de la Educacion Emocional en la educacién y sobre
todo como afecta a los alumnos que padecen Discapacidad Intelectual.

- Elaborar sesiones con distintas actividades con el fin de motivar al alumno.

- Hacer que los alumnos expresen adecuadamente sus sentimientos y emociones.

- Mejorar el clima del aula haciendo que los alumnos se integren correctamente con

los demas.

3.COMPETENICAS CLAVE

Las competencias que se van a seguir para la elaboracién del TFG seran las
impuestas por la Ley Organica para la Mejora de la Calidad de Educativa (LOMCE)®.
Dicha ley, se compone de siete competencias, las cuales se van a explicar a continuacion
ya que se trabajan todas ellas, pero en la propuesta que se va a exponer mas adelante se
hara especial hincapié a la competencia linglistica, a aprender a aprender, a la

competencia digital y a el sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

1. Competencia linguistica: esta competencia, va a estar presente en toda la
propuesta, ya que los alumnos se van a tener que expresar y van a tener que
comprender las distintas emociones a traves de un lenguaje oral, verbal y escrito.

Los alumnos, tendran que adquirir un vocabulario adecuado y saber utilizarlo en

! Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria
obligatoria y el bachillerato. BOE, 29 de enero de 2015.
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las distintas situaciones comunicativas; ademas otro de los factores
imprescindibles es que sepan escuchar a los demas y respeten los turnos de
palabras.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: esta
competencia, como menciona la LOMCE implica la capacidad de aplicar el
razonamiento matematico y sus herramientas para describir, interpretar y
predecir distintos fendGmenos en su contexto. A esta no se le va a dar especial
importancia, pero si se van a realizar practicas en las que los alumnos utilicen la
capacidad de contar nimeros y relacionarles con otros elementos.

Competencia digital: los alumnos cuando se les lleva algun recurso digital se
motivan y disfrutan mucho mas a la hora de realizar las actividades, por ello se
le da especial importancia a esta competencia, ya que hoy en dia se utilizan
constantemente materiales digitales.

Aprender a aprender: los alumnos tienen que ser capaces de conocer sus procesos
de aprendizaje. Al alumnado esto le ayuda, ya que al saber controlar sus propias
emociones le hace mas autbnomo y hace que se vaya motivando en la realizacion
de actividades en el aula y en el ambito familiar.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: lo que se pretende con esta
competencia, es que el alumnado sea imaginativo y creativo. A Los alumnos con
Discapacidad Intelectual, se les va a ensefiar a que sean mas autdbnomos y mas
independientes a la hora de realizar las sesiones.

Conciencia y expresiones culturales: los alumnos tendran que ser capaces de
conocer las expresiones culturales, es decir tomar conciencia de las emociones y
saber expresar y representar los habitos de la vida cotidiana en todos los &mbitos.
Competencia social y civica: esta competencia es relevante, ya que en la
propuesta se van a dar una serie de competencias que seran el punto clave para
que los alumnos sepan comportarse de manera correcta al realizar las actividades.
El alumnado tiene que ser capaz de saber respetar, ser tolerante y actuar de

manera solidaria ante los demas comparieros.



4. MARCO TEORICO
4.1. DISCAPACIDAD INTELECTUAL

4.1.1. ¢ Que es la Discapacidad Intelectual?

Historia evolutiva de la Discapacidad Intelectual

A lo largo de la historia, se han ido utilizando muchos términos cientificos para
referirse a las personas que poseen una discapacidad intelectual. Con el paso del tiempo,
estas definiciones, se han ido sustituyendo por otras al adquirir tinte o connotaciones

peyorativas.

En el siglo XVIII se utilizaba el término idiota, con esta expresion se referian a
todas las personas con un trastorno deficitario. Esquirol, un siglo después quiso

diferenciar entre una persona demente, enfermo mental o idiota.

La OMS, en 1954 sustituye los términos anteriores por subnormalidad mental,
distinguiendo ente deficiencia mental (origen biologico) y retraso mental (origen social o

cultural).

En 1992 la Asociacién Americana sobre Retraso Mental (AARM), propuso una
definicion del retraso mental que fue un cambio radical en el paradigma tradicional,
alejandose de una concepcion del retraso mental como rasgo individual para plantear una
idea basada en la interaccion de la persona y el contexto. La principal aportacion,
consistio en modificar el modo en que las personas conciben esa categoria diagnostica,
intentando no identificarla exclusivamente como una caracteristica del individuo sino

como un estado de funcionamiento de la persona. (Verdugo, 2002:1).

A lo largo de los ultimos afios, se han producido avances significativos en esa idea,
lo que llevo a la AARM en 2002 a publicar una mejoray revision de las propuestas hechas

en 1992. Aunque se mantuvieron una serie de caracteristicas:

- EIl propio término retraso mental (aunque desde 2007 se produjo el cambio
definitivo hacia el término Discapacidad Intelectual).

- Laorientacion funcional y énfasis en los apoyos.



- Los tres criterios de diagnoésticos (inteligencia, conducta adaptativa y edad de
comienzo).
- Un firme compromiso de desarrollar un sistema de clasificacion basado en las

intensidades de apoyo.

La nocion actual de discapacidad intelectual se enmarca en el elemento general
de discapacidad que centra su atencion en la expresion de las limitaciones del
funcionamiento individual dentro de un contexto social y representa una desventaja
sustancial para el individuo. La discapacidad, tiene su origen en un trastorno del estado
de salud que genera deficiencias en las funciones del cuerpo y en sus estructuras,
limitaciones de la actividad y restricciones en la participacion dentro de un contexto de
factores medioambientales y personales (Luckasson et al., 2002; Organizacion Mundial
de la Salud, 2001).

Concepto de Discapacidad Intelectual

Segun el DSM-5 la discapacidad intelectual se encuentra en el grupo de Trastornos
del neurodesarrollo, que seria el equivalente al retraso mental del DSM-IV (Ladron,
2013:4).

La nueva definicion incluye los mismos criterios basicos:

1. Los déficits en el funcionamiento intelectual.
2. Los déficits en el funcionamiento adaptativo.
3. Elinicio en el periodo de desarrollo, aunque con una nueva formulacion, ya

que anteriormente era inicio antes de los 18 afos.

La discapacidad intelectual, implica una serie de limitaciones significativas en las
habilidades que la persona aprende para funcionar en su vida diaria, comprender e

interactuar con el entorno (Calderén, 2017).

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAIDD), define la discapacidad intelectual del siguiente modo: “La discapacidad
intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual

y en la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales,



sociales y prdcticas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 aiios” (Schalock,

2009:24).

Otra definicion para la discapacidad intelectual es la que ha propuesto FEAPS,
que la define de la siguiente manera: “Es una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa

que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y prdcticas”.

(Tamarit, 2005:9)

La discapacidad intelectual, no se debe entender como un elemento propio de la
persona, sino que también hay una interaccion entre la persona y el entorno. Para ello, se

plantean tres elementos desde una perspectiva interaccionista.

1) Las posibilidades o habilidades del nifio o nifia, en relacion a los distintos entornos
en los que participa habitualmente.

2) Las posibilidades de participacion funcional en estos entornos.

3) La educacién del conjunto de apoyos y respuestas que las personas con las que

interaccionan les puedan proporcionar.

Figura 1 (Antequera, Bachiller, Calderdn, Cruz y Garcia, 2008:9)

Estos tres elementos se organizan en un enfoque multidimensional, proponiendo
para ello un modelo que comprende cinco dimensiones, “El Modelo tedrico de
Discapacidad Intelectual” (Luckasson y cols., 2002). Siguiendo a Muntaner Guasp
(2009:22) dice que la discapacidad supone:



1. Capacidades intelectuales: La inteligencia se considera una capacidad mental
general que comprende las siguientes funciones: razonamiento, planificacion,
solucién de problemas, pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas,
rapidez en el aprendizaje y aprender de la experiencia., aprecia que es un
funcionamiento intelectual global que va mas alla del rendimiento académico o
de respuesta a test; se trata mas bien de esa amplia y profunda capacidad para
comprender nuestro entorno que interactuar con él.

2. Conducta adaptativa: Conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas
aprendidas para funcionar en su vida diaria. La capacidad de adaptacion afecta de
manera especial al individuo porque las limitaciones en la conducta adaptativa
son las que més afectan tanto en la vida diaria como a la habilidad de responder a
cambios vitales y demandas ambientales.

3. Participacion, interacciones y roles sociales: Esta dimension, evalla las
interacciones del individuo con los demas y el papel social que desempefia. Es
decir, los lugares especificos en el que los alumnos viven, juegan, trabajan, se
socializan e interactdan.

4. Salud: En esta dimension, la salud se entiende como un estado de bienestar fisico,
psiquico y social. La discapacidad intelectual producida por cualquier causa puede
ir acomparfiada inexcusablemente de una alteracion de salud que, a su vez, puede
repercutir sobre el desarrollo de las demas dimensiones.

5. Contexto: Contempla las condiciones interrelacionadas dentro de las cuales el
alumnado vive diariamente.

a) Microsistema: Espacio social inmediato, familia y personas mas proximas.
b) Mesosistema: vecindad, comunidad, servicios educativos, de habilitacion
0 de apoyo.

c) Macrosistema: la cultura, la sociedad y la poblacion.

4.1.2. Causas de la Discapacidad Intelectual
Las causas de la discapacidad intelectual son mdaltiples: desde enfermedades
genéticas hasta las alteraciones de origen ambiental. Las causas pueden aparecer antes
del parto (prenatal), durante el parto (perinatal) y causas tras el parto (posnatal). Cada una
de ellas, esta definida en los distintos niveles: biomédico, social, conductual y educativo.
(Calderon, 2017).
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- Causas antes del parto (prenatal)

o A nivel biomédico: trastornos cromosomicos, trastornos asociados a un
unico gen, sindromes, enfermedades maternas o la edad de los padres.

o A nivel social: malnutricion por parte de la madre, violencia doméstica,
falta de acceso a cuidados parentales o pobreza.

o A nivel conductual: consumo de drogas, alcohol y tabaco por parte de los
padres e inmadurez.

o A nivel educativo: discapacidad cognitiva de los padres o falta de
preparacion para la paternidad.

- Causas durante el parto (perinatal)

o A nivel biomédico: prematuridad en el parto, lesiones en el nacimiento o
trastornos en el neonato.

o Anivel social: falta de cuidados prenatales.

o A nivel conductual: rechazo por parte de los padres o abandono del hijo.

o A nivel educativo: falta de derivacion hacia servicios de intervencion tras
el alta médica.

- Causas tras el parto (posnatal)

o A nivel biomédico: traumatismos o lesiones craneoencefélicas,
malnutricion, meningoencefalitis, trastornos epilépticos o trastornos
degenerativos.

o A nivel social: una interaccion pobre entre el nifio y su cuidador, falta de
estimulacién adecuada, pobreza familiar, enfermedad crénica en la familia
o institucionalizacion.

o A nivel conductual: maltrato y abandono, violencia doméstica, medidas
inadecuadas de seguridad, deprivacion social (aislamiento) o conductas
problematicas del nifio.

o A nivel educativo: déficits en la crianza, diagndstico tardio, servicios de
atencion temprana inadecuados, servicios de educacion especial

inadecuados o apoyo familiar inadecuado.

4.1.3. Clasificacion de la Discapacidad Intelectual
La discapacidad intelectual se puede clasificar utilizando distintos criterios. Los

sistemas de clasificacion que se utilizan pueden ser, por ejemplo, la clasificacion por
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intensidades de apoyos necesarios que necesitan los alumnos para facilitarles las tareas

de la vida diaria. Otro criterio puede ser, el nivel de inteligencia media, donde se ve el

grado de retraso mental que posee el alumno a través del Cociente Intelectual (CI).
(Antequera et al., 2008:13).

a) Clasificacion por intensidades de apoyos necesarios.

O

(1) Intermitente: Apoyo cuando sea necesario. Los alumnos no siempre
lo pueden necesitar, pero puede ser necesario de manera recurrente durante
periodos mas o menos breves. También pueden ser de alta o baja
intensidad.

(L) Limitados: Este apoyo se caracteriza por su firmeza a lo largo del
tiempo, pero sin naturaleza intermitente y se ofrecen de manera limitada.
(E) Extensos: Se caracteriza por la implicacion regular en algunos
ambientes y por su naturaleza limitada en cuanto al tiempo.

(G) Generalizado: Apoyo que puede durar para toda la vida y es definido

por su constancia, intensidad elevada y provision en diferentes ambientes.

b) Clasificacion segun el nivel de inteligencia

o

o

o

o

Retraso mental ligero: Cl entre 59 y 69.
Retaso mental moderado: Cl entre 35y 49.
Retraso mental grave: Cl entre 20 y 34.

Retraso mental profundo: Cl menos de 20.

4.1.4. Caracteristicas basicas del alumnado con Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual, viene dada en distintos grados. Esta claro, que no

todas las personas que padecen una discapacidad tienen las mismas dificultades o

necesidades. Para ello, siguiendo el Manual de atencién al alumnado con discapacidad

intelectual (Antequera et al., 2008:14), se han clasificado en diferentes grupos y cada una

de ellas posee unas caracteristicas distintas que varian en intensidad y duracion segun el

momento del alumnado.

- Discapacidad intelectual profunda/pluridiscapacidad

El grado de discapacidad intelectual profunda es el mas grave de todos, ya que las

personas con este tipo de discapacidad presentan graves dificultades en todos los

factores, sobre todo a nivel neurolédgico. Se puede destacar, que estas personas
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presentan varias anomalias, como alteraciones en los sistemas sensoriales,
perceptivos o motores, malformaciones diversas y enfermedades frecuentes. En
cuanto al &mbito cognitivo, muestran un bajo nivel de conciencia y una capacidad
de reaccion ante estimulos muy contrastados. El nivel de autonomia es muy bajo,
ya que necesitan supervision de ayudad permanente en todos los aspectos
(cuidados en el aseo, higiene, alimentacion...). Por altimo, la comunicacion de
estas es nula o escasa y no llegan a obtener simbolizacion. En ocasiones, pueden
llegar a comprender 6rdenes muy sencillas relacionadas con las rutinas de la vida

cotidiana.

Discapacidad intelectual grave

Este grado de discapacidad, también presenta serios problemas en todos los
ambitos, ya que las personas necesitan a lo largo de su vida ayuda continuada y
un largo proceso de aprendizaje, es decir, muestran lentitud en el desarrollo motor,
debido a que no controlan su propio cuerpo ni adquieren las habilidades motrices
mas complejas. Estas personas, respecto a la comunicacion y el lenguaje tienen
dificultades en la comprension, adquisicion y uso de los elementos
morfosintacticos, como género, nimero, tiempos y flexiones verbales. El lenguaje
oral es muy limitado, ya que solo hablan mediante palabras o frases cortas. En
cuanto a su dominio practico, presentan grandes problemas, debido a su escasa
conciencia de sensaciones relacionadas con la higiene y el aseo personal, también
manifiestan dificultades a la hora de sus destrezas motrices y manipulativas para

el desarrollo de los habitos diarios de autonomia.

Discapacidad intelectual moderada

Este grado de discapacidad, también presenta serios problemas en todos los
ambitos, ya que las personas necesitan a lo largo de su vida ayuda continuada y
un largo proceso de aprendizaje, es decir, muestran lentitud en el desarrollo motor,
debido a que no controlan su propio cuerpo ni adquieren las habilidades motrices
mas complejas. Estas personas, respecto a la comunicacion y el lenguaje tienen
dificultades en la comprensién, adquisicion y uso de los elementos
morfosintacticos, como género, nimero, tiempos y flexiones verbales. El lenguaje

oral es muy limitado, ya que solo hablan mediante palabras o frases cortas. En
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cuanto a su dominio practico, presentan grandes problemas, debido a su escasa
conciencia de sensaciones relacionadas con la higiene y el aseo personal, también
manifiestan dificultades a la hora de sus destrezas motrices y manipulativas para

el desarrollo de los habitos diarios de autonomia.

- Discapacidad intelectual leve
La discapacidad intelectual leve, se caracteriza porque las personas que la padecen
no suelen precisar atencion especial en los aspectos mas relevantes. En general,
respecto a su dominio personal de autonomia alcanzan la completa independencia
para el cuidado personal y en las tareas de la vida diaria. En el campo de las
relaciones sociales, suelen estar restringidos y puede darse el sometimiento para
ser aceptados. En cuanto al estado emocional, en situaciones no controladas son
personas que pueden dar respuestas impulsivas y disruptivas. Por ultimo, en el
ambito comunicativo, desarrollan un lenguaje oral siguiendo pautas evolutivas
generales, aunque con un retraso de adquisicion y presentan alguna dificultad en
la comprension y expresién de estructuras morfosintacticas complejas y del

lenguaje figurativo, como las expresiones literarias 0 metaforas.

4.1.5. Prevalencia y comorbilidad de la Discapacidad Intelectual

Segun un estudio de la Revista Espafiola de Salud Publica (Almenara et al.,
1999:383), la edad media de la poblacion con discapacidad intelectual estudiada es de
32,2 afios (D.E. 9,2). En este caso, las mujeres estan por debajo de los varones, estas con
un 27% vy el 73% restante pertenece a los hombres. El 45,1% de los sujetos presentan
problemas de comportamiento, para ello se ha establecido una relacion estadistica entre
la ausencia o no de dichos problemas y el nivel de gravedad del retraso mental. El 22,48%
de la poblacion que padece este tipo de enfermedad esta asociado a ataques epilépticos y
de este porcentaje el 20% son personas con Sindrome de Down. Cabe destacar, el bajo
nivel educativo de los padres y los conflictos familiares que tienen su base en el retraso

mental del hijo.
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4.1.6. Necesidades educativas especiales que presentan los alumnos con
Discapacidad Intelectual
Los alumnos, presentan una serie de necesidades educativas especiales y para ello
hay que valorares, por eso, el curriculum ordinario establece el elemento bésico de
referencia. La finalidad de este proceso es basarnos en una serie de aspectos que se
instituyen en dicho curriculum. En él se determina lo que el alumno precisa conforme a
sus caracteristicas, el nivel de competencia curricular, el entorno escolar y familiar y los

recursos materiales y personales. (Antequera et al., 2008:28)

A la hora de trabajar con este tipo de alumnado, hay que realizar una evaluacién
especifica acorde a sus capacidades. Es conveniente, destacar las caracteristicas de su
proceso de aprendizaje para poder conocer las necesidades educativas del alumnado:

(Gomez, Royo y Serrano, 2009).

- Necesitan adquirir una mayor autonomia tan personal como social a nivel escolar
y familiar.

- Necesitan que se pongan en practica estrategias didacticas individualizadas.

- Necesitan que se le ensefien términos que otros aprenden espontaneamente.

- Necesitan méas tiempo de escolaridad, ya que aprenden mas despacio y de modo
diferente.

- Necesitan mejorar el nivel de autoestima y autoconcepto.

- Precisan el uso de materiales y recursos de apoyo para motivarles.

- Necesitan, en la mayoria de los casos Adaptaciones Curriculares.

- Requieren apoyos personales profesionales especializados, como PT y AL.

- Requieren un entrenamiento de forma especifica para los procesos de atencion y
los mecanismos de memoria a corto y a largo plazo.

- Necesitan que se les evalie en funcidn de sus capacidades reales y de sus niveles

de aprendizaje individuales.

4.1.7. Diagnostico de la Discapacidad Intelectual.
Cuando se habla de este tipo de trastorno del neurodesarrollo, hay que tener muy
en cuanta tanto la variabilidad individual, como las diferencias que presentan cada una de

las personas. No hay que olvidarse que no todas, necesitan los mismos apoyos a lo largo
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de su vida, ya que esto lo puede determinar la variedad ambiental en la que se desarrolla

la persona. (Calderon, 2017).

Como bien informa el DSM-5 (Ladrén, 2013:4), dicho grupo de trastornos esta
formado a su vez por varios grupos. El primero es el de las discapacidades intelectuales,

donde se incluyen tres diagnosticos:

1. Discapacidad Intelectual.
2. Retraso Global del Desarrollo.

3. Discapacidad Intelectual No Especificada.

Criterios de diagndstico de la Discapacidad Intelectual

Discapacidad Intelectual (Trastorno Intelectual del Desarrollo). DSM-5 (APA, 2013)

A. Déficits en el funcionamiento intelectual, tal como en razonamiento, solucion de
problemas, planificacion, pensamiento abstracto, toma de decisiones, aprendizaje
académico y aprendizaje a través de la propia experiencia, confirmado por
evoluciones clinicas estandarizadas aplicadas individualmente. (DSM-V, APA,
2013). Estas carencias, han de ser evaluadas mediante una evaluacion clinica y un
test de inteligencia estandarizado. (Calderén, 2017).

B. Los déficits en el funcionamiento adaptativo que resultan en la no consecucién de
los estandares sociales y culturales para la independencia personal y la
responsabilidad social. Sin el consiguiente apoyo, los déficits adaptativos, limitan
el funcionamiento en una o mas actividades de la vida diaria, tales como la
comunicacion, la participacion social, y la vida independiente, a través de
multiples entornos, tales como la casa, la escuela, el trabajo y la comunidad.
(DSM-V, APA, 2003).

o Dificultades a nivel académico: requieren ayuda en la realizacion de tareas
y les cuesta prestar atencion. Poco nivel en cuanto a la lectura,
comprension, adquisicion de conocimientos, resolucion de problemas, etc.

o Dificultades a nivel social: Poca habilidad en relacionarse con los demas,
no expresa sus sentimientos ni pensamientos, poca empatia, etc.

o Dificultades a nivel practico: Dependiendo de cada persona, van a tener

mayor dificultad en las cosas de la vida diaria, como pueden ser, su
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C.

cuidado personal, el manejo del dinero, el ocio o la organizacion en las
tareas del colegio como las de la casa. (Calderdn, 2017).

Inicio de los déficits intelectuales y adaptativos durante el periodo de desarrollo.

4.1.8. Tratamiento de la Discapacidad Intelectual

A partir del siglo XIX, se empezaron a utilizar farmacos en las personas que

padecian discapacidad intelectual, dado que fue cuando se empezaron a desarrollar las

primeras sustancias sedantes. Hasta principios de los afios 50, los farmacos no fueron

considerados la forma mas eficaz en controlar el Sistema Nervioso Central en las personas

que poseian este tipo de discapacidad. En la mayoria de los casos era el Gnico tratamiento.

Las personas con discapacidad intelectual pueden tener una conducta agresiva, y

por ello se van a ver diferentes formas para tratar este tipo enfermedad. Cuando se evalla

cualquier conducta desafiante y antes de iniciar un tratamiento, es importante determinar

la finalidad de la misma persona. (Novel, Rueda y Salvador, 2002).

Dificultades en la comunicacién: Las personas que tienen déficit en la forma de
comunicarse, tiende a golpearse violentamente la cabeza para alterar a las
personas que estén a su cargo de que les pasa algo. El tratamiento mas eficaz para
estas personas es la utilizacion de signos y pictogramas.

Enfermedades psiquiatricas: Las personas con discapacidad intelectual
presentan las mismas enfermedades psiquiadtricas que la poblacion no
discapacitada. La forma de tratamiento sera distinta para este tipo de personas, por
ello hay que tener cuidado en no interpretar mal los sintomas porque puede
conducir erroneamente a la prescripcion de antipsicoticos y a un empeoramiento
de la conducta, que este habria mejorado bajo los efectos del farmaco adecuado.
Enfermedades organicas: La presencia de enfermedades y pequefios trastornos
médicos no diagnosticados, pueden explicar muchos de los trastornos
conductuales de la discapacidad intelectual. Por ello, el tratamiento apropiado
debe iniciarse por la evolucion e identificacion de la posibles enfermedades y
alteraciones organicas. Dependiendo de como sean los sintomas, se aplicara un

tratamiento de aprendizaje mas o menos normalizado.
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4.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

4.2.1. Concepto de la Inteligencia emocional y la importancia en la Discapacidad
Intelectual

¢ Qué es la Inteligencia Emocional?

Peter Salovey y John Mayer en 1990, utilizaron un término para la inteligencia
emocional basado en un modelo. Dicho modelo, destaca por el procesamiento emocional
de la informacion y por el estudio de las capacidades relacionadas con dicho
procesamiento. Estos dos autores, basandose en su teoria, describen la inteligencia
emocional como, “la habilidad de las personas para atender y percibir 10s sentimientos
de forma apropiaday precisa, la capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera
adecuada y la destreza para regular y modificar nuestro estado de &nimo o de los

demads”. (Berrocal y Extremera, 2002:2).

Desde este modelo, se pueden mencionar cuatro grandes componentes que

implican sobre la inteligencia emocional:

- Percepcion y expresion emocional: Identificar y reconocer tanto nuestras
emociones como sentimientos de una forma consciente.

- Facilitacién emocional: Capacidad para generar sentimientos que faciliten las
emociones.

- Comprension emocional: Percibir lo que sentimos dentro de nuestro pensamiento
y considerar de manera razonable la complejidad de los cambios emocionales.

- Regulacion emocional: Saber actuar tanto en las emociones positivas como

negativas de manera eficaz.

Goleman, triunfé con su modelo de inteligencia, en el que el Cl no es lo méas
importante para saber si una persona es inteligente o no, ya que no basta para explicar
los destinos tan diferentes de personas que cuentan con perspectivas, educacion y
oportunidades similares. ;Como puede una persona con un nivel de inteligencia tan
elevado llegar a cometer un acto tan estupido? La respuesta necesariamente radica
en que la inteligencia académica tiene poco que ver con la vida emocional. Hasta las
personas méas descollantes y con un Cl méas elevado pueden ser pésimos. [...].
(Goleman, 1995:64).
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Goleman (1995) respecto a su modelo, define la inteligencia emocional como una
manera de interactuar con el mundo teniendo en cuenta cinco elementos para su
desarrollo: la conciencia emocional, el autocontrol, la motivacion, (inteligencias

intrapersonales) la empatia y la habilidad social (inteligencias interpersonales).
Importancia de la Inteligencia Emocional en la Discapacidad Intelectual

El mundo de las emociones hasta hace unos afos, no ha tenido gran relevancia en
las personas con discapacidad intelectual, ya que su diagndstico no se centraba
especialmente en sus habilidades y capacidades emocionales, sino que ponia mas hincapié

en aspectos cognitivos y racionales (Morentin, 2013:7).

Las personas con discapacidad intelectual, en la mayoria de los casos, no pueden
manifestar como el resto de las personas lo que sienten, lo que piensan y en ocasiones no
pueden controlar sus estados de animo ni las emociones. Estas personas, también tienen
dificultades a la hora de entender lo que ocurre a su alrededor y no entienden muchas
veces como comportarse de manera adecuada en diferentes situaciones. Para que estas
personas puedan mejorar todas estas capacidades, la sociedad debe ayudarles para que
puedan ir desarrollandolas poco a poco, para poder resolver situaciones de la manera mas
autonoma posible. (Garcia, 2011). Para ello, hay que poner en préctica una serie de
competencias y habilidades, como, por ejemplo, el autoconocimiento, la autorregulacion,

motivacidn, habilidades sociales, autonomia, asertividad, etc. (Morentin, 2013:8).

Los nifios con discapacidad intelectual tienen mucha falta de control emocional,
ya que tienen reacciones desproporcionadas que les pueden aparecer ante una frustracién
o un cambio de planes. Ante estas circunstancias ellos lloran, cogen rabietas o chillan. En
cambio, cuando estan contentos muestran sus emociones de una manera muy euforica.
Para ello, es necesario que aprendan a expresar emociones tanto agradables como
desagradables para que las otras personas comprendan lo que les pasa y sepan actuar ante

estas situaciones.

La mayoria de los nifios, tienen un gran sentimiento de inseguridad y de no
aceptacién hacia si mismos, lo que hace que perciban con mayor intensidad los puntos
débiles y limitaciones. Por otro lado, los nifios también saben cuando confiamos en ellos

y eso hace que aumente su confianza en si mismos. Esta claro, que este tipo de nifios
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quiere estar a la altura de las expectativas de los adultos, para ello tanto los profesores
como los padres, les envian mensajes de forma continuada a través de palabras, gestos o

miradas.

Cuando se trabaje con nifios con discapacidad intelectual, en cualquier ocasion,
debemos de evitar el uso de etiquetas negativas o impedir las comparaciones tan

frecuentes en nuestra sociedad, sobre todo entre hermanos y comparieros de clase.

4.2.2. La inteligencia emocional en el ambito educativo

Bisquerra (2000:243), define el concepto de educacion emocional como un

proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre
las emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los
retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad

aumentar el bienestar personal y social.

La educacion emocional debe iniciarse en las primeras etapas de la vida, ya que
es el mejor momento para que el adulto ayude al nifio a expresar sus emociones y

comprender los sentimientos es cuando se nace. (Bisquerra, 2011:71).

Bisquerra (2011:72-73), propone algunos aspectos que el adulto o educador debe

tener en cuenta con el nifio o con el joven, para que se sienta mas seguro y confie en él.

- Permitir que expresen, sin prohibiciones, las emociones que sientan.

- No eliminar las emociones negativas.

- Hablar de las emociones con naturalidad.

- Reconocer sus emociones para facilitar que ellos reconozcan las emociones de los
demas, ademas de las propias.

- Recordarle que le queremos, sientan la emocion que sientan.

- Contemplar el lenguaje emocional a traves del cuerpo y la palabra.

- Permitir que el nifio se equivoque y aprenda a ser mas autbnomo emocionalmente.
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- Ayudarle a comprender que de la emocion no necesariamente debe derivarse un
determinado comportamiento, sino que las emociones se pueden regular.

- Ayudar a que el aprendizaje del nifio tenga en cuenta la perspectiva del otro,
ayudar a comprender sus puntos de vista, sus sentimientos y emociones
contribuird a la convivencia y relacién con los demas.

- Los nifios y nifias tienen derecho a emocionarse y a expresar lo que siente, pero

es importante que sepan regular su expresion.

Ahora bien, segun las investigaciones mas recientes afirman que las actitudes
afectivas de los profesores asumen un papel importante tanto en lo académico como en
lo interpersonal. Los profesores para los alumnos son un gran apoyo y sobre todo
emocionalmente, ya que, por un lado, los procesos de escolarizacion estan impregnados
de un complejo de relaciones personales que dejan huella en ellos, sobre todo en los
primeros afios de formacion. Por otro lado, el maestro es una modelo esencial para los
alumnos, por lo tanto, la manera en que maneje sus emociones se constituye en un marco

de referencia para los alumnos. (Vivas, 2003:14).

Para finalizar, la educacion emocional en el ambito educativo se considera
esencial para la ensefianza, ya que las emociones juegan un papel importante en las aulas
e influyen de manera directa en el aprendizaje de los alumnos. Dia a dia, se ven en los
colegios alumnos afectados negativamente por problemas del entorno que les rodean. Las
emociones que sienten los nifios son reales, por ello, es necesario que se desarrollen las
competencias emocionales desde la edad temprana, ya que hay que crear y desarrollar en
los alumnos una forma inteligente de sentir. Educar emocionalmente, es una labor

necesaria para un buen desarrollo evolutivo y socioemocional de la persona.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Introduccion

La propuesta de intervencion educativa sobre las emociones cuenta con un total
de 18 sesiones, las cuales estan destinadas a 10 alumnos con discapacidad intelectual leve.
Todas las actividades propuestas van a contar con un objetivo comun: tratar las
emociones. En conclusion, lo que se pretende con este programa, es que los alumnos

estimulen y conozcan todas las emociones, tanto positivas como negativas.

El programa, contara con 6 bloques, lo primero que se realizard, serd la
presentacion con un total de 3 sesiones. Después, del bloque 1 al 5, se trabajaran distintas
competencias (autoconocimiento, asertividad, autoestima, autonomia y habilidades
sociales) y el ultimo serd la actividad final. En primer lugar, a los alumnos se les
presentara un tablero relacionado con la pelicula “Gru Mi Villano Favorito”, los
personajes de esta serdn los protagonistas en algunos de los ejercicios de la propuesta. En
el tablero habra 6 paradas, las cuales representaran a un bloque diferente. Cada parada
tendrd unas casillas, que éstas seran las sesiones y si se realizan correctamente iran
consiguiendo varios cromos (dependiendo de la dificultad de la actividad se les dard uno
0 mas cromos) de los personajes de la pelicula, hasta completar un aloum (ANEXO 1)

que se les daré al finalizar el programa.

5.2. Contexto

El colegio es de linea 1, es decir que cuenta con una clase por curso. En este centro
se acogen a alumnos desde la primera etapa de educacion infantil hasta la Gltima de la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). También cuenta con un servicio de atencion a
los alumnos con necesidades educativas especiales, ya que dispone de un aula amplia de
educacion especial esencialmente para ellos y una maestra de Pedagogia Terapéutica (PT)

que estara constantemente con dicho alumnado.

Respecto al tipo de poblacién, el barrio donde se ubica el colegio siempre ha
habido grupos marginales, preferentemente gitanos, que, procedentes de chabolas, han

conseguido una vivienda en la zona.
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En los Gltimos afios es significativo el incremento de esta poblacion de familias
gitanas, asi como el aumento del nimero de inmigrantes y personas con renta baja que

estan fijando su residencia en la zona, debido al bajo precio de la vivienda y los alquileres.

5.3. Destinatarios

Los alumnos a los que va destinado la siguiente propuesta, como se ha
mencionado anteriormente, son alumnos con discapacidad intelectual leve, entre 10 y 11
afios. El grupo, estd compuesto por 6 nifias y 4 nifios, 3 de ellos son de etnia gitana y una
de las nifias es de nacionalidad bulgara. Estan en el nivel de 5° de primaria, pero los
contenidos que se tratan con ellos son de 2°y 3° de primaria, dependiendo de la asignatura

y de las actividades que se realicen.

Este tipo de alumnado, segun la teoria del desarrollo de Piaget, se encontraria en
el estadio de las operaciones concretas. En esta edad se empieza a razonar de forma légica
y a dejar atras el pensamiento erroneo con respecto al de los adultos, como, por ejemplo,
el egocentrismo o la dependencia de la percepcion. (Fuentes, Gamboa, Morales y
Retamal, 2012: 61).

Ahora bien, en este caso dichos sujetos, no se situarian en esta etapa, ya que, al
padecer una discapacidad intelectual leve, tienen un cociente intelectual por debajo de la
media, es decir, C.I entre 50 y 69. Estos alumnos se encontrarian en la fase
preoperacional, donde se comienza a tener empatia por los demas y el egocentrismo esta
muy presente. Por ello, es necesario tratar las emociones para que este egocentrismo
desaparezca y se razone sobre los sentimientos y emociones que sienten sobre si mismos

y hacia los demaés. (Fuentes et al., 2012:59).

En cuanto al grupo en general, son alumnos que van con ganas de aprender y
trabajar dia a dia. Este tipo de alumnado realiza las actividades lentamente, ya que les
cuesta entender, comprender y procesar la informacion que se les pide. Respecto a la
actitud en el aula, es bastante buena, puesto que ponen gran interés a la hora de ejecutar

cualquier tipo de ejercicio.
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Por altimo, a la hora de relacionarse socialmente con los demas comparieros, es
una clase que se llevan bastante bien y no les cuesta trabajar en grupo. Estos alumnos,
tienen suficiente autonomia a la hora de realizar las actividades y en las tareas cotidianas.
En cuanto, a la forma de expresar sus emociones y sentimientos les cuesta un poco mas,
ya gue son nifios timidos y les cuesta mucho hablar en publico, por lo que no se sienten

seguros de ellos mismos, es decir que esto implica que tienen la autoestima baja.

5.4. Objetivos

Los objetivos propuestos a continuacion, sirven para que los alumnos puedan
comprender, expresar, sentir, trasmitir y regular de una forma correcta todos sus

sentimientos y emociones sobre ellos mismos y hacia los demas.

Se parte de un objetivo principal, el cual es tratar las emociones basicas, como son
la alegria, la tristeza, el miedo, el asco, el enfado y la sorpresa. Estas son las que se van a
ir alternando frecuentemente en dicho programa, pero en alguna sesion se tocaran otras
emociones para que el alumnado vaya conociéndolas poco a poco. Del objetivo principal
se van a derivar otros objetivos especificos de acuerdo con las sesiones planteadas a

continuacion:

- Conocer e identificar las emociones bésicas.

- Expresar los sentimientos y emociones, tanto suyos como los de los demas
adecuadamente mediante técnicas de comunicacion y lenguaje.

- Saber regular las emociones de forma correcta en las distintas situaciones.

- Motivar al alumnado mediante actividades dindmicas que favorezcan su
autoestima.

- Lograr que el alumnado adquiera autonomia en las situaciones del dia a dia.

- Saber actuar ante una situacion positiva o negativa.

- Fomentar actividades que favorezcan la solucion de problemas.

- Adquirir un dominio correcto de habilidades sociales.

- Lograr el trabajo cooperativo y crear un buen clima de trabajo y en el aula.
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5.5. Contenidos

Los contenidos de la propuesta educativa seran acordes con los objetivos que se

han planteado anteriormente:

- Concepto de emocion.

- Tipos y reconocimiento de emociones basicas.

- Reconocimiento y expresion de los sentimientos y emociones tanto suyos como
los de los demas.

- Regulacion de emociones en distintas situaciones.

- Adquisicidn de distinticas competencias y habilidades sociales.

- Lamejora de un trabajo cooperativo y un clima favorable en el aula.

5.6. Temporalizacion

La propuesta de intervencion sobre las emociones, se llevara a cabo durante el
segundo trimestre del curso 2017-2018, con un total de 18 sesiones. Estas actividades se
realizaran todos los viernes en la segunda hora, a partir del primer viernes del mes de
enero después de las vacaciones de Navidad, hasta el Gltimo viernes de marzo antes de
las vacaciones de Semana Santa. (ANEXO 2). Dicha temporalizacion se ha planteado de
este modo, ya que las primeras horas del dia siempre son beneficiosas para que el
alumnado se disperse y se motive para continuar con el trabajo de la clase. También, se
ha creido conveniente, realizar estas préacticas, debido a que este tipo de alumnado suele
sufrir inadaptaciones emocionales y respuestas impulsivas o disruptivas. Para ello, los
alumnos tendran que diferenciar entre las distintas emociones que existen, tanto positivas

como negativas.
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Fecha Sesion Actividad Duracién
Salida: PRESENTACION
) Cancion: “Baile de )
12-01-2018 Sesion 1 _ 10 minutos.
las emociones”.
) “Gru Mi Villano )
12-01-2018 Sesion 2 _ 10 minutos.
favorito”.
12-01-2018 Sesion 3 “Emociometro”. 40 minutos.
Parada 1: AUTOCONOCIMIENTO
19-01-2018 Sesion 4 “¢Coémo soy?” 15 minutos.
) “Dado )
19-01-2018 Sesion 5 45 minutos.
emocionante”.
) “,Coémo me
26-01-2018 Sesion 6 1 hora.
siento?”’.
Parada 2: ASERTIVIDAD
) “Derechos )
02-02-2018 Sesion 7 20 minutos.
asertivos”
) “;,Somos 0 no )
02-02-2018 Sesion 8 40 minutos.
somos asertivos?”’
09-02-2018 Sesion 9 “Banco de niebla” 1 hora.
Parada 3: AUTOESTIMA
] “Abrazos )
16-02-2018 Sesion 10 ' 15 minutos.
musicales”
16-02-2018 Sesion 11 1 horay 45
“Cine: Sherk”. )
23-02-2018 Sesion 12 minutos.
Parada 4: AUTONOMIA
02-03-2018 Sesion 13 “Telarafia” 20 minutos.
» “Eje cronolodgico )
02-03-2018 Sesion 14 40 minutos.
diario”
» “Hago mi propia
09-03-2018 Sesion 15 1 hora.

caja emocional”

Parada 5: HABILIDADES SOCIALES

26




16-03-2018 Sesion 16 “Mis éxitos” 20 minutos.
16-03-2018 Sesion 17 “Soy educado” 40 minutos.
Parada 6: FINAL

28-03-2018 Sesion 18 “;Lo consegui!” 1 hora.

5.7. Metodologia

Desde el punto de vista metodoldgico, se va a centrar en enfocar la propuesta hacia
una metodologia basada en los procesos naturales del aprendizaje, partiendo de una
metodologia activa y participativa. De esta manera, se fomentara el trabajo en equipo y

se trabajaran los valores. Los alumnos realizaran actividades individuales y grupales.

La motivacion sera esencial a la hora de realizar las actividades, siendo el profesor
el que lleve a cabo en mayor medida dicha accion.

Por un lado, se trabaja desde el método inductivo, donde se pretende generar
situaciones pedagogicas, partiendo de lo espontaneo, se vaya enriqueciendo a través del
desarrollo de las diferentes actividades.

Sin embargo, habra ocasiones que requieran de un método deductivo, donde el
docente deba intervenir de forma esencial, de esta forma se favorece la realizacion de

técnicas o modelos. Todo ello a través de actividades dirigidas y programadas.

Las actividades se realizaran generalmente en grupo, aunque en diversas
ocasiones se exija una participacion individualizada. Llevar a cabo actividades en las que
se favorezca la cooperacion, el trabajo en equipo, y la participacion de todo el grupo, es
fundamental. Ademas, de este modo, se ayuda a obtener actitudes mas positivas, mayor

acercamiento, ayuda entre iguales, comparierismo, etc.

5.8. Estrategias metodologicas

Una de las principales preocupaciones en el mundo de la educacion para trabajar
con nifios con discapacidad intelectual, es que el alumnado desarrolle la capacidad
aprender de forma adecuada los contenidos que se le ensefian. Para ello, Muntaner
plantean una serie de estrategias que se van a seguir a lo largo de la propuesta (2009:99):
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Utilizar técnicas instructivas y materiales que favorezcan la experiencia directa.
Emplear ayuda directa y demostraciones o modelado en lugar de largas
expediciones.

Adaptar la metodologia al momento del alumno, a su progreso personal y a
modificarla si los resultados no son los esperados.

Secuenciar las sesiones de menor a mayor dificultad acorde con los objetivos y
contenidos.

Flexibilidad en la presentacion de las actividades.

Las actividades deben ser de corta duracidn, entretenidas y atractivas.

Trabajar con objetos reales y que pueda obtener informacion a partir de ellos.
Aplicar lo que se ensefia y dejar que se realice una practica repetida.

Llevar a cabo actividades tanto individuales como grupales, en pequefio o gran
grupo.

Realizar una distribucion flexible de espacios y tiempos.

5.9. Sesiones
SALIDA: PRESENTACION
SESION 1: Cancion: “Baile de las emociones”
Tiempo: Disposicion del aula:
10 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

Motivar al alumnado mediante una cancion.

Conocer las emociones basicas.

Expresar las distintas emociones mediante movimientos corporales y expresiones
faciales.

Responder de manera adecuada a las preguntas propuestas.

Desarrollo:
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La propuesta comenzara con la cancion del “Baile de las emociones”, cuyo tema trata de

explicar las emociones basicas a traves de un baile.

Los alumnos, se colocaran haciendo un semicirculo y tendran que seguir los movimientos

e indicaciones de la maestra.

Una vez terminada la cancion, se les realizara una serie de preguntas en relacion con el

video.
- ¢0s ha gustado la cancion? ¢ Por qué?
- ¢Conociais las emociones que salen en la cancién?
- ¢Como os habéis sentido al escuchar y bailar la cancion?
- Expresad la emocion que os haya transmitido la cancion.
Recursos:

- https://www.youtube.com/watch?v=0fShGWewskw

SESION 2: “Gru Mi Villano Favorito”

Tiempo: Disposicion del aula:
10 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Escuchar atentamente las descripciones de los personajes de “Gru Mi Villano
favorito .

- Conocer emocionalmente a los personajes de la pelicula.
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Desarrollo:
En la segunda sesion, se trabajara ya con los protagonistas de la propuesta, “Los Minions”.
La actividad tratard de presentar a los personajes principales de la pelicula “Gru Mi villano

favorito”.

En primer lugar, los nifios se sentaran en circulo y la maestra les leera de unas cartulinas
con el dibujo de cada uno de los personajes la descripcion de ellos. Esta explicacion, va a
estar centrada sobre todo en como son los personajes emocionalmente y como actlan ante

las distintas situaciones en las que se encuentran.

Recursos:

- Cartulinas con los personajes de la pelicula. (ANEXO 3)

SESION 3: “Emociémetro”

Tiempo: Disposicion del aula:
40 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Identificar correctamente las emociones a traves de dibujos.
- Identificar las emociones con los colores correspondientes.

- Recortar y pegar correctamente los dibujos.

Desarrollo:

En esta sesion, para terminar con la presentacion de las emociones lo que se realizara sera
un “Emocidometro”. Para ello, se colocara a los alumnos en grupos siempre y cuando las
agrupaciones sean homogéneas. A cada grupo se le repartira un personaje diferente de la
pelicula y estos le tendran que colorear en equipo e identificar la emocion que esta
expresando su personaje. Una vez realizado esto, la maestra les dara a cada equipo una
cartulina representando la emocién que les ha tocado a cada uno, (por ejemplo:
amarillo=alegria) recortaran y pegaran el dibujo en dicha cartulina. A continuacién, con

unas cuerdas unirdn las cartulinas verticalmente, lo que construye el “Emociometro”. Por
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altimo, se les repartird unas pinzas, cada una con una foto de cada alumno, estas las
utilizaran, para que todos los dias la coloquen en la casilla correspondiente a como se

sienten.

Recursos:
- Pinturas.
- Cartulinas.
- Tijeras.
- Pegamentos.
- Cuerdas.
- Ficha de los personajes. (ANEXO 4)
- Pinzas.

- Emociémetro.

PARADA 1: AUTOCONOCIMIENTO

AUTOCONOCIMIENTO: Es un proceso reflexivo en el que la persona
es capaz de conocerse asi mismo y poder adquirir sus propias caracteristicas
y cualidades. Este proceso, en los nifios es fundamental para que tomen
conciencia de como son, confien en sus capacidades y sean capaces de
motivarse con su propio logro y aceptar sus propios fallos.

SESION 4: “;Cémo soy?”

Tiempo: Disposicion del aula:
15 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Reflexionar sobre si mismos tanto en las cosas buenas como en las malas.
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Desarrollo:
Esta sesion, comenzara con la explicacion de lo que es el autoconocimiento y para que se

va a trabajar.

A continuacion, la profesora sefialard a un alumno, este se levantara y dira en alto su
nombre y sus dos apellidos. Después, con cada inicial tendra que decir una cualidad y un
defecto suyo (Ej: Miriam Arranz Cerezo = M: maja/miedosa; A: alegre/antipatica; C:
carifiosa/celosa.). El alumno que lo haya hecho dira el nombre de otro compafiero y asi

sucesivamente hasta que lo haga toda la clase.

Recursos:
- Ninguno
SESION 5: “Dado emocionante”
Tiempo: Disposicion del aula:
45 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Repartir adecuadamente y sin llegar a conflictos las tareas a realizar.
- Recortar y pegar correctamente el dado.

- Pensar y comunicar a los demas una situacion emocional.

Desarrollo:
La maestra, en primer lugar, colocara a los alumnos en grupos. Cada alumno se tendra que
repartir una tarea distinta de la actividad a realizar (por ejemplo: uno recorta la plantilla,

otro pega el dado y los demas colorean).

A cada agrupacion se les dara una plantilla de un dado sin montar (tamafio DIN - A3), la
cual tendran que recortar y pegarla correctamente. También, se les repartira 6 fichas de
emoticonos que representaran cada una de las emociones basicas, estos emoticonos los
tendran que colorear y después pegar cada uno en las distintas caras del dado una vez

montado. Por Gltimo, una vez terminado el dado, los alumnos individualmente con su dado
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grupal tendran que lanzarle y contar una historia en la que haya sentido la emocion que le

ha tocado.

Recursos:
- Plantilla dado. (ANEXO 5).
- Fichas emoticonos. (ANEXO 6).

- Pinturas.
- Tijeras.
- Pegamento.
SESION 6: “;C6mo me siento?”
Tiempo: Disposicion del aula:
1 hora. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Prestar atencion a las historias contadas.
- Diferenciar las emociones ante distintas situaciones.

- Expresar situaciones emocionalmente mediante recortes.

Desarrollo:
En primer lugar, la maestra sentard a los alumnos en circulo y esta les contard 3 mini

historias, cada una relacionada con una emocién bésica (alegria, sorpresa y tristeza).

En segundo lugar, los alumnos se sentaran en sus mesas Yy la maestra les repartira a cada
uno una etiqueta con una situacion diferente (por ejemplo: Mi mama se ha enfadado). A

partir de esa situacion tendran que pensar para ellos mismos en como se sentirian.

Por altimo, la profesora proporcionara a cada alumno una silueta de una cara y una serie
de recortes de distintos ojos y bocas que expresan las distintas emociones. Dependiendo
de la situacion que le haya tocado a cada nifio, tendran que recortar y pegar los distintos
organos acordes con la emocidn que han pensado anteriormente. Cada alumnado escribira

la emocidn en el folio de la silueta y podra decorarla y pintarla a su manera.
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Recursos:

Mini historias. (ANEXO 7)
Etiquetas. (ANEXO 8)
Silueta. (ANEXO 9)
Recortes. (ANEXO 9)
Pinturas.

Tijeras.

Pegamento.

PARADA 2: ASERTIVIDAD

ASERTIVIDAD: “Es la capacidad de autoafirmar los propios derechos,
sin dejarse manipular y sin manipular a los demds” (Castanyer, 1996:8).

Los nifios, con esta capacidad aprenderan a expresar lo que sienten, a ser
respetados y que respeten y sobre todo a no hacer dafio emocional a nadie.

SESION 7: “Derechos asertivos”

Tiempo:

20 minutos.

Objetivos:

Conocer los derechos asertivos.

Desarrollo:

Esta sesion, como se ha hecho anteriormente, comenzard con la explicacion de la
asertividad. Para ello, la maestra mostrara a los alumnos en la pizarra digital los derechos

asertivos. Cada uno ira en una diapositiva diferente y la profesora hara una pequefia

explicacion de cada uno de ellos.

Smith (1975:52-99), en su libro “Cuando digo no me siento culpable” expone 10 derechos

asertivos, los cuales son:

Disposicion del aula:

Aula de educacion especial.
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4
5
6.
.
8
9

Derecho a juzgar nuestro propio comportamiento, nuestros pensamientos y
nuestras emociones, y a tomar la responsabilidad de su iniciacion y sus
consecuencias. Derecho a juzgarnos en Gltima instancia a nosotros mismos.
Derecho a no dar razones o0 excusas para justificar nuestro comportamiento.
Derecho a juzgar si nos incumbe la responsabilidad de encontrar soluciones para
problemas de otras personas.

Derecho a cambiar de parecer.

Derecho a cometer errores y a ser responsables de ellos.

Derecho a decir: no lo sé.

Derecho a ser independientes.

Derecho a tomar decisiones ajenas a la logica.

Derecho a decir: no lo entiendo.

10. Derecho a decir: no me importa.

Recursos:

Pizarra digital.

SESION 8: “;Somos 0 no somos asertivos?”

Tiempo: Disposicion del aula:
40 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

Distinguir bien los derechos asertivos.
Resolver situaciones de manera correcta.
Respetar el turno de palabra.

Favorecer la comunicacion.

Utilizar expresiones de lenguaje correctamente.

Desarrollo:

En relacion con la sesion anterior, los alumnos pondran en practica los derechos asertivos.

Para ello, la maestra les repartird a cada uno una tarjeta diferente en la que estara escrito
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un derecho. Los alumnos se iran levantando por orden segun estén sentados en sus sitios
y tendran que decir el derecho que les ha tocado. Después, la profesora pensara en una
situacion, tendrdn que debatir en como resolverla y explicar como se sentirian

emocionalmente.

Es una actividad en la que se favorece mucho la comunicacion y la expresion de un
lenguaje correcto.
Recursos:

- Tarjetas de los derechos (ANEXO 10).

SESION 9: “Banco de Niebla”

Tiempo: Disposicion del aula:
1 hora. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Saber decir que “No” en las distintas situaciones.
- Expresar y justificar nuestros argumentos de manera correcta.

- No enfrentarse al que nos critica directamente.

Desarrollo:

En esta sesion, se aplicard la técnica “Banco de Niebla”, que se utiliza cuando alguien te
critica en lo que no estas demasiado de acuerdo, pero si que puedes demostrar lo que tu
crees 0 piensas que eso es correcto, es decir, esta técnica hace que no nos enfrentemos
directamente a la persona que esta criticando nuestros argumentos. Dicho proceso, hace
tres tareas importantes que mejoran la asertividad: reduce el sentimiento de culpa o
ansiedad; reduce la cantidad de criticas, ya que el que las realiza se da cuenta de que no
son afectivas; y reduce el conflicto, ya que no se produce un enfrentamiento directo.
(Cabra y Sarasibar, 1995:13).

Lo que se quiere conseguir con esta técnica, es que los alumnos ante distintas situaciones

aprendan a decir que “No” y que se justifiquen de manera correcta.
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Una vez, explicado lo que es el “Banco de Niebla”, la maestra, expondra una situacion,
en la que una persona critica y otra expone sus sentimientos de culpa y demuestra lo que

piensa.

A continuacién, la maestra pondra a los alumnos por parejas, les repartird una ficha con
una imagen que representara una situacion. Cada pareja tendrd que inventar un dialogo
para la vifieta en la que se expondran sentimientos de culpa y critica hacia esa persona.
Finalmente, cada duo expondré su situacién en voz alta.
Recursos:

- Ficha con vifieta (ANEXO 11).

PARADA 3: AUTOESTIMA

AUTOESTIMA: “La autoestima es el grado de aceptacion, respeto y
valoracion que una persona tiene de si misma” (Ruiz, 2006:110).

La autoestima en los nifilos depende mucho de como se les trate en los
diferentes ambitos, es decir, que para que su autoestima sea alta y rindan
correctamente en su dia a dia, ellos se tienen que sentirse valorados,
queridos, respetados y comprendidos

SESION 10: “Abrazos musicales”

Tiempo: Disposicion del aula:
15 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Motivar al alumnado mediante el ritmo de una cancién.
- Expresar movimientos con total libertad.
- Empatizar con los compafieros mediante abrazos colectivos.

Desarrollo:

Esta sesion se realizara en el aula de psicomotricidad. La maestra colocara a todos los

alumnos en circulo y les explicara lo que es la autoestima.
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Una vez realizada la explicacién, se procederd a la actividad. La profesora pondra la
cancion “Madre tierra” del cantante Chayane. Los alumnos bailaran libremente por toda
la clase y cuando la musica deje de sonar, deber&n abrazarse por parejas. Una vez que
estén todos agrupados, la maestra volvera a reproducir la cancion y seguird el mismo
proceso, pero esta vez los alumnos tendran que agruparse de tres en tres y asi
sucesivamente hasta que consigan hacer un abrazo colectivo.
Recursos:

- Ordenador.

- https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM

SESION 11y 12: “Cine: Shrek”

Tiempo: Disposicion del aula:
1 hora y 45 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Fomentar la autoestima del alumnado con la ayuda de una pelicula.

- Reconocer las distintas emociones que se visualizan en la pelicula.

Desarrollo:

Después de la sesion de los “Abrazos musicales”, la maestra pondra la pelicula de “Shrek”,
puesto que tiene que ver con la competencia de la autoestima y en ella también se
visualizan varias emociones. Dicha pelicula, sirve para que los alumnos se den cuenta de

que se tienen que aceptar tal y como son.

Esta sesion, estara repartida en dos dias. El segundo dia, cuando finalice la pelicula, en
los 15 minutos restantes se realizara un pequefio debate, poniendo énfasis en la autoestima
del protagonista.
Recursos:

- Ordenador.

- Pelicula de “Shrek”.
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PARADA 4: AUTONOMIA

. ATONOMIA: La autonomia, se refiere a la capacidad de ser capaz de :
| tomar las propias decisiones de uno mismo, asumir las responsabilidades y |
- hacer algo con independencia.
I La autonomia en los nifios, debe estar muy presente desde que nacen, ya |
que tienen que ir adquiriendo sus destrezas y habilidades perceptivo- -
I 'motoras. En general, la autonomia se desarrolla por el proceso de imitacion |
mediante el trabajo sistematico de los educadores.

L e S s e . . ;

SESION 13: “Telarafia”

Tiempo: Disposicion del aula:
20 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Reflexionar sobre las destrezas y tareas diaria.

- Hacer que el alumnado se motive a través del juego cooperativo.

Desarrollo:

La maestra comenzard la sesion con la explicacion de lo que es la autonomia. Para ello,
se realizara un juego, donde los alumnos tendran que destacar si hacen o no correctamente

las destrezas o tareas que se les va a preguntar.

La profesora junto a los alumnos, se sentaran formando un circulo. La maestra tendra un
ovillo de lana en su mano y esta le lanzara a otra persona. Segun lanza el ovillo al alumno
elegido, esta en voz alta preguntara, por ejemplo, “;Maria, te lavas los dientes todos los
dias?” y el alumno contestara si lo hace o no, si contesta que “no”, tendrd que dar una
pequefia razon. El juego, continuara asi hasta que hayan participado todos los alumnos y
se llegue a formar una telarafia gigante.

Recursos:

- Ovillo de lana.
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SESION 14: “Eje cronolégico diario”

Tiempo: Disposicion del aula:
40 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Mejorar sobre las tareas diarias.
- Potenciar la autonomia emocional de los alumnos con la ayuda de un “Eje

cronoldgico diario”

Desarrollo:

La maestra, repartira a los alumnos una serie de dibujos con algunas de las tareas diarias
que hacen desde que se levantan hasta que se van a la cama. A continuacion, se les
repartird otra ficha, que esta serd el “Eje cronoldgico diario”, donde apareceran solo las
horas. Después, los alumnos individualmente pegaran cada tarea diaria en las horas
correspondientes. (08:30 = Me levanto, 08:45 - Desayuno...). Una vez que lo hayan
realizado, la profesora repartird a cada uno de ellos, unas pegatinas de emoticonos
contentos y tristes. Dichas pegatinas, sirven para pegarlas en el eje. Cada alumnado tendra
que pensar si cada tarea que aparece en la ficha la hacen solos o con ayuda de alguien. Si
lo hacen solos pondrén una carita sonriente y si no lo hacen pondran la carita triste. En las
tareas que hayan puesto el emoticono triste, tendran que reflexionar sobre ellas y escribir
por detras una frase para mejorarla.
Recursos:

- Tareas diarias. (ANEXO 12)

- Ficha “Eje cronologico diario”. (ANEXO 12).

- Pegatinas. (ANEXO 12).

SESION 15: “Hago mi propia caja emocional”

Tiempo: Disposicion del aula:
1 hora. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Mejorar la autonomia de los alumnos.
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- Trabajar la autonomia emocional.

- Expresar sus propios sentimientos a partir de la realizacion de las tareas diarias.

Desarrollo:

En esta sesion se trabajara de forma individual. La maestra repartird a los alumnos dos
tipos de tarjetas, un tipo seran tarjetas en las que apareceran distintas preguntas
relacionadas con tareas de la vida diaria (Ejemplo: “; Antes de comer me lavo las manos?”)

y numeradas del 1 al 8 y el otro tipo seran tarjetas solamente numeradas del 1-8.

En primer lugar, la profesora explicara a los alumnos que las tarjetas no las usaran hasta
que no creen su propia “caja emocional”. Cada nifio elaboraré la suya, para ello la maestra
repartira una cartulina con una plantilla para que realicen su propia caja. Una vez que la
tengan montada, volveran a coger las tarjetas y las daran la vuelta. Leeran la pregunta y
cogerdn la tarjeta con numero. Estas tendrdn que relacionarlas con su ndmero
correspondiente. Después, escribiran su propia respuesta en la tarjeta numerada y también
deberén escribir como se sienten cuando hacen esa tarea y si les gustaria mejorarla.
Finalmente, juntaran las dos tarjetas numeradas y las meteran en la caja. Cuando acabe el
curso las volveran a coger y tendran que ver si han mejorado o no.
Recursos:

- Tarjetas con preguntas y nameros. (ANEXO 13)

- Plantilla de la caja. (ANEXO 14)

- Pinturas.

- Tijeras.

- Pegamento.

PARADA 5: HABILIDADES SOCIALES

| HABILIDADES SOCIALES: Las habilidades sociales, son “un conjunto |
- de cogniciones, emociones y conductas que permiten relacionarse y :
| convivir con otras personas de forma satisfactoria y eficaz” (Ruiz, |
- 2006:39). ;
! El nifio, una vez que adquiere este conjunto de habilidades, interactia |
- socialmente con el entorno y las personas de una manera favorable, ya que -
!es capaz de saludar, despedirse, pedir un favor o pedir perddn |
* correctamente. :
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SESION 16: “Mis éxitos”

Tiempo: Disposicion del aula:
20 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Destacar los exitos de los alumnos ante distintos grupos de personas o dias.

- Mejorar la comunicacion delante de los demas compafieros.

Desarrollo:

Esta sesion, como al principio de las deméas competencias, comenzaré con la explicacion
de lo que son las habilidades sociales. Esta aptitud sera la ltima que se trabajara en dicha

intervencion.

Primeramente, para el comienzo de la actividad, la maestra repartira a los alumnos una
ficha en la que vienen una serie de items, donde tendran que escribir tres éxitos suyos.
Una vez que los hayan escrito tendran que exponerlos individualmente en voz alta para
los demas comparieros.
Recursos:

- Ficha fotocopiable. (ANEXO 15).

SESION 17: “Soy educado”

Tiempo: Disposicion del aula:
40 minutos. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Reforzar los habitos cotidianos de cortesia.

- Expresar sentimientos a través de los habitos de cortesia diarios.

Desarrollo:
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La maestra, en esta Ultima sesién sobre las 5 competencias, ensefiard a los alumnos
algunos de los habitos de cortesia que tienen que utilizar para la vida diaria. Para ello,
cada alumno tendra una ficha con cinco imégenes y cinco habitos distintos que tendran
que relacionar correctamente. Después, los alumnos pensaran en una situacion distinta
para cada dibujo. A continuacion, la escribiran y diran como se sienten al expresar esa
costumbre dia a dia. Para terminar, colorearan dichas imagenes y se pegaran en un mural
para decorar la clase.

Recursos:

- Ficha con iméagenes y habitos. (ANEXO 16).

- Folios en blanco.

- Pinturas.

- Tijeras.

- Pegamento.

PARADA 6: FINAL
SESION 18: “jLo consegui!”

Tiempo: Disposicion del aula:
1 hora. Aula de educacion especial.
Objetivos:

- Recordar todas las competencias vistas anteriormente.
- Motivar al alumnado con los aspectos de mejora que hayan superado a lo largo
de la propuesta.

- Expresar las emociones segun se hayan sentido al realizar cada competencia.

Desarrollo:

Esta sesion, sera la tltima que se realizara para terminar la propuesta sobre las emociones.
Para ello, la maestra hara un breve repaso con los alumnos de todas las competencias que

se han visto a lo largo de los dos meses.
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Volviendo al principio de la propuesta, se volvera a mencionar a los protagonistas “Los
Minions”. A los alumnos, ya solo les queda una parada por recorrer para que ayuden a
“Gru” air a su casa. Para que estos lo consigan, la profesora les repartira un “Minion” a
cada uno que tendran que colorear. Una vez realizado esto, les dard una tira con varias
estrellas, en cada tira habra una estrella mas grande, en cada una de las grandes, estara
escrita una competencia de las que se han visto durante la intervencion. De estas estrellas,
se derivaran 3 méas pequefias y en estas, los alumnos escribirén tres aspectos en los que
hayan mejorado. A continuacion, la maestra les repartird 6 pegatinas, cada una relacionada
con una emocién basica diferente y estos tendran que pegarlas en la primera estrella segun
se hayan sentido trabajando cada una de las competencias. Por ultimo, pegaran las tiras

alrededor del “Minion” y cada folio decorado se colgara en la clase a modo de decoracion.

Una vez realizada esta actividad, la maestra repartira a cada nifio un album de cromos de
la pelicula “Gru Mi Villano Favorito 3”. Estos, con los cromos que han ido consiguiendo
al realizar cada una de las sesiones correctamente, tendran que completar dicho album.
Recursos:

- Minion para colorear. (ANEXO 17)

- Tiras de estrellas. (ANEXO 17)

- Pegatinas. (ANEXO 17)

- Pinturas.

- Pegamento.

- Album. (ANEXO 1)
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5.10. Evaluacion

La evaluacion es fundamental para a ver si se han logrado los objetivos planteados

a lo largo de la propuesta, tanto por parte de los alumnos con de la maestra.

Se llevara a cabo una evaluacion continua, ya que evaluaremos al alumnado
durante todo el segundo trimestre, teniendo en cuenta las limitaciones y capacidades que
presentan. La maestra, tendra en cuenta que haya un avance progresivo en la realizacion

de todas las actividades.

Los instrumentos de evaluacion seran una autoevaluacion personal para los
alumnos y en cuanto a la maestra realizard un registro anecdético a través de una
observacion directa de los alumnos en el aula. Para ello, se evaluard tanto a los alumnos

como al profesor utilizando el registro anecdatico.
Las evaluaciones, se ejecutaran de la siguiente manera:

- Evaluacion inicial: Se realizara antes de comenzar la propuesta, para ver el
conocimiento que tienen los alumnos sobre las emociones bésicas. Para ello, se
les repartira una hoja donde estaran escritas una serie de situaciones y con un
dibujo tendrén que expresar sus emociones y sentimientos. (ANEXO 18).

- Evaluacion procesual: A lo largo de toda la propuesta, se han visto 5
competencias. Al finalizar cada una de ellas, se realizara una autoevaluacion, por
parte del alumnado y otra por parte de la PT. Los alumnos, en dicho registro
(ANEXO 19) tendrén que reconocer lo que han aprendido, las dificultades que
han tenido, el progreso de cada una de ellas, si han sabido comportarse
correctamente y si han reconocido y expresado las distintas emociones. La
maestra, tambien hara su propia evaluacion, observando dia a dia a los alumnos y
si se han conseguido lograr los objetivos y las expectativas que tenia (ANEXO
20).

- Evaluacion final: En esta, se englobara todo en un solo registro. La profesora
evaluara al alumnado de manera general para ver las mejoras durante la propuesta.
Por ultimo, los alumnos también realizaran una autoevaluacion donde tendran que

poner si han logrado sus objetivos propuestos y han adquirido todos sus
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conocimientos sobre el mundo de las emociones. Estos registros seran los mismos

que se utilizaran en la evaluacion procesual, pero de manera global.

Con este tipo de evaluaciones, la maestra comprobard si los alumnos han
adquirido correctamente las competencias y conocimientos establecidos, si han disfrutado
con las sesiones realizadas y finalmente si han sabido manifestar adecuadamente las

emociones y sentimientos que se les han planteado a lo largo de toda la propuesta.

6. CONCLUSIONES

Este ultimo apartado, trata de las conclusiones obtenidas a lo largo de la
realizacion del TFG, para ello al final de dicho apartado se vera reflejada una opinion

personal.

La eleccion de este trabajo como se puede ver al principio del documento, no fue
muy una decision dificil, debido a que en mi periodo de practicas tuve la gran oportunidad
de poder trabajar con nifios con discapacidad intelectual y tratar el tema de las emociones,
tema muy interesante para poder mezclar en este tipo de discapacidad, ya que a los nifios

se les motiva y les sube la autoestima en el dia a dia.

En primer lugar, he de decir que no es facil trabajar con este tipo de alumnado, ya
que no sabes cOmo van a actuar ante las distintas situaciones. Para ello, es muy importante
conocer las necesidades educativas especiales que tiene cada nifio. Una vez planteada esta
situacion, sabes si puedes trabajar con este tipo de actividades y si van a responder bien.
Esta claro, que hay que estar preparado para saber como te van a responder, ya que son

nifios que se pueden alterar y desmotivar muy facilmente.

Posteriormente, se tuvo que elegir a que edades queria ir destinada la propuesta,
este proceso no fue tan facil, ya que en el practicum realicé actividades con nifios de
distintas edades y cada uno llevaba un ritmo diferente y unos objetivos y contenidos
distintos. Al final se decidié por alumnos de 5° de educacién primaria escolarizados en
un colegio ordinario. Estos nifios, trataron contenidos de 2°y 3° de primaria, debido a sus

adaptaciones curriculares.
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A lahora de larealizacion del TFG se han presentado varias dificultades, asi como
buscar informacion sobre la discapacidad intelectual, ya que existen muchos articulos,
revistas, libros, etc. para elaborar el marco teérico. Cambiando al tema de educacion
emocional no fue tan dificil la ejecucion para ese apartado, ya que no usan un vocabulario
tan cientifico. Tras la lectura intensiva de todas las fuentes teoricas sacadas consegui
realizar todo el apartado correctamente y ampliar los conocimientos sobre estos dos

temas.

Respecto a la realizacion de la propuesta educativa para este tipo de alumnado con
discapacidad intelectual, cuenta con una serie de objetivos y contenidos que son los que
se trataran para dicha ejecucion. Por otro lado, se ha propuesto una metodologia, la cual
es activa y participativa, tanto para el alumno como para la maestra, asi como se realizaran
actividades grupales e individuales. Por ultimo, también se ha elaborado una tabla donde
quedan reflejadas todas las sesiones y el tiempo que duraran cada una de ellas. Lo que se
pretende con este tipo de propuestas es que se logre un aprendizaje significativo y un
trabajo cooperativo potenciando una serie de competencias divididas en diferentes

bloques que se van a ir trabajando a lo largo de su realizacion.

Para ello, a la hora de realizar la propuesta se ha intentado poner en préctica el
juego, con el fin de que los alumnos disfruten realizando las actividades y cumplan con
los objetivos propuestos. El papel del juego en la educacion es importante y por ello, se
ha decidido tratarle en esta propuesta, ya que mejora el desarrollo cognitivo, cooperativo
y afectivo estableciendo vinculos personales entre los alumnos. Se cree, que las
actividades planteadas son motivadoras y los alumnos se van a sentir a gusto realizando

su trabajo, ya que al final de cada actividad contaran con un premio correspondiente.

En conclusion, ambos temas me han parecido muy interesantes, ya que con cada
uno de ellos he podido aprender cosas muy diferentes y he podido ampliar mis
conocimientos, habilidades y competencias para mi futuro profesional. También, me he
dado cuenta de que ayudar a este tipo de alumnado que padece alguna necesidad educativa
especial, te hace darte mas cuenta y de comprender a familias y grandes maestros que
trabajan con dicha discapacidad. Yo como futura maestra de educacion especial, me
parece muy importante satisfacer a los alumnos de la mejor forma posible y dar una
respuesta de la manera mas adecuada, ya que siempre he tenido vocacion la Educacion

Especial.
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8. Webgrafia

https://www.youtube.com/watch?v=0fShGWewskw
https://www.youtube.com/watch?v=VkuRIZ7QyDM
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Anexo 1. Album Minions

L sa @
- I.. Z ..' . &
e o

52



Anexo 2. Temporalizacion de la propuesta
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Anexo 3. Cartulinas con los personajes
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Anexo 4. Ficha de los personajes




Anexo 5. Plantilla dado

-

R —— v

= Ut

58



Anexo 6. Ficha emoticonos




Anexo 7. Mini historias
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Anexo 8. Etiquetas
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Anexo 9. Siluetas y recortes
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Anexo 10. Tarjetas de los derechos asertivos
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Anexo 11. Ficha con vifieta

1. lmmmwhwmwmdom

DIALOGO
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Anexo 12. Eje cronologico diario. Tareas diarias y pegatinas

EJE CRONOLOGICO DIARIO

0830 0845  09:15 1415 14:30

1600 1700  19:00 2000 2030 21:45 22:.00

[

L N
2000 2030 2145 22:.00

67

=
19-00




Anexo 13. Tarjetas con preguntas y nimeros
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Anexo 14. Plantilla caja

69



Anexo 15. Ficha fotocopiable
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Anexo 16. Ficha con imagenes y habitos
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Anexo 18. Evaluacion inicial

Autoevaluacion por parte del alumnado

Nombre:

D%u,jo/' i ?wawm amte lao distimtas situaciones.

Eo/m/i/mm[vﬁeomﬁa

Mem%mm?mmwwma

MLWO@MWW

73




Anexo 19. Evaluacion procesual y final

Autoevaluacién por parte del alumnado
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Anexo 20. Evaluacion procesual y final

Evaluacion por parte de la profesora

Nombre del alumno:

1. Interés del alumno:

2. Clima de trabajo del alumno:

3. Participacién del alumno:

4. Adquisicion de conocimientos:

5. Realizacién de tareas:

6. Resultados obtenidos:

7. Observaciones:
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