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RESUMEN/ABSTRACT:

Este trabajo consiste en un Proyecto de Educacién Vial visto desde el area de Educaciéon
Fisica, de manera que convertimos a este contenido transversal en el tema principal de varias
sesiones. I.a Educacién Vial es la base de nuestra intervencion educativa, relacionandola con
objetivos y contenidos de Educacién Fisica, con una metodologia ludica, activa y experiencial, y con
las competencias propias de la Educaciéon Primaria.

Esta experiencia de Educacién Vial se desarolla con alumnado del tercer ciclo de Primaria,
dentro de la Programaciéon del Centro Rural de Innovacién Educativa (CRIE) de Cervera de
Pisuerga. Es una propuesta educativa que funciona desde hace ocho afios con resultados muy
positivos, y siempre con el diseflo y coordinacién de los maestros/as especialistas en Educacién
Fisica que trabajamos en el CRIE. Siendo un Proyecto muy atractivo para el alumnado y con unos
valores muy positivos a nivel pedagégico.

This work consists of a Project of “Driver Education™ seen from the area of Physical Education, so that we
becomes to this transverse content in the main topic, theme, issue of several sessions. The “Road Education” is the
base of our educational intervention, relating her to aims and contents of Physical Education, to a playful, active and
experiential methodology, and to the own competences of the Primary Education.

This experience of “Road Education” is develops with pupils of the third cycle of Primary, within the
Programming of the “Rural Center of Educational Innovation” Cervera de Pisuerga's (CRIE). It is an edncational
proposal that works for eight years with very positive results, and always with the design and coordination of the
teachers specialists in Physical Edncation who we work at the CRIE. Being a very attractive Project for the students

and with a few very positive values to pedagogic level.
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1.- INTRODUCCION

Desde que comencé mis estudios en la Escuela Universitaria de Educaciéon (E.U.E.
de Palencia), la Educacién Vial ha estado siempre presente en mi formacion, al comienzo
como un tema transversal (con la LOGSE') y actualmente con un tratamiento
interdisciplinar o como actividad complementaria, segin establece la Ley Organica de
Educacién, de 3 de mayo de 2006 (a partir de este momento nos referiremos a ella como
LOE) para el curriculo de Primaria.

Desde diversos ambitos de la educaciéon nos planteaban la oportunidad de trabajar el
cuerpo y la motricidad a través de la Educacion Vial, por entonces, (antes de la LOE) un
eje transversal que habia que desarrollar desde todas las materias de la Educacion Primaria.

En mi recorrido profesional, he tenido oportunidad de conocer y elaborar diferentes
proyectos, actividades y otras experiencias en torno al tema de la Educacién Vial. Pero ha
sido en este ultimo curso cuando he podido formar parte de un proyecto didactico
cautivador... acorde al curriculo, a las caracteristicas del alumnado, al desarrollo de las
competencias basicas y a los contenidos y objetivos propios de la Educaciéon Vial en el
tercer ciclo de Primaria y en cada una de sus areas. Tan interesante para el docente como
atrayente para el alumnado.

El Proyecto de Educaciéon Vial al que me refiero se ha llevado a cabo en el Centro
Rural de Innovacién Educativa de Cervera de Pisuerga (Palencia), durante las semanas de
encuentros, los cuales estin coordinados desde el Area de Programas Educativos de la
Direcciéon Provincial de Palencia. Este Centro Rural de Innovacion Educativa (desde ahora
me referiré a él como CRIE) ofrece un entorno educativo diferente a los colegios
convencionales. No quiero extenderme en explicar con profundidad las peculiaridades de
este tipo de centros educativos, puesto que no es el objeto de estudio de este trabajo, pero
creo oportuno, para ampliar la informacion sobre el contexto donde se realiza la practica,
dedicar el Anmexo I a la explicaciéon de qué es un CRIE, sus finalidades y el contexto
geografico donde se ubica.

Todo lo programado en este Proyecto de Educaciéon Vial se ha desarrollado teniendo
en cuenta los intereses del alumnado, para transmitir contenidos y actitudes que
contribuyan a adquirir aprendizajes significativos y que a su vez les dote de un espiritu

critico para poder actuar en consecuencia como usuarios de vias publicas.

! Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo, de 3 de octubre de 1990.
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En el presente Trabajo de Fin de Grado he focalizado mi interés sobre la relacion
existente entre la Educacion Vial y la Educacion Fisica, y cual es la conveniencia educativa
de trabajar la Educacién Vial desde un area, la Educaciéon Fisica cuyo eje principal es el
cuerpo y su capacidad de movimiento, segin defienden numerosos autores, como Delgado
Noguera (1992), Sanchez Bafiuelos (1986) o Domingo Blazquez (2001), y numerosas
referencias normativas.

Como complemento a esta cuestion mi atencion se ha centrado en una programacion
didactica de Educacion Vial realizada en un contexto muy concreto, al cual ya hemos hecho
mencion anteriormente: el CRIE de Cervera de Pisuerga.

Esta intervencion educativa tiene como finalidad principal fomentar el conocimiento
de las reglas basicas de la Educaciéon Vial y su aplicacion tanto en situaciones ficticias
(circuito vial), como en situaciones reales de la vida cotidiana (su entorno vial mas
proximo).

En consecuencia, para elaborar este trabajo, me he planteado varios interrogantes:

» :Se puede trabajar la Educacién Vial desde el area de Educacion Fisica? ¢Coémo?

»  :Cual es la aportacion de la Educacion Fisica en un Proyecto de Educacion Vial?

" :Qué se hace en un Proyecto de Educacion Vial en relacion al cuerpo y la motricidad?

» :Coémo es una practica real de Educacion Vial dentro de una Programacion del Centro
de Innovacién Educativa de Cervera de Pisuerga?

*  :Qué se puede hacer en un CRIE que no se puede hacer en un colegio por distribucion
horaria, horario 24 horas, espacios, recursos materiales,...?

» :Coémo puede cualquier colegio acceder a este Proyecto?

Estos interrogantes se veran argumentados a través del desarrollo de las
competencias2 fomentadas desde el plan de estudios de Grado en Educacién Primaria, a
través de capacidades de analisis, de resolucion de problemas y de asimilaciéon y
presentacion de resultados.

El Trabajo de Fin de Grado me ha dado la oportunidad de profundizar en un tema
de interés para mi, seleccionando el tema, planificando el proceso de analisis y estudio de
este tema, estableciendo los objetivos del mismo y pudiendo ofrecer y defender una

respuesta légica y justificada a los problemas o situaciones planteadas.

2 Para no extendernos en el trabajo y centrarnos en el objeto de estudio de este trabajo (La
Educacion Vial desde la Educacién Fisica) ofrecemos en el Anexo 1 las Competencias del Titulo de
Grado en Educacién Primaria seleccionadas segin la relevancia y relaciéon con el presente trabajo,

siguiendo la Guia del Trabajo de Fin de Grado ofrecida por la Universidad de Valladolid.
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Ademas, el ejercicio profesional que se desarrolla en un CRIE (programas educativos
para asegurar actuaciones preventivas y compensadoras), me ha dado la oportunidad de
desarrollar todas estas competencias en una situacion diferente a los colegios donde habia
trabajado durante doce afos, ofreciéndome una experiencia profesional muy diferente a la
educacion convencional, la cual ha enriquecido mi bagaje profesional a nivel interdisciplinar
y mi formacion personal a través del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mi profesion me ha llevado a interiorizar los principios que contribuyen a la
formacion cultural, personal y social desde la Educacion Fisica, asi como el rol que esta
area juega en la formacion basica vinculada a la Educacion Primaria.

Relacionando teoria y practica, he desarrollado habilidades para la practica educativa
del aula convencional y para otros contextos educativos, donde garantizar el acceso a una
educaciéon de calidad con las condiciones mas favorables posibles, donde se atiendan las
necesidades especificas y se ofrezca igualdad de oportunidades.

En este trabajo encontramos dos partes muy diferenciadas pero vinculadas entre si:
® Primero, una fundamentacion tedrica que tiene como fin justificar la inclusién de la

Educacién Vial en mi programacion didactica de Educacion Fisica.
® Y, segundo, una practica en un contexto curricular y fisico muy concreto (el tercer ciclo
de Educacion Primaria en el CRIE de Cervera de Pisuerga)

Ambos apartados estan relacionados y no puedo separar el uno del otro, puesto que
mi intervenciéon en el CRIE ha sido como maestra especialista en Educacion Fisica... y
desde esta perspectiva es desde la que he orientado mi trabajo.

Este documento termina con unos apartados en los que analizamos el alcance del
trabajo, las oportunidades y limitaciones del contexto,... y unas consideraciones finales a

modo de conclusiones o reflexiones sobre esta propuesta de intervencion.

Imagen 1: Prictica en el circuito infantil de trafico del CRIE de Cervera.
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2.- OBJETIVOS

La finalidad de este Proyecto es ampliar, reforzar y complementar la accion
didactica de los centros escolares de la provincia palentina de una forma practica, funcional
y significativa en torno a la Educacién Vial.

En todos los centros escolares se puede trabajar este tema desde distintas areas
(obligatoriamente, segin la normativa, desde Educacion para la Ciudadania) Nosotros, (el
equipo de profesores/as del CRIE) aunque también trabajamos la Educacién Vial de forma
transversal e interdisciplinar (en los desplazamientos en autocar, en los recorridos por
pueblos, vocabulario vial, habitos y comportamientos adecuados,...) la planteamos
principalmente desde el area de Educacion Fisica (habilidades y destrezas en la conduccion
de vehiculos, percepcion espacial, coordinacion,...)

Nuestro trabajo esta condicionado a un contacto previo con los colegios, donde, con
antelacion, debe iniciarse el programa, e implementamos posteriormente las actividades
programadas para realizar en el CRIE.

Los objetivos que planteo a continuacion estan orientados a colaborar en el logro de
los fines educativos de la Educacion Primaria y ayudaran a desarrollar en el alumnado
capacidades que les permitan:

M Adquirir y consolidar una formacién teérica sobre la Educacion Vial.

M Desarrollar habitos de conciencia ciudadana referidos a la circulacion.

M Conocer y apreciar valores y normas de Educacién Vial y aprender a obrar de

acuerdo con ellas, preparandose para el ejercicio activo de la ciudadania.

M Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo vy
responsabilidad, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

M Fomentar la participacion activa en actividades individuales y de grupo,
representando distintos roles, potenciando el desarrollo de la creatividad,
utilizando diferentes lenguajes (verbal, gestual, plastico,...), respetando a los
demis,...

M Valorar y aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la Educacion Fisica como un medio para favorecer el desarrollo personal

y social.
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M Desarrollar y adquirir hébitos de comportamiento correcto, en relacién con el
trafico, orientados a la adquisicion del sentido vial, y reforzar actitudes de
respeto.

M Valorar la importancia que tiene el respeto de las normas y sefiales de trafico v,
conocer su significado.

M Mejorar la seguridad del alumnado como usuario de la via puablica y su
percepcion de riesgos.

Con este Proyecto de Educacion Vial planteo tres cuestiones:

1. El desarrollo de capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y relacionales vinculadas a
la motricidad (que permitan al alumnado moverse con eficacia, adaptar el movimiento a
nuevas situaciones, la comunicacion a través del lenguaje corporal,...)

2. La adquisicion de formas sociales y culturales vinculadas a la Educacién Vial (actividad
fisica como fuente de bienestar, habitos saludables como andar en bici,...)

3. La educacién en valores vinculada a los aprendizajes transversales, las relaciones
interpersonales, la comprension de la realidad corporal y del entorno fisico y social,...

Y mas especificamente, respecto al alumnado, nuestros objetivos son:

* Conocer las normas basicas de circulacién viaria.

* Conocer los roles de peatén y de conductor dentro de la circulacion.

* Aprender el lenguaje de las sefales de trafico.

* Identificar los diferentes elementos y clases de las vias publicas urbanas e interurbanas.

* Interiorizar los conceptos de seguridad, respeto y responsabilidad en la utilizacién de
las vias de comunicacién bien como peatén, bien como conductor.

* Tomar contacto con el uso de un vehiculo motorizado en la via.

* Iniciar al alumno/a en la identificacién y conocimiento de los elementos y principios
fisicos y mecanicos de la bicicleta.

* Adquirir conciencia de los riesgos y consecuencias de la irresponsabilidad en el uso de
las vias de comunicacion.

* Propiciar un aumento de autonomia de accién y confianza ligado a la responsabilidad.

* Desarrollar una de las finalidades que recoge el curriculo educativo para Primaria de
manera funcional, moderna, practica y significativa.

Los objetivos anteriormente planteados, atienden tanto al conocimiento del entorno

proximo del nifio/a, como al poder desenvolverse y actuar con autonomia en las

actividades habituales, sin olvidar el conocimiento de normas y desarrollo de hébitos
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encaminados a mejorar la salud y el bienestar y a apreciar la importancia de los valores y de
las normas que rigen la convivencia humana, todo ello transmitido desde la Educacion Vial.

Ademas, estan en consonancia con los comportamientos viales que debe presentar el
alumnado del tercer ciclo de Educacién Primaria, que ira haciendo uso de las vias publicas
principalmente como peatén auténomo, utilizara también como viajero medios de
transporte tales como el vehiculo familiar o el autobus escolar y, en algunos casos,
comenzara a utilizar la bicicleta.

Del mismo modo, no podemos olvidar que este Proyecto se desarrolla en un Centro
de Innovacién Educativa con sus propios objetivos generales’ y con su tratamiento de las
competencias basicas®, lo cual nos obliga a tenerlos en cuenta en nuestras intervenciones

educativas.

Estos son los contenidos que desarrollaremos en el Proyecto:
Y Técnicas de adquisicion de informacién: Cuestionarios (para evaluar la adquisicion de
conocimientos viales), tatjetas motivadoras (titulo de “mejor conductor/a del
CRIE”,...), carné de puntos para la practica en el circuito, hojas informativas sobre

normas de circulacién, textos y audiovisuales sobre Educacion Vial,...

&{

Técnicas de expresion (oral, escrita, corporal, gestual,...)

&{

Conocimiento del entorno y desarrollo de habitos relacionados con la Educacién Vial.
= Conocimiento del entorno del trafico en el entorno escolar.
= Actitud critica ante situaciones que supongan un conflicto.
= Actitud reflexiva y critica para rechazar cualquier actitud negativa.
U Elementos fundamentales del trafico:
= La via:
* Tipos de vias: urbanas, interurbanas, travesias, autopistas, etc.
= Partes de la via.
= El hombre: Peatén, conductor, viajero, agente de trafico,...
= Los vehiculos: Bicicleta, kart, ciclomotor, motocicleta, turismo, camion,
autobus, vehiculos de traccion animal, patinetes,...
% Normas de conducta como peaton y viajero:

= Normas y conductas para la circulacion peatonal en ciudad:

3 Véase el Anexo 111 "Objetivos generales del CRIE de Cervera de Pisuerga”
4 Veéase el Anexo I17.”Las competencias y el CRIE”
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= Ultilizaciéon de la acera, cruce de la calzada (sin sefializar, con semaforo, cruce
regulado con agente, cruce por pasos para peatones sefializados...)

= Normas y conductas para la circulaciéon peatonal en carretera: Utilizacion del
arcén, cruzar carreteras, circulacion nocturna,. ..

= Normas y conductas del escolar como viajero: Transporte colectivo.

= Transporte escolar.

U Sefiales de circulacién:

= Senales verticales: Sefales de Prohibicion; Sefiales de Obligacion; Sefiales de
Indicacién y/o Informacién; Sefiales de Peligro; y Sefiales de Prioridad.

= Senales horizontales: Marcas viales en la carretera (lineas discontinuas, lineas
continuas,...)

= Senales luminosas: Semaforos (para peatones, vehiculos,...)

= Senales de los agentes de circulacion: Opticas, acusticas,. ..

= Senales provisionales: Con motivos de obras,...

Y% Funcionamiento de los vehiculos: bicicletas y kart.

Respecto a los contenidos y competencias basicas de Educaciéon Primaria, los he
puesto en relacion a los especificos de Educacion Fisica, puesto que considero que son uno
de los pilares de este trabajo.

A continuacién, expongo la contribuciéon de este Proyecto de Educaciéon Vial al
desarrollo de las competencias basicas en Primaria:

Competencia en comunicacion lingiistica:

M Gran variedad de intercambios comunicativos: didlogo, lenguaje oral y escrito,
comunicacién no lingtistica.

M Lectura, escucha, empatia,...

M Aprendizaje de vocabulario especifico de Educacion Vial.

Competencia en razonamiento matemadtico:

M Relacién con los nimeros y el razonamiento matematico: puntos del carné, dorsales,. ..

M Relacion con los simbolos, las medidas y las figuras geométricas: las sefiales,. ..

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

M Vinculacién de la condicion fisica y la salud fisica, mental y social.

M Percepcion del espacio fisico a escala y proximo.

M Valoracién de la actividad fisica como alternativa del tiempo de ocio (senderismo,

ciclismo,...)



LA OPORTUNIDAD PEDAGOGICA DEL CUERPO EN LA EDUCACION VIAL
M. LOURDES ROJO HERRERO

Tratamiento de la informacion y la competencia digital:

M Valoracién critica de mensajes y estereotipos referidos al cuerpo.

M Transformacién de la informacién en conocimiento.

M Utilizacion de diferentes soportes para la adquisicion y transmision de la informacion.

M Acceder a cualquier pagina Web, por ejemplo la de la DGT, para obtener informacion
relacionada con problematica vial.

Competencia social y cindadana:

M Adquisicion de habilidades sociales que facilitan la relacién, la integracion y el respeto.

M Participacion activa y responsable en la ciudadania.

M Aceptacién de las normas y reglamentos de la Educacién Vial como codigos que
regulan comportamientos en la sociedad.

M Respeto a la autonomia personal, la participacién y la valoracion de la diversidad.

M Resolver, por ejemplo, los atascos que se producen a la entrada de la escuela como
consecuencia del uso indiscriminado del vehiculo particular por padres y madres
proponiendo racionalidad.

Competencia cultural y artistica:

M Exploracién y utilizacion de las posibilidades del cuerpo y del movimiento.

M Apreciacion de la libertad de expresion, la diversidad cultural, el didlogo intercultural y
las experiencias artisticas compartidas.

Competencia de aprender a aprender:

M Conciencia de las propias posibilidades.

M Reconocimiento de potencialidades y carencias.

M Adquisicion de sentimientos de autoconfianza y competencia personal.

M Aprendizaje de técnicas de estudio, observacion, trabajo cooperativo, organizacion y
resolucion de problemas.

Autonomia e iniciativa personal:

M Manifestaciones de autosuperacién, responsabilidad, perseverancia, autoestima,

autocritica.

Actitud positiva para aprender errores y afrontar problemas.

Conocimiento de si mismo.

Organizacion individual y colectiva de actividades.

N N N N

Trabajar en equipo para conseguir, por ejemplo, el establecimiento de carriles bici en su
pueblo, para una seguridad vial sostenible, documentandose de la manera en que se ha

desarrollado en otros municipios.
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3.- JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La eleccion de este tema esta basada en planteamientos personales y profesionales:

% A nivel personal me parece un tema con gran atractivo por su caricter transversal
dentro y fuera de la escuela, y lo considero muy cercano a mis practicas docentes
actuales, puesto que este Proyecto me ha hecho participe del trabajo que se estaba
desarrollando sobre Educacién Vial en el CRIE de Cervera, con una Programacion
Didactica dirigida al tercer ciclo de Educacion Primaria, muy completa, intensa y, sobre
todo, diferente a la que podemos encontrar en los colegios. También de forma
personal, he orientado el trabajo hacia la Educacion Fisica, puesto que es el area donde
he desarrollado y desarrollo mi labor profesional.

L A nivel profesional es un tema con un alto interés educativo, que me supone trabajar
otro tipo de contenidos o ejes tematicos a los propios de la Educaciéon Fisica, poder
analizar cémo se trata el cuerpo y la motricidad en otros ambitos no plenamente de

caracter fisico.

Analizando varios estudios y documentos publicados por la Direccion General de
Trafico (DGT a partir de este momento) comprobamos que, aunque todos los paises han
elaborado Codigos, Leyes y Reglamentos que regulan el uso de los espacios comunes y
potencian la seguridad vial, en ocasiones se producen situaciones conflictivas al usar las vias
publicas, que pueden desembocar en accidentes con dafios para personas y/o vehiculos.

Es esencial que durante la infancia se adquiera informacién y formacioén sobre temas
que nos proporcionan habilidades de vida y actitudes de responsabilidad, respeto, tolerancia
y solidaridad, que aprendidas a edades tempranas se mantienen a largo de toda la vida...
Educacion Vial. La escuela debe estar relacionada con la realidad, por ello, debe ofrecer la
Educacion Vial para prevenir y formar, y ademas, como una forma de educar en sociedad.

La nueva estrategia que plantea la ONU (2010), en su Plan Mundial para el Decenio
de Acciéon para la Seguridad Vial 2011-2020, pretende ser un elemento facilitador,
dinamizador y coordinador de todas las iniciativas a realizar. Desde la perspectiva de la
informacioén, formacion y educacion vial plantea estos objetivos:

Y Proteger a los usuarios mas vulnerables.

Potenciar la movilidad segura en la zona urbana.

Lograr unas conductas y comportamientos seguros de los usuarios.

& & &

Reducir el nimero de nifios fallecidos por no llevar el sistema de retencion.
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% Reducir los accidentes por atropello.
% Reducir los accidentes en los que los lesionados y fallecidos son ciclistas.
% Reducir un 20% los fallecidos y heridos graves en los usuatios de motocicletas.
Todas estas premisas buscan justificar la importancia de la Educaciéon Vial y la
necesidad de que esté incluida y bien tratada en el curriculo escolar.
Si observamos en la calle detectamos rapidamente conductas inadecuadas: coches
corriendo con exceso de velocidad, nifios y nifias circulando en bicicleta por la acera,
conductores de motocicletas sin casco, padres y madres que llevan a sus hijos/as al colegio
sin utilizar los sistemas de retencién adecuados, personas cruzando la via por zonas no
recomendables,... En la sociedad actual la Educacién Vial no es una realidad eficaz.
Por el constante protagonismo del trafico en nuestras vidas, la Educacién Vial
precisa de una presencia constante en todas las fases de formacion de los ciudadanos, desde
los primeros afios de escolarizacion.
Otro motivo relevante para trabajar la Educacion Vial en Educacion Primaria es que
el sistema educativo debe mostrarse mas sensible a los cambios que experimenta la
sociedad vy, los docentes, a través de nuestras intervenciones educativas, debemos dar
respuesta a las necesidades, individuales y colectivas, que conduzcan al bienestar personal y
a una vida saludable y democratica.
Otros motivos’ de la importancia de incluir la Educacién Vial en el curriculo de
Educacién Primaria son:
= El impacto de la accidentalidad vial en edades tempranas y el alto coste que supone la
pérdida de una vida infantil, a nivel econémico y social. (En 2011 perdieron la vida en
las carreteras espafiolas 24 nifios menores de 14 afos) Es importante intervenir con
caracter preventivo para reducir al minimo este impacto negativo.

= El mal uso o no uso de los sistemas de retencién, mas en zona urbana que en carretera,
y mayor relajaciéon a partir de los 5 afios de edad. Una alternativa basica para actuar
sobre la mejora del factor humano, causante de la siniestralidad en mas del 90% de los
casos, es recurrir a la Educacién Vial de todos los usuarios de las vias y vehiculos.

= Conseguir una movilidad mas segura en los usuarios mas vulnerables, andando o en
vehiculos (bicicleta, patinete, patines,...) La intervencion educativa cobrara mas sentido
si se realiza desde los primeros afios de vida y se perpetta a lo largo de la existencia.

= La conveniencia de utilizar el transporte escolar colectivo de forma mas segura.

5 Datos basados en diferentes informes de la DGT y en la Resoluciéon de la ONU sobre el Plan
Mundial para el Decenio de Accién para la Seguridad Vial 2011-2020.
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Con todo lo anterior, hay que tener en cuenta que los nifios y nifias son los mas
fragiles ante un accidente y los mas vulnerables por sus caracteristicas fisicas y psico-
sociales, lo cual hay que tener en cuenta para concienciarles de esta circunstancia y

despertar en ellos/as comportamientos y actitudes viales responsables.

A continuacién, vamos a enumerar las caracteristicas que mas influyen en la
vulnerabilidad vial de los nifios/as del tercer ciclo de primaria, segin los datos
consultados en los informes elaborados por la DGT (1990, 2009) y la Fundacién
MAPFRE (2009):

M Su tamaiio fisico: Los nifios/as, por su menor estatura respecto a los adultos, tienen un
campo visual mas reducido, lo que supone un aumento del nimero de obstaculos.

M La falta de percepcion de riesgo: Los conceptos de distancia y velocidad influirin en la
estimacion que necesitard el nifio/a para calcular el tiempo de cruce, o lo que tardara un
vehiculo en llegar hasta su posicion. La dificultad de poder estimar fiablemente
distancias; lo cual no consiguen hasta los 13 afios, sobre todo si éstas son grandes, y
también las dificultades de utilizar, hasta 18 afios aproximadamente claves erréneas
para determinar la velocidad de los vehiculos, llegando a juzgar los coches ruidosos y
pequefios como mas rapidos que los silencios y grandes.

M La falta de concentracién: 1.a atenciéon del nifio, en ocasiones, se dirige a aspectos poco
relevantes. No se ha de olvidar que, hasta los cinco afios, no existe practicamente un
control de la misma, si bien, hacia los 6 o 7 se distingue ya entre situaciones, en las que
deben realizar busquedas de elementos significativos de aquéllas en las que pueda
dedicarse a jugar, volar su imaginacion, etc.; para llegar al control total a partir de los 11
o 12 anos, edad en la que también es ya capaz de poder dividir su atencién entre varias
tareas, como puede ser una tarea motora (cruzar una calle andando) y otra tarea visual
(observar la situacion de los vehiculos).

M La carencia de toma de decisiones: La autonomia personal también se va desarrollando vy les
va a permitit que, paralelamente, puedan ir madurando en la toma de decisiones
personales, incluso asumiendo ciertos riesgos y aprendiendo a resolver pequefios
problemas del entorno, como pueden ser los derivados del uso de la via como peatén o
viajero en el coche o en el autobus, evitando dejarse influir por los demas.

M Elincremento del sentido critico: Bl adulto debera ir encauzandolos y también entrenandolos
para encajar las criticas de los demas a sus posturas, actitudes o formas de hacer y

pensar, como preambulo de la comprension, aprendizaje y asuncion de las normas y
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sefiales del trafico, asi como en la adquisiciéon gradual de los valores y comportamientos
viales adecuados a su edad. Las normas, las sefiales, las situaciones viales como peatén,
viajero o ciclista son un campo de cultivo apropiado para ejercitar a los alumnos en este
sentido de autonomia, asertividad y responsabilidad viales que le capaciten para su
desarrollo personal y para una buena seguridad vial.

M E/ incremento del desarrollo de las gperaciones concretas, elemento facilitador del razonamiento
logico y critico: Seran capaces de recoger informacion, analizarla, criticarla y sacar
conclusiones para proponer mejoras de determinados problemas o situaciones como
pueden ser las encontradas en el ambito de lo vial, dia a dfa, frente al trafico de
personas y vehiculos.

M Mayor libertad de movimientos: Bl desarrollo fisico de estos nifios/as contribuye a
consolidar sus capacidades psicomotrices finas y gruesas, lo que les va a permitir mayor
movimiento, precision y desplazamientos. Segin vayan creciendo iran tomando mas
autonomia en su trelacién con los compafieros/as y con el entorno... Estos datos se
traducen en mayor posibilidad de riesgo. A estas edades se establecen cada vez mas
relaciones con el mundo que los rodea y muestran mayor fuerza y progresion en la
coordinacién motora. Se amplia la relacion con mas personas, costumbres y
experiencias. Actian de forma cada vez mas auténoma, estableciendo pequefios
objetivos, organizando sus hechos o tareas.

M La influencia del grupo: A esta edad es probable que algunos alumnos/as manifiesten ya
sefiales de una creciente independencia personal de la familia y un mayor interés en los
amigos/as, pues la pandilla se va consolidando y fortaleciendo. Esta influencia puede
ser favorable o petjudicial (Los niflos/as que se sienten bien consigo mismos resistirin
mejor a las presiones negativas de sus iguales y tomaran mejores decisiones personales
como indicador de una responsabilidad acorde a su desarrollo).

M Las primeras manifestaciones de la preadolescencia. Al final de este ciclo, iran apareciendo las
necesidades de impactar y presumir frente a los demas. Se iniciaran en el desarrollo de
actividades que implican cierto riesgo, como puede ser la exhibiciéon de malabarismos
con los patines, monopatines, skates o bicicletas. Porque lo importante es su
autoafirmacion, pese al riesgo que implica y que ellos no perciben como tal. Esta etapa
de transicion supondra los grandes cambios hormonales, fisicos, psiquicos,
emocionales, cognitivos, morales y afectivos, donde todo sera diferente, precipitado y
confuso, incluso sus comportamientos como peatones, viajeros, conductores de

bicicletas,...
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M Una mayor independencia y una menor supervision por parte de los adultos pueden
exponer a los preadolescentes a lesiones por caidas y otros accidentes. Los accidentes
viales son la causa mas comun de muerte por lesién accidental entre los nifios/as de
esta edad.

M E/ incremento del desarrollo intelectual con la adquisicién de nuevos conocimientos y
experiencias: A estas edades tienden a explicar con argumentos logicos todo lo que les
rodea; El mundo del trafico, los accidentes y la seguridad vial, les preocupa al mismo
tiempo que les atrae, porque es un entorno proximo y frecuentado diariamente.
Satisfacer su curiosidad con informacién y formacion, como respuesta a sus inquietudes
sobre Educaciéon Vial, sera una buena férmula de prevencion frente a los riesgos viales.

Por ello, considero y defiendo que la informacién, formaciéon y Educacion Vial
deben estar presentes en casa y en la escuela y, a ser posible, que se haga de forma
coordinada y sistémica. En este sentido, sera bueno prepararlos para situaciones diversas
como peatones, viajeros en coche o autobus, el uso adecuado de los sistemas de retencion y
del casco o los reflectantes,. ..

Desde que el nifio/a aprende a andar, es un usuario de las vias publicas: Primero
como peatdn y pasajero/a en automévil, después como usuario/a de la bicicleta, después
(no en todos los casos) como piloto o pasajero/a de ciclomotor y/o moto y, por fin, como
conductor/a de automévil.

Esta es la trayectoria logica que, ademas, no esta formada por etapas distintas, pues el
peatén que empieza a dar sus primeros pasos en la acera sera peatéon durante toda su vida,
independientemente de que conduzca cualquier tipo de vehiculo. Los distintos roles se
superponen a lo largo de la vida y las personas tienen que saber desempenar esos roles en
cualquier situacion,... otro motivo para trabajar la Educacién Vial desde edades tempranas.

Si ensefiamos hoy a un nifio o nifia a cruzar la calle por el paso de peatones o a
esperar el semaforo en verde antes de poner un pie en la calzada, no sélo estamos
realizando una apuesta de futuro, estamos contribuyendo a que no ponga su vida en riesgo
hoy. Y, ademas, estamos facilitindole la interiorizacién de unas normas, comportamientos
y actitudes que le seran de gran ayuda mas adelante, sea cual sea el rol que, en lo referente al
trafico y la seguridad vial, adopte en cada momento. Por esto es fundamental la educacion.
Y, en este caso, la Educacién Vial, no como disciplina aislada, sino como una parte

importante de la educacion integral a que toda persona tiene derecho.
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No nos extrafiamos que la educacion se adapte a las demandas y cambios sociales
introduciendo de forma transversal en la escuela contenidos ajenos a los considerados
tradicionalmente académicos. Asi, como dice José Gimeno Sacristan (1988):

—..en la escolaridad obligatoria, el curriculum tiende a recoger de forma explicita la funcion socializadora

total que tiene la edncacion. El que éste vaya mids alld de los tradicionales contenidos académicos se

considera normal dada la funcion eduncativa global que se asigna a la institucion escolar. (p. 65-60)
Por lo que, sin lugar a dudas, la Educacién Vial incluida en el curriculo de este ciclo es una
forma adecuada y didactica de contribuir a la educacion y seguridad general, ademas de una
herramienta apropiada para cooperar en el desarrollo integral del alumnado, en los niveles

cognitivos, afectivos, conductuales y competenciales.

4.- FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

Este apartado nos ofrece las diferentes acepciones de Educacion Vial, sus

antecedentes historicos, la normativa que la regula y su presencia en la escuela actual.

4.1.- Concepto de Educacion Vial
Aunque todavia no aparece una definicion en el Diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espafiola, son muchas las concepciones y/o definiciones que nos encontramos,
buscando en diversos medios escritos y digitales, sobre la Educacion Vial.
Personalmente, creo que una de las definiciones mas acertada y completa de
Educacién Vial es elaborada por Manso, V. y Castafio, M., (1995):
E/ resultado de una accion educativa planificada de forma sistémica, que trata de favorecer el desarrollo
de la persona, de la colectividad y del medio ambiente, mediante la adquisicion de conocimientos,
procedimientos, actitudes y valores que consigan una movilidad mas segura. La Educacion Vial
serd la base para el logro de la seguridad vial.
En todas las definiciones, podemos observar dos alusiones muy diferenciadas:
1. En referencia al conocimiento: las sefiales, las normas, las disposiciones legales que
regulan la circulacion de vehiculos, personas y animales por las vias publicas,...
2. En referencia al comportamiento: La valoracion, utilidad personal y relevancia social
que se asigna a la Educacion Vial, los habitos que la favorezcan,...
Recopilando todos estos datos, podemos entender por Educacion Vial el conjunto de
conocimientos teorico-practicos que ayudan al usuario de vias de comunicaciéon y medios
de transporte (peatdn, pasajero o conductor) a perfeccionar sus facultades y actitudes con

el fin de tener un desplazamiento seguro dentro de la via publica.
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Es decir, es todo lo relacionado con habitos y practicas que tengan como fin la
proteccion y cuidado de los individuos en la via publica, acompanandolo con unas reglas
que favorezcan la convivencia adecuada, el manejo de los diferentes vehiculos frente a la
presencia de fenémenos especificos y la proteccion del bienestar del transeinte.

Segun la DGT (2011) las primera apariciones del concepto de Educacién Vial en
Espafia, se remontan al Cédigo de la Circulaciéon de 1934, si bien no sera hasta la
celebracion de las Conferencias del Consejo de Europa de Paris, Viena y Estrasburgo y las
sucesivas Conferencias Furopeas de Ministros de Transporte (CEMT), cuando se
determinen las lineas basicas para su implementacion educativa en los diferentes paises de
la actual Unién Europea.

En dichas Conferencias se determinaron también los que serfan objetivos generales a
conseguir con la Educacién Vial de los escolares europeos, y que servirian, posteriormente,
para el desarrollo de los diferentes programas de Seguridad Vial adaptados a la realidad vial
de cada pais. De esta forma, se centraron en:

* Velar por la seguridad y el comportamiento en las vias publicas, de forma
responsable, y teniendo en cuenta a los otros usuarios de la via.

" Preparar a los futuros conductores de bicicletas, ciclomotores o turismos.

* Conocer y utilizar los medios y los recursos que permitan mejorar la seguridad vial
del sistema actual.

" Respetar todas las normas y reglas de circulacion, incluso aquellas que no son
normas de seguridad vial especificamente.

La concepciéon de la Educaciéon Vial como eje transversal sigue las directrices
marcadas en las conclusiones de las Conferencias sobre Seguridad y Educaciéon Vial
celebradas en Viena y Estrasburgo en los afios 1971 y 1980 en las que al tratar este
problema se considerd que:

La Educacion Vial debe orientarse hacia los dominios signientes: De una parte, las Materias Técnicas
9 las Ciencias Naturales, por otra parte la Etica y las Ciencias Sociales, y, por fin, la Educacion
Fisica. Los contenidos de esta educacion deben estar integrados en los programas de estas materias, con
el fin de que los escolares adquieran la experiencia técnica apropiada, tomen conciencia de su
responsabilidad en la vida social y puedan contribuir de una forma activa en la mejora de las condiciones

de la circulacion
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4.2.- Antecedentes de la Educacion Vial

Si nos fijamos en la Historia de 1la Educacion Vial’, podemos situar sus origenes
en la Antigua Italia, en la actual ciudad del Vaticano, en el afio 1300 a.C. Se celebraban las
fiestas del ano santo, dada su importancia se congregaban una multitud de fieles, que
llegaron a obstruir la circulaciéon en la ciudad provocandose debido a los tumultos
violentos, accidentes que tenfan como resultado: lesionados graves y en diversas ocasiones
la muerte de nifios y ancianos. Enterado el Sumo Pontifice Bonifacio VIII de estas muertes
y accidentes, ordeno a sus trabajadores que pintaran rayas blancas en el piso, dividiendo las
calles, caminos y puentes en dos secciones, tomando en cuenta los puntos cardinales e
informando a los concurrentes que debian caminar por la derecha, sin cruzar las rayas
marcadas en el piso. Es asi como por primera vez en la historia es iniciada la Educacion
Vial, mediante reglas de comportamiento para saber conducirse en la via publica y hacer
mas facil la circulacion y asf evitar los accidentes.

En Espafia, el marco historico legal de la Educacion Vial', tiene su punto de partida
con anterioridad a 1931, en el reinado de Alfonso XII (protector del automovilismo),
cuando se intenté motorizar a las clases mas populares; hecho que no se consiguid, a pesar
de la prosperidad de los afios 1920, debido sobre todo a la carencia de clientes potenciales,
ya que el coche era considerado como un articulo de lujo y no un medio de locomocién y
también al tipo de poblacion que fundamentalmente era del medio rural.

Posteriormente, la aparicion del primer Codigo de la Circulacion, el 25 de septiembre
de 1934, vino a suponer un avance importante en la ordenacioén del trafico existente y el
germen de la Educaciéon Vial, si bien el problema circulatorio no entrafiaba ain una
problematica desde la perspectiva legal, administrativa y social. En este Codigo se plasma
que la Escuela, a través de sus maestros, sera la encargada de formar sobre las conductas a
seguir y las reglas generales de la circulacion. Aun asi, la realidad sobre este aspecto
educativo no pasé mas alla de buenas intenciones.

Con el desarrollismo econémico (un indicador del mismo es el nacimiento en mayo
de 1957 del primer SEAT 600) en 1959 nace la Jefatura Central de Trafico y, una década

después, la reglamentacion inicial de las Autoescuelas. Ademas, la Educaciéon Civica, como

¢ Segun los datos encontrados en la web de la Direccién de Seguridad Publica y Viabilidad de San
Francisco del Rincén, revisados el 27 de mayo de 2011.

7 Datos tomados del Tema 35 “Seguridad Vial” del temario especifico de la ESTT-OEP, elaborado
en el 2011 por Violeta Manso Pérez.
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base de la Educacion Vial, ausente en la practica docente, comenzo a ser considerada como
la solucion de muchos problemas sociales, incluido el del trafico.

En 1961, el 43% de los peatones muertos eran nifios y nifias, comprendidos entre 1 y
14 afios. La respuesta de la Jefatura Central de Trafico fue reforzar las Campafias de
Circulaciéon Vial infantil desde tres bandas:

1. La tarea educativa vinculada al Ministerio de Educacién Nacional y la Escuela,
reforzado por la Orden Ministerial de 6 de Abril de 1961 (que favorecia el
aprendizaje memoristico de las normas y sefales de Trafico).

2. La educacion y formacion no vinculada a la escuela, pero que favorecia la creacion
e impulso a la actividad de los Parques Infantiles de Trafico (1961).

3. La educacion dirigida a los adultos, basada en campafas, carteles y mejor formacion
en las autoescuelas.

En 1970, la Ley del 4 de Agosto: Ley General de Educaciéon y Financiaciéon de la
Reforma Educativa, planteaba entre sus fines “/ formacion integral humana, el desarrollo de la
personalidad y la preparacion de los escolares para la libertad’. En este sentido, podemos
considerar, que la solucién a la problematica vial, no era cuestién relevante en esta década,
por lo cual no se dedicaban grandes esfuerzos para mejorar la Educacién Vial ciudadana, si
bien pueden resaltarse entre las acciones mas relevantes: La realizacion de Cursillos
Infantiles, la creacion, por parte del Ministerio de Interior, de una Catedra Ambulante de
Trafico (que recorria los pueblos realizando campanas de concienciacién y conocimiento
de los problemas del trafico rodado) y la creaciéon de la Comisiéon Nacional de Seguridad
Vial, (6rgano coordinador interministerial, con el objetivo de impulsar y asesorar a los
organos con competencias en seguridad vial) que cada afio elaboraba un Programa
Nacional de Seguridad Vial, que se sometfa a la aprobacion del Gobierno.

En la década de los ochenta, con la Orden de 18 de febrero, estableciendo los
Programas Renovados, supuso un avance significativo para la Educaciéon Vial. Se
establecieron los objetivos y los contenidos a desarrollar para todos los escolares, a la vez
que se dictaban normas para el desarrollo didactico y se publicaba el “Manual para la
Educacion Vial en Preescolar y Educacion General Basica” que ofrecia un manual practico
para los maestros, para poder favorecer la incorporaciéon de la Educaciéon Vial en los
Programas de Ensefianza vigentes en el momento.

También en 1980, entra en vigor el Plan Nacional de Seguridad Vial, que promueve
campanas de Educacién Vial para los padres y maestros, con un interés especial en los

peatones y establece la continuidad de concursos nacionales de dibujo y de parques
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infantiles de trafico. Asi mismo, cabe resaltar también que, en noviembre de 1985, se
instauré en la ciudad de Salamanca el Centro Superior de Educacién Vial, con dependencia
ditecta de la Direccién General de Trafico. Este Centro, de ambito nacional, llevaria
asignadas unas funciones bien definidas como el disefio de programas y recursos para el
ambito de la escuela, la planificacién de investigaciones precisas sobre temas y ambitos
determinados, la formaciéon de docentes y otros profesionales implicados en la Educacion
Vial como los Policias Locales o los Monitores de Parques Infantiles. En la actualidad, este
Centro sigue desarrollando una importante labor de promociéon de la Educaciéon Vial,
siendo un referente, tanto en Espana, Buropa e Iberoamérica.

En la Ley de Ordenamiento General del Sistema Educativo (LOGSE, 1990), la
Educacion Vial es incorporada como Eje o Tema Transversal. Estos Temas no se
contemplaban asociados a un area determinada o como areas independientes de
conocimiento, si no que se planteaban diseminados a través de todas las areas curriculares,
con caracter de permanencia y de forma global (Lucini, 1993). Debido a la importancia
que tenfan en el contexto social, surgieron como demanda y se los reclamaba como
solucién a determinados problemas de la sociedad de los noventa. Pero el hecho de que
estos Temas se localizaran en los curriculos no era suficiente para que fueran abordados en
realidad y en la realidad.

En la década de los noventa, podemos constatar que desde la aparicion del Codigo
de 1934, el tratamiento de la Educacion Vial, experimenté importantes cambios, debidos
fundamentalmente a las Recomendaciones que, desde diferentes Organismos Europeos, se
planteaban como asesoramiento, no prescriptivo, para todos los paises europeos.
(Conferencia de Estrasburgo, 1980).

El desarrollo de la Educacion Vial en la Ley Organica de Calidad de la Ensefianza
(LOCE, 2002), al igual que en la LOGSE, se concretara a través de los Temas
Transversales del curtriculo. Asi mismo, desde la Direcciéon General de Trafico, en el Plan
Nacional de Seguridad Vial para el afio 2004 elaborado por el Consejo Superior de Trafico,
se propuso como objetivo principal en materia de Educacion Vial, continuar con acciones que
Sfavoreciesen la informacion y formacion sobre Educacion Vial en las distintas etapas previstas en
LOGSE-LOCE  (Infantil, Primaria y Secundaria obligatoria) e impulsarla en las Etapas no
obligatorias. Este objetivo suponia la presencia de la Educacion Vial en el Sistema Educativo
no como una materia transversal, sino que la intencién era facilitar que esta subiera un

peldafio mas y formara parte del curriculo como asignatura optativa o de libre eleccion.
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Todas estas propuestas quedarfan plasmadas en meras intenciones pues, la Ley
Organica de Calidad en la Educacion, fue paralizada en 2004 con la promulgacion de la Ley
Organica de Educacion (LOE) en 2000.

En general, a través del estudio de la historia, se ha constado que es favorable otorgar
mayor importancia a la Educacién Vial dentro del ambito escolar, esto lo afirmamos
partiendo del principio reconocido de que un nifio/a bien educado sera un adulto bien

educado.

4.3.- Referencia normativa de la Educacion Vial

La Educacién Vial es considerada por organismos internacionales, europeos,
nacionales y locales como la mejor alternativa preventiva para reducir el impacto y las
secuelas negativas que genera el trafico (ONU, 2010). Por ello, las sucesivas leyes de
educacion que se han implantado en los ultimos afios, han incorporado la Educacion Vial
en los curriculos de las diferentes etapas educativas, para poder generar conocimientos,
actitudes y valores viales que capaciten a nuestro alumnado para poder actuar y tomar
decisiones con comportamientos seguros y adecuados a cada situaciéon o momento.

LLa Educacion Vial, entendida como base para la seguridad vial, ha de ser la forma de
adquirir los conocimientos de normas y sefiales, y también la plataforma para poder
consolidar las actitudes, valores, habitos y comportamientos viales en las personas. Por
esto, este Proyecto trata de dar respuesta practica a lo que reflejan los principios, los
objetivos, los contenidos y las competencias en la Ley Organica de Educaciéon de 3 de
mayo (LOE) para este ciclo. Esta ley supone un gran impulso para la inclusiéon y
tratamiento de la Educacién Vial en el sistema educativo. Es digno de mencionar que en su
PREAMBULO determina que la Educacién debe suponer un “esfuerzo compartido” por
toda la Comunidad Educativa y recoge la necesidad de incluir en todas las etapas educativas
“la educacién en valores con caricter transversal a todas las actividades escolares”, como
parte de una enseflanza que contribuye a “formar a los nuevos ciudadanos”.

La Educacién Vial forma parte de esa educacion en valores y asi se plasma tanto en
las ensefianzas minimas impuestas por el Ministerio, como en el desarrollo de los curriculos
en las distintas autonomias y, en consecuencia, en cada una de las actividades que he
disenado para el Proyecto programado.

Otro de los aspectos relevantes de este preambulo de la ley es situar la preocupacion
por la Educacién para la Ciudadanfa en un lugar muy destacado del conjunto de las

actividades educativas y en la introducciéon de unos nuevos contenidos que han de
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desarrollarse como parte de la educacion en valores con caracter transversal a todas las
actividades escolares. IL.a nueva materia permitira profundizar en algunos aspectos relativos
a nuestra vida en comun, contribuyendo a formar vialmente a los nuevos ciudadanos.

En la relacién de PRINCIPIOS Y FINES DE LA EDUCACION del Capitulo T del
Titulo Preliminar de la LOE, se propone el ejercicio de la tolerancia, la responsabilidad y de
la libertad, dentro de los principios democraticos de convivencia y la prevencion de
conflictos y la resolucién pacifica de los mismos. También se insiste en la importancia de la
preparacion del alumnado para el ejercicio de la ciudadania y para la participacion en la vida
econdémica, social y cultural, con actitud critica y responsable.

También se hace mencién a la Educacion Vial en la LOE dentro del Capitulo 11 del
Titulo I (La Ensefianza y su ordenacién), dedicado a la Educacion Primaria; En el articulo
17 donde se establecen los OBJETIVOS DE ESTA ETAPA EDUCATIVA, y se citan las
capacidades que contribuirda a desarrollar la educacién primaria en los nifios y nifas,
percibimos que todos ellos estan relacionados con la Educacién Vial pero, de forma
implicita, se cita literalmente en el apartado #) la necesitad de incluirla en el curriculo de
todos los cursos con un caracter eminentemente transversal y preventivo.

De este modo, la Educacién Primaria ha de desarrollar en el alumnado las ocho
competencias basicas que, a su vez, propician los siguientes objetivos generales en relacion
con la Educacién Vial:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas,
prepararse para el ejercicio activo de la cindadania.
¢) Adguirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos.
h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accion y cnidado
del mismo.
k) Valorar la higiene y la salud.
n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de
trafico.
Y los siguientes objetivos de ciclo (tercer ciclo):
= Desarrollar las capacidades del alumnado, potenciando aquellas que mejoren su integracion en la

sociedad.

v

Fomentar hdbitos de higiene y cuidado del cuerpo.
= Inculcar en el alumnado espiritu de colaboracion y respeto a los comparieros, docentes y personal del

centro.

= Potenciar el trabajo en equipo en la planificacion y realizacion de actividades.
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= _Aceptar las normas que democriticamente se establezcan, respetando los distintos puntos de vista y
asumiendo las responsabilidades que correspondan.

La implementacion de la Educacion Vial desde la Educacion Fisica, o desde cualquier
otra area curricular, contempla la interacciéon ascendente y global de los objetivos de la
Educacion Vial con los del area, los del curso, los del ciclo y los de la etapa de Primaria.

Otra referencia dentro de la legislacion vigente la encontramos en el nivel de
concrecion de la Educacién Vial dentro de los contenidos de las diferentes areas
curriculares,... contenidos que siempre iran relacionados con los objetivos, competencias,
actitudes y valores a conseguir.

Nuestro sistema educativo actual (LOE, 2000) cuenta con contenidos obligatorios y
evaluables sobre Educacion Vial para todas las etapas de escolarizacion obligatoria, en cada
una de las cuales se la otorgan distintas consideraciones curriculares:

% En el segundo ciclo de Educacién Infantil aparecen con un tratamiento global e
interdisciplinar, como contenidos transversales: “Aceptaciéon de las normas de
comportamiento establecidos durante las comidas, los desplazamientos y el descanso”,
en la que los nifos recibiran educacién para la movilidad, en concreto, sobre el camino
que realizan de casa al colegio. Se relaciona con el método cognitivo del proceso de
enseflanza y aprendizaje y, a su vez, mediante la interacciéon con las disciplinas para
poder colaborar en la formacion integral de los alumnos/as.

% En Educacién Primaria, sigue existiendo la posibilidad de interdisciplinariedad v,
ademas, se incluye como contenido obligatorio dentro de la asignatura Educacion para
la Ciudadania, que en nuestra Comunidad Auténoma se imparte en quinto curso. En
ella se incluye un epigrafe sobre “Respeto a las normas de movilidad vial, identificacién
de causas y grupos de riesgo en los accidentes de trafico - Peatones, Conductores,
Viajeros”

% En Educacién Secundaria Obligatoria queda abierta la puerta a la interdisciplinariedad
y, ademas, se imparte en dos areas curriculares: En segundo curso, dentro de la materia
de Educacién para la Ciudadanfa, como “La circulaciéon vial y la responsabilidad
ciudadana. Accidentes de circulaciéon. Causas y consecuencias” y en cuarto curso
incluida en la materia de Educacién Etico Civica, pero vinculada a las bases éticas de la
ciudadania y con un desarrollo “mas tedrico”.

En el tercer ciclo de Educaciéon Primaria, también se contribuye a desarrollar los
objetivos y competencias propios de la Educacion Vial a través de los contenidos de las

diferentes areas, y las consiguientes actividades que se programen.
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Los contenidos que guardan mas relaciéon con la Educacién Vial son los relacionados
con el desarrollo de la autonomia personal y la participacion social, la capacidad de
interpretar el medio y de intervenir en él de forma activa, critica e independiente, el
desarrollo de las capacidades de indagacion, de exploracion y la busqueda de soluciones a
problemas relacionados con la experiencia cotidiana, como son los del trafico, o la
adquisicion de actitudes y valores para un desarrollo personal equilibrado y solidario. Como
se puede observar son contenidos que se pueden utilizar para el mutuo enriquecimiento del
area desde el que se imparta y de la Educacion Vial.

Si nos centramos en el 4rea de EDUCACION FISICA los contenidos mas
relacionados con la Educacion Vial son:

Blogue 1. El cuerpo: imagen y percepcion
v Utilizacion adecnada de la discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion perceptiva.
" Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas.
Blogue 2. Habilidades motrices
" Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de prdctica de complejidad.
*  Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la accion.
Blogue 4. Actividad fisica y salud
" Prevencion de lesiones en la actividad fisica.
" Actuar como peaton implica un ejercicio fisico con ciertos riesgos.
" Medidas de seguridad en la prictica de la actividad fisica, con relacion al entorno.
»  Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios.
Blogue 5. Juegos y actividades deportivas
" Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego,
lo que favorecerd la adquisicion de las normas y reglas del trdfico.
" Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.

" La predisposicion hacia la adquisicion de hdbitos relacionados con la salud y el bienestar.

Las ENSENANZAS MINIMAS DE LA EDUCACION PRIMARIA, estin
reguladas por el REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre (Boletin Oficial del
Estado de 8 de diciembre de 2006) El articulo 3 de este Real Decreto reproduce los
objetivos de la Educacion Primaria establecidos por la LOE en su articulo 17. Sin embargo,
mas adelante, en la concrecién que se hace del objetivo relacionado con la Educacién Vial,

se la circunscribe al ambito de la Educacién para la Ciudadania y los Derechos Humanos,
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area que, segun el articulo 4.2 del Real Decreto, se impartira en uno de los dos cursos del
tercer ciclo (esto es, en 5% segun el curriculo de Castilla y Le6n).

Creo aconsejable saber cémo queda la normativa en este caso, aunque no es
relevante para el tema de este trabajo, por lo que os remito al Anexo 1”7 para obtener mas

informacion a este respecto.

Todo lo analizado, podria llevarnos a pensar que la presencia de la Educacién Vial en
la escuela a nivel general, dentro del sistema educativo reglado, es meramente anecdotica.
Pero hay que tener en cuenta que, antes de la LOE, la Educacién Vial sélo se consideraba
un eje transversal, temas que se supone debian tratarse de forma transversal dentro de las
diferentes areas o materias, los cuales se agrupaban bajo la denominacién “educacion en
valores”, que inclufa también la educacién para la paz, educacion para la salud, educacion
del consumidor, etc. En la LOE no se desecha este tratamiento, aunque tampoco se incluye
especificamente la Educacion Vial como un area o asignatura como tal, por lo que no se
han desarrollado en los curriculos escolares programaciones didacticas adecuadas, con
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion definidos, y con una secuenciaciéon adecuada
a los diferentes tramos de edad del alumnado. A pesar de esta realidad educativa, son
muchas las intervenciones surgidas en torno a la Educaciéon Vial, tanto a modo
interdisciplinar como desde areas concretas.

Asi pues, como respuesta a los objetivos generales del tercer ciclo de Educacion
Primaria, la Educacién Vial recibe principalmente un tratamiento global y transversal. Es
decir, que se tiene que tratar en todas las areas, con el fin de que el alumnado vaya
adquiriendo los conceptos basicos (normas y sefiales), las actitudes y los valores viales que
propicien la creaciéon de habitos de comportamientos adecuados como peatones, viajeros,
conductores de bicicletas,... Es asombrosa la cantidad de posibilidades que nos ofrece la
Educacion Vial, tanto para el desarrollo de la misma, como para la formacién integral de

los alumnos/as.

También hay que tener en cuenta que en el articulo 4.5 del Real Decreto 1513/2006,
se seflala la importancia de trabajar los valores en todas y cada una de las areas del
curriculo.

Una buena Educacién Vial favorece el desatrollo personal de los nifios/as, su propio

bienestar y el de su entorno, y su calidad de vida, evitando comportamientos negativos.
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4.4.- La Educacion Vial en la escuela

Actualmente, existe un debate abierto en torno al tema que nos ocupa y que plantea
la Educacién Vial dividida en dos vertientes:

1.- La Educacién Vial, entendida como el proceso de ensefianza-aprendizaje de
contenidos, procedimientos y actitudes que favorezcan la seguridad vial. Serfa la labor que
se realiza desde Parques Infantiles de Trafico, Colegios, Autoescuelas, Fundaciones
relacionadas con la Educacién Vial,...

2.- El desarrollo de habilidades de conduccién segura, que se centra en cémo la
Educacion Fisica escolar puede desarrollar las capacidades perceptivo-motrices y las

actitudes basicas en las que se apoyan las técnicas de conduccion segura.

Sobre esta segunda vertiente de la Educaciéon Vial, tenemos muy cercano el proyecto
de investigaciéon llevado a cabo por Francisco Abardia Colas (2007), profesor del
Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal de la UVA, que ha
desarrollado un proyecto de investigaciéon para conocer la edad mas éptima en el desarrollo
de las habilidades de la conduccién.

Estas estrategias didacticas, donde la asignatura de Educacion Fisica cobra un gran
protagonismo, ayudan a nuestros nifios/as y jovenes a poner en practica un adecuado
comportamiento vial, desarrollando en ellos/as las habilidades necesarias para una
conduccion segura: las diferentes técnicas de conduccion segura y responsable en vehiculos
de dos ruedas, el cilculo de las distancias de frenada, la reaccién de los vehiculos de dos

ruedas, la adaptacién a la circulacion colectiva o la trazada de curvas de forma segura.

En el proyecto de Educacion Vial que estoy presentando he tenido en cuenta estos
dos caminos y las circunstancias en las que se desarrolla el Proyecto (tiempo, recursos,
espacios,...) y, como se podra observar, el tema va dirigido principalmente hacia la
seguridad vial. Esta decisién estuvo principalmente motivada por la continuidad con la
programacion del CRIE, y por la falta de tiempo para desarrollar las sesiones de desarrollo
de habilidades de conducciéon segura. Estas, que me parecen muy interesantes en esta etapa
de Primaria, se realizarfan en los colegios con la colaboraciéon de los profesores de
Educacion Fisica y/o los jueves en las Actividades Fisicas en el Medio Natural, con los

encuentros que les corresponda destrezas y recorrido en bicicleta de montafia (tercer ciclo)
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De esta manera trabajaremos las dos vertientes que actualmente estin a nuestro
alcance: la Educacion Vial para conseguir la seguridad vial® y las habilidades para la

., 9
conduccién segura .

4.5.- La Educacién Vial en Palencia:

Fuera de las experiencias escolares que se plantean en cada colegio, los centros de la
capital palentina pueden tener acceso al Proyecto de Educaciéon Vial desarrollado por la
Policia Local desde hace afios. Este es un Proyecto con una larga tradicién en los colegios
palentinos, de hecho, yo misma participé en él estando realizando mis estudios primarios.

Ademas del mencionado, existen otros Proyectos llevados a cabo por fundaciones
muy vinculadas a la Educacion Vial, como es el caso de la Fundacion MAPFRE. En estos
casos, se dirigen a los colegios a nivel nacional, por lo que es mas dificil acceder a sus
practicas en circuito, puesto que tienen que trasladar mucho material, monitores,....

El CRIE de Cervera de Pisuerga construyé en su patio un circuito infantil de trafico,
y puede contratar el personal necesario para que todo lo necesario esté preparado para
realizar las sesiones practicas. Por ello, se ofrece la posibilidad de participar facilmente en
un Proyecto de Educacién Vial a todos los centros rurales de Palencia. Lo unico que deben

hacer es trasladar a su alumnado hasta el CRIE.

La primera parte de este trabajo ha estado centrada en la fundamentacion teérica, los
antecedentes de la Educacién Vial y la justificaciéon sobre la elecciéon de este tema y su
relevancia en la sociedad y en el sistema educativo actual. A partir de este punto voy a
exponer como he implementado un Proyecto de Educacién Vial para alumnado del tercer
ciclo de Educaciéon Primaria, en el CRIE de Cervera de Pisuerga. Me centraré en el
desatrollo de este Proyecto, las herramientas y/o estrategias utilizadas, la metodologia, las

actividades realizadas, las sesiones,...

8 Ver el Anexo 171, donde se presenta el “Cuaderno de Educacién Vial del CRIE para el alumnado
de sexto de Primaria”, que ha sido con el que se ha desarrollado el Proyecto durante este curso.

? Ver el Anexo 1711, donde se expone una parte del cuaderno del CRIE que se entrega al alumnado,
en concreto la que se refiere a los consejos de seguridad y de habilidades de conduccién segura para
realizar un circuito con bicicleta de montafa en el medio natural.
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5.- METODOLOGIA Y DISENO

El tratamiento de la Educacion Vial en este Proyecto se desarrollara con un caracter
global, integrador, interdisciplinar y transversal. Los planteamientos metodolégicos iran de
lo simple a lo complejo, de lo concreto a lo abstracto, de lo préximo a lo remoto, de lo
conocido a lo ignorado y de la accién individual al trabajo en grupo.

El proceso de ensefianza- aprendizaje (actividades, espacios, tiempos, recursos
materiales y humanos, agrupamientos, instrumentos de evaluacion,...) cumple los
siguientes requisitos:

M Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes previos sobre
Educaciéon Vial conectando e integrando los contenidos y estrategias previos con los
nuevos por vivir y por aprender.

M Desarrollar la memoria comprensiva, llevando a la practica los contenidos tedricos
trabajados en el aula.

M Posibilitar que el alumnado realice aprendizajes significativos por si solos, aprendiendo
a aprender. Partiendo de lo que ya se sabe (lo trabajado en los colegios con anterioridad
y lo ensefiado por el entorno cercano) y lo que hay que aprender (lo que les vamos a
ensefnar en el CRIE), conectando con sus intereses y expectativas, y proponiéndoles
actividades atractivas.

M Favorecer situaciones en las que el alumnado deba actualizar sus conocimientos.

M Potenciar la actividad, la participacion y la implicacion que facilite el didlogo, el debate y
la reflexion a la hora de la accion.

M Actividad manipulativa y reflexiva: A través de la accién y expetimentacion del entorno
vial (usando maquetas del circuito vial, teniendo un carné de puntos en sus manos,
haciendo practicas de conduccion reales, teniendo autoridad para sancionar errores de
sus compafieros/as,...)

M Motivar adecuadamente creando situaciones que conecten con sus inquietudes,
partiendo de sus propias experiencias y desarrollando las actividades de Educaciéon Vial.

M Potenciar las diferentes formas de agrupamiento, para favorecer un aprendizaje
cooperativo y socializador, y sin perder de vista una de las funciones de un CRIE: la
compensadora. Por lo que se concede importancia tanto a las actividades colectivas,
como individuales o de grupo; las que exigen una actividad de escucha, con otras que se
basan en la manipulacion,...

M Proporcionar situaciones de aprendizaje motivadoras, activas y participativas.
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M El juego como recurso: Lo ideal serd que fomentemos los aprendizajes a base del juego
como elemento facilitador (juegos de roles, juegos interactivos en el ordenador,....)
Todas las actividades tienen un caracter lidico, activo y participativo que favorece la
motivacion, las relaciones personales y las intergrupales.

M Relacién con otros profesionales de la educacion: Tratando de hacetles participes de los
conocimientos, actitudes y valores viales que se plantean. Es muy importante el
contacto con los colegios participantes para tener una linea comuin de trabajo.

M Adquisicion de valores: Aquellos que se hacen imprescindibles en el logro de actitudes
y comportamientos adecuados para la convivencia y la seguridad vial.

M Clima de afectividad y seguridad: Contribuyendo a reforzar la autoestima y la
autonomia. El sistema de puntos, el pasar con cuatro papeles diferentes, el hecho de ser
controladores de sus compafieros/as,... les ayuda a desarrollar estas capacidades.

M Organizacién de espacios: Utilizando diferentes espacios (aula, circuito vial, sala de
audiovisuales, aula de informatica, polideportivo...) segin las necesidades que cada
actividad requiera y la meteorologia del momento.

M Recursos didicticos: Ofreceremos variados recursos, al considerar que la ensefianza
debe buscar interacciones cada vez mas ricas y significativas entre los elementos
proporcionados por diferentes soportes (textos, audiovisuales, ordenadores, carteles,
situaciones o hechos de la vida cotidiana, descubrimientos, etc.) que sean capaces de
potenciar el interés, la atencion, la comprension y la adquisicion de los objetivos que

nos planteamos en cada actividad.

En consonancia con las lineas generales de actuaciéon del CRIE., los criterios
metodolégicos giran en torno a la activaciéon de un proceso que tratara de aumentar la
significacion y construccion de las relaciones entre los distintos aprendizajes y experiencias
a adquirir. En funcién de propiciar la vivencia y asimilacion de la globalidad que integra a
las actividades programadas. Todo ello a través de una constante y fluida oscilacién desde
un estilo de ensefianza centrado en la tarea (sobre todo en las sesiones tedricas) y otro
tendente a la resoluciéon de problemas (como en las sesiones realizadas en el circuito vial).

Tratamos de llevar a cabo una metodologfa activa, investigadora, participativa y
globalizadora. Aunque en algunas ocasiones se trata de desarrollar la iniciativa de los
participantes, también existen momentos concretos en los que el estilo de ensefianza-

aprendizaje se acoge al mando directo sobre la base de la seguridad de algunas practicas.
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Destinatarios:

U El alumnado de tercer ciclo de todos los centros educativos que participen en los
encuentros del CRIE, cuyo nimero no puede exceder de 48 participantes.

L El grupo suele permanecer unido en las sesiones tedricas. En la practica que se realiza
en el circuito, se les divide en dos grupos, realizando una primera sesiéon con 24
niflos/as y otra sesion posterior con el resto de participantes del grupo.

& Otros colegios de la provincia de Palencia o de Valladolid, que quieran acceder a este
Programa de Educaciéon Vial, teniendo el mismo criterio respecto al nimero de
participantes.

Tiempos:

& Este Proyecto, al desarrollarse en un contexto tan especial, se desarrollara a lo largo de
todo el ciclo escolar.

% Su implementacién se inicia en los centros docentes y se desarrolla totalmente en la
semana de encuentros que se lleva a cabo en el CRIE con una duracién de cinco dias.

% Dentro de la Programacién del CRIE, el Proyecto de Educacién Vial se realizara a lo
largo de dos o tres sesiones, cuya duracién varfa entre sesenta y noventa minutos.

Espacios:

& Tas clases teéricas se desarrollaran en el edificio del CRIE, concretamente, y
dependiendo de cada actividad, se utilizaran la sala de usos multiples, las salas de
informatica,...

L Ia sesién practica se llevara a cabo en el circuito infantil de trafico ubicado en el patio

del centro. En caso de malas condiciones meteorolégicas, la actividad se trasladara para

ubicarse en el interior del polideportivo municipal de Cervera de Pisuerga.

Recursos humanos:

G

El profesorado del CRIE, en concreto, la profesora de Educacion Fisica: Todas las
actividades programadas en este Proyecto son disefladas e implementadas por el
profesorado del CRIE, que somos los encargados del planteamiento didactico de este
Proyecto de Educacion Vial, de elaborar los recursos pedagdgicos necesarios y de
impartir las sesiones, coordinando a todos los implicados en el Proyecto. Ademas, de
contactar con los centros participantes y proporcionarles el material que necesiten en

relacidon a este tema.
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Y Dos monitores de Formacién Vial, titulados por la Direcciéon General de Trafico,
pertenecientes a la “Auto-escuela Cervera” de Cervera de Pisuerga, los cuales colaboran
en la preparacion del circuito vial, el mantenimiento de los vehiculos y en el desarrollo
de las sesiones (controlando situaciones de riesgo, explicando individualmente errores
cometidos por el alumnado, reforzando positivamente los comportamientos viales
adecuados,...)

% Los profesores acompafiantes (los de los colegios participantes), que pueden estar
presentes o no en las sesiones. Normalmente, es el especialista de Educacion Fisica el
que participa como un alumno/a mds en las sesiones practicas (peatén, conductor y

controlador) aunque la implicacion del profesorado es muy desigual.

Recursos materiales:

% Ordenador para cada alumno/a.

Y Medios audiovisuales (videos, recursos interactivos, maqueta mural magnética,..)
N Representacion real de sefiales.

% En el circuito de trafico:

Senales de circulaciéon: semaforos, sefializacion vertical y horizontal.
Material de balizamiento.

Karts eléctricos especiales para la formacion en Educacion Vial.

Bicicletas infantiles.

g & 4 4 3

Cascos, petos, guantes,...

Y Recursos didacticos elaborados por el profesorado del CRIE: CD interactivo, videos y
material audio-visual, fichas, cuadernos de Educacién Vial,...

% Como recurso para el trabajo previo en cada centro, indicamos (ademis del CD
interactivo y el cuaderno que les enviamos desde el CRIE) la “Gufa Didactica de la
Educacién Vial para la Educaciéon Primaria” de la Direccion General de Trafico.

Organismo donde se puede solicitar gratuitamente.

Para el desarrollo de este Proyecto contamos con dos fases:

» 1% fase: Aprendizaje de los aspectos basicos de la Educacién Vial. Mediante la
explicaciéon en gran grupo de principios tedricos ayudados de diferentes soportes
(cuaderno de Educaciéon Vial, CD interactivo, presentacion PowerPoint,...)

= 27 fase: Puesta en practica de lo aprendido en un circuito vial. Mediante la realizacién de

supuestos practicos basados en lo aprendido y agrupados en cuatro equipos reducidos
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cada uno con un rol diferente, o de forma individual, para todos aquellos casos en los
que el alumno ha de proceder a la realizaciéon de una actividad que implique una toma
de decisiones personalizada. En esta fase perseguimos la activacion de un proceso que
trata de aumentar la significaciéon y construccion de las relaciones entre los distintos
aprendizajes a adquirir; en funciéon de propiciar la vivencia y asimilaciéon de la
globalidad de estos aprendizajes. Se les enfrenta a una practica real en la que rotan por

cuatro roles segun el tiempo marcado por el profesor:

Desarrollo del Proyecto: SESIONES DE EDUCACION VIAL
Este Proyecto tiene dos maneras de desarrollarse, dependiendo del alumnado:

1. Si los encuentros son del alumnado de quinto de Primaria, es la primera vez que
participan en el CRIE, por lo que las sesiones son de iniciacién, de acercamiento a la
Educacién Vial.

2. Si los encuentros son del alumnado de sexto de Primaria, las sesiones de Educacion
Vial son de refuerzo y ampliacion.

En este trabajo nos vamos a fijar en las sesiones con el alumnado de sexto de Primaria,
puesto que son las que se han podido realizar este curso.

PRIMERA SESION:

El taller de trafico se inicia con una sesion tedrica en la que tratamos de enlazar con
los aprendizajes previos adquiridos (en el encuentro que realizaron en quinto) y trabajar los
conocimientos basicos sobre sefales, las normas de trafico y seguridad vial, utilizando la
informatica como medio de transmision de la informacién.

A través de una Presentacion PowerPoint, se les ofrecen los contenidos que
queremos trabajar, apoyandonos con otros materiales que les hacen participar activamente
en la sesién, con ejemplos graficos, utilizando una maqueta del circuito, laminas de

sefales....

Imagen 2: Alumnado en la sesidn tedrica del CRIE
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SEGUNDA SESION:

En la que se recogen los aprendizajes adquiridos. Se hace entrega a cada
participante de un cuaderno con los contenidos que hemos seleccionado (en este caso para
sexto), donde realizan diferentes actividades en relaciéon con los contenidos de la sesion
anteriof.

Para terminar se lleva a cabo un examen tipo test, donde reflejan sus conocimientos
viales. Si el examen se considera por el profesor/a como superado, se les hace entrega del

“Carné de Conductor/a del CRIE”, que tendran que presentar en la siguiente sesion.

Apellidos: &
Nombre: e

Ha realizado con aprovechamiento el taller

de EDUCACION VIAL del C.R.|.E. de Cervera
de Pisuerga (Palencia)

C arnet
Colegio: 0 mw
c

Fecha de Expedicion:

Fdo: Prof. Ed. Vial

Imagen 3: Alumna del CRIE realizando el cuestionario de Educacién Vial para
conseguir el “Carné de Conductor del CRIE”.
SESION PRACTICA:

La dltima sesion, en la mafiana del viernes, los alumnos/as trabajan sobre el circuito
instalado en el patio del CRIE.

La actividad practica implica que el alumnado esta participando en situaciones de
trafico real (cruces sin sefializar, cruces con sefializaciéon vertical, cruces regulados por
semaforo, rotondas, paso de peatones, etc.) al tiempo que aplican los conocimientos
adquiridos en las clases tedricas actuando como peatén, conductor, ciclista o controlador.

Como hemos comentado con anterioridad, trabajamos con el grupo de participantes
dividido en dos, por lo que durante la mafiana se realizan dos sesiones de forma
consecutiva, con una duraciéon aproximada de 90 a 105 minutos cada una.

* Comenzamos repasando sobre el circuito los conocimientos explicados en las clases
teéricas. Durante veinte minutos aproximadamente, junto con los profesores de la
Autoescuela de Cervera, les presentamos el circuito, las sefiales ubicadas en él, los
vehiculos,... Les recordamos las medidas de seguridad a tener en cuenta durante la
practica, controlando las zonas mas conflictivas y aludiendo a los principales errores

que se suelen cometer.
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"  Después, les explicamos la organizaciéon en cuatro roles durante la sesiéon (conductores
de Karts, conductores de bicicletas, peatones y controladores del trafico) y por medio
de petos de diferentes colores les dividimos en tres cuatro o cuatro grupos en funcién
del nimero de alumnos/as (menos de 19, tres grupos y mas de 19, cuatro grupos) Cada
grupo tiene un peto numerado con diferente color, que nos sirve para distribuir el rol
que van a realizar en cada momento.

* (ada cierto tiempo, quince minutos aproximadamente, cambian de rol, haciendo el
recuento de puntos que ha perdido cada uno de ellos con sus errores en el circuito.

» Al final de la sesion, cuando todos han pasado por los cuatro roles, y como motivacion
para el alumnado, se premia a los que no han cometido errores y conservan todos los
puntos en su “Carné de Conductor del CRIE”, (o a los que menos errores han

cometido) con una foto de “Campeones” en las gradas, un aplauso y unas vueltas

rapidas al circuito con el kart a una velocidad superior a la utilizada en la practica.

r
. e -

Imagen 4: Alumnado realizando su practica en el circuito infantil de trafico del CRIE de Cervera.

El desarrollo de la Educacion Vial en este Proyecto, en su fase practica, se orienta a que
el alumnado participante actte en diferentes roles o papeles:

M Como peatones.

M Como conductores de bicicletas.

M Como conductores de Karts.

M Como controladores del trafico.

El papel de peaton:
Los participantes se encargan de circular andando por todo el circuito, respetando las
sefiales viales: marcas viales, semaforos,...
En ocasiones actiian también de controladores, acercandose a la zona donde se sittia
ese grupo, para comunicatles el error de algin compafiero/a con la bicicleta o el kart.
Aunque ellos también pueden cometer errores mientras circulan por el circuito, y asi

se lo recuerda el grupo de controladores.
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El papel de conductor de bicicleta:
Este grupo circula por el circuito conduciendo una bicicleta de montafia, con su
respectivo casco cada uno, y guantes si fuese preciso por el frio.
Si algtin participante no sabe andar en bicicleta, se le asigna al grupo de controladores
o se le da un papel especial.
En el caso de que estén comenzando a andar en bicicleta y tengan algun miedo, se les
pueden colocar unos ruedines para que tengan mas seguridad en su desplazamiento.
El papel de conductor de Kart:
Este es el grupo que mas atrae al alumnado, puesto que todos quieren circular por el
circuito con el kart. También es el grupo donde mas errores se suele cometer, aunque
podemos afirmar que todos se concentran en hacerlo bien y cumplir las normas viales
del circuito.
El papel de controlador:
Cada participante hace, en el momento que le corresponda de la sesion, el papel de
controlador de trafico. Para ello se les entrega unas plantillas donde tienen una tabla
con los errores mas comunes que puede cometer cada grupo, al lado de cada error
tienen casillas donde apuntar el nimero de dorsal que ha cometido la infraccion.
Al finalizar la ronda, cada controlador indica el nimero de dorsal del infractor y qué
error ha cometido. El profesor procede a la retirada de puntos segun el baremo
establecido, el cual se les explica al comienzo (Error grave: tres puntos; Error
moderado: dos puntos; y, Error leve: un punto)'
La experiencia nos confirma la severidad que presentan los nifios/as con sus
propios compafieros/as, no perdonando ningun etror y actuando de forma critica y
reflexiva cuando actian de controladores.
Papeles especiales:
Estos son papeles que puede dar el profesor en un momento puntual de la practica
para poner a prueba el trafico del circuito. Por ejemplo, representar un accidente

vial dentro del circuito, una zona de obras, una ambulancia circulando,,...

10 En el Anexo X se ofrece una estadistica de los resultados obtenidos por el alumnado participante
en el circuito de Educacién Vial del CRIE este curso, con los errores mas comunes en cada papel.
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6.- RESULTADOS DEL PROYECTO

Esta propuesta de intervencion educativa, que tiene como eje la Educacion Vial, se
esta desarrollando con éxito desde el Curso 2003-04 hasta el actual, con las pertinentes
modificaciones que cada profesor/a ha considerado oportunas, condicionindolo y
ajustandolo a la programacion general del CRIE.

Cada curso escolar una media de 900 nifios/as de 5° y 6° de Primaria tiene la
posibilidad de acceder a este Proyecto de Educacién Vial. Este dltimo curso han sido
menos (Gnicamente los grupos de sexto de Primaria) debido a los problemas econémicos
que han afectado a todos los centros.

Parte de los resultados de este Proyecto les obtenemos a través de la evaluacion
realizada al alumnado y profesorado participantes en los encuentros del CRIE, y a través de
los criterios de evaluacion planteados. De forma general, al tratarse de un proyecto
desarrollado dentro de la Programacién del CRIE, la Educacién Vial se evaluara junto al
resto de contenidos dentro de la evaluaciéon programada. Si bien, cada centro participante,
debera realizar una evaluacién del Proyecto a la finalizaciéon del mismo. En el caso de
tratarse de grupos de alumnos que acuden desde algun centro escolar, desarrollando este
Proyecto concreto, se facilita a los profesores un cuestionario de valoracién del mismo, y
de recogida de sugerencias.

Concretamente, la primera fase del Proyecto (Conocimientos tedricos sobre
Educacién Vial) se evaltia mediante un examen tipo test'', en el que se les preguntara sobre
los aspectos mas relevantes de lo aprendido. Si el resultado de este examen es positivo se
les hace entrega de un carné de puntos que sirve para “evaluarles” su practica en el circuito.

La segunda fase del Proyecto (Practica en el circuito) se evalia los comportamientos
y actitudes viales a través de los propios compafieros que ejercen como controladores, y se
les sanciona los comportamientos inadecuados “quitando puntos” en su carné.

A nivel profesional se efectia una evaluacién continua, teniendo en cuenta el nivel de
participacién, la motivacion, la adecuaciéon de las actividades a las caracteristicas del
alumnado, el conocimiento de los aspectos basicos de la Educacion Vial, la utilizaciéon de
un apropiado vocabulario,... Este curso esta evaluacion ha conseguido unas valoraciones

muy positivas.

11 En el Anexo 17 se encuentra un ejemplo de este tipo de examen dentro del Cuaderno de
Educacion Vial que se da a los participantes (paginas 86-89)
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La Educaciéon Vial no constituye un mero repertorio de normas y consejos
destinados a mejorar la seguridad en el uso de las vias publicas. Por el contrario,
consideramos necesario destacar la importancia que en ella adquieren los contenidos
referidos a valores, normas y actitudes. La evaluacién ha de tener también una perspectiva
cualitativa, ya que debera ser entendida como facilitadora y promotora de cambio. Por esto,
consideramos muy relevante, la insistencia desde los centros de la continuidad de este
Proyecto en la Programacién del CRIE, y la alta valoracién que recibe por parte de los
participantes en sus evaluaciones.

Este Proyecto tiene dos vertientes:

M Una, para que sirva a los colegios participantes como punto de referencia para tratar de
mejorar la situacién vial de cada centro educativo, y hacer entornos seguros. Para
analizar la situacion el espacio donde esta ubicado y los espacios internos, el nivel de
accidentalidad de sus alumnos, la forma de desplazarse en el itinerario casa-colegio, los
medios de transporte utilizados, asi como el camino que realizan los que acuden a pie
relacionado con la senalizacion, amplitud, seguridad y acompafiamiento. Y asi elaborar
un Proyecto de Educacién Vial adaptado a sus circunstancias, en el cual se presta la
colaboracion pertinente desde el CRIE.

M Otra, para colaborar con estos centros en la formacién de ciudadanos educados
vialmente, con habilidades y actitudes de conduccién segura y seguridad vial. A través
del Proyecto de Educacién Vial que se desarrolla conjuntamente.

Para concluir, vamos a responder a los interrogantes planteados al comenzar este
Trabajo:

s Se puede trabajar la Edncacion V'ial desde el drea de Educacion Fisica? ;Como?

Si, a través de Proyectos de Educacion Vial globalizados para todo el Centro, y a través
de Proyectos que desarrollen técnicas y habilidades para una conduccion segura. Estos
ultimos son en los que mas adecuada puede ser la intervencién de los profesores/as de
Educacion Fisica.

S s Cudl es la aportacion de la Educacion Fisica en un Proyecto de Educacién V'ial?

LLa Educacién Fisica aporta todo lo referente a desarrollo de habilidades corporales, a
destrezas de conduccién, al componente ludico de las actividades, a organizaciéon de
espacios y tiempos, a manipulacion de materiales, salud, habitos de ocio saludables,...

S s Qué se hace en un Proyecto de Educacion Vial en relacion al cuerpo y la motricidad?

Educacién postural, desarrollo de habilidades y destrezas, percepcion espacial,

coordinacion,...
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Y s Como es una prictica real de Educacion Vial dentro de una Programacion del CRIE de Cervera de
Pisuerga?
Os remito al punto 5 “Metodologia y disefio”, donde se desarrolla la practica realizada
este curso, y al Anexo IX donde se ofrecen imagenes del desarrollo de las sesiones (Una
imagen vale mas que mil palabras)

Y s Qué se puede hacer en un CRIE que no se puede hacer en un colegio por distribucion horaria, horario
24 horas, espacios, recursos materiales,. . . ?
Dependemos mucho de la administracion provincial, del presupuesto estimado para ese
curso,... pero el CRIE nos permite unas agrupaciones temporales menos rigidas que
los horarios escolares, por lo que la duraciéon de las sesiones se adapta a nuestras
necesidades y no al revés. Los recursos materiales y el espacio que nos ofrece el CRIE
no son faciles de conseguir por un centro de ensefianza ordinario y, sobre todo para
centros rurales e incompletos, que no tienen tan accesibles los talleres ofrecidos por la
Policia Local en la capital, son muy motivadores para la ensefilanza de la Educacion
Vial.

s Como puede cualquier colegio acceder a este Proyecto?
Participando en los encuentros del CRIE acceden a este Proyecto dentro de su
Programacion, o solicitando la participacion Gnicamente en el Proyecto de Educacion

Vial de forma aislada.

7.- ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO

LLa Educacion Vial es una necesidad urgente, no soélo por la creciente demanda social
que va surgiendo cada vez con mas fuerza, sino por la exigencia acuciante de reducir las
terribles consecuencias del drama humano que provocan los errores viales.

La finalidad de este Proyecto es propotcionar a los nifios/as la adquisicién de los
elementos basicos culturales, en concreto, los relacionados con la Educacion Vial, asi como
la progresiva autonomia de accién en su medio préximo. El ambito de la Educaciéon Vial,
dada la relacion de los sujetos con el entorno, es una buena herramienta para contribuir al
desarrollo de la autonomia y la seguridad de los usuarios de las vias en calidad de peatones,
ciclistas y viajeros.

Como es facil deducir, desde la perspectiva vial podremos contribuir al desarrollo de
la autonomfa, la interiorizacion de los valores viales, el cuidado de la salud y la capacidad
preventiva para poder evitar cualquier accidente como peatén, viajero o ciclista... Razones

de peso para implementar Proyectos de Educacion Vial.
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En concreto, el Proyecto que he presentado, tiene como aval todos los cursos de
implementacién que preceden al que yo presento y la constante evaluacion que se realiza
del mismo, por parte del CRIE, de los centros participantes, y de la administracion
educativa.

El hecho de ser un Proyecto que se revisa y actualiza cada curso en pro a conseguir
mejoras respecto a cursos anteriores, hace que se convierta en un Proyecto:

* (Cada vez mas ambicioso, puesto que cada curso se ofrecen mas recursos a los
colegios para que puedan trabajar la Educacion Vial.

* (Cada vez mas conocido, ya que son muchos los participantes que lo conocen y
muchos los que quieren participar.

» (Cada vez mas reconocido, aunque no ha sido presentado a premios, si ha recibido
numerosas felicitaciones desde la DGT y la administracion educativa.

Lo ideal, segin las evaluaciones de este curso, serfa continuar en la linea en que se
esta trabajando con este Proyecto. Pero, lo real es que el recorte del presupuesto del que
dispone el CRIE en este curso hace muy dificil la continuidad del Proyecto de la forma en
que esta planteado y se deberian de cambiar multiples aspectos del Proyecto (alquiler del
material a la Autoescuela, menor nimero de recursos materiales,...), aspectos que podrian

implicar pérdida en la motivacion del alumnado porque no serfa igual sin los karts.

7.1.- Las oportunidades y limitaciones del contexto
Como hemos comentado anteriormente, las oportunidades que ofrece el CRIE para
desarrollar en su contexto este Proyecto son, sobre todo:
G Ja disposicién permanente de un circuito infantil de trafico, puesto que esta
disefiado, pintado y mantenido por el CRIE.

& Tos numerosos recursos materiales existentes hasta el momento.

é{

La facilidad de realizar sesiones de una duracién adaptada a las necesidades
didacticas, y un numero de sesiones abierto para favorecer los objetivos del
Proyecto. Por ejemplo, en el CRIE se pueden realizar varias sesiones teoricas (entre
dos y cinco) antes de realizar la practica, que siempre sera el viernes (para poner en
practica lo aprendido).

Y La posibilidad de divulgar informacién vial y recursos didacticos (cuadernos de
Educacion Vial y Cds interactivos) entre muchos centros de la provincia, lo cual

implica que el Proyecto puede llegar a un importante nimero de escolares.
p q y p g p
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% La colaboracién con los colegios y las familias, en la accién educativa referida a
Educacién Vial, sobre todo con los centros que no pueden tener acceso a los

programas ofrecidos por la Policia Local, o por otros expertos en el tema.

Aunque, desde este contexto, nos hemos encontrado con limitaciones a la hora de

implementar este Proyecto:

% A nivel pedagogico, hay una parte del Proyecto que depende exclusivamente de la
implicaciéon del profesorado de los centros participantes, la cual es variable. Ante
esta circunstancia, poco podemos hacer, puesto que el material didactico que se les
ofrece es complementario a lo de obligatorio cumplimiento segun la normativa; por
lo que, lo que se hace en los centros depende del interés personal en el tema de un
profesor/a concreto, de la existencia de un Proyecto de Educacién Vial en el
colegio, o de la disposicién del profesor que esté en coordinacion con el CRIE.

% A nivel administrativo, se estd apoyando el Proyecto de Educacién Vial, pero se
encuentran con una gran limitacién, los problemas econémicos actuales,... Cada
encuentro, la Educaciéon Vial tiene un gasto de unos mil euros aproximadamente
(1.121 euros en el ano 2011) en concepto de alquiler de kart, bicicletas,... y montaje
y mantenimiento del circuito vial en el patio del CRIE. Por lo que, aun siendo muy
favorables las evaluaciones en relaciéon con el desarrollo de este Proyecto, se esta
proponiendo reducir el gasto, por lo que, esta propuesta conlleva multiples cambios
en lo que se esta realizando hasta el momento. Por ejemplo, si no hay personal
contratado que tenga preparado el circuito el viernes por la mafana y los kart y las
bicicletas a punto, setfa un profesor/a del CRIE quien se encargatia de ello con el
consiguiente trastorno de horarios y cambios de clases. Esto ultimo, el
mantenimiento del circuito, colocarlo y recoger los viernes, cargar las baterias de los
karts, inflar las ruedas de las bicicletas,... se estima que conlleva ocho horas de
dedicacion, por lo que para una plantilla de profesores tan reducida como la de este
CRIE (actualmente cinco maestros/as) supone demasiada pérdida horaria necesaria

para otras clases de interaccion directa con el alumnado.
De todos modos, considero mas relevantes las oportunidades que nos ofrece el

contexto del CRIE, que las limitaciones; las cuales, con interés, esfuerzo y creatividad

pueden superarse para conseguir alcanzar los objetivos del Proyecto.
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8.- CONSIDERACIONES FINALES Y REFLEXION

Desde este Proyecto queremos aportar nuestro granito de arena para mejorar la
seguridad vial, y consideramos que esta intervenciéon educativa presenta estos aspectos
claves:

1.- TRABAJO: Valor que aportamos para conseguir nuestros objetivos, solo a través

del esfuerzo y el trabajo se conseguira alcanzar el fin pretendido.

2.- COOPERACION: Con cualquier colegio que quiera trabajar la Educaciéon Vial,

ya sea orientado hacia la Educacién Vial o través del desarrollo de las habilidades de

conduccién segura en Educacion Primaria.

3.- AYUDA: Para desarrollar iniciativas en pro de mejorar nuestra seguridad vial,

sobre todo en relacién con colegios rurales, incompletos, agrupados,...

4.- INICIATIVA: Para proponer y llevar a cabo todo tipo de tareas didacticas que

ayuden a la sociedad a mejorar en cuestiones de Educacion Vial.

5.- RESPONSABILIDAD: Ante la parte que nos corresponde como usuarios de las

vias publicas y como educadores, trasmitiendo la necesidad de actitudes criticas y

reflexivas, y siendo responsables ante nuestro alumnado en cuestiones viales.

6.- PEDAGOGIA: Apoyo a comportamientos y actitudes viales responsables.

7.- DENUNCIA: De la realidad existente en torno a los centros escolares y nuestro

entorno vial préximo, procurando concienciar a alumnado, profesorado y familias

sobre temas de seguridad vial y conduccion segura.

8.- ACERCAMIENTO: A los problemas viales mas cercanos, a la realidad mas

cercana de nuestro entorno vial, a las soluciones mas pragmaticas en este entorno,...

9.- FOMENTO de los valores de compaferismo, ayuda mutua, solidaridad y

responsabilidad.

10.- LUCHA constante y sin descanso para conseguir nuestro objetivo: educar

vialmente.

Este Proyecto se presenta como una intervenciéon educativa practica, estimulante y
flexible, con multiples variantes para desarrollarlo completamente o parcialmente, teniendo
siempre como objetivo lograr la finalidad pretendida: ampliar, reforzar y complementar la accion
diddctica de los centros escolares de la provincia palentina de una forma prictica, funcional y significativa en

torno a la Educacion Vial.
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ANEXO I:
“:QUE ES UN CRIE?, FINALIDADES Y
CONTEXTO GEOGRAFICO”
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¢QUE ES UN CRIE?

Para comprender en profundidad el tema que nos ocupa tenemos que considerar el
contexto en el que se desarrolla nuestra practica educativa: un Centro Rural de
Innovaciéon Educativa (CRIE). Estos Centros nacen al amparo del RD 27-4-1983 con la
creacion del programa de Educacién Compensatoria. Dicho programa se deroga y
desarrolla parcialmente con el RD de 28-2-1996 en el que se ordena la regulacion de la
organizacion y funcionamiento de los CRIE.

Segun la Orden de 29 de abril de 1996, de creacion y funcionamiento de los CRIE, se
crean con una finalidad principal: La realizaciéon de actividades que desarrollen y
complementen la accién educativa que se realiza en los centros escolares de las zonas
rurales, y al mismo tiempo, la convivencia de alumnos de las escuelas rurales dispersas.

Segiin esta normativa, los CRIE estan dirigidos a prevenir y compensar las
desigualdades de acceso, permanencia y promocion en el sistema educativo de las personas
y grupos del medio rural...

Una vez asumidas las transferencias educativas se intenta dotar a los CRIE de un
incipiente caracter innovador, pasando a depender de la Direcciéon General de Formacion
Profesional e Innovacién Educativa entre los afios 2000 y 2007. Y de la Direcciéon General
de Calidad, Innovacién y Formacion del Profesorado desde 2007 a la actualidad. En este
momento en Castilla y Leén hay nueve CRIE.

El primer periodo en el proceso de creaciéon de estos centros finaliza en octubre de
1999 con la creaciéon del CRIE de Cervera de Pisuerga en Palencia. Ubicados en el centro
de la Montafia Palentina, podemos disfrutar de la proximidad de un entorno natural,
etnografico e histérico que ofrece innumerables posibilidades para una accion didactica de
calidad, aprovechando la oportunidad pedagogica que el propio medio encierra.

Investigar, conocer, disfrutar, convivir... en un marco incomparable.

FINALIDADES DEL CRIE:
* Innovar, completar y compensar ampliando la accién educativa que se realiza en los
centros de su ambito de actuacion, colaborando en optimizar el desarrollo curricular.
* Facilitar la educacion integral, potenciando actividades que favorezcan la sociabilidad y
la convivencia.

» Apostar por la Innovacion Educativa desde su vertiente metodoldgica y tecnolégica.

44



LA OPORTUNIDAD PEDAGOGICA DEL CUERPO EN LA EDUCACION VIAL
M. LOURDES ROJO HERRERO

CONTEXTO GEOGRAFICO:

El CRIE de Cervera de Pisuerga se ubica en la provincia de Palencia, la cual se sitda
en el norte de la comunidad auténoma de Castilla y Leén y encuadra, en su variada
geograffa, diversas comarcas con caracteristicas propias y especificas tanto por las
variaciones orograficas y paisajisticas, como por los recursos econémicos e incluso por
diferencias culturales.

En cuanto a la distribucién socioeconémica del territorio palentino, prima el
componente rural. El sector industrial se concentra en unos pocos nucleos urbanos: la
capital y su entorno, Guardo y Aguilar de Campoo, apreciandose en los ultimos tiempos
ciertos repuntes de iniciativas industriales que van apareciendo en otros puntos de la
provincia, especialmente en algunas cabeceras de comarca mejor situadas en la red de vias
de comunicacion.

En el plano educativo, la oferta piblica en Educaciéon Primaria en la provincia es la
siguiente: dos Centros Rurales Agrupados, trece colegios publicos incompletos, dieciséis
colegios publicos comarcales y doce colegios publicos en la capital. Este tipo de
distribucion de la oferta escolar determinaba un modelo diferenciado de atenciéon que podia
desarrollarse a través de un CRIE, habida cuenta de la generalizada comarcalizacion de la
poblacién escolar del ambito rural palentino.

Durante el curso 1999/2000 se crea el CRIE en la localidad de Cetvera de Pisuerga,
en plena montafia palentina. Se ubica en la Residencia de Estudiantes del IESO "Montafia
Palentina” compartiendo las instalaciones del edificio con el alumnado de la misma, cuando
estos existian. Circunstancia que ha determinado sustancialmente algunos planteamientos
del CRIE.

Cervera de Pisuerga es un municipio de 2.200 habitantes, a mil metros de altitud
sobre el nivel del mar, cargado de historia y monumentos que lo atestiguan. También
cuenta con la Casa del Parque Natural de Fuentes Carrionas y Fuente Cobre, enclavado en
un entorno geografico y paisajistico excepcionalmente bello y de gran valor ecolégico.

LLa economia de esta zona norte de la provincia gira en torno a los sectores ganadero,
agricola, minero (en franco retroceso) y de servicios (turismo rural)

LLa Montafia Palentina, bafiada por los rios Carrién y Pisuerga, como consecuencia
de su orografia montafiosa, nos ofrece un espacio de una riqueza medio-ambiental y
paisajistica privilegiada. Estos espacios naturales, ricos en flora y fauna, ofrecen
posibilidades, ademas de para el ocio y el disfrute, para la investigacion y el conocimiento

de relieves, variedad climatica y especies no presentes en otras comarcas palentinas.
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La existencia de un rico legado de monumentos, sobre todo de estilo romanico,
ofrece un contacto directo con nuestra historia, formas de vida y manifestaciones artisticas.

Otro de los elementos de caracter socio-econémico diferenciadores de la montafa
palentina es la existencia de una rica cuenca carbonifera, hoy con solo un pozo en
explotacion, pero que ha conformado en gran medida el modo de vida, la cultura y el
sustento de la comarca.

Si a esto unimos la existencia de varios embalses y saltos hidroeléctricos, nos
encontramos con una zona rica en diversas formas de generaciéon energética a las que nos
podemos aproximar mediante un conocimiento experiencial.

Este camulo de circunstancias va a configurar el plan de actuacién educativa del
CRIE de Cervera de Pisuerga, utilizando como instrumento pedagogico los elementos
antes indicados a modo de centros de interés sobre los que basar las programaciones
especificas de cada convivencia de alumnos.

El alumnado al que va dirigida la oferta del C.R.LE. es el Tercer Ciclo de Educacion
Primaria (prioritariamente), y el Primer Ciclo de Educaciéon Secundaria Obligatoria.

Otro ambito previsto para la actuaciéon del C.R.LE., como Centro de Innovacion
Educativa, es el de colaborar en actividades de formacién del profesorado e innovacién
educativa. A requerimiento del Centro de Formacion e Innovacion Educativa de Palencia,
de la Direccién Provincial de Educaciéon de Palencia o del Servicio de Innovacion
Educativa de la Direcciéon General de Calidad, Innovacién y Formacion del Profesorado de

la Consejeria de Educacion.
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ANEXO II:
“COMPETENCIAS DEL GRADO EN EDUCACION
PRIMARIA”
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»  Conocimiento y comprension para la aplicacion prdctica de terminologia educativay caracteristicas del
alumnado del tercer ciclo de Primaria; objetivos, contenidos curriculares y criterios de evalnacion del
curricnlo de Educacion Primaria; principios y procedimientos empleados en la prictica educativa;
principales  técnicas de  ensenanza-aprendizaje; fundamentos de las principales disciplinas que
estructuran el curricnlum; y rasgos estructurales de los sistemas educativos.

" Resolucion de problemas, elaboracion y defensa de argnumentos: Reconocer, planificar, llevar a cabo y
valorar buenas prdcticas de ensenanza-aprendizaje; analizar criticamente y argumentar las decisiones
que justifican la toma de decisiones en contextos educativos; integrar la informacion y los conocimientos
necesarios para resolver problemas educativos mediante procedimientos colaborativos; coordinarse y
cooperar con otras personas de diferentes dreas de estudio, a fin de crear una cultura de trabajo
interdisciplinar partiendo de objetivos centrados en el aprendizage.

" Rewunir e interpretar datos esenciales para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
esenciales de indole social, cientifica o ética: Interpretar datos derivados de las observaciones en contextos
edncativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa; reflexionar sobre el sentido y la
finalidad de la praxis eduncativa; y utilizar procedimientos eficaces de biisqueda de informacion.

" Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones: Desarrollar habilidades de comunicacion oral y
escrita, de comunicacion a través de Internet; utilizar herramientas multimedia para la comunicacion a
distancia; desarrollar habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacion con otras
personas y de trabajo en grupo.

»  Emprender estudios posteriores con un alto grado de antonomia: actualizacion de los conocimientos en
el dmbito socioeducativo; adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autdnomo, asi como de la
formacion en la disposicion para el aprendigaje continno a lo largo de toda la vida; conocimiento,
comprension y dominio de metodologias y estrategias de antoaprendizaje; capacidad para iniciarse en
actividades de investigacion; fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y
creatividad en el ejercicio de su profesion.

" Compromiso ético en su confignracion como profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de
edncacion integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la ignaldad efectiva de mujeres y
hombres, la ignaldad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los
valores propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos: fomento de valores democriticos,
con especial incidencia en los de tolerancia, solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento
Y valoracion de los derechos humanos: conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de
actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y culturales; toma de
conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, en

particular mediante la eliminacion de la discriminacion de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o
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condicion, en cualquiera de los dmbitos de la vida; conocimiento de medidas que garanticen y hagan
efectivo el derecho a la ignaldad de oportunidades de las personas con discapacidad; analizar
criticamente y reflexionar sobre la necesidad de eliminar toda forma de discriminacion, directa o
indirecta, en particular la discriminacion racial, la discriminacion contra la mujer, la derivada de la

orientacion sexual o la cansada por una discapacidad.
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ANEXO III:
“OBJETIVOS GENERALES DEL CRIE DE
CERVERA DE PISUERGA”
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Estos objetivos estan definidos en el Proyecto Educativo del CRIE, haciendo

hincapié en las finalidades de innovacién y compensacion, dentro del contexto de nuestra

provincia, y estan dirigidos a completar el proyecto curricular de los centros participantes,

con atencion preferente a las posibles carencias.

Potenciar y favorecer el desarrollo personal de los alumnos/as especialmente en
lo referido a sus capacidades de socializacion.

Desde el momento en que los alumnos son recibidos en el CRIE, comienza un reto
para ellos, ya que muchos de ellos es la primera vez que salen de casa, conocen
chicos/as de otros sitios y tienen que valerse por si mismos. Desde la programacion del
CRIE se potencia y favorecen las relaciones sociales organizando la convivencia y el
trabajo escolar en grupos diversos formados por nifios de los distintos colegios
(companeros de habitacién, de comedor, de grupos de trabajo, de equipos de
concurso...)

Programar y realizar, conjuntamente con el profesorado de los centros
participantes, actividades de desarrollo curricular que complementen y
refuercen los respectivos curriculos escolares.

Contribuir al desarrollo integral de los alumnos/as tomando como referencia los
temas transversales del curriculo, apostando por una educacién en valores, a fin
de conseguir alumnos/as responsables, tolerantes, solidarios y activamente
participantes en la sociedad.

Aunque directamente se trabajen temas transversales como la Educaciéon Vial y la
Educaciéon Ambiental, la organizacién y el desarrollo de las distintas actividades hacen
posible desarrollar otros temas como la educacién para el consumo, para la igualdad
entre sexos, Educaciéon Moral y civica... Fomentando la educacion en valores.
Impulsar, en coordinacién con las escuelas, actividades de dinamizacion de la
comunidad educativa y de fomento de la participacion de los padres.

Propiciar la innovacion educativa mediante una metodologia activa y
multidisciplinar, con la aplicaciéon de las nuevas tecnologias como instrumento
de aprendizaje generalizado.

Las nuevas tecnologias son un recurso que estd muy presente en las actividades que se
desarrollan en el CRIE: Los contenidos que van a llevarse a cabo en los distintos
talleres o las salidas, son presentados e introducidos con esta férmula convirtiéndose en

una estrategia eficaz para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas el uso de las
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TIC permite al alumno conocer paginas web y programas informaticos donde ampliar
informacion relacionada con los contenidos

* Colaborar en el desarrollo de actividades de innovacioén curricular y formacion
del profesorado que reviertan en una mejora de la practica educativa en las
escuelas del medio rural.

* Favorecer el conocimiento y el disfrute, mediante la experiencia del contacto

con un medio natural y cultural rico y privilegiado como es la Montafa
Palentina.
A través de las salidas que se realizaran durante la estancia en el CRIE, los alumnos
podran apreciar, disfrutar y, al mismo tiempo, reconocer la variada fauna y flora
existente en esta comarca palentina, siendo ésta muy diferente a la comarca a la cual
pertenecen estos alumnos. Previamente se habra realizado una preparaciéon tedrica a
dichas salidas en el aula. Mas alld de lo observado, de lo escuchado, el mas rico
aprendizaje radica en lo vivenciado...

* Educar a los alumnos en un empleo enriquecedor del ocio y en el
aprovechamiento de su tiempo libre.

La semana de estancia en el CRIE es muy intensa, dada la cantidad de actividades
programadas. Con periodos de tiempo libre reducidos, algo que suele reflejarse en las
evaluaciones de los profesores acompanantes. Pero, aunque reducidos, estan
eficazmente aprovechados, ya que disponen de recursos y materiales de juego para que
ellos organicen ese tiempo sin recurrir a la television o los videojuegos. Incidiendo
sobre su desarrollo personal y social al relacionarse con alumnos de otros colegios y
creando nuevas amistades.
Ademis, pretendemos que la intensidad en las programaciones que venimos
desarrollando les impacte. Que haya un antes y un después en la evoluciin de cada
grupo, después de haber pasado por e/ CRIE. Que sirva realmente de motivacidn, de

impulso y de refuergo para todos...
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ANEXO IV:
“LLAS COMPETENCIAS Y EL CRIE”
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La incorporacion de competencias basicas al curriculo permite poner el acento en
aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles, desde un planteamiento integrador
y orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos. De ah{ su caracter basico.

Son aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una joven al
finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizaciéon personal, ejercer la
ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de
desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

La inclusiéon de las competencias basicas en el curriculo tiene varias finalidades. En
primer lugar, integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales, incorporados a las
diferentes areas o materias, como los informales y no formales. En segundo lugar, permitir
a los estudiantes integrar sus aprendizajes, ponerlos en relacién con distintos tipos de
contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando les resulten necesarios en diferentes
situaciones y contextos. Y, por dltimo, orientar la ensefianza, al permitir identificar los
contenidos y los criterios de evaluaciéon que tienen caracter imprescindible y, en general,
inspirar las distintas decisiones relativas al proceso de ensefianza y de aprendizaje.

Con las areas y materias del curriculo se pretende que los alumnos y las alumnas
alcancen los objetivos educativos y, consecuentemente, también que adquieran las
competencias basicas. Sin embargo, no existe una relacién univoca entre la enseflanza de
determinadas areas o materias y el desarrollo de ciertas competencias.

Cada una de las actividades del CRIE contribuye al desarrollo de diferentes
competencias y, a su vez, cada una de las competencias basicas se alcanzara como
consecuencia del trabajo en varias actividades.

El trabajo en las diferentes actividades, para contribuir al desarrollo de las
competencias basicas debe complementarse con diversas medidas organizativas y
funcionales, imprescindibles para su desarrollo. Asi, la organizacién y el funcionamiento de
los centros y las aulas, la participacién del alumnado, las normas de régimen interno, el uso
de determinadas metodologias y recursos didacticos, entre otros aspectos, pueden favorecer
o dificultar el desarrollo de competencias asociadas a la comunicacién, el analisis del
entorno fisico, la creacién, la convivencia y la ciudadania, o la alfabetizacion digital.
Igualmente, la acciéon permanente del profesorado puede contribuir de modo determinante
a la adquisiciéon de competencias relacionadas con la regulacion de los aprendizajes, el

desarrollo emocional o las habilidades sociales.
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I. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA:

En sintesis, el desarrollo de la competencia lingtifstica al final de la educacién no
obligatoria comporta el dominio de la lengua oral y escrita en multiples contextos, y
el uso funcional de, al menos, una lengua extranjera.

Los conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta competencia permiten
expresar pensamientos, emociones, vivencias y opiniones, asi como dialogar, formarse un
juicio critico y ético, generar ideas, estructurar el conocimiento, dar coherencia y
cohesion al discurso y a las propias acciones y tareas, adoptar decisiones, y disfrutar
escuchando, leyendo o expresandose de forma oral y escrita, todo lo cual contribuye
ademas al desarrollo de la autoestima y de la confianza en si mismo.

LLa competencia de comunicacién linglistica esta presente en la capacidad efectiva de
convivir y de resolver conflictos.

Supone también la utilizacion activa y efectiva de codigos y habilidades lingtifsticas y
no lingifsticas y de las reglas propias del intercambio comunicativo en diferentes
situaciones, para producir textos orales adecuados a cada situaciéon de comunicacion.

Leer y escribir son acciones que suponen y refuerzan las habilidades que permiten
buscar, recopilar y procesar informacién, y ser competente a la hora de comprender,
componer y utilizar distintos tipos de textos con intenciones comunicativas o creativas
diversas. La lectura facilita la interpretaciéon y comprension del cédigo que permite hacer
uso de la lengua escrita y es, ademas, fuente de placer, de descubrimiento de otros
entornos, idiomas y culturas, de fantasia y de saber, todo lo cual contribuye a su vez a
conservar y mejorar la competencia comunicativa.

Comprender y saber comunicar son saberes practicos que han de apoyarse en el
conocimiento reflexivo sobre el funcionamiento del lenguaje y sus normas de uso, e
implican la capacidad de tomar el lenguaje como objeto de observacion y analisis.

Expresar e interpretar diferentes tipos de discurso acordes a la situacion
comunicativa en diferentes contextos sociales y culturales, implica el conocimiento y
aplicacion efectiva de las reglas de funcionamiento del sistema de la lengua y de las
estrategias necesarias para interactuar lingtisticamente de una manera adecuada.

Implica la capacidad empatica de ponerse en el lugar de otras personas; de leer,
escuchar, analizar y tener en cuenta opiniones distintas a la propia con sensibilidad y
espiritu critico; de expresar adecuadamente —en fondo y forma- las propias ideas y

emociones, y de aceptar y realizar criticas con espiritu constructivo.
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Con distinto nivel de dominio y formalizacion -especialmente en lengua escrita- esta
competencia significa, en el caso de las lenguas extranjeras, poder comunicarse en
algunas de ellas y, con ello, enriquecer las relaciones sociales y desenvolverse en contextos
distintos al propio. Asimismo, se favorece el acceso a mas y diversas fuentes de

informacién, comunicacion y aprendizaje.

II. COMPETENCIA MATEMATICA:

Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones
basicas, los simbolos y las formas de expresion y razonamiento matematico, tanto
para producir e interpretar distintos tipos de informacién, como para ampliar el
conocimiento sobre aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad, y para resolver
problemas relacionados con la vida cotidiana y con el mundo laboral.

Forma parte de la competencia matematica la habilidad para interpretar y expresar
con claridad y precisién informaciones, datos y argumentaciones, lo que aumenta la
posibilidad real de seguir aprendiendo a lo largo de la vida, tanto en el ambito escolar o
académico como fuera de él, y favorece la participacion efectiva en la vida social.

Asimismo esta competencia implica el conocimiento y manejo de los elementos
matematicos basicos (distintos tipos de numeros, medidas, simbolos, elementos
geométricos, etc.) en situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana, y la puesta en
practica de procesos de razonamiento que llevan a la solucién de los problemas o a la
obtencion de informacion.

Estos procesos permiten aplicar esa informacién a una mayor variedad de situaciones
y contextos, seguir cadenas argumentales identificando las ideas fundamentales, y estimar y
enjuiciar la légica y validez de argumentaciones e informaciones. En consecuencia, la
competencia matematica supone la habilidad para seguir determinados procesos de
pensamiento (como la induccién y la deduccion, entre otros) y aplicar algunos algoritmos
de calculo o elementos de la légica, lo que conduce a identificar la validez de los
razonamientos y a valorar el grado de certeza asociado a los resultados derivados de los
razonamientos validos.

Esta competencia cobra realidad y sentido en la medida que los elementos y
razonamientos matematicos son utilizados para enfrentarse a aquellas situaciones cotidianas

que los precisan.
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Por ello, su desarrollo en la educacion obligatoria se alcanzara en la medida en que
los conocimientos matematicos se apliquen de manera espontanea a una amplia variedad de

situaciones, provenientes de otros campos de conocimiento y de la vida cotidiana.

III. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION
CON EL MUNDO FISICO

Incorpora habilidades para desenvolverse adecuadamente, con autonomia e iniciativa
personal en ambitos de la vida y del conocimiento muy diversos (salud, actividad
productiva, consumo, ciencia, procesos tecnologicos, etc.) y para interpretar el mundo, lo
que exige la aplicacion de los conceptos y principios basicos que permiten el analisis de los
fenémenos desde los diferentes campos de conocimiento cientifico involucrados. Asi,
forma parte de esta competencia la adecuada percepcion del espacio fisico en el que se
desarrollan la vida y la actividad humana, tanto a gran escala como en el entorno
inmediato, y la habilidad para interactuar con el espacio circundante: moverse en él y
resolver problemas en los que intervengan los objetos y su posicion.

Asimismo, la competencia de interactuar con el espacio fisico lleva implicito ser
consciente de la influencia que tiene la presencia de las personas en el espacio, su
asentamiento, su actividad, las modificaciones que introducen y los paisajes resultantes, asi
como de la importancia de que todos los seres humanos se beneficien del desarrollo y de
que éste procure la conservacion de los recursos y la diversidad natural, y se mantenga la
solidaridad global e intergeneracional. Supone asimismo demostrar espiritu critico en la
observacion de la realidad y en el analisis de los mensajes informativos y publicitarios, asi
como unos habitos de consumo responsable en la vida cotidiana.

Asimismo, supone considerar la doble dimensién —individual y colectiva- de la salud,
y mostrar actitudes de responsabilidad y respeto hacia los demas y hacia uno mismo.
Esta competencia hace posible identificar preguntas o problemas y obtener conclusiones
basadas en pruebas, con la finalidad de comprender y tomar decisiones sobre el mundo
fisico y sobre los cambios que la actividad humana produce sobre el medio ambiente,
la salud y la calidad de vida de las personas.

Esta competencia supone el desarrollo y aplicaciéon del pensamiento cientifico-
técnico para interpretar la informacién que se recibe y para predecir y tomar decisiones
con iniciativa y autonomia personal en un mundo en el que los avances que se van
produciendo en los ambitos cientifico y tecnolégico tienen una influencia decisiva en la

vida personal, la sociedad y el mundo natural.
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En coherencia con las habilidades y destrezas relacionadas hasta aqui, son parte de
esta competencia basica el uso responsable de los recursos naturales, el cuidado del
medio ambiente, el consumo racional y responsable, y la protecciéon de la salud

individual y colectiva como elementos clave de la calidad de vida de las personas.

IV. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA
DIGITAL:

LLa competencia digital comporta hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
disponibles para resolver problemas reales de modo eficiente. Al mismo tiempo, posibilita
evaluar y seleccionar nuevas fuentes de informacién e innovaciones tecnolégicas a medida
que van apareciendo, en funcién de su utilidad para acometer tareas u objetivos especificos.

Esta asociada con la busqueda, seleccién, registro y tratamiento o analisis de la
informacidn, utilizando técnicas y estrategias diversas para acceder a ella segun la fuente a
la que se acuda y el soporte que se utilice (oral, impreso, audiovisual, digital o multimedia).
Requiere el dominio de lenguajes especificos basicos (textual, numérico, iconico, visual,
grafico y sonoro) y de sus pautas de decodificacién y transferencia, asi como aplicar en
distintas situaciones y contextos el conocimiento de los diferentes tipos de informacion, sus
fuentes, sus posibilidades y su localizaciéon, asi como los lenguajes y soportes mas
frecuentes en los que ésta suele expresarse.

Disponer de informacién no produce de forma automatica conocimiento.
Transformar la informacién en conocimiento exige de destrezas de razonamiento para
organizarla, relacionarla, analizarla, sintetizarla y hacer inferencias y deducciones de distinto
nivel de complejidad; en definitiva, comprenderla e integrarla en los esquemas previos de
conocimiento. Significa, asimismo, comunicar la informacién y los conocimientos
adquiridos empleando recursos expresivos que incorporen, no solo diferentes lenguajes y
técnicas especificas, sino también las posibilidades que ofrecen las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

La competencia digital incluye utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon extrayendo su maximo rendimiento a partir de la comprension de la
naturaleza y modo de operar de los sistemas tecnoldgicos, y del efecto que esos cambios
tienen en el mundo personal y sociolaboral.

Permite aprovechar la informacién que proporcionan y analizarla ademas de
utilizarlas como herramienta para organizar la informacion, procesarla y orientarla para

conseguir objetivos y fines de aprendizaje, trabajo y ocio previamente establecidos.
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En definitiva, la competencia digital comporta hacer uso habitual de los recursos
tecnolégicos disponibles para resolver problemas reales de modo eficiente. Al mismo
tiempo, posibilita evaluar y seleccionar nuevas fuentes de informacién e innovaciones
tecnoldgicas a medida que van apareciendo, en funcién de su utilidad para acometer tareas

u objetivos especificos.

V. COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA:

El ejercicio de la ciudadanfa implica disponer de habilidades para participar activa y
plenamente en la vida civica. Significa construir, aceptar y practicar normas de
convivencia acordes con los valores democraticos, ejercitar los derechos, libertades,
responsabilidades y deberes civicos, y defender los derechos de los demas.

Globalmente supone utilizar, para desenvolverse socialmente, el conocimiento sobre
la evolucién y organizacion de las sociedades y sobre los rasgos y valores del sistema
democratico, asi como utilizar el juicio moral para elegir y tomar decisiones, y ejercer activa
y responsablemente los derechos y deberes de la ciudadania.

Significa entender los rasgos de las sociedades actuales, su creciente pluralidad y
su caracter evolutivo, ademas de demostrar comprension de la aportacion que las diferentes
culturas han hecho a la evolucién y progreso de la humanidad, y disponer de un
sentimiento comun de pertenencia a la sociedad en que se vive. En definitiva, mostrar un
sentimiento de ciudadania global compatible con la identidad local.

Asimismo, forman parte fundamental de esta competencia aquellas habilidades
sociales que permiten saber que los conflictos de valores e intereses forman parte
de la convivencia, resolverlos con actitud constructiva y tomar decisiones con
autonomia empleando, tanto los conocimientos sobre la sociedad como una escala de
valores construida mediante la reflexion critica y el didlogo en el marco de los patrones
culturales basicos de cada region, pafs o comunidad.

En consecuencia, entre las habilidades de esta competencia destacan conocerse y
valorarse, saber comunicarse en distintos contextos, expresar las propias ideas y escuchar
las ajenas, ser capaz de ponerse en el lugar del otro y comprender su punto de vista
aunque sea diferente del propio, y tomar decisiones en los distintos niveles de la vida
comunitaria, valorando conjuntamente los intereses individuales y los del grupo.

Igualmente la practica del didlogo y de la negociaciéon para llegar a acuerdos como

forma de resolver los conflictos, tanto en el ambito personal como en el social.
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Esta competencia permite reflexionar criticamente y mostrar un comportamiento
coherente con los valores democraticos, que a su vez conlleva disponer de habilidades
como la toma de conciencia de los propios pensamientos, valores, sentimientos y acciones,

y el control y autorregulaciéon de los mismos.

VI. COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA:

El conjunto de destrezas que configuran esta competencia se refiere tanto a la
habilidad para apreciar y disfrutar con el arte y otras manifestaciones culturales,
como a aquellas relacionadas con el empleo de algunos recursos de la expresion
artistica para realizar creaciones propias; implica la aplicaciéon de habilidades de
pensamiento divergente y de trabajo colaborativo, una actitud abierta, respetuosa y critica
hacia la diversidad de expresiones artisticas y culturales, el deseo y voluntad de cultivar la
propia capacidad estética y creadora, y un interés por participar en la vida cultural y
por contribuir a la conservacién del patrimonio cultural y artistico, tanto de la propia
comunidad, como de otras comunidades.

Se trata, por tanto, de una competencia que facilita tanto expresarse y comunicarse
como percibir, comprender y enriquecerse con diferentes realidades y producciones del
mundo del arte y de la cultura.

Requiere poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacién y la creatividad para
expresarse mediante codigos artisticos y, en la medida en que las actividades culturales y
artisticas suponen en muchas ocasiones un trabajo colectivo, es preciso disponer de
habilidades de cooperacién para contribuir a la consecucion de un resultado final, y tener
conciencia de la importancia de apoyar y apreciar las iniciativas y contribuciones ajenas.

ILa competencia artistica incorpora asimismo el conocimiento basico de las
principales técnicas, recursos y convenciones de los diferentes lenguajes artisticos, asf como
de las obras y manifestaciones mas destacadas del patrimonio cultural. Ademas supone
identificar las relaciones existentes entre esas manifestaciones y la sociedad —la mentalidad y
las posibilidades técnicas de la época en que se crean-, o con la persona o colectividad que
las crea. Esto significa también tener conciencia de la evolucion del pensamiento, de
las corrientes estéticas, las modas y los gustos, asi como de la importancia
representativa, expresiva y comunicativa que los factores estéticos han
desempefiado y desempefian en la vida cotidiana de la persona y de las sociedades.

Supone igualmente una actitud de aprecio de la creatividad implicita en la expresion

de ideas, experiencias o sentimientos a través de diferentes medios artisticos, como la
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musica, la literatura, las artes visuales y escénicas, o de las diferentes formas que adquieren
las llamadas artes populares. Exige asimismo valorar la libertad de expresion, el derecho
a la diversidad cultural, la importancia del didlogo intercultural y la realizaciéon de

experiencias artisticas compartidas.

VII. COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER:

Aprender a aprender implica la conciencia, gestiéon y control de las propias
capacidades y conocimientos desde un sentimiento de competencia o eficacia personal,
e incluye tanto el pensamiento estratégico, como la capacidad de cooperar, de
autoevaluarse, y el manejo eficiente de un conjunto de recursos y técnicas de trabajo
intelectual, todo lo cual se desarrolla a través de experiencias de aprendizaje conscientes y
gratificantes, tanto individuales como colectivas.

Esta competencia tiene dos dimensiones fundamentales. Por un lado, la
adquisicion de la conciencia de las propias capacidades (intelectuales, emocionales,
fisicas), del proceso y las estrategias necesarias para desarrollarlas, asi como de lo que se
puede hacer por uno mismo y de lo que se puede hacer con ayuda de otras personas
o recursos. Por otro lado, disponer de un sentimiento de competencia personal, que
redunda en la motivacion, la confianza en uno mismo y el gusto por aprender. Significa ser
consciente de lo que se sabe y de lo que es necesario aprender, de como se aprende, y de
como se gestionan y controlan de forma eficaz los procesos de aprendizaje, optimizandolos
y orientandolos a satisfacer objetivos personales.

Requiere conocer las propias potencialidades y carencias, sacando provecho e
las primeras y teniendo motivaciéon y voluntad para superar las segundas desde una
expectativa de éxito, aumentando progresivamente la seguridad para afrontar nuevos retos
de aprendizaje.

Implica la curiosidad de plantearse preguntas, identificar y manejar la
diversidad de respuestas posibles ante una misma situacién o problema utilizando
diversas estrategias y metodologias que permitan afrontar la toma de decisiones, racional y
criticamente, con la informacién disponible.

Por otra parte, esta competencia requiere plantearse metas alcanzables a corto,
medio y largo plazo y cumplirlas, elevando los objetivos de aprendizaje de forma progresiva

y realista.
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Hace necesaria también la perseverancia en el aprendizaje, desde su valoracion
como un elemento que enriquece la vida personal y social y que es merecedor del esfuerzo
que requiere.

Conlleva ser capaz de autoevaluarse y autorregularse, responsabilidad y
compromiso personal, saber administrar el esfuerzo, aceptar los errores y aprender de y

con los demas.

VIII. AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL:

Esta competencia se refiere, por una parte, a la adquisiciéon de la conciencia y
aplicacion de un conjunto de valores y actitudes personales interrelacionadas, como la
responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de si mismo y la autoestima, la
creatividad, la autocritica, el control emocional, la capacidad de elegir, de calcular riesgos y
de afrontar los problemas, asi como la capacidad de demorar la necesidad de satisfaccion
inmediata, de aprender de los errores y de asumir riesgos.

Planificar y llevar a cabo proyectos. Requiere, por tanto, poder reelaborar los
planteamientos previos o elaborar nuevas ideas, buscar soluciones y llevarlas a la practica.
Ademas, analizar posibilidades y limitaciones, conocer las fases de desarrollo de un
proyecto, planificar, tomar decisiones, actuar, evaluar lo hecho y autoevaluarse,
extraer conclusiones y valorar las posibilidades de mejora. Exige, por todo ello, tener
una vision estratégica de los retos y oportunidades que ayude a identificar y cumplir
objetivos y a mantener la motivacion para lograr el éxito en las tareas emprendidas, con una
sana ambicién personal, académica y profesional.

Otra dimensién importante de esta competencia, muy relacionada con esta vertiente
mas social, esta constituida por aquellas habilidades y actitudes relacionadas con el
liderazgo de proyectos, que incluyen la confianza en uno mismo, la empatia, el espiritu de
superacion, las habilidades para el didlogo y la cooperacion, la organizaciéon de tiempos y

tareas, la capacidad de afirmar y defender derechos o la asuncion de riesgos.
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ANEXO V:
“LLA EDUCACION VIAL EN EL AREA DE EDUCACION
PARA LA CIUDADANIA”
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Los contenidos del area de Educacion para la Ciudadania, se encuentran organizados
en tres bloques, segun el anexo II de la LOE, y la Educacién Vial se contempla entre
bastantes contenidos muy diversos que componen esta area: “Finalmente, el bloque 3, 1V ivir en
sociedad, propone un planteamiento social mdis amplio: la necesidad y el conocimiento de las normas y
principios de convivencia establecidos por la Constitucion, el conocimiento y la valoracion de los servicios
priblicos y de los bienes comunes, asi como las obligaciones de las administraciones piblicas y de los
cindadanos en su mantenimiento. Algunos de los servicios priblicos y de los bienes comunes reciben un
tratamiento especifico adecuado a la edad de este alumnado, es el caso de la proteccion civil, la seguridad, la
defensa al servicio de la paz y la educacion vial.”

Mas adelante, en la misma Ley, se detallan los contenidos del area. Los tres bloques
de contenidos se hallan divididos en apartados, hasta un total de doce, siendo el cuarto
apartado del tercer bloque: “Respeto a las normas de movilidad vial. ldentificacion de cansas y grupos
de riesgo en los accidentes de trdfico (peatones, viajeros, ciclistas, ete.)”

A continuacién se exponen los criterios de evaluacién, los cuales permiten la
valoracion del tipo y grado de aprendizaje adquirido, y se convierten, ademas, en referentes
fundamentales para valorar el desarrollo de las competencias basicas. En el caso de la
Educacion para la ciudadania, de los siete criterios de evaluacion, el dltimo consiste en:
“Explicar el papel que cumplen los servicios pitblicos en la vida de los cindadanos y mostrar actitudes
civicas en aspectos relativos a la seguridad vial, a la proteccion civil, a la defensa al servicio de la pag y a la
seguridad integral de los cindadanos.”

En cuanto a la carga horaria de la asignatura, el anexo III establece el horario escolar,
expresado en horas, correspondiente a los contenidos basicos de las ensefianzas minimas
para la Educaciéon Primaria. El nimero de horas corresponde al total del ciclo (dos afios
escolares). Al area de Educaciéon para la Ciudadania y los Derechos Humanos le
corresponden cincuenta horas en el tercer ciclo. Esto quiere decir que en cincuenta horas
se van a impartir al menos los contenidos minimos de la asignatura, que supondran el 65
por ciento del total en las comunidades sin lengua cooficial y el 55 por ciento en el resto.
Suponiendo que la distribucion horaria de esta area fuese proporcional a la cantidad de
contenidos, nos encontrarfamos con que el bloque de contenidos referidos a Educacion
Vial supone una doceava parte de los contenidos totales, por lo que le corresponderia una
doceava parte del tiempo, académicamente hablando. O sea que, de cincuenta horas, cuatro
horas y diez minutos dedicados a Educaciéon Vial. A uno de los catorce objetivos de la

etapa le corresponde el 0,12% del tiempo total.
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ANEXO VI:
“CUADERNO DE EDUCACION VIAL DEL CRIE PARA EL
ALUMNADO DE SEXTO DE PRIMARIA. CURSO 2011-2012”

65



LA OPORTUNIDAD PEDAGOGICA DEL CUERPO EN LA EDUCACION VIAL
M. LOURDES ROJO HERRERO

66



LA OPORTUNIDAD PEDAGOGICA DEL CUERPO EN LA EDUCACION VIAL
M. LOURDES ROJO HERRERO

A) PARTES DE LA VIA:

o0 Calzada: Parte destinada a la circulacion de vehiculos; se compone de uno o
varios carriles.

o Carril: Banda longitudinal en la que puede estar subdividida la calzada.

o0 Arcén: Franja longitudinal afirmada contigua a la calzada, no destinada al uso
de automdviles.

o Plataforma: Espacio que ocupan la calzada y los arcenes.

0 Acera: Zona longitudinal que flanquea la plataforma, destinada al transito de

peatones.
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B) SENALIZACION:

B-1) Sefnales verticales:
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Escribe el significado de las siguientes sefiales y si son de

prohibicion, obligacion, peligro o informacion.

ARBNDA oo mire 29
SORIA

canal de
Castllla ‘ A k9 ,ff?,'if‘:im]

69



LA OPORTUNIDAD PEDAGOGICA DEL CUERPO EN LA EDUCACION VIAL
M. LOURDES ROJO HERRERO

@ V O

© @0

@ 0

70



LA OPORTUNIDAD PEDAGOGICA DEL CUERPO EN LA EDUCACION VIAL
M. LOURDES ROJO HERRERO

B-2) Senales circunstanciales:
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B-3) Sefales horizontales:

W4

ceda el paso

. . _ . Lineas Blancas Longitudinales
Linea Blanca Longitudinal Discontinua Continuas y Discontinuas

Linea Blanca Longitudinal Continua Doble Linea Amarilla

FIGURA A FIGURA B

ESCRIBE EL SIGNIFICADO DE LA PINTURA...
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B-4) Senales luminosas:

Verde =

S '/

Rojo =

Naranja fijo =

Naranja intermitente =

B-5) Sefnales de los agentes de trafico:

Detenerse, a los usuarios de Detenerse a TODOS

la via que se acerquen al usuarios de la via que se

agente desde cualquier acerquen al agente desde

direcciobn que corte a la cualquier direccion que

indicada por ambos brazos. corte a la indicada por el
brazo extendido.
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Detenerse a todos los
usuarios de la via que se
acerquen de frente

CUANDO HAY DISTINTO TIPO DE SENALES A LA VEZ,

NORMALMENTE REFUERZAN SU SIGNIFICADO, PERO S| HAY

CONTRADICCION EL ORDEN DE PRIORIDAD ES...

10

20

30

40

50
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C) NORMAS:
a) Como peaton:

Al cruzar la calzada:
CON PASOS DE PEATONES:

® Cruzar la carretera o calzada por los pasos de peatones,

respetando los semaforos, cuando los haya, y siempre: “Antes
de cruzar”, mirar a izquierda y derecha y esperar a que los
vehiculos se paren.

SINO HAY PASOS DE PEATONES:

® No cruzar por curvas, ni cambios de rasante, ni en medio de

coches aparcados que eviten que veamos claramente la
calzada, y seamos vistos por los conductores.

® Mirar, antes de cruzar, a la izquierda y a la derecha. Cruzando
en linea recta y no en diagonal.

Al caminar por la calzada:

® En calles y vias urbanas:
v Por las aceras.
v" No correr, no llevar animales sueltos, ni provocar

molestias.
® En carretera:

v" Circular siempre por el arcén de la izquierda.

v Siempre en fila india.

v" Al anochecer, hay que hacerse ver, utilizando elementos
luminosos (linternas dirigidas hacia el suelo, reflectores,
ropa clara, etc.)

v' Esté prohibido caminar por autopistas y autovias, asi

como realizar auto-stop en las mismas.
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b) Como viajero:

S

En vehiculo particular:

No abrir puertas ni ventanas mientras circulamos.
No sacar los brazos y la cabeza por la ventanilla.
No arrojar objetos a través de la ventanilla.

Utilizar siempre el cinturon de seguridad.

¢ éd ¢ ¢

Los menores de 12 afos deben sentarse en los asientos de
atras (Salvo que utilicen asientos de seguridad para menores)
%> No molestar, ni distraer al conductor.

%> Bajar siempre por la puerta mas cercana a la acera y mirar

antes de abrir la puerta.

LLTLTLTLI TN
— |-

£222 Subir y bajar en orden, con paciencia y cuando el vehiculo

En transporte publico colectivo:

esté totalmente parado.

£23 Al bajar, esperar para cruzar la calle a que el autocar se
haya ido. Si es necesario cruzar, hacerlo por detras del autocar.
£239 No molestar al conductor, de él depende vuestra seguridad.

&% En los autocares hay que permanecer sentados en los asientos
mientras circulamos.
£ En los autobuses urbanos, si se viaja de pie, agarrarse bien a las

barras o los respaldos.
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c) Como conductor de bicicletas:

No olvidéis que en bicicleta, vuestro cuerpo es la carroceria y cumplir_las

normas es la mejor proteccion.

Probad siempre que montéis en bicicleta el buen estado de:
frenos, luces, ruedas, asiento, etc. Utilizando siempre una

bicicleta a nuestra medida.

Con lluvia, hay que extremar las precauciones.

Sefalad con tiempo de sobra las maniobras, cambios de
direccion y adelantamientos que vais a realizar. Recuerda

gue existen tres posiciones basicas.

En vias interurbanas se debe utilizar casco. Al anochecer,

es obligatorio alumbrado y también el chaleco reflectante.

En los cruces:

Los ciclistas tendran prioridad de paso cuando:

& Circulen por un carril-bici.
& Cuando el vehiculo a motor pretenda girar a derecha o
izquierda para acceder a otra via.
& Circulando en grupo, cuando el primer ciclista haya
iniciado ya el cruce.
En un cruce sin preferencia sefalizada, los ciclistas, igual
gue el resto de conductores, deberan ceder el paso a los

vehiculos que se aproximan por la derecha.

iiSED PRUDENTES!!
NO CIRCULANDO DEMASIADO CERCA DE LOS COCHES, SIN
COLGARSE NI APOYARSE EN ELLOS, SIN HACER
COMPETICIONES, RESPETANDO LAS ACERAS, ETC.
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Indica lo que significa las sefializaciones A, By C.

C DENE o C

- En la ciudad circula por la derecha y proxi-
mo a la acera.
=
- En carretera circula siempre lo mas proxi- 7
mo posible al borde de la calzada, sobre s -
todo si ésta no tiene arcén. 7

- Utiliza el arcén si éste existe.

* Manten una distancia prudencial con el
vehiculo que va delante para tener tiempo a
frenar si aquél se detiene bruscamente.

* Reduce la velocidad: antes de llegar a un P,
cruce, al tomar una curva, cuando el trafico ~ gﬁ
esté muy congestionado o circules por : T e

zonas donde haya muchos peatones.
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VELOCIDAD MODERADA FRENTE A LOS CICLISTAS

Se debe moderar la velocidad, llegando incluso a detenerse, al aproximarse a
bicicletas circulando en las proximidades de vias de uso exclusivo de
bicicletas y en sus intersecciones, tanto dentro como fuera de poblaciones.

CICLISTAS, PRIORIDAD RESPECTO A VEHICULOS A MOTOR

Los ciclistas tendran prioridad de paso respecto a los vehiculos a motor
cuando éste gire a la derecha o la izquierda para entrar en otra via, y cuando
circulando los ciclistas en grupo, el primero de ellos haya iniciado ya un cruce
o entrado en una glorieta.

TASA DE ALCOHOLEMIA PARA CICLISTAS

La tasa maxima de alcoholemia de los conductores en general (0,5) también
afecta a los ciclistas, a los que incluye expresamente.

DESCENSOS PRONUNCIADOS Y SEGUIMIENTO

En los descensos prolongados con curvas, los ciclistas podran abandonar el
arceén circulando por la parte de la calzada que necesiten, siempre por la
derecha.

Podréan circular por el arcén los vehiculos en seguimiento de ciclistas a
velocidad lenta.

CIRCULAR EN GRUPO, PERO NO EN PELOTON

Se permite a los conductores de bicicleta circular sin mantener la separacion
= entre ellos, extremando la atencion a fin de evitar alcances entre los propios
- ciclistas. Ademas, no se consideran adelantamientos los producidos entre

@ ciclistas del mismo grupo. Podran circular en columna de a dos como
maximo, siempre lo mas a la derecha posible de la via y colocandose de
uno en uno en tramos de poca visibilidad. En autovias sélo podran circular
por el arcén, siempre que sean mayores de 14 afios y no esté prohibido por

la sefial correspondiente. Cuando se prohiba su circulaciéon un panel
indicara el itinerario alternativo.
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REFLECTANTES OBLIGATORIOS

Cuando sea obligatorio el uso del alumbrado, si circulan por via interurbana,
los conductores de bicicleta llevaran colocada una prenda reflectante que
permita a los conductores de vehiculos y demas usuarios distinguirlos a una
distancia de 150 metros.

EN BICICLETA, TODOS CON CASCO

il

Los conductores y ocupantes de bicicleta deberan utilizar cascos de
proteccion homologados o certificados cuando circulen en vias interurbanas,
salvo en rampas ascendentes prolongadas, por razones médicas y en
condiciones extremas de calor.

Los ciclistas en competicién y los profesionales durante los entrenamientos o
en competicion, se regiran por sus propias normas.

CIRCULACION DE VEHICULOS PARA PERSONAS CON
MOVILIDAD REDUCIDA

&

Se prohibe circular también por autovias a ciclomotores y vehiculos para
personas de movilidad reducida (tara no superior a 350 kilogramos y que en
llano no supere 45 Km./h...).

LOS MENORES EN VEHICULOS DE DOS RUEDAS

Las bicicletas podran transportar un menor de hasta siete afios en asiento
adicional homologado cuando el conductor sea mayor de edad.
En los ciclomotores y motocicletas, siempre que estén construidos para ello,
ademas del conductor puede viajar un pasajero mayor de doce afos.
Excepcionalmente podra viajar un mayor de siete afios cuando el vehiculo lo
conduzca su padre, madre o tutor o por personas mayores de edad por ellos
autorizadas, siempre con casco.

GIROS INTERURBANOS, DESDE LA DERECHA

Antes:

Tanto en vias urbanas como interurbanas, los ciclos y ciclomotores de dos
ruedas, si no existia un carril especialmente acondicionado para el giro a la
izquierda, debian situarse a la derecha fuera de la calzada siempre que fuera
posible, e iniciarlo desde ese lugar.

Ahora:

Esta norma queda limitada a vias interurbanas.
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E) LA BICICLETA

Definicidn: Vehiculo de dos ruedas, propulsado exclusivamente

por el esfuerzo muscular de la persona o personas que la ocupan,

en particular mediante pedales o manivelas.

Un poco de Historia:

En el afio 1791, Sivrac construyd una
especie de bicicleta que carecia de
sistema de avance propio y que se usaba
apoyando los pies sobre el suelo y dando
un fuerte impulso hacia delante.

Este vehiculo fue llamado DRAISIANA.

En el afo 1855, los franceses Pierre y Ernest Michaux

descubrieron el sistema de avance de la bicicleta aplicando los

pedales a la rueda directriz delantera.
Este vehiculo fue llamado BICICLO.

En el afio 1887, Dunlop aplico
neumaticos a las ruedas de la bicicleta
y consiguidé que se amortiguaran las
sacudidas que originaban las
irregularidades de los caminos.

A finales del siglo XIX gracias a un

engranaje multiplicador se perfeccion6

el sistema de avance.
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Asi se consiguio que por cada vuelta de pedal la rueda diera varias

vueltas ahorrando de este modo esfuerzo.

Partes de la bicicleta:

Escribe los nombres de las partes de la bicicleta que sepas.

CUADRO.
MANILLAR.
SILLIN.
PEDAL.
PLATO.
CADENA.
PINON.

© N o 0 k~ 0 DN PF

PALANCA DE FRENO.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

PALANCA DE FRENO.
ZAPATAS.

11 CABLE FRENO.
LLANTA.

RADIOS.

VALVULA.
CUBIERTA.

TIMBRE
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Medidas al montar en bicicleta:

EL PLATO Y LOS PINONES

Los pedales van unidos al plato, por cada pedalada el plato da una
vuelta completa. El plato impulsa los eslabones de la cadena. Es
decir, si el plato tiene 42 dientes, impulsara en cada vuelta 42

dientes de la cadena.

LA CADENA

La cadena comunica el plato con el pifion que esta unido a la
rueda y la hace girar. Pero el piiibn es mucho mas pequeiio. El del
dibujo tiene 21 dientes, justo la mitad, y ha de impulsar el mismo

numero de eslabones de la cadena que el plato.
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Fijate en la imagen y el texto que te mostramos a continuacion

y contesta a las preguntas:

1. El plato tiene IGUAL
namero de dientes que
el pifiidn.

2. El plato tiene DOBLE
namero de dientes que
el pifiidn.

3. El plato tiene TRIPLE

namero de dientes que

el pifiidn.

& ¢ En qué bicicleta dara una sola vuelta la rueda por cada giro

completo de 10S pedales?.........coiiiiiiii i,

& ¢ En qué bicicleta dard dos vueltas la rueda por cada giro

completo de oS pedales?.........coiiiiiiii i

& La rueda girara mas deprisa en la bicicleta.....................

¢, Cuantas vueltas dara por cada pedalada completa? ...................

LOS FRENOS

Ante cualquier imprevisto tienes que utilizar los frenos.

Coge la buena costumbre de apretar primero el derecho (rueda
trasera) y luego levemente el izquierdo (rueda delantera).

Antes de entrar en una curva, aprieta primero el freno derecho y

posteriormente el izquierdo si es necesario frenar fuerte.
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Los frenos son importantisimos, por eso no debes olvidar el

desgaste que tienen las zapatas.

Las averias mas frecuentes de los frenos pueden ser:

1. El cable esta deshilachado. - Se ha de cambiar.

2. El cable esta flojo, y las zapatas muy separadas de la rueda. 2>
Se ha de girar el tensor.

3. Las zapatas estan muy desgastadas. - Hay que cambiarlas.

4. Las zapatas no estan bien colocadas, su frenada no es eficaz. 2>

Se han de colocar paralelas a la rueda.

LAS RUEDAS
Las ruedas amortiguan los golpes, gracias al neumatico que consta
de una camara de goma que se infla mediante una valvula y de

una cubierta de goma gruesa que protege la camara.

" lNeuMATICO
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F) PON A PRUEBA TUS CONOCIMIENTOS:

Con esta sefial se nos quiere
indicar...:

A) un enlace de carreteras.

B) sentido de giro obligatorio
incompleto.

C) las salidas de una glorieta.

Ante esta sefial sabemos que...:

A) debido a las obras se han
trazado curvas peligrosas hacia la
derecha.

B) ha habido un accidente y hay
una rotonda que no estaba.

C) debido a las obras se han
trazado curvas peligrosas, la primera
hacia la izquierda.

¢cDebes usar el cinturdon de
seguridad cuando viajas en el
coche de tu padre?:

A) Cuando sea mayor de 12 afios.
B) Delante si, pero detras no.

C) Siempre, en vias urbanas e
interurbanas.

Cuando circulamos conduciendo y
llegamos a una plaza lo haremos...:

A) por donde haya menos
circulacion.

B) rodeandola, dejando el centro a
la derecha.

C) rodeandola, dejando el centro a
la izquierda.
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Esta sefial se coloca en las
proximidades de...:

A) un cruce de tres carreteras

B) curvas y contracurvas
peligrosas

C) un cruce con circulacién
giratoria

Para conducir bien una bicicleta,
con seguridad y sin riesgo, tengo
que:

A) Pedalear muy bien.

B) Conocer, valorar y respetar las
normas y sefiales, y también dominar
la bicicleta.

C) Saber frenar muy bien.

Cuando vais montados y
conduciendo vuestras bicicletas,
¢, Qué tipo de usuarios de la via
S0is?:

A) Viajeros.
B) Peatones.

C) Conductores.

Si vamos conduciendo una bicicleta
y vemos esta sefial en una autovia:

A) hay gque pasar antes que los
vehiculos que vienen de frente.

B) siempre debemos dejar pasar a
los vehiculos que vienen de frente.

C) nos incorporamos a una via con
doble sentido de circulacion
provisional.
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AUTOVIA

Si vamos en nuestras bicicletas,
sabemos que, como norma general,
no podemos circular por las vias
sefalizadas con...:

A) la sefal A.
B) la sefal B.
C) las dos.

¢ Se puede transportar a otro en
bicicleta?:

A) Esta prohibido.

B) No, porque se puede pinchar
una rueda y caernos.

C) Si, pero con mucha precaucion.

Vamos conduciendo una bicicletay
vemos estas dos sefiales juntas,
cual obedecemos?:

A) hay que circular ir a 50 km/hora
COmMo maximo.

B) hay que circular ir a 40 km/hora
COmo maximo.

C) podemos ir a mas de 40, pero a
menos de 50.

¢, Cual de esta sefales nos obliga a
seqguir de frente?:

A) La A.
B) La B.
C)LacC.

Por qué parte de la via deben
circular los peatones, como norma
general?:

A) Por el bordillo
B) Por la acera

C) Por la calzada
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Vais en bicicletay pretendéis
pararos. ¢Qué tenéis que hacer?:

A) Senfalizar y parar a continuacion

B) Observar si podéis parar,
sefalizar y después parar

C) Retiraros sin mas de la calzada

¢,Como tenéis que esperar la
llegada del autobus?:

A) En grupos de cinco y siete
personas.

B) Con cuidado para que no nos
pisen los otros.

C) Enfilay en la acera.

Si vamos conduciendo nuestras
bicicletas y vemos alguna de estas
sefales...:

A) podemos pasar con la A.
B) podemos pasar con la B.

C) podemos pasar con la B, pero
no con la A.

Acaba de haber un accidente.
Vosotros lo habéis visto y no hay
ningun adulto cerca. Lo mejor que
podéis hacer es...:

A) seguir adelante para no
entorpecer la circulacion.

B) avisar cuanto antes a las
ambulancias, Policia o Guardia Civil.

C) dar a los accidentados algo de
beber para que no tengan sed.

El giro ala derecha se sefializa:
A) Con el brazo derecho estirado.

B) Con el brazo izquierdo doblado
en angulo recto y la mano abierta.

C) Con el brazo derecho doblado
en angulo recto y la mano abierta.
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G) PRACTICA EN EL CIRCUITO:

FRENO

ACELERADOR

VOLANTE

“TODOS” realizaremos

4 funciones:

% Conductores de
karts

% Conductores de
bicicletas

% Peatones

& Controladores

WEBS ACONSEJADAS SOBRE EDUCACION VIAL:

& www.totana.com/cqgi-bin/educacion-vial-test.asp

& www.juegosdecoches.es

& www.autoescuela.tv/videotest
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En educacin vial tenemos un circuito, donde es muy importante conocer

cuales son las sefiales que nos enconiramos, para poder respetarias y asi 1 |
favorecer la circulacion, eviando accidentes y disfrutando de a préctica | Paso de peatones

de conducir o ser peatdn.

PWR\ - o A

ST F PRACTIGA e EXUGAN Y

L
4 Giro
obligatorio
4 Rotonda izquierda
0 Sefial horizontal
direcciony sentido Giro
de circulacion obligatorio
derecha
g
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ANEXO VII:

“DESARROLLO DE HABILIDADES DE CONDUCCION
SEGURA EN BICICLETA DE MONTANA”
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Consejos de Seguridad para Ciclistas: b

* Toma tu derecha — Siempre toma la derecha en el sentido del flujo vial. Ir en

contra del flujo vial es muy peligroso.

Conduce predeciblemente — Sigue las mismas trayectorias que los vehiculos a

motor y sin zigzaguear.
* Obedece los sefialamientos de transito (semaforos, sefiales y carriles) — Los
ciclistas deben seguir las reglas de circulaciéon como cualquier otro vehiculo.

* Avisa antes de moverte o detenerte — Las sefias con las manos permiten a los

N
! demas saber lo que vas a hacer.
(6'14‘5 * Protege tu cabeza — Siempre usa un casco, incluso en los viajes mas cortos.
0

* Sigue los carriles marcados — No des vuelta a la izquierda desde el carril
derecho. No sigas de frente en un carril exclusivo para vuelta a la derecha. Toma
tu carril oportunamente.

* Mira hacia atras — Aprende a ver sobre tu hombro sin mover el manillar o

perder el equilibrio. El uso de espejos es una opcion.

Toma las calles e intersecciones con precaucion — Siempre revisa el trafico

que pudiera existir antes de tomar el paso.

* No circules sobre la acera — Los ciclistas no deben hacer uso de las zonas
peatonales (s6lo los policias y los carteros pueden hacetlo).

Conduce defensivamente — Prevé los peligros y anticipa tus movimientos

dentro del trafico.

Permanece visible a los demas — Usa colores brillantes para ser mas visible y

b O
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Revisa el estado de la bicicleta:

Regula la altura del sillin para tener una mejor
posicion (procura que labici seadetu talla)

La preson de los neuméticos también es
importante, te puede evitar sustos y ganas en
adherenciay por tanto, en seguridad.

e e muy meormante LA PRE SION

£¢ olgo que vo en funcidn del pess el estilo
de conduccisn y el termeaoc.

PRESION BAJA LA BUENA PRES1ON
- -_—

Haneo (Inqs- (oa';"ro‘
tabl olto
Estado de los frenos, que veicaad)
estén  tensos y hien
gjustados, pero sin que te .
rocen (que tampoco vamos a —Sieed . D = n
ir Iastrados) + Riesge de - Riesqo de + Rebote (rontio
?iv\dt\o.zo pincharo "Rie.sqo de pin-
(péllilzo) ~ Rebote (+ (on{‘mn oot

También es importante la direccion (que se mueva con facilidad) y €
engrasado de cadena (que ruede con facilidad).
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Los Principales Sistemas de La Bicicleta

Defina los principales
sistemas que componen
la Bicicleta

1 Sistema de transmision
2 Sistema de Cambio de velocidades
3 Sistema de frenos

-
-------

5 Sistemas de rodamiento
6 Sistema de traccion
7 Sistema de Suspension

1. Técnicasde conduccion:

Hay muchas maniobrasy técnicas de conduccion, a continuacion os
planeamos algunas que nos parecen muy interesantes.

Pracura dirigir fu mirada varios metos por delante .

,. {».em?a de reaccionar ante los
oo
— L

Xy

Asi  tendeds

a. Secirculamirando
hacia delante.

b. Loscortados, baches se
Ccruzan oblicuamente.
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c. Sortear diferentes obstaculos (aceras, troncos, piedras,...) del
terreno. Se pasan per pendicular mente.

PASC DE DBSTACULO

Al Imeortos supucs

nlgir obstac. o roouita

mas [icll controar I8

picilevontancose de

sillin tomardo o toMpo

" froulie com las menna
A

. i

A =
OBSTACULOS:
1 VARIOS: = 7
Ay} Rlsalos Ptfrev?'«,

Z
dicularmente .

d. Trazar adecuadamente las curvas.

S

La conduce ‘on natural La 1ducei 1 (¢
conduccior /2}/
2 ada

e. Sefializacion de giros.
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f. Conduccién en grupo, hay que aprender a moversey estar mas
atentos, puesun descuido puede provocar una caida u otro susto.

lodecales.

PoSICION BASICA
PARA EL DESCENSeo

* Brozos Yy P-'ernqr
{1¢x\‘onqdog_

* Apoyande los musles
Sabl’{ el sillin.
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I. Juega con los pifiones.

i = S
Coae Suvowve

l (o ,4,.;\@‘.” (o téenicn)

plete

: rande \ Py " - In
i & -'E'- Iy descendente e b pegqueno

5$ T ' .

i [ [l

Loranas

coronas Foerte M"':I 'F“efl"e
toreonoy rovie s, el Rt N
pequerias cenhok;y < peoys T grandes tovonas medianas coro:;xs
g(nn es
Marchas mas cortas
—— s — o __ ___
—_=EEEEEE’5—
-— —
— L]
—— —
_——— = EEEEE = ———
WP
N
—_—— — —
_— e EEEE = e o oeee—
- — — —— ——

Mérchas mas largas

Relaciones que resultan de las
combinaciones entre plato y pirion.
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ANEXO VIII:
“FICHAS DE CONTROL DE PEATONES,

KARTS Y CICLISTAS”
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CONTROL DE

PEATONES

ERRORES

N© PETO ALUMNO/A

F

CRUZAR SIN QUE SE
DETENGAN LOS VEHICULOS

CRUZAR MUY LENTOS O
MUY RAPIDOS

OBSTACULIZAR LA CALZADA
POR ZONA DE ACCIDENTE

F

DETENERSE EN LA CALZADA
(SIN CRUZARLA)

CRUZAR REPETIDAMENTE
POR EL MISMO PASO DE
PEATONES

OTROS FALLOS QUE
TENGAN RIESGO
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CONTROL DE

KARTS

ERRORES

N© PETO ALUMNO/A

NO SENALIZAR AL ENTRAR O
SALIR DE LA ROTONDA

MANOS AL VOLANTE MAL
COLOCADAS

NO GUARDAR LA DISTANCIA DE
SEGURIDAD

CIRCULAR POR EL CARRIL
IZQUIERDO

DESPLAZAR LOS CONOS

PROVOCAR O NO EVITAR UN
ACCIDENTE

OBSTACULIZAR EL TRAFICO

NO HACER STOP

NO DETENERSE EN EL PASO DE
PEATONES

GIRAR POR LA SENAL DE
“PROHIBIDO GIRAR”

NO HACER SEMAFORO EN ROJO

NO HACER “CEDA EL PASO”

OTROS FALLOS QUE TENGAN
RIESGO
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CONTROL DE

CICLISTAS

. / I<,,_
» l-. d.‘

, |q’ ._.u \"!EE-
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ANEXO IX:
“IMAGENES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO DE

EDUCACION VIAL”
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CLASES TEORICAS DE EDUCACION VIAL

Algunos de nuestros recursos materiales: el

cuaderno del alumno/a y el interactivo.

Las paredes estin decoradas con informacién
vial: sefiales, paginas web de interés, laminas de la
DGT, el plano del circuito de trafico del CRIE,

normas de circulacion,. ..

Esta es la primera clase tedrica, con el cuaderno
de “Educaciéon Vial: Introduccién a los conceptos

basicos”

Y en otros momentos, de forma individual...
Sirviendo las actividades propuestas para
comprobar de la asimilacién de los contenidos

trabajados.

Los contenidos tedricos se refuerzan con
actividades en el ordenador, en momentos

realizadas en gran grupo...

Las actividades propuestas se pueden realizar

utilizando as nuevas tecnologfas o escribiendo en
el cuaderno que tiene cada uno/a sobre

Educacién Vial.
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Las clases tedricas se realizan con el apoyo de
presentaciones digitales que ayudan a reforzar los

aprendizajes con ejemplos e imagenes.

Como es el caso de la realizacién del examen de
Educacion Vial. El examen se puede realizar en
formato digital o en papel, segun lo requiera el

grupo y las circunstancias de ensefianza.

Imagen de inicio del interactivo de Educacién Vial
proyectada en la pantalla del profesor/a para

proceder a su explicacion.

El juego interactivo elaborado por el CRIE de

Cervera nos ayuda a motivarles y a reforzar los

aprendizajes tedricos.

SEGURIDAD VIAL |

Recurso Didactico
™
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PRACTICA EN EL CIRCUITO INFANTIL DE TRAFICO

DEL CRIE DE CERVERA DE PISUERGA

Preparacion del circuito y el material necesario

antes de la sesién practica.

LLa conduccién en bicicleta se adapta a la
capacidad del alumnado y a su altura: las hay
mas bajas, e incluso podemos colocar unos

ruedines si fuese necesatio.

El vehiculo mas deseado del circuito:

el kart eléctrico

Explicacién en gran grupo de los aspectos mas
relevantes para la conduccion segura dentro del

circuito vial.

En la explicacién conjunta se les recuerda un
aspecto muy importante: como realizar una

conduccién segura en bicicleta por sus localidades

Toma de contacto con los karts, para conocer su

manejo y las normas de seguridad en relacién a

este vehiculo.

106




LA OPORTUNIDAD PEDAGOGICA DEL CUERPO EN LA EDUCACION VIAL

M. LOURDES ROJO HERRERO

Creacién de los cuatro grupos (controladores,
peatones, conductores de kart y ciclistas) con

ayuda de petos de colores numerados.

Todos estan preparados para comenzar: tienen su
carné de puntos preparado, las fichas de

controladores,... y muchas ganas.

Todos saben qué debe de hacer en cada momento

Los controladores se toman muy en setio su
trabajo y no pierden ojo al circuito. Saben que su

papel es un puesto de mucha responsabilidad.

Aunque los peatones también pueden cometer

errores, son los que mas “ayudan” a los

controladores para que no se les escape nada.
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Los conductores circulan muy concentrados para

no cometer errores viales.

Los ciclistas saben que son observados y hacen su
recorrido con precaucion. Conocen cuales son los
fallos mas frecuentes y no quieren perder puntos

en su carné de Conductor del CRIE.

Y todo comienza a funcionar bien, porque todos

saben cual es su funcién.

L —

~ £y
£y = " ——

El circuito en plena actividad.

Y aunque se les pueda despistar algin detalle,

siempre hay alguien atento.

Aunque parezca un caos... todo esta muy

organizado
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Aunque en sus rostros se pueden observar
concentracion, responsabilidad y mucha

prudencia...

También nos transmiten su ilusién por poder
participar en este Proyecto, el cual es uno de los

preferidos dentro de la Programacion del CRIE.

Este es el momento de comunicar los errores

cometidos en el circuito, y por tanto el momento
de quitar puntos del Carné de Conductor del

CRIE

Esta es la foto del grupo de “mejores conductores
del CRIE”, es decir, los que han perdido menos
puntos. Pero, s6lo los tres mejores podran dar

unas vueltas rapidas al circuito.
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Aunque esta sesion se realiza tanto con mucho calor como con mucho frio (incluso

quitando la nieve de la pista)... s;Qué hacemos si es un dia lluvioso o no deja de nevar?

Trasladamos el circuito de trafico al Polideportivo Municipal de Cervera de Pisuerga y

continuamos con lo programado...

La dinamica del circuito se mantiene dentro del Polideportivo Municipal, y la organizacién de la

sesion también sigue siendo la misma.

iSe ve que solo las sefales viales nos pueden parar!
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ANEXO X:
“ESTADISTICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
POR EL ALUMNADO PARTICIPANTE EN EL CIRCUITO
DE EDUCACION VIAL DEL CRIE DE CERVERA DE
PISUERGA”
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RESULTADOS EDUCACION VIAL 6°. CRIE 2011-12

1 2 3 4 5 6 7 Total 6°
ENCUENTRO | (33al) | (44al) (G0al) | (39al) | (35al) | (37al) | (34al) 252
7 de Oct |21 de Oct | 28 de Oct| 4 de Nov | 11 de Nov| 18 de Nov | 25 de Nov| a/umnos/as
Saldasia B! Osorno Paredes Duefias Palencia
Saldafia A Carrion Bl Guardo Guardo |Torquemada| (Marques)|Villamuriel
-, arrion .
Carrién A| ) (Vegarre) (Rozas) Guardo | Calzada | Palencia
Cervera (Otero) | Venta B.
Total fallos 136 192 145 187 152 146 194 1.152
Media total 412 4,38 4,83 4,79 4,34 3,94 5,70 4,57
Triangulos 74 (16) 90 67 100 (19) (13) (zZ) 5;) (?Zg)
Media triangulo 4,625 4,09 4,46 5,26 4,29 4,38 5,11 4,59
Con 0 3 1 1 1 2
Con 1 3 2 3 2 2
. 87 79 67 107 582
Circulos 62 (17) 102 78 20) (18) (19) (17 (128)
Media circulos 3,64 4,63 5,2 4,35 4,38 3,52 6,29 4,54
Con 0 3 1 2 1
Con1 1 2
499
KARTS (71,2)
No senalizar 19 13 42 36 21 28 27 186
(26,5)
Manos 3 3 10 4 5 5 6 36
G0
Distancia 3 1 4 7 6 1 14 36
G,1)
Circular izq. 3 5 2 3 5 2 20
2,8)
21
Conos 1 3 1 4 5 7 3)
Accidente 6 2 4 5 3 16 36
G,
Obstaculizar 2 2 2 8 1 10 25
C)
Stop 2 3 4 4 4 7 7 (2’37)
Paso peatones 3 2 14 19 9 7 7 01
8,7)
Giro prohibido 1 1 3 1 1 2 ( 1?2)
Semaforo rojo 2 1 2 1 2 2 10
1,4
Ceda el paso 3 1 4 2 8 18
2,5)
2 salirse . 4 Senalizar| Adelan. 8
Otros circular .
calzada tarde Peligro. (1,1
x fuera
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193
PEATONES 275)
No mirar 9 13 2 4 16 15 19 (18115)
Cruzar sin 9
detener 7 2
vehiculo (1,2)
Cruzar lento 5 4 11 4 24
(3.4
Cruzar rapido 9 3 1 10 6 1 4 34
P (4.8)
, 20
Semaiforo 2 5 11 2 2.8)
Parar en 4
calzada 2 ! ! 0,5)
. 12
Cruzar repetido 2 5 2 1 2 1,7)
3- 9
Otros simular 3 3 (1,2)
398
CICLISTA
STAS (56,8)
No senalizar 13 7 33 38 27 36 36 190
27,1)
Velocidad 1 1 1 6 3 1 13
18
Distancia 5 2 3 10 14 1 4 39
(5,9
Circular 12
izquierda 4 ! 2 ! ¢ 1,7
. 5
Accidente 2 1 2 0,7)
Obstaculizar 13
trafico 2 2 ! ! 7 (1,8)
Derrape — 20
caballito 2 2 ! > ! 3 (2,8)
19
Stop 3 5 2 3 3 3 27
Paso peatones 3 4 10 12 7 13 8 >7
P (8,1)
Giro prohibido 2 2 4 1 1 1 (i ’15)
, . 5
Semaforo rojo 1 1 1 1 1 0,7)
9
Ceda el paso 1 2 3 3 (12)
2 seha Sin 2 no 5
Otros curva- .
manos mirar 0,7)
adel
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