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RESUMEN

Un enfoque critico hacia la ensefianza deportiva en Educacion Fisica en los
centros escolares ha dado origen al presente Trabajo Fin de Grado (TFG), disefiando
una propuesta de intervencion didactica de badminton que se ha puesto en practica en
un centro concertado de la provincia de Segovia con alumnos de 6° de Educacion

Primaria.

La metodologia basada en el modelo comprensivo tiene el fin de garantizar una
practica que busca la participacion activa de todo el alumnado y una reflexion critica,
consiguiendo obtener aprendizajes significativos. Ademas, se utiliza la autoconstruccion
de materiales como recurso educativo. En esta misma linea, se pretende ajustar y educar
en la igualdad modificando aquellos aspectos sexistas y estereotipados a través de la

transmision de valores como el respeto y la igualdad de oportunidades.

Se concluye con unos resultados, conclusiones y una reflexion personal sobre el
desarrollo y aplicacion de la intervencion sobre la ensefianza deportiva.

Palabras clave: deporte, ensefianza para la comprension, autoconstruccion de

materiales, coeducacion.

ABSTRACT

The origin of this Final Degree Proyect is a critical approach towards sports
teaching in Physical Education. In it, we design a didactic proposal of bAdminton and it
has been put into practice in Primary Education, in a concerted center in the province of

Segovia with 6th grade students.

The aim of the active methodology used is to guarantee a practice that
underlines the active participation of all students and a critical reflection, in order to
achieve significant learning. On the other hand, the self-construction of materials is an
educational resource. Along the same line, it is intended to adjust and educate in
equality by modifying those sexist and stereotyped aspects through the transmission of

social and moral values such as respect and equal opportunities.

It concludes with some results, conclusions and a personal reflection on the

development and application of the intervention on sports teaching.

Keywords: sport, teaching games for understanding, self-construction of

materials, coeducation.
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1.INTRODUCCION

El deporte y la iniciacion deportiva suelen ser un tema a debate y controvertido
dentro de la educacién. Asimismo, la realidad multidimensional que el deporte ha
generado determina y precisa que sea necesario tener en cuenta unas caracteristicas
propias para que el deporte pueda conseguir unas funciones y finalidades formativas y

educativas.

No podemos olvidar que en muchas ocasiones el deporte se ha asociado a un
género o a otro, contribuyendo asi a la idea de segregacion de sexos en cualquier
préactica deportiva que se lleva a cabo en los centros escolares, tanto dentro como fuera
del horario lectivo.

La educacién mixta ha evolucionado hasta conseguir la coeducacién dentro del
sistema educativo. Se ha logrado un gran proceso y progreso en este ambito,
evolucionando de una escuela segregada a una escuela inclusiva donde todo el
alumnado® -independientemente del sexo y género- tiene cabida en las aulas y en las

clases de Educacion Fisica.

Asimismo, se ha utilizado el deporte como préctica centrado en la consecucion
de objetivos y resultados competitivos y de élite, como espectaculo, dejando al margen

el caracter ladico y recreativo que debe presidir su realizacion.

Por lo tanto, es muy importante y esencial plantearse la introduccién del deporte
en la escuela y dentro del area de Educacidon Fisica como una herramienta de gran
potencial e intencionalidad educativa. En esta linea, la introduccién e innovacion de
métodos, modelos y estilos de ensefianza, como es el caso del modelo comprensivo,
plantea trabajar e introducir el deporte como una préctica que busca la participacion de
todo el alumnado, la reflexion y critica por parte de estos, etc., obteniendo aprendizajes
significativos. Por este motivo, el trabajo que vamos a desarrollar en nuestro TFG estara

fundamentado en este modelo.
Algunas ideas desde este enfoque serian las siguientes:

Se emplea y se lleva a cabo una metodologia activa, fundamentada en el modelo

comprensivo como referencia de los deportes alternativos por sus numerosas ventajas y

! Cuando hablamos de alumnado o alumno nos referimos en términos generales e incluye tanto al género
masculino como al femenino, En caso de que sea necesario distinguir, se especificara, siempre generalizando.



beneficios. Asimismo, el empleo de materiales autoconstruidos no convencionales
complementa la iniciacion deportiva de calidad, transformando materiales de desecho
en materiales educativos, sin necesidad de que el centro escolar o los alumnos tengan

que comprar ningdn tipo de material costoso ni convencional.

Se consigue y se contribuye a que el alumnado sea el propio protagonista de sus
propias acciones y de sus propios aprendizajes. Le permite buscar, indagar, investigar,
trabajar en equipo, resolver problemas que surgen para conocer y dar solucién al
respecto... Se consigue una participacion activa y disfrute de todos los alumnos/as ya

que se adapta a las capacidades, posibilidades, habilidades y limitaciones de estos.

Tomando como base este punto de partida, explicamos ahora la estructura del
trabajo. Este trabajo fin de grado tiene como base una justificacion personal y
profesional y una vinculacién con las competencias del titulo y grado de Educacion
Primaria. Seguidamente, se exponen los objetivos planteados que se quieren alcanzar
con el trabajo, en otras palabras, los objetivos reflejan el por qué, definiendo las metas a

las que se quieren llegar.

Asimismo, se continta con una fundamentacion tedrica centrada en la revision e
investigacion bibliografica. Se abordan cuestiones relacionadas con el deporte, sus
caracteristicas, clasificacion y su utilizacion y aplicacién en el contexto educativo y
escolar, utilizando primordialmente el modelo comprensivo y los deportes alternativos
como iniciacion hacia el ambito deportivo. Ademas, la conexién del trabajo con la
corriente social sobre igualdad, ha hecho complementar el mismo desde una perspectiva
coeducativa. Por este motivo, el marco tedrico ha resultado excesivamente extenso y ha
sido necesaria su sintesis. En los anexos de CD hay un archivo mas completo,

denominado <<bases para la fundamentacion teérica>>.

Posteriormente, se elabora y se presenta una propuesta de intervencion didactica
desarrollada en un colegio concertado de la provincia de Segovia para analizar y evaluar
dicha propuesta didactica en un contexto real. Para finalizar, se exponen los resultados
obtenidos tras la aplicacion de la Unidad Didactica, unas conclusiones finales con
respecto a los objetivos planteados al inicio del trabajo, limitaciones, consideraciones
finales y una reflexion a nivel personal sobre el TFG, asi como las referencias

bibliogréaficas en las que se ha basado el trabajo.



2.JUSTIFICACION

La justificacion se aborda desde tres perspectivas diferentes. La primera
perspectiva refleja una justificacion personal sobre el desarrollo y tema escogido. Una
segunda justificacion centrada en aspectos mas tedricos y curriculares, y por dltimo, una

vinculacion con las competencias propias del titulo.

2.1. JUSTIFICACION PERSONAL Y PROFESIONAL

Como futura docente, y mas especificamente en el area de Educacion Fisica,
tengo que ser capaz de argumentar y justificar la utilidad del deporte a nivel educativo

como contenido de dicha disciplina.

La eleccion del tema también se debe en gran medida a mi experiencia personal
vivida, tanto en el ambito escolar como fuera de éste, ya que mi vida ha estado marcada

por la presencia del deporte.

En mi etapa de Educacidn Primaria, durante las horas del recreo siempre queria
jugar, principalmente, al futbol, pero siempre he tenido un desprecio por parte de los
chicos por las pocas habilidades que han creido que tenia. No obstante, con el paso del

tiempo, mi pasion por el deporte no dejaba de crecer.

Las diferencias y los estereotipos son una realidad en el mundo deportivo. Las
mujeres son las que mas menosprecios reciben, tanto en la educacién como en el &mbito
extraescolar. Asimismo, siempre se ha asociado unos deportes a un género o a otro,

generando asi gran cantidad de estereotipos y diferencias.

Por tanto, algunas de las razones que bajo mi punto de vista hacen que el deporte

relina una serie de caracteristicas que lo convierten en hecho educativo, son:

- Las posibilidades educativas que ofrece, cuya principal finalidad es la educacién
integral del alumnado en todas sus facetas (dimension motriz, afectivo, social, etc.).

- Ayuda a la madurez psicoldgica y al desarrollo motriz, fomentando que el
alumnado aprenda a analizar y emplear las situaciones y pensamientos estratégicos
de forma flexible y abierta.

- Mediante la préactica deportiva se puede ensefiar y transmitir una serie de valores
como la tolerancia, el respeto, la colaboracion, la cooperacion, el trabajo en

equipo...



- El deporte es una realidad social con posibilidad de buscar transferencias positivas
y educativas desde el punto de vista de las actitudes y valores apropiados, tanto para
(en) la préactica deportiva, asi como en su conexion con actividades habituales en el
tiempo de ocio.

- Se puede desarrollar con el alumnado una practica deportiva que les divierta, les
motive, etc., teniendo en cuenta las beneficios de ésta y vinculandolo a
conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

- Se prepara al alumnado para que reflexione, analice y adquiera un pensamiento
critico respecto a la practica deportiva de los centros educativos y la sociedad,
debido a la influencia de los fendmenos sociales. Asi pues, las actividades
propuestas deben contribuir a una identidad propia y educativa, alejada de las
manifestaciones y del peso social.

- Educar en el deporte, educar para la salud, para la igualdad de oportunidades entre
sexos y géneros y educar para la paz son tematicas que pueden abordarse al utilizar

el deporte en el contexto educativo.

Para hacer realidad el potencial formativo que tiene el deporte hay que dar
respuesta al “;qué?, ;como? y ;cuando?” utilizar el deporte. Esta idea hace hincapié en
la formacion precisa y adecuada del docente en cuanto a los contenidos a desarrollar,
cuando hacerlo y como (usos de modelos o metodologias adecuados, apropiados y
orientados a finalidades educativas basadas en el deporte). No solo existe un modelo
determinado, por lo que se debe analizar y cuestionar qué planteamiento es el mas

adecuado a los fines formativos que buscamos.

Por otro lado, en cuanto a la autoconstruccion de materiales no convencionales,
es necesario destacar las numerosas ventajas que generan: son materiales asequibles por
economia, faciles de utilizar en el contexto escolar y extraescolar, fomentan la
creatividad, se trabaja habilidades motrices finas, es posible construir multitud de
materiales a partir de materiales reciclados para emplear en su dia a dia o en cualquier

juego, etc.



2.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS PROPIAS DE
TITULO

Con este trabajo se procura contribuir a lograr y adquirir los objetivos y las
competencias generales que requiere el titulo de Grado de Educacion Primaria. Estas
aparecen en la Memoria del plan de estudios y se establecen en el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, asi como en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de
diciembre, se establecen unos requisitos para la titulacion y formacion de un maestro en

Educacién Primaria.

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de
texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Gracias a la fundamentacion tedrica y la busqueda de diferentes libros y
referencias bibliogréficas se demuestra poseer y comprender el conjunto de
conocimientos, informaciones, ideas, bases, etc., que sustentan el problema y objetivos
planteados del trabajo. También se complementa con experiencias y aprendizajes
previos procedentes de las vivencias personales antes, durante y después del desarrollo
y elaboracion del TFG.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio.

Esta competencia se trabaja y se va a desarrollar ya que los conocimientos y
aprendizajes que se han adquirido a lo largo de todo el curso y Grado en Educacién
Primaria se van a aplicar y analizar en todo el trabajo, pero méas concretamente, en la
elaboracion y planificacion de la Unidad Didactica y, en su puesta en practica con

alumnos/as en un contexto real.

Ademas, se va a analizar y a ser critico sobre la elaboracion y puesta en préactica,
Ilegando a conclusiones necesarias y educativas para realizar numerosas modificaciones

para saber solucionar los problemas que puedan surgir y mejorar lo que se hace, la



calidad del maestro, el aprendizaje de los alumnos/as y el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

En la puesta en practica de la Unidad Didactica con el alumnado se va a
desarrollar mas especificamente esta competencia, realizando observaciones,
reflexiones criticas, anotando y valorando aquellos aspectos mas relevantes de lo que ha
sucedido con lo planificado, asi como propuestas de mejora sobre la intervencion

educativa.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.

Este Trabajo Fin de Grado se fundamenta en una propuesta didactica y educativa
con un grupo de escolares con el fin de transmitir informacion, conocimientos y
aprendizajes, asi como presentar las ideas y conocimientos sobre una metodologia
activa y participativa —modelo comprensivo- y sobre la autoconstruccién de materiales
no convencionales, tanto al docente especializado en Educacion Fisica del centro
educativo, como a los propios alumnos/as y al tribunal que va a formar parte de este

trabajo.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

A lo largo del desarrollo y elaboracion del TFG se proporcionan aprendizajes
significativos y aplicables de manera auténoma en un contexto educativo y a otros

contextos a través de las ventajas de la metodologia activa y participativa propuesta.
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3.0BJETIVOS

Los objetivos planteados para este trabajo son:

- Reflexionar, estudiar e investigar sobre la utilizacion del deporte-en la escuela- y
su aplicacion —modelos de ensefianza- a traves de una fundamentacion tedrica
basada en diferentes referencias bibliograficas.

- Promover el modelo comprensivo como metodologia y modelo pedagdgico de
ensefianza para introducir la iniciacion deportiva, educativa y formativa,
complementandolo con el empleo de materiales autoconstruidos.

- Utilizar y aplicar un deporte alternativo en las clases de Educacion Fisica que
fomente la participacién activa de todos los alumnos, reduciendo los estereotipos
y diferencias sexistas mediante el desarrollo de la coeducacion.

- Disenar, desarrollar y evaluar una propuesta didactica de intervencion educativa

centrada en un deporte alternativo: el bAdminton.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 INTRODUCCION

Para comenzar, es fundamental y conveniente contextualizar y analizar el
deporte desde su origen para conocer sus inicios y antecedentes. El deporte actual no se
entiende ni es como en tiempos pasados, por lo tanto, ¢cuél es la génesis del deporte?;
¢como se manifiesta el deporte?; ¢siempre se ha concebido de igual forma?; ;qué tipo
de actividades y caracteristicas determina el deporte y la iniciacion deportiva?; ¢qué
relacién existe entre el deporte, escuela, educacién y profesorado?; ¢por qué el deporte
es un contenido propio del area de Educacion Fisica? Todas estas son algunas de las

cuestiones a las que se dara respuesta en este apartado.

Por otro lado, también como futuros docentes es necesario hablar de género y de
coeducacion, para fomentar, garantizar y promover la igualdad entre sexos. En este
sentido, también a lo largo de la fundamentacion tedrica se van a contestar preguntas
como por ejemplo:¢qué es la coeducacion?; ¢que evolucion histdrica presenta el género
en la educacion?; ¢cual es el papel del profesorado en la coeducacion?; ¢hay distincion

de género y sexo en el area de Educacién Fisica?
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4.2. EL DEPORTE: ORIGEN, CARACTERISTICAS Y DEFINICION

El deporte y la iniciacion deportiva son un fendmeno social y tema a debate. La
realidad multidimensional del deporte trae consigo que sea necesario determinar y
precisar unas caracteristicas propias que deberia de reunir dicho deporte para conseguir

unas funciones y finalidades formativas y educativas.

Autores como Velazquez (2011), Barbero (1993) y Véazquez (1989), manifiestan
que el origen del deporte como medio de la Educacién Fisica nace en la época de la
Revolucion Industrial en Inglaterra durante el siglo XIX de la mano de Thomas Arnold.
Surge debido a las preocupaciones y miedos vivenciados en la Segunda Guerra
Mundial. Ademas, fue la respuesta al control del tiempo libre de las personas de alto
nivel (aristocratica y alta burguesia), y, posteriormente, se implanta en el sistema
educativo, haciendo de ello el contenido mas importante del curriculo. Por tanto, el
deporte comenzd a aparecer y a trabajarse solo por hombres por la preocupacién que

tenian por controlar el tiempo libre en las denominadas “Publics Schools”.

Tal y como se acaba de mostrar, el origen del deporte no ha tenido una finalidad
educativa y pedagogica fomentando valores como la igualdad, la coeducacion y el
respeto, sino que se ha considerado una practica y actividad que busca resultados y
rendimiento por encima de todo. Esta informacion lo corrobora Vazquez (1989) con la

siguiente afirmacion.

El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que su
introduccidon en la escuela se haga casi siempre como un mimetismo del deporte
de adultos, y mas aun del deporte de élite y del deporte espectaculo, y que primen
en €l méas los objetivos estrictamente deportivos que los educativos. La situacion
se agrava, en parte, porque los profesionales del deporte (monitores, entrenadores,
etc.), que también han irrumpido en la escuela, se han formado tradicionalmente
en ausencia de toda preparacion pedagdgica y buscan sobre todo en el deporte

escolar el rendimiento y la competicion (p. 79).

Es por ello que la iniciacion deportiva y el deporte son un reto para un gran
numero de individuos, debiendo valorar el proceso y el progreso por encima de los
resultados obtenidos, cumpliendo unas finalidades y condiciones basicas para que llegue

a ser un contenido educativo (Corrales Salguero, 2010). La labor no solo debe centrarse
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y posicionarse en transmitir este tipo de contenidos, sino una base de pensamiento para

el alumnado (Monjas, 2008).

Segin Monjas (2004), la utilizacion del deporte puede fomentar una educacion

en valores y lograr una participacion y aprendizaje activo e inclusivo en el alumnado.

Defendemos una educacion que ponga el acento en valores como la cooperacion,
solidaridad, igualdad... frente a otras opciones que buscan los resultados o el
rendimiento por encima de todo sin tener en cuenta que lo mas importante

deberian ser las personas, TODAS (p. 87).

Tomando todo ello como base, cabe destacar numerosas definiciones que se
asocian al deporte como concepto, ya que se ha hecho referencia a un enfoque
recreativo o competitivo (Blanchard y Chesca, 1985; Olivera, 1989). Son numerosos los
autores y las definiciones aportadas sobre dicho término, por lo que se exponen aquellas

que se consideran mas apreciables y relevantes.

e La definicion que ofrece GOmez y Garcia (1993, p. 34) es: “toda actividad fisico-
deportiva realizada por nifios/as y jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro

escolar”.

. Parlebas (1988, p. 169) define deporte como “el conjunto de situaciones motrices
codificadas en forma de competicion y con un caracter institucional”.

. Teniendo en cuenta el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaiiola
(2017), se define deporte como “actividad fisica, ejercida como juego o
competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion de normas” o como
“recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comin al aire
libre”.

Teniendo en cuenta las numerosas definiciones, se puede concretar que el
deporte es una situacion motriz o una actividad fisica ladica o competitiva, con uno
mismo o con un grupo de contrincantes o adversarios, normalmente reglada o
institucionalizada, que se puede llevar a cabo dentro o fuera del centro escolar. No
obstante, hay que tener en cuenta cual es el deporte qué queremos trasmitir a los nifios y

cémo debemos hacerlo.
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Ademas del deporte, el término iniciacion deportiva es aplicable en las clases de

Educacion Fisica. Algunas definiciones son:

- Lainiciacion deportiva es “el periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma
especifica la practica de uno o varios deportes” (Blazquez, 1986, p. 35).

- La iniciacion deportiva es “un proceso de ensefianza-aprendizaje plurifacético y
progresivo de la practica de las técnicas basicas de un deporte” (Amador, 1989, p.

43).

- El término iniciacion deportiva hace referencia al proceso que va desde el momento
en que comienza el aprendizaje inicial hasta que el individuo es capaz de aplicar lo
aprendido a una situacion real de juego con nivel global de eficacia (Delgado,
1989).

Se puede concluir que la iniciacion deportiva es un medio del area de Educacién

Fisica que utiliza el deporte y sus contenidos adaptados a una perspectiva pedagdgica

para que puedan ser desarrollados en el proceso de ensefianza-aprendizaje para la

adquisicion de capacidades motrices, procedimentales, actitudinales y cognitivas.

4.3. CLASIFICACION Y MANIFESTACIONES DE LOS
DEPORTES

4.3.1. Clasificacion de los deportes

La clasificacion de los deportes depende del criterio que sea tenido en cuenta por
el autor. Asi pues, son numerosos los autores y las reglas que se tienen en cuenta para

clasificar los deportes.

Parlebas (1981) tiene en cuenta tres parametros para clasificar los deportes o las
situaciones motrices de manera general: incertidumbre o interaccion con el medio fisico,
la interaccién con los comparfieros del mismo equipo o grupo y con los adversarios o
equipo contrario. Estos criterios dan origen a ocho categorias que se agrupan teniendo

en cuenta la inteligencia motriz.

Partiendo de esta clasificacion general, este mismo autor propone una
clasificacion mas especifica estableciendo dos grandes grupos: deportes psicomotrices y

sociomotrices.
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Blazquez y Hernandez Moreno (1985) proponen dos criterios mas a tener en
cuenta en la propuesta de Parlebas: el uso y tipo de espacio, y el tipo de participacion.
Por esta parte, y de manera mas especifica, Len Almond (1986, en Devis y Peir6, 1992,
p. 162) propone como punto de partida, una clasificacion con cuatro categorias en virtud
de la estructura, los problemas estratégicos y la complejidad tactica de los juegos

deportivos.

Tabla 1. Clasificacion de los juegos deportivos. Elaboracién propia a partir de Devis y Peir6 (1992).

Tipo de juego Dezcripeion‘objetive Ejemploz
Elanco v diana | Juseos en los que el mowil tiene que alcanzar una | Golf, bolos,
diana en el menor numaro da intantos posiblas. | petanca...

Batz v campo

Un eguipeo lanza 2] mowil dantro de un espacio

Cricket, beisbol. ..

con &l objstive da atrasar al mowil por parte dal
otro grupe, 25 dacir, dsl sguipo adversario.
Misntras  tanto,
desplazamisnte o racorrido pasando por puntos

allos/as  realizsn  umn

determinados v limitados.

Cancha dividida | El jusgo consista an lanzar v golpear un mowil | Velsibel, tanis,
¥ muro para desplazarlo hacia la zona dslimitada del | badminton,
juegn con el fin de que &l equipo contrario no lo | fronton, squash...
devuslva o sales fusra
Invasion Som jueens en los que cada sguipo tiene que | Fotbol, rmghy,

invadir al sspacio o zons da jusso del contrario | hockey, balonecasto,

para introducir =]l mowil an la meta o zona | balonmano...

determinada. dependiando dal daporta, al mayor

numero de vacas posiblas,

Destaca también otro autor, Sdnchez Bafiuelos (1992), que manifiesta que hay

dos tipos de deportes, los deportes basicos y los deportes complejos.

- Deportes béasicos: deportes que presentan un caracter de ejecucion individual y
destacan habilidades y destrezas basicas. Ejemplo: natacién y atletismo.

- Deportes complejos: deportes que se caracterizan por mecanismos perceptivos, de
decision y ejecucion bastantes altos. Tienen un carécter colectivo, donde hay una
presencia de superacion directa de los adversarios y con los miembros del propio

equipo. Ejemplo: futbol, voleibol, rugby...

Entre las diferentes clasificaciones que muestran diferentes fines del deporte,
vamos a quedarnos con las dos ultimas, ya que el deporte que se va a abordar en la
Unidad Didactica es el badminton, siendo este un deporte complejo por el caracter

colectivo, por los mecanismos perceptivos, la toma de decisiones y la ejecucién, dentro
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de los deportes de cancha dividida. Consiste en lanzar y golpear un movil para

desplazarlo hacia la zona delimitada del juego con el fin de que el equipo contrario no lo

devuelva o salga fuera.

4.3.2. Manifestaciones del deporte

El deporte presenta numerosas manifestaciones y perfiles, por tanto, destacan

numerosos planteamientos que generan diferentes vias deportivas. Romero (2004)

propone tres perspectivas:

Deporte para todos: orientado hacia la actividad fisica, salud, ocio, diversion...
Deporte de rendimiento: como el deporte competitivo e institucionalizado.

Deporte espectaculo: deporte encaminado al entrenamiento y diversion publica,

transforméandolo en un fendmeno de masas.

Otro autor, Cardefiosa (1998) propone, al igual que Romero (2004), tres

categorias del deporte: deporte educativo, deporte competicion y deporte recreativo, que

presentan, respectivamente, las mismas caracteristicas sefialadas anteriormente. Por otro

lado, Ruiz Omefiaca (2004) manifiesta cuatro dimensiones:

Deporte Institucional: deporte dentro de instituciones deportivas, cuyo objetivo
principal es entrenar y formar personas de competicion.

Deporte Espectaculo: deporte encaminado al entrenamiento y diversion publica,
transformandolo en un fenémeno de masas (intereses econdmicos, sociales y
politicos).

Deporte Recreativo: deporte como actividad ludica y saludable que fomenta y
garantiza el bienestar personal.

Deporte Educativo: deporte sustentado en unas potencialidades e intenciones
pedagdgicas y educativas, proporcionando en el alumnado un desarrollo integral
adaptado a sus caracteristicas psicoevolutivas. Asi pues, se fomentan aprendizajes

cognitivos, sociales, afectivos y psicomotrices.

Los diferentes autores muestran especificamente realidades del deporte, asi

como la evoluciéon y maneras de encontrar el deporte en la sociedad actual. Siguiendo

cada una de las perspectivas 0 manifestaciones, es fundamental dar importancia al

deporte que manifiesta una pedagogia educativa dentro de la educacion, y mas

especificamente en el area de Educacién Fisica.
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De todas las realidades y manifestaciones del deporte, vamos a quedarnos con la
ultima, el deporte educativo, ya que la intencionalidad de este trabajo es introducir y
llevar a cabo una propuesta de intervencion didactica centrada en el badminton como

contenido deportivo desde una perspectiva educativa y pedagogica.

4.4. EL DEPORTE EN EL SISTEMA EDUCATIVO

Segln Vézquez (1989), la gran repercusion medidtica del deporte y la fama
alcanzada por los deportistas de élite se convierten en un enorme atractivo y elemento
motivador para los alumnos. Sin embargo también es importante conocer el origen y la
evolucion del deporte para saber cuales son los aspectos positivos y negativos que
tenemos que tener en cuenta a la hora de trasladarlo e incorporarlo a la Educacion Fisica
Escolar (EFE).

Para muchos educadores y profesores especializados en el area de Educacion
Fisica, el deporte es el gran protagonista. Pero, en cualquier caso, hay que reconocer que
el deporte es, actualmente, el centro de la profesion y bloque de contenidos mas
trabajados y que mas importancia se le ofrece en el &mbito educativo (Devis, 1992).

Rieder y Fisher (1990) fijan tres objetivos basicos y educativos en los que debe

centrarse la ensefianza del deporte en la escuela:

1. Resultados de rendimiento motriz.
2. Procesos de aprendizaje.

3. Preparacion para el deporte y el tiempo libre.

La presencia del deporte en la educacion y en el &mbito de la Educacion Fisica
se ve reflejado como contenido curricular, asi pues, tal y como refleja el curriculo
actual, Decreto 26/2016, de 21 de julio, uno de los objetivos de la etapa de Educacion
Primaria esta estrechamente ligado y relacionado con el deporte, la actividad fisica y la

educacion del cuerpo y del movimiento.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social (p. 34186).

Asimismo, el area de Educacion fisica tiene como objetivo “desarrollar la

competencia motriz, entendida esta como la integracion de integracion de
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conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la conducta
motora” (Decreto 26/2016, de 21 de julio, p. 34588).

El deporte esta relacionado directamente con uno de los bloques de contenidos,
mas especificamente, el bloque 4, denominado “Juegos y actividades deportivas. Este
estd orientado hacia contenidos relacionados con el juego y las actividades deportivas”,
entendidas como manifestaciones culturales y sociales de la accion humana. Se facilita
también reflexion y analisis sobre el deporte, valores como la solidaridad, el respeto a

las normas y a las personas, cooperacion, etc.

El deporte es uno de los contenidos que suele ocupar una gran relevancia y
espacio en los disefios curriculares escolares del area de Educacion Fisica. Por lo tanto,
su tratamiento pedagdgico debe ser especial y diferente, ya que la iniciacion deportiva
se convierte en uno de los ambitos mas caracteristicos de profesores de dicha area, de

entrenadores deportivos, monitores, etc. (Blazquez Sanchez y Ramirez, 1999).

Para finalizar, Monjas (2012) justifica la inclusion del deporte en la EF con una
reflexion acerca de lo que supondria no utilizar el deporte en los centros educativos y en

las clases de Educacion Fisica.

No emplear el deporte en las clases de Educacidn fisica significaria reforzar la
vision del deporte que existe a nivel social, muchas veces poco educativa y
renunciar a intentar mejorar la realidad, dejando a nuestro alumnado sin una
influencia imprescindible que le puede ayudar a utilizar apropiadamente el
deporte para su formacion, de modo que le lleve a descubrir una actividad
positiva para su desarrollo en todos los dmbitos: motriz, cognitivo y socio-
afectivo (p. 33).

4.5. MODELOS O METODOS ACTUALES DE ENSENANZA DE
INICIACION DEPORTIVA EN EDUCACION FISICA

Una de las responsabilidades del educador es la eleccion del modelo o método
de ensefianza e intervencién en las clases de Educacion Fisica para que los alumnos
aprendan de manera mas eficaz y eficiente. Por tanto, las intenciones educativas que se
buscan al emplear la iniciacion deportiva y el deporte como contenidos y practicas
educativas en los centros escolares dependen del recurso metodologico y didactico.
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En esta misma linea, es especialmente importante tener en cuenta que segun el
tratamiento que se dé al deporte, se obtendrd un potencial educativo importante,
centrandose en el proceso y en el alumno (Castejon y Lépez, 2002), porque como cabe
sefialar de nuevo, el deporte no es educativo en si mismo y dependera de la intencién y

de la estrategia de intervencion.

Devis (1995) y Velazquez (2002) advierten de la importancia de buscar el modo
de dar prioridad a un enfoque de la actividad deportiva que propicie, desde la reflexién
y la practica, el desarrollo de las distintas capacidades, contribuyendo asi a su formacion

y desarrollo personal.

La metodologia tradicional ha sido habitualmente la méas utilizada en las clases
de Educacion Fisica y en la educacion en general. Si somos conscientes de que la
educacion es uno de los pilares mas importantes en la formacion personal y profesional
del nifio/a, durante mucho tiempo, el proceso de ensefianza-aprendizaje ha dado
prioridad a componentes biomecénicos y fisioldgicos del individuo, ofreciendo una
menor fundamentacion en la vertiente y perspectiva psicoldgica y el deporte en si

(Blazquez Sanchez y Ramirez, 1999).

Como bien se acaba de reflejar, existen diferentes planteamientos metodolégicos
relacionados con la iniciacion deportiva y las clases de Educacion Fisica: “modelos o
métodos tradicionales” y “modelos o métodos activos” (Devis y Sanchez, 1996;
Blazquez 1995, en Méndez, 2009).

Los métodos tradicionales se caracterizan por la ensefianza analitica de las
habilidades técnicas aisladas del contexto real de juego. Este hecho provoca una escasa

participacion de algunos alumnos por falta de competencia y ejecucién técnica.

En cambio, los métodos activos se basan en la busqueda de situaciones reales de
juego y actividades motivadoras donde se pone de manifiesto los aspectos técnicos y
tacticos del deporte. Ademas, las situaciones planteadas originan en el alumnado una
reflexion y un analisis para tomar decisiones para responder al problema y participan de

manera activa,

Teniendo esto en cuenta, para un mejor aprendizaje del alumnado surge la
necesidad de un nuevo metodo. Una posible respuesta la ofrece el modelo comprensivo,
donde el alumno tiene una participacion activa en el proceso de aprendizaje, entablando

relaciones entre lo que conocia anteriormente y lo que esta aprendiendo. Es
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fundamental, ademas, que se eduque en el porqué y el para quée. Asi pues, el modelo
comprensivo se sitta dentro del grupo de las metodologias activas, dentro del grupo que
suelen ser més apropiadas y adecuadas para plantear un proceso de ensefianza-

aprendizaje basado en el alumno.

A continuacion se expone el método de ensefianza utilizado para la iniciacién
deportiva y las clases de Educacion Fisica: el modelo comprensivo, ademas de la

autoconstruccion de materiales como recurso en la ensefianza deportiva escolar.

4.5.1. Modelo comprensivo o Teaching Games for understanding (TGfU)

El Modelo Comprensivo de iniciacion deportiva, conocido también como
Teaching Games for Unterstanding, trabaja el deporte abordando primeramente la

tactica dentro del juego para, posteriormente, ir modificAndola y llegar a la técnica.

Las raices del modelo son claramente definidas por Thorpe (1986), uno de sus
creadores, que explica cdmo tratan de encontrar un nuevo enfoque de ensefianza
deportiva para la EF que sea accesible para todo el alumnado, que descubra las
posibilidades de mejorar su autoestima y las relaciones sociales a través de su
participacion en el deporte, de modo que hasta los menos habilidosos puedan
sentirse interesados por el tema (en Monjas, 2008, p. 67).

Autores como Bunker & Thorpe (1982,en Devis, 1992) proponen que este
modelo pretende ayudar a los jugadores a conocer las tacticas y las estrategias, tomando
el juego como elemento imprescindible, al mismo tiempo que se les motiva a desarrollar

sus habilidades técnicas, derivadas de la comprension de su necesidad.

En un primer momento, para desarrollar esta forma de trabajar se utiliza la forma

jugada, es decir, los juegos modificados, que Devis (1996) los define como:

Un juego global que recoge la esencia de uno o de toda una forma de juegos
deportivos estandar, la abstraccion simplificada de la naturaleza problemaética y
contextual de un juego deportivo, que exagera los principios tacticos y reduce las

exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos (p. 49).

En otras palabras, son juegos que cambian la estructura y normativa estandar y
original a partir de afadir o quitar alguna regla. Se puede introducir materiales
alternativos o variar las dimensiones de los espacios de juego, de modo que todos
puedan iniciarse en el deporte desde la comprension, la participacion y la reflexion
critica (Devis & Peirg, 1992).
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Estas actividades y juegos modificados estan adaptados a los niveles de préactica
de los alumnos teniendo como referencia los conocimientos previos, las experiencias y
el desarrollo madurativo y evolutivo de los alumnos (Monjas, 2006). Se debe seguir un
progreso en el proceso de ensefianza-aprendizaje, partiendo de practicas reducidas y
simplificadas hasta situaciones mas complejas, llegando a una practica similar al

deporte oficial.

Asimismo, y como nos afirma Monjas (2008), podemos plantearnos un aprendizaje

basado en la comprensién a todos los niveles:

¢ Nivel conceptual: comprender conceptos como el desmarque, el aprovechamiento
espacial, crear estrategias. ..

¢ Nivel procedimental: ponerse de acuerdo en las reglas del juego, resolver posibles
conflictos, dar argumentaciones propias de las estrategias tacticas, etc.

o Nivel actitudinal: respetar las reglas, el material, a los rivales, a los compafieros...

Un elemento clave de la ensefianza es despertar y mantener la motivacion hacia
el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del
alumno y del profesor. En lo referente al rol del docente, es necesario mencionar a
Sanchez Gomez (2013), que muestra al maestro como el intermediario en el proceso de
reflexion y toma de conciencia, que aporten significado a las acciones que realiza el
alumnado. Por lo tanto, el profesor es facilitador, orientador o guia, mientras que el
alumnado es aprendiz activo y autonomo, implicandose y participando en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Todo ello se apoya en llevar a cabo ciclos de reflexion-accion, formulando una
serie de preguntas o cuestiones abiertas que los alumnos deben dar respuesta para
desarrollar propuestas personales desde la creatividad, la individualizacién y el trabajo
en equipo. Asi pues, los miembros del grupo conocen las estrategias empleadas por
ellos mismos y las utilizadas por los compafieros, comparten y construyen los
aprendizajes mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas, en potenciar la

autonomia del alumnado y que desarrolle su pensamiento critico y reflexivo.
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Figura 1. Modelo de ensefianza para la comprension.
Elaboracion propia, a partir de Bunker y Thorpe (1992).

Tal y como se muestra en la Figura 1,el modelo comprensivo pretende que los

alumnos logren aprender y desarrollar una comprension global del deporte que se quiere

ensefar, consiguiendo fomentar la toma de decisiones acorde a cada situacion de juego

y el gesto técnico para su realizacion.

Para finalizar Schmidt y Wrisberg (2000, en Monjas, 2006, p. 39-40) analizan

unas pautas de actuacion que habria que tener en cuenta para aplicar esta metodologia

en el proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte:

Proporcionar al alumnado experiencias deportivas variadas y globales, que sean
transferibles a diferentes contextos. ES conveniente utilizar deportes
representativos de diferentes categorias, teniendo en cuenta que no deben ser

empleados Unicamente deportes hegemonicos.

Tratar de crear situaciones donde el alumnado deba implicarse en la comprensién
de actividades en las que toma parte trabajando en colaboracién. Es fundamental
trabajar desde la reflexion y el analisis de lo que hacemos. La utilizacion de las
paradas para la reflexion durante las actividades para luego volver a la accion es
una rutina muy adecuada.

Integrar la técnica y la tactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje. EI modelo
comprensivo no rechaza la técnica, lo integra, de modo que posibilita un

aprendizaje mas globalizado (Devis y Peiro, 1992).
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4.5.2. Autoconstruccion de materiales

La Educacion Fisica es un area de conocimiento costosa, ya que requiere de
muchos recursos materiales para poder poner en practica las actividades disefiadas y asi
obtener los aprendizajes que se encuentran recogidos en el curriculo. Una alternativa es
promover el uso de materiales fabricados por uno mismo o autoconstruidos como

recurso para abordar contenidos de Educacion Fisica (Méndez, 2013).

Asi surge la autoconstruccion de materiales alternativos. Pinyol y Sant (1997)
consideran el material alternativo como “aquel que no esta sujeto a los circuitos
tradicionales y venta para el campo de las actividades fisicas, deportivas o recreativas o

que recibe una utilizacion diferente de aquella para la que ha sido disenada” (p. 33).

Tal y como aporta Méndez (2003), uno de los motivos principales en los que se
basa esta corriente son los presupuestos limitados y los equipamientos e instalaciones de
los centros escolares. Estas condiciones han provocado situaciones de experimentacién

con nuevos materiales, fomentando asi la vivenciacion y la creatividad.

A su vez, Velazquez (1996) realiza una clasificacion distinguiendo la naturaleza
de los materiales, es decir, si estos son naturales o artificiales, separando estos ultimos

nuevamente teniendo en cuenta su origen doméstico o industrial.

La autoconstruccién de materiales es una metodologia y un recurso que se puede
trabajar a cualquier edad. Ademas, podemos trabajarlo desde una triple vertiente
(Méndez, 2014):

1) Traer los materiales autoconstruidos por nosotros mismos (y el contenido seria el
juego a realizar con este tipo de material).

2) Construir el material en otra asignatura, trabajando asi de manera transversal e
interdisciplinar ya que se trabaja desde otra asignatura.

3) Construirlos en la clase de Educacion Fisica.

En nuestro caso, se optard por la tercera opcion, es decir, se fabricaran
materiales como una raqueta y un volante (o pelota) en las clases de Educacion Fisica
con ayuda del docente. Este lleva al aula los materiales autoconstruidos para ensefiarles

y ayudarles a su fabricacion.

Tratar de utilizar esta metodologia en el aula requiere un proceso de formacion

por parte del docente. Como ya se sabe, la formacion del docente ha de ser continua con
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el fin de adaptar su practica a la sociedad actual. Concretamente en este ambito, segun
Méndez (2014),

El docente tiene que formarse, en técnicas bésicas para transformar materiales de
desecho en materiales didacticos. Es necesario que el docente esté convencido de
sus posibles efectos psicologicos y pedagdgicos, de aplicar su ensefianza de
manera entusiasta, y de estructurar unidades didacticas con éxito apoyandose en
adecuadas metodologias y modelos de ensefianza (p. 64).

No se trata de coger materiales e intentar jugar con ellos, sino explorar las

posibilidades didacticas, el valor pedagogico y los beneficios que aporta en el desarrollo

integral del alumnado.

Tras la exposicion de dicha informacion, y para finalizar, es fundamental

recalcar los resultados sobre el uso de este tipo de materiales en el aula. Han sido varios

los estudios que se han realizado sobre el uso del material autoconstruido en el aula. Se

pasa a continuacion a resumir los resultados méas importantes de los mismos segun los
trabajos de Méndez (2003; 2013; 2014).

4.6.

El uso de este tipo de material en el aula hace que el alumno se implique, se
comprometa activamente y participe.

Permite una mejor inclusion a los alumnos con necesidades educativas especiales,
puesto que los materiales se adaptan al contexto.

Tiene un potencial intrinseco para continuar y trabajar la asignatura y los
materiales en el &mbito extraescolar.

Desarrolla la creatividad y supone un ahorro econémico.

LA COEDUCACION EN EL SISTEMA EDUCATIVO Y EN

EDUCACION FISICA

4.6.1. Coeducacion: origen, historia y definicion

Antes de comenzar con la coeducacion es necesario aproximarse a los conceptos

basicos en los que se fundamenta dicho término o concepto: género y sexo.

Sexo: se refiere a la diferencia bioldgica, fisica, genética y corporal que no

determina el comportamiento (Devis, 1994, en Aguilar, 2004). Se distinguen dos
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sexos: el femenino y el masculino que contribuyen la identidad de género (Ajamil,
Fuchs y Lucini, 1990).

En cambio, la Real Academia Espafiola define sexo como: “1) condicién
orgénica, masculina o femenina, de los animales, las plantas y las personas; 2) érganos
sexuales; 3) sexo débil: conjunto de las mujeres y 4) sexo fuerte: conjunto de los

varones”.

Cabe destacar que la RAE manifiesta y nos lleva a pensar que las mujeres son
inferiores que los hombres, siendo estos quienes tienen un valor y control mas
autoritario y superior. Asi pues, la funcion de la mujer era servir al hombre, asi como
cuidar de la familia y del hogar, mientras que los hombres se buscaban la vida

trabajando para conseguir dinero.

e Género: es el conjunto de normas y caracteristicas psicoldgicas, sociales y
culturales diferenciadas por persona y sexo. Estas son asignadas e impuestas a las
personas a partir de la sociedad, dependiendo de sus necesidades. Estas
caracteristicas se van transformando con y en el tiempo, pero suelen regir unos
comportamientos, actitudes, acciones, deseos determinados (Subirats, 1994).
Cremades (1995) y Rubin (1975) hacen referencia al género como aquello que la
sociedad atribuye a cada sexo.

Teniendo como referencia la Real Academia Espariola, dicho concepto es
definido como ““‘grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido

este desde un punto de vista sociocultural en lugar de exclusivamente biologico”.

Las diferencias de practicas, conductas, socializacion, juegos, etc., “tipicas”
segun el sexo del nifio/a son habitualmente impuestas por la sociedad, determinando qué

esta bien y qué estad mal segun el sexo.

Es necesario hacer una revision a lo largo de la historia para observar como ha
evolucionado la escuela para conseguir una educacion basada en la igualdad de sexo y
género. Desde principios del XVIII se establece una educacion diferenciada para el
hombre y la mujer (Subirats, 1994), situacién discriminatoria que se acentla en
determinadas etapas, por ejemplo, en la época franquista en Espafia, la sociedad estaba
mas enfocada y ligada a modelos conservadores y tradicionales enfocados en la
desigualdad entre ambos sexos, no garantiza la transmision de igualdad (Manrique,

Torrego, Lopez y Monjas (2009).
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A lo largo del siglo XX, las mujeres se abren paso, construyendo asi una
ensefianza mixta donde se educaba a los hombres y a las mujeres en unos contenidos y
objetivos universales y neutros, pero seguian dominando la agresividad del género

masculino en la sociedad (Baena Extremera y Ruiz Montero, 2009).

Tras afios de lucha, la educacién continta progresando, planteando la necesidad
de que las mujeres tuvieran mayor protagonismo. Surge asi la coeducacion como
intervencion educativa que trata de paliar las desigualdades de nifios y nifias,
fomentando y garantizando un trato equitativo entre los alumnos y las alumnas como un
grupo con derechos y oportunidades iguales (Valdivia, Sanchez, Alonso y Zagalaz,
2010).

Por todo ello, la coeducacion ha de estar presente en toda practica escolar y
pedagdgica, educando a los alumnos y alumnas desde la igualdad de valores y trato
entre los distintos sexos y géneros, al margen de ser nifio o nifia (Zagalaz et al., 2000).
Por tanto, deben tener las mismas oportunidades, recursos... para su educacién, y asi
empezaran a desaparecer esas barreras de género que se establecen por razones del sexo
(Subirats, 2007).

Segun Torres y Arjona (1993), la escuela ha de transmitir una serie de
conocimientos, valores y actitudes a todos los sujetos —nifios y nifias- que la
constituyen. Ademas, ha de potenciar las habilidades necesarias para que cada individuo

independientemente de su sexo las integre en su personalidad.

4.6.2. Educacion general y el area Educacion Fisica en relacion a los

estereotipos y distincion de género

Manrique et al. (2009) dan a conocer los factores que determinaron una

Educacion Fisica y deportiva de género durante el franquismo.

La EF es una de las asignaturas controladas por el profesorado que fue formado
por la Unica organizacién politica permitida, y en el caso de las mujeres por la SF.
Esta seccion del Partido tuvo el objetivo de ofrecer a la mujer espafiola una
formacion integral. Por tanto, la inclusion de la EF, entre sus finalidades
formativas basicas, iba mas alla de los beneficios fisiologicos del ejercicio. La
supervision de esta disciplina estuvo encomendada a tres poderes: el cientifico-

médico, el religioso y el politico, que abogaron por un método exclusivo para la
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mujer. Solo se concibid una actividad fisica practicada en pequefias dosis para no
perjudicar ni su salud, ni su relacion con la maternidad; ademas de cumplir con las

imagenes de gracia, moderacion y belleza que se asociaron a su rol (p. 13).

La escuela tiene mucho que decir y manifestar de los comportamientos
estereotipados y sexistas, tanto dentro como fuera del centro educativo (Baena
Extremera y Ruiz Montero, 2009). Por ello, uno de los objetivos que debe promover el

Sistema Educativo es la igualdad entre ambos sexos desde una perspectiva coeducativa.

La coeducacion se introduce realmente en el sistema educativo en 1990 y en el
marco educativo actual, es decir, en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre y en el
Decreto 26/2016, de 21 de julio, se encuentran referencias en torno a la igualdad de

sexo Yy género. En el articulo 1 de la primera ley se refleja en los principios:

b) La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo
de la personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la igualdad de
derechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier discriminacion y la
accesibilidad universal a la educacion, y que actle como elemento compensador
de las desigualdades personales, culturales, econémicas y sociales, con especial

atencion a las que se deriven de cualquier tipo de discapacidad (p. 97866).

I) El desarrollo, en la escuela, de los valores que fomenten la igualdad efectiva
entre hombres y mujeres (p. 97867).

Asimismo, el curriculo de Castilla y Ledn, manifiesta en el articulo 4 (los

objetivos de la etapa de educacion primaria):

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la

no discriminacion de personas (p. 34186).

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a los prejuicios de

cualquier tipo y a los estereotipos sexistas (p. 34186).

En los centros educativos, la asignatura de Educacion Fisica se considera un
medio idoneo para desarrollar patrones maduros y centrar la atencién en aspectos
coeducativos, ya que en esta disciplina suelen existir rasgos y estereotipos en funcién

del género (Derry y Philips, 2004).
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Esa coeducacion en EF se consigue a traves de un marco igualitario y a través
del desarrollo y formacion de los individuos desde la afectividad, las emociones, el
respeto, la igualdad, los valores morales, etc. Asimismo, segin Torre (1998), coeducar a
través de la EF es contribuir a desarrollar todos los aspectos y &mbitos de la persona con
independencia del sexo, manifestando un trato igualitario y equitativo entre los hombres

y las mujeres.

Los estereotipos y actitudes sexistas en EF suelen establecerse por parte de la
familia en los primeros afios de la vida del nifio. Ademas, muchos de los valores
transmitidos en las clases de EF forman parte del curriculo oculto, es decir, son
aprendizajes y contenidos que se trasfieren de manera inconsciente. Algunas de las
muestras sexistas en dicha disciplina, segun Vazquez (1991) son:

- Ocupaciéon mayoritaria del espacio por chicos, dejando a las chicas espacios
secundarios.

- Agrupacion por razén de género y sexo en actividades fisico-deportivas y juegos
competitivos, discriminando a las chicas.

- Los contenidos artistico-expresivos se suelen priorizar al sexo femenino y las
practicas deportivas al sexo masculino.

- Material especifico de EF segun el sexo: pelotas de gimnasia ritmica o cuerdas
como materiales femeninos, y pelotas de fatbol, rugby o hockey como materiales
masculinos.

- Utilizacion de un lenguaje sexista y discriminatorio hacia las chicas por parte de
los chicos como: “las nifias no sabéis jugar”, “el deporte es para nifios”. Pero en
ocasiones los docentes también utilizan un vocabulario y expresiones sexistas

como: “ese nifio corre como una chica”, “los nifos son activos y las nifias

pasivas”.

El objetivo de la educacion y de una escuela coeducadora es formar personas
criticas, reflexivas y autonomas, relacionandose entre si con los demas, por encima de
las caracteristicas bioldgicas de ser hombre o mujer (Zagalaz et al., 2000). En esta
misma linea, Bonal (1997) expone que la educacion tiene que reducir las desigualdades

y la jerarquia masculina sobre lo femenino.
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4.6.3. Papel del profesorado en coeducacion

Educar a nifios y nifias en unos mismos valores, habitos, actitudes y practicas,
sin excluir a nadie, debe ser uno de los objetivos del profesorado, asi como resolver las
desigualdades que subsisten e incluir los valores de ambos grupos sexuales en el modelo
cultural que se trasmite (Subirats, 1994). Por tanto, hay que trabajar para modificar las

pautas sexistas y estereotipos de género marcados por la sociedad.

Desde el enfoque de Vazquez (1995), el profesorado que imparte cualquier area
de conocimiento, y mas concretamente el area de EF, tiene que corregir los estereotipos
sexistas en su propio comportamiento y en el de los alumnos, para desarrollar
cualidades, capacidades, valores... individuales independientemente del género y del
Sexo.

Asi pues, el trato tiene que ser igualitario entre los chicos y las chicas, de manera
que puedan formarse integramente valorando positivamente las clases de EF. Esto se
puede llevar a cabo a través de actitudes coeducativas en cualquier deporte y practica
fisica (Trepat, 1995). Este trabajo en este tipo de actividades, que integran de manera
inclusiva todo tipo de alumnado, evita la asociacion del cuerpo, de comportamientos,

actitudes, etc., segun el sexo y género.

Una aplicacion de esta forma de pensar es que en el trabajo de juegos y deportes,
se suele optar por fomentar y realizar equipos y grupos mixtos, equilibrados y
heterogéneos, con el fin de educar desde la igualdad, la equidad, la cooperacion, entre
otros (Gonzalez, Cecchini, Fernandez-Rio y Méndez, 2008). Asimismo, se puede

designar a chicas roles de liderazgo, arbitraje, control del material, etc.

Ruiz Pérez (1992, en Véazquez, 1996) desarrolla planteamientos en esta linea
coeducativa al suponer que ninguno de los dos sexos estd mejor dotado que otro para el
aprendizaje de habilidades motoras, ya que ambos géneros deben aprender a ser
competentes en las clases de EF, dadas las condiciones marcadas por el profesorado.
Por tanto, el disefio curricular y las propuestas de intervencion han de apostar por la
convivencia pacifica, la participacion activa, la realizacion de grupos y actividades,

juegos o deportes mixtos para romper las barreras, prejuicios y estereotipos sexistas.

Por todo ello, a lo largo de toda la intervencion didactica se empleara un
lenguaje no discriminatorio, independientemente del sexo, habilidad o limitacion,

conocimientos... Ademas, se va a educar en la igualdad de oportunidad en cada uno de
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los juegos, evitando comentarios estereotipados o sexistas, garantizando una educacién

en valores como el respeto, la solidaridad, etc., a través del modelo comprensivo.

A su vez, los objetivos planteados estan marcados para que tanto chicos como
chicas puedan conseguirlos en base a las mismas oportunidades. Se utilizara los
materiales autoconstruidos para que cada alumno sea responsable de su material y no
vincule el material a uno u otro sexo (Hernandez Nieto, 2008). Todo el alumnado va a
trabajar el mismo contenido —el deporte-, propiciando una igualdad de contenidos en el
desarrollo integral del alumnado. Para ello, se realiza actividades y juegos modificados
centrados en el badminton. Asi pues, no se marcara un sexo determinado en ninguna de
las sesiones, ya que tanto los chicos como las chicas tienen que adaptarse y

complementarse entre si para lograr los objetivos propuestos.

El espacio de juego sera para todos el alumnado igual y equitativo, ya que tanto
chicos como chicas juegan conjuntamente al mismo deporte y comparten espacio,
participando y tomando decisiones constantemente. Asi pues, los grupos serdn mixtos
para que nadie se sienta excluido ni discriminado por algin grupo, siendo ellos mismos

los que formen los grupos.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION
DIDACTICA

5.1. DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA DE BADMITON:
“VOLANTE EN JUEGO”

A continuacion, se expone en rasgos generales la propuesta de intervencion ya

que se detalla con mayor profundidad y detalle en el Anexo I.

5.1.1. Justificacion

La presente Unidad Didactica denominada “Volante en juego”, trabaja el
badminton como un contenido deportivo mas dentro de cualquier programacion
educativa de Educacion Fisica y, mas especificamente del 4° bloque de contenidos
“Juegos y actividades deportivas” (Decreto 26/2016, de 21 de julio).Presenta un total de

4 sesiones (los viernes) de 1:30h, con una duracién de 4 semanas.

La propuesta de intervencion va dirigida al tltimo curso de Educacion Primaria
por motivos didacticos y educativos. EIl alumnado en esas edades (11-12 afios) presenta
y realiza con mayor facilidad y eficacia aprendizajes y habilidades deportivas mas
especificas, debido a su desarrollo y bagaje motor basico. Asi pues, el desarrollo
psicomotor es mas rico por cualidades como la fuerza, agilidad, buena coordinacion

6culo-manual, equilibrio, percepcion temporal, lateralidad diferenciada. ..

Tomando esto como base, el momento del curso para llevar a cabo dicha
propuesta es a finales del segundo trimestre y principios del tercero debido a las
capacidades y habilidades que ya se citd anteriormente y a la climatologia, ya que se
puede desarrollar en el patio del centro escolar, es decir, en un espacio libre y abierto sin

exceso de altas temperaturas.

Algunos de los motivos para trabajar el bAdminton como deporte y contenido de

iniciacion deportiva son:

e EI badminton es uno de los deportes de raqueta mas conocidos por la sociedad,
aunque sigue siendo un deporte poco tradicional. En esta misma linea, los deportes
suelen destacar por jugadores masculinos a diferencia del badminton. En este

deporte destaca una jugadora espafiola que compite en la categoria individual
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femenina y que ha conseguido numerosos premios y reconocimientos por su gran

dedicacion y su actitud: Carolina Marin.

Este planteamiento refleja la figura femenina reconocible en el ambito deportivo y

educativo. Por tanto, se pretende integrar y conseguir una educacion basada en la

coeducacion desde el badminton, superando las jerarquias y distincion de género.

e EI badminton no requiere de gran ejecucion, habilidad y complejidad técnica,

buscando asi aspectos técnicos basicos del deporte. Por tanto, todos los alumnos

parten desde el mismo punto de partida al ser un deporte desconocido en cuanto a

reglas, materiales, aspectos técnicos y tacticos, etc.

5.1.2. Objetivos didéacticos

Los objetivos didacticos generales que se pretenden conseguir al finalizar la

propuesta de intervencion son:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

Conocer los materiales del badminton: raqueta y volante, asi como sistema de
puntuacién, nimero de personas en el campo, nimero de sets, etc.

Elaborar una raqueta y pelota de badminton con materiales autoconstruidos.
Familiarizarse con el bAdminton por medio de la experimentacion.

Conocer, aprender y practicar diferentes gestos técnicos del badminton: saque y
diversidad de pases a través de situaciones tacticas del deporte.

Conocer y poner en practica aspectos y fundamentos tacticos del badminton:
sistema defensivo y ofensivo (situarse en el centro y a 1,5 m de la linea del saque
corto) o sistema dindmico o de base y de recepcion, sistema de puntuacién
(par/impar).

Situarse y distribuirse adecuadamente en el espacio: posiciones béasicas de juego,
asi como los desplazamientos (adelante, laterales, atrds), a través de juegos
modificados en situaciones similares al badminton real.

Conocer y respetar normas y reglas del badminton: sets, sistema de puntuacion
(par/impar), saque, falta (no respetar 1m o 1,5 m de distancia entre la red, volante
o pelota que no pasa la red, pasa el volante o pelota por debajo de la red)...
Practicar e iniciarse a una situacion real de juego del badminton. Participar de

manera activa en las sesiones, actividades, asambleas y ciclos de reflexidn-accion.
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5.1.3. Contenidos didacticos

Los contenidos didacticos que se pretender abordar a lo largo de la unidad
didactica de badminton son:

- Elaboracion de una raqueta y pelota de badminton a traves de materiales
autoconstruidos.

- Conocimiento acerca del badminton: sistema de puntuacion, materiales, nimero de
personas en el campo, nimero de sets...

- Familiarizacion con el badminton por medio de la experimentacion.

- Aprendizaje y conocimiento de diferentes gestos técnicos del badminton: pases y
saque. Lanzamientos y recepciones especificos del bAdminton.

- Conocimiento y préctica de aspectos tacticos del badminton: sistema ofensivo,
posicionamiento y distribucién por el campo, desplazamientos, etc.

- Iniciarse en situaciones reales de juego: partidos de badminton.

- Conocimiento y respeto de normas y reglas propias del badminton: sets, sistema de
puntuacion (par/impar), saque, falta (no respetar 1m o 1,5 m de distancia entre la red,
volante o pelota que no pasa la red, pasa el volante o pelota por debajo de la red)...

- Participacion de manera activa en las sesiones, actividades, asambleas y ciclos de

reflexién-accion.

5.1.4. Competencias clave

De acuerdo con lo establecido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, se

contribuye a las competencias siguientes:

- Comunicacién linglistica: Esta competencia se desarrolla mediante la accién
comunicativa desde el comienzo de las sesiones mediante la asamblea inicial hasta
el final de la sesion en la asamblea final. Se obtienen gran variedad de intercambios
comunicativos como el uso de las normas que los rigen, el desarrollo y utilizacion
del vocabulario especifico del tema a tratar, etc.

- Competencia matematica y competencia bésica en ciencia y tecnologia: La
competencia matematica y competencia béasica en ciencia y tecnologia se refleja en
la toma de medidas para la realizacion de la raqueta y pelota autoconstruida, la
visualizacion de formas de los materiales, las formas y estructuras de organizacion

del espacio y de los alumnos, el nimero de alumnos en cada grupo, etc.
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- Competencia digital: Esta competencia implica el uso de medios digitales
(mdviles, tablet u ordenadores). Los alumnos autoconstruyen materiales de

badminton (raqueta y pelota de lana) basandose en videos de Youtube.

- Competencias sociales y civicas: La Unidad Didactica fomenta la resolucion de
conflictos, continuas interacciones entre el alumnado, el respeto hacia los

comparieros, la necesidad de cooperar...

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Los alumnos, tanto individual como
colectivamente, tienen que poner en préctica aquello que saben, tienen iniciativa,

toman decisiones propias, etc.

- Conciencia y expresiones culturales: Se da a conocer al alumnado un deporte util,

educativo y aplicable en el &mbito escolar y social, trasladandose a tiempo de ocio.

- Competencia de aprender a aprender: El alumnado ajusta su aprendizaje a los
tiempos, al momento adecuado y a las demandas o exigencias de las actividades

(aspectos técnicos y tacticos).

*Competencia motriz: A pesar de que esta competencia no se refleje en el marco
legal como competencia clave, es imprescindible para que los alumnos integren

conocimientos, procedimientos y sentimientos vinculados a la conducta motora.

5.1.5. Metodologia y organizacién

Los modelos de ensefianza utilizados a lo largo de la unidad didactica de
iniciacion deportiva al badminton son: el modelo comprensivo y el aprendizaje
cooperativo, ademas de la utilizacion de la autoconstruccion de materiales para
dinamizar el proceso. A continuacién, Unicamente se va a exponer la ensefianza

comprensiva.

+ Modelo comprensivo: EI Modelo Comprensivo de iniciacion deportiva, conocido
también como Teaching Games for Unterstanding, trabaja el deporte abordando
primeramente la tactica dentro del juego para, posteriormente, ir modificandola y
llegar a la técnica.

Todos los aspectos metodologicos se apoyan en la resolucion conjunta de las
tareas: los miembros del grupo conocen las estrategias empleadas por ellos mismos y las
utilizadas por los comparfieros. Ademas, comparten y construyen los aprendizajes

mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas, potenciando la participacion
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maxima y autonomia del alumnado y el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo.
Por lo tanto, el profesor es facilitador, orientador o guia, mientras que los alumnos son
aprendices activos y auténomos implicandose y participando en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, las sesiones programadas para la Unidad Didactica estan
estructuradas segin la propuesta de Seners (2001), que defiende un planteamiento

caracterizado por: "puesta en accion, parte principal y vuelta a la calma”.

- Puesta en accién: cambio de vestuario, una toma de contacto (colocar el material,

recordar la sesion anterior, conocer lo que se va a hacer, mediante una asamblea) y un

calentamiento. Duracién: 10-15 minutos aproximadamente.

- Parte principal: parte y fase de sesion donde suceden diferentes actividades y

ejercicios, teniendo como ejes principales el cuerpo y la motricidad; éstos son el objeto

de tratamiento pedagdgico. Duracién: aproximadamente 60 minutos.

- Vuelta a la calma: vuelta a la calma propiamente dicha (ejercicios mas relajados para

finalizar la sesion de una manera méas tranquila), "puesta en comun™ para reflexionar y
verbalizar y por dltimo un cambio de vestimenta. Duraciéon: 10-15 minutos

aproximadamente.

5.1.6. Sesiones de trabajo

En relacion a las sesiones, se va a exponer un resumen del contenido mas
importante que se va a trabajar y abordar en cada una de ellas. En el Anexo de la
propuesta estan reflejadas todas las sesiones de trabajo de manera detallada y que

conforman la Unidad Didactica “Volante en juego”.

SESION CONTENIDO PRINCIPAL

1 Elzboracion de una raqueta v pelota de badmmton con matenizles autoconstruidos.
2 Conocmiente, zprendizje v practica de difersntes gestos tecnicos del badmmton:

saque v diversidad de pases a traves de sttuaciones tacticas del deporte.

3 Conecimiento v pussta en practica aspectos y imdsmentos tacticos del badmmton:
sistema defensivo v ofensivo.

Distribucton adecuzda en =l espacto: posiciones basicas de juego.

4 | Iniciarse en situaciones reales de juego: partidos de badmimnton.

Figura 2. Resumen contenido principal de cada sesion. Elaboracién propia.
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Un ejemplo de sesion seria:

N° alumnos: 26

‘ Fecha: 27 de abril

Unidad Didactica: “Volante en juego”

Sesion n°: 4

Espacio: Patio del centro escolar ‘ Duracion: 1h 30 min

OBJETIVOS
DIDACTICOS

- Practicar e iniciarse a una situacion real de juego del badminton.

- Conocer y respetar normas y reglas del badminton: sets, sistema
de puntuacion (par/impar), saque, falta (no respetar Im o 1,5 m de
distancia entre la red, volante o pelota que no pasa la red, pasa el
volante o pelota por debajo de la red)...

- Distribuirse y colocarse por el espacio adecuadamente.

CONTENIDOS

- Iniciarse en situaciones reales de juego: partidos de badminton.

- Conocimiento y respeto de normas y reglas propias del
badminton: sets, sistema de puntuacion (par/impar), saque, falta
(no respetar 1m o 1,5 m de distancia entre la red, volante o pelota
que no pasa la red, pasa el volante o pelota por debajo de la red)...
- Colocacion y distribucion correcta en el espacio.

MATERIALES

Aros, raquetas, pelotas autoconstruidas y red.

AGRUPAMIENTOS

Parejas y pequefios grupos de 3 personas.

PUESTA EN
ACCION
10 minutos

Recogida de los alumnos en clase, recogida de los materiales del
aula y del almacén y desplazamiento hacia el patio exterior del
colegio.

Antes de comenzar la sesion, los alumnos/as se colocan en fila, uno
detras de otro y tienen que saludar al docente de manera individual
creando un saludo peculiar y propio de cada uno de ellos.
Posteriormente, todo el grupo de alumnos junto al docente se
colocan en circulo y se lleva a cabo una asamblea inicial donde se
recuerda lo que se hizo el dia anterior y se propone los objetivos y
contenidos a trabajar: golpeos, saque (corto o largo y en diagonal,
derecha o izquierda), lanzamientos, distribucidon por el espacio,
normas y reglas propias de un partido de badminton, sistema de
puntuacion...

Posteriormente, se lleva a cabo un pequefio calentamiento:

1. Calentamiento de las articulaciones, haciendo especial
énfasis en las extremidades superiores: brazos, mufiecas,
hombros, dedos...

2. Carrera suave por el campo y espacio del patio.

1° actividad: “Jugamos con el espacio”

Los alumnos/as se agrupan en parejas con su raqueta y pelota o
volante autoconstruido. Cada miembro de la pareja se sitGa a un
lado de la red.

Posteriormente, el docente expone un espacio limitado para cada
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PARTE PRINCIPAL
60 minutos

pareja. Primeramente se trabajard en un espacio y campo ancho y
corto, y posteriormente, se desarrollara la actividad en un campo y
zona de juego largo y estrecho.

Cada pareja juega con el espacio mientras se pasan el volante o
pelota de lana autoconstruida. Tienen que intentar que el volante

r e

caiga al suelo del campo contrario consiguiendo asi “punto”.

* 1° parada o ciclo de reflexion-accion con campo ancho y
corto: ¢qué dificultades encontréis al jugar en un campo ancho
y corto?, ;como os habéis distribuido por el espacio?, ¢qué
estrategias habéis empleado?, ;qué tipo de golpeos habéis
realizado?, ;por qué?, etc.

* 2° parada o ciclo de reflexion-accion con campo estrecho y
largo: ¢qué dificultades encontrdis al jugar en un campo
estrecho y largo?, ¢;como os habéis distribuido por el espacio?,
¢qué estrategias habéis empleado?, ;qué tipo de golpeos habéis
realizado?, ;por qué?, etc.

Se reanuda la actividad poniendo en juego lo abordado en la
asamblea y parada de reflexion.

2° actividad: “Partidazos y torneo”

Se realiza una pequefia asamblea en la que se explica la actividad:
partidos y torneo. Para ello, los alumnos tienen que agruparse
formando 8 grupos de 3-4 personas. Cada grupo tendra un nimero
asignado, del 1 al 8.

A su vez, esas 6 personas se dividen en dos grupos de tres
personas.

Se llevara a cabo pequefios partidos de 5 minutos cada uno, por
parejas, es decir, partidos dobles. Las otras dos-tres personas seran
observadores y proporcionaran un feedback al equipo adversario.

Las personas observadoras tienen una hoja en mano que ellos
mismos utilizaran para reflejar aquellos aspectos que hacen bien o
mal, tanto a nivel conceptual, procedimental y actitudinal, ademas
de apuntar los puntos conseguidos. Por ejemplo se puede valorar y
tener en cuenta: el respeto o no de normas y reglas del juego, si
llevan a cabo un juego limpio, si respetan a todos los
compafieros/as, si existe colaboracion en cada uno de los grupos, si
saben ejecutar bien los saques o golpeos segun los adversarios, etc.

Este feedback se expondra durante 1-2 minutos una vez que se
acabe cada pequefio partido. Esta retroalimentacion proporciona
informacion a cada uno de los grupos para mejorar y ponerlo en
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marcha en los siguientes partidos.

Estas personas observadoras cambiaran su rol con otro de sus
comparieros/as del grupo que han estado observando en cada
rotacion. Se llevan a cabo 8 rotaciones, rotando cada grupo en el
sentido de las agujas del reloj, fomentando asi el cambio de equipo
de adversarios.

1. Recogida del material.
2. Estirar y relajar las partes del cuerpo que méas han trabajado
VUELTA A LA durante las actividades. Para ello, el docente les ayudara a estirar.

CALMAY 3. Reflexion sobre lo que han realizado, como, por qué, qué han
ASAMBLEA FINAL | aprendido, qué diferencias han podido vivenciar y evolucionar con
10 minutos respeto a la primer sesion, qué mejoras han desarrollado, cémo han
cuidado sus materiales, si les ha gustado autoconstruirlo, etc.
4. Asearse.

OBSERVACIONES:

Para finalizar la sesion, y como conclusion, reflexion, analisis y evaluacion de la unidad
didactica se va a desarrollar y trabajar situaciones reales de badminton como iniciacion a
dicho deporte. Por tanto, no es primordial que conozcan todo aquellos respecto al
badminton y mucho menos que sepan ejecutar de manera eficaz y eficiente los gestos
técnicos y tacticos, pero si es fundamental abordarlos poco a poco para que comiencen a
saber sobre dicho deporte.

Figura 3. Ejemplo de sesién. Elaboracion propia.

5.1.7. Evaluacion

Para llevar a cabo la evaluacion de la Unidad Didéactica se opta por la practica de
una evaluacion formativa y compartida, la cual segin Lopez Pastor y Pérez-Pueyo
(2017) la definen como un proceso cuya finalidad es mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje triangulando informaciones entre los alumnos y el profesor, partiendo de un
proceso dialdgico del profesor con el alumno y entre ellos. Continuamente se estan
dando revisiones del proceso de ensefianza a través de fichas de evaluacion, ciclos de
reflexion-accion y asambleas en las que se pone en comun lo aprendido, dudas y

problemas que hayan surgido.
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Las técnicas e instrumentos de evaluacion utilizados son:

Técnicas

Instrumentos

Observacion sistematica

- MNarrade de sesion o registro anecdotico 2 través de una tabla de tres columnas
Estz mstrumente petmite 2l decents acumular mfcrmacion pars reflexionsr sobre lo gque ha courride en clase
- Lista d= contrel o ficha d= segumisnte grupsal de los esténdares de aprendizaje evaluzbles = mdicaderss d= logro

El docents ewvalia v wvalora unos indicadores de logro basades en los estindares de aprendi
rezliments consigusn v aprenden los slumnes 2 le large de l2 unidad didactica propuesta.

je con €l fin de reflejar v evaluar qué es lo que

Fotografias

- Czmeazra d= fotos 2 través del telsfono mowil.
Este mstrumento de evzluzcion complements =] narrade: cbservacion de acciones motrices del slumnoe, actimdes, emociones, organizscion del
espacio, uso de materizles ate.

Ewaluacion micial

- Cuestionario micial
El cuestionario tiene come fmszlidad conccer los conccimisntos v nivel micizl del slumnade v se toma come puntoe de partida.

- Reflexiones en las asambleas (imicial v final) v en las paradas o ciclos de reflexion-accion

Intercambios orales con

los slumnes/zs v | Se rezlizan preguntas por parte de los doosntes v se reflexiona, se analiza v 52 evalia los aprendizajes. Esto permits or comprobando <] grade d=
reflexiones comprension v significatividad de los aprendizasjes gue van desarrellando v trabajando les slumnos.

Evaluacion de les | - Hoja de registro o ficha de evaluacion dende se walora diferentes items en relzcion 2 la unidad didactica planteada v programada ustficando

glumnoz hacia la unidad
didactica

la respuesta.

Los zlumnos zs pusdan exponst opinionss v valoracionss con respecto a cada ftem, permitisnde obtener mformacion concreta

- oevaluacid

- Ficha d= cogvaluacion
Loz zlumnos/zs se walorsn vy se evahizm unos z otros en lz dltima sesion. Esta retrozlimentscion proporcionz fosdback 2 un grupe de
compafieres /as para mejorar v ponet en marcha esas reflexiones en las siguientes actividades v partidos.

Autoevaluacion del

Alumnado

- Hoja d= registro o ficha d= autesvaluacion de=l slumnadeo

Se evalian una serie de items. El alimnado de autoewvaliia, reflexionando asi sobre el proceso de ensefisnza-aprendizaje.

Antoevalunacion docente

-  Hoja de repistro o ficha de autoevaluacion docents

Se evalia a través de una escala numeérica del 1 2] 5, stendo 1 la valoracion mas baja v el 5 la mas alta. El docente evalia distintos aspectos de su
actiacion v practica docents, de la programacion v el proceso v desarrelle de la sesion.

- Ficha u hoja de registro para analizar competencias doosntes

Este mstrumento -con escala numeéerica del 1 al 4, stende 1 la puntuacion baja v 4 la puntiacion mas zlta- se emplea para analizar v valorar una
serie de items en relacion a las competencias gue todo docente deberia lograr dar respuesta como: practica apta para toedos, practica gratificants,
el alumno es protagonista de su aprendizaje. ..

Figura 4. Técnicas e instrumentos de evaluacion. Elaboracién propia.
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5.1.8. Atencion a la diversidad

El modelo comprensivo y las actividades propuestas a lo largo de toda la
propuesta didactica estan disefiados para contribuir y fomentar la participacion activa de
todos los alumnos, independientemente de la habilidad motriz, sexo o género,
capacidades, personalidad, etc. Se les motivard para que todos participen
proporcionando un gran abanico de posibilidades.

Ademas, las adaptaciones necesarias se llevaran a cabo en los agrupamientos, el
espacio, los materiales, los estilos de ensefianza y los aspectos metodoldgicos, para
facilitar la consecucion de los objetivos planteados. Algunas de estas adaptaciones
serian: bajar la red en las actividades, disminuir las reglas de juego (poder dar més de
una vez al volante autoconstruido, por ejemplo), utilizar material oficial de badminton,

agrupar diferentes grupos para garantizar una mayor dinamizacion...

5.2. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
DIDACTICA

La Unidad Didactica “Volante en juego”, centrandose en el badminton como un
deporte alternativo, se ha llevado a cabo en un centro educativo concertado de la

provincia de Segovia capital.

El grupo al que se ha dirigido dicha propuesta es 6° curso de Educacion
Primaria. Este curso cuenta con 26 alumnos, de los cuales 13 son chicos y 13 son
chicas. Es un grupo que suele funcionar bien en las clases de Educacion Fisica, pero hay
alumnos con gran capacidad de liderazgo, con gran capacidad de influenciar en su
entorno y otros alumnos que son mas timidos y vergonzosos a la hora de comunicar y

hablar delante sus comparieros.

Dentro del grupo encontramos tres alumnas que asisten a la especialista de PT
(Pedagogia Terapéutica) porque tienen dificultades en el aprendizaje, tienen un ritmo
mas lento que el que se espera a su edad (bajo rendimiento académico), asi como
algunos comportamientos infantiles. También destaca un alumno con dificultades a
nivel motriz ya que presenta grandes rasgos y caracteristicas del trastorno del espectro
autista, pero esta sin diagnosticar. A su vez, este nifio presenta habilidades sociales

pobres, como por ejemplo, problemas a la hora de hacer amigos, de modo que en cierta
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medida pensamos que su mal comportamiento puede estar relacionado con su

incapacidad para comunicar sus frustraciones, ansiedades, emociones, etc.

Para dar respuesta a este contexto, nuestra propuesta de intervencion no solo se
centra en aspectos fisicos o motrices, sino también en aspectos relacionales, afectivos y
cognoscitivos, formando al alumnado en todas sus facetas. Por tanto, se atiende a la
diversidad del aula. Ademas, las adaptaciones necesarias se han llevado a cabo en los
agrupamientos, el espacio, los materiales, los estilos de ensefianza y los aspectos
metodologicos, para facilitar la consecucion de los objetivos planteados. Ademas, con
rutinas y un ambiente estructurado, el alumno con rasgos del espectro autista antes
comentado es mas feliz y se siente mas comodo durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La Unidad Didactica se ha desarrollo desde el 23 de marzo hasta el 27 de abril,
en un total de 4 sesiones de 1:30 horas cada una de ellas, impartidas los viernes de
12:30 a 14:00h. El principal objetivo de la propuesta de intervencion ha sido iniciar a
los alumnos en un deporte poco hegemédnico, con menor arraigo social en el desarrollo y
formacion del alumnado y en la sociedad, ya que se suele dar prioridad a otros tipos de
deportes. Ademas, se ha llevado a cabo una metodologia activa como es el modelo
comprensivo. Este se ha caracterizado por la utilizacion de juegos modificados
adaptados al contexto y por las continuas asambleas y ciclos de reflexion-accion para la
adquisicion de los principios basicos tacticos del badminton, ademas de aprender

conocimientos y reglas del deporte.

La primera sesion se ha realizado el dltimo viernes antes de las vacaciones de
semana santa, ya que los alumnos junto a la docente han autoconstruido materiales de
badminton como recurso para poder realizar la intervencion. Algunos alumnos han
podido experimentar las posibilidades, dificultades... que presenta no utilizar materiales

tradicionales y comunes en el area de EF, ya que suelen valorar poco lo que no es suyo.

La primera clase estaba programada para realizarla en el aula y en el patio
exterior, pero debido a las precipitaciones atmosféricas de ese dia, no se pudo contar
con el patio del exterior, teniendo que llevarla a cabo en el patio cubierto. No hubo
ningan impedimento con las actividades de esa primera sesion, ya que los alumnos
tenian que experimentar por si mismos con los materiales autoconstruidos,

reflexionando sus limitaciones y posibilidades.
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La segunda sesion casi se cancela, sin embargo, las lluvias cesaron y se planifico
la sesion segln estaba planteada, sin ninguna modificacion. Aunque mientras se estaba

desarrollando la sesion comenzé a llover, se pudo terminar con éxito.

En las dos ultimas sesiones el tiempo era estable, con sol y altas temperaturas,
con lo que se pudieron llevar a cabo en el centro exterior del colegio, méas
concretamente en la cancha de baloncesto. Se tuvieron que hacer algunas
modificaciones, en relacion al tiempo programado ya que muchos alumnos se quejaban
continuamente del calor que hacia, a pesar de que pudieran ir al bafio a beber agua y a
refrescarse. Asi pues, las actividades fueron las mismas pero en un periodo de tiempo

mas corto.

A pesar de los problemas y las adaptaciones que tuvimos que llevar a cabo en
relacién a las instalaciones, el tiempo y el material, la puesta en practica de la
intervencion didactica ha sido generalmente buena y exitosa. No obstante, el desarrollo
de la Unidad Didactica mas detallado se puede ver en los narrados (Anexo en CD)

A continuacion, a lo largo del siguiente apartado del trabajo se va a analizar la
propuesta, concluyendo resultados a partir del desarrollo de la intervencion didactica y
las informaciones obtenidas de los diferentes instrumentos de evaluacion. Un ejemplo

de los instrumentos completados pueden consultarse desde el Anexo Il hasta el Anexo

5.3. RESULTADOS DE LA PROPUESTA: ANALISIS Y DISCUSION

A continuacion, vamos a abordar los temas mas destacados que han surgido
desde la evaluacion de la propuesta. Para ello, se han creado unos apartados o epigrafes

a tener en cuenta. Estos se muestran en la siguiente tabla:

Maodelo comprensive | (1) El aprendizaje que se desarrolla con la propuesta.

(2) Dificultades iniciales: la ntroduccion de dinamicas de

reflexion-accion.

(3) Adaptaciones v modificaciones en los juegos, matenales,

agruparientos. ..

(4) El potencial fonmative de la propuesta: la participacion.

(3) Papel protagonista de los alummnos en el proceso de

enseflanza-aprendizaje.

Coeducacion (1) Actuaciones, actitudes v compeortantentos del alunmade v
del profezorado en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

(2) Actuaciones v potencial de la programacion a mivel
curricular.

(3) Tratamiento educative de los recursos v los
agniparmientos.

Figura 5. Criterios de anélisis del modelo comprensivo y coeducacion. Elaboracién propia.
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En el analisis vamos a utilizar informacién de los diferentes instrumentos de

evaluacion aplicados, que sera codificada de la siguiente manera:

Codigo Instrumento de evaluacion
AVA-x Hoja de autoevaluacion del alumno n® x
EUD-x Hoja de evaluacion del ahwmne hacia la Unidad Didactica n® x
AVD Hoja de autoevaluacion del docente
ACD Analisiz de competencias docentes
CoV-x Coevalunacion del alumnado grupo n® x
CIl-x Cuestionarno inicial del grupo n® x
NoRG Namrado o registro anecdotico
B-Ax Ciclos de reflexion-accion v asambleas alumno n®

Figura 6. Codificacion de los instrumentos de evaluacién. Elaboracion propia.

5.3.1. Analisis del modelo comprensivo

(1) El aprendizaje que se desarrolla en la propuesta

Kirk (1983) sugiere que la diferencia entre la teoria y la practica apunta que la
compresion en los juegos deportivos implica actos de cognicion. La comprension se
refleja en las acciones que realizan los alumnos en el juego contextualizado. Por tanto,
esa compresion y evaluacion de la comprension se han abordado en las asambleas y en
los ciclos de reflexidn-accion o paradas en los que se desarrollan unas preguntas y unas
respuestas durante el desarrollo de las actividades de las sesiones. Ademas, los
aprendizajes también se ven reflejados en el cuestionario inicial cuyo fin ha sido

conocer los conocimientos previos que tiene el alumnado sobre el badminton.

Este cuestionario inicial nos ha permitido tener una visién general de aquellos
conocimientos y aprendizajes conceptuales, actitudinales y procedimentales previos que
sabe el alumnado, para tomarlo como punto de partida para el desarrollo de la Unidad
Didéactica. Veamos un ejemplo de respuesta de uno de los grupos:
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- ;Dondenacio o surgio el badminton?
“Mo tenemos ni idsa™

- ;Quamaterialas s2 amplesn en badminton?

“Ragqueta v palota™
- ;Como as el terreno da jusen”, es decir, ;queé dimensiones del terreno tisns un
campo dz badminton? Cl1
“IIna pista”

- ;Esundesports individual o sa pusds jugar en doblas?
“Las dos cosas”
- ;Esundeports famenine, masculino o mixto?
“Nlixto™
- ;Conoces alsun gesto técnico o aleuna astratagia tactica dal badminton?
“N g™
- ;S3abrias nombrar alsuna norma o regla dal badminton?
“Mo puads tocar la rad”™

Figura 7. Ideas de los cuestionarios. Cl 1. Elaboracién propia.

Como puede verse en la figura superior, las respuestas de los alumnos nos han
hecho ver los pocos 0 escasos conocimientos que poseen sobre el badminton.
Suponemos que sera por la importancia que dan a otros deportes, tanto en el centro
escolar como en el &mbito extraescolar. Por tanto, tanto chicos como chicas han partido
desde los mismos conocimientos y desde el mismo punto de partida a la hora de realizar
la puesta en préactica, sin que nadie se haya encontrado en desventaja. Esto constituye,
sin duda, una ventaja, si lo relacionamos, por ejemplo, con otros deportes que pueden
emplearse en el ambito educativo en los que de partida hay grandes diferencias entre los

participantes.

En esta linea, nuestra propuesta emplea un deporte con menor arraigo social, menos
conocido que los deportes mas hegemonicos habitualmente utilizados. Y ademas, se
lleva a cabo con un planteamiento comprensivo, centrado en los principios tacticos.
Estos principios tacticos, estrategias, conocimientos y reglas del deporte se han visto
reflejados, tal y como se mencioné al principio de este apartado, en las continuas
paradas de reflexion-accion y en las asambleas iniciales para recordar lo que se habia
visto en la sesion anterior como en las asambleas finales para reflexionar sobre lo
trabajado en cada sesion. Las reflexiones del alumnado ponen de manifiesto este interés
tactico, asi como la capacidad de adaptacion del juego a los participantes, propio del

modelo comprensivo:
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“Hav gue atacar al adversario con un golps de revas porgque susle sar mas aficas, o,
podemos jugar de manera cruzada para despistar al contrincants v hacer dejadas o
rematar” (CH-A 4)

“Tensmos que intentar distribuirnos el espacio para evitar espacios v que podemos dar
al volantz o a la pelota cuslquisr componsntz dal misme smpe™. “Tensmos qus
defandar bisn nuastra zona ds la pista™ (CR-A 3)

“Podemos hacer dsjada, a5 decir, golpesar flojo v cercanc a la rad (1.5 m) si 2l
companero o los companaros del equipo contrato estan en el fondo dal campo™ (KA B)

“Elpartido 25 hasta 13 tantos para los hombras v 11 para las mujeras, paro nosotros
hemos acordado gue hasta 13 tantos wa que los grupos sismpre son mixtos ¥ tiene qus

haber ignaldad v cambiamos la ragla de jusge™ (I o BG » CR-A 22

“Como &5 un daporte tanto famenino como masculino, tambisn pusdas ser mixto™ (N o

RG v CR-A 13)

Figura 8. Reflexiones de los alumnos de las sesiones. Elaboracion propia.

Para finalizar, destacar que la evaluacion de la propuesta de intervencion es
formativa y compartida, la cual segun Lopez Pastor y Pérez-Pueyo (2017) la definen
como un proceso cuya finalidad es mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje
triangulando informaciones entre los alumnos y el profesor. Asi, el alumno adquirird
mayores aprendizajes en base al feedback de los demas. Un ejemplo de ello es la

coevaluacidn en la dltima sesién, dénde se desarrollan pequefios partidos de badminton.

“Mlejorar la coordinacion”™. “Han dividido su campo en 2 v cada uno cubria su mitad”
“Discuten bastante, no se comunican”™ (CaV 5)

“lejorar la cooperacion™. “0Os habais reido mucho v no os quajabais sino la dabala

otra” (CoV 1)
“Rachistan un poco™ (CpV 6)

Figura 9. Aprendizajes y valoracién entre alumnos. Elaboracién propia.

(2) Dificultades iniciales: la introduccion de dinamicas de reflexidén-accion

Sentia que “perdia los papeles” al ir empleando y desarrollando esta metodologia
ya que el método puesto en practica en el ambito deportivo por excelencia en el aula de
6° de Primaria ha sido el tradicional caracterizado por un caracter analitico, que se basa
en resultados, el directivismo... (Blazquez, 2008). Ante esta realidad, en mi trabajo he

tratado de manifiesto la preocupacion por dar al deporte un enfoque y tratamiento
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educativo y pedagdgico, obligandome a reflexionar de manera critica mi postura como

futura docente de Educacién Fisica.

Me ha costado y es realmente dificil introducir esta forma de trabajo, sobre todo
cuando no han trabajado este método con anterioridad. El simple hecho de parar los
juegos no era aceptado inicialmente. Se me reprochaba qué parara las actividades y no
entendian por qué teniamos que reflexionar, a pesar de habérselo explicado desde el
principio, ya que es importante reflexionar sobre lo que habia pasado en las distintas

actividades para actuar y reconducir la practica.

“(rracias a los ciclos da raflaxion-accion v a las asambleas s2 ha podido ofracarun

feedback al slumnado para reforzar sus actitudes, conocimientos, procedimientos...en
ralacion a las difsrentss situacionss ds jusee” (AVD v N o BG)

“Dranta los ciclos v asambleas, que 52 han realizado da manera contimua v pracisa, sa
han raalizado preguntas para afisnzar el conocimisnto adquirido, conactandolo con
conocimisntos previos (aprendizajs significativo), como para reflaxionar v redirigir las
actividadas hacia los objetivos marcados™ (AVD v N o BG)

Figura 10. Reflexiones del docente sobre la metodologia. Elaboracion propia.

En ocasiones ha sido muy comun tener la sensacion de “sacar con sacacorchos”
las palabras del alumnado en cada asamblea y ciclo de reflexion-accion. Incluso ha
habido veces que parecia que les estaba haciendo una entrevista para que se dieran
cuenta de lo que estaban haciendo bien y mal, si han tomado decisiones de manera
conjunta, si se han sentido codmodos con sus comparieros, si estan dejando participar a

todos los miembros del equipo, entre otras preguntas.

Otro problema que ha surgido a lo largo del desarrollo de la intervencion ha sido
la constante insistencia en las preguntas y respuestas en los ciclos de reflexion-accion y
en las asambleas, asi como en los objetivos didacticos, porque en la “teoria” han podido
comprenderse, pero en las actuaciones y acciones se han mostrado lo contrario. Habia
que insistir en ello tanto en los chicos como en las chicas. Poco a poco, fueron

acostumbrandose a esta forma de trabajo.
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“Ha participado de manara activa en las asambleas v ciclos da reflexion-accion”™ (AVA 1T)
“Solo he aprendide & sesuir v poner en jusgo las estratesias v reflaxionss da los
compatiaros” (AVA 1)

“Ha practicado todo agqueallo qua hamos raflexionade™ (AVA 3)

“%2 ha intervenido traves de los ciclos da reflexion-accion para suiar las respusstas dal
alumnado, con 2l fin da promover la raflaxion v el analisis de las distintas actividades da
las sesiones que componen la propuesta. Asipuss, se ha facilitado la compransion de los

jusgos v ejercicios que caracterizan al badminton como deporte™ (AVD v N o RG)

“Los aprandizajes se compartsn se toman dacisiones conjuntaments, 52 ponsan an practica
astratesias da los companeros, ete.” (N o RG)

Figura 11. Informacién obtenida sobre los ciclos de reflexion-accién. Elaboracion propia.

No obstante, cabe destacar el tiempo de inactividad motriz que ha generado
introducir estas dindmicas en las primeras sesiones, ya que ningun alumno aportaba
informacién y respuesta a los diferentes interrogantes planteados para reflexionar y

actuar acorde a ello.

Para ser coherentes con los principios propios de un modelo comprensivo,
caracterizado por la flexibilidad y adaptacion al ritmo de los participantes, la
temporalizacién y las actividades programadas han variado de una sesion a otra. En
algunas sesiones no se han podido abordar y trabajar todas las actividades planteadas ya
que se ha querido aumentar el tiempo de los ciclos de reflexion-accion y las asambleas,
para que los alumnos comprendieran, analizaran y reflexionaran sobre lo que estaban
haciendo, cémo y por qué, dando sentido al modelo comprensivo como metodologia

activa.

Para terminar, compartimos algunas de las reflexiones personales que se reflejan
en Monjas (2006). Ha sido necesario marcar un objetivo y tenerle siempre presenta para
fomentar la participacion de todos los alumnos, para que los mas habiles no se
aburriesen y para que los menos habilidosos se sintieran motivados y a gusto durante la
puesta en practica de toda la Unidad Didéactica. En esta misma linea, creo que en las
clases de Educacion Fisica debe emplearse un planteamiento comprensivo, no solo por
las posibilidades que ofrece para favorecer el protagonismo del alumnado, sino desde la

comprension del deporte y la posibilidad de introducir variantes o de llevar a cabo
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modificaciones a las actividades con el fin de integrar, incluir a todos los alumnos y

garantizar su participacion de manera activa.

“He ayudado a mi erupo” (AVA 1)

“Ha participado mucho™ (AVA 4)

“Las propias actividades gsneran conocimisntos a traves dal feedback que los propios
obtiensn tanto de sus compansaros como dal madio, da la docenta v de allos mismos,

siempra teniendo en cuenta la ignaldsd entre chicos v chicas, as1 como la inclusion da
cada alumno en los srupos mixtes” (M o RG v ACD)

Figura 12. Comentarios y reflexiones sobre la participacién e inclusidn. Elaboracion propia.

(3) Adaptaciones y modificaciones en los materiales, en el espacio, en los
agrupamientos, en los juegos...

Materiales y espacio

El material es un elemento a tener en cuenta dentro de nuestro deporte y nuestra
metodologia. La primera sesion se ha caracterizado por la autoconstruccion de
materiales que se han empleado en casi toda la propuesta. Por tanto, los alumnos han
tenido que aprender a fabricar sus propios materiales con tutoriales de Youtube y con
ayuda del docente. Algunos de los comentarios y aprendizajes por parte del alumnado se

ven reflejados en los narrados de las sesiones.

“Tenamos qua doblar la parcha v darle forma circular para poder dar la palota.
Adsmas, tisnes que metar la madia para dar slasticidad v la palota rebota™ (CE-A 11)

“Lawvarilla 52 hace con el carton, tisnes que meter algodon v dar fuerza sl mango con
cinta adhasiva o aislanta” (CE-A 23

“Mo s& hacer una pelota 0 pompon con lana™ (CE-A 11) “Tisnes que cortar enun
carton dos circulos v hacer un donuts™ (CR-A 26)

Figura 13. Aprendizajes sobre el material autoconstruido. Elaboracion propia.

Los alumnos han experimentado y explotado las posibilidades didacticas y
educativas que presentan materiales que en un principio no tenian ninguna funcion y
mucho menos para crear materiales -para nuestras clases de Educacion Fisica- similares

a los que se utilizan en badminton. No obstante, cabe destacar la formacion que he
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tenido que realizar como docente en técnicas basicas para poder transformar y elaborar
materiales de desecho en materiales tiles, didacticos y educativos. Tal y como afirma
Méndez (2014), hemos sido consciente de los efectos positivos, psicolégicos,
pedagogicos... que tiene este recurso para impartirlo de manera entusiasta y

motivadora.

A pesar de los comentarios positivos de los alumnos en las primeras sesiones sobre
la autoconstruccion de materiales, en las fichas de evaluacion final para valorar la
Unidad Didactica también encontramos comentarios negativos, es decir, hay las dos

opiniones.

“Es muy craative™ (EUD 3)

“hdz ha resultado adscuado v util porque as1 puedo enseriar a alenisn™. “Lo puado
hacer otra vez para algnisn™ (EUD 4)

“Eran muv malas las palotas v las ragquetas™ (EUD 6)

“Prafisro comprar la raguata v al volants porque sa rompen™ (EUD 17) “No me ha

rasultado muv adecuado v util autoconstruir una raguseta v un volants porgue no crao
que vuslva a hacer una” (EUD 18)

“Si no tengo ninguna raqusts en casa, lo puado hacer” (EUD 22

Figura 14. Opiniones o comentarios de los alumnos sobre la fabricacion de materiales.
Elaboracién propia.

Durante la realizacién de las actividades de las diferentes sesiones, se han tenido que
adaptar los materiales, como es el caso de la red de badminton. Se ha utilizado el campo
de baloncesto para poder instalar una red de badminton -de una canasta a otra-. Se
intent6 colocar en el campo de fatbol porque era mas espacioso para poder realizar las
sesiones, garantizando una mayor actividad motriz, pero la longitud de la red no era lo

bastante larga para colgarla desde un larguero de la porteria a otra.

La red se ajustdé a los diferentes ejercicios, a las respuestas de los alumnos, al
espacio, se bajo la red a una altura adecuada para que el volante pudiese pasar con
mayor facilidad al otro lado de la cancha, etc. Por otro lado, debido a las condiciones
meteorologicas y climatologicas, por las frecuentes lluvias, las raquetas y volantes
autoconstruidos se han estropeado y se han reemplazado por materiales oficiales.
Aungue en un principio se utilizaron materiales no homologados oficialmente del

badminton, finalmente se trabajé con material homologado.
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El area de juego se ha modificado: campo alargado, estrecho, corto, ancho, pistas
separadas o juntas, etc. Todo ha dependido de los juegos modificados a realizar para

conseguir y aprender diferentes principios tacticos del deporte, del bAdminton.

En definitiva, hemos podido comprobar las posibilidades de adaptacion del juego

para ser aplicado en cualquier contexto, lo que consideramos un aspecto positivo a la
hora de desarrollar este tipo de propuestas.

“Los materiales v 2l espacio han sido aptos a pesar de las medificacionss v
adaptacionas. S han adecnado ala cancha v a las actividadas correspondisntes™ (N o
RG v AVD)

“El espacio eraun poco paqueno para poder correr librements v adecuado, ademas da
garantizar una mavor participacion v actividades motriz” (N 0 EG)

“Con el matarial oficial d= badminton los alumnos han podido familiarizarse con un
contaxto raal d= jusgo, pero tambisn se han dado cuenta da las dificultadas que tenian:
las raquatas se caracterizaban por un mango mucho mas lareo v una cabsza mucho mas
pequens que las raguetas fabricadas; en cuanto al wolants, los alumnos s2 han
sorprandido por las plumas que le caracterizan, tenisndo que tener espacial cuidado da
rzbotar con la parte dal corcho v no con la partz d= las plumas™ (N o RG v AVL))

Figura 15. Andlisis de los materiales y del espacio utilizado. Elaboracion propia.

Agrupamientos

Algunos de los aspectos que podemos destacar sobre esta temética estan reflejados
en los narrados, en la autoevaluacion docente y en las evaluaciones de los alumnos a la

hora de evaluar la Unidad Didactica y en sus propias autoevaluaciones.
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“Mahe sentido comoda”. “Ie han ancantado los agrupamisntos™. “He astado contenta
con mis grupos” (AVA 13, EUD 6 v EUD 1)

“Ma han paracido bien los agrupamisntos mixtos v las formas de crearlos porque casi
siempre van juntos los chicos™ (EUD 20)

“Ma paracen bisn los erupos mixtos, asino sa discrimina ni a chicos ni a chicas”. “No

hay discriminacion™ (EUD 2 + EUD 18)
“Mis companeros se han portado bisn conmigo cuando ara muv patosa” (EUD 2)

“Los continuos cambios da parsjas v compansros de equipo, sismpra siendo mixtos,
fomentaba la socializacion entra chicos v chicas, asl como una mavor participacion v
ascasa inactividad motriz. Pero, las aprupacionss han sido adecuadas a la actividad
plantsada, por lo gue no han seguido una secuenciacion continua v prograsiva.
Primarameanta, los alumnos trabajaban mas individualments v an paquerios grupos;
posteriorments se han ido formando srupos mas numerosos hasta finalizar da nuevo
con pequenas agrupacionas’ (N o BG v AVD)

Figura 16. Impresiones sobre los grupos mixtos. Elaboracion propia.

Para finalizar, resaltar que se han realizado grupos reducidos en la medida de la
posible para fomentar las relaciones sociales y personales de cada uno de los alumnos,
para que tomasen decisiones de manera conjunta, crearan estrategias de juegos en
grupo, se ayudaran y se complementaran entre si... Esta idea la comparte Devis y Peird
(1992), que manifiestan la organizacion de la clase en base a unos principios basicos
tacticos de comprension. En este sentido, se emplea grupos reducidos para plantear
preguntas para esa comprensién del juego y que puedan reunirse para discultir,

consensuar, reflexionar sobre las estrategias y ponerlas en juego, etc.

Juegos y actividades modificadas y adaptadas

Este modelo se ha caracterizado por la practica de juegos modificados que tienen
que tener la estructura basica del badminton como deporte (Devis, 1996). Las normas y
reglas de los juegos han estado abiertas, asi como la programacion y secuencia de las
sesiones. Se ha ido derivando y adaptando a las respuestas y posibilidades de los
alumnos mientras se desarrollaba las diferentes actividades y juegos. En muchas
ocasiones era el docente el que sugeria e imponia las reglas, pero otras veces eran los

propios alumnos. Algunas de estas reglas han sido:
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“Poder dar mas dz un togue” (CR-A 21)
“Limitar 2] numero da pasas v toquas en aleunes alumnes™ (CE-A 24)

“Hasta quano s2 pasara el volantz atodos los mismbros dzl srupo no puada lanzarsa al
campo del adversario” (CR-A 23)

Figura 17. Nuevas reglas de juego. Elaboracion propia.

Lo méas importante es que los juegos modificados han permitido la continuidad de
las actividades para que fueran méas dinamicas, se han modificado reglas para favorecer
actitudes positivas ante las propuestas y ensefiar valores como el respeto y la igualdad,
se ha permitido una progresién de complejidad desde lo menos complejo a lo mas

complejo, etc.

“Las actividadss han estado secusncizdas corrsctaments teniendo en cusnta la
dificultad en cada una de las sesiones. Asipuss, 52 comenzaba dasda una bass simpla
donde el slumnado temla gue experimentar v explorar con los materialas
autoconstruidos las posibilidadas v limitacionas. Posteriorments, las actividadas temian
cierta complejidad, sismpre enfocandoles como ratos, trabajando estratesias d= jusgo,
sestos tecmicos aspecificos del badminton, la colsboracion entre los grupes, la
comunicacion entrs los chicos v las chicas sin discriminar a nadis con igualdad da
condicionas v derachos, ate.” (ACD)

Figura 18. Secuenciacidn de las actividades y juegos modificados. Elaboracion propia.

(4) El potencial formativo de la propuesta: la participacion

Como hemos comentado en un punto anterior, el desarrollo de la propuesta
trataba en todo momento de favorecer la méxima participacion desde la propia

disposicion del espacio y los materiales.

Asi pues, con el modelo comprensivo se ha pretendido —y se ha conseguido-
llevar a cabo actividades ludicas o recreativas, se ha trabajado en valores, en
coeducacion a través de la educacion igualitaria entre chicos y chicas, se ha garantizado
la inclusion y participacion activa y real de todo el alumnado. Devis (1995) y Velazquez
(2002) advierten de la importancia de buscar el modo de dar prioridad a un enfoque de
la actividad deportiva que propicie, desde la reflexion y la préactica, el desarrollo de las

distintas capacidades, contribuyendo asi a su formacion y desarrollo personal.
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Coincidimos con la reflexion personal de Monjas (2006) sobre el potencial de
esta propuesta para favorecer la participacion de todo el alumnado. Se han integrado
aquellos alumnos que apenas participaban en actividades de caracter deportivo y

aquellos que destacaban menos por sus dificultades y habilidades.

“Todo ara en equipe™ (EUD 3)

“Todos lo hemos hache™ (EUD 13)

“Hamos participado todos™ (EUD 16)

“Hamos jugado todos por los srupos v la dinamica™ (EUD 20)

“A veces hemos participado con interés™ (CoV 1)

“Mo le ha dejado muchos sagues a ML {(ColV 3)

“Los alumnos evelucionan segnun su grado de participacion, motivacion e interas que

han tenido an las actividadas™ (N o BEG v ACDY

Figura 19. Reflexiones sobre la participacion. Elaboracion propia.

Hemos apreciado a lo largo de la Unidad Didactica que tanto los chicos como las
chicas han tenido actuaciones parecidas, asi como el vocabulario, ya que se ha partido
de las mismas bases, iguales para todos. No obstante, algunos chicos si dominaban el
juego, las reglas generales, etc., y esto se debe a que han jugado mas veces a juegos de
cancha dividida como el tenis o el padel, a pesar de que sean deportes diferentes al

badminton.

En esta linea, para favorecer la participacion desde un punto de vista inclusivo,
uno de los factores a analizar es la organizacion y formacién de los grupos. Al principio,
la idea y las impresiones de los alumnos cuando se les dijo que a lo largo de toda la
unidad didactica se iba a realizar agrupamientos mixtos fueron malas, bastante negativo,

con bajas motivaciones e interés por realizar las actividades programadas.

Algunos de los comentarios han generado una pequefa reflexion y debate que se
ha concluido con una educacién en valores y actitudes no estereotipadas o sexistas
cuando se relacionan nifios y nifias, cuando colaboran, cuando tienen que tomar
decisiones conjuntamente, cuando se animan entre si... logrando una educacion

igualitaria.
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“No guisro jugar con las chicas, quisro jugar con mis amigos™ (CR-A 6)
“Los chicos siempre van juntos”™ (CR-A 2{)

“MNo s2 ha diseriminado nia chicos ni a chicas con los grupos mixtos”. “Al final todo

astaba bien v equilibrade™ (EUD 4 v EUD 17)

“La gran mavoria da los srupos en esta primer sesion han estado formados poralumnos
del mismo sexo, s dacir, chicos por un lado ¥ chicas por otro. No se han llevado a
cabo grupos mixtos, 8 no ser por descarts porque algin companero o companara da
clase sz quadabas sin grupo. Esto mes hace pensar las habilidadss sociales qus
dasarrollan algunos de los alumnos, va que continuaments han astado seles o ne

querian la ayuda da nadia” (N o R(3)

Figura 20. Impresiones sobre los grupos y los compafieros. Elaboracion propia.

La preocupacion por la no discriminacién y por la igualdad de oportunidades
entre los sexos en el ambito de la educacién ha ido surgiendo desde las propias
actividades. Ofrecer la misma educacién a los dos sexos es condicion necesaria y
suficiente para que las potencialidades de las chicas y los chicos puedan estimularse y
desarrollarse (Alonso Rueda, 2007).

(5) Papel protagonista de los alumnos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje

Uno de los aspectos mas importantes ha sido el rol primordial que han tenido los
alumnos, dandoles responsabilidades, sin obligar ni forzar a nadie a hacer cosas que no
querian hacer o a hablar si no quieren hacerlo, pero se les ha motivado para que todos
participen sin tener miedo a lo que puedan decir 0 pensar sus compaferos, no haciendo
distincién a ningin compafiero por razon sexo, habilidad, capacidad, etc. Siempre se les

ha proporcionado un gran abanico de posibilidades.

Asi, por ejemplo, a algunos alumnos se les han roto los materiales por tener un
comportamiento inadecuado y poca responsabilidad y respeto que han tenido hacia los
materiales. Como respuesta a esta conducta, estos alumnos, durante las vacaciones de

semana santa, han tenido que autoconstruir de nuevo o reparar los materiales fabricados.

Un elemento clave de la ensefianza es despertar y mantener la motivacion hacia
el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del

alumno y del profesor. Por tanto, en lo referente al rol del docente, es necesario
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mencionar a Sanchez Gomez (2013), que muestra al maestro como el intermediario en
el proceso de reflexion y toma de conciencia, aportando significado a las acciones que
realiza el alumnado. Por lo tanto, el profesor es facilitador, orientador o guia, mientras
que los alumnos son aprendices activos y autobnomos implicandose y participando en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi pues, se les ha proporcionado la oportunidad de crear normas y juegos
totalmente libres en la primera sesion, y crear normas y modificar los juegos en el resto
de sesiones, siempre teniendo en cuenta el objetivo principal y el contexto en el que se

desarrolla.

“Tenisndo en cuenta la resolucion de problemas, se ha propussto una mestodologa
activa {modslo comprensive), priorizando los aspactos tacticos v la compransion del
jusgo por encima de la tacnica. Asipues, los alumnos han sido los protagonistas da su
propio aprendizaje, suparando cada actividad de mansera prograsivay con un mavor da
aprandizajes v conocimisntos. La docents solo a5 guia v mediadora del procaso da
snsenanza-aprandizaje” (ACD)

“Todos los alumnostisnan que trabajar v aprendera travas de las sitnacionss ds jusgo
plantsadas que 52 las ha ido planteando. Por tanto, tisnen que resolver los problamas v
retos, atraves da la busquada de aprendizajes, astrategias, gestos tacnicos, trabajo en
grupo, etc. Durants todas las sesionas, se ha incrementadola progresion con la tematica
v con el deporte, favoraciendo que s2a al propio individuo quisnsa regule, observe sus
posibilidadas v sus debilidadeas, v analica da qué maneara puads majorar” (ACD. N o
RG v+ AVD)

Figura 21. Protagonismo de los alumnos en las sesiones. Elaboracion propia.

Monjas (2006) propone algunos aspectos ya mencionados que se han tenido en
cuenta a la hora de fomentar el protagonismo en el alumnado, ademas de ofrecer al
alumnado una serie de preguntas abiertas para que respondan a ellas aunque no siempre
sean las acertadas. Es decir, en necesario acostumbrarse a planificaciones abiertas en

funcién del desarrollo y resultados de cada sesion, siempre favoreciendo la busqueda.

Hasta ahora hemos analizado la propuesta desde su relacion con el enfoque
comprensivo. A continuacion, se procede a analizar de manera breve los resultados de la
propuesta de intervencion teniendo en cuenta los criterios establecidos sobre

coeducacion.
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5.3.2 Analisis de la coeducacion en la propuesta

(1) Actuaciones, actitudes y comportamientos del alumnado y del profesorado

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los docentes y educadores han de reflexionar sobre la situacién de cada alumno en
funcion del sexo en el aula, para saber las necesidades del alumnado y poder tomar
decisiones mas equitativas e igualitarias posibles (Freixas, Garcia, Jiménez, Sdnchez y
Santos, 1993).

El comportamiento y la actitud del profesorado a lo largo de la Unidad Didéactica no
han sido estereotipados ya que no se han creado situaciones de desigualdad entre un
sexo u otro. Algunas de las estrategias didacticas que se han llevado a cabo han sido el
reparto equitativo de tareas, nombrar capitanes a chicos y a chicas para formar grupos,

utilizar a una chica y a un chico como modelo de alguna accién y estrategia, etc.

A la hora de nombrar o llamar la atencion del alumnado se ha optado por utilizar el
género y término general como ‘“chicos” o se les ha llamado al alumnado por su
nombre, para evitar que las expresiones hagan sentirse discriminado a alguno de los dos
sexos. Asi pues, el uso de un lenguaje no discriminatorio se ha evitado con el lenguaje
ligado a lo que seria propio del sexo masculino o del sexo femenino, sin transmitir roles

y estereotipos de sexo y género.

Por otro lado, existen algunos comportamientos y actitudes sexistas y estereotipados
en algunos de los alumnos ya que algunos chicos y chicas, cuando se dijo en un

principio que todas las clases iban a realizarse grupos mixtos, mostraron su rechazo.

Uno de los procedimientos que se ha llevado a cabo es promover la transmision al
alumnado de valores como la tolerancia, la igualdad, el trabajo en equipo, etc. Gracias a
este enfoque, los alumnos han aprendido a dar oportunidades a todos los comparieros, a
no dejar de lado a alguien del grupo porque si no, no se lograba los objetivos

propuestos, etc.

“MNo s ha discriminado ni a chicos ni a chicas™ (EUD 4)

“Mis companeros se han portado bisn conmigo cuando era muy patesa™ (EUD 9)

Figura 22. Actitudes y comportamientos no discriminatorios. Elaboracion propia.
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(2) Actuaciones y potencial de la programacion a nivel curricular.

Obijetivos

Uno de los objetivos que debe promover el Sistema Educativo y que se consigue
en nuestra propuesta de intervencion es la igualdad entre ambos sexos desde una
perspectiva coeducativa. Esto se refleja en uno de los principios del marco educativo
actual, es decir, en la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre: “la equidad, que
garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo de la personalidad a
través de la educacion, la inclusién educativa, la igualdad de derechos y oportunidades
que ayuden a superar cualquier discriminacion” (p. 97866).

Los objetivos marcados que se pueden ver en la Unidad Didactica, tienen que ser
logrados por todos los alumnos, tanto chicos como chicas. Se han formulado de tal
manera que las exigencias sean equilibradas, dando la oportunidad a todos de alcanzar

esos fines.

Contenidos

Tal y como ocurre con los objetivos, los contenidos de la intervencion han sido
disefiados para que tanto chicos como chicas pueden aprenderlos, propiciando una
igualdad. Sanchez Barfiuelos (1992) recomienda que se lleven a cabo précticas

orientadas a la participacion, colaboracion, tolerancia...

Esto lo podemos ver reflejado en los contenidos generales y especificos de la
Unidad Didactica. Estos se pueden ver en el Anexo de la propuesta de intervencion

completa.

Competencias clave

Teniendo como referencia la ECD/65/2015, de 21 de enero, la competencia
clave que contribuye mas directamente con la coeducacion en la propuesta de
intervencion es la competencia social y civica. Esta hace hincapié en el fomento de las
relaciones personales, afectivas y sociales entre el alumnado, en una educacién en

valores como el respeto, la igualdad, el trabajo en equipo, etc.

Metodologia

El método de ensefianza caracteristico en nuestra propuesta para la iniciacion
deportiva del badminton es el enfoque comprensivo. En este modelo todos los alumnos,
sean chicos o chicas, puedan iniciarse en el deporte desde la comprension, la

participacion y la reflexion critica (Devis y Peird, 1992).
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Asimismo, como muestra Monjas (2006), se hace énfasis en la colaboracién,
cooperacion o en la orientacion de la competicion con unos mismos fines y
recompensas para todos los alumnos. Por tanto, no se puede discriminar a nadie, ya que
todos son importantes en el juego, teniendo un rol primordial para lograr los objetivos y

contenidos propuestos.

Evaluacion

Las medidas que se han tomado para evaluar de manera equitativa e igualitaria a
los chicos y a las chicas han sido: no calificar las habilidades especificas del badminton,
partir de la observacion directa para ayudar al alumnado a reflexionar y analizar lo que
estan haciendo para poder ponerlo en practica segun el contexto y su progreso y evaluar
a todos los alumnos bajo los mismos items e indicadores de logro. Estas estrategias son
recomendadas también por Posada Prieto (2000), que refleja la igualdad de género y

sexo en las clases de Educacién Fisica.

(3)Tratamiento educativo de los recursos y los agrupamientos

Recursos materiales y espaciales
Bonal (1997) afirma que para conseguir la coeducaciéon, es decir, la igualdad
entre chicos y chicas, es fundamental que los recursos educativos estén equilibrados a

cada sexo y género. Esto se ha tenido en cuenta a la hora de elaborar la propuesta.

Por un lado, los materiales utilizados han sido construidos y fabricados por el
propio alumnado, dejando constancia de que todo el alumnado ha usado el mismo
material sin hacer ninguna distincion. No obstante, destacar que al final de la Unidad
Didactica se han tenido que utilizar material convencional pero el reparto ha sido

equitativo e igualitario para todos.

Por otro lado, la organizacion y distribucion en el espacio ha sido para todos
igual y en la misma zona y parte del patio del centro educativo, ya que al realizar grupos
mixtos se compartia el mismo espacio chicos y chicas. Los chicos no han ocupado
espacios mas amplios o mejor situados y las chicas se han marginado o quedado en un

segundo plano, exceptuando la primera sesion que fue totalmente libre y abierta.
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Agrupamientos
Como ya se menciond en el analisis y en los resultados del modelo comprensivo, la
organizacion de los grupos se han llevado a cabo mediante distintas alternativas:

eleccion de capitanes al azar, capitanes dirigidos, al azar mediante nimeros, etc.

Estas estrategias u alternativas de agrupamientos se han puesto en préactica teniendo
siempre presente que los grupos debian ser mixtos en todo momento. Esta primera pauta
no gusto nada a los alumnos, pero a medida que se avanzaba en las actividades y en las

sesiones, iban escogiendo a sus comparieros y compafieras con mayor facilidad.

El poco tiempo empleado en elegir y crear los grupos, y la disminucion de
discusiones y polémicas, se ha visto reflejado al constatar que el alumnado ha sido
capaz de aceptar y trabajar con cualquier compariero de clase. A pesar de que en
ocasiones se juntaban y coincidian en los grupos con sus amigos, es decir, elegian por
amistad, se llevaron a cabo grupos desiguales en cuanto a habilidad o destreza,
conocimientos, estaturas, personalidad,... En caso de que fueran impares, ese alumno o
alumna se unia a uno de los grupos formados o podia intercambiarse de grupo para

favorecer la dinamizacién de los juegos.

En la dltima sesion, donde se realizaron pequefios partidos de badminton, los grupos
fueron elegidos y realizados por el docente con la clara intencion de agrupar personas
gue nunca habian jugado juntas, fomentar las relaciones y habilidades sociales con otros
compafieros con los que evitaban jugar, compensar los niveles de destreza, etc. Siempre

procurando hacer grupos equilibrados y mixtos en todos los aspectos.

“Niz he sentido comoda™. “Iis han encantado los aprupamisntos™. “He astado contenta
con mis grupos CAVA 1S, EUD 6 +« EUD 1)

“Idz han parecido bien los aprupamisntos mixtos v las formas de crearlos porgue casi
sismpre van juntos los chicos™ (EUD 207

“Nia paracen bisn los prupos mixtos, asino sz discrimmina ni a chicos ni a chicas™. “MNo

haw diseriminacion™ (EUL 3 + ETTDY 18]
“Wlis companieros s2 han portado bisn conmigo cuande era muy patosa™ (EUTD 9]

“Los continunos cambios da parsjas ¥ compatieros de aquipo, sismpre sisndo mixtos,
formentaba la socializacion entre chicos ¥ chicas, as1 como una mayvor participacion ¥
ascasa inactividad motriz. Paro, las aprupaciones han sido adecusdas a la actividad
plantzada. por lo gus me han sepnide una secuenciacion continua v prograsiva.
Primeraments, los alumnoes trabajaban mas individualments v en pequefios srupos;
posteriorments s2 han ido formando srupos mas numerosos hasta finalizar de nusvo
con pegquanas agrupacionas” (M o BG w AV

Figura 23. Reflexiones y opiniones sobre las agrupaciones mixtas. Elaboracidn propia.
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Es fundamental resaltar que se han realizado grupos reducidos en la medida de la
posible para fomentar las relaciones sociales y personales de cada uno de los alumnos,
para que tomasen decisiones de manera conjunta, crearan estrategias de juegos en
grupo, se ayudaran y se complementaran entre si... Esta idea la comparte Devis y Peird
(1992), que manifiestan la organizacion de la clase en base a unos principios basicos
tacticos de comprension. En este sentido, se emplea grupos reducidos para plantear
preguntas para esa comprension del juego y que puedan reunirse para discutir,

consensuar, reflexionar sobre las estrategias y ponerlas en juego, etc.

Afirmando nuestra propuesta coeducativa, teniendo en cuenta los
agrupamientos, destacamos a Hernandez Nieto (2008) y Martin Recio (2009). Estos
autores exponen que los grupos tienen que cambiarse y entremezclarse para que todos
los alumnos se relacionen con todos superando las diferentes a nivel motriz, cognitivo,
sexo y género... Ademas, se han modificado los grupos siempre para favorecer y
mejorar el desarrollo de la actividad de manera positiva, teniendo que aceptarse a si

mismos Y al resto de comparieros de igual y de diferente sexo, capacidad, habilidad, etc.
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6. CONCLUSIONES

Tras haber analizado y extraido resultados de la puesta en préctica de la
intervencion didactica, se procede a dar respuesta a los objetivos que queriamos
conseguir con este Trabajo Fin de Grado. Tomando como base esto, se exponen las
principales limitaciones del trabajo y seguidamente se desarrollan algunas propuestas de

futuro.

6.1. CONCLUSIONES A PARTIR DE LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS

a) Reflexionar, estudiar e investigar sobre la utilizacion del deporte-en la escuela-
y su aplicacion —-modelos de ensefianza- a través de una fundamentacion teérica

basada en diferentes referencias bibliogréaficas.

Los diferentes autores consultados han aportado fundamentacion adecuada sobre el
uso del deporte como contenido de Educacion Fisica. Asi, se ha cuestionado si el
deporte ha sido o0 no educativo, cdmo se puede clasificar el deporte segin unos criterios,
qué beneficios presenta la utilizacion de una metodologia u otra, qué aspectos basicos
caracterizan al modelo comprensivo... entre otras cuestiones. En definitiva hemos
completado nuestra formacion para desarrollar de forma critica nuestra postura al

respecto, que se pone de manifiesto en la propuesta didactica.

b) Promover el modelo comprensivo como metodologia y modelo pedagdégico de
ensefianza para introducir la iniciacién deportiva, educativa y formativa,

complementandolo con el empleo de materiales autoconstruidos.

La utilizacion del modelo comprensivo fomenta y garantiza una mayor
participacién y un mayor protagonismo en el alumnado, En esta linea, los alumnos
obtienen aprendizajes verdaderos y significativos, ya que no se tienen en cuenta los
resultados, sino el proceso y la reflexion sobre lo que se esta trabajando, como se esta
llevando a cabo y la raz6n de por qué se hace asi. EI alumnado es el principal
protagonista de su aprendizaje, no solo desde el punto de vista de la practica motriz del
nifio, sino también en el desarrollo conocimientos, procedimientos y actitudes en base al

deporte, en nuestro caso, el badminton.
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Este modelo promueve el uso de materiales fabricados o autoconstruidos, dando una
funcion diferente a la habitual a los materiales de desecho y reciclados, para trabajar y
abordar contenidos del badminton en la ensefianza deportiva dentro del éarea de
Educacidn Fisica. Se han alcanzado resultados favorables y positivos que han permitido
al alumnado desarrollarse integramente en su faceta psicoldgica, social-afectiva,

cognitiva, motriz, etc.

Gracias a la metodologia empleada, el docente es mero guia y mediador del proceso
de ensefianza-aprendizaje, siendo los alumnos los principales protagonistas de su
aprendizaje en base a las situaciones participativas. También ha sido importante resolver
los problemas mediante el didlogo, la toma de decisiones, el consenso... siendo los

propios alumnos los que resuelvan los retos en base de preguntas.

c) Utilizar y aplicar un deporte alternativo en las clases de Educacién Fisica que
fomente la participacion activa de todos los alumnos, reduciendo los

estereotipos y diferencias sexistas mediante el desarrollo de la coeducacion.

Uno de los aspectos claves en las clases de Educacion Fisica es la coeducacion, es
decir, educar desde la igualdad. Para ello, se ha optado por emplear un deporte poco
conocido Yy practicado por el alumnado como es el badminton. Al ser desconocido, los
alumnos suelen estar mas motivados y todos parten desde el mismo punto inicial, lo que
constituye una ventaja a tener en cuenta.

El potencial de esta propuesta favorece la participacion de todo el alumnado ya que
se han integrado aquellos alumnos que apenas participaban en actividades de caracter
deportivo y aquellos que destacaban menos por sus dificultades y habilidades, ademas
de crear grupos mixtos para fomentar las habilidades sociales entre chicos y chicas, el

respeto hacia los demas, la integracion e inclusion de todos los alumnos, etc.

d) Disefar, desarrollar y evaluar una propuesta didactica de intervencion

educativa centrada en un deporte alternativo: el badminton.

Ademas de disenar la propuesta didactica “Volante en juego”, se ha puesto en
practica en uno de los centros educativos de la provincia de Segovia. La programacion
ha sido fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que han intervenido una
gran cantidad de elementos o factores como: contexto escolar, caracteristicas y

capacidades del alumnado, recursos materiales y espaciales, etc.
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Posteriormente al desarrollo de la intervencion, se ha evaluado y analizado,
comprobando y reflexionando los resultados y conclusiones obtenidas. Se han detectado
algunas limitaciones y propuestas de mejora y de futuro para poder llevar a la préctica
una Unidad Didactica de mas calidad en base a los aspectos positivos y negativos

destacados en la aplicacion de las sesiones.

6.2. LIMITACIONES DEL TRABAJO

A pesar de los conocimientos que se han adquirido al desarrollar este Trabajo
Fin de Grado, podemos destacar algunas limitaciones en él.

- La aplicacion de un modelo de ensefianza poco habitual en las clases de Educacion
Fisica, asi como los problemas de comprension que se derivan de esta metodologia
conllevan dificultades iniciales que debemos tener en cuenta. Algunas de estas son: la
falta de habito del alumnado y del docente con el que he impartido la asignatura EF, las
dificultades para participar en los procesos de reflexion, problemas para aceptar la

inclusion de estrategias de comprension como las paradas,...

No obstante, normalmente estas limitaciones se solventan con un trabajo

continuado y coherente en la linea formativa del modelo propuesto.

- Imposibilidad de poder realizar la Unidad Didactica en diferentes cursos (5° y 6° de
Educacién Primaria) y en otros centros escolares (rurales, urbanos, privados,
concertados, publicos...). Esto podria complementar el andlisis estableciendo una
comparativa entre centros y cursos y permitiendo contrastar los resultados de la

aplicacion de este tipo de propuestas en diferentes contextos.

- Conocer a profesionales que imparten clases extraescolares de deporte, analizar sus
clases e incluso concretar una entrevista para saber su vision sobre la tematica, su
formacion, etc., de manera que el trabajo que desarrollemos en el aula pudiera estar

coordinado, lo que mejoraria el aprendizaje de nuestro alumnado.

6.3. PROPUESTAS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO

Esta propuesta puede ser util y eficaz para poder llevarla de nuevo a la practica y

volver a reflexionar sobre la viabilidad de ella en otros contextos.
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Por tanto, algunas de las propuestas de futuro podrian ser:

- Desarrollar propuestas de intervencion educativa basadas en el modelo comprensivo

y analizar los resultados de las mismas a largo plazo.

- Analizar la propuesta en distintos contextos (grupo mas reducidos, grupos de

distintas edades 10-12 afios, etc.).

- Aplicar la metodologia del modelo comprensivo en otro tipo de deportes en el

ambito escolar y extraescolar y ver si produce resultados positivos y satisfactorios.

- Desarrollar propuestas interdisciplinares que favorezcan una formacion integral al
alumnado desde una escuela educativa, inclusiva y coeducativa, no solo desde el

area de Educacion Fisica.

6.4. REFLEXION PERSONAL

Elaborar este TFG ha sido un desafio y reto para mi, ya que en €l he tenido que
mostrar mis habilidades, capacidades y competencias adquiridas a lo largo del Grado en
Educacién infantil y Educacion Primaria. Esto ha supuesto afrontar mi formacion
personal y profesional como futura docente y maestra de Educacion Fisica en un
contexto real. Asimismo, este trabajo me ha dado la oportunidad de profundizar y
generar conocimientos, procedimientos y actitudes que me han ayudado a indagar,

buscar y poner en practica respuestas y soluciones educativas.

Nadie nos ensefia a ser profesores y por eso tenemos que aprenderlo por
nosotros, probando alternativas e hipétesis, ver si funcionan o no y tener solucion. La
ensefianza puede ser ambivalente y poseer emociones o0 sentimientos opuestos hacia esta

profesion.

Me he convertido en mejor profesional, adquiriendo y siendo consciente del reto
intelectual que esto supone. Esto no solo supone abrir la mente a los alumnos, sino
también a nosotros mismos ya que la escuela es el lugar donde se aprender, donde se
comparte tiempo, espacio y afecto con los deméas. El objetivo de ser maestra es
aprender, ayudar al alumnado a comprenderse a si mismo y a entender el mundo que

nos rodea.
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ANEXO 1. Disefio de la propuesta de
intervencion completa ""Volante en juego™

PROPUESTA DE
INTERVENCION:
BADMINTON.
“Volante en juego”
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DISENO: PROPUESTA DE INTERVENCION
DIDACTICA: “Volante en juego”

1. Justificacion

La presente Unidad Didactica denominada “Volante en juego”, trabaja el
badminton como un contenido deportivo m&s dentro de cualquier programacion
educativa de Educacién Fisica y, mas especificamente del 4° bloque de contenidos
“Juegos y actividades deportivas” (Decreto 26/2016, de 21 de julio). Presenta un total

de 4 sesiones de 1:30h, con una duracion de 4 semanas.

La propuesta de intervencion va dirigida al ultimo curso de Educacion Primaria
por motivos didacticos y educativos. El alumnado en esas edades (11-12 afios) presenta
y realiza con mayor facilidad y eficacia aprendizajes y habilidades deportivas mas
especificas, debido a su desarrollo y bagaje motor béasico. Asi pues, el desarrollo
psicomotor es mas rico por cualidades como la fuerza, agilidad, buena coordinacion

6culo-manual, equilibrio, percepcion temporal, lateralidad diferenciada. ..

Tomando esto como base, el momento del curso para llevar a cabo dicha
propuesta es a finales del segundo trimestre y principios del tercero debido a las
capacidades y habilidades que ya se citd anteriormente y a la climatologia, ya que se
puede desarrollar en el patio del centro escolar, es decir, en un espacio libre y abierto sin

exceso de altas temperaturas.

Algunos de los motivos para trabajar el bAdminton como deporte y contenido de

iniciacion deportiva son:

e EI badminton es uno de los deportes de raqueta mas conocidos por la sociedad,
aungue sigue siendo un deporte poco tradicional. En esta misma linea, los deportes
suelen destacar por jugadores masculinos a diferencia del badminton. En este
deporte destaca una jugadora espafiola que compite en la categoria individual
femenina y que ha conseguido numerosos premios y reconocimientos por su gran
dedicacion y su actitud: Carolina Marin.

Este planteamiento refleja la figura femenina reconocible en el ambito deportivo y
educativo. Por tanto, se pretende integrar y conseguir una educacion basada en la

coeducacion desde el badminton, superando las jerarquias y distincion de género.
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El badminton no requiere de gran ejecucion, habilidad y complejidad técnica,
buscando asi aspectos técnicos basicos del deporte. Por tanto, todos los alumnos
parten desde el mismo punto de partida al ser un deporte desconocido en cuanto a

reglas, materiales, aspectos técnicos y tacticos, etc.

Los materiales a utilizar han de ser autoconstruidos con materiales reciclables o de
desecho para que los alumnos sean capaces de vivir situaciones de experimentacion
con nuevos materiales, fomentando asi la vivenciacion y la creatividad. Por tanto, es
facil disefiar este tipo de materiales en badminton para que puedan emplearlo en su

tiempo libre y de ocio.

Las actividades estan disefiadas para que cualquier individuo, independientemente
de sus capacidades y limitaciones, participe de manera activa y participativa. En esta
misma linea, al llevar a cabo un modelo de ensefianza basado en la comprension, se

adapta al alumnado.

2. Objetivos

2.1. Relacién con los Objetivos Generales de la Etapa y area de Primaria

(Decreto 26/2016)

Teniendo en cuenta el articulo 4 del Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que

se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la

Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, los objetivos generales de la

etapa de educacién primaria a los que va a contribuir a lo largo de la unidad didactica

planteada son:

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

Conocer, comprender y respetar las diferencias entre las personas, la igualdad de
derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas
con discapacidad.

Utilizar de manera apropiada la lengua castellana.

Iniciarse en la resolucién de problemas, asi como ser capaces de aplicarlos a las

situaciones de su vida cotidiana.
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Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en

sus relaciones con los demas.

Por otra parte, partiendo de los criterios de evaluacion generales del area de

Educacion Fisica y, mas concretamente del bloque 4 de contenidos “juegos y

actividades deportivas”, los objetivos que se pretenden alcanzar son:

a)

b)

d)

Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas Yy
adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

Resolver retos tacticos propios del juego y de actividades fisicas, con 0 sin
oposicidn, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando
diferentes funciones.

Relacionar los conceptos en otras areas con la practica de actividades fisico
deportivas.

Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas
y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en

equipo.

2.2.  Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos generales que se pretenden conseguir al finalizar la

propuesta de intervencion son:

i) Conocer los materiales del badminton: raqueta y volante, asi como sistema de
puntuacién, nimero de personas en el campo, nimero de sets, etc.

j) Elaborar una raqueta y pelota de badminton con materiales autoconstruidos.

k) Familiarizarse con el badminton por medio de la experimentacion.

I) Conocer, aprender y practicar diferentes gestos técnicos del badminton: saque y
diversidad de pases a través de situaciones tacticas del deporte.

m) Conocer y poner en practica aspectos y fundamentos tacticos del badminton:
sistema defensivo y ofensivo (situarse en el centro y a 1,5 m de la linea del
saque corto) o sistema dindmico o de base y de recepcion, sistema de puntuacion

(par/impar).
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n) Situarse y distribuirse adecuadamente en el espacio: posiciones basicas de juego,
asi como los desplazamientos (adelante, laterales, atras), a través de juegos
modificados en situaciones similares al badminton real.

0) Conocer y respetar normas y reglas del badminton: sets, sistema de puntuacion
(par/impar), saque, falta (no respetar 1m o 1,5 m de distancia entre la red,
volante o pelota que no pasa la red, pasa el volante o pelota por debajo de la
red)...

p) Practicar e iniciarse a una situacion real de juego del badminton.

g) Respetar y valorar las habilidades y capacidades de cada uno de los
compafieros/as, asi como trabajar en equipo y en grupo.

r) Participar de manera activa en las sesiones, actividades, asambleas y ciclos de

reflexién-accion.

3. Contenidos

3.1. Relacién con los bloques de contenidos para 6° curso de Primaria
(Decreto 26/2016)

Tomando como referencia el Decreto 26/2016, el blogue de contenidos de

Educacion Fisica para 6° curso de Primaria que se va a trabajar y desarrollar es el

bloque 4, denominado “juegos y actividades deportivas”.

Los contenidos de este bloque estan relacionados con el juego y las actividades
deportivas. Resulta imprescindible la relacion interpersonal, la solidaridad, la
cooperacion, la oposicién, el respeto a las normas y personas, el trabajo en grupo, la
resolucion de problemas, etc. Més especificamente, los contenidos a trabajar son:

- Iniciacion, preparacion y practica de un deporte adaptado al espacio al tiempo y los
recursos: juegos deportivos alternativos.

- Aceptacion de normas, reglas, roles y finalidades de los juegos. Comprension,
aceptacion, respeto, tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y
personas que participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cédigo de
juego limpio.

- Valoracion y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute, relacion
con los demas y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.
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- Valoracién, identificacion, aceptacion como propios, de los valores fundamentales
del juego: el esfuerzo personal, la relacién con los demés y la aceptaciéon del
resultado.

- Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas.

- Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador y de
la necesidad del intercambio de papeles para que todos experimenten diferentes
responsabilidades.

- Uso adecuado y creativo de estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacion-oposicion.

3.2. Contenidos didacticos

Los contenidos didacticos que se pretender abordar a lo largo de la unidad

didactica de badminton son:

- Elaboracion de una raqueta y pelota de badminton a través de materiales
autoconstruidos.

- Conocimiento acerca del badminton: sistema de puntuacion, materiales, nimero de
personas en el campo, nimero de sets...

- Familiarizacién con el badminton por medio de la experimentacion.

- Aprendizaje y conocimiento de diferentes gestos técnicos del badminton: pases y
saque. Lanzamientos y recepciones especificos del baAdminton.

- Conocimiento y préctica de aspectos tacticos del badminton: sistema ofensivo,
posicionamiento y distribucién por el campo, desplazamientos, etc.

- Iniciarse en situaciones reales de juego: partidos de badminton.

- Conocimiento y respeto de normas y reglas propias del badminton: sets, sistema de
puntuacion (par/impar), saque, falta (no respetar 1m o 1,5 m de distancia entre la red,
volante o pelota que no pasa la red, pasa el volante o pelota por debajo de la red)...

- Colocacidn y distribucion correcta en el espacio.

-Valoracion y respeto hacia los compafieros y sus capacidades y habilidades.

- Participacion de manera activa en las sesiones, actividades, asambleas y ciclos de

reflexion-accion.
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3.3. Elementos transversales
Los elementos transversales a tener en cuenta son los establecidos en el articulo
10 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero.

- Comprension lectora: los alumnos tienen que comprender y leer de manera
adecuada para poder responder a los instrumentos de evaluacion empleados en la
unidad didactica, proporcionando un feedback al maestro. Por ejemplo: cuestionario
inicial, autoevaluacion del alumnado y evaluacion de los alumnos hacia la unidad

didactica.

- Expresion oral y escrita: Los alumnos expresan sus ideas, sentimientos,
conocimientos sobre el badminton de manera oral en las asambleas y en los ciclos
de reflexion-accion y, de manera escrita por medio de los instrumentos de

evaluacion que tienen que rellenar y valorar los propios alumnos.

- Comunicacién audiovisual: La utilizacién e intercambio de informacion de sistema
sonoro y/o visual lo utilizan los alumnos para crear su propia ragqueta y pelota o

volante autoconstruido de badminton a través de ver videos en Youtube.

- TIC’s: Mediante el visionado de videos los alumnos aumentan sus conocimientos
previos sobre el badminton, asi como utilizar herramientas tecnol6gicas como el
teléfono mdvil, ordenador o tablet de forma respetuosa. Ademas, €s un recurso

didactico, educativo y pedagdgico.

- Emprendimiento: La propuesta de intervencion favorece; la iniciacion
emprendedora, la capacidad de pensar, de gestionar y de manejar los problemas, la
capacidad de tomar decisiones, la habilidad para trabajar tanto individualmente
como dentro de un grupo, el pensamiento critico, la evaluacién, autoevaluacion y

coevaluacion, etc.

4. Competencias clave

De acuerdo con lo establecido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, se

contribuye a las competencias siguientes:

- Comunicacion linguistica: Esta competencia en comunicacion linglistica se

desarrolla mediante la accién comunicativa dentro del contexto social del aula,
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desde el comienzo de las sesiones mediante la asamblea inicial hasta el final de la
sesion en la asamblea final.

Esta competencia se desarrolla durante toda la unidad didactica ya que se

ofrecen gran variedad de intercambios comunicativos como el uso de las normas que

los rigen, el desarrollo y utilizacion del vocabulario especifico del tema a tratar, etc.

La comunicacion se establece entre el alumnado, actuando entre ellos a través
de las destrezas linglisticas, de la oralidad, e incluso de la escritura a la hora de
realizar las fichas de evaluacion, autoevaluacion y coevaluacion. Asi pues, se pone en
juego las estrategias que van a permitir superar las dificultades y solucionar los
problemas que ocurren en el acto comunicativo (habla, escucha y conversacion) y en la
puesta en practica de las determinadas actividades, con el fin de contribuir al desarrollo

de aspectos cognitivos, sociales y afectivos.

- Competencia matematica y competencia bésica en ciencia y tecnologia: Esta
competencia matematica implica la capacidad de aplicar destrezas matematicas

como: conocimientos sobre nimeros, medidas, figuras geomeétricas, etc.

En el contexto de la unidad didactica, esta competencia se refleja en la toma de
medidas para la realizacion de la raqueta y pelota autoconstruida, la visualizacion de
formas de los materiales, las formas y estructuras de organizacion del espacio y de los
alumnos en cada una de las distintas actividades, el nimero de alumnos en cada grupo
y el rol de cada uno de ellos, la distancia entre jugadores o entre los materiales del
entorno, la puntuacion del partido cuando este procede, etc. Todo ello se lleva a cabo
de manera implicita y explicita adecuandose al contexto y sentido de la situacion que
se presente.

- Competencia digital: La competencia digital implica el uso de las tecnologias de

la informacion y comunicacién para alcanzar objetivos propuestos centrados en la

tematica y sesion programada.

Requiere trabajo y aprendizaje mediante la participacion e inclusion de los
medios digitales (moviles, tablet u ordenadores). Los alumnos autoconstruyen

materiales de badminton (raqueta y pelota de lana) basandose en videos de Youtube.

- Competencias sociales y civicas: Los conocimientos y/o los conceptos pueden

ayudar a comprender y ser consciente de la realidad en la que vivimos. Asimismo,
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se hace hincapié en las relaciones afectivas y sociales entre los alumnos, es decir,
entre sus iguales, y entre el alumnado y el profesorado.

Se fomenta el respeto hacia los compafieros cuando se realicen las actividades,
la necesidad de cooperar, el respeto hacia las normas, la adquisicién de concepciones
sociales de juego limpio, la resolucién de problemas, el sentimiento de pertenencia a
un grupo, la socializacion y aprender a trabajar en equipo, ademéas de trabajar de

manera individual y autbnoma.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Se pone de manifiesto y se va a
favorecer a esta competencia mediante situaciones en las que los alumnos, tanto
individualmente como colectivamente, tienen que poner en practica aquello que
saben, la iniciativa, la responsabilidad, la creatividad, las decisiones propias que
van a tener que tomar con respecto a la propuesta y/o a la situaciones que ocurran

mientras su realizacion.

- Conciencia y expresiones culturales: Esta competencia implica conocimiento,
comprension, desarrollo y valoracion, participando e interactuando con/en el
mundo que nos rodea. Mas concretamente, se da a conocer al alumnado un deporte
atil, educativo y aplicable en el &mbito escolar y social, trasladandose a tiempo de

ocio.

- Competencia de aprender a aprender: Esta competencia y habilidad se basa en el
desarrollo de destrezas a la hora de iniciarse en el aprendizaje y a la capacidad de
seguir aprendiendo cada vez de manera mas auténoma y eficaz. Esto permitira que
el alumnado pueda ajustar su aprendizaje a los tiempos, al momento adecuado y a
las demandas o exigencias de las actividades (aspectos técnicos y tacticos).

Todo ello requiere reflexién, andlisis y pensamiento critico por parte del
alumnado, ya que independientemente del aspecto trabajado en la sesion, por él mismo
debe tomar decisiones y ser consciente de su mejora tactica y técnica del badminton.

*Competencia motriz: A pesar de que esta competencia no se refleje en el marco
legal como competencia clave, es un elemento imprescindible para que los alumnos
integren conocimientos, procedimientos y sentimientos vinculados a la conducta motora.
Ademas de la préactica del deporte, se va a analizar criticamente y de manera reflexiva sus
propias acciones motrices, aspectos emocionales y cognitivos, la cooperacion, juego
limpio...
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5. Metodologia y organizacion
5.1. Metodologia
5.1.1. Orientaciones metodoldgicas (ECD65/2015 y Decreto 26/2016)

Teniendo como referencia las orientaciones metodologicas de la Orden
ECD/65/2015, todo proceso de ensefianza-aprendizaje parte de una planificacion y
programacion detallada y ajustada a lo que se pretende conseguir, asi como al curriculo
base donde se concreta los procesos de ensefianza-aprendizaje, al proyecto educativo de
centro (tipo de centro, contexto socio-cultural del municipio, contexto escolar...), a la

diversidad y caracteristicas del grupo-clase, etc.

Asi pues, hay que tener en cuenta cuales son los objetivos a conseguir, qué
recursos son necesarios, qué métodos o metodologias didacticas y educativas son las

mas adecuadas y como se evalUa el aprendizaje y se retroalimenta el proceso.

Los métodos didacticos empleados estan escogidos en funcién de lo que se sabe
que es Optimo para alcanzar las metas propuestas y en funcion de los condicionantes en
los que tiene lugar el proceso de aprendizaje y ensefianza. Para ello, el modelo de
ensefianza que se va a llevar a cabo es un modelo alternativo, inclusivo, motivador,
activo e innovador; el modelo comprensivo-ademas de utilizar rasgos y caracteristicas
del aprendizaje cooperativo y la autoconstruccién de materiales como estrategia para

dinamizar el proceso de ensefianza.

Estos modelos surgen de la necesidad de conseguir mejores y mayores
aprendizajes del alumnado. Los alumnos tienen una participacion activa en el proceso
de aprendizaje, entablando relaciones entre lo que conocian anteriormente y lo que se
esta aprendiendo. Es fundamental, ademas, que se eduque en el por qué y el para qué,
mediante un modelo pedagdgico en el que los alumnado aprenden con, de y por otros

alumnos.

En esta misma linea, el Decreto 26/2016, de 21 de julio, muestra que la
propuesta permite secuenciar los aprendizajes, conteniendo actividades y juegos
deportivos de diferentes tipos de situacion motriz e incorporando elementos

transversales que permiten al alumnado progresar en su competencia motriz.

Se incorporan propuestas didacticas basadas en la reflexién y el analisis de lo

que ocurre, en la creacion de estrategias para la trasferencia y adquisicion de
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conocimientos, partiendo de lo méas global a lo mas especifico. Por ello, se parte de la
experimentacion, exploracion y descubrimiento de las posibilidades de los alumnos.

Por ultimo, cabe mencionar que las actividades eliminan los estereotipos y no

fomentan la competitividad con carga agresiva.

5.1.2. Modelos de ensefianza

Los modelos de ensefianza utilizados a lo largo de la unidad didactica de
iniciacion deportiva al badminton son: el modelo comprensivo y el aprendizaje
cooperativo, ademas de la utilizacion de la autoconstruccion de materiales para

dinamizar el proceso.

+ Modelo comprensivo: EI Modelo Comprensivo de iniciacion deportiva, conocido
también como Teaching Games for Unterstanding, trabaja el deporte abordando
primeramente la tactica dentro del juego para, posteriormente, ir modificandola y
llegar a la técnica.

Para realizar esta forma de trabajar se utiliza la forma jugada, es decir, los juegos
modificados. Estos cambian su estructura y normativa, afiadiendo o quitando alguna
regla, introduciendo materiales alternativos o variando las dimensiones de los espacios
de juego, de modo que todos puedan iniciarse en el deporte desde la comprension, la

participacion y la reflexion critica (Devis & Peird, 1992).

Estas actividades y juegos modificados estan adaptados a los niveles de préctica
de los alumnos teniendo como referencia los conocimientos previos, experiencias y
desarrollo madurativo y evolutivo de los alumnos. Asimismo, como muestra Monjas
(2006), se hace énfasis en la cooperacién o la orientacion de la competicion con unos

mismos fines y recompensas para todos los alumnos.

Finalmente, se realiza una puesta practica de la técnica en la que se ejecuta lo
que se ha reflexionado a través de preguntas para la posterior toma de decisiones. Esto

tendré la finalidad de lograr una mayor eficacia del jugador.

+ Aprendizaje cooperativo: Se puede definir al aprendizaje cooperativo como “la
organizacion de los alumnos por pequefios grupos para que puedan jugar juntos y asi
maximizar su aprendizaje y el de los demés” (Velazquez Callado, 2010, p. 23). Los

objetivos que se proponen solo se consiguen y se logran solo si y solo si, el resto de
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los miembros del equipo y del aula consiguen los suyos (Fernandez Rio y Velazquez
Callado, 2005).

+ Autoconstruccion de materiales: la falta de materiales puede generar en el docente
una limitacion para llevar a cabo su asignatura y tarea. Por lo tanto, un buen recurso
es hacer frente a dichas limitaciones mediante la construccion de materiales por

parte del alumnado y del profesorado (Méndez, 2003).

Esta autoconstruccion de materiales para la practica de Educacion Fisica genera
en el alumnado gran satisfaccion y suele ser bastante gratificante para ellos (Mufioz,
2008).

5.1.3. Estilos de ensefianza

Todos los aspectos metodoldgicos se apoyan en la resolucion conjunta de las
tareas: los miembros del grupo conocen las estrategias empleadas por ellos mismos y las
utilizadas por los comparieros. Ademas, comparten y construyen los aprendizajes
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas, potenciando la autonomia del
alumnado y el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo.

Se llevan a cabo ciclos de reflexion-accion donde se formulan una serie de
preguntas o cuestiones abiertas a la que los alumnos deben dar respuesta para
desarrollar propuestas personales desde la creatividad y la individualizacion. Estas
reflexiones se emplean para dar un feedback al alumno y para que el docente observe y
valore la evolucion del aprendizaje de los alumnos en base a las intervenciones de estos,
donde se puede obtener informacién acerca de los aspectos como: comprension de los
juegos y las actividades comprensién de normas, comprensién de los aprendizajes y del
modelo empleado, etc.

Un elemento clave de la ensefianza es despertar y mantener la motivacion hacia
el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del
alumno y del profesor. Por tanto, en lo referente al rol del docente, es necesario
mencionar a Sanchez Gomez (2013), que muestra al maestro como el intermediario en
el proceso de reflexion y toma de conciencia, aportando significado a las acciones que
realiza el alumnado. Por lo tanto, el profesor es facilitador, orientador o guia, mientras
que los alumnos son aprendices activos y autonomos implicandose y participando en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Las actividades de la unidad didactica se enfocan en los siguientes estilos de

ensefianza de Delgado Noguera (1991):

- Resolucion de situaciones-problema: se proporciona al alumnado una serie de
informaciones o consignas que deben tener en cuenta y seguir para llevar a cabo las

actividades propuestas, buscando soluciones vélidas al planteamiento.

- Descubrimiento guiado: Se busca conocimientos, procedimientos y actitudes por
parte de los alumnos, aportados y planteados de forma verbal por parte del docente
en las asambleas y ciclos de reflexion-accion. La respuesta ha de ser concreta y

vélida para poder continuar la progresion en la préctica de las sesiones.

- Asignacion de tareas: el docente manda una tarea sefialando una serie de pautas al
iniciar la actividad y, los alumnos realizan los ejercicios codmo y cuando ellos creen
conveniente en base a los conocimientos desarrollados a lo largo de toda la unidad
didactica.

- Ensefianza reciproca: los alumnos, en pequefios grupos, tienen un rol determinado y
evaluardn a su compafiero 0 a sus compafieros que estén jugando un torneo o
partido, a través de una hoja de coevaluacion para anotar y valorar una serie de
items. EI conocimiento de lo evaluado por el observador se dara al grupo, mientras

que el profesor s6lo se comunica con el observador.

5.2.  Organizacion del grupo

La tabla 1 muestra las agrupaciones que se van a llevar a cabo en las diferentes

sesiones de la programacion didactica y educativa.

Tabla 1. Agrupamientos de las sesiones. Elaboracion propia.

SESION AGRUPAMIENTO DE ALUMNOS

1 Trabajo individual, pequefios grupos de 4-5 personas y gran grupo

Gran grupo, pequefios grupos de 4 personas

2
3 Trabajo individual, parejas, pequefios grupos de 4-5 personas
4

Parejas y pequefios grupos de 3 personas

A lo largo de la Unidad Didactica se van a realizar diferentes agrupaciones,
sobre todo en pequefios grupos para fomentar en mayor medida la participacién activa
de todos los alumnos evitando la inactividad motriz. Ademas, el modelo comprensivo
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favorece y potencia esa participacion de los alumnos debido a las adaptaciones y juegos
modificados que fundamentan dicho modelo de ensefianza.

Hay que ser conscientes de las reglas propuestas para favorecer, obtener y
garantizar esa participacion, inclusion, etc. En cambio, para realizar las paradas o ciclos

de reflexion-accion y las asambleas se van a realizar en gran grupo.

En relacion a las actividades y sesiones elaboradas y programadas, no se utiliza
la eliminacidon en los juegos, sino que se opta siempre por variantes de caracter
participativo. Ademas, las interacciones como docente en las actividades estaran
presentes desde el momento en que el profesor entre en el aula para llevar a los nifios y
nifias al patio del centro escolar.

En palabras de Monjas (2006) podemos decir que es interesante que los
agrupamientos vayan cambiando, que no sean siempre los mismos grupos y que jueguen
y aprendan todos conjuntamente trabajando en equipo, ayudandose unos a otros
favoreciendo la participacion activa de todos, etc. Es interesante que sean los propios
alumnos los que realizan los equipos, sobre todo en la primera sesién, pero si los
equipos estuviesen muy descompensados el profesor reajustaria los equipos; o se

llevarian a cabo estrategias o juegos dindmicos.

Asi pues, la realizacion de las agrupaciones se podré llevar a cabo de diversas
maneras, entre ellas destacan: criterios aleatorios, al azar mediante la asignacion de
numeros o colores, “a dedo”, criterios relacionados con la habilidad del alumnado
garantizando grupos mixtos (sexo) a la vez que se busca la heterogeneidad en cuanto
capacidades, conocimientos, actitudes..., agrupamientos flexibles, mediante la
asignacion de “capitanes” que tendran que escoger a sus compafieros de equipo,
“capitanes dirigidos” escogiendo a aquellos alumnos que parece que no deberian ir en

un mismo equipo, etc. (Monjas, 2006).

Por Gltimo, destacar que para favorecer la coeducacion y la participacion de los
chicos y chicas del aula en el badminton como deporte, se facilitaran estrategias para

formar equipos y grupos mixtos, en cuanto al sexo, género, habilidades, etc.
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5.3.  Organizacion espacial y material

Atendiendo a las condiciones climatoldgicas que se presenten, las actividades se
realizaran en el aula, en el patio exterior o en el patio cubierto(o gimnasio) que posee el

centro escolar.

En cuanto a los materiales, se utilizaran distintos materiales del gimnasio como:
cuerdas, aros, red, raquetas y volantes de badminton...; y, materiales no especificos o
propios de Educacion Fisica como: raquetas y pelotas autoconstruidas con una percha
de alambre, cartdn, algodon, cinta adhesiva y una media, gomas elasticas, fichas
elaboradas por el profesor para valorar y evaluar la Unidad Didactica. No obstante, en
caso de que sea necesario se utilizardn raquetas y volantes oficiales y propios del

badminton.

5.4.  Organizacion temporal

La presente propuesta educativa estd programada para llevarla a cabo desde el
23 de marzo hasta el 27 de abril, en un total de 4 sesiones de 1:30 horas cada una de

ellas, impartidas los viernes de 12:30 a 14:00h.

Tabla 2. Calendario sesiones mes de marzo de 2018. Elaboracion propia.

1234
5 (6 |7 [8 |9 [10]11
1213141516 |17 18
19 (202122 23] 24 25 5
26 | 27 2829 |30 |31 1° sesion

Tabla 3. Calendario sesiones mes de abril de 2018. Elaboracién propia.

1
2 |3 |4 |5 |6 |7 |8
9 (1011|1213 |14 |15
16 117181920 | 21 | 22
23 |24 25|26 |27 |28 | 29
30

2°, 3%y 4° sesidn

Las sesiones programadas para la Unidad Didactica estan estructuradas segun la
propuesta de Seners (2001), que defiende un planteamiento caracterizado por: "puesta

en accion, parte principal y vuelta a la calma”.
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- Puesta en accion: Busca una entrada progresiva en la actividad, debido a que la

especificidad de la asignatura requiere que se haga en un lugar diferente y con otra
vestimenta. Divide la puesta en accion en tres fases, asi pues, destaca: un cambio de
vestuario, una toma de contacto (colocar el material, recordar la sesidn anterior, conocer

lo que se va a hacer, mediante una asamblea) y un calentamiento.
Duracion: 10-15 minutos aproximadamente.

- Parte principal: parte y fase de sesion donde suceden diferentes actividades y

ejercicios, teniendo como ejes principales el cuerpo y la motricidad; éstos son el objeto

de tratamiento pedagdgico.

Destaca: exploracién por el espacio segun las premisas marcadas, trabajo
individual y en grupo, paradas de reflexion-accién durante la actividad motriz,
momentos puntuales para explicar algin elemento técnico, para introducir variantes, y

recogida de materiales.

Ademas, se puede intervenir a lo largo de la sesion para dar respuesta a las
necesidades de los alumnos, complicar un poco el entorno y las actividades para que los

alumnos exploren y sean capaces de conocer sus limitaciones y posibilidades...
Duracion: aproximadamente 60 minutos.

- Vuelta a la calma: se subdivide habitualmente en tres fases: una vuelta a la calma

propiamente dicha (ejercicios mas relajados para finalizar la sesion de una manera mas
tranquila), un "balance" de la sesion (realizar una corta evaluacién o asamblea de la
sesion y una preparacion de la proxima sesion. -quizas podemos entenderlo mejor con el
término de "puesta en comun™ para exponer y hablar sobre las intenciones educativas,
emocionales, desarrollo de capacidades motrices, sociales, procedimentales,

actitudinales, cognitivas...-; y por ultimo un cambio de vestimenta.
Destaca: reflexion, verbalizacién y despedida.

Duracion: 10-15 minutos aproximadamente.

6. Sesiones de trabajo

En relacion a las sesiones, se va a exponer un resumen del contenido mas

importante que se va a trabajar y abordar en cada una de ellas. Mas adelante, estan

88



reflejadas todas las sesiones de trabajo de manera detallada y que conforman la unidad

didéctica “Volante en juego”.

Tabla 4. Resumen sesiones. Elaboracidn propia.

SESION CONTENIDO PRINCIPAL

1 Elaboracion de una raqueta y pelota de badminton con materiales
autoconstruidos.

2 Conocimiento, aprendizaje y préctica de diferentes gestos técnicos del
badminton: saque y diversidad de pases a través de situaciones técticas del
deporte.

3 Conocimiento y puesta en practica aspectos y fundamentos tacticos del
badminton: sistema defensivo y ofensivo.
Distribucion adecuada en el espacio: posiciones basicas de juego.

4 Iniciarse en situaciones reales de juego: partidos de badminton.

7. Evaluaciéon

7.1. Tipo de evaluacion

Para llevar a cabo la evaluacion de la Unidad Didactica se opta por la practica de
una evaluacion formativa y compartida, la cual segin LoOpez Pastor y Pérez-Pueyo
(2017) la definen como un proceso cuya finalidad es mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje triangulando informaciones entre los alumnos y el profesor para que este

proceso no recaiga solo de la opinion del maestro.

Asi, el alumno aprenderd mas (corregira errores gracias al feedback de los
demas) y, ademas de ello, el profesor aprenderad a trabajar mejor (perfeccionando su

practica docente).

La finalidad que se tiene con la aplicacién de esta evaluacion a la practica sera
no calificar al alumno por sus resultados finales en cuanto a las habilidades especificas,
sino disponer de informacion sufriente que permita ayuda a cada alumno de forma
individual, que aprenda mas, que vaya perfeccionado su practica en este deporte y que

se sienta integrado.

Esta evaluacion parte de un proceso dialdgico del profesor con el alumno y entre
ellos. Continuamente en las sesiones se estan dando revisiones del proceso de ensefianza
a través de fichas de evaluacion, ciclos de reflexidn-accion y asambleas en las que se

pone en comun lo aprendido, dudas y problemas que hayan surgido.
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Evaluando de esta manera se mejora el proceso de aprendizaje del alumno con
respecto a las habilidades especificas del badminton y se favorece su implicacién en
estos procesos de ensefianza-aprendizaje, mejorando asi el aprendizaje a largo plazo
(funcional). Uno de los puntos fuertes de esta evaluacion es que permite retroalimentar
al alumno y centrarse en un aprendizaje individualizado, asimismo haciéndole participe
del proceso que le estd llevando a adquirir el aprendizaje concreto. Por ello es una
evaluacion logica y coherente, respetando a cada uno en la autonomia de su aprendizaje

y respetando a cada uno, haciéndole sentirse comodo en el proceso de evaluacion.
La evaluacion auténtica con la que se va a trabajar, sigue una triple aplicacion:

- Integrada: forma parte del proceso de ensefianza - aprendizaje, lo que implica
que tanto el alumno como el docente aprenden de la misma y mejoran con los

datos que se proporcionan a lo largo de la unidad didactica.

- Compartida: se realiza una evaluacion a tres niveles:
* Autoevaluacion: evaluacion al proceso que uno mismo ha realizado,

ademas de una autoevaluacion del docente y autoevaluacion del alumnado.

* Coevaluacion: evaluacion entre iguales, los alumnos se valorardn unos a

otros en la Gltima sesion.

* Heteroevaluacion: el docente completara unas tablas de evaluacion
propuestas en relacion al alumnado, vy, el alumnado también rellenard unas

fichas de evaluacion valorando la presente unidad de intervencién didactica.

- Formativa: al formar parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, los alumnos y
el docente reciben datos a partir de esta y saben cuales son sus puntos fuertes y en

qué deben mejorar.

7.2. Relacion con los estandares de aprendizaje evaluables del curso
(Decreto 26/2016)
El docente evalla y valora unos indicadores de logro basados en los estandares
de aprendizaje del Decreto 26/2016, con el fin de reflejar y evaluar de manera continua
qué es lo que realmente consiguen y aprenden los alumnos a lo largo de la unidad

didactica propuesta sobre el badminton.

90



Tabla 5. Indicadores de logro basados en estandares de aprendizaje. Elaboracion propia.

Estandares de aprendizaje

Indicadores de logro

Expone sus ideas de forma coherente y se
expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los
demas.

Participa activamente y de manera
respetuosa y adecuada en las sesiones: en
las actividades programadas, asambleas y
ciclos de reflexion-accion.

Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.

Conoce y respeta las capacidades vy
limitaciones corporales de sus
comparfieros/as.

Adapta habilidades motrices basicas a
diferentes actividades fisico-deportivas y a
la diversidad de posibilidades.

Ejecuta adecuadamente gestos técnicos
bésicos  (lanzamientos,  recepciones,
pases).

Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

Emplea recursos y estrategias diversas
para resolver situaciones de juego
individual y colectivo, asi como su
adaptacion a diferentes  situaciones
motrices.

Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un objetivo
y a unos parametros espacio-temporales.

Aplica combinaciones de habilidades
motrices basicas (saltos, giros,
desplazamientos, lanzamientos y
recepciones) para lograr unos objetivos en
un tiempo y en un espacio concreto.

Distingue 'y maneja en deportes
individuales y colectivos estrategias de
cooperacién, oposicion y cooperacion-
oposicion.

Distingue y reflexion sobre las estrategias
de cooperacion, oposicion y cooperacion-
oposicién en situaciones de juego, tanto
individualmente como colectivamente.

Acepta formar parte del grupo que le
corresponda 'y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Acepta formar parte del grupo de
comparfieros/as  correspondiente 'y el
proceso de aprendizaje y resultados por
encima del resultado.

7.3.
Unidad Didactica

Técnicas e instrumentos de evaluacién del alumno, del maestro y de la

A continuacién se presentan las técnicas e instrumentos de evaluacién que se

van a desarrollar a lo largo de la propuesta.

Tabla 6. Técnicas e instrumentos de evaluacion. Elaboracién propia.

Técnicas Instrumentos
Observacion - Narrado de sesion o registro anecddtico a traves de
sistematica una tabla de tres columnas
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- En la primera columna se apunta la hora a la que ocurre
cada una de las acciones.

-En la segunda se redacta las actividades que el gran grupo
realiza.

-En la tercera exponemos las sensaciones que la persona
observada muestra. En esta columna, por tanto, se veran
reflejadas las sensaciones propioceptivas, las relaciones
sociales y las relaciones con el medio.

Este instrumento permite al docente acumular informacién
para reflexionar sobre lo que ha ocurrido en clase
(incidencias de cada sesion), tanto por parte de los alumnos
como por la actuacion y practica de su propia labor docente,
observar acciones y ejecuciones del alumnado durante todo
el proceso, actitudes, prestar atencion a la evolucién y
progreso de los alumnos en sus ejercicios. ..

Ademas, se realiza un seguimiento continuo, comentando y
opinando sobre las diferentes actividades que se estan
desarrollando a tiempo real.

- Lista de control o ficha de seguimiento grupal de los
estandares de aprendizaje evaluables e indicadores
de logro

El docente evalia y valora unos indicadores de logro, a
través de una escala verbal (“Si, No, A veces”), basados en
los estandares de aprendizaje y criterios de evaluacion con el
fin de reflejar y evaluar de manera continua qué es lo que
realimente consiguen y aprenden los alumnos a lo largo de
la propuesta de badminton.

Se observa al grupo-aula en rasgos generales y se matiza
sobre algin alumno en concreto si la informacion que éste
ofrece y refleja es relevante.

Ademas, se expone un apartado de
observaciones/reflexiones para que el maestro aporte
informacion mas relevante al respecto.

Fotografias

- Camara de fotos a través del teléfono movil.

Este instrumento de evaluacién complementa al narrado y
permite observar con atencion y detenimiento acciones
motrices del alumno, actitudes, emociones, organizacion del
espacio, uso de materiales que se emplean y como se lleva a
cabo, agrupamientos. ..
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Evaluacién inicial

- Cuestionario inicial

El cuestionario tiene como finalidad conocer los
conocimientos y nivel inicial del alumnado. Se toma como
punto de partida para el desarrollo de las sesiones de la
programacion. Para ello, se presenta una serie de preguntas
relacionadas con los contenidos y temética a desarrollar a lo
largo de la unidad didactica.

Las preguntas se responden por pequefios grupos.

Intercambios orales
con los alumnos vy
reflexiones

- Reflexiones en las asambleas (inicial y final) y en las
paradas o ciclos de reflexion-accion

Se realizan preguntas por parte de los docentes como:
¢habéis participan todos?, ¢como o0s sentis?, ¢que
dificultades habéis tenido?, ;cémo habéis resuelto los
problemas?, ;qué estrategias habéis empleado?, ;qué tipo de
golpeos habéis realizado?...

Se reflexiona, se analiza y se evalla los aprendizajes. Esto
permite ir comprobando el grado de comprension y
significatividad de los aprendizajes que van desarrollando y
trabajando los alumnos.

También, se reflexiona sobre lo que van haciendo y
aprendiendo a lo largo de la sesion (dando mas importancia
al progreso que a los resultados) y lo que han aprendido al
final de ella.

Se fomenta la implicacién del alumnado en su proceso de
ensefianza-aprendizaje, adecuando la practica a algunas
valoraciones e intereses del alumno, etc.

Evaluacién  de
alumnos hacia
unidad didactica

los
la

- Hoja de registro o ficha de evaluacion donde se
valora diferentes items en relacion a la unidad
didactica planteada y programada, justificando la
respuesta.

Los alumnos/as puedan exponer opiniones y valoraciones
con respecto a cada item, permitiendo obtener informacion
concreta del alumnado.

Coevaluacion

- Ficha de coevaluacion

Los alumnos se valoran y se evallan unos a otros en la
ultima sesion, llevado a cabo partidos y torneos de
badminton. Esta retroalimentacion proporciona feedback a
un grupo de comparieros/as para mejorar y poner en marcha
esas reflexiones en las siguientes actividades y partidos.
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Se utiliza una ficha u hoja de registro con escala verbal
(“Si?, “No”, “A veces”), valorando diferentes items.
Ademas, se expone un apartado de
observaciones/reflexiones para que el alumnado aporte
informacidn mas relevante al respecto.

Autoevaluacién
alumnado

del

- Hoja de registro o ficha de autoevaluacion del
alumnado

Se evaluan una serie de items. El alumnado de autoevalla,
reflexionando asi sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje, actitudes, conocimientos, habilidades...
siempre justificando su respuesta.

Autoevaluacion
docente

- Hoja de registro o ficha de autoevaluacion docente

Se evalla a través de una escala numerica del 1 al 5, siendo
1 la valoracion més baja y el 5 la mas alta. EI docente evalta
distintos aspectos de su actuacion y préctica docente, de la
programacion y el proceso y desarrollo de la sesion.

- Ficha u hoja de registro para analizar competencias
docentes

Este instrumento -con escala numérica del 1 al 4, siendo 1 la
puntuacion baja y 4 la puntuacion mas alta- se emplea para
analizar y valorar una serie de items en relacion a las
competencias que todo docente deberia lograr dar respuesta
como: practica apta para todos, practica gratificante, el
alumno es protagonista de su aprendizaje...

Narrado o registro anecddtico que emplea el docente en cada una de las

sesiones que conforman la unidad didactica, anotando aquellos aspectos mas

importantes y relevantes que ocurren y destacan.

HORA

Tabla 7. Registro anecddético. Elaboracion propia.

DESCRIPCION OBSERVACION
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Lista de control o ficha de seguimiento grupal de los estandares de aprendizaje evaluables e indicadores de logro. Con este

instrumento, el docente evalta y valora unos indicadores de logro basados en los estandares de aprendizaje del Decreto 26/2016, con el fin de

reflejar y evaluar de manera continua qué es lo que realimente consiguen y aprenden los alumnos a lo largo de la Unidad Didactica propuesta
sobre el badminton.

Para ello, se observa al grupo aula en rasgos generales y se matiza sobre algun alumno en concreto si la informacion que éste ofrece y
refleja es relevante.

Tabla 8. Ficha de seguimiento grupal. Elaboracion propia.

INDICADORES DE LOGRO

ALUMNO

Participa Conoce y Ejecuta Emplea Aplica Distingue y Acepta formar | OBSERVACIONES
activamente y respeta las adecuadamente recursos y combinaciones | reflexiona sobre | parte del grupo REFLEXIONES
de manera capacidades | gestos técnicos estrategias de habilidades las estrategias de comparieros
respetuosa y y béasicos diversas para | motrices basicas | de cooperacién, | correspondiente
adecuada en las | limitaciones | (lanzamientos, resolver (saltos, giros, oposicion y y el proceso de
sesiones: en las | corporales de recepciones, situaciones de | desplazamientos | cooperacion- aprendizaje por
actividades sus pases). juego lanzamientos y oposicién en encima del
programadas, compafieros individual y recepciones) situaciones de resultado.
asambleas y colectivo, asi | para lograr unos juego, tanto
ciclos de como su objetivos en un | individual como
reflexion- adaptacion a tiempoyenun | colectivamente.
accion. diferentes espacio
situaciones concreto.
motrices.
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3

Escala de valoracion verbal: Si, No, A veces.
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El cuestionario inicial tiene como finalidad conocer los conocimientos y nivel
inicial del alumnado. Se toma como punto de partida para el desarrollo de las sesiones
de la programacion. Para ello, se presenta una serie de preguntas relacionadas con los

contenidos y tematica a desarrollar a lo largo de la unidad didactica.

Las preguntas se responden por pequefios grupos.

¢Dénde nacid o surgié el bAdminton?

- ¢Qué materiales se emplean en badminton?

- ¢Como es el terreno de juego?, es decir, ;qué dimensiones del terreno tiene un
campo de badminton?

- ¢Esun deporte individual o se puede jugar en dobles?

- ¢Esun deporte femenino, masculino o mixto?

- ¢Conoces algun gesto técnico o alguna estrategia tactica del badminton?

- ¢Sabrias nombrar alguna norma o regla del bAdminton?

Hoja de registro o ficha de evaluacion con escala humérica donde se valoran
diferentes items en relacion a la unidad didactica planteada y programada. Para ello,

los alumnos/as deben justificar sus respuestas de manera individual y anénima.

Los alumnos/as puedan exponer opiniones y valoraciones con respecto a cada

item, permitiendo obtener informacion concreta del alumnado.

Tabla 9. Ficha de evaluacion de los alumnos. Elaboracion propia.

ITEMS ¢Por qué? Razona tu respuesta
¢ Te ha resultado adecuado
y util autoconstruir una
raqueta y un volante o
pelota?
¢Ves utilidad dentro de la
escuela trabajar el
badminton?
¢Ha sido  complicado
aprender a jugar al
badminton con material
autoconstruido?
¢Cémo te has sentido
durante las actividades?
¢Piensas que los juegos
promovian la participacion
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de todos los alumnos?
¢Qué opinas sobre la
forma de realizar los
agrupamientos? ¢Y sobre
la formacion de grupos
mixtos?

¢Ha cumplido la unidad
didactica tus expectativas?
¢Llevarias a cabo este tipo
de actividades y juegos
deportivos  fuera  del
horario escolar?

Aspectos positivos:

Aspectos a mejorar:

Coevaluacion: los alumnos/as se valoran y se evallan unos a otros en la Gltima
sesion, llevado a cabo partidos y torneos de badminton. Esta retroalimentacion la realiza
un alumno o alumna a una pareja de compafieros/as que estd jugado un partido de
badminton, proporcionandoles feedback para mejorar y poner en marcha esas

reflexiones en las siguientes actividades y partidos.

Se utiliza una ficha u hoja de registro con escala verbal “Si”, “No”, “A veces”,
valorando  diferentes  items. Ademés, se expone un apartado de
observaciones/reflexiones para que el alumnado aporte informacion mas relevante al

respecto.

Tabla 10. Ficha de coevaluacién del alumnado. Elaboracién propia.

ITEMS Si No | A veces | OBSERVACIONES/Justifica
la respuesta
Han estado motivados
durante la actividad
Han cumplido las reglas y
normas de juego
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Han ejecutado y realizado
NUMerosos pases, recepciones
y lanzamientos especificos de
badminton

Se han ayudado y han creado
estrategias de cooperacion,
oposiciobn 'y  cooperacion-
oposicion

Han participado con interés y
se han implicado en las tareas

Han trabajado en equipo

Aspectos positivos:

Aspectos a mejorar:

Hoja de registro o ficha de autoevaluacion del alumnado

Este instrumento de evaluacion lo realizan los alumnos de manera individual al
final de la Unidad Didactica, evaluando una serie de items, siempre justificando sus

respuestas.

El alumnado de autoevalla, reflexionando asi sobre el proceso de ensefianza-

aprendizaje, actitudes, conocimientos, habilidades...

Tabla 11. Ficha de autoevaluacion del alumnado. Elaboracion propia.

Me lo he pasado bien durante las
actividades

He aprendido cosas que no
conocia

He participado de manera activa
en las asambleas y ciclos de
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reflexién-accion

He trabajado bien y comodo con
mis compafieros/as

He mejorado mis habilidades
motrices como las recepciones,
los pases, giros de mufieca. ..

He aprendido a crear estrategias
de juego

He disfrutado y he respetado
haciendo mi propio material y el
de mis compafieros/as

Hoja de registro o ficha de autoevaluacion docente

Se evalla a través de una escala numérica del 1 al 5, siendo 1 la valoracion mas

baja y el 5 la mas alta. EI docente evalla distintos aspectos de su actuacion y practica

docente, de la programacién y el proceso y desarrollo de la sesion.

Ademas, se manifiesta una columna con observaciones y otras con aspectos

negativos y positivos y propuestas de mejora.

Tabla 12. Ficha de autoevaluacion docente. Elaboracion propia.

ITEMS O 1 2 3|4 5 OBSERVACIONES

INDICADORES

Informacion clara y

breve en las
descripciones de las
actividades.
Agrupamientos de
alumnos.

Control y clima del
aula.
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Tiempo de
aprendizaje.

Ciclos de reflexion-
accion y feedback

Elaboracion y
realizacion de tareas
acorde a los
objetivos y
contenidos a
contribuir.

Desarrollo de los
contenidos y

objetivos didacticos.
Metodologias
llevadas a cabo
Recursos y
materiales, y su
organizacion
Atencibn a la
diversidad

Hoja de registro para analizar competencias docentes

Este instrumento -con escala numérica del 1 al 4, siendo 1 la puntuacion baja y
4 la puntuacion mas alta- es un instrumento complementario y mas especifico en la
autoevaluacion docente. Se emplea para analizar y valorar una serie de items en relacion
a las competencias que un docente debe tener en cuenta a la hora de elaborar una

propuesta.

Tabla 13. Hoja de registro o tabla de evaluacién de competencias docentes. Elaboracién propia.

4 | Observacione

Préctica apta para todos

Préactica gratificante

Cada alumno es
protagonista de su
aprendizaje

Se facilita el éxito en la
tarea

Se implica a todos los
alumnos

100




Se favorece la participacion,
la cooperacion, el esfuerzo,
el progreso personal y la
resolucion de problemas

Se recompensa el esfuerzo y
el papel realizado dentro del

grupo

Se ofrece conocimiento

Las actividades estan
correctamente secuenciadas

8. Atencion a la diversidad
El modelo comprensivo y las actividades propuestas a lo largo de toda la unidad
didactica y educativa estan disefiados para contribuir y fomentar la participacion activa
de todos los alumnos/as, independientemente de la habilidad motriz, sexo o género,

capacidades, personalidad, etc.

La propuesta de intervencion no solo se centra en aspectos fisicos o motrices,
sino también en aspectos relacionales, afectivos y cognoscitivos, formando a los

alumnos/as en todas sus facetas. Por tanto, se atiende a la diversidad del aula.

Ademas, las adaptaciones necesarias se llevaran a cabo en los agrupamientos, el
espacio, los materiales, los estilos de ensefianza y los aspectos metodoldgicos, para
facilitar la consecucién de los objetivos planteados. Algunas de estas adaptaciones
serian: bajar la red en las actividades, disminuir las reglas de juego (poder dar mas de
una vez al volante autoconstruido, por ejemplo), utilizar material oficial de badminton,

agrupar diferentes grupos para garantizar una mayor dinamizacion...

Por altimo, cabe destacar el rol primordial que van a tener los alumnos/as,
dandoles responsabilidades, sin obligar ni forzar a nadie a hacer cosas que no quieren
hacer o a hablar si no quieren hacerlo, pero se les motivara para que todos participen sin
tener miedo a lo que puedan decir o pensar sus comparieros, no infravalorando ni
discriminando a nadie. Siempre se les va a proporcionar un gran abanico de

posibilidades.
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Fichas de sesion

Tabla 14. Ficha de sesion 1. Elaboracidn propia.

N° alumnos: 26

Fecha: 23 de marzo

Unidad Didéctica: “Volante en juego”

Sesion n°: 1 Espacio: Aulay patio del centro Duracion: 1h 30min
escolar
- Conocer los materiales del badminton: raqueta y volante, asi
como sistema de puntuacion, numero de personas en el campo,
OBJ,ETIVOS n uEnI]ael;(c))r(:l(: Zer:: f;:'ueta y pelota de bddminton con materiales
DIDACTICOS .
autoconstruidos.
- Familiarizarse con el badminton por medio de la
experimentacion.
- Elaboracion de una raqueta y pelota de badminton a través de
materiales autoconstruidos.
- Conocimiento bésico acerca del badminton como: sistema de
CONTENIDOS puntuacion, materiales, numero de personas en el campo,
numero de sets...
- Familiarizacion con el badminton por medio de la
experimentacion.
MATERIALES Percha de alambre, media, algoddn, carton, cinta adhesiva,

tijeras y lana.

AGRUPAMIENTOS

4-5 alumnos/as y trabajo individual.

PUESTA EN
ACCION
10 minutos

El grupo de alumnos junto al profesor se dirigen a un aula
amplia para tener espacio suficiente para realizar una especie
de taller para construir materiales: raqueta y pelota.

Para comenzar con la Unidad Didactica es imprescindible
conocer las ideas previas que tiene los alumnos sobre el
deporte. Para ello, los alumnos/as se agruparan en pequefios
grupos (4-5 personas) para contestar -en un papel o ficha- a una
serie de preguntas que se les va a plantear respecto al
badminton.

Seran los propios alumnos, de manera conjunta, quienes se
contesten a las diferentes cuestiones planteadas.

- ¢ Donde naci6 o surgio el badminton?
- ¢Qué materiales se emplean en badminton?
- ¢Como es el terreno de juego?, es decir, ¢qué
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dimensiones del terreno tiene un campo de badminton?
- ¢Esun deporte individual o se puede jugar en dobles?
- ¢Esun deporte femenino, masculino o mixto?
- ¢Conoces algun gesto técnico o alguna estrategia tactica
del badminton?
- ¢ Sabrias nombrar alguna norma o regla del bAdminton?

Posteriormente, se puede poner en comudn las respuestas de
manera grupal, pero cada grupo expone cada respuesta a las
diversas preguntas, complementando asi los aprendizajes y
conocimientos de cada uno de los alumnos/as del grupo-aula;
0, el docente podria analizarlo y reflexionar sobre las
producciones.

PARTE PRINCIPAL
60 minutos

Tras conocer los aprendizajes y conocimientos que poseen los
alumnos, se procede a realizar y elaborar los materiales propios
del badminton mediante materiales alternativo autoconstruido.

Cada uno de los alumnos/as autoconstruye una raqueta y una
pelota (que actla como volante) con materiales comunes o de
facil acceso. Para ello, se utiliza una percha, una media, carton,
cinta adhesiva y algodon.

El procedimiento de elaboracién se puede llevar a cabo de dos
maneras diferentes: a) a través de un video de youtube
(disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=XEDyY8NYRWeo (raqueta)
y https://www.youtube.com/watch?v=SXFCO3LBJss (pelota))
que los alumnos tienen que observar y prestar atencion para
crear su raqueta y pelota; b) a través de las explicaciones e
informaciones proporcionadas por el docente. Este también
realiza los materiales para que lo observen los propios
alumnos/as.

Raqueta en proceso de construccion
Fuente: Elaboracién propia
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Posteriormente a la construccion de los materiales, que se
pueden realizar en pequefios grupos o de manera individual -
pero cada alumno tiene que construir sus propios materiales-,
los nifios/as pueden experimentar y probar de manera libre las
acciones y las posibilidades de sus raquetas y pelotas de lana.

Esto puede desarrollarse de manera individual, en pequefios
grupos o en gran grupo. Todo depende de la eleccion de los
propios alumnos/as.

VUELTAALA
CALMAY
ASAMBLEA FINAL
10 minutos

1. Recogida del material.

2. Reflexion sobre lo que han realizado, como, por qué, qué
han aprendido, etc.

3. Asearse.

OBSERVACIONES:

Estas actividades y propuestas son buenas para que los alumnos/as tomen un primer
contacto con el deporte. Es basico y adecuado para familiarizarse con los materiales del
badminton (raqueta y pelota), ademas de conocer el nimero de personas comunmente
para jugar, alguna pequefia regla, sistema de puntuacion, nimero de sets, etc.

Tabla 15. Ficha de sesion 2. Elaboracidn propia.

N° alumnos: 26

\ Fecha: 13 de abril

Unidad Didéctica: “Volante en juego”

Sesién n°: 2

Espacio: Patio del centro escolar ‘ Duracion: 1h 30 min

OBJETIVOS
DIDACTICOS

- Conocer, aprender y practicar diferentes gestos técnicos del
badminton: saque y diversidad de pases a través de situaciones
tacticas del deporte.

- Respetar y valorar las habilidades y capacidades de cada uno
de los comparieros/as.

CONTENIDOS

- Aprendizaje y conocimiento de diferentes gestos técnicos del
badminton: pases y saque.

- Lanzamientos y recepciones especificos del badminton.
-Valoracion y respeto hacia los compafieros y sus capacidades
y habilidades.

MATERIALES

Raquetas, pelotas autoconstruidas y red.

AGRUPAMIENTOS

Diversidad de agrupamientos que se especifican en cada una de
las actividades. Gran grupo y pequefios grupos de 4 personas.
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PUESTA EN
ACCION
10 minutos

Recogida de los alumnos en clase, recogida de los materiales
del aula y del almacén y desplazamiento hacia el patio exterior
del colegio.

Antes de comenzar la sesion, los alumnos/as se colocan en fila,
uno detrés de otro y tienen que saludar al docente de manera
individual creando un saludo peculiar y propio de cada uno de
ellos. Posteriormente, todo el grupo de alumnos junto al
docente se colocan en circulo y se lleva a cabo una asamblea
inicial donde se recuerda lo que se hizo el dia anterior y se
propone los objetivos y contenidos a trabajar: lanzamientos y
golpeos.

Posteriormente, se lleva a cabo un pequefio calentamiento:

1. Calentamiento de las articulaciones, haciendo especial
énfasis en las extremidades superiores: brazos,
muiiecas, hombros, dedos...

2. Carrera suave por el campo y espacio del patio.

PARTE PRINCIPAL
60 minutos

1° actividad: “Barrer los volantes o pelotas”

Los alumnos se dividen en dos grupos iguales, es decir, la
mitad de la clase se coloca a un lado de la pista del patio y la
otra mitad en el otro lado. Asi pues, se encuentran separados
por una linea delimitada por el profesor, dividiendo en dos el
campo o zona de juego.

A la sefial del profesor, los alumnos deben lazar con ayuda de
las raquetas, los volantes o pelotas hacia el otro lado del campo
opuesto al suyo con el objetivo de lograr tener el menor
namero de volantes o pelotas en su propio campo. Esto se
llevara a cabo hasta que el profesor diga que paren (alrededor
de 5 minutos). En ese instante, se cuenta el nimero de volantes
que hay en cada campo.

El equipo ganador serd aquel que tenga menor nimero de
volantes o pelotas. En caso de que los alumnos no hiciesen
caso a la sefial de parar, se les haria hacer cualquier accion que
implique que dejen la raqueta para que no puedan seguir
lanzando al equipo y campo contrario.

* Posteriormente, se lleva a cabo un ciclo de reflexion-
accion a través de una serie de preguntas: ;Como habéis
lanzando?, ¢habéis utilizado o pensado alguna estrategia?,
¢ qué cree€is que es mejor lanzar: hacia abajo o hacia arriba?,
¢por qué?, etc. Todo depende de las respuestas que den los
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alumnos.

Tras la parada de reflexion-accion se reanuda la actividad
poniendo en juego las estrategias y reflexiones que se han
abordado.

* Se lleva a cabo una reflexion y andlisis de lo ocurrido.
Preguntas: ¢cémo os habéis sentido?, ¢habéis puesto en
juego lo abordado en la parada anterior?, ¢qué habéis
logrado?, ¢ha habido comunicacién entre vosotros?, etc.

Estas preguntas y reflexiones serdn utiles para la actividad
siguiente.

2° actividad: “Fila de golpeo”

El grupo de alumnos forman y crean 6 filas, es decir, se forman
6 grupos (A, B. C, D, E Y F), a ser posible con el mismo
naimero de personas en cada uno de ellos. Tres grupos estaran a
un lado de lared (A, Cy E) y los otros tres equipos en el lado
opuesto (B, D Y F). El equipo A jugard con B, C con D y E con
F.

Cada grupo esté colocado en fila india en su zona del campo.
Pasos a seguir:

1 - Hay que pasar el volante o pelota autoconstruida al grupo
de enfrente. Quien realiza el primer pase —que es la primera
persona de cada fila de los diferentes grupos-, se retira una vez
que ha golpeado la pelota y se coloca al final de la fila para que
el segundo efectle el pase y asi sucesivamente.

La pelota tiene que mantenerse en el aire el maximo namero de
toques posibles.
Variante: cambiar la pelota o volante.

* Parada o ciclo de reflexién-accion: ¢como habéis
realizado el saque?, ¢habéis lanzado hacia donde esta la
persona de enfrente o habéis lanzado sin precision?, ;qué
diferencia habéis notado entre las pelotas o volantes (mas
ligera 0 méas pesada?, ¢el juego ha sido fluido?, ¢como
mejorar la dinamica de la actividad?, etc.

Se reanuda la actividad teniendo en cuenta lo abordado en la
parada de reflexién-accién. Tras varias rondas, las reglas
cambiaran, pero la pelota tiene que mantenerse en el aire el
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maximo numero de toques posibles.

1 - Hay que pasar el volante o pelota autoconstruida al grupo
de enfrente. Quien realiza el primer pase —que es la primera
persona de cada fila de los diferentes grupos-, se retira una vez
que ha golpeado la pelota y correra a la fila de la derecha y se
colocara el dltimo. Asi se hara una rotacion en la que todos los
alumnos pasaran por todos los grupos y pasaran a diferentes
personas, siendo también mucho méas dinamico.

* Parada o ciclo de reflexién-accion: ¢como habéis
lanzando al compafiero de enfrente?, ;como habéis
golpeado: golpe bajo o alto, es decir, por encima de la
cintura o por debajo?, ;como os ha resultado més facil?,
¢habeis recibido por lo menos una vez la pelota?, ¢como
habéis realizado el saque?, etc.

Todo depende de las respuestas de los alumnos/as.

Se reanuda la actividad teniendo en cuenta lo comentado en el
ciclo de reflexién-accién. En caso de que la actividad fuese
fluida, se podrian introducir una serie de variantes.

- Golpes variados.

- Golpes de abajo.

- Golpes de arriba.

- Alternar golpe arriba y golpe abajo.

- Alternar golpes del derecho y golpes de revés.

3° actividad: “Volante rotatorio”

El grupo de alumnos forma un circulo amplio y tiene que pasar
el volante al compaiiero de al lado.

Variantes:

- Cuando se dice: ”cambio”, el volante cambia de sentido.
- Introducir dos volantes o pelotas.

VUELTAALA
CALMAY
ASAMBLEA FINAL
10 minutos

1. Recogida del material.

2. Estirar y relajar las partes del cuerpo que méas han trabajado
durante las actividades. Para ello, el docente les ayudara a
estirar.

3. Reflexion sobre lo que han realizado, cémo, por qué, qué
han aprendido, etc.

4, Asearse.
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OBSERVACIONES:

Estas actividades y propuestas comienzan a ser propias del badminton, ya que los
alumnos/as empiezan a familiarizarse con los pases, golpeos y lanzamientos mediante
situaciones de juego para poder aprenderlo y desarrollarlo en cualquier otra actividad
mas compleja.

Ademaés, se comienza introduciendo pequefios gestos técnicos del badminton, como es
el caso de los golpeos. Asi pues, los alumnos/as tienen un primer contacto con el
deporte real pero a través de juegos modificados que ayudan a efectuar de manera eficaz
y eficiente los diferentes pases.

Tabla 16. Ficha de sesion 3. Elaboracidn propia.

N° alumnos: 26 ‘ Fecha: 20 de abril
Unidad Didéctica: “Volante en juego”
Sesion n°: 3 Espacio: Patio del centro escolar \ Duracién: 1h 30min

- Mejorar la precision y practica técnica del saque (corto y
largo) y de los diferentes pases del badminton: remates, dejadas
altas y bajas, despejes...

- Conocer y poner en préactica aspectos y fundamentos tacticos
del badminton: sistema defensivo y ofensivo (situarse en el
centro y a 1,5 m de la linea del saque corto) o sistema dindmico
0 de base y de recepcion, sistema de puntuacion (par/impar).

- Situarse y distribuirse adecuadamente en el espacio:
posiciones béasicas de juego, asi como los desplazamientos
(adelante, laterales, atras), a través de juegos modificados en
situaciones similares al badminton real.

OBJETIVOS
DIDACTICOS

- Mejora y practica de la precision y técnica del saque y los
diversos tipos de pases del badminton; remates, dejadas altas y
bajas, despejes...

- Conocimiento y préactica de aspectos tacticos del badminton:
sistema ofensivo, posicionamiento y distribucion por el campo,
desplazamientos, etc.

- Sistema de puntuacion (par/impar).

- Sentimiento de pertenencia a un grupo.

CONTENIDOS

MATERIALES Aros, raquetas, pelotas autoconstruidas y red.

AGRUPAMIENTOS | Trabajo individual, parejas, pequefios grupos de 4-5 personas.
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PUESTA EN
ACCION
10 minutos

Recogida de los alumnos en clase, recogida de los materiales
del aula y del almacén y desplazamiento hacia el patio exterior
del colegio.

Antes de comenzar la sesion, los alumnos/as se colocan en fila,
uno detrés de otro y tienen que saludar al docente de manera
individual creando un saludo peculiar y propio de cada uno de
ellos. Posteriormente, todo el grupo de alumnos junto al
docente se colocan en circulo y se lleva a cabo una asamblea
inicial donde se recuerda lo que se hizo el dia anterior y se
propone los objetivos y contenidos a trabajar: golpeos, saque,
lanzamientos, distribucidn por el espacio.

Posteriormente, se lleva a cabo un pequefio calentamiento:

1. Calentamiento de las articulaciones, haciendo especial
énfasis en las extremidades superiores: brazos,
muiiecas, hombros, dedos...

2. Carrera suave por el campo y espacio del patio.

PARTE PRINCIPAL
60 minutos

1° actividad: “Quita que te quito”

Cada alumno de manera individual tiene que distribuirse y
desplazarse por el espacio como ellos quieran mientras golpean
su propia pelota o volante. Se trabajaran y se profundizaran los
golpeos propios del badminton.

* Parada o ciclo de reflexion-accion: se pregunta a los
alumnos/as una serie de cuestiones, entre ellas: ;cOmo 0s
sentis mas comodos?, ¢qué tipo de golpeos habéis trabajado
y desarrollado?, ¢se os ha caido muchas veces la pelota o el
volante?, ;por qué creéis que si 0 que no?, etc.

Se reanuda la actividad teniendo en cuenta las reflexiones y
temas abordados en el ciclo para poder desarrollarlo y actuar
acorde a ello en la siguiente variante de la actividad.

Variante: misma actividad pero ahora los alumnos/as tienen
que quitar la pelota o el volante a otro de sus compaferos/as
mediante un golpeo y quedarse la pelota o volante mientras
contintan golpeando y desplazandose por el espacio.

* Parada o ciclo de reflexién-accién: ¢habéis puesto en
practica alguna de las estrategias comentadas
anteriormente?, ;como habéis logrado mantener o quitar el
volante o pelota al compafero/a?, ;qué golpeo habéis
realizado?, ¢para qué creéis que se ha llevado a cabo esta
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actividad?, etc.

2° actividad: “Lanzamientos y recepciones”

El grupo de alumnos forman parejas y cada pareja debe tener
su propia raqueta autoconstruida y una pelota o volante. Entre
ellos deben ir pasandose el volante o pelota sin que caiga al
suelo llevando a cabo los diferentes golpeos que se han
empezado a trabajar en la sesion y actividad anterior.

Tras varios minutos, se introduce una variante: cada miembro
de la pareja tiene que escoger uno de los aros que hay
distribuidos por el espacio y buscar una zona donde colocarse
sin molestar a nadie. Tienen que colocarse a una distancia
proxima entre si cada uno de los miembros de cada pareja e
introducirse dentro del aro sin salirse de él. Posteriormente, se
llevan a cabo un minimo de golpeos y pases (lanzamientos y
recepciones), mas concretamente 12.

Cada vez que consiguen el minimo de pases, los propios
alumnos/as varian la distancia que les separa de sus
comparieros/as complicando asi la actividad, trabajando una
mayor precision y exactitud de lanzamiento.

* Parada o ciclo de reflexion-accion: ¢habéis combinado
diferentes tipos de golpeos?, ;habéis lanzado al derecho o
del revés?, ¢habéis conseguido lanzar justo donde se
encontraba el comparfiero/a?, ;cémo lo habéis logrado?, etc.

3° actividad: “Comodin”

Los alumnos se dividen en grupos de 5 personas cada uno de
ellos, y estos a su vez en un trio y una pareja. Estos subgrupos
se colocan uno en cada uno de los lados de la red. Tienen que
lanzarse el volante o pelota sin que caiga al suelo, contando asi
el nimero de pases realizados.

Seguidamente, uno de los componentes del grupo de 3
personas es nombrado ‘“comodin”. Esto significa que esa
persona tiene que desplazarse continuamente a ambos lados de
la cancha para formar parte de cada uno de los grupos, es decir,
los grupos deben de ir lanzando la pelota o volante de un lado
al otro de la red, pero tienen que pasar por todos los miembros
del grupo antes de poder lanzar atravesando la red.
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La persona que es comodin tiene que ayudar al grupo que lanza
a golpear la pelota de lana para que pase por todos los
miembros, incluida la persona que es “comodin”.

Para ello, se comienza con saques bajos y altos, dependiendo
de cdmo quiera sacar cada grupo cada vez que el volante o
pelota toca el suelo.

* Parada o ciclo de reflexion-accion: ¢cel juego ha sido
fluido?, ¢;cdmo os ha ayudado la persona “comodin” a
lanzar y pasar el volante?, ;como habéis realizado el saque:
largo o corto?, ¢cuéntos toques habéis logrado sin que
cayese el volante o pelota al suelo?, ;qué estrategias habéis
empleado?, ¢habéis respetado las reglas del juego¢, ¢cudles
si y cuales no?, etc.

Se tiene en cuenta lo abordado en la parada de reflexion para
desarrollarlo en la siguiente actividad.

4° actividad: “2 x 2”

Se llevan a cabo partidos dobles, es decir, pequefios partidos o
torneos por parejas. Compiten y juegan unos contra otros en
pequefios partidos que duraran en torno a 3 minutos cada uno.

Por tanto, se forman 6 grupos de dos personas cada uno.
Competirdn cada equipo contra otro. Pero se llevan a cabo
pequefias rotaciones para que todos compitan y jueguen con
todos. El objetivo es meter punto en ese determinado tiempo.

Ademas, se trabaja y se especifica mas concretamente el saque
en diagonal y el sistema de puntuacion y saque par e impar, €s
decir, si la suma de los puntos es par se saca desde la derecha y
si la suma de los puntos es impar se saca desde la izquierda.
Siempre en diagonal.

* Parada o ciclo de reflexion-accion: ¢qué reglas y normas
se han cumplido?, ¢se han hecho trampas?, ¢qué tipos de
lanzamientos y golpeos habéis trabajado?, ¢;qué golpeo 0s
resulta mas facil?, ¢por qué creéis que sucede?, ¢habéis
empleado golpe de revés?, etc.

VUELTAALA
CALMAY
ASAMBLEA FINAL
10 minutos

1. Recogida del material.

2. Estirar y relajar las partes del cuerpo que mas han trabajado
durante las actividades. Para ello, el docente les ayudara a
estirar.
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3. Reflexién sobre lo que han realizado, cémo, por qué, qué
han aprendido, cbmo han puntuado, qué normas y reglas han
respetado, etc.

4, Asearse.

OBSERVACIONES:

Los juegos Yy actividades planteadas son motivadores y atractivos para que los nifios/as
aprendan jugando. Se abordan contenidos y objetivos mas especificos del badminton
que ayudan al alumnado a comprender y conocer mas aspectos tacticos y técnicos de
dicho deporte.

Por un lado, existe una progresion en cuanto a los agrupamientos ya que se abordan
actividades mas individuales y mas grupales donde es fundamental el trabajo en equipo
y la cooperacion para conseguir los objetivos propuestos.

Por otro lado, las tareas y actividades estan secuenciadas correctamente. Se abordan
contenidos y objetivos desde mas simples a mas complejos, siendo capaz de emplear y
utilizar las habilidades y capacidades bésicas en situaciones mas reales y con mayor
dificultad.

Tabla 17. Ficha de sesion 4. Elaboracion propia.

N° alumnos: 26 | Fecha: 27 de abril

Unidad Didéctica: “Volante en juego”

Sesion n°: 4 Espacio: Patio del centro escolar ‘ Duracién: 1h 30min
- Practicar e iniciarse a una situacion real de juego del
badminton.

OBJETIVOS -_Conocer y respe_t,ar normas y reglas del badminton: sets,
DIDACTICOS sistema de pu_ntuac_lon (par/impar), saque, falta (no respetar 1m
0 1,5 m de distancia entre la red, volante o pelota que no pasa
la red, pasa el volante o pelota por debajo de la red)...
- Distribuirse y colocarse por el espacio adecuadamente.
- Iniciarse en situaciones reales de juego: partidos de
badminton.
- Conocimiento y respeto de normas y reglas propias del
CONTENIDOS badminton: sets, sistema de puntuacion (par/impar), saque,

falta (no respetar 1m o 1,5 m de distancia entre la red, volante o
pelota que no pasa la red, pasa el volante o pelota por debajo de
la red)...

- Colocacidn y distribucion correcta en el espacio.
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MATERIALES

Aros, raquetas, pelotas autoconstruidas y red.

AGRUPAMIENTOS

Parejas y pequefios grupos de 3 personas.

PUESTA EN
ACCION
10 minutos

Recogida de los alumnos en clase, recogida de los materiales
del aula y del almacén y desplazamiento hacia el patio exterior
del colegio.

Antes de comenzar la sesion, los alumnos/as se colocan en fila,
uno detrés de otro y tienen que saludar al docente de manera
individual creando un saludo peculiar y propio de cada uno de
ellos. Posteriormente, todo el grupo de alumnos junto al
docente se colocan en circulo y se lleva a cabo una asamblea
inicial donde se recuerda lo que se hizo el dia anterior y se
propone los objetivos y contenidos a trabajar: golpeos, saque
(corto o largo y en diagonal, derecha o izquierda),
lanzamientos, distribucion por el espacio, normas y reglas
propias de un partido de badminton, sistema de puntuacion...

Posteriormente, se lleva a cabo un pequefio calentamiento:
1. Calentamiento de las articulaciones, haciendo especial
énfasis en las extremidades superiores: brazos, mufiecas,
hombros, dedos...

2. Carrera suave por el campo y espacio del patio.

PARTE PRINCIPAL
60 minutos

1° actividad: “Jugamos con el espacio”

Los alumnos/as se agrupan en parejas con su raqueta y pelota o
volante autoconstruido. Cada miembro de la pareja se situa a
un lado de la red.

Posteriormente, el docente expone un espacio limitado para
cada pareja. Primeramente se trabajard en un espacio y campo
ancho y corto, y posteriormente, se desarrollara la actividad en
un campo Yy zona de juego largo y estrecho.

Cada pareja juega con el espacio mientras se pasan el volante o
pelota de lana autoconstruida. Tienen que intentar que el
volante caiga al suelo del campo contrario consiguiendo asi
“punto”.

* 1° parada o ciclo de reflexidn-accion con campo ancho y
corto: ¢qué dificultades encontrais al jugar en un campo
ancho y corto?, ;cémo os habéis distribuido por el espacio?,
(qué estrategias habéis empleado?, ¢qué tipo de golpeos
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habéis realizado?, ¢por qué?, etc.

* 2° parada o ciclo de reflexion-accion con campo estrecho
y largo: ¢que dificultades encontrais al jugar en un campo
estrecho y largo?, ¢;como os habéis distribuido por el
espacio?, ;que estrategias habéis empleado?, ;qué tipo de
golpeos habéis realizado?, ¢ por qué?, etc.

Se reanuda la actividad poniendo en juego lo abordado en la
asamblea y parada de reflexion.

2° actividad: “Partidazos y torneo”

Se realiza una pequefia asamblea en la que se explica la
actividad: partidos y torneo. Para ello, los alumnos tienen que
agruparse formando 8 grupos de 3-4 personas. Cada grupo
tendra un nimero asignado, del 1 al 8.

A su vez, esas 6 personas se dividen en dos grupos de tres
personas.

Se llevara a cabo pequefios partidos de 5 minutos cada uno, por
parejas, es decir, partidos dobles. Las otras dos-tres personas
seran observadores y proporcionaran un feedback al equipo
adversario.

Las personas observadoras tienen una hoja en mano que ellos
mismos utilizaran para reflejar aquellos aspectos que hacen
bien o mal, tanto a nivel conceptual, procedimental vy
actitudinal, ademéas de apuntar los puntos conseguidos. Por
ejemplo se puede valorar y tener en cuenta: el respeto o no de
normas Yy reglas del juego, si llevan a cabo un juego limpio, si
respetan a todos los compafieros/as, si existe colaboracion en
cada uno de los grupos, si saben ejecutar bien los saques o
golpeos segun los adversarios, etc.

Este feedback se expondré durante 1-2 minutos una vez que se
acabe cada pequefio partido. Esta retroalimentacion
proporciona informacién a cada uno de los grupos para mejorar
y ponerlo en marcha en los siguientes partidos.

Estas personas observadoras cambiaran su rol con otro de sus
comparieros/as del grupo que han estado observando en cada
rotacion. Se llevan a cabo 8 rotaciones, rotando cada grupo en
el sentido de las agujas del reloj, fomentando asi el cambio de
equipo de adversarios.
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1. Recogida del material.

2. Estirar y relajar las partes del cuerpo que méas han trabajado
durante las actividades. Para ello, el docente les ayudara a
VUELTA A LA estirar.

CALMAY 3. Reflexion sobre lo que han realizado, como, por qué, qué
ASAMBLEA FINAL | han aprendido, qué diferencias han podido vivenciar vy
10 minutos evolucionar con respeto a la primer sesion, qué mejoras han

desarrollado, como han cuidado sus materiales, si les ha
gustado autoconstruirlo, etc.
4. Asearse.

OBSERVACIONES:

Para finalizar la sesién, y como conclusion, reflexién, andlisis y evaluacién de la unidad
didactica se va a desarrollar y trabajar situaciones reales de badminton como iniciacion
a dicho deporte. Por tanto, no es primordial que conozcan todo aquellos respecto al
badminton y mucho menos que sepan ejecutar de manera eficaz y eficiente los gestos
técnicos y tacticos, pero si es fundamental abordarlos poco a poco para que comiencen a
saber sobre dicho deporte.
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HORA

12:00

ANEXO 2. Ejemplo de narrado o registro

anecdotico sesion 4

DESCRIPCION

Para dar comienzo a esta ultima sesién

el grupo-aula me ayuda a colocar la red
de badminton, coger los materiales del
cuarto de materiales de Educacion
Fisica: raquetas y volantes de
badminton oficial y red.

Posteriormente, los alumnos forman un
circulo. Se comienza recordar lo que se
trabaj0 en la sesion anterior para
afianzar los conocimientos y ponerlos
en practica de manera eficaz. Entre
todos recuerdan los gestos técnicos
trabajos como: remates, dejadas altas y
bajas, saques cortos y largos, etc., asi
como alguna  estrategia  como:
distribuirse bien por el espacio evitando
espacios vacios. Ademas, se recordé el
sistema de puntuacion (par/impar).

OBSERVACION

Algunos chicos y chicas ayudan a la

maestra a colocar y disponer del
material necesario para llevar a cabo
la sesion: raquetas y volantes
oficiales de badminton, red vy
boligrafos.

Tanto chicos como chicas estan
dispuestos a participar, a colocar la
red en los poster de las canastas y
que queden a una altura adecuada, a
coger raquetas que no estén rotas,
etc.

Todo el grupo de alumnos escucha
atentamente y, se puede observar
cémo los chicos y las chicas se
entremezclan y no es tan frecuente la
formacion de grupos en funcién del
Sexo.

12:15

Los alumnos se colocan en fila para
saludar al docente con su saludo
peculiar: saludan como reyes, chocando
la mano, chocando la cadera,
entrelazando los brazos... Algunos han
cambiado de saludo, ya que a
aumentando  su  capacidad  de
creatividad para elaborar un saludo mas
acorde a su personalidad.

Cada vez que un alumno saluda, se
pone a calentar: corren lentamente,
estiran y hacen movilidad articular.
Cuando todos los alumnos estan juntos
formando un circulo, la docente
propone  que algunos  alumnos
mencionen la parte del cuerpo que se
va a estirar y cdmo para que el resto de
compaiieros le imiten.

Algunos muestran desgano y poco
interés en realizar su saludo. Se les
ve que es algo que les incomoda un
poco, pero esto favorece la relacion
maestra-alumnado con el fin de
conocer mas facetas del alumno
como la creatividad, su
personalidad, etc.

Pocos efectian un calentamiento en
condiciones, ya que no realizan
carrera lenta continua porque dicen
estar cansados y que se cansaran aun
méas luego en las actividades. Asi
que pronto se procede a estirar,
sobre todo muiiecas, hombros,
brazos y tobillos.

A pesar de todos los calentamientos,
algunos alumnos no son capaces de
nombrar una parte del cuerpo para
estirar y evitar lesion en la parte
principal y préctica de la sesion
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12:25

Se explica el primer juego denominado
“jugamos con el espacio”, cuyo fin
principal es aprender a distribuirse
adecuadamente  por el  espacio,
realizando numerosos desplazamientos,
en un campo ancho y corto, o largo y
estrecho.

El campo se ha delimitado con unas
combas.

Se agrupan en parejas, siempre
recordando que tienen que ser mixtas y
comienzan a lanzar y recibir el volante
de un lado a otro de la red, creando
ellos mismos sus estrategias.

Se realiza un ciclo de reflexion-accion
con la primera hipotesis (campo ancho
y corto). Algunos alumnos comentan
que se han situado en el centro del
espacio delimitado con el fin de poder
dar al volante vaya en la direccién que
vaya, otros se han colocado cercanos a
la red, otros atras del campo.

Ademas, manifiestan que han realizado
casi siempre golpeos de derecho ya que
se sienten mas comodos, mientras que
otros han realizado variedad de
golpeos, segun les viniese el volante y
en qué zona del campo.

Se pone en juego las estrategias y
reflexiones acordadas.

La implicacion del grupo en general
es bastante buena. Sin embargo, se
puede apreciar que los chicos con
mayor  agilidad  técnica  se
desmotivan y se les hace la actividad
demasiado monotona porque el
juego o tiene fluidez, es decir, no es
dindmico ya que el volante esta
continuamente en el suelo y apenas
tienen actividad motriz.

Las chicas se sienten menos seguras
y  frustradas.  Prefieren  tener
continuamente el volante en la mano
para realizar los saques 0
lanzamientos, para tener un mayor
control.

Sin embargo, a medida que van
tanteando, van cogiendo mas
seguridad y por lo tanto mas
velocidad en los lanzamientos y en
los desplazamientos, asi como en la
dinamizacion.

12:35

Tras la vivencia con la primera
hipotesis, se procede a realizar el juego
con la segunda: campo estrecho y
largo.

Se observa cdmo algunos alumnos
ya tienen pensado con qué
compariero ponerse, ya que suelen ir
directamente hacia esa persona.
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Se cambian de parejas, siendo mixtas e
todo momento y se comienza la nueva
variante.

Algunos alumnos optan por realizar los
pases Yy estrategias acordadas Yy
reflexionadas en el primer ciclo de
reflexion-accion. Pero se observa que
no son tan eficaces como ellos creian.
Esto crea un pequefio conflicto, y es
que, debido al poco espacio que tienen
algunos, es mas facil que la pelota se
meta en el espacio de los compafieros e
interrumpa su actividad.

Por otro lado, tras experimentar con los
pases, lanzamientos y recepciones,
algunos alumnos se percatan de que
para tener un mayor control sobre el
volante y potenciar mejor sus pases,
cuanta menor sea la distancia entre
ambos comparieros, mejor,
manteniendo asi un ritmo mas
continuado de la actividad.

Las actividades de perfeccionamiento
de la técnica introducida en juegos y
principios  tacticos de badminton
contindan.

Mientras tanto, los dltimos en
escoger tienen que conformarse en
ponerse juntos, que no suele gustar
mucho.

La gran mayoria empieza la
actividad con toques suaves para
tantear el manejo y percepcion que
tienen sobre la raqueta y el volante.
Segln van tanteando la habilidad de
cada una, empiezan a realizar
lanzamientos cada vez mas rapidos.

Cada alumno se adapta a las
posibilidades y limitaciones de su
pareja para hacer efectiva la
actividad.

Se observa en juego algunas de las
estrategias 'y reflexiones de la
variante anterior. Y se refleja poca
coherencia a la hora de aplicarlo en
esta segunda parte de la primera
actividad.

12:45

Se lleva a cabo una parada para
reflexionar.  Algunas  de  estas
reflexiones han sido: si el adversario
esta al final de la pista se puede hacer
dejadas, me he colocado en medio del
campo pero el volante siempre iba
hacia el final, asi que tendré que
cambiar de sitio, he hecho golpes de
revés y remates para poder meter mejor
y con mayor facilidad y agilidad.

En el momento de realizar el juego,
se les observa que se sienten
motivados y muestran interés vy
ganas por la actividad ya que han
vivenciado experiencias parecidas.
Se rien y comparten momentos
coémicos con los comparieros. Por
ello, la actividad es bastante
dinamica.
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Se reanuda la actividad poniendo en
juego lo abordado.

Aln continta el problema de
repartirse bien en el espacio para no
entorpecerse uUnos grupos a otros.

13:00

Se da comienzo a la segunda actividad:
“partidazos y torneo” y se explica. Son
pequerios partidos que tienen que jugar,
unos contra otros, mientras una persona
externa observa al grupo contrario
mientras valora una serie de items que
tendran que tener en cuenta para que el
siguiente partido sea mas dinamico,
crean mayores estrategias, etc.

Los grupos para realizar los partidos
estan formados a eleccion del profesor
para apreciar una mayor
heterogeneidad de sexos, habilidades y
capacidades en los grupos, aunque en
alguno de ellos predomine mas uno de
los dos sexos.

Se comienzan los partidos y sus
respectivas rotaciones, tanto de grupos
adversarios como de observadores.

Se sienten entusiasmados porque
van a experimentar una situacion de
juego muy similar a la real porque
tienen que poner en practica los
principios tacticos trabajados a lo
largo de toda la Unidad Didactica,
sistema de puntuacién, saques, qué
faltas hay que evitar cometer, etc.

Tras ver con qué personas forman el
grupo, los alumnos suelen estar
contentos, aunque otros muestran
cierto rechazo, pero se dan una
oportunidad entre si.

Los juegos suelen ser dindmicos y
motivadores, aunque hay grupos que
apenas pueden hacer lanzamientos
que atraviesen la red. Por tanto, no
se prioriza la regla de no poder
lanzar a 1,5 cercano a la red, asi
como poder golpear dos veces el
volante para facilitar que llegue al
equipo contrario y poder jugar de
manera mas continuada.

Podemos observar que, en lugar de
llegar a un acuerdo los participantes
que estan en el campo, no siguen
una estrategia para poder recibir y
lanzar el volante, si no que cada uno
toma sus propias decisiones, creando
asi la sensacion de juegos paralelos.

A su vez, todos ellos estan atentos
del rol que tienen ellos mismos, sus
comparieros y los contrincantes, para
crear estrategias validas a la
situacion: se desplazan
equitativamente por el espacio, uno
se coloca atras de la pista y otro en
la zona de adelante cercana a la red.

Algunos de los grupos cuentan los
tantos y no se toman bien lo de la
rivalidad y perder y muestran enfado
y descontento ante sus comparfieros.
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Pero, se ha recalcado que es mas
importante el proceso, no los
resultados. En cambio, otros grupos
no cuentan los tantos y disfrutan del
juego y de la actividad.

13:30

Tras ver el aburrimiento y desinterés de
los alumnos por observar al equipo
adversario y anotar acorde a los items
establecidos en la  ficha de
coevaluacién, se ha procedido a que los
alumnos jugaran partidos con aquellos
compafieros que quisieran.

Ademas, también se observa que
varios equipos intentan hacer
trampas y validar tantos que no han
cumplido las normas bésicas citadas
y trabajadas en todas las sesiones
anteriores.

Esto hace que se produzca una
pequefia disputa que terminan
resolviendo entre risas.

13:50

Finaliza la sesién, por lo que se recoge
los materiales y se da permiso para ir a
beber agua y refrescarse.

Los alumnos rellenan una ficha de
autoevaluacion y evaluacion hacia la
propuesta de intervencion.

Se les pide que sean los mas sinceros
posibles, que no se les iba a calificar
mediante una nota numérica.

Se reflexiona sobre esta Ultima
sesion, valorando el proceso y el
progreso de todos los alumnos,
valorando las diferencias e intereses.

Los alumnos van al bafio y cuando
regresan rellenan la ficha de
autoevaluacion y evaluacion.
Comentan entre ellos que es lo que
van a poner en los diferentes
apartados o items, pero se le pide
que sean sinceros de nuevo y no
tengan en cuenta lo que van a poner
sus comparieros.
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ANEXO 3. Ficha de seguimiento grupal Unidad Didactica

INDICADORES DE LOGRO

ALUMNO* Participa Conoce y Ejecuta Emplea Aplica Distingue y Acepta formar | OBSERVACIONES
activamente y | respetalas | adecuadamente | recursosy | combinaciones reflexiona parte del grupo
de manera | capacidades | gestos técnicos | estrategias | de habilidades sobre las de compafieros REFLEXIONES
respetuosa y y béasicos diversas | motrices basicas | estrategias de | correspondiente
adecuada en | limitaciones | (lanzamientos, para (saltos, giros, cooperacion, y el proceso de
las sesiones: | corporales recepciones, resolver | desplazamientos oposicion y aprendizaje por
en las de sus pases). situaciones | lanzamientosy | cooperacion- encima del
actividades | compaferos de juego recepciones) oposicion en resultado.
programadas, individual para lograr situaciones de
asambleas y y colectivo, | unos objetivos juego, tanto
ciclos de asi como en un tiempo y individual
reflexion- su en un espacio como
accion. adaptacion concreto. colectivamente.
a
diferentes
situaciones
motrices.
Cabe  destacar el
desarrollo motriz, ya
gue le resulta algo
Alumno 1 A veces Si A veces A veces A veces A veces Si dificil poner en
préactica las estrategias
y técnicas de
badminton, pero

importa el proceso y el
proceso y progreso.
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Alumno 2

No

Si

A veces

A veces

A veces

No

No

Pasotismo, dejadez, no
quiere aprender, etc.

Alumno 3

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Alumno 4

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Ganas de aprender,
disfrutan, valoran sus
posibilidades y las de
los demas,
participativos, activos,
entregados...

Alumno 5

A veces

A veces

Si

Si

Si

A veces

A veces

Alumno 6

A veces

A veces

Si

Si

Si

Si

A veces

Alumno 7

A veces

A veces

Si

A veces

Si

Si

A veces

Participan si se les da
la oportunidad o si se
les nombra para que
comenten algo con
respecto a la sesion.
Pero, suelen priorizar
la condicion fisica y
los gestos técnicos a
las estrategias y
aspectos téacticos del
juego.

Alumno 8

A veces

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Alumno 9

A veces

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Alumno 10

A veces

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Alumnos muy
introvertidos que les
cuesta hablar y
participar, pero
muestran interés,
reflexionan sobre su
préctica, actitud, etc.

Alumno 11

A veces

No

Si

A veces

Si

Si

No

Es un nifio muy
competitivo, busca
siempre ganar,
superando al resto de
comparieros. No valora
las necesidades del
resto de alumnos.
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Alumno 12

Si

A veces

Si

Si

Si

Si

A veces

No suele priorizar el
proceso antes que el
resultado, asi como sus
propias capacidades sin
ser consciente de sus
debilidades y la de los
comparieros.

Alumno 13

Si

A veces

Si

Si

Si

Si

A veces

Alumno 14

A veces

A veces

Si

Si

Si

Si

A veces

Destacan en el ambito
motriz, pero tendrian
gue participar mas
valorando las
estrategias y aspectos
tacticos del deporte,
antes que los
resultados finales de
cada actividad.

Alumno 15

A veces

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Para ayudarle a
participar en las
asambleas y ciclos de
reflexion-accion, se
opta por destacar
aspectos positivos para
gue sea un modelo o
ejemplo de alguna
accion, estrategia,
consenso grupal, etc.

Escala de valoracion verbal: Si, No, A veces.

* Por confidencialidad, no se pondra el nombre del alumnado, se les asignara un nimero a cada uno de ellos de manera aleatoria.
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ANEXO 4. Ejemplo de cuestionario inicial

UD: “Volante en juego” (Badminton)

CUESTIONARIO INICIAL

GRUPO 1:

{ tes: i ] 3
Nombre de los componentes o H%Mj.‘cﬂ'(", SuMHL, H“Q oy Savgie,

Curso:

6 (o\l'mnw'a\ %

Fecha:

Wi'ers 23 AL wevia 201§

- ¢Donde nacié o surgi6 el badminton?

r\/" “‘1-'\10 m\ Ly o

- ¢Qué materiales oficiales se emplean en badminton?

1}\,1'“_'\'.,, Y vno Q_Iiﬁ lo.

- (Como es el terreno de juego?, es decir, jqué dimensiones del terreno tiene un
campo de badminton?

Unes Q\‘S L L)

- Es un deporte individual o se puede jugar en dobles?

Sn./‘fﬂﬂk
ez  dos CoS~§ .

- ¢Es un deporte femenino, masculino o mixto?

e do

- ;Conoces alglin gesto técnico o alguna estrategia tactica del badminton?

No

- ;Sabrias nombrar alguna norma o regla del badminton?

No  gueoie T o v N

Algo mas que afiadir...:

y\j0
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ANEXO 5. Ejemplo ficha de autoevaluacion del alumnado

Ficha de autoevaluacién del alumnado

ITEMS/VALORACION RAZONA TU RESPUESTA

e fo he pasado bien durante las actividades S("/F;ro‘.\‘e s hﬂn& re& rY'-UG’nO.

He aprendido cosas que no conocia

St (Ve ne Sobamde

He participado de manera activa en I .
asambleas y cicles de roflexadn-accion SG

He trzbajado bien y comodo com mis

compaerosias S(.. (‘? oae(n('_{g & mMuy

Acver.

He mejorado mis habilidades motrices come &. » 00 gab (‘,‘0- h o.cert
las recepowmnes, los  pases, guwos de

masece SOques .

He aprendsdo s crear Ssirscgas de yucpo

{ .
Q/O ,-909.0 @ S%Ubr

He dsfrutado y he respetado baciendo mi S: - %Efetc(b 29 oL Q{?T.

propio matecial ¥ el de mes compaferosias »
oomas.
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ANEXO 6. Ejemplo ficha de evaluacion del alumnado hacia la Unidad Didactica

Ficha de evaluaciin del alumnado

Aspecs posives 'X{e [D 4\? ‘p C\\[oki/l@ 6/':( ‘f’,;q

R LPor qué? Razoaa tu respuesta

L Te b rssultado adecuado y atd e _!_ 9 ASpectos a mesrar o a

autoconstrull una raguela v um S Ve fo Y? ue "na T, Rt e oy c\oﬁo
\
\,

volanic o pelota?

(NVes wtilidad dentro de la

escuela trabajar ¢l badmintoa) /(L ® ma e J\U-he
'70’7

)

iHa sido complicado aprender a

Jugar al hidenintan con material /‘Jo, //\.a. JLJQ (‘)‘»0({/

wutoconstrusda?

&Cémo 32 has sentide durases Ias ﬂgﬂ
actividades? eun

Z f)or?‘ua o Z:o, mo—(oéo r’béémw
R A e R $:1 Jo; ‘&%N pour ﬁ'u'fhﬂﬁ ‘

todos los alumnos/as?

LQué opings sobec la forma de

realizar dos serupamicnos? (Y e QL-;}QX\ Mal C 40 /OJ L TP

sobre In formacién de grupes

mixtoe? F‘QJ ne thewnsos ZQ:ZQ P°Y7M no 5o£ ‘} Z

M3 eJrenrce “ - ~[\
CNL) min (/7

‘ ;co.lyc.

4Ha cumplida 1a unidad ¢

4 dia g §
1us expectativas? gg"urerc\ zc. W gne {

(Lievarias & cabo este Lpo de - -
avidades y juepos deportivas g"/r’orw & wn \) % o

fuera ded harerio escolar? qn u'é iJ/:(v . r-{.CJo
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ANEXO 7. Ejemplo ficha de coevaluacion del alumnado sesion 4

COron
i

ITEMS

Ha estade motnvalo durante ki
actividad

Ha cumplido las regles y
neemas de jucpo

Ha cpecutado v realizado
NUENETCAOS  Pases, TeCepCIonts
y lamzameentos especificos de
bidminton

Ha creado estrategias  de
cooperacion con el
compaheroda,  opesicém y
COOperAcIn-oposidn

Ha participado con interés v se
ha implicado en las toreas

H3 wrnbajado en equipo
Aspects positivos

ASpectis a mejorae

Ficha de coevaluacidn

Si No A veces OBSERVACIONESJustifica In
respuesta

\ / No-be tos ntrs

47 R0 % Mﬂ,@%
/>< At «@y;%' Y

:-:'/’-f{v/ ’4/?//'((3'/._,0
UL Segylpy Rt
7

1TEMS

Ha estado moetivado durante la
acty xiad

Ha cumplido las reglas
nommas de Juego

Ha epecutndn vy realizade

7) MUMEnOSs0s phases. recepcioats

“ v lazamientos cspecificos de
bédminion

1' / | y / < & i Ha creadn  cstrategias  de
\ A2 !’{M(?/‘{@/g | —2” cooperacicn con el.
# o g ey E «/?/J'z compateruty,  oposicice ¥
/ !: / 7 t{?@/ﬁ-/ _/‘17-’{? :{;/[acg{ > : 96% 8 COOPLTBION-OPOSIGHIN
1 ," f J 7 X
V) & ,/.;7,’/"7"-‘7 P 54/ Ha partticipado con interds y se
/'lll gd'iéi*‘&' -‘?}?’ /)"? 1mp(u..:do en las tareas
/ 7 ~’
= . V. ;:4
'/ \ — (x ’ / 40 L'L-’f; > 3 i Ha wabajado ea equipo
% 1 /
W, I 0 o) 7 '.‘I_LO & /_’QZ,’
d e TR -7
JA/ 0/_& A\ ‘: \/" oz Yoy SPECIS POSIINGS
(7 Z ‘-;,‘r‘
4 S ASPecios 3 mejorae
/'ﬂ(j{é Helils;
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ITEMS O
INDICADORES

Informacién clara y

breve en las
descripciones de las
actividades

Organizacion de

espacios y materiales

1

2

ANEXO 8. Ficha de autoevaluacién docente

31415

OBSERVACIONES

La informacién ha sido clara,
breve y concisa, proporcionando
indicaciones cortas, a través de
oraciones con una estructura
simple y organizada.

El espacio estd adecuadamente
organizado y distribuido,
adaptando la red y las actividades
a la cancha de baloncesto del
patio del centro escolar.

En cuanto a los materiales, eran

aptos para las actividades,
empleando los materiales
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Aspectos positivos y negativos

Positivo: informacion
proporcionada adecuada. Se ha
empleado un vocabulario y frases
adecuadas a la madurez de los
alumnos/as.

Negativo: Falta de comprension de
algunas de las actividades por parte
de los alumnos, asi como el fin de
las mismas.

Positivo: Los materiales y el
espacio han sido aptos a pesar de
las modificaciones y adaptaciones.
Se han adecuado a la cancha y a las
actividades correspondientes.

Con el material oficial de
badminton los alumnos han podido
familiarizarse con un contexto real
de juego, pero también se han dado

Propuestas de mejora

Docente como modelo vy
referente, es decir, a la vez que
se explica las actividades a
realizar, se llevarian a cabo de
manera paralela mediante las
acciones propias del ejercicio,
con el fin de un mayor
entendimiento y seguimiento.

Mejorar el control de grupo y
captar su atencion durante las
explicaciones.

Tener mas en cuenta un
espacio adecuado y amplio
para poder llevar a cabo la
Unidad Didéactica con mayor
eficacia. Ademas, debido al
elevado nimero de alumnos, el
espacio era pequefio para poder
correr libremente y de manera
segura, pero resultaron con



autoconstruidos, siendo asequibles | cuenta de las dificultades que | éxito las distintas sesiones.

y eficaces para la realizacién de | tenian: las raquetas se

las distintas sesiones. caracterizaban por un mango
mucho mas largo y una cabeza
mucho mas pequefia que las
raquetas fabricadas; en cuanto al
volante, los alumnos se han
sorprendido por las plumas que le
caracterizan, teniendo que tener
especial cuidado de rebotar con la
parte del corcho y no con la parte
de las plumas

Negativo: no se puedo disponer ni
ocupar un espacio amplio y factible
como me hubiera gustado, ya que
se intentd colocar la red en el
campo de fatbol porque era un
espacio mas amplio para poder
realizar las sesiones, garantizando
una mayor actividades motriz, pero
la longitud de la red no era lo
suficiente larga para colgarla desde
un larguero de la porteria a otra.

Por tanto, disponiamos de un
determinado espacio, teniendo que
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Agrupamientos
alumnos

de

Los continuos cambios de parejas
y compafieros de equipo, siempre
siendo mixtos, fomentaba Ia
socializacion  entre chicos vy
chicas, asi como una mayor
participacion y escasa inactividad
motriz. Pero, las agrupaciones han
sido adecuadas a la actividad
planteada, por lo que no han
seguido una  secuenciacion
continua y progresiva.
Primeramente, los  alumnos
trabajaban mas individualmente y
en pequefios grupos;
posteriormente  se han ido
formando grupos mas numerosos
hasta finalizar de nuevo con
pequerfias agrupaciones.
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adaptarnos a ello.

En relacion a los materiales
autoconstruidos, se estropearon por
las condiciones climatologicas. Asi
pues, Unicamente se emplearon en
las dos primeras sesiones.

Positivo: los grupos se han
elaborado de manera casual, no
siempre juntandose los alumnos
que se llevan mejor entre si.
Ademas, se ha garantizado una
heterogeneidad en cuanto al género,
habilidad, capacidad, etc.

Negativo: En  ocasiones  se
agruparon alumnos mas afines y
con mayor confianza.

Intentar que todos los alumnos
jueguen con todos en las
rotaciones y continuos cambios
de pareja, fomentando asi la
socializacion 'y habilidades
comunicativas.



Feedback

Control y clima del
aula

Tiempo de
aprendizaje

Se ha dado libertad a los alumnos
de actuar y realizar como ellos
creian conveniente, pero a través
de los ciclos de reflexion-accion
se ha intervenido para guiar las
respuestas de los nifios.

El control y clima ha sido correcto
y bueno ya que no existian
apenas  conflictos.  Ademas,
cuando se les ha reunido para la
asamblea inicial y final, y los
ciclos de reflexion-accion, el
clima era agradable y
socializador.

No obstante, cabe destacar el mal
comportamiento  de  algunos
alumnos por su egocentrismo y rol
de liderazgo.

La sesién ha estado programada
para un mayor tiempo de
aprendizaje y accion motriz.
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Positivo: se refuerza las respuestas
de los alumnos, se les guia, se les
motiva, se les refuerza...

Ademas, los aprendizajes se
comparten, se toman decisiones
conjuntamente, etc.

Positivo: el docente ha favorecido
un gran control y clima adecuado
en relacion a las actividades y con
los alumnos, dando confianza y
seguridad.

Negativo: pequefios conflictos con
algunos alumnos problematicos por
su rol de liderazgo.

Positivo: desde las asambleas
iniciales, el alumnado ha aprendido
los contenidos a trabajar, asi como
recordar aquello que ya se trabajo
en las sesiones 0 sesion anterior.
Posteriormente, en las distintas
actividades programadas se han
aprendido  distintas  estrategias,

Reforzar los aspectos positivos
de cada alumno.

Tener mayor paciencia,
constancia y capacidad para
afrontar el comportamiento
inadecuado de ciertos alumnos,
asi como elogiar a aquellos que
tienen unos comportamientos y
actitudes ejemplares.

Evitar momentos de
inactividad motriz para
garantizar una mayor actividad
motriz, a la vez que motivadora
donde tiene cabida gran
cantidad de aprendizajes.

Ademés, los ciclos de
reflexion-accion no deberian



Ciclos de reflexion-
accion

Se han realizado numerosos ciclos
de reflexion-accion en las
diferentes sesiones y actividades
para conocer estrategias, técnicas
de lanzamientos, para observar
como han colaborado, tomado
decisiones, reforzar
conocimientos, actitudes,
procedimientos, etc.

Estos han sido adecuados y
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valores, formas de comunicarse
entre los propios alumnos... Todo
ello gracias al feedback y los ciclos
de reflexién-accion.

Por ultimo, en las asambleas finales
se han aprendido ciertos valores
como la empatia, solidaridad,
respeto, etc., se ha reflexionado
sobre lo trabajo, cémo hemos
solventado los problemas, etc.

Negativo: algunos tiempos de
inactividad motriz, asi como mucho
tiempo de prolongacién en los
ciclos de reflexion-accion.

Positivo:  Durante los ciclos vy
asambleas, que se han realizado de
manera continua y precisa, se han
realizado preguntas para afianzar el
conocimiento adquirido,
conectandolo con conocimientos
previos (aprendizaje significativo),
como para reflexionar y redirigir
las actividades hacia los objetivos
marcados, comunicarse con los
compaifieros... asi como dar sentido

haberse  prolongado  tanto
tiempo en alguna ocasion.

Evitar mucho tiempo de
inactividad motriz, pero
esperar y dar tiempo a los
alumnos para que puedan dar
respuesta a las preguntas
planteadas, reflexionando vy
actuando acorde a ello.



Desarrollo
contenidos
objetivos

de

los
y

positivos garantizando un mayor @ a la ensefianza para la comprension.
aprendizajes vy

ndamero

de

conocimientos.

Se ha logrado los objetivos y

contenidos,
alumnos

han

aungque
tenido

algunos
mayor

iniciativa para aprender sobre el

badminton.
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Negativo: en ocasiones falta de
iniciativa por parte de los alumnos
para responder a las preguntas de
los maestros. Pero el docente les
favorece la participacion sin miedo
a nada.

Positivo: los objetivos y los
contenidos secundarios se han
desarrollado y trabajado a lo largo
de la sesion, esto se muestra a lo
largo de toda la intervencion.
Ademas, las actitudes y
comportamientos del alumnado han
favorecido que se abordaran de
manera exitosa y eficaz.

Negativo: a pesar de que se han
abordado todos los contenidos
planteados, han sido muchos vy
algunos de ellos no se ha
desarrollado ni aprendido de
manera significativa.

Plantear objetivos y contenidos
mas concretos 'y  menos
nUMerosos para que se puedan
trabajar y para generar Yy
garantizar aprendizajes mas
significativos (en el &mbito
social, afectivo y emocional,
cognitivo, etc.).

No obstante, cabe destacar que
se han trabajado y desarrollado
todos los contenidos 'y
objetivos planteados.



Metodologias

llevadas a cabo

Atencion
diversidad

a

El modelo comprensivo pretende
ayudar a los jugadores a conocer
las tacticas y las estrategias,
tomando el juego como elemento
imprescindible, al mismo tiempo
que se les motiva a desarrollar sus
habilidades técnicas, derivadas de
la comprension de su necesidad.

En un primer momento, para
desarrollar esta forma de trabajar
se utiliza la forma jugada, es
decir, los juegos modificados.
Ademés, se debe seguir un
progreso en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, partiendo
de  practicas reducidas y
simplificadas hasta situaciones
méas complejas, llegando a una
practica similar al deporte oficial.

Las actividades han estado
planteadas para atender a la
diversidad natural del aula y a las
necesidades de aquellos nifios mas
timidos, del nifio con rasgos de
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Positivo: Todos los alumnos tienen
que trabajar y aprender a traves de
las situaciones de juego planteadas
que se les ha ido planteando. Por
tanto, tienen que resolver los
problemas y retos, a traves de la
bdsqueda de aprendizajes,
estrategias, gestos técnicos, trabajo
en grupo, etc. Durante todas las
sesiones, se ha incrementado la
progresion con la tematica y con el
deporte, favoreciendo que sea el
propio individuo quien se regule,
observe sus posibilidades y sus
debilidades, y analice de qué
manera puede mejorar

Negativo: dificultad a la hora de
introducirlo por primera vez en el
aula, ya que anteriormente no se ha
trabajado con esta metodologia.

Positivo: las actividades
programadas han favorecido la
colaboracion, toma de decisiones
de manera conjunta, creacion de
estrategias por grupo... Por tanto,

Introducir e iniciar al alumnado
en esta metodologia poco a
poco, a traves de distintos
juegos  modificados  para
facilitarles la comprension de
los ejercicios que caracterizan
al badminton como deporte
educativo.



autismo, etc. Las adaptaciones se | se ha dado respuesta a las
han llevado a cabo en los | necesidades del aula.
agrupamientos, en las reglas y

normas de los juegos...
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ANEXO 9. Hoja de registro para analizar
competencias docentes

zlojal  @wwdus

La unidad didactica desarrollada es apta para todo el
alumnado. Esto se debe a las diversas posibilidades de
accion que se muestran. Ademds, al utilizar una
metodologia comprensiva, no importa los gestos
técnicos, sino la comprension del juego, siendo los
alumnos los propios protagonistas de su aprendizaje.

Practica  apta X | Todas las actividades de cada sesion han estado
para todos planteadas para fomentar y garantizar la maxima
participacion de todo el alumnado, siguiendo una
progresion de conocimientos, actitudes,

comportamientos, valores... de menor a mayor.

Por otro lado, en la medida de lo posible, a los alumnos
se les ha otorgado un rol y una responsabilidad como:
ayudantes de colocacion y recogida del material,
capitanes para realizar los equipos, etc.

Las sesiones han resultado agradables, interesantes y
gratificantes, porque han hecho que los alumnos se lo
pasaran bien. No obstante, cabe destacar que este
deporte suele atribuirse al sexo femenino. Esta unidad
didactica ha querido paliar la gran diferencia de gustos y
los rasgos estereotipados que suelen crear la sociedad,
que a su vez, adquiere el alumnado.

Ha costado al alumnado realizar y aprender a realizar
grupos mixtos, con el fin de favorecer la educacion
igualitaria para todos, asi como fomentar una
socializacion mas general, comunicarse chicos con
chicas y viceversa.

Préctica X
gratificante

En rasgos motivados, se han mostrado motivados y con
una actitud positiva ante las actividades. Esta motivacion
se ha visto incrementada por la realizacion de
actividades que generaban reto y por la cierta
“competitividad” en la ltima sesion a la hora de llevar a
cabo un torneo con pequefios partidos de badminton.

Sin  embargo, cabe destacar la sensacion de
“insatisfaccion” de algunos alumnos por el poco gusto
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por el deporte escogido, por la frustracion de no llegar a
conseguir realizar los ejercicios propuestos 0 conseguir
fluidez y dinamizacion en los juegos.

Cada alumno es
protagonista de
su aprendizaje

Todos los alumnos tienen que trabajar y aprender a
través de las situaciones de juego planteadas que se les
ha ido planteando. Por tanto, tienen que resolver los
problemas y retos, a través de la busqueda de
aprendizajes, estrategias, gestos técnicos, trabajo en
grupo, etc.

Asimismo, aprenden mientras actan, ejecutan los gestos
técnicos, las estrategias, las acciones... abordadas en los
ciclos de reflexién-accion para su posterior puesta en
practica de las reflexiones analizadas en dichas
asambleas. Por tanto, el alumno es el protagonista de
todo el proceso de ensefianza-aprendizajes mediante la
experimentacion, exploracion, interaccion con los
materiales, con el medio y con sus compafieros,
desarrollando conocimientos y aprendizajes.

Durante todas las sesiones, se ha incrementado la
progresion con la tematica y con el deporte,
favoreciendo que sea el propio individuo quien se
regule, observe sus posibilidades y sus debilidades, y
analice de qué manera puede mejorar.

Por tanto, teniendo en cuenta la resolucion de
problemas, se ha propuesto una metodologia activa
(modelo comprensivo), priorizando los aspectos tacticos
y la comprensidn del juego por encima de la técnica. Asi
pues, los alumnos han sido los protagonistas de su
propio aprendizaje, superando cada actividad de manera
progresiva y con un mayor de aprendizajes Yy
conocimientos. El docente solo es guia y mediadora del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se facilita el
éxito en la tarea

A lo largo de toda la unidad didactica programada se
facilita el éxito. Un punto fuerte de esto es la
metodologia empleada, ya que la intervencién del
docente con los alumnos ha estado presente en los ciclos
de reflexion-accion y en los feedback proporcionados,
principalmente de autorregulacion y superaciéon de las
bases conseguidas en los inicios de la propuesta
didactica.

Ante cualquier problema, se propone y se guia al

144




alumnado para conseguir el reto, garantizando el éxito.

A su misma vez, al trabajar la colaboracion-oposicion,
ha sido muy importante y esencial la consecucion de un
trabajo grupal, ademas del trabajo individual. Es por ello
que todos los alumnos, trabajando de manera grupal y
activa, lograban alcanzar los objetivos planteados.

Se implica a
todos los
alumnos

Los alumnos se han mantenido implicados, de manera
activa y se han mostrado participativos.

Ademas, al ser ellos los protagonistas y los que
realizaban las actividades segln sus experiencias previas
y los ciclos de reflexion-accion, mostraban interés. Esto
ha hecho que se implicasen de manera grupal, aceptando
a los compafieros de equipo a través del respeto, la
igualdad, la solidaridad, la inclusion, etc., como de
manera individual para mejorar sus habilidades, su
comportamiento y actitud...

La creacion de grupos se ha realizado con el fin de
participar, integrar y educar de igual manera y forma a
los chicos y a las chicas que integran el grupo-clase.

La docente, por otro lado, esta constantemente aportando
feedback y favoreciendo la intervencion de todos.

Se favorece la
participacion, la
cooperacion, el
esfuerzo, el
progreso

personal y la
resolucion de
problemas

Todos los aspectos o items que se plantean se favorecen
en gran medida a lo largo de la Unidad Didactica,
exceptuando la cooperacion, ya que al ser un deporte de
cancha dividida se fomenta la colaboracion y la
oposicion. No obstante, hay actividades que son
cooperativas ya que el objetivo se consigue solo si todo
el grupo lo logra.

En relacion al esfuerzo y al progreso personal, los
alumnos evolucionan segun su grado de participacion,
motivacidn e interés que han tenido en las actividades.

Teniendo en cuenta la resolucién de problemas, se ha
propuesto  una  metodologia  activa  (modelo
comprensivo), priorizando los aspectos tacticos y la
comprension del juego por encima de la técnica.

Los alumnos han sido los protagonistas de su propio
aprendizaje, superando cada actividad de manera
progresiva y con un mayor de aprendizajes Yy
conocimientos. La docente solo es guia y mediadora del
proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Se recompensa
el esfuerzo y el
papel realizado
dentro del grupo

Al centrarse la unidad didactica en un deporte de cancha
dividida, méas concretamente, el badminton, se
recompensa el esfuerzo y el trabajo realizado en la
elaboracion de las raquetas y volantes autoconstruidos,
en la creacion de estrategias en los ciclos de reflexion-
accion, la puesta en practica de lo reflexionado en los
ciclos o asambleas, en el control y experimentacion de
los gestos técnicos...

Cada alumno tiene un rol importante en cada una de las
actividades de la unidad didéactica, ya que la aportacion
de cada uno de ellos requiere de importancia para
conseguir los objetivos propuestos.

Se ofrece
conocimiento

A lo largo todo el proceso de la Unidad Didéctica se ha
facilitado conocimiento a través de las informaciones y
aprendizajes dados por la docente y los alumnos en los
ciclos de reflexién-accion y asambleas. Entre esos
conocimientos han destacado estrategias de juego,
comprension del deporte, gestos técnicos especificos del
badminton, etc.

Durante los ciclos y asambleas, que se han realizado de
manera continua y precisa, se han realizado preguntas
para afianzar el conocimiento adquirido conectandolo
con conocimientos previos (aprendizaje significativo),
como para reflexionar y redirigir las actividades hacia
los objetivos marcados. Por tanto, las propias actividades
generan conocimientos a través del feedback que los
propios obtienen tanto de sus compafieros como del
medio, de la docente y de ellos mismos, siempre
teniendo en cuenta la igualdad entre chicos y chicas, asi
como la inclusion de cada alumno en los grupos mixtos

Cada alumno es quien tiene que regular sus
percepciones,  Sus  experiencias,  conocer  sus
posibilidades y limitaciones... Aprenden haciendo,
realizando y practicando las actividades y juegos.

Ademas, las propias actividades generan conocimientos
a traves del feedback que los propios obtienen tanto de
sus compafieros como del medio, de la docente y de
ellos mismos, siempre teniendo en cuenta la igualdad
entre chicos y chicas, asi como la inclusion de cada
alumno en los grupos mixtos.
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Las actividades
estan
correctamente
secuenciadas

Las actividades han estado secuenciadas correctamente
teniendo en cuenta la dificultad de las actividades en
cada una de las sesiones. Asi pues, se comenzaba desde
una base simple donde el alumnado tenia que
experimentar 'y explorar con los materiales
autoconstruidos las posibilidades y limitaciones.
Posteriormente, las  actividades tenian  cierta
complejidad, siempre enfocandoles como retos,
trabajando estrategias de juego, gestos técnicos
especificos del badminton, la colaboracién entre los
grupos, la comunicacion entre los chicos y las chicas sin
discriminar a nadie con igualdad de condiciones y
derechos, etc.

No obstante, destacar también que a pesar de los
continuos cambios de parejas y compafieros de equipo,
siempre siendo mixtos, fomentaba la socializacion entre
chicos y chicas, asi como una mayor participacion y
escasa inactividad motriz. Pero, las agrupaciones han
sido adecuadas a la actividad planteada, por lo que no
han seguido una secuenciacion continua y progresiva.
Primeramente, los alumnos trabajaban  mas
individualmente y en pequefios grupos; posteriormente
se han ido formando grupos mas numerosos hasta
finalizar de nuevo con pequefias agrupaciones.
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