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Resumen

En el presente trabajo se disefia una propuesta basada en la importancia del titere como recurso
pedagdgico y la relacion del mismo con el juego simbdlico. Ademas, se pone en practica utilizando
el teatro de sombras, una técnica motivadora para el alumnado y que cuenta con una amplitud de
posibilidades para adquirir diferentes tipos de aprendizajes.

La propuesta didactica ha sido llevada a cabo con alumnos y alumnas del tercer curso de Educacion
Infantil, en el CEIP Atalaya situado en Palazuelos de Eresma, municipio de la provincia de
Segovia. Con esta propuesta se observan resultados enriquecedores para el alumnado relacionados
mayoritariamente con la exteriorizacion de sentimientos e ideas y con el conocimiento y uso del
propio cuerpo, dando especial importancia a la expresion corporal a través de técnicas y recursos
artisticos. Los principales resultados de este trabajo apuntan sobre la capacidad creativa e
imaginativa que han logrado desarrollar de una manera diferente y poco usual los nifios y nifias en

el aula. Y como estos aprendizajes pueden llegar a ser las bases para futuros aprendizajes.
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Abstract

In the present work, a proposal is designed based on the importance of the puppet as a pedagogical
resource and its relation with the symbolic game. In addition, it is put into practice using shadow
theater, a motivating technique for students and that has a wide range of possibilities to acquire
different types of learning.

The didactic proposal has been carried out with students from the third year of Early Childhood
Education, at the CEIP Atalaya located in Palazuelos de Eresma, municipality of the province of
Segovia. With this proposal enriching results are observed for students mainly related to the
expresions of feelings and ideas and with the knowledge and use of the own body, gibing special
importance to the corporal expression through techniques and artistics resources. The main results
of this work point to the creative and imaginative capacity that children have developed in a
different and unusualy way in the classroom and how these learnings can become the basis for

future learning.
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“El juego funciona como una estrategia de desbloqueo y de liberacion expresiva, al
tiempo que crea un espacio para la creatividad. En él, y quiza so6lo en ¢€l, el nifio o el

adulto estan en libertad de ser creadores” (p.75)

Tejerina (1997)
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1. Introduccion
Los titeres suelen ser utilizados como recurso teatral para entretener a los espectadores, pero
también se ha demostrado que puede servir como herramienta didactica en Educacion Infantil.
El uso del titere en el aula posee grandes beneficios para los aprendizajes de los mas pequefios,
gracias al factor de interés y motivacion que suscita el uso de este recurso se consigue captar la
atencion de los nifios y nifas y lograr que los aprendizajes se consigan de una manera mas amena.
Ademas, se pueden trabajar objetivos y contenidos de las tres areas que aparecen en el
Decreto122/2007, de 27 de diciembre, relacionados principalmente con el desarrollo de la
comunicacion utilizando diversos tipos de lenguajes, la creatividad, imaginacion, habilidades
sociales, la capacidad para expresar sentimientos e ideas y el conocimiento del entorno y su
participacion en é€l.
Araque (2012) afirma que el uso pedagogico del titere produce beneficios en el aula como pueden
ser:

— Estimular la capacidad de atencién

— Ampliar el vocabulario

— Estimular el razonamiento 16gico, la capacidad de reflexion y critica

— Ensefiar valores

— Servir como recurso en diferentes materias

— Desarrollar la autoestima y confianza en uno mismo
El uso del titere en el aula se puede llevar a cabo de diferentes maneras que analizaremos
pormenorizadamente en el cuerpo tedrico:

El titere como maestro

El titere como juego libre

El titere como proyecto

En el presente trabajo ademas de exponerse las caracteristicas de los titeres y sus ventajas
pedagogicas, se plasma la idea del juego simbdlico y la relacion de este con los titeres. Ademas, se
muestra como es posible llevar a cabo una performance de sombras en Educacion Infantil en la que

los nifios y nifias interaccionan entre el titere y su propio cuerpo proyectado en sombra.



2. Justificacion

En este apartado se exponen aquellas competencias generales y especificas del Titulo de Grado
Maestro/a en Educacion Infantil de pertenecientes a la mencidon “observacion y exploracion del
entorno” y que estan estrechamente relacionadas con el trabajo a desarrollar.

Las competencias generales adquiridas son las relacionadas con:

— La capacidad de programar y llevar a cabo buenas practicas de ensefianza-aprendizaje, como
se puede observar en el disefio de la propuesta didactica en este trabajo y su puesta en
préctica dentro del aula.

— Desarrollar habilidades para trabajar en actividades de investigacion. Esta competencia se ha
podido desarrollar a lo largo de todo este documento donde ha sido necesario recoger
informacion, analizarla y relacionarla con el trabajo.

— Desarrollar el fomento de espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad.
El presente trabajo conlleva la investigacion de un tema creativo, el juego simbdlico a través
del titere y permite trabajarlo de una manera innovadora, a través del teatro de sombras.

En cuanto a las competencias especificas de la mencioén “observacion y exploracion del entorno”
son:

— Ser capaz de crear, seleccionar y evaluar materiales curriculares de experimentacion para el
aprendizaje del conocimiento del entorno.

— Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento, comprension y control de su cuerpo y sus
posibilidades motrices, asi como las ventajas que posee para una mejor relacion con otras
personas.

— Promover el juego simbodlico y de representacion de roles como principal medio de
conocimiento de la realidad artistica.

El tema elegido para el desarrollo de este trabajo surge del interés propio por los titeres desde el
primer afio en la universidad. Fue aqui donde tuve el primer contacto consciente con ellos y donde
pude ver la utilidad de los mismos en el aula para trabajar aspectos como valores, rutinas,
expresion, creatividad, etc.

Al ver la importancia que tiene el titere para los nifios y nifias hemos considerado interesante
desarrollar una propuesta didactica en la que éste sea el eje principal con el que se desarrollen las
sesiones. Pero ademas, se ha considerado importante demostrar que con una de las metodologias
mas comunes en Educacion Infantil como es el juego, se puede lograr que los nifios y nifias
aprendan, desarrollen y adquieran objetivos y contenidos de las tres areas del curriculo. Para ello,
hemos decidido utilizar concretamente el juego simbodlico ya que es uno de los tipos de juego que se
desarrolla en los primeros afios de los mas pequefios y porque no necesita de reglas para poder

jugar, de tal manera que los aprendizajes se realizaran de la manera mas libre posible.



Finalmente, se ha considerado importante relacionar el juego simbolico con titeres a través de una
performance con sombras porque de esta manera los nifios y nifias pueden desarrollar la expresion
corporal, la creatividad e imaginacion, la exploracion y experimentacion del entorno que les rodea,

etc, de una manera amena y motivadora.

3. Objetivos

A continuacién se mencionan unos objetivos propios relacionados con la importancia del juego
simbodlico y expresion a través de los titeres. Unos objetivos que se llevaran a cabo gracias a una
propuesta didactica disenada para el segundo ciclo de Educacion Infantil. Los objetivos propuestos
para el siguiente trabajo son:
— Generar un cuerpo tedrico sobre la importancia del titere en la etapa de Educacion Infantil.
— Conocer las habilidades comunicativas, creativas e imaginativas de los nifios y nifias
mediante el uso del titere.
— Descubrir la relacion del juego simbdlico a través de los titeres y el propio cuerpo.
— Disenar y llevar a cabo una propuesta didéctica en la que se utilizan el titere y la expresion
corporal a través de las sombras como recursos para favorecer la creatividad, imaginacion,

diferentes lenguajes, habilidades sociales, etc.

4. Cuerpo teorico

Una vez justificado el tema elegido y expuestos los objetivos del trabajo, se comenzara a
profundizar en el marco tedrico sobre el juego simbolico con titeres.

Para desarrollar el tema principal del trabajo sera necesario hablar sobre cudles son los origenes del
titere, la importancia del mismo en la educacidon y concretamente en el aula, como se desarrolla el
juego simbolico, la interaccidon entre este y el titere y finalmente el titere en relacion con la

expresion corporal.

4.1. Origen del titere

El titere es una creacion humana que surge desde la prehistoria, cuando el hombre primitivo se vio
reflejado en las paredes de las cuevas y mas tarde comenzo a representar tales imagenes.

Como exponen Camba y Ziegler (2006) el tema principal o la historia que contaban los titeres
estaba relacionado con la religion, el mundo magico o el culto principalmente. Es por estas razones
por las que el titere comenz6 a estar relacionado entre adulto y objeto dejando a un lado a la
relacion que todos conocemos ahora de nifio y titere como forma ludica. Algunos ejemplos de titere

relacionados con el culto pueden ser: los totems o mascaras. Mas tarde el titere se utilizd6 como un



recurso para comunicar.

Después, durante la Edad Media, seguia estrechamente realcionado con la religion, se hacian
representaciones en los conventos, pero surgio el teatro para el resto de la sociedad que no vivia en
los conventos y que contaban los llamados titiriteros. Se pasa por tanto a la calle, a la plaza y a los

caminos para representar historias breves a modo de critica social y con toques satiricos.

A partir del siglo XVII surge la Comedia del arte y con ella las figuras de mufiecos que siguen
siendo conocidos hasta hora como son los siguientes personajes: Petrushka, Polichinela, etc.
También, surge en esta época el famoso Guifiol que se convierte en el titere mas popular de Francia.
Es entonces cuando a partir del siglo XVII los titeres pasan de representar obras improvisaadas en
la plaza a ser protagonistas de obras literarias, de pintura, etc. Es decir, comienzan a ser utilizados

por artistas importantes.

Es en el siglo XX cuando el titere cuenta con varios contextos como son: el popular, con los
espectaculos en las calles y con personajes como el Guignol; el intelectual, con autores que dirigian
pequefios teatros en los que el titere representaba sus obras; y aquel relacionado con el espectaculo,
en el que lo importante era utilizar la mecanica y la técnica buscando un virtuosismo en los
espectaculos. Y no es hasta finales de este siglo cuando el titere es incorporado en la escuela.

Como dice Genua (2009) el titere ha pasado por varios momentos y funciones segun las

civilizaciones y épocas, y por tanto, siempre ha estado muy relacionado con el ser humano.

4.2. Importancia pedagogica del titere

La importancia pedagogica del titere sigue siendo algo suceptible, a dia de hoy, se puede pensar que
el titere solo forma parte de todo aquello relacionado con la dramatizacion, el entrenimiento, el
juego, etc. Existen autores que no estdn de acuerdo con esta corriente, piensan que el titere puede
ser una gran herramienta en el aula, tiene un valor multidisciplinar con el que se puede trabajar
desde edades tempranas. Autores como Ginter (2005) afirman que una buena programacion en la
que el titere sea el eje principal puede contribuir al desarrollo de las inteligencias multiples de

Gardner.



Otros autores como Peck (2005) definen el potencial del titere en el aula de la siguiente manera:

Las marionetas son féciles de usar, econdmicas de hacer, y su utilizacion con la
alfabetizacion puede cumplir con los mencionados objetivos curriculares. Las marionetas
son eficaces para conectar con publicos de todas las edades. El uso de titeres tiene muchos
objetivos, que se vinculan directamente a los objetivos curriculares y de formacion. Las
marionetas ya se utilizan en una gran variedad de entornos maés all4 del entretenimiento. El
uso de titeres puede desarrollar habilidades claves de alfabetizacion, mejorar el acercamiento

a la literatura y hacer que las experiencias de aprendizaje sean mas significativas (p.75)

El titere ha estado siempre vinculado con la accion de entretener, un recurso para la accion teatral
como expone Amoros y Paricio (2005) “El titere es un elemento plastico, especialmente construido
para ser un personaje en una accion dramatica, manipulado por un actor titiritero que lo dota de voz
y movimiento”(p. 23). Pero actualmente, se ha podido comprobar que la funcién del titere puede ir
mas alld, no tiene porqué aparecer solo para representar. El titere en los Gltimos afios ha logrado un
papel fundamental dentro del aula y a dia de hoy es un recurso pedagogico util tanto para los
maestros y maestras como para el alumnado.

Gracias al uso del titere en educacion Infantil se consigue que el alumando desarrolle la mayoria de
las competencias y con ello se puede conseguir el desarrollo integral del nifio o nifia.

Segun Calderén (2013) al hacer actividades con titeres se pueden desarrollar las siguientes areas:

— Area cognitiva: en este area se desarrolla el pensamiento critico, se aprende a resolver
problemas a traves de situaciones complejas, se desarrolla el razonamiento y las ideas de
cada nifio y nifa.

—  Area afectiva: este area esta relacionada con las emociones. Los nifios y nifias reconocen y
aprenden a regular sus emociones. En este apartado también se tiene en cuenta la parte
social donde los nifios y nifias aprenden a comunicarse de manera eficaz con el resto de
personas, utilizando habilidades sociales.

—  Area lingiiisitica: los nifios y nifias amplian su vocabulario, poco a poco las oraciones son
mas complejas. Este area estd relacionada con tres aspectos basicos: leer, escribir y
comunicarse.

— Area psicomotriz: se relaciona con el desarrollo fisico de los nifios y nifias, las capacidades
motrices, las posibilidades de accion del propio cuerpo, la coordinacion del mismo y el

desarrollo de las habilidades fisicas basicas.



4.3. Inclusion del titere en el aula

Seglin la autora Genua (2009) el titere tiene varias posibilidades en la escuela: el titere en las manos
del maestro como medio de expresion, el titere en las manos del maestro como protagonista de
cuentos, el titere en las manos de los nifios como medio de expresion y el titere en las manos de los

niflos como protagonista de cuentos.

* El titere como Maestro
El titere puede ser utilizado como una herramienta didactica utilizada por el maestro. En este

contexto el titere cobra protagonismo para ser participe en diferentes situaciones.

Puede ser utilizado para crear las rutinas del aula, como herramienta innovadora para explicar y
transmitir informacién, como medidador ante algin conflicto o incluso para corregir alguna
actividad o alguna conducta. Ademas, el maestro utiliza al titere para captar la atencion de los nifios
y nifias o como apoyo lliterario a la hora de contar cuentos.

Los temas mas abordados al utilizar el titere en el aula son: las cuestiones cotidianas que suceden en
la escuela (cumpleafios de algin nifio o nifa, quién ha faltado a clase, etc.), lo que sucede en el
entorno ( las fiestas, el tiempo...), lo que sucede en el lugar donde vive el titere ( donde vive, qué
hace, si tiene amigos...), los temas que se estén trabajando en clase (las unidades didacticas), la

creacion de habitos y para la transmision de valores.

* El titere como juego libre

Seglin Piaget (1946), el juego y los juguetes son materiales TUtiles para el desarrollo cognitivo,
psicomotor y del lenguaje en los niflos y nifias con los que observan el entorno e interaccionan, de
tal manera que acomodan los conocimientos que tienen de la realidad y a la vez transforman esta
misma segun sus deseos y necesidades. Cuando el nifio juega a mezclar la realidad con la ficcion de
manera improvisada se denomina juego simbolico o juego libre.

La funcidn del titere en este tipo de juego depende del nifio o nifia que lo controla, ya que son ellos
mismos los que dan vida al objeto y lo utilizan como mediador entre la realidad y su imaginacion.
El titere en este contexto tiene muchos beneficios para los propios niflos y nifias por ejemplo:

desarrollan la creatividad, el lenguaje, las habilidades comunicativas, valores como la empatia, etc.



* El titere en un proyecto

Uno de los proyectos mas conocidos en la ciudad de Segovia y en el que participan diferentes
colegios de la provincia es el proyecto educativo “Titiricole”. Este proyecto esta integrado dentro
del festival Titirimundi y como tal evento se basa en obras de teatro con titeres. Los centros
educativos inscritos en este festival deben crear una obra de titeres, son los propios centros los que
eligen el tema de la obra, crean el decorado, etc. Este proyecto educativo surge con el objetivo de
ensefar a los nifios y nifias la importancia del lenguaje del teatro de titeres y los objetos, pero a dia
de hoy son muchos los beneficios y propositos que tiene este proyecto.

Gracias a titiricole el alumnado es capaz de desarrollar la creatividad creando ellos mismos los
materiales para su obra, inventando o adaptando una historia y desarrollando diferentes lenguajes.
En este proyecto son muchos los aprendizajes que se realizan en el proceso, el objetivo no es s6lo
llevar al escenario la obra, sino, trabajar de forma grupal, conseguir la inclusion de todos los
miembros de la clase, desarrollar la imaginacion, trabajar la desinhibicion y conseguir aprendizajes

significativos de una manera diferente y mas motivadora para el alumnado.

El titere

Historia Principales usos

Creacion del ser
humano desde la
Prehistoria

Practica pedagogica

Espectaculo

Relacién con las areas
del curriculo

Inclusion en el aula

Titere como Juego libre Como proyecto
maestro

Grafico 1: Resumen sobre el titere. Fuente: elaboracion propia



Relacion con el Real Decreto y el Decreto de Castilla y Leon

Se puede decir que la importancia del titere en el aula estd estrechamente relacionada con el area
uno del RealDecreto1630/2006,de 29 de diciembre denominado: conocimiento de si mismo y
autonomia personal. Este area hace referencia principalmente a:

— En el proceso de construccion personal resultan relevantes las interacciones de nifios y nifias
con el medio, el creciente control motor, el desarrollo de la conciencia emocional, la
constatacion de sus posibilidades y limitaciones.

— Desarrollo de la afectividad como dimension esencial de la personalidad infantil,
potenciando el reconocimiento, la expresion y el control progresivo de emociones y
sentimientos. Para contribuir al conocimiento de si mismo y a la autonomia personal,
conviene promover el juego como actividad privilegiada que integra la accion con las

emociones y el pensamiento, y favorece el desarrollo social.

Y en el que uno de los principales objetivos de este area es:
— Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo las
posibilidades de accion y de expresion, y coordinando y controlando cada vez con mayor

precision gestos y movimientos.

También el uso del titere estd estrechamente relacionado con el area tres, lenguajes: comunicacion
y representacion. En este area se da gran importancia al proceso creativo y a la manera de
comunicar o expresar sentimientos e ideas. Es por esta razon que el titere juega un papel importante
como recurso para trabajar en el aula este area. Gracias al uso del titere se puede conseguir:
practicar diferentes lenguajes, desinhibicion de sentimientos, desarrollo de la creatividad, relaciones
sociales, desarrollo de vocabulario.
El uso del titere en el aula puede contribuir para conseguir los siguientes contenidos del area
lenguajes: comunicacion y representacion del curriculo:
— Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e intereses,
comunicar experiencias propias y transmitir informacion. Valorarlo como medio de relacion
y regulacion de la propia conducta y la de los demas.
— Dramatizacion de textos literarios y disfrute e interés por expresarse con ayuda de recursos
lingliisticos y extralingiiisticos.
—  Expresion y comunicacion, a través de producciones plasticas variadas, de hechos,

vivencias, situaciones, emociones, sentimientos y fantasias.

Utilizacion del cuerpo en actividades de respiracion, equilibrio y relajacion. Posibilidades
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motrices del propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo.

En este area el titere ayuda a desarrollar las capacidades comunicativas en diversos lenguajes y por
tanto, se cumple uno de los objetivos del curiculo como es:
— Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y otros lenguajes,

eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.

4.4. Juego Simbolico

Existen diferentes tipos de juegos, autores como Ruiz de Velasco y Abad (2009) exponen que los
juegos se diferencian basicamente en dos tipos: aquellos que son organizados y aquellos que no
tienen reglas. Es en este ultimo tipo de juego donde se desarrollan aspectos relacionados con
conocimientos artisticos y el que mas se utiliza por nifios y nifias de Educacion Infantil.

Ademas, Huzinga (1972) afirma que el juego siempre debe ser placentero y satisfactorio y para que
esto ocurra es necesario que la participacion en el mismo no este sometida a un premio o
reconocimiento. Ademas, expone los beneficios que el juego produce como son la comunicacion
entre participantes, la socializacion y el ajuste de conductas.

Los nifios y nifias a través de este juego desarrollan habilidades y van creando una imagen del
mundo que les rodea. Con esta actividad el nifio o nifia es capaz de imitar las situaciones de la vida
cotidiana y ponerse en el lugar de los demas, pasando intermitentemente de lo real a lo imaginario.
A través de este juego los nifios y nifias representan de manera simbolica, los roles y situaciones del
entorno.

Segun Piaget (1984) el juego simbdlico aparece en la fase preoperacional del nifio o nifia. Esta fase
se desarrolla desde los dos hasta los siete anos. En los primeros afios de esta fase los nifios y nifias
realizan el juego simbdlico de manera individual, descubriendo el mundo que les rodea y
personificando los objetos del entorno mas proximo. A partir de los cuatro afos los juegos
simbolicos pasan a realizarse también de manera grupal.

El juego simbolico permite un desarrollo del lenguaje, empatia, habilidades sociales, comunicativas
y por tanto, facilita la resolucion de conflictos.

Para favorecer o promover el juego simbdlico es conveniente crear situaciones en las que haya un

reparto de roles o recrear personajes y situaciones que motiven al nifio a participar en esta actividad.



4.5. Juego simbolico a través del cuerpo: Performance Yy titere

- Concepto performance
El concepto de performance es sinonimo de accion. La mayoria de artistas lo definen como un arte
donde se crean situaciones, acontecimientos, vivencias a través de diferentes técnicas. En estos
procesos no se crean obras permanentes que se puedan observar, sino que, se producen ideas,
mensajes de concienciacion que hacen reflexionar a los espectadores. Como expone Pastor (2012)
el concepto de performance es una forma de expresion artistica, viva, participativa y abierta,
comprendida en un ambiente interdisciplinar, en la que forman parte las diferentes artes escénicas.
En muchas ocasiones el concepto performance es sustituido por el término “arte de accion™. En este
caso se da importancia a la expresividad del cuerpo, las posibilidades de accion del mismo bajo la
dimension simbdlica y social.
Tal y como argumenta Pastor (2012) una performance es una muestra escénica, a menudo
improvisada, en la que el asombro o provocacion, son el objetivo principal, asi como el factor
estético. Normalmente existe una relacion entre el artista y el espectador.
El concepto performance esta estrechamente relacionado con algunos movimientos como:

— Happening: se caracteriza por la participacion del los espectadores; muy parecido al teatro

de participacion.

— Fluxus: es una accién improvisada. Es conocido también como “arte-diversion”

— Body art: se trabja con el cuerpo como material plastico.
Segun las caracteristicas de performance mencionadas anteriormente, esta muestra escénica se
podria utilizar como técnica para trabajar la creatividad, expresion, imaginacion de los nifios y nifias
de Educacion Infantil. Se podrian crear situaciones de aprendizaje en el que el alumnado deba
observar, crear y reflexionar. Se produciria asi un proceso de pensamiento- accion. Segun Abad
(2008) el arte de accion puede ayudar o desarrollar la capacidad de reflexion, el pensamiento critico
en contextos escolares, dando importancia a las diferentes manera de expresion a las habituales y
ampliando su experiencia estética. De este modo también se conseguiria crear una conciencia

estética y una interpretacion del mundo que les rodea.

- Conocimiento del propio cuerpo y cuerpo como simbolo

En el Decreto122/2007, de 27 dediciembre se puede apreciar como la mayoria de objetivos,
contenidos y criterios educativos vinculados con la importancia del titere en el segundo Ciclo de
Educacion Infantil se encuentran en el area de los lenguajes. Pero también hay una gran relacion

con el primer area del curriculo.

10



Se da valor a aspectos como el conocimiento, control y coordinacion del propio cuerpo, asi como, a
la importancia de este para la expresion de sentimientos, emociones y a su vez el reconocimiento de
los mismos. También, surge como vital el conocimiento del propio cuerpo para el desarrollo

simbolico con el que el nifio o nifia es capaz de representar un rol o dramatizar una situacion.

- El titere como proyeccion del propio cuerpo
Como he mencionado anteriormente en otros apartados, los nifios y nifias en la etapa de Educacion
Infantil deben aprender a expresarse y comunicarse, forma parte de las habilidades que deben
adiquirir. Como afirma Martin et al (2005) el uso del teatro de sombras favorece:

— La expresion corporal como recurso pedagdgico que facilita aprendizajes posteriores

— La creatividad como un medio de expresion a la hora de llevar a cabo la obra.
También existen otras ventajas como las que exponen Martinez y Lopez (2007):

— El uso de las sombras motiva al alumnado y genera menos inconvenientes a la hora de

desinhibirse que otras técnicas de expresion.
— La puesta en practica puede llevarse a cabo con materiales basicos.

— Se puede trabajar de diferentes maneras con las sombras, admite diversidad de posibilidades,

por tanto, se puede adaptar a cualquier etapa y caracteristicas del alumnado.

Como se ha visto el teatro de sombras posee grandes ventajas y es una técnica que puede llevarse a
cabo en el aula de Educacion Infantil. Pero ademés, como exponen Martinez y Lopez (2007) el uso
de sombras puede ampliarse con otros recursos como la musica y otros materiales, pero para ello es
importante haber asentado unas bases previas sobre la proyecccion de sombras. De esta manera,
cuando vayan evolucionando los nifios y nifias se podra dar paso a la utilizacién de otros recursos

como pueden ser los titeres.

Por razones como las anteriores si utilizamos recursos como el titere lograremos que los
aprendizajes sean mas motivadores e interesantes. Puede haber dos maneras de utilizar el titere, una
en la que es un objeto manejado por los nifios y nifias y otra que implica el uso del propio cuerpo en
el que éste es el titere. Esta tltima puede ser una manera sencilla de recurrir al titere para adquirir
las competencias basicas de Educaion Infantil. De este modo los nifios y nifias forman parte de un
proceso en el que el titere son ellos mismos y gracias a la expresion, gestos con el cuerpo son

capaces de proyectar tanto sentimientos como ideas, etc.
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- Juego de sombras entre el titere y el propio cuerpo

A la hora de hablar de sombras, se puede decir que existen un gran tipo de formas y maneras de
trabajar con ellas. Segun afirma Garcia (2009) todas ellas se agrupan en dos grandes grupos: las
figuras o siluetas planas y las sombras corporales.

Las sombras clasificadas como figuras planas son aquellas en las que se distinguen facilmente a los
personajes representados y se usan siluetas negras, transparentes o aquellas que son méviles.

En cuanto al segundo grupo de tipos de sombras, encontramos aquellas en las que es necesario la
implicacion del propio cuerpo. Es en esta clasificacion es donde entra la relacion del juego entre el
titere, marioneta con los movimientos del cuerpo.

Para que surja una relacion entre el titere y el propio cuerpo es necesario dar importancia al area del
curriculo, conocimiento del entorno. Es en este area donde se comenta la necesidad del nifio o nifa
de conocer los objetos que les rodean para asi crear una relacion de los mismos con el entorno y con
la interaccion de ellos mismos en €l. Una vez que ellos y ellas conocen las caracteristicas de los
elementos que les rodean es cuando surgen los aprendizajes constructivistas y con ellos puede
comenzar la relacion o interaccion entre fantasia y realidad. Es entonces aqui donde el titere puede
empezar a jugar un papel con el nifio o nifia.

En resumen, el titere puede ser utilizado en diferentes ambitos, pero el presente trabajo ha visto la
estrecha relacién que puede tener el titere con el juego simbolico de los nifios y nifias y la

interaccion del mismo con el trabajo de la expresion corporal a través de las sombras.

Juego

Uso del titere e
simbolico

Grafico 2: Juego simbdlico. Fuente: elaboracion propia.
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5. Diseiio de la propuesta
Tras leer documentos sobre los titeres y su relacion con los diferentes lenguajes, se considera que
relacionar el juego simbolico a través de las sombras puede ser una manera enriquecedora de
aprender en Educacion Infantil. Utilizar el recurso de sombras ayuda a trabajar contenidos basicos
de esta etapa como son: la expresion y comunicacion del alumnado, el conocimiento de si mismo, el
desarrollo de habilidades sociales que promueven las relaciones interpersonales y la exploracion del
entorno. Segun afirman Martin y Lopez Pastor (2007) el trabajo con teatro de sombras es una
manera sencilla de conseguir el desarrollo integral del nifio, sin la necesidad de utilizar técnicas
complejas o un uso exigente de materiales.
El desarrollo de esta unidad tiene como ejes principales trabajar el juego simbdlico a través de las
sombras y el titere. Por tanto, esta propuesta considera la expresion corporal y el desarrollo de la
creatividad e imaginacion como los principales puntos que se deben trabajar para lograr un
resultado 6ptimo en cuanto al desarrollo de los ejes principales. Segun Larreta (2005) a lo largo de
la etapa infantil, la expresion corporal contribuye al desarrollo de multitud de aspectos que
favorecen la formacion integra de los nifios. Y desde el punto de vista docente es necesario cumplir
objetivos como:
— Desarrollar la necesidad de moverse y descubrir como un placer, proporcionado bienestar
fisico-psiquico-emotivo.
— Desarrollar para conseguir la autonomia plena, las capacidades y habilidades propias de la
expresion corporal.
— Generar patrones motrices con el fin de incrementar el vocabulario corporal como medio de
Expresion y Comunicacion.
— Fomentar el trabajo expresivo a través de vivencias personales que generan actitudes
tolerantes y de trabajo en equipo.
— Vivenciar la cooperacién, evitando las discriminaciones y perjuicios, consiguiendo una
actitud positiva para aprender.
La relacion de los objetivos anteriores con el uso del titere es una propuesta interesante y
motivadora para los nifios y nifias de las primeras etapas educativas. Como se ha mencionado
anteriormente el titere es una herramienta 1til y que da mucho juego en Educacién Infantil, no solo
sirve como entretenimiento, sino que puede ejercer como recurso multidisciplinar tanto dentro
como fuera del aula.
Ademas, existe una relacion entre el cuerpo y el uso del titere, si bien, puede existir un mufieco que
hace de titere o ser el propio cuerpo el que conforma un titere, digamos que estos dos elementos,

cuerpo y titere, van cogidos de la mano siempre.
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En resumen, como comenta Oltra (2013), los titeres son un potencial interactivo que permite “que
los titeres sean susceptibles de ser utilizados en cualquier nivel de la educacion.[...], constituyen una
forma creativa y expresiva del arte]...], propician otro tipo de enseflanza-aprendizaje, mas abierto y
que tenga en cuenta todo el potencial de todo el alumnado[...]” (p.165). Del mismo modo, Vaca
(2007) piensa que los titeres pueden usarse en diferentes entornos, no solo como entretenimiento.
De este modo la propuesta que se desarrolla a continuacion, se ha llevado a cabo en el segundo

ciclo de Educacion Infantil y se ha basado en los principios que se han mencionado anteriormente.

5.1. Objetivos

A continuacién se mostraran los objetivos generales para el Segundo Ciclo de Educacion Infantil

obtenidos del DECRETO122/2007, del 27 de diciembre y unos objetivos especificos propuestos

para la unidad didéctica.

Tabla 1: Objetivos generales y especificos. Fuente: elaboracion propia

Objetivos generales

Objetivos especificos

- Observar y explorar de forma activa su
entorno y mostrar interés por situaciones y
hechos identificando

significativos, sus

consecuencias.

- Explorar las diferentes posibilidades del cuerpo
(gestos, movimientos...) y su relacion con otros
elementos para expresar sentimientos e ideas.

- Descubrir los efectos de las luces y sombras.

- Expresar ideas, sentimientos, emociones y
deseos mediante la lengua oral y otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la

intencidn y a la situacion.

- Interpretar de manera grupal diferentes
personajes o acciones.

- Reconocer diferentes situaciones de entornos
determinados.

- Desarrollar el vocabulario y lenguaje corporal

mediante la representacion.

- Conocer y representar su cuerpo, descubrir
las posibilidades de accion y de expresion y
coordinar y controlar con progresiva precision

los gestos y movimientos.

- Conocer las posibilidades de accion del propio

cuerpo.

- Acercarse al conocimiento de obras artisticas
expresadas en distintos lenguajes, realizar
actividades de representacion y expresion
artistica mediante el empleo creativo de

diversas técnicas, y explicar verbalmente la

obra realizada.

- Crear de manera individual y grupal diferentes
titeres con materiales reutilizables.

- Improvisar una historia a partir de los titeres
creados.

- Desarrollar habilidades plésticas.

- Interactuar con el cuerpo y el titere.
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5.2. Contenidos

En este apartado se mostrara los contenidos tanto generales escogidos del DECRETO122/2007, del

27 de diciembre, como especificos para la propuesta didactica.

Tabla 2: Contenidos generales y especificos. Fuente: elaboracion propia

Contenidos generales Contenidos especificos

Valoracion de sus posibilidades y limitaciones | - Experimentacion de figuras, formas que proyecta
motrices, perceptivas y expresivas y las de los | el cuerpo.
demas.

Objetos y materiales presentes en el entorno: |- Conocimientos de las caracteristicas del propio
exploracion e identificacion de sus funciones. cuerpo y la relacion con el entorno para la
representacion o comunicacion de ideas o
acciones.

Expresion y comunicacion, a través de|- Relacion entre la representacion de las sombras
producciones plasticas variadas, de hechos,|con las 6rdenes y movimientos del titere.
vivencias, situaciones, emociones,
sentimientos y fantasias.

Representacion espontanea de personajes, - Representacion de personajes a través de la
hechos y situaciones en juegos simbdlicos y|sombra del propio cuerpo.

otros juegos de expresion  corporal - Utilizacion del juego simbolico a través de los
individuales y compartidos. paisajes creados.

- Dramatizacion de una historia con titeres y teatro
de sombras.

- Participacion en la dramatizacion de una historia
improvisada.

5.3. Propuesta didactica
Metodologia

En la propuesta didactica se debe dar importancia a las caracteristicas y procesos madurativos de
cada nifio y nifla, tener en cuenta los conocimientos previos para conseguir aprendizajes
significativos. Los principios metodoldgicos deben ir acordes al ritmo madurativo del alumnado, asi
como, a las caracteristicas individuales. Esta propuesta se centra en una metodologia en la que el
nifio es el protagonista de su aprendizaje y para ello serd necesario crear situaciones donde la
participacion de los nifios y nifas sea activa, donde observen y experimenten con aquello que les
rodea. Una metodologia que no sea dirigida, donde el maestro o maestra intervenga en las
situaciones de aprendizaje s6lo como guia para lograr que todos y todas avancen en el desarrollo de

conocimientos y para incentivar el interés hacia otras situaciones didécticas.
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Tal y como aparece en el Decreto122/2007 uno de los principios metodologicos que se debe tener

en cuenta en el segundo ciclo de Educacion Infantil es:

El nifio realice aprendizajes significativos, para lo cual es necesario que éstos sean cercanos
y proximos a sus intereses. Deben propiciarse multiples relaciones entre los conceptos para
que, de manera activa, el nifio construya y amplie el conocimiento estableciendo conexiones
entre lo que ya sabe y lo nuevo que debe aprender, y dé significado a dichas relaciones. En
esta construccion individual del conocimiento, el lenguaje como medio de comunicacion,
representacion y regulacion, y la mediacion social, serdn decisivos para la interiorizacion de

los contenidos (p.8)

En esta propuesta tiene un valor importante el juego como método de aprendizaje, es una de las
metodologias mas utilizadas en la etapa de Educacion Infantil y con la que se logran inmensos

conocimientos. Como expone el decreto:

El juego es uno de los principales recursos educativos para estas edades. Proporciona un
auténtico medio de aprendizaje y disfrute; favorece la imaginacion y la creatividad;
posibilita interactuar con otros compafieros y permite al adulto tener un conocimiento del
nino, de lo que sabe hacer por si mismo, de las ayudas que requiere, de sus necesidades e
intereses. Por lo tanto el juego y las actividades ludicas no pueden quedar en un segundo

plano. (ibidem, p. 8)
El juego como metodologia para trabajar el titere y las sombras en el aula es una manera sencilla y

motivadora para el alumnado. Son recursos que permiten la interaccion, manipulacion, socializacion

y ampliacion de conocimientos a través del juego simbdlico.
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Grafico 3: Principios metodologicos. Fuente: elaboracion propia

Temporalizacion

—

El presente trabajo se llevara a cabo durante el tercer trimestre en los meses de abril y mayo. Se

utilizara la hora de psicomotricidad para realizar las diferentes sesiones de la propuesta. Esta hora

esta dividida en dos dias, martes y viernes. Por tanto, la clase duraria cada dia media hora.

Tabla 3: Horario del centro. Fuente: elaboracion propia
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00/10:00 | Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
10:00/11:00 |Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Proyecto
individual/ individual individual/ individual/
Proyecto Proyecto Proyecto
11:00/11:45 | Inglés Cuento Inglés Rincones Apoyo
Aseo y| Aseo y | Aseo y | Aseo y| Aseo y
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
11:45/12:15 RECREO
12:15/13:15 |Aseo y reposo | Aseo y reposo | Aseo y reposo | Aseo y reposo | Aseo y reposo
Rincones Rincones Rincones Religion y | Rincones
Valores
13:15/14:00 |Rincones Psicomotricidad | Rincones Rincones Psicomotricidad
Apoyo
Recoger y |Recoger y |Recoger y | Recoger y |Recoger y
despedida despedida despedida despedida despedida
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Tabla 4: Calendarizacion mes abril. Fuente: elaboracion propia

ABRIL
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
Sesion 1 Sesion 2

23 24 25 26 27 28 29

30

Tabla S: Calendarizacion mes mayo. Fuente: elaboracion propia
MAYO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
Sesion 3 Sesion 4

14 15 16 17 18 19 20
Sesion 5 Sesion 6

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Recursos

Los recursos para esta unidad son faciles de conseguir y también es sencillo crearlos. Estos recursos

estan organizados en tres apartados.

Recursos materiales:

— Tela blanca para poder proyectar sombras e imagenes

— Cuerda para poder colgar las telas

— Telas con diferentes texturas

— Proyector

— Ordenador para la musica y la proyeccion de imagenes

— Materiales reutilizables para la creacion de titeres

— Titere

— Pinturas para pintarse el cuerpo

— Tarjetas personalizadas para interpretar de manera grupal los personajes que aparecen en las

mismas

Recursos materiales para la improvisacion:
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— Cuentos para la dramatizaciéon. Se utilizardn si los nifios y niflas no son capaces de
improvisar
— Cubos cuenta historias. Les serviran de ayuda si se bloquean a la hora de contar e interpretar
una historia.
Recursos espaciales:
— Un aula espaciosa con el menor nimero de mobiliario posible
— Aula sin ventanas o con poca luz para poder proyectar sombras
Recursos humanos:
— Maestra tutora
— Maestra de apoyo
Secuencia de actividades
A continuacion se desarrollan las diferentes sesiones que forman parte de la propuesta didactica,

explicando los objetivos, contenidos, recursos, evaluacion y agrupacion especifica de cada una.

Tabla 5: Desglose de la sesion 1. Fuente: elaboracion propia

Sesion 1: Fase de exploracion

Objetivos Explorar las diferentes posibilidades del cuerpo (gestos,
movimientos...) y su relacion con otros elementos para expresar

sentimientos e ideas.

Descubrir los efectos de las luces y sombras.

Contenidos Experimentacion de figuras, formas que proyecta el cuerpo

Recursos Materiales: diferentes tipos de telas como telas blancas, de
colores oscuros, materiales traslucidos, etc. También es necesario
un foco o proyector que permita reflejar las sombras. Finalmente,
es conveniente el uso de musica de ambiente con diferentes
ritmos, melodias y que facilite la estereorizacion de los
sentimientos

Espaciales: una sala en la que no entren focos de luz, si no tiene
ventanas mejor y lo suficientemente amplia que permita la vision

nitida de las sombras.

Desarrollo Esta sesion servird como primer contacto con el teatro de
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sombras. En el aula habra diferentes telas que haran la funcioén de
pantalla para poder proyectar sombras. Las telas utilizadas seran
blancas, pero habra mas materiales como cortinas de plastico para
que la exploracion sea mayor.

Se les pedird que observen tanto las sombras de su cuerpo como
la de los compaiieros al ser reflejadas en diferentes materiales.

Se pondra musica de fondo para ambientar y dejar que jueguen de
forma libre con la puesta en escena novedosa del aula.

Asamblea final: sacaran conclusiones e ideas sobre lo que han
experimentado, por ejemplo: cuanto mas cerca del proyector se

esté la imagen en la tela serd mas grande.

Evaluacion

Se utilizara la camara de video como instrumento de evaluacion.
Gracias a la observacion de las imagenes se comprobara si todos
han cumplido o no los objetivos y los aspectos a mejorar de la
sesion.

También se podra evaluar la actividad con la asamblea final en la

que cada nifio y nifio reflexionara sobre la situacionn vivida.

Agrupacion

En esta sesion previa no se formaran grupos, la idea es que cada

nifio y nifia experimente de forma individual.

Tabla 6: Desglose de la sesion 2. Fuente: elaboracion propia

Sesion 2: “Me muevo como...”

Objetivos Interpretar de manera grupal diferentes personajes o acciones.

Contenidos Representacion de personajes a través de la sombra del propio
cuerpo.

Recursos Materiales: una tela blanca en la que se realizard la accioén

principal (actuard como una pantalla), un proyector y diversas
tarjetas en las que aparece una accon o personaje.

Espaciales: una sala en la que no entren focos de luz, si no tiene
ventanas mejor y lo suficientemente amplia que permita la vision

nitida de las sombras.
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Desarrollo

Asamblea inicial: los nifos y nifias recordaran la sesion anterior y
recordaran lo que aprendieron.

Una vez que se ha hecho la asamblea, dividiremos al gran grupo
en pequefios grupos de cuatro o cinco nifios. A cada grupo se les
repartira una tarjeta con un personaje o acciéon que deberan
representar so6lo con su propio cuerpo y el resto de los

compaifieros deberdn adivinar qué es lo que a sido representado.

Evaluacion

La evaluacion de la sesion sera evaluada mediante la observacion,
a medida que va avanzando la actividad se vera si los nifios y
nifas han comprendido lo que hay que hacer y si se estan
cumpliendo los objetivos programados. Para que no se escapen
algunos detalles de la sesion se utilizard una camara de video con
la que mas tarde se podra reflexionar y ver los pros y contras de la

sesion.

Agrupacion

Se hardn agrupaciones de cuatro o cinco nifios y nifias. De esta

manera sera mas sencilla la organizacion entre ellos.

Tabla 7: Desglose de la sesion 3. Fuente: elaboracion propia

Sesion 3: Viajo con las sombras

Objetivos

Reconocer diferentes situaciones de entornos determinados.

Conocer las posibilidades de accion del propio cuerpo.

Contenidos

Conocimientos de las caracteristicas del propio cuerpo y Ia
relacion con el entono para la representacion o comunicacion de
1deas o acciones.

Utilizacion del juego simbolico a través de los paisajes creados.

Recursos

Materiales: una tela blanca en la que se realizard la accion

principal (actuard como una pantalla), un proyector y una
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presentacion de Power Point en la que aparezcan diferentes
paisajes.

Espaciales: una sala en la que no entren focos de luz, si no tiene
ventanas mejor y lo suficientemente amplia que permita la vision

nitida de las sombras.

Desarrollo

Asamblea inicial: Repaso del dia anterior. En esta sesion
volveremos a dividir al grupo en pequefios grupos.

Una vez hecha la asamblea se proyectard un paisaje, entre todos
diran a qué se parece, qué animales puede haber, bailes que se
pueden hacer en ese lugar, como van vestidas, etc. Una vez que se
han dado ideas le tocara a un grupo representar una historia segun
lo que les suscite cada paisaje y el resto debera decir qué es lo que
han visto.

Para representar las pequefias historias segin el paisaje
proyectado se les dejardn materiales como telas, aros, pelotas,
cintas...

Se podra poner musica para ambientar la experiencia.

Evaluacion

La evaluacion de la sesion sera evaluada mediante la observacion,
a medida que va avanzando la actividad se vera si los nifios y
nifas han comprendido lo que hay que hacer y si se estan
cumpliendo los objetivos programados. Para que no se escapen
algunos detalles de la sesion se utilizard una camara de video con
la que mas tarde se podra reflexionar y ver los pros y contras de la

sesion.

Agrupacion

Se dividird al grupo-clase en cuatro grupos de cinco o seis nifios y
nifias. De esta manera, sera sencilla y rapida la interpretacion de

cada grupo, asi como, la coordinacion.
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Tabla 8: Desglose de la sesion 4. Fuente: elaboracion propia

Sesion 4: Creacion de titeres

Objetivos

Crear de manera individual y grupal diferentes titeres con

materiales reutilizables.

Improvisar una historia a partir de los titeres creados.

Desarrollar habilidades plasticas.

Contenidos

Dramatizacion de una historia con titeres y teatro de sombras.

Recursos

Materiales: Una tela blanca, un proyector, materiales de la vida
cotidiana, telas, calcetines y pinturas con las que poder pintar su
cuerpo.

Espaciales: una sala en la que no entren focos de luz, si no tiene
ventanas mejor y lo suficientemente amplia que permita la vision

nitida de las sombras.

Desarrollo

Se repartira por el aula cuatro rincones, uno para cada grupo. En
los rincones los niflos deberan crear su propio titere con el
material que haya. Por ejemplo: guantes, calcetines, limpiapipas,
tapones, vasos de plastico, recortes de papel...Y en uno de los
rincones habra pinturas de maquillaje para pintar alguna parte del
cuerpo como el brazo o las manos.

Una vez que todos han creado su propio titere se les pedira grupo
por grupo que dramaticen con ellos una historia, tanto detrds de

las telas como delante.

Evaluacion

La evaluacion de la sesion sera evaluada mediante la observacion,
a medida que va avanzando la actividad se vera si los nifios y
nifas han comprendido lo que hay que hacer y si se estan
cumpliendo los objetivos programados. Para que no se escapen
algunos detalles de la sesion se utilizard una camara de video con
la que mas tarde se podra reflexionar y ver los pros y contras de la

sesion.

Agrupacion

Se dividira al grupo-clase en cuatro grupos, uno por cada rincon.
De esta manera los grupos contaran con cinco 0 seis nifios y

nifias.
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Tabla 9: Desglose de la sesion 5. Fuente: elaboracion propia

Sesion 5: Dora la cientifica dice...

Objetivos

Interactuar con el cuerpo y el titere.

Contenidos

Relacion entre la representacion de las sombras con las 6rdenes y

movimientos del titere.

Recursos

Materiales: presentacion Power Point con paisajes de la vida
cotidiana, un titere, tela blanca y un proyector.

Espaciales: una sala en la que no entren focos de luz, si no tiene
ventanas mejor y lo suficientemente amplia que permita la vision

nitida de las sombras.

Desarrollo

En esta sesion se jugard de una forma similar al juego de Simon
dice, pero Simon sera esta vez Dora y en vez de ser una persona
sera un titere. Dora sera una cientifica que trasladard a los
alumnos a diferentes ambientes de la vida cotidiana (aula,
supermecado, peluqueria, piscina...). El titere se relacionara con
los alumnos haciendo preguntas como ;donde estamos?;aqui qué
se suele hacer?;me puedes pasar eso?...De esta forma los alumnos
interactuan con el titere, tanto con los que actian como con los
que hacen de espectadores.

Una vez que los nifios y nifias han entendido la dindmica con el

titere, este es dirigido por uno de los nifios o nifias.

Evaluacion

La evaluacion de la sesion sera evaluada mediante la observacion,
a medida que va avanzando la actividad se vera si los nifios y
nifias han comprendido lo que hay que hacer y si se estan
cumpliendo los objetivos programados. Para que no se escapen
algunos detalles de la sesion se utilizara una camara de video con
la que mas tarde se podra reflexionar y ver los pros y contras de la

sesion.

Agrupacion

Deben formarse pequefios grupos de cinco nifios y nifias maximo.
Asi, las representaciones y las conversaciones entre titere y

alumnado seran mas claras y participativas.
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Tabla 10: Desglose de la sesion 6. Fuente: elaboracion propia

Sesion 6: Pequeiia obra de teatro

Objetivos

Desarrollar el vocabulario y lenguaje corporal mediante la

representacion.

Contenidos

Participacion en la dramatizacion de una historia improvisada.

Recursos

Materiales: titeres (pueden ser los creados anteriormente por
ellos), tela blanca, proyector y un fragmento de cuento o historia.

Espaciales: una sala en la que no entren focos de luz, si no tiene
ventanas mejor y lo suficientemente amplia que permita la vision

nitida de las sombras.

Desarrollo

En esta sesion se hard una teatralizacion abierta en la que
interactuaran tanto titeres como los nifios y nifias.

Se comenzara contando una historia que ellos iran dramatizando
hasta que a medida que avanza la sesion seran los propios nifios y

nifias los que iran continuando.

Evaluacion

La evaluacion de la sesion sera evaluada mediante la observacion,
a medida que va avanzando la actividad se vera si los nifios y
nifias han comprendido lo que hay que hacer y si se estin
cumpliendo los objetivos programados. Para que no se escapen
algunos detalles de la sesion se utilizara una camara de video con
la que mas tarde se podra reflexionar y ver los pros y contras de la
sesion.

En esta actividad sera primordial observar el proceso, asi como, el

resultado final.

Agrupacion

Al principio de la sesion el alumnado intervendra individualmente
o grupalmente segin indique la maestra o en funcion de la
historia. Mdas adelante, seran los propios nifios y nifias los que

hagan las agrupaciones que vean necesarias.
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Evaluacion

La evaluacion no s6lo nos debe servir para comprobar el rendimiento de los alumnos. Debe servir
para recoger informacién sobre los conocimientos, desarrollo de los nifios y nifias y mejorarlos,
saber y conocer si las metodologias y materiales utilizados son adecuados, etc. Por razones como

las mencionadas hay que tener en cuenta que la evaluacidén es un proceso integrado de manera

continua en las practicas educativas.

A continuacion se muestran los

criterios

de evaluacion generales obtenidos del

DECRETO122/2007, de 27 de diciembre, como los especificos que se han elegido para la

propuesta.

Tabla 11: desglose criterios de evaluacion generales y especificos. Fuente: elaboracion propia

Criterios de evaluacion generales

Criterios de evaluacion especificos

Confiar en sus posibilidades para realizar las
tareas encomendadas, aceptar las pequenas
frustraciones y mostrar interés y confianza por
superarse.

Conocer sus capacidades para crear y desarrollar
habilidades  sociales  para  lograr  una
coordinaciéon grupal y contar una historia de
manera conjunta.

Manipular de forma adecuada objetos del
entorno y reconocer sus propiedades y funciones

Explorar el entorno en el que se producen las
sombras, investigar sobre los efectos de la luz y
su cuerpo y manipular las diferentes telas.

Comunicar  sentimientos y  emociones
espontaneamente por medio de la expresion
artistica.

Expresar los sentimientos producidos por los
paisajes proyectados, historias dramatizadas, etc,
a través de su cuerpo y el titere.

Utilizar  diversas técnicas plasticas con
imaginacion. Conocer y utilizar en la expresion
plastica  utiles  convencionales 'y  no
convencionales. Explicar verbalmente sus
producciones.

Manipular diferentes materiales reutilizables
para crear un titere y utilizar el mismo para
representar una obra. Actuar utilizando recursos
materiales asi como los titeres de mano, pie,
palo o el propio cuerpo.
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Instrumentos de evaluacion

En esta propuesta didactica se evaluara el aprendizaje del alumnado y el proceso de cada sesion.

Para la evaluacion de estos aspectos se utilizaran los siguientes instrumentos:

Tabla 12: Desglose instrumentos de evaluacion. Fuente: elaboracion propia

Aspectos evaluados

Instrumentos para evaluar

Aprendizaje del alumnado

Dibujos personales de cada nifio y nifia.
(Anexo 1)

Tabla con preguntas graficas en la que las
respuestas son caras (triste, alegre, neutra).
(Anexo 2)

Asamblea final.
(Anexo 3)

Proceso de las sesiones y evaluacion docente

Ficha de observacion, se responde a unos items
y ademas hay un narrado de la sesion.
(Anexo 4)

Videos y fotografias de las sesiones. (Anexo 6)

Evaluacion del disefio

Escala gradual con unos items y los objetivos de
la unidad.

Preguntas en la asamblea

Se comenzard cada sesion con una asamblea inicial para saber los conocimientos previos del

alumnado y para recordar los aprendizajes de las sesiones anteriores. Una vez realizada la sesion se

hard una asamblea final para asentar los conocimientos obtenidos en la misma y para suscitar

preguntas, inquietudes que se resolveran en la siguiente sesion.

Tabla 13: Desglose preguntas para la asamblea. Fuente: elaboracion propia

Preguntas asamblea inicial

Preguntas asamblea final

*  Qué materiales vemos

* Qué normas podemos
disfrutar de las sesiones

*  Qué es una sombra

* Qu¢ es un teatro de sombras

* Cuadles son los elementos principales de
un teatro

*  Qué es un titere

* Como se ven los personajes delante y
detras de las telas

* Como cambia el tamano de las sombras

poner para

* Qué hemos sentido al principio de la
sesion

*  Qué hemos hecho

e Coémo hemos interpretado

*  Qué pasaba si estdbamos cerca del foco

* Se veian las partes de nuestra cara

* Como hemos creado los personajes

* (Coémo nos hemos organizado

*  Qué podemos hacer para que los demas
entiendan mejor nuestra actuacion
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5.4. Analisis de resultados

En este apartado se comentara como ha sido el desarrollo de la sesion explicando lo que ha pasado,
cudles han sido los aprendizajes que se han producido y se expondra una serie de ejemplos que se

produjeron en las sesiones. El analisis de los resultados se dividira en las siguientes fases:

A) Fase de exploracion
Todas las sesiones han contado con una fase previa de exploracion, pero donde mas ha destacado
este aspecto o donde mas tiempo se ha dedicado a esta fase, ha sido en la primera sesion y en la
cuarta. En la primera porque han tenido que descubrir y experimentar con el entorno y en la cuarta
porque han tenido que manipular los materiales situados en el aula para crear titeres.
Como se ha mencionado anteriormente, todas las sesiones han tenido fase de exploracion y todas
ellas han contado con las siguientes actuaciones de los nifios y nifias:

— Exploracion del entorno y materiales de manera individual

— Exploracion activa desde el primer momento

— Utilizacion del juego de manera libre e improvisada en los ultimos tiempos dedicados para
la exploracion

A continuacion se expondran los resultados de la primera y cuarta sesion, profundizando en qué es
lo que ha pasado y cudles han sido los aprendizajes.
.Qué ha pasado?
En la primera sesion los nifios y nifias se han fijado en la distribucion del aula, los materiales que
habia y desde el principio, incluso antes y durante la asamblea, no han podido evitar tocar los
materiales. Una vez comenzada la actividad, los nifios han explorado el funcionamiento de las
sombras, han observado y tocado las diferentes telas, pero la musica ha pasado a ser un tercer plano.
Por tanto, la expresion de sentimientos e ideas libre ha sido a causa del interés y sorpresa por el
efecto que producian las luces y telas, mas que por las sensaciones que producia la musica.
En la cuarta sesion cuando se han explicado los diferentes tipos de titeres que iban a crear se han
sorprendido, ellos estan acostumbrados a hacer titeres de palo, no sabian que con los pies podian
crear un titere o que si se pintaba un brazo también podia ser un titere. En esta fase de exploracion
los nifios y nifias han manipulado el material que habia presente, han seleccionado los que mas les
gustaba e incluso han relacionado los materiales con su uso cotidiano.
. Cuales han sido los aprendizajes?
Primera sesion:
Los nifios y nifias han podido ver la diferencia de sombras segln la tela o pared donde se proyecte
-ala! A ver, te veo detrds del plastico, pero aqui so6lo veo una sombra- Refiriéndose a la sombra

nitida que se producia en una tela blanca y comparandola con aquella que apenas se veia en la tela
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traslucida de pléstico.

También han comprobado como el reflejo de sus sombras no es el mismo que cuando se ven en el
espejo — Mira que largo soy, mira, mira, como un palo- Esta frase la decia una nifia mientras
observaba su sombra en la pared, ésta imagen se distorsionaba porque estaba proyectada en la pared
y techo al mismo tiempo.

Otro aspecto a destacar es el aprendizaje individual que han hecho respecto a las posibilidades de su
cuerpo y coémo han utilizado los descubrimientos individuales para después jugar con los
compafieros y compaiieras, creandose asi el juego simbolico sin intervencion o sugerencias de las
maestras.

Finalmente, también ha habido aprendizajes propios, donde hemos podido ser conscientes de la
necesidad de captar la atencion en momentos determinados para lograr que todos y todas amplien
sus conocimientos. En esta sesion, tuvimos que parar para recordar la importancia de la musica en
la actividad y decirles que podian actuar de forma libre, seglin lo que escucharan, vieran y sintieran.
Al hacer este inciso, comenzaron a actuar de manera mas libre, saltando, desplazandose por el
suelo, incluso algunos hacian pequefios pasos de baile.

Cuarta sesion:

En esta sesion han aprendido sobre las posibilidades del propio cuerpo para crear figuras como
aquellas en las que era necesario utilizar el pie para crear un titere y representar una historia.
También han conseguido dotar de otras funciones o caracteristicas a los materiales y su cuerpo.
Finalmente, han aprendido a trabajar de manera grupal porque muchas veces necesitaban de unos y

otros para pintarse, atar cuerdas y pafiuelos,etc.

B) Fase de creacion

En esta fase los nifios y nifias han sido capaces de crear figuras con el propio cuerpo, crear historias
en funcion de los items que se les pedia o en funcion de las posibilidades del entorno y crear
diferentes tipos de titeres con el propio cuerpo o con materiales que se les ha aportado.

.Qué ha pasado?

Creacion de figuras:

Al realizarse las sesiones en pequefos grupos, los nifios y nifias debian ponerse previamente de
acuerdo en coémo iban a realizar la figura. Algunos grupos han conseguido realizar la figura de
manera conjunta como por ejemplo al representar una arafia entre cinco, una moto. Sin embargo,
dos de los grupos que menos estaban prestando atencion a lo que ocurria en la sesién han
representado las figuras de manera individual. Ha habido miembros de estos dos grupos que
intentaban dialogar y acordar una manera de representar, pero los niflos y nifias que intentaban

hacer la actividad de manera grupal han sido aquellos que no son consederados los “lideres” de
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clase.

Creacion de historias:

Se han podido improvisar historias todas ellas de manera grupal porque era el requisito que se les
pedia. A la hora de dramatizar la historia con el propio cuerpo los nifios y nifias s6lo utilizaban el
cuerpo, no habia didlogo de la historia, s6lo pequefios sonidos de animales, gritos,etc.

Creacion de historias con material de apoyo:

Ha habido momentos en los que los nifios y nifias recurrian a estructura de series, cuentos, peliculas
para crear las historias y en otras ocasiones cuando existian bloqueos generalmente creados con
vergilienza o miedo al ridiculo, se han utilizado los cubos cuenta historias. Este material son unos
cubos con dibujos en cada una de las cara, los nifios los lanzan y crean una historia en funcion de
las iméagnes que hayan salido.

Creacion de titeres:

Cuando los alumnos y alumnas tuvieron que crear sus propios titeres se pudo ver el interés y
motivacion que tenian por hacerlo, incluso cuando se termind el tiempo de creacion una nifia estaba
tan concentrada en su titere que no era capaz de prestar atencion al resto. Sus palabras fueron — por
favor, dejame acabarlo que no tardo nada- le dejamos mads tiempo y conseguimos ver su cara de
satisfaccion por el titere que habia creado.

Han surgido frustraciones en el proceso de creacion sobre todo en aquellos rincones donde era muy
dificil crear personajes figurativos. En estos rincones los nifios y nifias no sabian como crear un
titere con telas y sus pies o manos, algunos no desarrollaban sus ideas por miedo a que estuvieran
mal. A pesar de inconvenientes como estos, los nifios lograron crear sus propios titeres e incluso
darles vida rapidamente.

Cuales han sido los aprendizajes?

En esta fase el alumnado a conseguido crear historia y titeres individual y grupalmente. Han logrado
un respeto y confianza por sus creaciones y las de los demads, incluso han conseguido establecer
relaciones entre las historias de los compaiieros y las propias.

Ademas, han logrado relajarse y concentrarse mediante el proceso creador y se ha trabajado la
frustracidon tanto cuando existian bloqueos porque no sabian qué hacer, como a la hora de deshacer
sus propias obras en este caso los titeres.

Finalmente, han aprendido los diferentes tipos de titeres que se pueden crear tanto con materiales

como con el propio cuerpo.
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C) Fase de expresion

En esta fase los alumnos y alumnas han utilizado diferentes lenguajes para expresarse, de esta
manera los mensajes e ideas que querian transmitir podian entenderse con mayor claridad.

.Qué ha pasado?

A la hora de utilizar los titeres como herramienta para expresarse, los nifios encontraban un apoyo
con el que poder hacerlo perdiendo asi la timidez y desarrollando la imaginacion.

Las actuaciones de los nifios y nifias en los momentos que era necesario o surgia de alguna manera
la necesidad de expresarse optaban por hacerlo de manera individual sin prestar atencion a lo que
surgia a su alrededor. Ademas, a la hora de expresar focalizaban el interés en su titere y no en las
sombras que estaban proyectando, por este motivo muchas veces las historias que intentaban contar
resultaban confusas y los compaiieros que en ese momento hacian de espectadores no lograban
entender el mensaje.

Otra manera de expresar ha sido mediante la voz y los movimientos, la utilizaciéon del cuerpo ha
servido como medio de expresion y la de la voz para contar las historias. Ha sido casi imposible
lograr que dramatizaran una historia sin el apoyo de la voz.

. Cuales han sido los aprendizajes?

En esta fase los nifios y nifias han aprendido a representar situaciones, pensamientos o ideas a través
de diferentes lenguajes, utilizando en menor medida la lengua oral. También, han podido aprender a
comunicarse entre ellos y a conocer las diferentes posibilidades que tiene su cuerpo para poder
expresarse.

Finalmente, han conseguido desinhibirse a través del juego simbdlico creado con los titeres y han

sido capaces de organizarse para llevar a cabo las representaciones.

5.5. Limitaciones del disefio y continuidad en otros contextos del mismo

Las limitaciones de este disefio son escasas en cuanto a la metodologia, objetivos, contenidos , etc,
que se han propuesto. Sin embargo, se han encontrado algunos inconvenientes con los recursos
espaciales, el aula donde se ha realizado la propuesta era pequeia y eso dificultaba la movilidad por
el espacio de los nifios y niflas. Ademas, al contar con este tamafio y con un gran nimero de
alumnos, a veces, era dificil la representacion optima de las sombras y la exploracion y manejo de
algunos movimientos.

También, han existido inconvenientes con el tiempo programado en algunas sesiones. Muchas
veces, el tiempo ha sido limitado y no se ha conseguido afianzar correctamente los conocimientos
planteados.

A pesar de estas pequefias limitaciones, son aspectos con los que todos los maestros y maestras se

encuentran en sus practicas docentes habitualmente y deben son capaces de adaptar. Por tanto, son
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inconvenientes que no requieren una gran complejidad a la hora de solucionarlos.

Al ver los beneficios del titere en el aula y comprobar que la unidad didactica planteada puede
llevarse a cabo de manera sencilla, considero que seria interesante poder hacer una propuesta de
continuidad para que esto no quede en un hecho aislado y donde los aprendizajes sean mas
significativos. Una propuesta mas amplia en la que se deje mas tiempo para la exploracion y la
creatividad y donde puedan intervenir las familias. Si se hiciera una continuidad de esta unidad creo
que deberia programarse para periodos de tiempo mas amplios e incluiria a las familias en alguna de
las sesiones para concienciar a estas de la utilidad del titere. Ademas, haria participe al alumnado de
otros cursos porque de esta manera se crean situaciones de ensefanza-aprendizaje diferentes a las

que podrian surgir entre iguales.

Conclusiones

Con este trabajo se ha podido llevar a cabo una propuesta didactica viable para Educacion Infantil y
con la que se ha conseguido el desarrollo de aspectos como la creatividad y expresion corporal que
tan importantes son en esta etapa y a los que bajo mi punto de vista se les da un valor superficial en
las aulas. Ademas, hemos logrado que los nifios y nifias conozcan y utilicen el titere para
expresarse, jugar y dramatizar.

También, se ha comprobado como los conocimientos en los que se utilizaba el cuerpo y el titere se
asentaban de manera sencilla, frente a aquellos en los que era yo la que daba la informacion y
explicaba. En cierto modo, los nifios y nifias han conseguido aprender de manera auténoma,
utilizando técnicas y materiales que ellos consideraban necesarios para solucionar aquellas
situaciones en la que se encontraban con algun problema.

Se considera que la utilizacion de las sombras y el titere han favorecido la comunicacion y
expresion de todos, pero fundamentalmente de aquellos nifios y nifias introvertidos. Gracias a esto
hemos podido conocer mas a fondo al alumnado y creo que se ha conseguido abrilrles diferentes
ventanas con las que a partir de ahora perderdn el miedo a expresar y transmitir sus ideas.

En resumen, con este trabajo se ha conseguido demostrar la importancia del titere en el aula,
concretamente en el de Educacion Infantil, cumpliendo asi el primero de los objetivos planteados:
Generar un cuerpo tedrico sobre la importancia del titere en la etapa de Educacion Infantil. También
se ha conseguido conocer las habilidades comunicativas, creativas e imaginativas de los nifos y
nifias mediante el uso del titere y su relacion con el juego simbolico al poder disefiar y llevar a cabo
una propuesta didactica en el aula. Ademas, ha sido posible la experimentacion y exploracion de las
sombras partiendo del interés y motivacion del alumnado a través del titere y el propio cuerpo y
atendiendo a las necesidades de cada uno. Es por estas razones por las que se considera que se han

cumplido los objetivos planteados al principio de este documento.
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Anexos

Anexo 1: Dibujos del alumnado sobre las sesiones




Anexo 2: Ejemplo de tabla de evaluacion grafica

o0 ooEE

TU PROFE TE AYUDA CUANDO LO

a
NECESITAS
ENTIENDES TODO LO QUE DICE TU

PROFE

é =X \"’

HAS PARTICIPADO CON TODOS TUS
COMPANEROS

s BOR

TE GUSTA TRABAJAR CON TUS
COMPANEROS

Anexo 3: Asamblea




Anexo 4: Tabla evaluacion proceso de las sesiones y evaluacion docente.

Evaluacion de la sesion:

Aspectos a evaluar

Ovservaciones

Aprendizajes conseguidos

Organizacidn y presentacion

Utilidad de recursos

Conexion con otros aprendizajes

Otros aspectos

Evaluacion docente:

Aspectos a evaluar

Ovservaciones

Aprendizajes conseguidos

Objetivos y contenidos cumplidos

Atencion del alumnado de manera

igualitaria

Uso adecuado del tiempo

Capacidad de improvisacion

Utilidad de recursos

Otros aspectos

Anexo 5: Materiales utilizados en las sesiones

Titeres:




Tarjetas para realizar representaciones de acciones, animales o profesiones:




Cubos cuenta historias:

Anexo 6: Fotos de las sesiones

Exploracion del entorno y materiales:




Disposicion del aula

Lugar de esucha y donde se observa lo que hacen los compafieros que estan detras del

telon:

Lugar donde se proyectan las sombras y se actua:




Investigando las posibilidades del cuerpo:




Rincones para la creacion de titeres:




Ejemplos de titeres creados por los nifios y nifas:




