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RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado, lo que pretendemos es reflejar la
importancia de la musica como una herramienta mas en la formacion, educacion y
desarrollo integral de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En el
marco tedrico, hemos querido ahondar en el tema de Trastorno del Espectro Autista:
significado, caracteristicas, tipos de autismo, educacion, escolarizacion, educacién
musical como herramienta para su desarrollo integral, cognitivo y psicomotor, la
influencia de la musica en este tipo de alumnado, etc.

Se planted un objetivo general, y a través de las actividades realizadas en la propuesta
de intervencion, hemos comprobado que se ha cumplido. Hemos evaluado la misma
utilizando herramientas de obtencién de datos: La observacion participante, la
informacion obtenida de dicha observacion la hemos recogido en un cuaderno de
campo. Por Gltimo, realizaremos un pequefio cuestionario a los alumnos para valorar las
actividades, el mismo contiene preguntas sencillas y de respuesta cerrada, adaptada a los
alumnos con estas caracteristicas.

Finalmente, terminada la intervencion educativa, hemos realizado un analisis de
datos y extraido unas conclusiones mediante el cual hemos comprobado que
efectivamente la musica es un buen recurso educativo para los alumnos TEA y han
adquirido y ampliado su conocimiento sobre la masica.

PALABRAS CLAVE.

Educacion Primaria, Trastorno de espectro autista, Educacion Musical, diversidad,
desarrollo integral.
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ABSTRACT

In the present End of Degree Project, what we pretend is to reflect the importance
of the music as another tool in the formation, education and integrated development of
student whit autism spectrum disorders (ASD). In the theoretical framework, we had
want to deepen in the autism spectrum disorder theme: meaning, characteristics, types
of autism, education, schooling, musical education as a tool for their integrated,
cognitive and psychomotor development, the influence of music in this kind of students,
etc.

A general objective was set, and through the activities carried out in the
intervention proposal, we have verified that it has been fulfilled. We have evaluated the
same data collection tool: participant observation, the information obtained from that
observation we have collected in a field notebook. At last, we are going to do a small
questionnaire to the students to assess the activities, it contains easy questions and
closed answers, adapted to students with these characteristics.

Finally, educational intervention finished, we have done an analysis of data and
extract some conclusions by which we have verified that, indeed, the music is a good
educational resource for the ASD students and they have acquired and expanded their
knowledge about music.

KEY WORDS

Primary Education, Autism Spectrum Disorder, Music Education, diversity, integrated
development.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como fin el conocer las diferentes
caracteristicas de este alumnado, concretamente alumnos con Trastorno de Espectro
Autista, a partir de ahora, TEA, y saber como la musica beneficia su desarrollo integral.
Es por esto por lo que se ha considerado necesario disefiar y llevar a cabo una propuesta
que se centre en realizar actividades musicales, en las cuales los alumnos desarrollen
diferentes dimensiones: cognitivo, psicomotor, emocional, etc.

La estructura del trabajo esta dividida en diferentes partes, en primer
lugar, el resumen inicial, donde contamos en que ha consistido el trabajo, los objetivos,
la justificacion y el marco tedrico, este Ultimo nos enmarca nuestro trabajo, dentro de
un enclave teérico contextualizado, la propuesta de intervencion educativa que es donde
ponemos en practica una serie de actividades disefiadas con el fin de conseguir un
desarrollo integral del alumnado TEA y analizar posteriormente si los objetivos
planteados al inicio del trabajo se cumplen. Finalmente, evaluamos los resultados de la
intervencion educativa y sacamos conclusiones de los mismos.

2. OBJETIVOS

Objetivo general

e Realizar una propuesta de intervencién educativa musical, adaptada a las
diferentes caracteristicas del alumnado, a través de actividades con un
fuerte componente musical, descubriendo asi la importancia de la musica
como recurso educativo facilitador del desarrollo integral del nifio.

Obijetivos especificos
e Desarrollar la fonacidn, imitacion e interiorizacion de ritmos y expresion

corporal, a través de la musica.

e Profundizar en la importancia de la musica en el desarrollo comunicativo
y social de los TEA.

e Conocer en profundidad el Trastorno del Espectro Autista.
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3. JUSTIFICACION DE LA TEMATICA

El principal motivo por el que Yo he elegido este tema en el presente trabajo es de
caracter personal, debido a que siempre me ha llamado la atencion la Educacion
Especial en general y el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en particular.

Cuando comencé el Grado de Educacion Primaria y al realizar los dos afios de préacticas
en un centro de la Comunidad de Madrid, en el cual habia bastantes alumnos con este
tipo de trastorno, el interés por este tema se acentud y es por ello por lo que cada vez me
interesaba mas investigar sobre este tema. Teniendo en cuenta que mi mencion es de
Educacién musical, ahi me interesé por diferentes aspectos que se podian trabajar con
este tipo de alumnados utilizando como recurso principal la musica.

Durante los cuatro afios de carrera, hemos recibido informacion sobre la educacion
especial en general, pero es imposible profundizar en cada tema que vemos por falta de
tiempo, es por ello que queda en manos de cada uno el investigar mas sobre el tema
interesado. Con la elaboracion de este trabajo, he tenido la oportunidad de formarme
mas en profundidad sobre este tema, del cual tenia mucho interés por aprender méas y
por otro lado, haber podido llevar una propuesta de intervencion educativa para ayudar a
favorecer el desarrollo integral del alumno (TEA) a través de la masica.

He decidido abordar este tema a través de la musica, en primer lugar porque a lo largo
de la vida la musica me ha aportado numerosos beneficios y es por eso por lo que decidi
estudiar la mencion de Educacion Musical y abordar el tema del desarrollo integral de
los alumnos TEA a través de ella.

A nivel académico, existen unas competencias que se pretenden desarrollar en el
alumno o alumna a lo largo del Grado, las cuales encontramos en la ORDEN
ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesion de Maestro en Educacion Primaria. A continuacion vamos a exponer las que
se relacionan mas estrechamente con el presente trabajo:

1.- Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacién practica de:
- Aspectos principales de terminologia educativa.

- Caracteristicas psicologicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo.

- Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular
los que conforman el curriculum de Educacion Primaria.

- Principios y procedimientos empleados en la préctica educativa.
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2.- Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:

- Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de
ensefianza-aprendizaje.

- Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma
de decisiones en contextos educativos

- Ser capaz de integrar la informacién y los conocimientos necesarios para resolver
problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.

3.- Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.
4.- Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:

- La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion. (pag.3)

10



Universidad deValladolid

4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1. ;QUE ES EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA?

4.1.1. Definicién de Trastorno del Espectro Autista (TEA)

A pesar de las investigaciones cientificas durante afios sobre el autismo,
en los que se buscan las causas y los origenes del trastorno, a dia de hoy, no se
ha podido dar una explicacion de manera concluyente y presentan dificultades en
intervenciones terapéuticas y educativas.

Es cierto que el Trastorno del Espectro Autista (TEA) era dificil de
diagnosticar debido a sus caracteristicas comunes con otros trastornos “el
autismo ha existido siempre” (Frith, 1989, citado por Martos y Burgos, 2013,
p.17).

Etimoldgicamente, la palabra autismo tiene su origen en el griego. La
raiz es la palabra griega “autos” que significa “uno mismo”. El significado, por
tanto, de la palabra autismo seria meterse en uno mismo, ensimismarse. (Benito,
2011, p. 1). Algunas definiciones:

Riviére (2007), no califica el autismo como una enfermedad sino como
un conjunto de sintomatologias. Se caracterizan por alteraciones en la
comunicacion y lenguaje, relacién social, falta de flexibilidad mental y
limitaciones en actividades imaginativas, conocidas como la Triada de
alteraciones (Wing 1992).

Lorna Wing (1995), define el autismo como un trastorno
neuropsiquiatrico que presenta diversos sintomas que se definen por la conducta
y no es una enfermedad (en el 75% de los casos, el autismo de Kanner se
acomparia de retraso mental).

Martos Pérez (2011), determina que el autismo podria tratarse de un
Sindrome del comportamiento de disfuncion neurobioldgica, y se caracteriza por
alteraciones en el area de la comunicacion, interacciones sociales y actividades e
intereses del nifio.

Segun Hans Asperger el autismo: "El trastorno fundamental de los
autistas es la limitacion de sus relaciones sociales. Toda la personalidad de estos
nifios esta determinada por esta limitacion™ (Asperger, 1944, p.77).

El concepto de autismo comenzo a ser utilizado en 1911 por el psiquiatra suizo
Eugen Bleuler, Vargas & Navas (2012, p.45): el Trastorno de Espectro Autista

11
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se define como una disfuncién neuroldgica crénica con fuerte base genética que
desde edades tempranas se manifiesta con una serie de sintomas que se basan en
la triada de Wing: Interaccion social, comunicacion y ausencia de flexibilidad en
el razonamiento y comportamiento.

En 1943 fue Leo Kanner, del hospital John Hopkins, acufio el término para
describir a un grupo de nifios que estaba investigando por la incapacidad o
dificultad que tenian para establecer relaciones normales con los demas y para
reaccionar normalmente a ciertas situaciones. Kanner también destacaba las
deficiencias y alteraciones en el lenguaje de los autistas. En 1946 hizo un
articulo llamado "Lenguaje irrelevante y metaforico en el autismo infantil
precoz" en el que se trataba el tema de la ausencia de lenguaje de algunos
autistas, se definen también alteraciones como las ecolalias (repiten lo que
escuchan), les resulta dificil entender lo que se les dice de forma literal, tienen
falta de atencion en el lenguaje, etc. (Kanner, 1946)

Paralelamente a los estudios de Kanner, el doctor Hans Asperger
reconocido en 1981 (por medio de Lorna Wing), estudiaba a un grupo de nifios
con "psicopatia infantil”, tenian las mismas caracteristicas que los de la
investigacion de Kanner pero con menor afectacion, Hans es méas conocido por
el Sindrome que lleva su apellido que por sus aportaciones tedricas, fueron los
primeros que intentaron clasificar medicamente el autismo (1943-1944).

Por otro lado, Asperger (1981) se interesd también por la educacion de
los autistas y para ello debia de entenderse la idea de pedagogia terapéutica
como la entendian en la Clinica Universitaria de Viena: una sintesis de ideas
educativas y otras relacionadas con la medicina.

Como hemos podido comprobar en la propuesta de intervencién este tipo de
Trastorno, el mayor problema que presentan es la incapacidad o dificultad para
comunicarse y socializar con las personas, rigidez mental e intereses limitados,
por lo que hemos considerado que la musica puede favorecer como un lenguaje
de comunicacion diferente al hablado o escrito. Consideramos que el problema
fundamental de este tipo de trastorno es la afectacion de la interaccion social.

4.1.2. Tipos de autismo

En 1979 Lorna Wing y Judith Gould investigaron el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), trabajaron sobre el autismo a partir de las disfunciones
psicologicas que subyacen en el autismo. Con sus investigaciones, sacaron tres
elementos basicos que definen a los autistas: deficiencia en la interaccion social,
deficiencias en la comunicacion y la imaginacion, y presencia de conductas
repetitivas y estereotipadas.

12
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Debido a las aportaciones de Lorna Wing y Judith Gould (1979) nos referimos al
autismo con el término de Trastorno de Espectro Autista. Ningun autista es igual
a otro, lo que conlleva que la evolucion de estos nifios tampoco sea la misma.

El Autismo clasico, conocido como “Trastornos Generalizados del Desarrollo”
(TGD) tiene diferentes tipos de trastornos (DSM-1V):

- Sindrome de Asperger. Incapaces de relacionarse con iguales,
inflexibilidad mental y comportamental, problemas de habla y lenguaje,
alteracion de la expresion emocional y motora.

- Sindrome de Rett. Es un Sindrome totalmente opuesto al Sindrome de
Asperger y suele estar acompafiado por un nivel severo o profundo de
retraso mental. Se da solo en nifias, es una alteracion evolutiva, aparece
después de varios meses de vida con una evolucion normal. Se
caracteriza por una deceleracion del crecimiento cefalico, pérdida de
acciones, pérdida de relacion social, movimientos poco coordinados,
deficiencia grave del lenguaje.

- Trastorno desintegrativo infantil. Suele aparecer después de los dos
afios y antes de los diez, consiste en una pérdida de funciones y
capacidades anteriormente adquiridas.

- Trastorno Generalizado del desarrollo no Especificado. (DSM-1V)
En la quinta edicién del Manual desaparece): son todos aquellos que, al
realizarles los estudios pertinentes, falta claridad para decidirse por uno
de los Trastornos a los que nos hemos referido anteriormente.

A pesar de existir diferentes tipos de trastornos, nos referimos a ellos de
manera genérica como Autistas o Trastornos de Espectro Autista (TEA).

En 2016 se publicé una quinta edicion del DSM-V (Manual de diagnostico
y estadistico de trastornos mentales), en las que presentan cambios y alguna
novedad:

Todos los trastornos que surjan en la etapa de la infancia, nifiez o adolescencia
en el DSM-V, pasan a ser Trastornos del neurodesarrollo. De esta manera, los
trastornos generalizados del desarrollo, hasta ahora conocidos como trastorno
autista, Asperger o trastorno del desarrollo no Especifico, desaparecen en el
DSM-V y pasan todos a formar parte del término Trastorno de Espectro Autista
(TEA) (DSM-V, 2016).

En los ultimos afios han surgido importantes cambios en las explicaciones del
autismo, Baron-cohen, Leslie y Frith (1985) investigadores del Medical
Research Council, descubrieron una incapacidad especifica, segun la cual el
autismo se trataria de una capacidad humana que se denomina "Teoria de la
Mente".

13
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4.1.3. Teoria de la mente

La teoria de la mente en los seres humanos, tiene la capacidad de
realizar representaciones internas sobre los diferentes estados mentales. Es la
capacidad mediante la cual los seres humanos tenemos relaciones sociales
normales. Sin embargo, las personas con TEA no tienen esta capacidad y es por
esto por lo que no son capaces de tener una vida social normal. (Revuelta Lopez,
(2015).

Se han realizado investigaciones con personas con autismo, debido a
sus problemas de socializacion y de su poco contacto visual con el resto de
personas, algunas intervenciones comportamentales, estimulan ese contacto
visual para mejorar el contacto visual. Frith & Frith (1999), presentaron una
disfuncion en la Teoria de la Mente, lo que puede perjudicar a la sociabilidad.

Nilsson (2003), hizo una definicion de la Teoria de la Mente, decia que
leer la mente era la habilidad de interferir en los estados mentales de otras
personas (lo que piensan, estados de animo, deseos, creencia).

Simoén Baron-Cohen, Alan Leslie y Uta Frith. (Martinez, 2013), en su
teoria, defienden que una de las dificultades que presentan es que no entienden
ciertas situaciones, es decir, no comprenden dobles sentidos o las ironias.

Como ya hemos dicho anteriormente, las personas con TEA no tienen
la capacidad de comprender ciertos aspectos emocionales o sentimentales de
otras personas, no saben empatizar con el resto de personas y esto genera que
haya un desajuste en las habilidades sociales y de expresion y en la interaccion
social. A través de la musica, llegamos a un &mbito terapéutico, en el que sirve
de terapia, denominada musicoterapia.

Los autores Soria, Duque y Garcia (2011) fueron los encargados de
traducir el término de musicoterapia:

El uso de la musica y/o de sus elementos musicales (sonido, ritmo,
melodia, armonia) por un musicoterapeuta, con un paciente o grupo, en
el proceso de disefiado para facilitar y promover la comunicacion, el
aprendizaje, la movilizacion, la expresion, la organizacion u otros
objetivos terapéuticos relevantes, con el fin de lograr cambios y
satisfacer necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales vy
cognitivas. (p.739)

Gracias a ella, se abre un camino para la comunicacion y el aprendizaje
en los TEA:

14
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Es una especialidad orientada a la apertura de los canales de
comunicacion por medio del sonido, la mdsica, el gesto, el movimiento,
el silencio, en un contexto no verbal de la terapia, que situa estas
técnicas en relacion con el contexto verbal (Jauset, 2009, p.93).

4.1.4. Caracteristicas

Son muchas las caracteristicas y sintomas que presentan los TEA. Los
autistas son iguales a otros nifios, con la diferencia de que estos tienen diferente
evolucion y desarrollo.

El psiquiatra Leo Kanner, como pionero del concepto autista, expuso
una serie de caracteristicas que explicaban el comportamiento de los autistas:

- Extrema soledad autista.

- Deseo obsesivo de invariancia ambiental.

- Excelente memoria.

- Expresion inteligente (buen potencial cognitivo) y ausencia de rasgos
Fisicos.

- Hipersensibilidad a los estimulos.

- Mutismo o lenguaje sin intencion comunicativa real.

- Limitaciones en la variedad de la actividad espontanea.

(Martos y Burgos, 2013, p. 18)

Segln en DSM-V (2016), recoge una serie de criterios diagnosticos que
se han de tener en cuenta a la hora de evaluar el grado de trastorno. Por
otro lado, permiten conocer las caracteristicas que tienen las personas que
padecen este tipo de Trastorno:

I. Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social en
referencia adversos contextos, que se manifiestan en los siguientes
sintomas: déficits en reciprocidad socio-emocional, déficits en conductas
comunicativas no verbales usadas en la interaccion social y déficits para
desarrollar, mantener y comprender relaciones.

I1. Patrones repetitivos y restringidos de conductas, tareas e intereses,
gue se manifiestan en: movimientos motores, uso de objetos y uso de
palabras o frases de forma estereotipada; uso de rutinas o patrones de
comportamiento verbal o no verbal repetitivos; intereses muy

15



Universidad deValladolid

restringidos, obsesivos, que son anormales por su nivel de intensidad; e
hiper o hipo-reactividad a los estimulos sensoriales.

I1l. Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo
temprano, aunque a veces se da el caso de que no aparezcan debido a
que las demandas del entorno sean superiores a las capacidades del nifio
o la nifia, o pueden ser ocultados por algunas habilidades que presenta.

IV. Los sintomas afectan al area social, laboral o en otros ambitos
cotidianos. (DSM-V, 2016. pag.25)

Como se ha mencionado anteriormente, dentro de todas las
caracteristicas citadas, las mas visibles en este tipo de trastorno es la dificultad
que tienen para desarrollar habilidades sociales que estan relacionadas con su
incapacidad de utilizar comportamientos no verbales como: contacto visual,
posturas corporales y expresiones faciales. No muestran sus sentimientos y
tienen dificultad para compartir intereses y disfrutes.

Por otro lado, la comunicacion con los demas es dificil debido a las
dificultades que tienen para desarrollar el lenguaje oral, si es que tienen, en
muchos casos no llega a aparecer. En los casos en los que si lo desarrollan el
habla es monocorde, no existe la entonacién. En estos casos carece el juego
simbolico, caracteristico en el resto de nifios, debido a que no son capaces de
empatizar con los demas.

La aparicion de comportamientos, intereses y actividades
estereotipadas; este tipo de alumnos estan acostumbrados a trabajar o a realizar
su vida diaria mediante rutinas, acompariadas de pictogramas (son acciones que
tienen que hacer representadas de forma gréafica).

Cuando las rutinas se modifican se les puede crear cierto nivel de ansiedad y
provocar un cambio de comportamiento en ellos, ahi es cuando pueden aparecer
los balanceos corporales, manierismos motores, aleteo de las manos.

4.2. Intervencién en el ambito escolar con nifios con autismo

Teniendo en cuenta el derecho de la educacién como un derecho
basico de las personas, los centros educativos deben atender a las caracteristicas
y necesidades de los alumnos que se escolarizan.

Nuestra propuesta de intervencion educativa, se lleva a cabo en un
centro educativo en la Comunidad de Madrid. La administracion educativa ha
escolarizado alumnos con Trastorno de Espectro Autista en centros ordinarios
con actuaciones educativas intensivas y especializadas. Existen centros de
Educacion especial, donde la atencion es mas especializada e individualizada,
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pero para estos alumnos es un centro mas restrictivo que les impide evolucionar
como personas, ya que no facilita patrones de comunicacion y de relacion mas
normalizada. (DSM-1V, 2016).

Los centros ordinarios en los que se escolariza a los alumnos con
Trastorno de Espectro Autista, es un entorno mas normalizado y cuentan con
apoyos Yy organizaciones especificas que ayudan a abordar la atencion
especializada y a cubrir sus necesidades. Este tipo de centros implica, como dijo
Mufoz y Maruny (1993), que el alumnado sea atendido educativamente en un
espacio lo menos restrictivo posible.

Los centros preferentes para la escolarizacion de alumnos con TEA,
deben de ajustar el proceso de ensefianza y aprendizaje para atender a toda la
diversidad y ofertar asi una mejora en la respuesta educativa y una educacion
con mayor calidad (DSM-1V, 2016).

En el Real Decreto 696/1995, 28 de abril, de ordenacion de la
educacion de los alumnos con necesidades educativas especiales, en el articulo
3, nos explica aspectos implicados en la escolarizacion de este sector de
alumnos:

e ;Cuando debemos dar una atencion especializada?

La atencion educativa a los nifios y nifias con necesidades se
comenzara tan pronto como se adviertan circunstancias en las que se aconseje tal
atencion.

e (A quiénes se les tiene que hacer adaptaciones?

Los alumnos con necesidades educativas especiales, temporales o
permanentes, asi como a condiciones personales de sobredotacion y de
discapacidad psiquica, motora o sensorial.

e ;Quién toma la decision?

La propuesta de escolarizacion de estos alumnos, asi como la
identificacion de los que requieren apoyos y métodos complementarios a lo largo
del proceso educativo, se efectuara por parte de los Servicios de Administracion.
Dichas propuestas estan fundamentadas en una evaluacion psicopedagogica, en
la que se tienen en cuenta las caracteristicas y necesidades de cada alumno.

e ;Do0nde estan reflejadas las adaptaciones curriculares?
Todas las adaptaciones y actuaciones deben de estar reflejadas en

documentos de la vida de los centros, en este caso, las adaptaciones curriculares
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se encuentran reflejadas en el Real Decreto 299/1996, de 28 de febrero,
ordenacion de las acciones dirigidas a la compensacion de desigualdades en
educacion.

La intervencién educativa mas adecuada y eficaz, debe proporcionar
una formacion integral y una mejora en la calidad de vida en las personas con
TEA. Siguiendo a Garrido Landivar (1997) hablaremos de tres niveles de
adaptaciones: de centro, aula e individuales (Recogido por: Tortosa, 2004):

- Adaptaciones de centro: para atender adecuadamente a todo el
alumnado TEA, se deben realizar cambios organizativos que mejoren la
respuesta, a nivel de modalidades y tipos de apoyo, accion tutorial, colaboracion
con las familias, etc. Este tipo de alumnos necesitan una ayuda adicional como:
personal de apoyo (cuidadores, orientadores...), la presencia del personal de
apoyo en la intervencion directa con este alumnado, actuando como mediadores,
facilitadores sociales, concretamente en cursos iniciales, favorece a su
integracion y desarrollo. Es necesario que para la mejor respuesta educativa se
tenga en cuenta que las dependencias del centro y el entorno natural debe tener
un sentido funcional, deben ser espacios estructurados Yy entornos
educativamente significativos: ambientes cuidados y agradables, estructuras
ambientales y temporales adecuadas y materiales adecuados y motivadores.

- Adaptaciones en el aula: para la intervencion educativa con este
tipo de alumnado es aconsejable contar con la ayuda de diversos profesionales:
(maestros, especialistas, auxiliares...), entre ellos debe haber una gran
coordinacion e interés por evitar el aislamiento con el resto de alumnos. Es
necesario también informar y colaborar con las familias de los alumnos TEA. Es
importante que las actividades estén estructuradas con un horario escolar,
combinando los elementos curriculares y tratamientos especificos: uso de
materiales adecuados, agendas, estructura ambiental, pictogramas, carteles, etc.
Funciona muy bien la presencia de lugares de trabajo, rincones, mesas, espacios
para el trabajo individual o en grupo, concretos para cada actividad. Es positivo
tener en el aula un ordenador y pantalla digital, ya que los alumnos autistas
encontraran en las TIC un soporte que les facilite su desarrollo y aprendizaje.
Matijn Dekker dice: "Las TIC pueden ser para los autistas lo que la lengua de
signos para los sordos™ (recogido por Tortosa 2004. Pag.9).

- Adaptaciones curriculares individuales: previamente se habra
realizado una evaluacion del alumno en el que se evalian todos los elementos
que intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje: capacidades,
competencias y estilo de aprendizaje del alumno y por otro lado estilo de
ensefianza y contextos del aula. En la linea de lo anterior se vuelve a incidir en lo
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importante que es que haya personal especializado que permita llevar a cabo
todos los cambios organizativos y metodologicos que los alumnos requieran.

En definitiva, para que una intervencion educativa sea efectiva debemos
conseguir dar una formacion integral a los alumnos, en este caso, cuando hay
alumnos con TEA es necesario actuar de forma interdisciplinar para conseguir
dar una respuesta eficaz a los problemas o necesidades que planteen los sujetos
necesitados de atencidn educativa especial. Para ello, debemos de contar con un
equipo que estara formado de: orientadores, cuidadores, auxiliares, pedagogos,
trabajadores sociales, logopedas y maestros especializados en pedagogia
terapéutica.

4.3. Educacion musical en Educacion Primaria con alumnos TEA

4.3.1. Educacion Musical

“La musica no es, como todas las otras artes, una representacion de las ideas o
grados de la objetivacion de la voluntad, sino la expresion directa de la voluntad
misma; lo cual explica su accion inmediata sobre la voluntad, es decir, sobre los
sentimientos, las pasiones y las emociones del oyente, de modo que rapidamente los
exalta o los modifica” (Schopenhauer, 2005, pag. 177).

Estda comprobado que el aprendizaje musical a edades tempranas favorece la
potenciacion de muchas habilidades en las etapas del desarrollo y el aprendizaje. La
musica es una fuente de aporte de beneficios en los distintos campos que configuran a
una persona: cognitivo, afectivo y psicomotor. La muasica como herramienta
pedagogica, da lugar al enriquecimiento integral del alumno (Casas 2001). A ello nos
acogemos para realizar y llevar a cabo la propuesta de intervencion del presente trabajo.

Entre los afios 1972 y 1992 distintos educadores realizaron estudios en el que
descubrieron que la musica favorecia al aprendizaje y rendimiento académico general,
aumentaba la creatividad, autoestima e imaginacion, desarrollaba habilidades sociales,
motoras, asi como el desarrollo psicomotriz (Casas 2001).

Uno de estos educadores fue el neuropsicologo Howard Gardner, plante6 la
teoria de las inteligencias multiples y afirmaba que la musica influia también en el
desarrollo emocional y corporal de los seres humanos, donde afirmaba que: “La musica
estructura la forma de pensar y trabajar, ayudando a la persona en el aprendizaje”.
Haciendo referencia a las inteligencias multiples recurrimos de nuevo a Casas (2001),
que defendia que la inteligencia musical se compone de tres actividades que se pueden
realizar en una sola, dos o tres a la vez, estas son: componer, escuchar e interpretar.

Distintos autores han hablado de la musica como herramienta en la ensefianza y
de como a través de ella se pueden desarrollar conocimientos que ayuden en el proceso
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de ensefianza aprendizaje de los alumnos. Silva (2009), afirma que la musica es una
herramienta muy util que influye en la ensefianza aprendizaje de los nifios. En referencia
al desarrollo de conocimientos, Pascual (2011), explicaba que a través de la musica se
desarrolla la cancion.

La musica también se aprende desde la experimentacion, tal es asi que Webber
(1974), defendia que los nifios podian aprender el ritmo, el tiempo, etc.; a traves del
movimiento, escuchar musica, cantar, experimentar con los diferentes instrumentos, etc.

Como ya hemos dicho anteriormente, la mdsica sirve para desarrollar
conocimientos e incluso llegar a influir en las relaciones que los alumnos crean con sus
compafieros, consiguiendo una mejoria de la relacion y encontrando quizds una manera
de sentirse mejor, por ello (Marti 2014), afirmaba que la mdsica, aparte de influir en el
desarrollo cognitivo, afectivo psicomotriz, también ayuda a la sociabilizacion con los
demas, exteriorizar los sentimientos, canalizar el estrés, reducir las tensiones fisicas y
mentales, conseguir un estado de relajacion, mayor autoestima.

4.3.2. Influencia de la musica en alumnos con TEA

Somos conscientes de que la musica puede tener diferentes usos, entre los
cuales, encontramos los fines terapéuticos. la musicoterapia facilita el conseguir una
adaptacion, desarrollo y rehabilitacion en conductas tipo psicosocial, cognitivo y
sensorial en personas con discapacidad. (Cruz Cubillo, 2016).

En la investigacion de Ghasemtabar et al. (2015), se descubrieron enormes
beneficios que tenia la masica, ya que su uso como terapia puede llegar a satisfacer las
necesidades del nifio, desarrollar relaciones interpersonales, el autoconcepto, temabién
reduce el comportamiento patoldgico e incrementa la sensibilidad y el desarrollo de la
conciencia. Por ello, se considera que la musica tiene beneficios para personas que
tienen autismo, en esta premisa nos hemos basado para llevar a cabo nuestro TFG.

La musicoterapia se podria definir como: “La aplicacion cientifica del arte de la
musica y la danza con finalidad terapéutica, para prevenir, restaurar y acrecentar la
salud, tanto fisica como mental y psiquica del ser humano, a través de la accion del
musicoterapeuta” (POCH, 1981). No somos musicoterapeutas, y por tanto no tenemos
formacion especifica que nos valide para implementar una propuesta utilizando la
musica como herramienta terapeuta, pese a ello, hemos desarrollado la propuesta de
intervencion educativa enfocada a la educacion integral del nifio utilizando la musica
como herramienta facilitadora de dicha educacion.

Existen grandes diferencias entre Educacion Musical y Musicoterapia pero la
esencial parte de la finalidad de ambas, debido a que la Educacién Musical esta
enfocada a la Educacion y pretende desarrollar la sensibilidad estética a la musica y
desarrollar capacidades musicales, partiendo de técnicas de aprendizaje musical. Sin
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embargo, la Musicoterapia pertenece al campo de la terapia, esta no ensefia musica, ni
danza, etc. Lo importante en la Musicoterapia, es lo que se exprese y no la perfeccion.
(POCH, 1992).

ROLANDO BENENZON (1981):

“Podemos definir la musicoterapia como la aplicacién cientifica del sonido, la
musica y el movimiento a través del entrenamiento de la escucha y la ejecucion
instrumental sonora, integrando asi lo cognitivo, lo afectivo y lo motriz, desarrollando
la conciencia y potenciando el proceso creativo. Asi podemos: facilitar la
comunicacion, promover la expresion individual y favorecer la integracion grupal y
social”. (pag 23).

Volviendo al tema del autismo, Healton (2009), defiende que los nifios con
autismo tienen mayor procesamiento en diferentes aspectos de la musica, se les
denomina propiedades de orden menor y son: el timbre, la melodia, el intervalo y el
ritmo. Si la persona con autismo es capaz de identificar la emocién de la mdsica, puede
encontrar en este medio una ayuda para expresar la emocién.

Por otro lado, en los casos de personas con TEA, gracias a la mdusica,
conseguimos que mejoren en diferentes aspectos como: posibilidad de relacionarse con
los demas. tranquilizarse, afecto, posibilidades de expresion, etc. (Poch, 1998).

Segun los terapeutas Nordoff, Robbins y Alvin (2011) la terapia musical tiene
las siguientes caracteristicas:

- Les ayuda a desarrollar respuestas adaptadas y coherentes ante lo que
pasa a su alrededor.

- Desarrolla la capacidad de interactuar con otras personas (interaccion
social).

- Permite explorar sentimientos y emociones.

La educacion musical ayuda a la integracién grupal a todos los nifios en general,
y a los TEA en particular, al realizar cantos, danzas y tocando instrumentos trabajan la
buena convivencia, el trabajo cooperativo, respeto a la diversidad, expresan sus
capacidades, se motivan y ponen todo de si para superar sus dificultades cuando
participan en juegos de producciones artisticas, se esfuerzan para utilizar correctamente
los elementos basicos de la musica. Toda la informacion recogida a lo largo de la
investigacion para la justificacion tedrica, ser conocedores de la misma, nos ha ayudado
a la hora de disefiar las actividades de la propuesta de intervencién educativa.
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4.3.3. Importancia de la masica en el ambito escolar

No pretendemos abordar en profundidad las distintas corrientes pedagdgicas musicales
en este TFG, pero si manifestar que en el siglo XX, multiples pedagogos se empiezan a
interesar por la musica y se la plantean como un recurso de ensefianza basica en la
formacion de los nifios. Debido a esto, las legislaciones europeas comenzaron a incluir
en el curriculo la materia de Educacion Musical como ensefianza obligatoria (Garbayo,
2010).

Fue la L.O.G.S.E. la primera Ley que estableci6 la musica como educacion obligatoria
con el objetivo de transmitir que la educacion conlleva al desarrollo integral de las
personas.

La educacion musical es muy beneficiosa cuando se imparte desde edades tempranas,
Dalcroze (1976, p. 7), defiende esto sefialando que “la iniciacion musical es importante
para el desarrollo de la personalidad humana, debido a que con ella se desarrollan las
habilidades dinamicas, sensoriales, afectivas, mentales y espirituales de la persona”.

En el siglo XX, también surgen enfoques metodoldgicos para impartir la ensefianza
musical, entre los pedagogos musicales que destacan en el siglo XX tenemos a:
Dalcroze, Willems, Martenot, Kodaly, Orff, Suzuki o Schafer entre otros. Las nuevas
propuestas pedagdgicas que emergen tienen como objetivo las posibilidades creativas,
afectivas y emocionales del individuo a traves de la expresion musical. Hoy en dia, la
musica en la escuela es una realidad, la cual se considera basica e imprescindible.
(Garbayo 2010).

4.3.4. La musicay el desarrollo integral de las personas

En el 11 Congreso de la UNESCO en 1958, sobre pedagogia musical, que reunio
en Copenhague a importantes pedagogos musicales como: Dalcroze, Ward, Martenot, y
Orff, fue cuando la educacién musical comenzo a tener un mayor peso especifico en la
formacion del alumno. En este congreso se concretaron las siguientes ideas, segun
comenta Talavera (2002), citado por Gértrudix (2010):

a) La préactica musical crea una serie de lazos afectivos y de cooperacion que potencian
la integracion en el grupo.

b) El canto es un medio excelente para el desarrollo de la capacidad lingtistica del
nifio y de la nifia, en su doble vertiente comprensiva- expresiva.

c) La actividad ritmica del nifio y la nifia vivida a través de estimulos sonoros de
calidad, favorece el desarrollo fisiologico y motriz, asi como la memoria musical.
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d) En el area afectiva social, conduce al alumno a la auto expresion y a la
espontaneidad, vehemencia y deleite propio de los nifios al involucrarse en la actividad
musical.

e) Propicia la adaptacion social y el sentido de responsabilidad dentro de un grupo,
sobre todo en actividades de conjunto, como canto coral, orquesta infantil, etc.

f) Ofrece al nifio la oportunidad de descubrirse como productor de sonido y con ello de
disfrutar al expresarse y comunicarse por medio del sonido.

h) Favorece la afirmacion de opiniones propias y la aceptacion de opiniones ajenas.
(p.37).

El nivel pedagdgico de la musica debe servir para obtener resultados
gratificantes en las personas y sobre todo en nifios con diferentes capacidades, que
contribuyen a su desarrollo integral. Por lo que inculcar la muasica desde los primeros
afios de edad es beneficioso para una buena educacion. La musica es muy positiva en
los diferentes &mbitos de la vida de las personas, por lo que este enfoque no solo habria
que inculcarlo en las aulas, sino que también se trabaje la musica en otros contextos
como el familiar y se les motive a cantar, bailar o escuchar musica (Elliot 1997).

4.3.5. Musica y desarrollo cognitivo

El cerebro humano es uno de los érganos mas importantes, que se divide en dos
hemisferios: derecho e izquierdo. ElI hemisferio izquierdo, especializado en la parte
verbal, es el encargado del procesamiento del lenguaje y el hemisferio derecho es la
parte mas creativa, se encarga de la percepcion, sensaciones y del procesamiento de la
musica.

Segan Barquero (2007), dice: “Otra de las formas de estimular la creatividad en
los nifios es dibujar o pintar la musica que escuchan” (Pag 30), a través de la musica y
de su imaginacion podran realizar dibujos o trazados aleatorios segun sientan la musica.

Los estudios de Despins (1986), explican, que es la musica la encargada de
proporcionar desarrollo a ambos hemisferios cerebrales, por lo que se aconseja incluir la
educacion musical como ensefianza basica.

En cuanto al campo de pedagogia musical, la pedagoga Cambell (2001), incide
en la importancia que tiene ensefiar musica desde edades tempranas, debido a que la
musica tiene un efecto muy positivo sobre las estructuras cerebrales.

Para Blazquez (2012), “La musica es un estimulo que le produce placer al
cerebro y un alimento muy enriquecedor para que este crezca” (Pag. 18), la musica
permite que estemos atentos y con los cinco sentidos y asi recoger nueva informacion
por nuestro cerebro.
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Desde el campo médico-cientifico, la formacion ritmica es un elemento de
formacion y de equilibrio del sistema nervioso (Dalcroze 1905).

La disciplina musical desarrolla capacidades a nivel cognitivo, presentamos las
aportaciones de Josefa Lacarcel (2003), quién afirma:

Cuando hablamos del cerebro y lo hacemos de una forma genérica, aludimos a
un conjunto de estructuras nerviosas con multiples funciones comunes a todas
las personas. Pero es importante que seamos conscientes de que a nivel
individual existe un cerebro irrepetible, diferente y distinto en cada uno de
nosotros, que recoge en su estructura y funcionalidad toda la historia personal,
biografica, genética, bioldgica, cultural y social, que lo ha moldeado y
desarrollado diferenciandolo del resto. Cuando cantamos o interpretamos
alguna obra musical, tocamos o improvisamos en un instrumento, componemaos,
escuchamos, en definitiva, cuando pensamos y actuamos sobre sonidos, la red
de neuronas se amplia con una serie de conexiones unicas, distintas a todas las
demads, que podrian definirse como los “engramas” o huellas dactilares a las
que ha dado lugar nuestra actividad musical. (p. 221).

4.3.6. Musica y desarrollo psicomotriz

En este apartado vamos a abordar el tema de la mdsica en el ambito del
desarrollo psicomotor en los nifios, para el desarrollo de éste es importante la
intervencion de la mdsica en edades tempranas y hacerlo a través de experiencias
musicales ludicas y terapéuticas para estimularles y sirva de puente a la hora del
desarrollo psicomotor.

El psicélogo Boulch (1985), afirma: “Que la psicomotricidad es un aspecto base
que debe desarrollarse en infantil”. (pag.11-30).

Segun Bruscia (1998), la musica cuando se usa como terapia, consiste en un
proceso sistematico en el que se promueve sobre todo la salud a través de experiencias
musicales. Por otro lado, Betés de Toro (2000), defiende que la terapia con experiencias
musicales es basicamente emocional.

Pérez 2006, a través de la musica se desarrolla y potencia la psicomotricidad fina
y gruesa de los nifios, el equilibrio, la coordinacion motriz, la lateralidad, la expresién
corporal, regularizacion motriz, marcha, respiracion, (Jiménez, 2017).

En los casos de alumnos con Trastorno de Espectro Autista (TEA), la musica
aporta numerosos beneficios en ellos. Korejow (2012) dice: “La musica ha sido
utilizada por los terapeutas para facilitar comportamientos de comunicacion y el
compromiso social de las personas autistas” (p.15). Por otro lado, Merchan (2012),
afirma que al trabajar con actividades psicomotrices estimulamos el sistema nervioso y
neuronal (Recogido por Brito, 2018).
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Los estudios realizados por Saldafia y Saquicela (2015), definen el problema del
desarrollo psicomotor, a todos los cuadros cronicos que muestran cierta dificultad en las
adquisiciones de habilidades motoras, lenguaje, sociales, lo que provoca un impacto en
el desarrollo del nifio. Por este motivo, se aconsejan las intervenciones tempranas, que
estén relacionados con una accion terapéutica, sisteméatica y motivadora para los nifios.

Onofrio (2015), defiende que, a través de la mdsica, conseguimos que las
personas con TEA se relacionen con las demas personas, presten mas atencion a las
actividades o juegos que se les presenta, se puedan expresar de otra forma que no sea el
lenguaje verbal, de manera que se les otorga una nueva forma de mejorar la calidad de
vida de personas con estas caracteristicas y llevando a la musica como herramienta
privilegiada para el tratamiento de esta patologia.

Finalmente, Pascual (2012), afirma que la musica no se puede desarrollar sin sus
elementos béasicos, como son: el cuerpo, la voz, los instrumentos musicales, es por ello
por lo que los nifios descubren su cuerpo al igual que las posibilidades sonoras y
movimientos del mismo.

Como se ha podido comprobar a lo largo de la propuesta, realizar la intervencion con
masica ha generado ventajas muy beneficiosas para los alumnos con este tipo de
trastorno.

4.3.7. Musica y desarrollo socio-emocional

Es importante que, en los primeros afios de vida, los padres, que asumen un
destacado papel en la etapa del desarrollo del nifio, se encarguen de darles el mejor
ambiente socio-afectivo, proporcionandole respuestas que permitan al nifio canalizar sus
emociones. Estas practicas, las cuales deben de ponerse de manifiesto en el ndcleo
familiar, deben tener impacto en el desarrollo de sus hijos, independientemente de las
caracteristicas psicoldgicas que posean.

La musica estd muy relacionada con las experiencias y emociones, la RAE la
define de la siguiente manera: “Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los
instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo
la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente” (p&g.25). Conociendo esta definicion, la
masica es necesaria en el ambito de la ensefianza.

Coincidimos con Vargas (2010), en el hecho de que la musica ayuda a que las
personas se integren en diferentes grupos de manera casi inconsciente, ya que, gracias a
ella, se realizan juegos musicales, audiciones, cantos, manipulacion de instrumentos,
etc. Son actividades en las que puedes mostrar tus habilidades de la misma forma que
respetas la participacion de los demas.
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Las emociones y la musica se encuentran en la misma region del cerebro, es por
€s0, que la musica puede generarnos cualquier tipo de sentimientos o emocion. “La
musica estimula los centros cerebrales que mueven las emociones y siguiendo un
camino de interiorizacion, nos puede impulsar a manifestar pulsion, nuestro sentimiento

musical, o dejarnos invadir por la plenitud estética que nos hace felices” (Lacarcel, 2003
p.221).

- Madsicay desarrollo emocional

La musica genera placer y entretenimiento, es un medio a través del cual
se puede expresar lo que no se puede hacer con palabras. A través del
lenguaje universal de ella, se puede reconocer las propias emociones, las
identificaremos en los demas, y eso generarda empatia y con ello las
relaciones sociales. (Jiménez Huerta, 2017).

El pensamiento musical permite que los nifios descubran y tomen parte
del mundo que les rodea, a través de la musica, los nifios se pueden
comunicar, socializar, desarrollan su percepcién auditiva, desarrollan la
creatividad e imaginacion. Al participar de forma activa en la mdsica,
escuchandola o produciéndola, se desarrolla la sensibilidad, creatividad y
capacidad de abstraccion (Lacarcel, 2003).

Como hemos podido apreciar en la propuesta, la musica ayuda a los
alumnos TEA a desarrollar la sensibilidad, valores, autoconcepto, actitudes
constructivas, la toma de decisiones, en general, todos los aspectos afectivos,
emotivos y sociales.
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5- PROPUESTA DE INTERVENCION PARA
ALUMNOS CON TEA

5.1. INTRODUCCION

En el presente capitulo se detallan y explican los pasos que hemos seguido para
la elaboracion y puesta en practica del disefio de intervencion didactica, asi como el
contexto y caracteristicas en las que la hemos llevado a cabo. La propuesta se ha
realizado en el Colegio “El Raso” de Moralzarzal (Madrid), concretamente, en un aula
que tienen para trabajar con los alumnos TEA. Todos ellos tienen entre 5 y 6 afios de
edad, aunque todos estan cursando 1° de Primaria (2013).

Para la elaboracion de la propuesta de intervencion, nos hemos basado en la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE),
gracias a ella hemos intentado que el alumnado desarrolle un aprendizaje significativo,
con una metodologia activa y participativa. Con esta propuesta, gracias a que se ha
podido explorar el entorno, hemos podido realizar una propuesta donde poder
desarrollar sus capacidades individuales, sociales, y afectivas en diferentes &mbitos.

Es necesario tener en cuenta (Decreto 89/2013, 24 julio), en el que se establece
el curriculo del primer curso de Educacion Primaria en la Comunidad de Madrid, debido
a que nuestras actividades deben de estar fundamentadas en objetivos, contenidos,
criterios y estandares de evaluacion del area de la experiencia de dicho documento.

5.2 CONTEXTO Y ENTORNO DONDE SE DESARROLLA LA PROPUESTA

En este apartado, haremos una breve descripcion del entorno educativo, del
contexto socio-econdmico, y del contexto del aula donde se llevd a cabo esta propuesta
educativa.

5.2.1. Entorno educativo

El “Colegio El Raso” esta ubicado en el centro del pueblo, en el edificio de la
antigua escuela de esta poblacion. Aungue tiene otras dependencias escolares fuera de
este edificio y situadas en el entorno préximo.

Las dependencias escolares estan repartidas en cuatro calles diferentes, lo que
obliga a cruzar un vial publico abierto al trafico para acceder al comedor y cocina del
centro y dos viales para acudir al gimnasio cubierto. Esto supone, que tanto los nifios y
nifias, como los profesores, se vean diariamente expuestos al riesgo de cruzar estos
viales, ademas de a diversas inclemencias meteorologicas: lluvia, nieve, etc.
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En el edificio principal hay dos plantas. En la baja estan las aulas de 2° y 3° de
Primaria, la Sala de Desdobles, aula de Religion, Biblioteca y los despachos de
Direccion-Jefe de Estudios y Secretaria. También dos almacenes de material y el
servicio de profesores.

En la primera planta las aulas de 4°, 5° y 6° de Primaria, sala de informatica, asi
como dos pequefios despachos para el Equipo de Orientacion que comparten
(orientadora, logopeda y especialista en pedagogia terapéutica) y los servicios de los
alumnos.

En la finca de enfrente, se sitlan los edificios de E. Infantil (6 aulas, 1 aula de
ordenadores pequefia y 1 sala de logopedia), el edificio de 1° de Primaria y otro edificio
que alberga en la planta baja la cocina y el comedor y en la de arriba el aula de masica,
el aula “amiga” de alumnos TEA, y las dependencias del Servicio de Atencion al
Inmigrante que la Consejeria tiene en la zona Oeste.

5.2.2. Origen socioeconémico y cultura de los alumnos del centro
La poblacion de la zona se reparte entre familias, la mayoria trabaja en Madrid.

En un alto porcentaje de familias, trabajan ambos miembros de la unidad
familiar. EI nivel econémico de las mismas es medio. Un tercio de los padres y madres
del centro poseen estudios medios y solo alrededor de un 15% tiene estudios superiores.

La mayoria tiene vivienda propia; suele ser una casa grande en la que los
alumnos disponen de su propia habitacion. La gran mayoria de los domicilios estan muy
préximos al centro, de tal manera que casi todos pueden venir andando.

5.2.3. Contexto del aula y caracteristicas de la misma

La organizacion de la clase, deberia de ser un entorno espacioso Yy flexible para
asi poder abordar la interaccion entre los alumnos y profesores.

La decoracion de la clase esta acorde con las necesidades que tienen los
alumnos, ya que por cualquier rincdn te encuentras algun pictograma. En la zona donde
se encuentra la mesa del desayuno, hay un tablon en el que a diario, deben de poner el
dia que es, el mes en el que estamos y el tiempo que hace. Disponen, asimismo, de un
calendario del comedor, donde tienen que colocar en el dia la comida que les toca.
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Figura I: Plano de la clase
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Fuente: Elaboracion propia.

5.3. Herramientas de obtencion de datos para la propuesta de intervencién
educativa

A continuacion, vamos a detallar las herramientas que hemos empleado para la
obtencion de datos en la propuesta de intervenciéon educativa en el centro. Hemos
utilizado técnicas y herramientas para realizar una investigacion cualitativa.

Observacion participante

La observacién es imprescindible en cualquier intervencion, debido a que se
obtiene mucha informacion sobre el alumnado con el que se trabaja, mediante esa
informacion se facilita al maestro a resolver los objetivos fijados. Segun afirman
Rodriguez, Gil y Garcia (1996):

La observacion participante favorece un acercamiento del maestro a las
experiencias en tiempo real que viven las personas en el aula; el maestro no necesita
que nadie le cuente como han sucedido las cosas o como alguien dice que han
sucedido, pues él estaba alli y formaba parte de aquello (p.166).
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Debido a que el centro no nos permitio la grabacion de la propuesta o
fotografiar a los alumnos, recurrimos al cuaderno de evaluacion donde analizamos los
acontecimientos mas significativos, los aspectos débiles o que debemos corregir y las
observaciones (conflictos, adaptaciones, medidas a tener en cuenta, etc.). Tal y como
afirmo Albert (2007), en toda la intervencidn el maestro esta involucrado en el proyecto
de forma permanente, sin interrumpir el trabajo de los alumnos, pero de apoyo si es
necesario.

El cuaderno de campo

Es donde se plasma la informacion recogida mediante la observacion
participante. Albert (2007), alega que es un instrumento en el que se recoge las
observaciones de forma detallada, discusiones, conversaciones, experiencias vividas que
dan lugar al anéalisis de datos que se han dado durante la intervencion.

Rodriguez et al. (1996), decia que al realizar la observacion al participante,
favorece al investigador un acercamiento a las experiencias en tiempo real que viven las
personas. Es por eso por lo que el investigador no necesita que le cuenten como han
ocurrido las cosas, ya que él estaba presente y formaba parte de lo que pasaba.

La observacion participante se considera un procedimiento de observacion propio de las
investigaciones cualitativas (Rodriguez et al., 1996), es una técnica de recogida de datos
que ayuda a comprobar el contexto (Doyle, 1983).

Cuestionario

Se trata de un instrumento de obtencién de datos cuantitativo, ya que trata de una
recogida de datos basada en obtener informacién sobre opiniones o sucesos de la
intervencion sin recibir informacién sobre los participantes.

Las preguntas del cuestionario son cerradas, cuestiones que ofrecen al alumno la
posibilidad de contestar: si, no, bastante, mucho, poco. Se valoran mediante variables
medibles.

Como dice Rodriguez et al. (1996), el cuestionario es un instrumento de obtencion
de datos caracteristico de las investigaciones cualitativas.

Quiso definir también cuestionario como: “es una técnica de recogida de
informacién que supone un interrogatorio en el que las preguntas establecidas de
antemano se plantean siempre en el mismo orden y se formulan con los mismos
términos” (p. 186).
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5.3.1.- Metodologia de la propuesta de intervencion didactica

La propuesta de intervencion se ha realizado en un intervalo de cuatro dias
diferentes, hemos tenido problemas para realizar la propuesta en mas dias y asi poder
profundizar mas en alguna actividad, pero por problemas de temporalizacién, también
por parte del centro, nos ha sido imposible desarrollar la propuesta en mas dias.

Las actividades estdn planificadas para que todas las sesiones tengan una
duracion maxima de 30 minutos y 5-10 por actividad para evitar la desconexion de los
alumnos.

Las sesiones completas tuvieron una duracion de 30 minutos ya que todas las
sesiones siguieron la misma estructura:

En primer lugar, se hizo una presentacion de manera que trabajasen la expresion
corporal y la atencion, ya que la actividad consistia en la imitacion y repeticion. Esta
actividad la hemos realizado en todas las sesiones para presentarnos y ver la evolucion,
en cuanto al ritmo y la expresion corporal.

En segundo lugar, se realizé la actividad principal correspondiente a ese dia, y
posteriormente, hicimos una dinamica en la que introducimos el canto y la expresion
corporal, esta dinamica se realiza en todas las sesiones después de la actividad principal,
con la finalidad de que una vez acabada la propuesta de intervencion hayan conseguido
aprenderse la cancion y su respectivo baile. EIl baile de la dindmica es sencillo y
adaptado a sus necesidades.

Por ltimo, hicimos una dindmica de relajacion, les cantamos una cancién que
suelen cantarles con expresion corporal incluida, de manera que cuando acaban de
cantar estan todos tumbados en el suelo. A continuacidn, les pusimos la musica de
meditacion y relajacion, les tumbamos en el suelo y les hicimos cerrar los 0jos,
ayudamos a que se relajaran con masajes y cosquillas suaves por el cuerpo para
conseguir nuestro objetivo.

La actividad de presentacion, la de danza "yo tengo una casita" y la relajacion,
son actividades que se han repetido en todas las sesiones. Las actividades principales
son las que han cambiado. Antes de empezar la actividad principal de la segunda sesion,
recordamos rapidamente lo que hicimos en la primera y asi sucesivamente.

El proceso pedagogico ha sido el siguiente, he realizado la programacion de las
sesiones en pictogramas (ANEXO 1), de tal manera que antes de hacer ninguna
actividad yo les ponia en la pizarra los pictogramas para presentarles el programa que
tocaba ese dia. Es importante que los alumnos con Trastorno de Espectro Autista, sepan
en todo momento que es lo que van hacer ese dia, ellos tienen rutinas diarias ya
establecidas, si hay algun cambio que desestructure su rutina puede llevarles al enfado y
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crearles ansiedad, debido a estos factores creo que es la mejor manera de presentarles el
taller.

En otro orden de cosas, en el area de Educacion Artistica, hay diferentes formas
de expresion y representacion mediante las cuales los nifios aprenden, se expresan y se
comunican. La ensefianza de esta area es principalmente préctica y su metodologia
consiste en ensefiar al alumnado conocimientos y claves para el desarrollo estético y
herramientas y técnicas para la expresion.

La Educacién musical se basa en escuchar diversas obras musicales, aprender un
pequefio repertorio de canciones. En la primera etapa se les proporciona una ensefianza
practica, ensefidndoles a cantar, teniendo en cuenta la entonacién, ritmo, voz, y
acompariados de juegos ritmicos sencillos practicados con instrumentos.

En la elaboracion de nuestra propuesta, hemos tenido en cuenta el enfoque
globalizador, ya que las actividades tenian interrelacion con otras areas de esta etapa.

En toda la propuesta los docentes se han mantenido en un segundo plano,
actuando como guia y asi favorecer el aprendizaje del alumno. Hemos intentado en todo
el proceso de ensefianza-aprendizaje tener a los nifios motivados, partiendo de
actividades o juegos que provoquen interés y les mantenga atentos a la actividad.

Con esta intervenciéon, hemos fomentado el trabajo en grupo para impulsar
relaciones entre igual, y que aunque fuera a través del juego o la actividad, intentar
fomentar la comunicacion y relacion social entre ellos, que no es nada facil con alumnos
con estas caracteristicas.

Hemos tenido en cuenta también las diferentes capacidades del alumnado a pesar
de que todos tuvieran Trastorno de Espectro Autista, no todos tenian las mismas
necesidades ni el mismo ritmo de aprendizaje. Para las actividades hemos contado con
diferentes recursos: materiales, profesorado, aula, etc.

5.4. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

En este apartado vamos a comentar las caracteristicas del alumnado,
especificamente del primer curso de Educacion Primaria, y mas especialmente de los
alumnos con los que hemos realizado la propuesta de intervencién educativa, todos
pertenecian a este curso, la mayoria tenia 6 afios. La actividad la realizamos con los
alumnos TEA que integraban “El aula”, que es la clase a la que van con las
especialistas. Esta aula lo formaban un total de 4 alumnos, todos ellos de género
masculino. A continuacion, voy a presentar las caracteristicas de cada uno de ellos.
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En primer lugar A1P1(*), es el mas pequefio de los cinco, estd diagnosticado
como TEA, apenas tiene desarrollado el lenguaje oral, la mayoria de las emisiones son
mediante ecolalias y tiene un escaso contacto ocular. Los periodos de atencion son
bastante cortos, tiene gran inquietud motora, excepto cuando hay una actividad que le
interesa mucho (actividades con la Tablet, PDI, letras, nimeros...). Responde bastante
bien a las rutinas del aula a través de los pictogramas.

En segundo lugar A1P2, este alumno esta diagnosticado como TGD no
especificado en anteriores informes. Tiene periodos de atencion mucho mas largos que
sus comparieros, mayor nivel comprensivo. En cuanto a la comunicacién con el resto,
sigue conversaciones sencillas, pero con dificultades en la estructura de la frase. Puede
seguir ordenes sencillas y complejas relacionadas y las actividades novedosas le
encantan y responde muy bien a ellas. Es bastante impulsivo y poco reflexivo, le cuesta
bastante hacer las cosas despacio. Tiene problemas en motricidad fina y gruesa.
Sorprende bastante su capacidad de aprender inglés y su interés por la masica.

Seguimos con A1P3, tiene bastante inquietud motora, le cuesta estar sentado,
aunque aguanta mucho mas sentado en una silla. La atencién es muy labil, periodos
muy cortos de tiempo y dependiendo mucho de la actividad. A nivel de lenguaje oral,
utiliza frases sencillas de forma funcional, principalmente como funcion de peticion y
para expresar lo que no quiere hacer. Son frases aprendidas, a veces son expresiones con
ecolalias, pero totalmente ajustadas al contexto comunicativo. Tiene muchas
dificultades para empatizar, sobre todo para comprender estados emocionales sencillos
(sobre todo la tristeza y el enfado). Le encanta la musica y tiene lectura global de
palabras y frases sencillas con o sin apoyo visual. Realiza la agenda escrita (con poca
ayuda de pictogramas) para anticipar rutinas e incluso para trabajar la conducta.

Finalmente A1P4, también es TEA, tiene inquietud motora, le cuesta mucho
mantenerse sentado y como el resto de sus compafieros aguanta mas sentado en una silla
que en el suelo. Tiene un alto nivel de comprension, tiene la atencién muy labil y
centros de interés muy restringidos. Carece de lenguaje expresivo, utiliza
principalmente el lenguaje como funcion de peticion (no hace frases, s6lo una palabra).
Responde a frases sencillas y cerradas (SI-NO). Para comunicarte con él, hay que
hacerlo con frases muy sencillas, acercarse, y mantener el contacto visual.

(*)Sistema De Codificacion Del Alumnado:

A1P1: Corresponde al alumno de la clase de 12 de Primaria cuyo nimero de lista es el 1. A= alumno; 1P=
Primero de Primaria; 1= niUmero de clase.

A partir de este momento la codificacion para el alumno sera A: Alumno; 1P: Primero de Primaria; N2:
Numero de clase.
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5.5. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA
EN EL AULA

En este apartado, explicaremos los objetivos, contenido, criterios y estandares de
evaluacion que pretendemos alcanzar con la realizacion de esta propuesta de
intervencion educativa.

Tabla I: Contenido, objetivos, estdndares de aprendizaje y criterios de evaluacion
de la propuesta

CONTENIDOS OBJETIVOS DE LA | ESTANDARES CRITERIOS
DE LA PROPUESTA DE DE
PROPUESTA APRENDIZAJE | EVALUACION
2.1.  Distingue
tipos de wvoces, | 1. Utilizar la
2.1. Distinguen tipos de | instrumentos, escucha musical
voces, instrumentos, | variaciones y | para indagar en
variaciones y contrastes | contrastes de | las posibilidades
Bloque 1: de velocidad e | velocidad e | del sonido de
Escucha. intensidad  tras la | intensidad tras la | manera que
escucha  de  obras | escucha de obras | sirvan como
musicales, siendo capaz | musicales, siendo | marco de
de emitir una valoracién | capaz de emitir | referencia para
de las mimas. una valoracion de | creaciones
las mismas. propias.
3.2. Comprende, | 2. Analizar la
2. Analizar la acepta y respeta | organizacion de
organizacion  de el contenido de | obras musicales
obras  musicales las normas que | sencillas y
sencillas y regulan la | describir los
describir los propiedad elementos  que
elementos que la intelectual en | las componen.
componen. cuanto a la
reproduccion y
copia de obras
musicales.
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Bloque 2: La
interpretacion
musical

El canto.
Interpretacion

de

canciones sencillas
de forma individual

0 en

distintos

1. Entender la voz como
instrumento y recurso
expresivo, partiendo de
la cancion y de sus

posibilidades para
interpretar, crear e
improvisar.

2. Interpretar solo o en
grupo, mediante la voz

1.1. Reconoce y
describe las
cualidades de la
voz a través de
audiciones

diversas y
recrearlas.

2.1. Reconoce y
clasifica

1. Entender la
\Y[04 como
instrumento  y
recurso
expresivo,
partiendo de la
cancién y de sus

posibilidades
para interpretar,
crear e
improvisar.

agrupamientos, con | 0 instrumentos, | instrumentos
0 sin | utilizando el lenguaje | acusticos y
acompafamiento musical, composiciones | electronicos, de | 3. Explorar vy
instrumental. sencillas que contengan | diferentes utilizar las
procedimientos registros de la | posibilidades
musicales de repeticion, | voz 'y de las | sonoras y
variacion 'y contraste, | agrupaciones expresivas  de
asumiendo la | vocales e | diferentes
responsabilidad en la | instrumentales. materiales,
interpretacion en grupo instrumentos y
y respetando, tanto las | 2.3. Traduce al | dispositivos
aportaciones de los | lenguaje musical | electronicos.
demds como a la| convencional
persona que asume la | melodias y
direccion. ritmos sencillos.
1.1. Identifica el
cuerpo como | 1. Adaquirir
1. Adquirir capacidades | instrumento para | capacidades
Bloque 3. La expresivas y creativas | la expresion de | expresivas y
musica, el que ofrecen la expresion | sentimientos  y | creativas que
movimiento y la corporal a la danza | emociones y | ofrecen la
danza. valorando su aportacion | como forma de | expresion
al patrimonio y | interaccion corporal 'y la
La expresion disfrutando  de  su | social. danza valorando

corporal. Iniciacion

a la danza.
Coreografia de
obras musicales.

interpretacion como una
forma de interaccion
social.

1.2. Controla la
postura y la
coordinacién con
la musica cuando
interpreta danzas.

su aportacion al
patrimonio y
disfrutando de su
interpretacion
como una forma
de interaccién
social.

Fuente: elaboracion propia, basandonos en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero
de E. Primaria.
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5.6. DISENO DE ACTIVIDADES

En este capitulo, explicaremos las diferentes actividades que se han llevado a cabo en el
aula, para que cada una de ellas se entiendan mejor, las expondremos en un cuadro
donde se mostraran las actividades, objetivos, contenidos, estandares de aprendizaje y
criterios de evaluacion de cada una, se afadirdn también los diferentes recursos
materiales que hemos necesitado, desarrollo de la actividad y conclusiones.

5.6.1. Desarrollo de las actividades en todas las sesiones

- Utilizar la masica como herramienta de
comunicacion.

- Interpretar solo o en grupo mediante la voz y la
expresion corporal, composiciones sencillas con
procedimientos musicales de repeticion.

- ldentificar el cuerpo como instrumento para la
interaccion social.

- Expresion a través del canto.
- Interpretacion musical.
- Musica, movimiento y danza.

TEMPORALIZACION (5 min), esta fue la actividad de
presentacion de las sesiones (1, 2, 3y 4)

Al iniciar todas las sesiones se les proyecto la explicacion de lo que
se iba a realizar en cada sesion, en forma de pictogramas. (Anexo 1)

En la actividad de presentacion nos sentamos en sillas (aguantan
mas sentados en las sillas que en el suelo) y en circulo para facilitar
el contacto visual con el resto de comparieros de cara al desarrollo
de la sesion.

Comencé preguntandoles si se sabian el nombre de sus compafieros,
aunque algunos se los sabian, se procedio a realizar un juego en el
cual debian presentarse.
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Iniciamos las profesoras diciendo: “;Quién soy?” y responder con
una melodia aleatoria e improvisada, diciendo: “Me llamo” seguido
de nuestro nombre y podiamos acompafiarlo con: pitos, palmas,
percutiendo el cuerpo, etc. Con el mismo ritmo que deciamos
nuestros nombres. Cada alumno escogié la mejor manera de
presentarse, 0 mas bien la que més sencilla o la que mas les Ilamara
la atencidn.

Después de decir el nombre, con una melodia inventada y
acompafandola con ejercicios de expresion corporal, el resto de
alumnos tenian que imitar la presentacion que se habia hecho el
anterior. Posteriormente, les invitamos a que intentaran hacer algo
similar con sus respectivos nombres.

Cuando se presentaron todos, las profesoras les preguntamos de
forma aleatoria los nombres de algin compafiero para saber si se
habian quedado con ellos.

Si algun alumno tenia alguna dificultad a la hora de seguir o realizar
el juego, las profesoras les ayudamos para que pudieran seguirlo.

Recursos materiales
- Ordenador
- Proyector
Recursos personales
- Profesora especialista
- Profesora auxiliar
Recursos espaciales.

- Elaula para los alumnos TEA. .
CRITERIOS DE EVALUACION

- ¢Han sabido seguir el juego?

- ¢ Se han presentado correctamente siguiendo las normas?

- ¢Han conseguido aprenderse el nombre de sus compafieros?
HERRAMIENTA DE EVALUACION:

- Observacion del participante
- Cuaderno de evaluacion
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- Aprender y experimentar con los instrumentos.
- Compartir y comunicarse con los comparieros.

- Interpretacion musical.
- Reconoce y clasifica instrumento.

(10 MIN) Esta fue la actividad principal de la sesion 1.

Comenzamos con una asamblea en la que presentamos la actividad
mediante los pictogramas (anexo 1). Consistia en ensefiarle los
diferentes instrumentos de los que disponiamos (pandero, xil6fono,
maracas, cascabeles...) y les explicamos como se utilizaba cada uno
de ellos.

Pusimos todos los instrumentos en el suelo de forma que ellos vieran
todos, cogimos el primero (xil6fono) y les preguntamos si sabian de
qué instrumento se trataba, para evitar que siempre contestara el
mismo alumno, fuimos preguntandoles de wuno en uno.
Posteriormente tocamos el instrumento, y asi hicimos con cada uno
de ellos hasta explicarlos todos.

Después, de uno en uno, eligieron el instrumento que mas les llamod
la atencion de los nombrados anteriormente para que lo observasen,
manipulasen y los hicieran sonar. Les pusimos un relej en la pantalla
digital con la cuenta atras de un minuto de tiempo, cuando el reloj
llegaba a cero tenian que cambiar su instrumento con otro
compafiero, de manera que al finalizar la actividad todos hubieran
experimentado con todos los instrumentos. Segun iban cogiendo los
diferentes instrumentos, les preguntabamos cual era el instrumento
que tenian, de forma que nos asegurabamos que habian aprendido lo
anteriormente explicado.

Nosotras a través de palmas, marcdbamos ritmos para ver si eran
capaces de seguirlos.
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Recursos materiales
- Ordenador
- Proyector
- Instrumentos (pandero, maracas, xil6fono, cascabeles)

Recursos personales
- Profesora especialista
- Profesora auxiliar
Recursos espaciales.
- Elaula para los alumnos TEA. .
CRITERIOS DE EVALUACION
- ¢Han sabido utilizar todos los instrumentos?
-¢Como se han sentido al realizar la actividad?
-¢Han compartido con sus comparieros?
-¢Han seguido todos el juego?

HERRAMIENTA DE EVALUACION:

Observacion del participante
Cuaderno de evaluacion.

Desarrollar la agudeza visual.

Reconocer los instrumentos.

Desarrollar la agudeza auditiva.

Identificar y clasificar cada uno de los instrumentos

que escucha.

Interpretacion musical.
Escucha.
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TEMPORALIZACION (10 MIN) esta fue la actividad de la sesion 2.

Antes de comenzar esta actividad, hicimos un rapido recordatorio de
la anterior sesion, en la que les ensefiamos cada uno de los
instrumentos trabajados y les preguntdbamos como se llamaban, les
dejamos que los manipularan un rato y pasamos a la actividad
principal de la sesion 2.

En esta actividad nos sentamos todos ante la PDI que proyectaba las
imagenes de cada uno de los instrumentos. Este ejercicio estaba
ligado con el de la sesion anterior, ya que vamos a trabajar con los
mismos instrumentos, lo que pretendiamos era comprobar Si
entendieron bien y sobre todo si se acordaban de la explicacion que
se les habiamos dado.

En la PDI les pusimos las siluetas de los distintos instrumentos que
ya habiamos explicado anteriormente, al observar que casi todos
sabian distinguir las sombras de los diferentes instrumentos, se lo
pusimos un poco mas complicado, pusimos el audio de cada uno de
ellos con la PDI apagada.

Los alumnos, tenian pictogramas en los que aparecian todos los
instrumentos (anexo 2), debian levantar la imagen del instrumento
que veian o escuchaban, si no eran capaces de verbalizarlo.

- Audio cascabeles:

https://www.youtube.com/watch?v=WSGiWQPvyew

Siluetas de los instrumentos:

A

J

Audio de cada instrumento:

- Audio pandero:
https://www.youtube.com/watch?v=efSVggqZ62U

- Audio xil6fono:
https://www.youtube.com/watch?v=Ej-AW6VkeO8

- Audio maracas:
https://www.youtube.com/watch?v=efSVqgqZ62U
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Recursos materiales

- Ordenador

- Proyector

- Pantalla digital

Recursos personales

- Profesora especialista
- Profesora auxiliar
Recursos espaciales.

- El aula para los alumnos TEA. .
CRITERIOS DE EVALUACION

-¢,Como se han sentido al realizar las actividades?

-¢Han reconocido el audio de los instrumentos?

-¢Han reconocido la silueta de los instrumentos?
HERRAMIENTA DE EVALUACION:

Observacion del participante
Cuaderno de evaluacion.

Traducir el lenguaje musical a ritmos sencillos.
Sequir el ritmo.

Interpretacion musical.

(10 MIN) Esta fue la actividad principal de la sesion 3.

La actividad consiste, principalmente, en trabajar el ritmo. Nos
pusimos en circulo y las profesoras y yo comenzamos a hacer
diferentes ritmos, utilizando las diferentes partes de nuestro cuerpo,
es decir, utilizando la percusion corporal, invitamos a los alumnos a
que imitaran lo que habiamos hecho y posteriormente ellos tenian
que intentar que cada uno de ellos hiciera su propio ritmo para que
sus compafieros lo repitieran, siempre con nuestra ayuda si fuera
necesario.
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Antes de comenzar el siguiente juego, se lo explicamos a través de
pictogramas (ANEXO I11), donde les adelantabamos la informacion.
Pensé que tenian que tener bien fijas las reglas del juego, como
hacerlo y cuando parar, porque de otra manera podian alterarse
demasiado.

A continuacién, nos colocamos en fila de Al, uno detras de otro, de
tal manera que yo era la primera y la que hacia la dinamica y los
nifios detrds mio junto con las especialistas, repitiendo lo que yo les
marcaba.

El juego trataba de moverse por todo el espacio del aula al ritmo del
pandero, yo llevaba el pandero, y por cada golpe que daba al mismo,
movia un pie y lo acompafaba con un “ta-ta” (cuando golpeaba
lento) y “titi” (cuando golpeaba réapido). Jugamos con los ritmos
cuanto mas rapido tocaba, acelerdbamos nuestros pasos, si tocaba
mas lento ibamos mas despacio.

Recursos materiales

- Ordenador

- Proyector

- Instrumentos (pandero)
Recursos personales

- Profesora especialista

- Profesora auxiliar
Recursos espaciales.

- Elaula para los alumnos TEA.

CRITERIOS DE EVALUACION

- ¢Han sabido expresar sus sentimientos de manera gréfica?
-¢,Como se han sentido con esta actividad?

-¢Han seguido todos los juegos?

HERRAMIENTA DE EVALUACION:

- Observacion del participante
- Cuaderno de evaluacion.
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- Expresar de forma grafica lo que les trasmite la mdsica.

- Interpretacion musical.

Esta actividad se realizaré en la sesién 4. La temporalizacion sera de
(10-15 min)

Con este juego, trabajaremos los sentimientos a través de los colores,
ellos disponian de los colores (Rojo, verde, amarillo, negro y morado)
cada uno de estos colores representa una emocion diferente para ellos:

- Rojo: rabia

- Verde: calma

- Amarillo: alegria
- Negro: miedo

- Morado: tristeza

Teniendo esto en cuenta, les puse cuatro obras diferentes que
representaban diferentes emociones:

- AC/DC Highway to hell
https://www.youtube.com/watch?v=mBjwMSIC7ik

- Chopin- Nocturne op.9 No.2
https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg

- Carl Orff - O Fortuna ~ Carmina Burana
https://www.youtube.com/watch?v=GXFSK0ogeg4

Para comprobar cuales son sus emociones en relacion a cada una de
las obras, les repartimos un folio por obra y les pusimos los siete
colores a su disposicion para que cuando escucharan la obra musical
expresaran de forma gréafica sus sentimientos. Comprobaremos si
sienten igual que nosotros al escuchar la misma pieza musical, a través
de los colores que hayan utilizado. Para evitar que cogieran el que méas
cerca suyo tenian, revolvimos todos los colores por la mesa.

Al observar, que aun asi cogian el color favorito o el que mas cerca
tenian, valoramos la actividad por como era el trazado de la
representacion grafica que por el color que habian escogido.
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Recursos materiales

- Ordenador

- Proyector

- Internet

- Folios

- Léapices de colores.
Recursos personales

- Profesora especialista

- Profesora auxiliar
Recursos espaciales.

- Elaula para los alumnos TEA.

CRITERIOS DE EVALUACION

- ¢(Han sabido expresar sus sentimientos de manera gréafica?
-¢Coémo se han sentido con esta actividad?

-¢Han seguido todos los juegos?

HERRAMIENTA DE EVALUACION:

- Observacion del participante
- Cuaderno de evaluacion.

- Identificar el cuerpo como instrumento para la
expresion de sentimientos y emociones y como forma
de interaccion social.

- Controlar la postura y la coordinacién con la masica
cuando interpreta danzas.

- Lamausica, el movimiento y la danza.
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Esta cancidn, la cantaremos en las sesiones (1, 2, 3 y 4), siempre
después de la actividad principal.

Temporalizacion (3- min)
En esta actividad, hemos cantado la cancion “Yo tengo una casita”

Yo tengo una casita que es asi y asi,
gue por la chimenea sale el humo asi y asi,
Que cuando quiero entrar, yo golpeo asi y asi.
Me limpio los zapatos asi asi y asi.

Los movimientos que acompafian a esta cancion son los siguientes: en
la primera frase “Yo tengo una casita que es asi y asi” con las manos
teniamos que hacer la forma de la casa.

En la segunda frase, “que por la chimenea sale el humo asi y asi” con
el brazo hicimos circulos de forma que imitamos la forma del humo
cuando sale por la chimenea.

Después, “que cuando quiero entrar, yo golpeo asi y asi” con los
pufios de la mano, simulamos llamar a la puerta.

Y finalmente, “Me limpio los zapatos asi asi y asi”” golpeamos los pies
contra el suelo.

La cantamos tres veces, la primera vez bajito y haciendo todos los
gestos y movimientos lentos y pequefiitos. La segunda vez lo
cantamos en un tono normal haciendo cada uno de los movimientos de
forma natural. Finalmente, la tercera vez, los movimientos tendran que
ser lo méas exagerados posibles.

Adjunto el video para un mayor entendimiento de esta explicacion.

https://www.youtube.com/watch?v=6T zwa5a\VVD4q

La hemos cantado en todas las sesiones con la finalidad de que se la
aprendieran, tanto la letra como el “baile”

Es una cancion sencilla y repetitiva en la que se incorporan
movimientos corporales sencillos, los cuales estan bastante adaptados
a sus necesidades. Esto lo puse en todas las sesiones para comprobar si
al finalizar la intervencion por completo, han conseguido memorizar
tanto la letra como la parte de expresion corporal.
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Recursos materiales
- Ordenador
- Proyector
- Internet
Recursos personales
- Profesora especialista
- Profesora auxiliar
Recursos espaciales.

- Elaula para los alumnos TEA.

CRITERIOS DE EVALUACION

-¢Han conseguido aprenderse la letra de la cancion?
-¢,Como se han sentido con esta actividad?
-¢Seguian la cancion con la expresion corporal?
HERRAMIENTA DE EVALUACION:

- Observacion del participante
- Cuaderno de evaluacion.

TITULO: jSHH! Voy a descansar
- Identificar el cuerpo como instrumento para la
OBJETIVOS expresion de sentimientos y emociones y como forma

de interaccidn social.
- Conseguir relajarse.

CONTENIDOS - Lamausica, el movimiento y la danza.
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Para finalizar la sesion, nos pusimos en pie formando un circulo y
cantamos una cancion para comenzar con la técnica de relajacion:

Arriba esta la cabeza,
Abajo tengo los pies,

Las manos en la cintura, la vuelta yo me daré,
CHIN-PUN, saltito adelante
CHIN-PUN, saltito detras
CHIN-PUN, a la pata coja,
CHIN-PUN, yo me se quedar.

Arriba esta la cabeza,
Abajo tengo los pies,

Las manos en la cintura, la vuelta yo me daré,
CHIN-PUN, saltito adelante
CHIN-PUN, saltito detras
CHIN-PUN, me siento en el suelo,
CHIN-PUN, ay que bien se esta.

DESARROLLO Arriba esta la cabeza,
Abajo tengo los pies,
Las manos en la cintura, la vuelta yo me daré,
CHIN-PUN, saltito adelante
CHIN-PUN, saltito detras
CHIN-PUN, me tumbo en el suelo,
CHIN-PUN, voy a descansar.

La cancion se canta y se representa a la vez, el baile de la cancién
consiste en sefalar las partes del cuerpo que se nombran y haciendo
las acciones que dice la letra: “saltito adelante™, “saltito detras”, “yo
me se quedar” (me gquedo quieto) “me siento en el suelo”, “me tumbo
en el suelo”, etc. En la tercera estrofa cantamos la cancién cada vez
mas suave, de forma que cuando se tumbasen no estuvieran alterados.
Una vez en el suelo les pusimos una melodia relajante y de
meditacion, lo pusimos en una intensidad suave para con ella
conseguir un momento de relajacion. Ya tumbados en el suelo y con la
musica puesta, las profesoras y yo comenzamos a hacerles masajes
relajantes por el cuerpo y la cabeza.

Este ejercicio lo haremos en las sesiones (1, 2, 3 y 4) para volver a la
normalidad.

Temporalizacion: 10 min
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RECURSOS

EVALUACION

Recursos materiales
- Ordenador
- Proyector
- Internet

Recursos personales
- Profesora especialista
- Profesora auxiliar
Recursos espaciales.

- El aula para los alumnos TEA.

CRITERIOS DE EVALUACION

¢Han estado motivados y participativos durante la cancion?
¢Se ha conseguido relajarles?
¢ Como se han sentido con esta actividad?

HERRAMIENTA DE EVALUACION:

- Observacion del participante
- Cuaderno de evaluacion.
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5.7.-EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
5.7.1.- Introduccién

Para evaluar la propuesta y las actividades que conforman cada sesion, se han
tenido en cuenta los diferentes items que establece el curriculo de Educacion
Primaria en la Comunidad de Madrid. Para ello, tendremos en cuenta la
adecuacion de los objetivos y contenidos del curriculo, asi como los criterios de
evaluacion, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada alumno y sus
necesidades. También se valorara la temporalizacion, organizacién y clima que
hay en el aula durante la puesta en practica de la propuesta de intervencion.

Debido a que han sido cuatro sesiones con cuatro actividades cortas en cada una,
teniendo en todas, una actividad principal y tres actividades que se han repetido,
de los cuestionarios, vamos a realizar una valoracion general de todas.

Para ello he sacado diferentes items de todas las actividades:

e Si las actividades han creado interés a los alumnos.

e Sisaben utilizar los instrumentos.

e Sireconocen los instrumentos (sonido y forma).

e Si han conseguido seguir el ritmo.

¢ Si han conseguido aprenderse la letra y baile de la casita.

e Si han sabido expresar sus sentimientos de manera gréfica.

e Si se han conseguido relajar.

e Si los alumnos cooperan entre ellos durante el desarrollo de las
actividades.

e Si les ha motivado las actividades realizadas.

e Si se han sentido bien con las sesiones.
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5.7.2. Exposicién de los resultados de la propuesta y alcance de los mismos.

Tabla Il. Puntos fuertes y puntos débiles de las actividades

Actividades Puntos fuertes Puntos debiles
1. ¢Quiénsoy?Soyyo |Se ha cumplido el|No conseguimos la
objetivo. Se han | repeticién de cada una de

presentado acompafados
de expresion corporal

las presentaciones

iBIENVENIDOS La han realizado | A algunos alumnos les
MIS AMIGOS LOS | correctamente y | costaba compartir los
INSTRUMENTOQOS! | cooperando en grupo. | instrumentos

Obijetivo conseguido
Adivino ¢{Qué Mucha predisposicion del | Les cuesta seguir los

instrumento es?

alumnado. Conseguido el

turnos de palabra

objetivo
¢Sigues mi ritmo? Han disfrutado | Les costo bastante, parar
desplazandose de | cuando el pandero se
diferentes formas | dejaba de tocar y una vez
siguiendo el ritmo del | finalizada la actividad
pandero. Obijetivo | volver a la calma
conseguido
Musicay Ninguno No asocian los colores
sentimientos con los sentimientos,
escogen el color por
cercania o preferencia.
iA mover el Ninguno No consiguieron seguir la
esqueleto! cancion. No se
aprendieron ni la letra ni
el baile
iShh! Voy a Objetivo conseguido. En | Al alumno Al es al que
descansar. todas las sesiones mas le costaba relajarse.

conseguimos relajarles a
la mayoria.

Fuente: Elaboracion propia
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5.7.3.- Analisis de datos

En el epigrafe 5.3 se ha abordado las diferentes herramientas con las que ibamos
a llevar a cabo la evaluacién y la recogida de datos de la propuesta de
intervencion. En primer lugar, hemos utilizado la observacion participante
durante la intervencion, todo lo observado se ha recogido en un cuaderno de
campo, donde después de cada sesion apuntabamos los puntos fuertes, los puntos
débiles y aspectos de mejora. Finalmente, hemos realizado un cuestionario sobre
cada una de las actividades. A través de los datos recogidos con cada uno de los
instrumentos utilizados, pasamos a analizar la propuesta con los datos recogidos
y asi conocer si el alumnado ha conseguido o no superar los objetivos
propuestos. Para ello, hemos tenido en cuenta las preguntas del cuestionario de
cada una de las actividades y los items que hemos valorado de forma general, en
el epigrafe 5.7.1.

Este apartado es esencial para saber si realmente las actividades de nuestras
sesiones se han ajustado adecuadamente a su nivel madurativo, cognitivo y a sus
necesidades, si hemos conseguido despertarles curiosidad por las actividades a
pesar de las caracteristicas que tienen estos alumnos y si han adquirido nuevos
conocimientos, destrezas o actitudes.

Para empezar, podemos decir que hemos alcanzado casi el 100% de los objetivos
de todas las actividades, se ha tenido en cuenta las diferentes necesidades y
limitaciones de cada alumno y por ello no les hemos exigido a todos lo mismo.
Todas las actividades estaban adaptadas a nivel evolutivo y cognitivo de los
alumnos, han comprendido rapidamente las actividades y las han realizado
practicamente todas de forma satisfactoria.

El alumno A1P1, es el que méas problemas ha tenido a nivel general.
Cuando fui al centro a presentar las actividades de la propuesta, la PT me
propuso no contar con él en las sesiones, ya que era el alumno que mas
dificultades presentaba, debido a su escaso lenguaje oral, a que tiene periodos de
atencion muy cortos y sobre todo porque al sacarle de sus rutinas, iba a ponerme
impedimentos con su comportamiento a la hora del desarrollo de las sesiones.
Desde el principio yo quise contar con él, ya que, si la actividad no iba bien
debido a su comportamiento, me serviria como herramienta para la evaluacion
final. Como he dicho anteriormente, quizds ha sido el alumno con mas
dificultades a la hora de hacer las actividades por su falta de lenguaje oral, pero
fue el alumno que méas motivado estuvo en todas, participé activamente y
aunque muchas de ellas las realizaba con ecolalias, mostraba mucho interés por
las mismas. Comprobamos que entendia las actividades y que estaba atento a las
explicaciones que se les daba. Ademas, considero que es el alumno que mas ha
progresado, a pesar de sus problemas de lenguaje.
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Como he explicado en apartados anteriores, en todas las sesiones habia
tres actividades que se repetian, una de ellas era la presentacion “;Quién soy?
Soy yo” en la cual acompafados de expresion corporal aleatoria tenian que decir
“me llamo” seguido de su nombre.

En la primera sesion le tuvimos que ayudar a decirlo porque se limitaba a
repetir lo que decian sus comparieros y cuando llegaba su turno realizaba
Unicamente la expresion corporal. En la segunda, y sobre todo en la tercera
sesion, conseguimos que lo hiciera a la perfeccion. En el resto de actividades
estuvo muy activo y motivado. El alumno Al no ha conseguido el objetivo al
100% de las actividades de “A mover el esqueleto”, ya que se limitaba a
balancearse, pero no a seguir el baile ni la letra de la cancion. La otra actividad
que no consiguid superar el objetivo fue “;Sshh! Voy a descansar”, si es verdad
que siguidé bastante bien la cancién previa “Chin-pun”, pero no aguantaba
tumbado en el suelo.

El alumno A1P2 ha cumplido todos los objetivos de las sesiones, desde el
principio, ha sido el que mas motivado ha estado debido a que le encanta la
musica. Al empezar cualquier actividad haciamos un ejemplo previo con él. Por
ejemplo, en la presentacion del primer dia quise empezar con él, que repitiera mi
presentacion y posteriormente hiciera la suya. EI alumno A1P2 entendié que
después de mi se tenia que presentar él, por lo que asi lo dejamos para todas las
sesiones, ya que automaticamente terminar él de hacer su presentacion le siguié
el alumno A1P4 sin que nadie le dijera nada. En las actividades de conocimiento
y reconocimiento de los instrumentos, sin duda, fue el alumno que mas destacé y
si tuviéramos que sacar algo negativo de A1P2 seria que al tener mayor
conocimiento musical que sus compafieros, no conseguia respetar los turnos de
palabra cuando les tocaba al resto. Me quedé sorprendida de lo bien que se le
daba la musica en todas y cada una de las actividades que realizdbamos, de
hecho, fue el Gnico alumno que supo seguir los ritmos en la tercera sesion. Para
terminar, decir que fue el Gnico que conseguimos que siguiera mas o menos el
baile de la actividad de “;A mover el esqueleto!”. El punto débil de A1P2 es que
se ponia muy nervioso y alteraba al resto. En la actividad de relajacion le costaba
bastante volver a la calma.

El alumno A1P3, aunque las profesaras el primer dia me dijeran que iba a
ser el alumno A1P1, ha sido el que méas problemas me ha dado a la hora de
realizar las sesiones. En la primera, no tenia buen dia y no queria hacer ninguna
actividad con nosotros, a pesar que le intentaba motivar constantemente.
Finalmente, tuvieron que sacarle de la clase porgue no estaba dispuesto a realizar
las actividades y estaba alterando y molestando al resto de sus comparieros. El
resto de sesiones, aunque con muchos impedimentos, las realizé bastante bien.
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Este alumno consiguié alcanzar los objetivos de todas las actividades, excepto
como el resto de sus compafieros la actividad de “;A mover el esqueleto!”.

Finalizamos con el alumno A1P4, quizas junto con A1P1 ha sido uno de
los alumnos que mas evolucion ha tenido. A pesar de la atencion débil que tiene
y pese a que en algunos momentos desconectara, enseguida volvia al juego
cuando le llamabamos la atencion.

Otra de las cosas que mas nos llamo la atencion de A1P4, tanto a las profesoras
especialistas como a mi, fue que este alumno no sabe hacer frases, utiliza el lenguaje
como funcidn de peticion, con palabras sueltas, en la actividad de la presentacion (en la
primera sesion), después de que el alumno A1P2 se presentara, sin nadie decirle nada, el
NINO dijo: “yo me llamo X”. Por lo que me explicaron las profesoras, era la primera
vez que hacia una frase estructurada correctamente. Llegé a todos los objetivos
satisfactoriamente, excepto la misma actividad que el resto de comparfieros. Finalmente,
destacar que era el alumno que pensabamos que mas problemas iba a tener para trabajar
en equipo, pero, sin embargo, nos sorprendid gratamente la forma tan cooperativa con la
que trabajo con ellos. Mencionar que fue el alumno que mejor llevo la actividad de
relajacion, tanto es asi, que en una sesion se quedo dormido.

Gréfico I: Porcentaje de objetivos cumplidos dentro de la propuesta

OBIJETIVOS DE LA PROPUESTA

m OBJETIVOS CUMPLIDOS
= OBJETIVOS NO CUMPLIDOS

Fuente: elaboracion propia

53



Universidad deValladolid

54



Universidad deValladolid

6.- CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE FUTURO
6.1. CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

El dltimo apartado del trabajo, corresponde a las conclusiones de la
propuesta de intervencion, asi como las limitaciones y las propuestas de mejora.
A pesar de toda la informacién recopilada durante todo el trabajo, cuando llega
el momento de llevarlo a la préactica, te vas dando cuenta con cada una de las
sesiones que el conocimiento que se tiene sobre los alumnos con Trastorno de
Espectro Autista no es suficiente.

Al inicio del trabajo, hemos realizado en los primeros apartados una
introduccion y justificacion del mismo, con la finalidad de encontrar
informacidn suficiente con respecto al tema planteado. Como se ha podido ver,
son muchos los autores que han manifestado la importancia que tiene la musica
en el desarrollo integral de personas con estas caracteristicas y lo que la masica
provoca en el desarrollo de personas con limitaciones.

Al realizar esta propuesta de intervencidn educativa, hemos comprobado
lo importante que es para los alumnos TEA, las rutinas y las actividades con
previa anticipacion. También hemos podido ver como de importante son las
profesoras para la realizacién de las actividades, debido a que son su referente.

En los primeros capitulos del presente trabajo, hemos profundizado en las
caracteristicas y necesidades que tienen estos alumnos, su diagnéstico y tipo de
TEA, esta informacion nos ha facilitado el trabajo a la hora de adaptar las
estrategias y metodologias de la intervencion educativa de la mejor manera
posible.

A continuacién, vamos a realizar las conclusiones de los objetivos
planteados previamente a la realizacion de la intervencion educativa:

e Conclusiones relacionadas con los objetivos principales propuestos:

» Realizar una propuesta de intervencion educativa mdsical,
adaptada a las diferentes caracteristicas del alumnado, a través de
actividades con un fuerte componente musical, descubriendo asi la
importancia de la musica como recurso educativo facilitador del
desarrollo integral del nifio.
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Respecto al primer objetivo, debemos afirmar que se ha cumplido
notablemente, debido a que en todas las actividades realizadas en el programa de
intervencion hemos conseguido que se desarrolle satisfactoriamente, y por parte
de los alumnos que participaran de forma activa. Fue llamativo que uno de los
alumnos con los que trabajabamos, el que mas problemas tenia y méas habia que
adaptarle las actividades, fue el que mas trabajo y mas motivado estuvo, a pesar
de que la profesora, antes de realizar la propuesta, no queria que él participara,
debido a que nos pondria méas impedimentos. En relacion con los resultados de
la propuesta educativa podemos afirmar que la musica contribuye de manera
activa a alcanzar el desarrollo personal de los alumnos con capacidades
diferentes.

En cuanto a los objetivos especificos planteados al inicio del trabajo, las
conclusiones son las siguientes:

e Desarrollar la fonacidn, imitacién de ritmos y expresion corporal, a
través de la masica.

En varias sesiones, se llevaron a cabo actividades en las que debiamos
trabajar estos aspectos vinculados con la Educacion Musical (ritmos,
fonacion y expresion corporal), por lo general todas salieron
razonablemente bien, quizas las que mas nos costaron, fueron las
actividades de expresion corporal, como se ha podido comprobar en el
analisis de resultados, pero podemos decir que este objetivo lo hemos
Ilevado a cabo y se ha cumplido.

e Profundizar en la importancia de la musica en el desarrollo comunicativo
y social de los alumnos TEA.

Al proponer como objetivo el desarrollo integral del alumnado, lo que se
pretende es indagar e investigar cuales son los recursos y medios mas
adecuados para conseguirlo, siempre teniendo en cuenta las necesidades
de cada alumno. Es por esto, que nos planteamos utilizar en todas
nuestras actividades la musica. Finalizada la propuesta de intervencion,
podemos afirmar que este objetivo: valorar la importancia de la musica
en el desarrollo de los alumnos, se ha cumplido.

e Conocer en profundidad el Trastorno del Espectro Autista.

Durante todo el trabajo y con la intervencién educativa que hemos
elaborado para aplicarla con los alumnos TEA, hemos ahondado, en
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nuestro marco teorico, en el tema por lo que hemos profundizado en sus
caracteristicas y necesidades del alumnado con el que se iba a trabajar.

El objetivo se ha cumplido aunque debemos seguir aprendiendo y
profundizando en aspectos relacionados con estos nifios.

Como se ha podido comprobar, al desarrollar la propuesta de
intervencion educativa musical, hemos conseguido alcanzar el objetivo
inicial. Durante las sesiones, hemos preparado el material necesario,
revisado y avalado por la tutora del TFG y por las docentes del aula que
estan continuamente con los alumnos TEA, con los que ibamos a llevar a
cabo la propuesta, no obstante, si esta intervencion se quiere volver hacer
en un futuro, cada docente podrad utilizarlos y adaptarlos a las
necesidades reales de sus alumnos o crear el suyo propio.

6.2. LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE FUTURO

Antes de tratar las propuestas de futuro nos gustaria comentar de
manera breve y concisa las limitaciones que ha tenido nuestro trabajo.

En primer lugar, ha sido la falta de tiempo para llevar a cabo la
propuesta, como se ha podido comprobar, la misma se ha realizado en
cuatro dias diferentes, aunque estaba pensado realizarla en varias
semanas.

Otra de las limitaciones que hemos detectado, es que no hemos tenido
tiempo suficiente para tener una mayor toma de contacto con alumnos de
las caracteristicas de los nuestros. Es por esto, en muchas actividades
tuvieron que intervenir las docentes que trabajan con ellos todos los dias
para que la actividad saliera correctamente Yy se consiguieran los
objetivos propuestos en la misma.

Una posible solucion a las limitaciones anteriormente mencionadas, es
optar del tiempo necesario para hacer las actividades calmadamente,
utilizando las semanas que sean necesarios para realizar la propuesta de
intervencion. A pesar de no haber obtenido resultados negativos y de
haber cumplido satisfactoriamente casi todos los objetivos planteados al
inicio de este trabajo, creo que si hubiéramos tenido méas tiempo
podriamos haber trabajado las actividades mas en profundidad.
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A pesar de las limitaciones del trabajo, vamos a tratar de proponer
alternativas, que tras un proceso de reflexion una vez finalizado el
trabajo, creemos que podria hacer de éste, un estudio mas completo y
enriquecedor en el &mbito educativo.

Una propuesta de futuro, seria, tener mas tiempo para poder realizar la
intervencion mas tranquilamente, a fin de poder ahondar mas en los
objetivos de cada actividad, sobre todo si ha habido dificultades. Por otro
lado, creo que es muy importante ir a conocer a los alumnos con los que
vamos a trabajar la propuesta, es importante que ellos te conozcan mas
de un dia, porque de esta manera serd mas sencillo llevar la sesion sin la
intervencion de las docentes especializadas.

Otra opcidn a seguir, es que cuando se les vaya a sacar de su rutina, es
fundamental que dias o semanas antes se les anticipe de la nueva
actividad o del cambio que van a tener y si va venir una persona nueva a
realizar la actividad con ellos, presentarsela.

Para concluir mi TFG, me gustaria ahondar en la importancia de trabajar
el desarrollo integral del alumno a través de la mdsica, contribuyendo a
adquirir actitudes y aptitudes en el ambito emocional, social y de
comunicacion que tanta importancia tiene en su desarrollo integral.
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ANEXOS.
ANEXO I. PROGRAMACION. (Pictogramas)

1. PRESENTACION

MUSICA SALUDAR
7

2. ACTIVIDAD PRINCIPAL

INSTRUMENTOS
MUSICALES

3. DANZAY CANTO

X ﬁ f CANTAR ﬁ

)

4. RELAJACION

¢
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ANEXO II. PICTOGRAMAS DE INSTRUMENTOS

ANEXO I1l. PRICTOGRAMAS DE LA ACTIVIDAD DE RITMOS

A @

ANDAR CON EL PANDERO.

O

1.- CRISTINA TOCA EL PANDERO.

= K2

2.- CRISTINA TOCA DESPACIO. YO ANDO DESPACIO.

—_ e
O § oSN
3.- CRISTINA TOCA DEPRISA. YO ANDO DEPRISA

x |

4.- CRISTINA NO TOCA. {ESTATUAI!

64



Universidad deValladolid

ANEXO I1l. CUADERNO DE EVALUACION

CUADERNO DE EVALUACION

Acontecimientos mas significativos:

Aspectos débiles, para corregir y como corregirlos:

Observaciones (conflictos, adaptaciones, medidas a tener en cuenta)
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ANEXO IV. CUESTIONARIO DE LAS ACTIVIDADES

-CUESTIONARIO 1. ;{Quién soy? Soy yo

Excelente Regular Insuficiente

icadores D

Criterios de
evaluacion

¢Han sabido
sequir el
juego?

¢Se han

presentado
correctament
e siguiendo
las normas?

¢Han
conseguido
aprenderse el
nombre  de
sus
compafieros?
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- CUESTIONARIO 2. jBienvenidos mis amigos los instrumentos!

Excelente Regular Insuficiente

Criterios de
evaluacion

¢Han  sabido
utilizar  todos
los
instrumentos?

¢Han  seguido
todos el juego ?

¢Han
compartido con
sus
compafieros?

¢Clmo se han

sentido al
realizar la
actividad?
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- CUESTIONARIO 3. Adivino ¢{Qué instrumento es?

Excelente Regular Insuficiente
Indicadores

Criterios de

evaluacion

¢Han reconocido
la silueta de los
instrumentos?

¢Han reconocido
el audio de los
instrumentos ?

¢Como se han
sentido al realizar
las actividades?
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- CUESTIONARIO 4. ;Sigues mi ritmo?

Indicadores Excelente

Criterios
evaluacion

¢Han sabido
expresar sus
sentimientos  de
manera grafica?

Regular

Insuficiente

¢Han seguido
todos los juegos?

¢Como se han
sentido con esta
actividad?
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CUESTIONARIO 5. Musica y sentimientos

Indicadores Excelente Regular Insuficiente

Criterios .

evaluacion

¢Han conseguido
aprenderse la
letra de la
cancién?

¢Seguian la
cancién con la
expresion
corporal?

¢Como se han
sentido con esta
actividad?
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- CUESTIONARIO 6. jA mover el esqueleto!

Indicadores Excelente Regular Insuficiente

Criterios de u

evaluacion

$Se ha
conseguido
relajarles?

¢Han estado
motivados y
participativos
durante F
cancion?

¢Coémo se han
sentido con esta
actividad?
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