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RESUMEN

En la actualidad nos encontramos con un alto porcentaje de poblacién con diversidad
funcional, lo que afecta a toda la sociedad. Estas personas tienen una gran variedad de
capacidades y necesidades diferentes, causadas por multitud de factores, y las cuales
requieren tener una atencion particular para aumentar su autonomia y para tener un rol
activo.

Si miramos en nuestras ciudades nos encontramos con multitud de asociaciones para
personas con diversidad funcional, por ejemplo centros para personas con Sindrome de
Down, Autismo... todas estas se dedican a trabajar con esa poblacién en concreto pero no
suelen trabajar con la sociedad en general ni con los propios familiares. Por estos motivos,
se considera gue es conveniente crear una asociacion de padres, donde trabajar con ellos
ademas de trabajar con las personas con diversidad funcional. En la asociacion de padres
se van a tener en cuenta todos los aspectos del dia dia de una persona, se van a reforzar
los vinculos familiares ademés de aumentar la autonomia. Esta asociacion de padres se
va a realizar con los familiares de deporte adaptado de Palencia aunque las puertas esta

abierto a todo el publico.

ABSTRACT

At present we find a high percentage of the population with functional diversity, which
affects the whole society. These people have a great variety of different capacities and
needs, caused by a multitude of factors, and which require special attention to increase
their autonomy and to have an active role.

If we look in our cities we find a multitude of associations for people with functional
diversity, for example centers for people with Down Syndrome, Autism ... all these are
dedicated to working with that specific population but do not usually work with society
in nor with the family members themselves. For these reasons, it is considered appropriate
to create a parent association, where to work with them in addition to working with people
with functional diversity. In the association of parents are going to take into account all
aspects of the day of a person, will strengthen family ties in addition to increasing
autonomy. This association of parents will be carried out with the families of adapted

sports of Palencia although the doors are open to the public.
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INTRODUCCION

En primer lugar, ¢qué entendemos por persona con diversidad funcional? Se refiere que
una persona que tiene diversidad funcional tiene diferentes capacidades que otras
personas. La diversidad funcional hace referencia al hecho de que algunos seres humanos
tengan funcionalidades diferentes a otros, lo cual implica necesidades especiales para
actividades cotidianas. Creemos que todas las personas, con diversidad o sin ella, deben
vivir de la forma mas independiente y autodeterminada posible. La autonomia y la
independencia son valores naturales de las personas. Por eso creemos que es
indispensable desarrollar apoyos que garanticen, apoyen y mantengan estos valores y la
vida independiente de las personas. Aqui juegan un papel importante los padres y los
familiares de las personas con diversidad funcional, estos son el pilar principal de todo
ser humano, por este motivo debemos dotarlos de herramientas y conocimientos.

Este documento propone una escuela de padres, donde un familiar tiene diversidad
funcional, y el objetivo es aumentar la autonomia a base de conocimiento. Los familiares
también son una poblacidn que necesita atencion y apoyo, y qué mejor forma que crear

una asociacion donde los beneficiarios constituyan un abanico tan grande.

OBJETIVOS

A continuacion, se presentan los objetivos del trabajo:

- Observar, conocer e investigar sobre la diversidad funcional.
- Crear una escuela de padres con los objetivos siguientes:
- Aumentar la autonomia de las personas con diversidad funcional.
- Acompaiiar y apoyar a los familiares de las personas con discapacidad.
- Aportar a la comunidad un lugar donde puedan acudir todas las personas a las

que les interese el tema de diversidad funcional o que tengan inquitudes.
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JUSTIFICACION DEL TEMA

La razon por la que he elegido este tema “diversidad funcional es porque el afio pasado
tuve la oportunidad de realizar las practicas del Grado con personas con Sindrome de
Down, y me llamo la atencion, senti que queria dedicar mi vida profesional a ellos y que
todavia quedaba mucho que hacer.

En las précticas de cuarto volvi a elegir el mismo colectivo. Tuve la suerte de poder
realizarlas en deporte adaptado del patronato de la ciudad de Palencia. Al poco tiempo de
empezar las practicas empecé a observar el comportamiento de los padres y los familiares
de este colectivo. Estos estaban llenos de inquietudes y dudas acerca de los
comportamientos de sus hijos, se quedan hablando entre ellos mientras sus familiares
estaban realizando la actividad de deporte adaptado. Durante esa hora y media hablaban
de casos que les sucede dia a dia, como les enfrentaban y que es lo correcto. Los padres
buscaban el apoyo de los deméas familiares, se quieren sentir comprendidos y recibir
consegos para mejorar aspectos de la vida cotidiana de la persona con diversidad
funcional. En pocas ocasiones los familiares se acercaban al monitor de necesidades
especiales para preguntarles dudas, ya que ven la actividad para sus hijos no para ellos.
Después de un tiempo me di cuenta que era una necesidad que existia y que los familiares
estaban demandando constantemente. Por esto crei que era buena opcion hacer una
escuela de padres, un espacio para ellos, para aportarles conocimientos y herramientas,
para resolver dudas y para que tuvieran un espacio donde pudieran hablar con libertad y
sin miedos. Duespués de pensar esta escuela de padres se lo comentamos a los familiares
de deporte adaptado, y les encanto la idea.

Considero que hay que cuidar tanto a las personas con diversidad funcianal como a sus
familiares, ya que son igualemente personas y estan viviendo una experiencia que no
saben como enfrentarla, ademas de ser un pilar fundamental para estas personas con
diversidad funcional. Dotando a los familiares de herramientas y conocimientos podemos
mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad y aumentar su autonomia

personal.
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FUNDAMENTACION TEORICA

¢ QUE ES LA DISCAPACIDAD/DIVERSIDAD FUNCIONAL?

La discapacidad es una postura heterogénea que limita la interaccién de una persona en
sus posibilidades tanto fisicas o psiquica y los miembros de la sociedad en la vive y se
desarrolla como ser humano. Implica también un sinfin de dificultades, como problemas
en la funcion o estructura del cuerpo, por ejemplo; paralisis, sordera, ceguera o
sordoceguera, teniendo limitaciones en las actividades, realizacion de acciones o de
tareas, por ejemplo; dificultades provocadas por la vision. Esta situacion es complicada,
diversa, dependiente del medio y de la cultura, y de dificil evaluacion.Tiene un gran visién
ante el cual todos somos posibles casos en mayor o menor grado: por ejemplo aquel que
tiene problemas de vision, tendrd problemas para ver una pelicula, para leer, para hacer
su dia dia, sino utiliza sus gafas, y gracias a estas podra corregir esa limitacion, esta
persona se puede decir que en el momento que no utilizo gafas tuvo discapacidad. Otras
discapacidades pueden ser incapacitantes para algunos oficios y para otras no, por
ejemplo, una paralisis del brazo izquierdo en una persona diestra no impide seguir a juez
con su vida laboral, pero si que se lo impide a un cirujano o chofer de autobuses (Barrera,

Moreno, Rodriguez, Gutiérrez-Duque, & Yorladi, 2006).

Los niveles de discapacidad son diferentes respecto a si existe 0 no rehabilitacion; asi
mismo, estaran influidos en gran parte por su entorno familiar, econémico, social y
ambienta

Las clasificaciones de las discapacidades han sido multiples y en

pleno desarrollo. Durante la 54 Asamblea Mundial de la Salud,

de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se decidio

cambiar el nombre de la segunda edicion de la Clasificacion

Internacional de las Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias

(CIDDM-2):2 Clasificacion Internacional del Funcionamiento,

de la Discapacidad y de la Salud (CIF), y se insta a los Estados

miembros de la OMS , cuando proceda, a usar la CIF en

investigacion, vigilancia y notificacion (Padilla-Mufioz, 2010,

p.4).
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Esta es una categorizacion que se basa en la salud y en dominios relacionados con la
salud, organizado desde las perspectivas del cuerpo, el individuo y la sociedad. A la vez,
hay dos vias: 1° de las funciones y estructura del cuerpo 2° los dominios de la actividad y
participacion, que se desarrollan en un contexto o ambiente. La CIF fue creada como
medida estandar para evaluar salud y discapacidad tanto individual como colectiva, la
cual fue aceptada por los 191 paises miembros de la OMS , el 22 de mayo de 2001, durante
la citada Asamblea de la OMS. También, se aceptd como una de las clasificaciones
sociales de las Naciones Unidas, que admite las Normas uniformes para la igualdad de

oportunidades para las personas con discapacidad (Padilla-Mufioz, 2010, p.5).

La diversidad funcional también es entendida como un concepto que evoluciona y que
surge de la interaccion entre las personas con discapacidad y las barreras debidas a la
actitud y al entorno que impiden su participacion plena y efectiva dentro la sociedad, en
igualdad de condiciones. Por lo tanto, se explica diferentes concepciones de lo que es la
discapacidad, sin embargo con el objetivo de precisar a lo que se refiere el término, se
recupera la definicion dada por la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, por medio de
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud, CIF.
Define discapacidad como una palabra genérica que comprende limitaciones en las
actividades, déficits y restricciones en la implicacién del dia dia. Remarca los aspectos
mas negativos de las relaciones entre una persona y sus circunstancias contextuales
(Organizacion Mundial de la Salud & Banco Mundial, 2011).

Desde el 2005 se esta luchando por cambiar la terminologia, se quiere eliminar el término
de personas con discapacidad, y sustituirlo por mujeres y hombres con diversidad
funcional, se busca un término neutro, que no discrimine ni desvalorare a nadie
(Romafach & Lobato, 2005).

Ante la definicion por la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud (CIF), donde la diversidad funcional es una estructuracion de
aspectos sociales de salud y personales, hay que comprender los factores de los que se
integran el concepto de diversidad funcional, uno de ellos es la deficiencia que es la
irregularidad o pérdida de una estructura corporal o de una funcion fisiol6gica. Las
funciones fisioldgicas introducen las funciones mentales. Con “anormalidad o

irregularidad” se hace referencia, a una desviacion importante respecto a la norma
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establecida y sélo se utiliza en este sentido. Otro factor son las limitaciones en las
actividades son las dificultades o los impedimentos que se encuentre un individuo para
realizar una actividad. Una “limitacion en la actividad” engloba desde una desviacion
grave hasta una leve en términos de calidad o cantidad, en la realizacion de la actividad,
equiparando con la manera, intensidad o extension en que se espera que la ejecutaria una
persona sin esa limitacion. Y por Gltimo las restricciones en la participacion son los
conflictos que puede probar un individuo para implicarse en situaciones cotidianas. La
presencia de una restriccion en la intervencion viene dada por la comparacion de la
colaboracion de esa persona con la esperable de una persona sin discapacidad en la

sociedad (Jiménez-Bufiuales, Gonzalez-Diego, & Martin-Moreno, 2002).

Al analizar el concepto de discapacidad, que define la OMS, nos da la informacién de que
actualmente los efectos culturales y sociales participan activamente en la constitucion de
la diversidad funcional, a partir de las barreras con las que se pueden encontrar, sin
embargo en la actualidad se da méas importancia a la persona y no la condicion, pero se
siguen encontrando muchos casos en los que se sigue discriminando a la persona por ser
diferente fisicamente o intelectualmente. Por estos motivos, de acuerdo con el autor el
cuerpo y la sociedad son piezas fundamentales del poder para enjuiciar al otro, esto
repercute en las personas tanto en su manera de sentirse como de comportarse. Conocer
la relacién entre cuerpo y sociedad, permite entender al otro desde el cuerpo,
desarrollandose una naturaleza y cultura de los cuerpos “diferentes”, permitiendo romper

paradigmas acerca de la diversidad funcional (Schalock, 1999).

Otra definicion valida puede ser que la discapacidad de una persona es el resultado de la
relacion entre dicha discapacidad y las variables ambientales que incluyen el ambiente
fisico, las situaciones sociales y los recursos. La limitacion de estas personas se produce
por una falta o irregularidad del cuerpo o de una funcién fisioldgica o psicoldgica. Segun
el instituto de Medica (1991) las limitaciones de las personas se convierten en
discapacidad como consecuencias de las interacciones con un ambiente que no
proporciona el mejor apoyo para disminuir sus limitaciones funcionales.

El cambio de concepcion de la discapacidad tiene varias implicaciones para la educacion
y la rehabilitacion personal, entre las que encontramos que no es establecido; es méas bien

fluida, continua y cambiante, dependiendo de las limitaciones y del ambiente. Para poder
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reducir las limitaciones, se debe intervenir o proveer servicios y apoyos que se centren en
la conducta adaptativa y el papel que realiza la sociedad, y la evaluacién analiza la
reduccion de las limitaciones y cuénto ha aumentado la conducta adaptativa (Schalock,
1999).

El Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su

inclusion social, en su Articulo 4. Titulares de los derechos, establece que:

1. Son personas con discapacidad aquellas que presentan
deficiencias fisicas,mentales, intelectuales o sensoriales,
previsiblemente permanentes que, al interactuar con diversas
barreras, puedan impedir su participacién plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con los demas.

2. Ademas de lo establecido en el apartado anterior, y a todos los
efectos, tendran la consideracién de personas con discapacidad
aquellas a quienes se les haya reconocido un grado de
discapacidad igual o superior al 33 por ciento.

Otro de los temas principales del trabajo es la autonomia de estas personas con diversidad

funcional.

El apoyo a la autonomia significa el deseo y voluntad que tiene
una persona que ocupa una posicion de autoridad de situarse en
el lugar, o en la perspectiva de los otros para detectar sus
necesidades y sus sentimientos, y ofrecerles tanto la informacion
apropiada y significativa para la realizacién de sus tareas, como
la oportunidad de eleccion (Molinero, O.; Salguero del Valle, A,;
Marquez, S. (2011: 287-304)!

! Molinero, O.; Salguero del Valle, A.; Marquez, S. (2011). Autodeterminacién y adherencia al ejercicio:
estado de la cuestidn. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 25(7), 287-304.
D0i:10.5232/ricyde2011.02504. http://www.cafyd.com/REVISTA/02504.pdf
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La autonomia ademas de proporcionar una vida mas independiente, aumenta la
autoestima de las personas, por eso es fundamental trabajar esto con las personas con
diversidad funcional (Balaguer, Castillo, & Duda, 2008, p.4).

LA FAMILIAY SU IMPORTANCIA

La familia tiene un papel fundamental en el desarrollo de las personas con diversidad
funcional. Es importante remarcar que estas familias no tienen por qué diferenciarse del
resto de nucleos, solo deben adecuarse a las necesidades y a los nuevos acontecimientos
que se van a producir en su seno familiar. Las familias con personas con diversidad
funcional hacen frente a los mismos problemas que cualquier otra familia, como atender,
educar y convivir, la diferencia es que las familias que tienen algun componente con
diversidad funcional presentan unas circunstancias méas especificas. Muchos autores,
consideran a la familia como el primer y el mas importante contexto socializador ya que
es el primer elemento de acogida. La familia hoy en dia se la sigue considerando una
unidad fundamental de la sociedad, ya que desempefia una serie de funciones que le
proporcionan dicha relevancia, tanto a nivel personal como a nivel social. Las familias
son las principales en compensar las carencias que se encuentran en la sociedad, tanto
tema de educacion, como sociales, sanitarias... Las familias ante estos sucesos se
convierten en la red de bienestar de los miembros de su nucleo, proporcionando apoyo y
soporte en momentos y en situaciones de riesgo. Las familias de las personas con
diversidad funcional soportan en algunas ocasiones, el esfuerzo que implica la atencion a
a estas personas. Esta atencion también la denominan como apoyo informal, ya que se
suele realizar diariamente y se refiere a aspectos como la higiene, la alimentacion, el
transporte, etc (Silva, 2015).

Cuando la persona con diversidad funcional es menor de edad o no puede, la familia se
tiene que encargar de la toma de decisiones fundamentales para su vida. La importancia
del contexto de desarrollo de la persona con diversidad funcional. La familia es
habitualmente el lugar donde la persona se desarrolla y obtiene una gran diversidad de
estimulos y aprendizajes, tanto a nivel afectivo como intelectual, social y fisico. Cuando
la personas con diversidad funcional es menor, las familias son los principales
responsables de su desarrollo y de su educacidn, con quién pasan mas tiempo, con quienes

le proporcionan su ambiente emocional y fisico, con quien mejor les conocen. Estas
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acciones tienen un gran impacto tanto en las acciones educativas como socializadoras. En
el entorno familiar se aprenden y se interiorizan las primeras competencias sociales,
ademaés de una figura de comportamiento que servira a la persona tanto para establecer
lazos afectivos y relaciones como para enfrentarse a situaciones de conflicto y problemas
que suelen surgir a lo largo de la vida. Otras de las funciones importantes que realizan las
familias es la de proporcionar carifio y estima a los sus miembros. Esta funcion es muy
importante para el autoconcepto y autoestima de las personas y mas en el caso de que
haya un miembro con diversidad funcional, ya que algunos casos suelen mostrar menor

nivel en dichas variables (Peralta & Arellano, 2010).

El principio de la realidad

Con el nacimiento de un nifio con diversidad funcional, es en cualquier familia, un suceso
inesperado en la mayoria de los casos, en el cual los familiares no estan preparados, ya
que no se habian planteado esta situacién. El desconocimiento, el no saber qué hacer y
cémo actuar en muchas ocasiones se puede llegar a tener ideas predispuestas, lo que no
favorece nada a la situacién. De ahi que la aceptacion del nifio en la familia pueda ser
positiva 0 negativa lo que conlleva un duro y largo proceso, donde es conveniente una
intervencion de un especialista. Los padres de nifios con necesidades especiales se
encuentran generalmente con ignorancia y lagunas sobre el tema, ademas de encontrarse
con la incomprension de la sociedad, a veces intolerante, con todo lo que se aleje de la
norma. En definitiva se tienen que enfrentar a situaciones duras y dolorosas, aunque
también se encuentran con situaciones muy satisfactorias y bonitas. La reaccion de los
familiares puede ser muy variada, pero se puede preverla. Para algunas familias es una
tragedia, en otras una crisis de la que se puede salir o resolver, para otras no es un
problema si no una situacién de lucha, y para otras es algo positivo. Todas las familias
pasan un proceso de adaptacion, y por distintas fases. Los padres tienen que entender que
sus sentimientos son comunes a otros y que sus reacciones son necesarias (Villavicencio,

Romero, Criollo, & Pefialoza, 2018) .
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CALIDAD DE VIDA Y AUTONOMIA

El concepto de calidad de vida aparecio por primera vez en la literatura sobre
discapacidad en los afios 80 como una idea sensibilizadora sobre lo que es importante en
la vida de las personas y como un constructo social que guia la politica y la practica.
Después, se ha convertido en un marco para el desarrollo de los servicios y la evaluacion
personal de resultados personales vinculados con la calidad de vida. Calidad de vida es
un estado deseado de bienestar personal que es multidimensional, tiene propiedades
universales, éticas y émicas ligadas a las culturas. La calidad de vida tiene componentes
objetivos y subjetivos, y esta influida por factores ambientales y personales. De los
principios de accion del concepto de calidad de vida que hemos nombrado anteriormente
aparecen cuatro practicas profesionales en los programas de calidad de vida. Estas
préacticas se pueden describir como un acercamiento multidimensional y holistico, un
enfoque comunitario, que es uno de los contextos para una vida de calidad, el uso de
buenas practicas que incluye estrategias basadas en experimentos que disminuyen la
discrepancia o el desajuste entre las personas y sus ambientes a través del trabajo en sus
habilidades funcionales, el uso de tecnologia, el acceso a apoyos naturales y a la
adaptacion ambiental, y por Gltimo, el uso de apoyos individualizados y su ajuste con los
indicadores centrales de calidad de vida (Schalock & Verdugo, 2007).

En los Gltimos afios la calidad de vida de las personas con diversidad funcional ha recibido
una gran atencion por parte de los profesionales, los investigadores y las organizaciones,
y poco a poco esta siendo un eje central de las politicas sociales. La calidad de vida esta
intimamente relacionada con el bienestar de las personas, tanto con su propia percepcion
como con la valoracion externa que se pueden realizar de si mismas. En estos momentos
la Ley de Promocidn de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacién de
dependencia se encuentra en su inicio de aplicacion en Espafia. Vamos hacer referencia
tambiéen a la calidad de vida de los familiares con diversidad funcional. Estos cada vez
estan cobran mayor importancia, prueba de esto es que en paises como Canadé y Estados
Unidos, la calidad de vidad de los familiares con diversidad funcional es un indicador de
éxito de los programas e iniciativas de politicas encaminadas a la prevencion e
intervencion con este colectivo. El tema de calidad de vida familiar en personas con
diversidad funcional es un importante avance en la investigacion sobre familia y

diversidad funcional. En la actualidad aparece el modelo de calidad de vida centrado en
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la familia la cual la toca establecer sus prioridades, como el abandono de la perspectiva
patoldgica y adopta una orientacion desde los puntos fuertes de la familia, dandole
confianza para desarrollar sus capacidades y potencialidades. Ademas esto visualiza a la
familia como una unidad de apoyo, de trabajando en equipo con los profesionales de los
servicios de atencién para la persona con diversidad funcional y con otras familias, en la
busqueda de objetivos que respondan a sus necesidades y a sus expectativas (Schalock &
Verdugo, 2007).

En la autonomia hay una regla o también puede ser caracterizado por un principio, o ley
que es interna a la propia conciencia de las personas, que es interiorizado a través de un
proceso de construccion autonomo y progresivo. La regla de la autonomia son los
resultados de decisiones libres y dignas de respeto en la medida que hay un
consentimiento mutuo. En relacion con este concepto de autonomia, como desarrollo para
la toma de decisiones libres sujetas en la propia conciencia de la persona (valores,
creencias, principios, etc.), en el término de autonomia creemos que hay que sefalar
algunos conceptos con lo que se constituyen los ejes centrales de este proceso
constructivo de la autonomia moral, los conceptos que hemos hecho referencia
anteriormente son la voluntad, la libertad y la autoestima. La autonomia moral se sustenta
en la autonomia de la voluntad. En este contexto, esta se convierte en una tarea del hombre
que pretende tener sentido auténtico. Conlleva asumir la propia responsabilidad en los
pensamientos y en las acciones. Es el principio de un proceso de autonomia que se amplia
perpetuamente. El principio de autonomia moral reside en elegir siempre de tal modo que
la misma actuacion o deseo abarque las maximas de nuestras elecciones como ley
universal. Cuando la voluntad no es auténoma no se puede encontrar ninguna ley. Es por
medio de la voluntad que se crea la razén del sujeto en relacion con un objeto en concreto
y que admitira categorias hipotéticas (Vega-Fuentes, 2007).

Las personas con diversidad funcional se preocupan por la disposicién de los recursos
personales y sociales que les dan la opcion a disfrutar de una vida autonoma. Esta
inquietud tambien la comparten los padres y los profesionales que trabajan con estos
colectivos. Sin embargo, en la practica nos encontramos muchas carencias, como en la
historia de la atencion de las personas con diversidad funcional. Durante muchos afios ha
dominado el modelo médico asistencial con las personas con diversidad, centrarse en

“reparar” las funciones que tenian dafiadas a través de técnicas terapéuticas. Se entiende
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que asi la persona participan en las actividades propias de su edad, medio cultural y social.
El Plan de Accion para las Personas con Diversidad Funcional aprobado en 1996, forma
parte en un paso mas en la basqueda de la autonomia. En este momento se empieza a
contemplar el derecho de las personas con diversidad a ser atendidas en sus
particularidades al mismo tiempo que se aceptan los principios de vida independiente,
igualdad de oportunidades, calidad de vida,participacion y integracion . En una de las
ultimas Convenciones Internacional para los Derechos de las Personas Discapacitadas,
los temas principales eran el respeto a la autonomia individual junto con la libertad para
tomar decisiones propias, la no discriminacion, la independencia de las personas, el
respeto por las diferencias y la aceptacion de la diversidad funcional como parte de la
diversidad y la condicién humana, y la igualdad de oportunidades. En Espafia también
tenemos la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencién a las personas en situacion de dependencia, que se alega por la necesidad de
garantizar a la poblacion y a las propias Comunidades Autbnomas, un marco recursos y
servicios para la atencion a la autonomia. La autonomia implica que uno tenga de los
recursos necesarios para atender a sus necesidades y se pueda hacer cargo de su propia
vida. Aqui es donde conviene recalcar la importancia de la accion educadora como uno
mas de los recursos para la atencion integral, que no s6lo complemente y dé otra vida a
la atencién médica y asistencial sino que lleve a cabo también la independencia de las
personas con habilidades diferentes. La accion educadora va a poner la mirada en la
persona y en sus capacidades y necesidades, lo que da una visién diferente tanto de la
atencion médica a sus limitaciones como de los recursos que se necesitan para su atencién

y prevencion (Vega-Fuentes, 2007).

ASOCIACION DE FAMILIARES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Para entender en la actualidad el movimiento asociativo de las personas con diversidad
funcional, se va a realizar un pequefio recorrido historico. La primera entidad fundada en
Espafia fue, la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) en el 1938, los
autores Demetrio Casado y Encarna Guillén dice que “es una entidad de caracter gremial
y de objeto basicamente econémico, bien que con el plus de servicios sociales para los
afiliados. Se trata de una figura institucional rara”. Por otra parte, el movimiento

asociativo de familiares con diversidad funcional (en su inicio, “de nifios subnormales”),
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tuvo un origen privado en el afio 1959, no estaba relacionado con la administracion
publica. Con el paso del tiempo Espana se llen6 de asociaciones con “funciones de ayuda
mutua personal, sensibilizacién y reclamacion ante las Administraciones publicas”
ademaés de aparecer los “servicios sociales propios”.Es decir, lo que se realizaba era una
conciliacion entre la prestacion de servicios (que no prestaba el Estado) con la demanda
de los derechos (Diaz-Velazquez, 2008).

En la época democrética se instalé un sistema publico y estructurado por los servicios
sociales, muchos de los servicios del sector de diversidad funcional ya estaban cubiertos
por entidades privadas no lucrativas, esto es, las asociaciones de personas con
discapacidad y sus familiares. Todo esto fue creando un complejo sistema semipublico,
en el que los centros especializados en la atencién a las personas con diversidad
funcional(centros educativos especiales, centros ocupacionales, centros de dia, centros de
valoracion diagnostica, de estimulacion, residenciales, talleres, etc.), eran gestionadas por
entidades privadas aunque tuvieran un caracter publico. Con el paso del tiempo pasaron
de ser grupos de ayuda mutua para la satisfaccion de necesidades a ser organismos con
estructuras cada vez mas complejas y fuertes para la prestacion y cometido de los
servicios especializados. De esta manera, los asociados pasaron a ser, mas que usuarios o
clientes de servicios. Se cubrian mucho mejor las necesidades de los usuarios y de los
familiares, pero perdia fuerza la vertiente reivindicativa de las asociaciones. Por un lado,
porque una vez satisfechas las necesidades principales de los usuarios y de sus familiares,
se disminuye el nivel de participacion como agentes de cambio. A lo largo de este periodo
se cuestionaba si estos servicios y recursos cumplian los objetivos de integracion social
de las personas con diversidad funcional o lo que realizaban era una insercion social
segregada. Més alld de todo esto, habia que tener en cuenta la idea de la autonomia
personal si favorecen realmente la autonomia de la personas con diversidad funcional o
era rehabilitador, o por el contrario, simboliza una situacion de dependencia pasiva o
sobreproteccién de los usuarios (Diaz-Velazquez, 2008).

En cuanto a si las asociaciones de diversidad funcional responden a las necesidades y a
los intereses de los familiares antes que a las propias personas con diversidad, habria que
plantearse ciertas dudas. Las asociaciones suelen realizar acciones que mas que solventar
los intereses de las personas con diversidad, responden a necesidades basicas de las
mismas, aunque no son las necesidades elegidas por estas, sino que se constituyen como

sujetos pacientes. Al mismo tiempo intentan responden a necesidades especificas de todos
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los usuarios con diversidad funcional, ademas de dar respuesta también a los intereses y
las necesidades de los familiares, para que sus familiares (hijos, hermanos, madres...)
tengan la atencion adecuada a su necesidad y que la familia pueda liberarse en cierta modo
de algunas de estas tareas. En este sentido, es interesante conocer algunos de los servicios
mas frecuentes en las asociaciones como son el apoyo a los familiares, el dotarlos de
herramientas e incluso el de dar un respiro a los familiares. Otros de los aspectos a
remarcar es que en la mayoria de las entidades predominan como socios los familiares
frente a las personas con necesidades especiales. Aunque nos podemos encontrar con
asociaciones donde las personas con diversidad funcional vayan formando parte de los
cargos de direccion y organizacion.

Por ultimo, las asociaciones de diversidad funcional se han de enfrentar a nuevos retos,
como por ejemplo, dar visibilidad aquellas personas que se encuentran en una doble
situacion de exclusion por tener varios factores de vulnerabilidad, como por ejemplo
reclusos con diversidad, inmigrantes con necesidades especiales, aquellos componentes
de las minorias étnicas etc, y que no estan dentro de los grupos de ayuda mutua creados
en torno a los movimiento asociativo, ya que estan ante una exclusion aun mayor que el
resto del colectivo. Basicamente, las asociaciones han de aceptar el reto de ser
asociaciones heterocentradas, que vayan mas alla del apoyo mutuo para ser el eje
promotor de un cambio social, que les ayude a posicionarse socialmente en una realidad
inclusiva. Esto es, que haya una integracion total de las personas con diversidad funcional,
basada en la visibilizacion de la situacion de exclusion existente hoy en dia, y creando
una apuesta real y efectiva en favor de la autonomia personal (Etxeberria, 2005).

En este sentido, podemos tomar las palabras del Informe de la EDDES como validas: “La
pertenencia a ONGs (de discapacidad, se entiende) esta directamente relacionada con un
contexto socioeconémico favorable, mas que con la perentoriedad con que los distintos
tipos y severidades de la discapacidad hacen conveniente la busqueda de una organizacién
de apoyo. Quienes mas se asocian, en igualdad de condiciones en lo que se refiere a la
discapacidad, son quienes tienen una situacion mas favorable por su juventud, por su
mayor nivel de estudios, por la mejor situacién economica del hogar, o por residir en
municipios de un tamarfio que facilita estas organizaciones. Es, por tanto, un reto todavia
abierto conseguir que el asociacionismo se extienda y beneficie precisamente a las
personas que, por su peor bagaje personal y social, més podrian beneficiarse de é1” (Diaz-

Velazquez, 2008).
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DEPORTE Y DIVERSIDAD FUNCIONAL

El deporte es la actividad fisica en la que se respeta un conjunto de normas y reglas, y se
realiza con afan participativo, deportivo e incluso, a veces, competitivo. La capacidad
fisica suele ser la clave para el resultado final de la actividad deportiva, otros puntos
importantes para la actividad deportiva son la agudeza mental o el equipamiento del
participante. Los beneficios de la actividad fisica para la salud de las personas estan
totalmente consensuados, en el caso de las personas con diversidad funcional, estos
beneficios son aln mas destacados puesto que, tanto el grado de independencia funcional
como el nivel de integracion social obtenidos van a verse muy mejorados por la practica
deportiva. La préactica deportiva se puede ver desde distintos puntos de vista dependiendo
de las motivaciones de cada persona a la hora de llevarla a cabo. Hoy en dia, esta variedad
de opciones es claramente identificable en el mundo del deporte para personas con
diversidad funcional y cada una presenta sus singularidades. Podemos tener las siguientes
alternativas: el deporte como actividad terapéutica, como ejercicio, como recreacion, el
deporte competitivo y el deporte profesional o de élite.

El deporte para personas con diversidad funcional debe ser adaptado a las necesidades de
cada persona, pueden ser de indole motora, mental y/o sensorial. EI deporte adaptado
tiene una gran importancia en el desarrollo personal y social de los individuos que lo
realizan. El deporte adaptado tiene grandes beneficios,uno de los principales es aquel de
indole psicolégico. Todas las personas con capacidades diferentes deberan enfrentar una
sociedad basada sobre parametros “normales”, siendo muchas ocasiones estos parametros
las barreras que habitualmente las personas con diversidad funcional deben sortear
(Germén, 2001).

El deporte les ayuda en un principio a aislarse unos momentos de los inconvenientes que
esas barreras conllevan, ademas fortalecen su psiquis, es decir su afectividad, emotividad,
control, percepcion y cognicion. Pero lo que es mas importante es que el deporte crea un
campo para la auto - superacion, el deporte busca y establece objetivos a alcanzar para
poder mejorar dia a dia y luego a partir de ellos reflejar otros objetivos buscando un
reajuste continuo . La auto-superacién no sélo tiene beneficios psicoldgicos sino también
social. Juntos los beneficios psicoldgicos del deporte adaptado encontramos los

beneficios sociales. Comprender que todas las personas pueden realizar deporte y recibir
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este servicio como un bien social mas, es uno de los principios de la insercion social y
por eso un paso hacia la integracion social.

Dentro del deporte adaptado podemos encontrar diferentes tipos: deporte adaptado
escolar, deporte adaptado recreativo, deporte adaptado terapéutico y deporte adaptado

competitivo, estos entre otros (Pozo, Rosa, & Pozo-cruz, 2011).

MUSICA Y DIVERSIDAD FUNCIONAL

La importancia de la musica en el desarrollo y en la formacion del ser humano ha sido
constante durante toda la historia hasta la actualidad. Muchos estudios afirman que la
musica favorece el desarrollo integral de las personas en los diferentes niveles. A nivel
cognitivo favorece al desarrollo de la imaginacion, la memoria, la orientacion espacio-
temporal, la creatividad, la atencién, , la capacidad de abstraccion, ademas de la
interiorizacion de procesos de descodificacion y codificacion. A nivel sensorial y motriz
potencia las capacidades sensoriales, asi como la toma de control del propio cuerpo y la
toma de conciencia, la coordinacion, el equilibrio, la agilidad entre otros aspectos. Y por
ultimo a nivel social afectivo, donde la relacién de la actividad musical grupal favorece
el proceso de socializacion, el desarrollo del lenguaje, la desinhibicion, la cooperacién, la
integracion... Del mismo modo, al permitir a las personas exteriorizar sus emociones,
deseos, sus vivencias, sus miedos etc favorece y ayuda a aumentar la autoestima.
Ademas de todo esto, podemos encontrar estudios, como el de J. P. Despins (2001), que
explica como la musica proporciona un desarrollo de ambos hemisferios cerebrales,
provocando un aumento en las capacidades del cerebro (De & Capel, 2011).

La masica como herramienta terapéutica tiene muchas ventajas efectivas como por
ejemplo, la musica como modo de expresion y de lenguaje universal, es decir facilita la
expresion a todas aquellas personas que no utilizan el codigo verbal o que tienen
dificultades de comunicacion y expresion. Esta también estimula los sentidos, las
emociones, evoca sentimiento y ayuda al contacto con lo inconsciente. La musica actia
sobre el sistema nervioso, sobre los tejidos musculares, puede cambiar el ritmo
respiratorio y cardiaco de una persona, asi como la repeticion de las ondas cerebrales.
Con la musica se relaja y se estimula la mente y el cuerpo durante su proceso. Y ofrece

la posibilidad de tener experiencias individuales y sociales placenteras y positivas dentro
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una situacion conflictiva. Y por ultimo facilita el aprendizaje y la adquisicion de
habilidades. (Llamas Rodriguez, 2012)
De este modo, se potencia la autonomia de los alumnos con diversidad funcional,
contribuyéndose favorablemente en su autoestima, y en consecuencia, en una adecuada
educacion emocional. Ruiz Rodriguez (2004) explica en su articulo Programa de
educacion emocional para nifios y jovenes con sindrome de Down, la importancia de la
educacion emocional en las personas con Sindrome de Down. EIl autor propone la
necesidad de introducir la educacién emocional en la formacién de las personas con
sindrome de Down:
Si el equilibrio emocional y la autosatisfaccion personal son bases
fundamentales de una adecuada calidad de vida, las
intervenciones a favor de ese equilibrio son de obligada
utilizacion. Ademés, las notas méas caracteristicas de la
"visibilidad" de la discapacidad de personas con deficiencia se
refieren a los aspectos de interaccion interpersonal. Una persona
con carencias escolares no resulta socialmente "visible", a menos
que, junto a éstas, aparezcan deficiencias notorias en su
interaccion social. Por ello, de forma complementaria a los
programas instructivos tradicionales que pretenden transmitir
conocimientos, deben utilizarse programas de educacion
emocional que ayuden a alcanzar un grado apropiado de
equilibrio personal y favorezcan la adecuada interaccion social
(Ruiz, 2004, p.84).

METODOLOGIA

El proceso que hemos seguido para realizar este estudio ha partido del &mbito teérico al
practico. Para comenzar hemos realizado una busqueda selectiva sobre diversidad
funcional y la importancia de las familias. Durante esta busqueda hemos podido ver que
las familias son el principal pilar de las personas con diversidad, y son las que les dotan
de herramientas para aumentar en autonomia. Por estos motivos también hemos leido

articulos acerca de la autonomia de estas personas.
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Después de conocer mas en profundidad los conceptos nombrados, decidimos observar
antentamente el colectivo de deporte adaptado, tanto usuarios como los familiares que se
acercaban hasta la actividad. En este momento observamos que los familiares estaban
llenos de inquitudes, que hablan entre ellos acerca de los casos de sus hijos o de sus
familiares con diversidad familiar. VVarios dias observando estas situaciones, hablamos
con el educador de deporte adaptado, y le propusimos hacer una escuela de padres, donde
poder trabajar con los familiares y con sus respectivos hijos, sobrinos, nietos, hermanos...
a este le parecio muy buena idea. El siguiente paso a este fue fundamentarnos
tedricamente como es una escuela de padres , que se suele realizar, que finalidad tiene...
después de esto pensamos que objetivos gqueriamos conseguir con esta propuesta de
proyecto.

A partir de esto, y partiendo de las aportaciones de numerosos autores y de todo lo
averiguado en las fases anteriores, hemos desarrollado la propuesta de proyecto como
intervencion educativa , basandonos en sesiones donde se resuelven conflictos y dudas
particulares, donde se trabajan diferentes temas importantes, donde se realizan diferentes
actividades educativas y deportaivas con las personas con diversidad y sus familiares,
cuya finalidad de todo esto es aumentar la calidad de vida y la autonomia de esas personas
con diversidad funcional y de sus familiares.

El resultado que hemos obtenido al presentar esta intervencion ha sido muy positiva, los
familiares han tenido predisposicién ante este proyecto. Méas adelante podremos realizar
una sesion para comprobar su validez y la repercusion que tiene en las personas con
diversidad y en sus familiares. Después de todo esto, evaluaremos y modificaremos

aquellos aspectos que la intervencion lo requiera.

PROPUESTA PROYECTO

A continuacion vamos a presentar la propuesta de proyecto, esta propuesta es una escuela
de padres o una escuela de familia de personas con diversidad funcional. Lo que busca
este proyecto es proporcionar a las familias un punto de encuentro, donde poder resolver
sus dudas y poder aumentar sus conocimientos acerca de la diversidad funcional, para

aumentar la autonomia de esas personas con diversidad funcional.
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ESCUELA DE PADRES

Contexto

El siguiente documento trata sobre un proyecto caracterizado en la creacion de una
escuela de padres en la ciudad de Palencia. Para ser mas exactos, va destinado al grupo
de deporte adaptado de la ciudad, que se lleva a cabo en el colegio Ramén Carande. La
finalidad de este proyecto es acompafiar a los familiares de personas con diversidad
funcional, y darles herramientas para empoderar a sus familiares y hacer que ganen mayor
autonomia.

El nimero de personas con diversidad funcional cada vez es mas alto, 15% de la
poblacion mundial tiene algun tipo de discapacidad. (OMS, 2011)

En Castilla y Ledn el 6,7% de la poblacion tiene diversidad funcional y en Palencia el
porcentaje es de 8,6%, es la ciudad con mayor tasa de la comunidad (IMSERSO, 2016).
Con estos datos podemos ver que es un amplio colectivo, el cual tiene poco apoyo social.
Ahora nos vamos a centrar en el grupo de deporte adaptado de Palencia. Palencia es una
ciudad con un gran numero de personas con diversidad funcional, en la ciudad
encontramos 19 entidades (APEM, ASDOPA, Aspanias-Fundacion Personas, Adecas
Guardo, Adismur, Amudis, ALCER Palencia, Acremif, Aspace Palencia, Autismo
Palencia, Feafes Palencia, Fibromialgia, Mundo Azul, Fundacion San Cebrian, MUPLI,
Ostmizados, Parkinson Palencia, Villa San José y Cocemfe) todos estos centros forman
una Federacion (FEDISPA) la cual trata de luchar y defender los derechos de las personas
con distintas capacidades en el ambito de Palencia y Provincia, y conseguir beneficios en

los distintos ambitos que afecten en una mejora de la calidad de vida de estas personas.

La pagina web del Ayuntamiento de Palencia (https://www.aytopalencia.es/node/5554)

nos ofrece la siguiente informacidon sobre el Patronato Municipal de Deportes:

Dentro de la ciudad encontramos una actividad del Patronato
Municipal de Deportes, deporte adaptado, esta actividad lleva en
funcionamiento ocho afios, se lleva a cabo en el Colegio Ramén
Carande, va dirigida para aquellas personas con diversidad

funcional mayores de diez afios. El objetivo de este programa es
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acercar a las personas con diversidad funcional al deporte, que se
relacionen con otras personas que no sean de su mismo centro,
que disfruten y pasen un buen rato, y que entiendan que el deporte
no es siempre competitividad. El educador que lleva las sesiones
educa y motiva a practicar deporte.

Hemos podido analizar el colectivo de deporte adaptado, ya que
he realizado las précticas de 4° de Educacién Social. Una de las
necesidades existentes que he podido detectar ha sido la falta de
atencion, acompafiamiento e informacion a los padres. Todas las
actividades van dirigidas a las personas con diversidad, y nos
olvidamos de aquellas personas que estan con ellos dia a dia, ya
que no hay ningun programa previsto para ellos. Hemos podido
ver que los padres o los familiares de los usuarios van antes a
recogerles para poder reunirse con los deméas familiares y
preguntar sus dudas, contarse lo que le sucede a su familiar, e
incluso suelen quedar fuera del horario de deporte adaptado para
contarse cosas que les ha pasado o para haber como llevar una
situacion desconocida para ellos.

Este es uno de los motivos por los que vemos que es necesario
una escuela de padres, un tiempo para ellos, para sus dudas e
inquietudes. Creemos que ayudando a los familiares también
estamos ayudando a las personas con diversidad funcional. Uno
de los objetivos que se quiere conseguir con la escuela de padres
es dar herramientas suficientes a los familiares para que las
personas con necesidades aumenten su autonomia y su calidad de

vida.
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Localizacion y destinatarios

La localizacion del proyecto seria en Palencia, una ciudad de la comunidad autonoma de
Castilla y Leon. Se situa en la llanura de Tierra de Campos, a la orilla del rio Carridn.

El municipio tiene una poblacion de 78 892 habitantes (INE 2017) en una extension de
94,71 km2,

El proyecto mas en concreto se va a realizar en el barrio de San Telmo en las instalaciones
del CEIP "Ramon Carande y Thovar". Este colegio es publico y mixto, donde se imparte
infantil y primaria. Ademas en este centro ofrece jornada continuada, tiene comedor, y
no tiene servicio de transporte.

La Escuela de Padres que se lleva a cabo en el colegio publico de educacion infantil y
primaria Ramon Carande estd orientada preferentemente a todos los familiares de los
usuarios de deporte adaptado de Palencia, pero pueden acudir todas las personas que estén
interesadas en el ambito de la diversidad funcional.

En la actualidad, a deporte adaptado acuden unos 34 usuarios, estos y sus familiares serian
los principales protagonistas del proyecto. Con el grupo se va a valorar las necesidades
de conocer y reflexionar sobre aspectos que les preocupen y les intrigan, y prevenir

situaciones de conflicto o de riesgo social.

Objetivos
Generales:

v" Propiciar un lugar de reflexion sobre situaciones cotidianas

v" Favorecer la comunicacion en el grupo familiar y con la persona que tiene
diversidad funcional

v" Favorecer la autonomia de las personas con diversidad funcional.

v" Promover la participacion de las personas con diversidad funcional y sus
familiares

v Acompafiar y asesorar a los familiares

Especificos:
v Construir con el grupo familiar metas que sean posibles
v Reforzar la autoestima y la confianza de familiares y de las personas con
diversidad funcional
v Promover conocimientos sobre temas en comun

v Dotar a los familiares de herramientas para el dia dia

24



Una escuela de padres para familiares Estefania Mariscal Martinez
de personas con diversidad funcional Grado en Educacion Social

v Analizar cada caso en particular

v Aportar técnicas especificas segun el usuario en concreto

Contendidos

Para realizar esta propuesta me he inspirado en una escuela de familias y discapacidad de
la fundacion de Mapfre?, que pretenden contribuir a la mejora de la calidad de vida de las
personas y al progreso de la sociedad.

Los contenidos del proyecto les hemos dividido en diferentes médulos, los cuales, cada

uno tiene una tematica diferente.

Mddulo 1: Desarrollo personal

El objetivo de este mddulo es un desarrollo integral (biologico, psicolégico y social). Esto
quiere decir que el trabajo se va a realizar desde la infancia hasta la vejez, siempre
teniendo en cuenta las capacidades de las personas con diversidad funcional. Al finalizar
este bloque las familias habran obtenido informacién y respuestas a sus dudas respecto a
las etapas de desarrollo de su familiar. Dentro de este bloque se van a tratar diferentes
subtemas como la salud fisica y psiquica, fundamento y bienestar personal, ya que las
personas con diversidad funcional tienen una realidad cambiante. Y es importante
cambiar la vision de la diversidad funcional como una situacién de pérdidas o de
dificultades por una vision positiva, de posibilidades, de oportunidades que se pueden
desarrollar, siempre con el apoyo gue necesiten. Otro tema que creemos gue se debe tratar
es el desarrollo de hébitos saludables, rutinas de autonomia y autocuidado. La salud
mental y alteraciones de conducta ya que se debe saber actuar ante situaciones del entorno
social, cultural y fisico. Y como no se va a tratar la relacion entre bienestar personal y
bienestar familiar ya que son los pilares fundamentales para un buen desarrollo.

En la segunda parte del mddulo uno se van a tratar los aspectos evolutivos del desarrollo
afectivo, es decir se va a informar de lo que se puede y se debe exigir en las diversas
etapas del desarrollo personal. En el desarrollo de la inteligencia emocional en las

personas con diversidad funcional se debe trabajar un buen desarrollo emocional y una

2 (https://discapacidad.fundacionmapfre.org/escueladefamilias/es/contenidos/desarrollo-
personal/salud-fisica-psiquica/)

25



Una escuela de padres para familiares Estefania Mariscal Martinez
de personas con diversidad funcional Grado en Educacion Social

buena inteligencia emocional ya que son claves para la inclusién social. En todo momento
se va intentar trabajar con todos los agentes de socializacion: familia, centro educativo y
entorno social. Con esta socializacién lo que buscamos es una interiorizacion y
asimilacion de la cultura. Ademas de un desarrollo de la identidad moral donde se va a
tratar temas como el concepto de autoimagen, de autonomia, de sentido critico y de
ciudadania. El objetivo principal es creer y defender su capacidad para elegir y vivir con
autonomia.

En el bloque de desarrollo personal también se quiere hacer referencia a la afectividad, a
la sexualidad y a la gestion de emociones, ya que son una constante a lo largo de toda la
vida. Tratando este tema con naturalidad y normalidad. Y reforzar el derecho a la

intimidad de las personas con diversidad funcional.

Mddulo 2: Vida Familiar

Este mddulo es el que mas contenidos para trabajar tiene. El primer tema va a ser la vida
familiar, las relaciones interpersonales y las habilidades sociales. Las familias tienen un
papel fundamental en el desarrollo de sus familiares, ya sean hijos, sobrinos, nietos...
Durante todo el curso vamos a potenciar la vida independiente de las personas con
diversidad funcional, pero tenemos que ser realistas y saber que la familia tiene un papel
muy importante, y los cuales permanecen mucho tiempo con estos, en su dia dia, en sus
rutinas.En las diferentes sesiones se daran pautas de intervencion para fomentar la
autonomia y la adaptacion a los cambios.

Otro tema de este modulo son las relaciones interpersonales y grupales. Se va a empoderar
para aprender a saber relacionarse, a convivir, a compartir y a participar, aqui es donde la
familia juega un papel fundamental. Las relaciones interpersonales son la clave para el
desarrollo personal y social de las personas con diversidad funcional. Los familiares
facilitan el aprendizaje de las habilidades sociales, la falta de estas habilidades suelen
provocar aislamiento y rechazo por parte de otros iguales. En este bloque otra de las cosas
que se van a trabajar va a ser la asertividad, para poder expresar deseos, sentimientos,
pensamientos y opiniones de forma adecuada.

Otro aspecto destacable en este modulo es empoderar para crecer en autonomia. A las
personas con diversidad funcional no se les puede dejar fuera de los eventos o

acontecimientos del dia a dia, como por ejemplo un bautizo o el fallecimiento de un
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familiar. Estos acontecimientos les hacen madurar y ver la realidad de la vida.Las
personas con diversidad funcional pasan la mayoria de su tiempo realizando actividades
terapéuticas o educativas, y dejan en un segundo plano las actividad esencial para el
desarrollo pleno de todo ser humano.

Las relaciones interpersonales es un tema que se tiene muy presente durante todo el
proyecto, por eso en este mddulo se van a dar herramientas a los familiares para
proporcionar seguridad a las personas con diversidad funcional. Ayudarles a poner
nombre a lo que sienten, empatizar con los demas, ponerles metas alcanzables que tengan
una dificultad, darles herramientas ante el fracaso, ofrecerles espacios para relacionarse,
darles ejemplos de amistad, asertividad, empatia del dia dia. Tenemos que tener en cuenta
las personas con mayor habilidades sociales tienen una mayor aceptacion social.

Uno de los objetivos del mddulo tres es que las personas con diversidad funcional tengan
una vida independiente dentro de sus posibilidades. Por esto cuando una persona con
diversidad funcional decide en algunos aspectos ser independiente, es importante que la
decision sea analizada, reflexionada y consolidada por el protagonista, y por los
familiares. En esta etapa se tiene que promover apoyo Yy confianza para una predisposicion
positiva a los nuevos cambios con los que se pueden enfrentar. Algunos de los temas que
se van a desarrollar son la comunicacidn para motivar una vida independiente, es decir,
las mejoras que supone la vida independiente en todos los ambitos, las obligaciones y
responsabilidades que lleva ser independiente, qué significa y como ser independiente, y
los apoyos con los que se puede contar. Los familiares tienen que valorar positivamente
las habilidades y las capacidades que tienen las personas para vivir independiente.
Ademas es conveniente que se Hable sobre la mejora que produce la vida independiente,
tanto en el circulo social y afectivo de la persona con diversidad funcional.

Otro tema importante de este bloque son las habilidades personales para la convivencia
familiar, donde reflexionaremos sobre qué es la autonomia y la importancia que ésta tiene
en el desarrollo de las personas con diversidad funcional.Y como puede afectar esta en la
construccion de su autoestima positiva y de su seguridad emocional. La importancia de
desarrollar la comunicacion y la escucha activa en el entorno familiar, y como aumentar
la autoestima a través del reconocimiento y de la valoracion del comportamiento de las
personas con diversidad funcional.

Y para concluir este mddulo, se va trabajar las habilidades sociales para la participacion
social. La socializacion es parte de nuestra vida, pero para poder tenerla hay que trabajarla
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dia dia y estar en contacto con otras personas. Vamos a trabajar como facilitar la
integracion de las personas con diversidad funcional de manera natural. Con las
actividades ludicas y fisicas, el deporte y la musica, y otras expresiones del ocio, vamos
a trabajar las habilidades sociales para que estas personas con diversidad funcional
puedan salir de lo comdn, participen en una vision colectiva de la sociedad, y desarrollen

un sentimiento de identidad individual y de comunidad.

Maodulo 3: Aprendizaje Permanente

El aprendizaje a lo largo de la vida es fundamental para las personas con diversidad
funcional porque supone capacitarse en recursos para sentirse bien, no alejarse de las
personas que les rodean y sentirse participes en la sociedad. Durante este proceso el papel
de las familias es muy importante porque apoyan y motivan a las personas con diversidad
funcional en las diferentes tareas.

En el modulo tres, el aprendizaje permanente, esta destinado a reflexionar sobre diferentes
temas como la escuela inclusiva en la vida independiente: ¢Qué es la Escuela Inclusiva?,
el aprendizaje escolar, el aprendizaje de las tecnologias de la comunicacién y la
informacion, la familia participe de la escuela para una educacion integral y por tltomo

la autonomia social y personal de las personas con diversidad funcional.

Maddulo 4: Inclusion Activa

La idea de este mddulo es reflexionar sobre la inclusion activa de las personas con
diversidad funcional desde una perspectiva personal, grupal y asociativo. Es decir,como
se les puede motivar para que participen en los diferentes entornos en los que se desarrollo
la vida cotidiana: familia, las amistades, los vecinos, ocio, cultura, deporte...

Otro aspecto a tratar va a ser la inclusion familiar, donde vamos hablar diferentes temas
como la convivencia familiar es tarea de todos, no dejes que te organicen la vida,
busqueda de autonomia. EI consepto de la autogestion y por Gltimo la participacion en la

toma de decisiones familiares.
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Mddulo 5: Vida Adulta Activa

El periodo de la juventud a la vida adulta hay un proceso de pérdidas y ganancias donde
la familia tiene un papel fundamental, también otros profesionales resultan relevantes en
este camino. Pero los Unicos protagonistas en esta trayectoria son las personas con
diversidad funcional. En este médulo se va a planificar junto con los familiares como con
las personas con diversidad funcional algunas cuestiones como la seguridad econdmica,
legal, emocional, y favorecer su maxima autonomia y vida independiente. En este quinto
modulo reflexionaremos sobre estos temas contando con distintas voces y experiencias

personales .

Metodologia

El espacio de formacion de familiares sigue un proceso que pasa por la promocion,
captacion, informacion al grupo, implementacion del programa, seguimiento semanal y
mensual, y evaluacion final. Asi de Octubre a Mayo, que es el periodo de duracién de la
actividad de deporte adaptado. Durante los primeros meses se van a realizar actividades
de sensibilizacion, captacion y motivacion de familias para utilizar el recurso.

La metodologia de la escuela de padres sera participativa y abierta, motivando a padres y
familiares ha que se unan a esta propuesta y formen parte de ella. Se van a organizar
actividades reflexivas, pedagdgicas y ludicas, por medio de talleres, charlas. Toda la
metodologia estd disefiada para poder ser adaptada y aplicada a todos los perfiles que
acudan a la actividad.

La escuela de padres va a promover la estrategia de cambio cognitivo—conductual, con
una metodologia grupal, dindmica, global, abierta y creativa, para intentar conseguir un
clima favorable para el didlogo y la interaccion entre todo el grupo, tanto familiares como

personas con diversidad funcional.
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Recursos
Recursos - Educadora/o Social.
Humanos - Psicologof/a.

- Monitor deportivo experto en necesidades especiales e
integrador de reflejos primitivos e instructor de Halliwick.

- Monitor/a de educacion especial.

Recursos - Papeleria.

Materiales - Articulos de escritorio.
- Fotocopias diversas

- Muebles (Sillas y alguna mesa)

Material - Laminas.
didactico | - Libros y enciclopedias.
- Material deportivo

- Equipo audiovisual y sonido

Recursos Gastos - Eventos sociales.

Econdmicos Variables | - Visita de especialistas.

- Actividad de fin de curso.

- Transporte para usuarios y profesionales

(excursiones, sesiones fuera del colegio...)

Gastos -Sueldos de los trabajadores.
Fijos -Mantenimiento de la sala (Luz, agua y calefaccion)
- Teléfono

- Mobiliario (sillas, mesas, proyector de iméagenes...)

-Material (bolis, papel...)

Temporalizacion

El proyecto va a tener una duracién de un curso escolar, es decir diez meses, de

Septiembre a Junio. Se va a seguir en todo momento el calendario escolar, ya que
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queremos que las personas con diversidad funcional también participen en algunas de las
sesiones. El programa lo hemos dividido en trimestres, y las sesiones se van a realizar un
dia a la semana, los jueves de 18:30 a 19:45. Hemos elegido este horario porque es el
horario de deporte adaptado. Las personas con diversidad funcional se encuentran en el

polideportivo del colegio haciendo deporte.

1° Trimestre

Septiembre

Jueves 13: Etapas de desarrollo

Jueves 20: Salud fisica

Jueves 27: Salud psiquica

Octubre

Jueves 4: Fundamento y bienestar personal

Jueves 11: Diversidad funcional: Posibilidades y limitaciones

Jueves 18: Habitos saludables, rutinas de autonomia y autocuidado

Jueves 25: Relaciones entre bienestar personal y familiar

Noviembre

Jueves 1: Desarrollo emocional e inteligencia emocional

Jueves 8: Afectividad

Jueves 15: Gestion de emociones

Jueves 22: La familia

Jueves 29: Habilidades sociales

Diciembre

Jueves 13: Relaciones interpersonales

Jueves 20: Relaciones sociales

2° Trimestre

Enero

Jueves 10: Creer en autonomia

Jueves 17: Terapia familiares, sus dudas e inquietudes

Jueves 24: Herramientas para una vida mas independiente

Jueves 31: Promover apoyo y confianza

Febrero

Jueves 7: Casos particulares de los familiares

Jueves 14: Vida independiente

Jueves 21: Reforzar las habilidades y las capacidades

Jueves 28: Desarrollar la comunicacion

Marzo

Jueves 7: Desarrollar la escucha activa
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Jueves 14: Conferencia sobre personas con diversidad funcional

Jueves 21: Crear sentimiento de identidad individual y de comunidad

3° Trimestre

Abril Jueves 11: El aprendizaje a lo largo de la vida

Jueves 18: Inclusién activa

Jueves 25: Autogestion de decisiones

Mayo Jueves 9: Particidn en la toma de decisiones dentro de la familia

Jueves 16: Como enfrentarse a situaciones cotidianas

Jueves 23: Distintas voces y experiencias personales

Jueves 30: Tiempo para los familiares

Junio Jueves 6: Salida en grupo

Jueves 13: Actividades deportivas en grupo

Actividades

A continuacién, se procede a la explicacion detallada del desarrollo de las sesiones que

conforman las unidades didacticas.

Temporalizacion

La unidad didactica esta planteada para ser desarrollada en un total de 34 sesiones de hora
y media. A continuacion, exponemos de manera mas detallada la forma de llevar a cabo
alguna de las sesiones.

Las sesiones se realizaran de 18:30 a 19:45 de la tarde, hemos elegido este horario para
que los familiares lo puedan compaginar con los trabajos, pero también porque es el
horario de deporte adaptado, y como hemos dicho en otras ocasiones, estamos interesados
en que alguna sesion se unan los dos grupos y se puedan tratar temas en conjunto ademas

de realizar actividades de ocio.
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Profesionales que dirigen las sesiones

Las sesiones van a ser dirigidas por una educadora social, en muchas de las ocasiones va
a estar acompafiada de una psicologa, y en las sesiones que sean con los usuarios de
deporte adaptado estara también el monitor deportivo experto en necesidades especiales
e integrador de reflejos primitivos e instructor de Halliwick, y dos monitores de educacion

especial.

Estructura de las sesiones

La estructura de las sesiones van a ser muy similares, en el aula nos vamos a encontrar el
mobiliario (mesas y sillas) en forma de U para poder ver a todos los participantes de la
sesion, y para que sea mas facil interaccionar unos con otros. Las sesiones se van a realizar
todos los jueves, cada jueves tiene estipulado un tema por ejemplo el primer jueves de la
escuela de padres se va a hablar y trabajar sobre las etapas de desarrollo. Pero esto no
impide que en alguna sesion nos olvidemos del temario y nos centramos en lo que nos
demanden los familiares.

Las sesiones con familiares van a estar divididas en cinco partes:

- La primera de ella es una reflexion sobre algo del tema, para meter al grupo en

situacion.

- Lasegunda parte va a ser una introduccion del tema que queramos tratar ese dia,
el material que se utilizara estara constituido por articulos, videos o personas del
exterior (profesionales del &mbito o personas que nos cuenten sus situaciones). A
continuacion dedicaremos unos minutos a dudas, las dudas intentaremos que se
las resuelvan los unos a los otros, pero siempre se pondra todo en comdn, y

siempre la educadora modificara aquellas respuestas que no sean idoneas.

- La tercera parte de la sesion la vamos a dedicar a casos préacticos, donde cada
usuario puede poner en comun su caso en particular siempre relacionado con el
temario que se dé ese dia. Previamente, se establecera un orden de participacion,

siguiendo criterios objetivos como puede ser el orden alfabético, en funcion del
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apellido, y acotando tiempos a cada intervencion. En esta tercera parte también
se realizaran actividades con mausica, percusion, ejercicios de relajacion y control,

manualidades... en esta parte el objetivo es que los familiares disfruten y aprendan.

- Para ir acabando la sesion, se va a dedicar un breve espacio a conclusiones de lo
realizado durante la tarde, aqui podran expresar lo que han sentido, qué aspectos
les han gustado o qué cambiarian. También pueden hacer un pequefio resumen de
lo que han entendido, pueden reflexionar de como van a enfrentar ciertas
situaciones después de esta sesion, etc. En este momento observaremos lo que han
entendido cada uno, y podremos ver qué se puede mejorar para las siguientes

sesiones.

- Los ultimos momentos los dedicaremos a los familiares, aqui nos pueden contar
algo que les preocupe, sin necesidad de que esté, o no, relacionado con el tema

tratado en el dia. Es el momento de desahogarse, de abrirse sin miedo.

Por cuestiones de espacio no es posible profundizar en todas las actividades propuestas,
por eso nos centraremos en solo dos de las sesiones anteriormente mencionadas en la

temporalizacion, como son la sesion de familiares y la sesion conjunta.

SESION DE FAMILIARES

Ahora nos vamos a centrar en una sesion de familiares, sin la presencia de los hijos. Esta
sesion va a tener la estructura nombrada anteriormente. El dia elegido ha sido el jueves
10 de Enero, el tema central de esta sesidn es Creer en autonomia, es uno de los temas
troncales de la escuela de padres.

Vamos a comenzar la sesion con una reflexion sobre la autonomia, en esta reflexion la

educadora social va a contar el cuento de la mariposa:

“Mi mama era hija de una pareja de campesinos de Entre Rios.
Nacio y crecio en el campo entre animales, pajaros y flores. Ella nos conté que una
mafiana, mientras paseaba por el bosque recogiendo ramas caidas para encender el

fuego del horno vio un capullo de gusano colgando de un tallo quebrado.
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Pensd que seria mas seguro para la pobre larva llevarla a la casa y adoptarla a su
cuidado. Al llegar, la puso bajo una lampara para que diera calor y la arrimé a una
ventana para que el aire no le faltara.

Durante las siguientes horas mi madre permanecio al lado de su protegida esperando el
gran momento. Después de una larga espera, que no termino hasta la mafiana siguiente,
la jovencita vio como el capullo se rasgaba y una patita pequefia y velluda asomaba
desde dentro.

Todo era magico y mi mamé nos contaba que tenia la sensacion de estar presenciando
un milagro.

Pero, de repente, el milagro parecio volverse tragedia.

La pequefia mariposa parecia no tener fuerza suficiente para romper el tejido de su
capsula. Por mas que hacia fuerza no conseguia salir por la pequefia perforacion de su
casita efimera.

Mi madre no podia quedarse sin hacer nada. Corrio hasta el cuarto de las herramientas
y regresé con un par de pinzas delicadas y una tijera larga, fina y afilada que mi abuela
usaba en el bordado.

Con mucho cuidado de no tocar al insecto, fue cortando una ventana en el capullo para
permitir que la mariposa saliera de su encierro. Después de unos minutos de angustia,
la pobre mariposa consiguié dejar atras su carcel y caminé a los tumbos hacia la luz de
la ventana.

Cuenta mi madre que, llena de emocion, abrié la ventana para despedir a la recién
Ilegada, en su vuelo inaugural.

Sin embargo, la mariposa no sali6 volando, ni siquiera cuando la punta de las pinzas la
roz6 suavemente.

Penso que estaba asustada por su presencia y la dejé junto a la ventana abierta, segura
de que no la encontraria al regresar.

Después de jugar toda la tarde, mi madre volvid a su cuarto y encontro junto a la ventana
a su mariposa inmovil, las alas pegadas al cuerpo, las patitas tiesas hacia el techo.

Mi mama siempre nos contaba con qué angustia fue a llevar el insecto a su padre, a
contarle todo lo sucedido y a preguntarle qué méas debia haber hecho para ayudarla

mejor.
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Mi abuelo, que parece que era uno de esos sabios casi analfabetos que andan por el
mundo, le acaricid la cabeza y le dijo que no habia nada mas que debiera haber hecho,
que en realidad la buena ayuda hubiera sido hacer menos y no mas.

Las mariposas necesitan de ese terrible esfuerzo que les significa romper su prision para
poder vivir, porque durante esos instantes, explicé mi abuelo, el corazén late con
muchisima fuerzay la presion que se genera en su primitivo arbol circulatorio inyecta la
sangre en las alas, que asi se expanden y la capacitan para volar. La mariposa que fue
ayudada a salir de su caparazén nunca pudo expandir sus alas, porque mi mamé no la
habia dejado luchar por su vida.

Mi mama siempre nos decia que muchas veces le hubiese gustado aliviarnos el camino,
pero recordaba a su mariposa y preferia dejarnos inyectar nuestras alas con la fuerza de

nuestro propio corazon.”

Tras esta pequefia historia dejamos unos minutos para que piensen que es la autonomia,
los beneficios que tienen y como pueden aplicar la historia a sus vidas en particular.
Siempre van a tener oportunidad y tiempo para comentar en voz alta lo que ellos quieran
sobre la reflexién. Después de la reflexion vamos a introducir el tema de autonomia con
un Power point donde nos explique ¢qué es la autonomia y como podemos fomentarla?
Este Power point esta inspirado en un video de youtube titulado Autonomia en personas
con discapacidad. EI Power point estd en el ANEXO I. Al finalizar el Power Point los
familiares pueden preguntar dudas sobre el término autonomia, y nos pueden pedir que
se lo expliqguemos con palabras méas coloquiales. Para ver si han afianzado el término
vamos a realizar unos casos practicos. Estos casos practicos consisten en poner cuatro
ejemplos cotidianos de sus familiares, y que en grupo propongan propuestas para
aumentar la autonomia de la persona en ese momento en concreto. La idea de esta
actividad es que piensen en cosas reales para poder llevarlas a cabo en su dia dia, y ademas
de esto abrir debate, que cada familiar explique y defienda su idea o aportacién. Y para
finalizar la sesion, los ultimos diez minutos les dedicaremos a unas pequefias
conclusiones acerca de que les ha parecido la sesion, que han sacado de positivos y
negativo. Y en este momento también nos pueden contar al grupo las preocupaciones que
tengan. En toda la sesién se busca que los participantes esten comodos, y con ganas de

participar y aprender de los demas.
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SESION CONJUNTA

Ahora vamos a describir como esta planteada una sesion conjunta, es decir personas con
diversidad funcional y sus familiares. En este casto asistirian los padres de padres, que
forman parte de la asociacion y que tienen hijos con algun tipo de discapacidad: paralisis
cerebral, autismos, sindrome de down, discapacidad fisica, retraso madurativo, etc. El
jueves 6 de Junio esta programada una salida en grupo, esta salida lo que pretende es
reforzar los lazos familiares, e unir al grupo, y aumentar la confianza. El lugar donde
vamos a ir a pasar el dia se elegira entre todos,todos tienen que proponer un sitio, y luego
votar, con lo que se pretende con esto es que se sientan en todo momento participes de lo
que se hace en la escuela de padres. Ese dia va a ser una convivencia familiar, que
empezard con una actividad de orientacion adaptada a las personas con diversidad
funcional. En esta actividad se va a dividir por familias, y la que consiga obtener todas
las balizas gana. En las valizas encontraremos diferentes dibujos relacionados con el sitio
donde realicemos la actividad, asi sera mas llamativo y mas adaptado a todas las
necesidades del grupo. Con esta actividad la educadora social va a explicar como una
actividad cotidiana o no, puede ser adaptada a todas las necesidades. Ademas de esto la
educadora lo que busca es que disfruten de los unos de los otros, y se puedan dedicar
tiempo. Después de esta actividad, todo el grupo comera juntos, con la idea de poder
compartir comida, ideas y opiniones. Al acabar de comer se realizard una sesion relajante

donde utilizaremos la musica.

Organizacidn espacial del grupo

Todos los componentes del grupo se sentaran en el suelo haciendo un circulo para poder

vernos todos.

Actividad de iniciacion

Para empezar esta sesion, la educadora ensefiara como coger aire y expulsarlo. Con esta
respiracion controlada se pretende que el grupo se vaya metiendo en la dinamica, y se
vaya controlando. Durante toda la sesion de fondo va a ver musica suave y sin cambios

bruscos.
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Ejercicios para padres e hijos

Se van a poner en parejas, padres e hijos, o persona con diversidad funcional y familiar.
La persona con diversidad funcional se va a tumbar con los brazos pegados al cuerpo y la
cabeza debe estar en el centro, mientras que el familiar le va a coger los pies a la altura
de la alImohadilla, y le mueve en direccion longitudinal, siempre de forma suave aunque
puede variar con la velocidad. Después de realizar este ejercicios varias veces, la persona
con diversidad sigue en la misma posicion, lo tnico que debe doblar las piernas unos 50-
60 grados. El familiar lo coge por debajo de la rodilla y balancea a la persona
longitudinalmente, pudiendo ir variando la velocidad. La siguiente posicion es la fetal, la
persona que estd tumbada debe ponerse de lado y el familiar debe mecer a lo largo de la
columna vertebral hasta la cabeza. La cuarta actividad, consiste en tumbarse boca arriba,
y el familiar pone la mano encima de la caja toracica y mueve suavemente de un lado al
otro. A continuacion, la persona con diversidad funcional se tumba boca abajo con la
frente bajo las manos. El familiar debe agarrar a la altura de la cintura y mecerlo de un
lado a otro, siempre con delicadeza y suave. Y para finalizar este bloque la persona con
diversidad se tumba boca arriba y el familiar le mueve suavemente la cabeza de un lado
al otro. Esta Gltima serie no se puede realizar con personas con Sindrome de down. Para
esta actividad me he inspirado en el curso Blomberg Rhythmic Movement Training?,
correspondiente al nivel uno de reflejos primitivos.

Después de realizar esta actividad las personas con diversidad se sentiran mas relajadas,
por eso vamos aprovechar a que sigan tumbados y apoyan sus cabezas en las piernas de
sus familiares. Los familiares les daran un pequefio masaje facial, el cual va a relajar y a
estimular los masculos de la cara. EI masaje va a ser dirigido en todo momento por la
educadora. Para esta actividad se utilizara otro tipo de musica que la podemos encontrar
en el ANEXO II.

Para finalizar la actividad de relajacion, todo el grupo se va a poner de pie, todos deben
tocar unos puntos que estan la clavicula al lado del esternon y la otra mano se situa en el
ombligo, movemos suavemente la mano, y con los ojos miramos a la derecha y a la

izquierda sucesivamente. Después de realizarlo durante cuarenta segundos cambiamos la

3 Entrenamiento de Movimiento Ritmico e Integracion de Reflejos Primitivos. Creado por el Dr. Harald
Bolmberg
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manos y volvemos a hacerlo el mismo tiempo. Al acabar estiramos los brazos, y debemos
doblar la rodilla y subirla. Es decir, la mano derecha va a la rodilla izquierda, y la mano
izquierda va a la rodilla derecha, durante un minuto y medio. Luego estiramos los brazo
y ponemos las palmas de frente y las giramos y enlazamos los dedos y acercamos las
manos al pecho y a continuacion cruzamos las piernas (siempre de pie) y empezamos a
inspirar e expulsar aire. 'Y para finalizar juntamos las yemas de los dedos de las manos y
abrimos las piernas a la altura de los hombros y nos mantenemos en esa postura unos
segundos. Para este ejercicio me he inspirado en los ejercicios de Brain Gym, basados en
la realizacion de ejercicios sencillos de forma que el cerebro trabaje con el cuerpo
integramente. Mientras esta serie de ejercicios de fondo tendremos otra cancion, las
canciones seran elegidas antes para que sean acorde a los objetivos estipulados en cada
ejercicio.

Lo que se busca es que a través de la musica se relajen, y para ello ensefiaremos unas
técnicas a los familiares para que lo realicen con las personas con diversidad funcional.
La mdsica es un elemento que puede favorecer muchos aspectos a la hora de trabajar con
personas, Yy sobre todo con personas con diversidad. Por eso se va a realizar un taller con
musica, donde les van a ensefiar técnicas de relajacion. Y para finalizar el dia se van a
realizar actividades deportivas de cooperacion, las cuales las va a llevar a cabo el

profesional especializado, pero siempre con el apoyo de todos los compafieros.

Actividades deportivas de cooperacion

Las actividades deportivas consisten en una gymkana dividida en cuatro actividades
diferentes. La primera de ellas es el tren que corre, esta actividad consiste en hacer dos
equipos, cada grupo se pone en fila y cada equipo tiene un balén, el primero de la fila
tiene la pelota y se lo tienen que ir pasando por un lado hasta llegar al ultimo, el cual va
corriendo y se pone delante y vuelve a pasar la pelota y asi sucesivamente. La primera
fila que llegue a la meta ha ganado. Luego se cambia la variante, el balén de pasarlo por
un lado, se le da al compafiero una vez por arriba y otra por abajo.

Otra actividad es con raquetas adaptadas para personas con diversidad funcional (material
que llevan los profesionales), esta actividad es en parejas. Intentaremos que las parejas
sean padres e hijos, lo interesante seria que un adulto se pusiera con una persona con

diversidad que no fuera su familiar. Cada pareja tendréd una raqueta y una pelota, y lo que
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tienen que realizar es que no se caiga la pelota de la raqueta durante un recorrido
establecido.

La tercera actividad va a ser balonmano, una de las actividades preferidas de los usuarios
de deporte adaptado. El grupo se va a dividir en dos equipos, y la normal principal es que
no se puede andar con el baldn, en cuanto te pasen el baldn se lo tienen que pasar algin
compafiero.

Y para finalizar, se va a realizar un juego con globos. Todos los participantes van a llevar
un globo atado al tobillo. Cuando el profesional de la sefial, todo el mundo debe correr y
proteger su globo, porque ademas de eso se debe ir explotando los globos de los demas.
Y el tltimo que conserve el globo es el ganador.

Al acabar estas Ultimas actividades se pondra en conjunto que les ha parecido la salida, y

que les ha aportado tanto individualmente, como familiar como social.

Evaluacion

Lo que se pretende con la evaluacion es mejorar el proyecto, por eso se debe de hacer una
evaluacion veraz y exhaustiva, de esta manera sera siempre eficaz. La mejor manera de
hacer una evaluacion es observando los resultados y el grado de satisfaccién de los
familiares y de las personas con diversidad funcional.

Se debe evaluar cada actuacion una vez elaborada y desarrollada, y sacar conclusiones
tanto positivas como negativas para poder mejorar los aspectos negativos y reforzar los
positivos. Estas evaluaciones se realizaran después de cada sesion, y una mas global al
finalizar el proyecto (Junio).

Los indicadores que se van a tener en cuenta en cada evaluacion van a ser los siguientes,
aungue siempre pueden aparecer nuevos.

- Desarrollo de la sesion.

- Dificultades que se han producido durante la sesion.

- Implicacion de cada uno de los usuarios.

- Logro de los objetivos fijados.

- Grado de satisfaccién tanto de los usuarios como de los profesionales.

Al final el proyecto, se pedir a los docentes, a los familiares y a las personas con
diversidad funcional una reflexion del proyecto y de todo lo que se ha realizado en ese

periodo.
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ANALISIS DEL TRABAJO

Hemos disefiado esta actuacion con la finalidad de poder ser llevada a cabo en el centro
publico de educacion infantil y primaria Ramon Carande y Thovar, ya que una de las
razones de haber realizado el presente proyecto fue porque se detecté una necesidad en la
actividad de deporte adaptado del patronato que se lleva a cabo en este centro. El centro
escolar se encuentra situado en la localidad de Palencia, es un centro publico.

Una vez realiza la propuesta de proyecto realizaremos un andlisis de los posibles
resultados que podemos obtener, atendiendo principalmente a los objetivos propuestos
del proyecto. Creemos que el proyecto va a tener mucha aceptacion y que muchos
familiares van a querer participar, ya que es una demanda que ellos reclamaban.
Queremos sefialar que el andlisis se va ha realizar con las opiniones de todos los
profesionales que trabajan en este proyecto, como son la educadora social, la psicéloga,
el monitor deportivo y los monitor de educacién especial.

Para un futuro analisis de la intervencion también serd fundamental la evaluacion
realizada a los participantes, a través de los criterios de evaluacion ya establecidos, ya
gue se ven otros puntos de vista.

A la hora de realizar nuestro analisis nos vamos a centrar en diferentes puntos como son,
si han adquirido los habitos de trabajo acorde a la escuela de padres, si se han aumentado
los habitos de autonomia, si se han aumentado los conocimientos relacionados con el
tema y por ultimo si se han mejorado las competencias comunicativas en diferentes
contextos. Al finalizar el anélisis tenemos que llegar a la conclusién de que si el trabajo
realizado ha sido completo o no, si tenemos que modificar propuestas, si se deben realizar
evaluaciones periddicas para poder adaptar los contenidos, ya que cada participante puede

evolucionar de una forma determinada.

CONCLUSIONES

Tras mi paso por la actividad de deporte adaptado he podido observar la vulnerabilidad
de este colectivo y de su entorno (padres, hermanos, abuelos...), aunque en la actividad y
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en su centro escolar estan protegidos. Con el desarrollo de este trabajo me he podido
relacionar e involucrar mas con este colectivo y con sus familiares, ademas de conocer
més detalladamente los métodos de trabajo que se llevan a cabo con las personas con
diversidad funcional y con sus familiares, y nunca habia visto sesiones donde la variedad
de diversidad funcional fuera tan amplia.

Uno de los aspectos mas importantes al realizar este proyecto ha sido el gran aporte de
conocimientos que he adquirido, desde otros puntos de vista. Tomamos la decision de
hacer este proyecto por varios motivos, el principal fue porque estuvimos observando a
los familiares, y ellos estaban demandando un proyecto asi, donde pudieran hablar y
resolver sus inquietudes. Otro motivo fue por los participantes de deporte adaptado, para
poder mejorar su calidad de vida, porque aunque son personas con diversidad funcional
pueden tener autonomia para hacer ciertas actividades cotidianas. Hemos considerado a
los familiares los protagonistas de la intervencién, ya que las personas con diversidad
tienen mas instituciones que les apoyan y les garantizan unos minimos, pero los familiares
de estos pasan al olvido, cuando son el pilar fundamental de las personas con diversidad.
Apoyando y dotando de herramientas a los familiares de las personas con diversidad
funcional, estamos ayudando a los dos colectivos. El tema principal de este proyecto,
escuela de padres, ha sido la autonomia, ya que consideramos que todo ser humano debe
ser autonomo en la medida de sus posibilidades, y qué mejor manera que desde esta
escuela de padres apoyar y acompafiar a los familiares durante este camino. A la hora de
llevar a la préctica esta intervencion, se pretende ensefiar de muchas maneras teniendo en
cuenta siempre la creatividad y la originalidad, ya que creemos que puede ser de mayor
utilidad.

Por altimo, quiero sefalar la gratificacion que tiene que ser cuando el proyecto o la
intervencion se lleve a cabo. La dedicacion, la paciencia y las ganas daran fruto, y poco
a poco se irdn consiguiendo pequefios logros, que antes parecian dificiles de alcanzar.

A continuacidn, se procede a una reflexion sobre la terminologia que hace referencia a
las personas con diversidad funcional o0 mas conocido como personas con discapacidad.
En el 2018, ; por qué cuesta tanto cambiar el vocabulario? La mayoria de la poblacion
utiliza discapacidad, cuando desde el 2005 se esta luchando por eliminar ese término y
que se utilice el de diversidad funcional. Estas personas con capacidades diferentes son
igual que el resto de la poblacion, ya que todos somos diferentes, unas personas son mas

habilidosas que otras y cada uno tiene unas necesidades.
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¢Las familias colaboran o limitan a la autonomia de las personas con diversidad
funcional? En muchas familias hemos podido ver la sobreproteccion que tienen a las
personas con diversidad, entendemos este término como interpretacion de la afectividad
0 de la proteccidon que se ejerce sobre el familiar. Se caracteriza por tratar de evitar
posibles riesgos o dificultades a lo largo de la vida e incluso limitando sus posibles
desarrollos, pero no se dan cuenta que deben de pasar por una serie de vivencias para
poder formarse al completo, y para poder tener una toma de decision y de accion, es decir
para ser mas autbnomos. Nos encontramos con muchas personas con diversidad funcional
con muchos miedos, miedos que se les han transmitido sus familias, esto nos hace pensar
si debemos de trabajar primero con las familias la autonomia que con las personas con
diversidad.
Por otro lado, nos encontramos con padres que no les interesa, ni les favorece que sus
hijos sean personas auténomas. ¢ Prefieren la comodidad o la rutina a la autonomia de su
familiar? Claramente creo que si, ya que en algunas ocasiones he podido observar como
prefieren hacer las cosas ellos mismos (padres) antes de estar explicandole a su hijo, o
empleando mas tiempo. Es una pena que esto esté a la orden del dia, cuando luego no
paran de demandar informacion o actividades para aumentar la autonomia de sus hijos, y
poder tener algo mas de espacio.
¢Lasolucion de esto puede ser la educacion? ¢ Qué sucederia si se educara desde pequefios
en la autonomia e inclusién de todas las personas en la sociedad? ¢;La sociedad lucha por
la autonomia de las personas con diversidad funcional? Viendo en el sistema capitalista
en el que vivimos los primeros interesados en que no se fomente la autonomia de ciertos
colectivos en la propia sociedad, porgue si a esto se le diera prioridad, no se miraria tanto
el nivel econdémico, y se le daria mas peso al tema educativo, ya que con la educacion se
puede cambiar todo, tanto a las personas como a la propia sociedad en la que vivimos.
Una muestra de que la sociedad deja de lado este tema es viendo la legislacion vigente
actual.

Por otro lado, queremos incidir en la idea de que los seres humanos se caracterizan
por tener un proceso de desarrollo diversificado en etapas. La complejidad de estas etapas

evidencia lo logros que se van adquiriendo a lo largo de la vida.

En el caso que hemos estudiado, nos centramos concretamente en el Desarrollo
Psicomotor de las personas con diversidad funcional, con el objetivo de brindar ayuda a

sus familiares. La adquisicion de habilidades que dara lugar a la independencia motora y
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que va a asociada al desarrollo cognitivo de habilidades sociales y exploratorias ha
constituido, en gran parte, la base de nuestro proyecto, cuyo eje vertebrador radica en el

desarrollo psicomotor de personas con diversidad funcional.

Partimos de la base de que en las personas con diversidad funcional, el cerebro
presenta alteraciones de orden genético que puede llegar a limitar un desarrollo pleno. El
correcto desarrollo de lo motor, lo cognitivo y lo sensorial se ve afectado por esta
modificacion de las estructuras cerebrales. Por todo ello, las pautas llevadas a cabo en
nuestro programa de intervencion se han realizados acordes con un proceso evolutivo que

presenta las citadas alteraciones.

Actuar de forma temprana es uno de los requisitos imprescindibles en este
programa de intervencién y en cualquier otro. Los programas de intervencion temprana
tienen como objetivo entregarle una gama de experiencias al menor con el fin de fomentar
futuros aprendizajes, y de esta forma, minimizar los efectos adversos. Es por ello que
ademas, se necesita un diagnostico precoz que permita iniciar un trabajo previo y por lo
tanto més eficaz, puesto que la capacidad de asimilar e integrar nuevas experiencias es

mucho mayor en etapas tempranas del desarrollo (Hernandez-Muela et als., 2004).

Las dificultades de algunos nifios con diversidad funcional para conectar y
desconectar la atencién visual, puede llegar a afectar al proceso de retroalimentacion

visual y estabilidad postural.

Por ejemplo, el sistema vestibular de los nifios con sindrome de Down requiere

un elevado nivel de estimulacion. (Flérez, 1999).

Todo esto ocurre porque el sistema motor no actta aisladamente, sino que todos
los procesos perceptivos se relacionan con los procesos de accion motriz, algo que, por
otro lado, hemos tenido muy en cuenta en nuestro programa de intervencion. De hecho,
Latash (2002) sugiere que a medida que pasa el tiempo las personas con Sindrome de
Down desarrollan una serie de estrategias adaptativas que potenciaran y optimizaran sus
patrones de movimiento. Las dificultades del control postural se encuentran relacionadas

con las dificultades de coordinacién motriz.

El logro de la marcha es mas tardio por alteraciones relacionadas con el equilibrio,

el bajo tono muscular y las alteraciones de control postural. EI caminar presenta un rango
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de variabilidad bastante amplio. Diversos estudios han demostrado que la edad mas

temprana de la marcha es a los 15 meses; y la més tardia a los 74 meses.

Las dificultades psicomotrices y sensoriales explicadas afectan directamente a las
habilidades sociales. Es por ello, por lo que creo que una investigacion como la que
proponemos cuya meta es disefiar un programa de intervencion psicomotriz para mejorar
las habilidades sociales y autonomia en personas con diversidad funcional, podria aportar
luz sobre la relacion de la psicomotricidad con las habilidades sociales, que ademas
abriria el campo a nuevas y futuras investigaciones. Para el desarrollo de las habilidades
sociales, es importante trabajar la educacion emocional en conjunto con el trabajo de
psicomotricidad. Ademaés, la educacion emocional ha de comenzar en casa (Cuadrado,
2004). Es importante una coordinacién entre los padres, e incluso con los profesionales
como ha sido el caso nuestro. La lentitud en las realizaciones motrices de los nifios con
diversidad funcional afecta directamente al desarrollo de las habilidades sociales.

Por tanto, consideramos que nuestro programa de intervencion facilita a los
familiares de las personas con diversidad funcional, un material de reflexion, analisis y
estimulo que les da las claves para una mediacion didactica y educativa adecuadas. A su
vez, al recoger datos de distintos estudios lo que hemos pretendido es que todo ello derive
en una intervencién didactica que potencie las habilidades sociales de personas con
diversidad funcional, asi como su autonomia, haciendo mas facil la vida de familiares y

cuidadores.
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ANEXO

Anexo I:
Diapositiva

1

Diapositiva
2

Diapositiva
3

FIENSO
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Diapositiva
4

Diapositiva
5

Diapositiva
6
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Diapositiva
7

Diapositiva
8

Diapositiva
9
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Diapositiva
10
: Zz4
Ser diferente no es un problema
El problema es ser tratado diferente

Diapositiva
11

Diapositiva
12
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Diapositiva
13

Diapositiva
14

Anexo I1:
The Soul Song - Oliver Riz

https://www.youtube.com/watch?v=f8bFDhWJtuU

Ring Around The Moon - Elephant Revival

https://www.youtube.com/watch?v=hWDjfdTawtQ

Ben Howard — Promise

https://www.youtube.com/watch?v=CVUQTzoVeZA

Simply Three - Rain (Original Song)

https://www.youtube.com/watch?v=KFppTBdCse8
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