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1. Resumen

Este trabajo indaga sobre como las ensefianzas artisticas, especialmente la danza pueden
utilizarse para trabajar la inclusion educativa y social. En primer lugar tomaremos conciencia
sobre el concepto de inclusion y las consecuencias que ésta tiene en el campo educativo; a
continuacion se daran a conocer diferentes programas artisticos nacionales e internacionales que
utilizan el arte como medio de inclusion vy, finalmente, se desarrollard un proyecto de
intervencidn dirigido a maestros, con herramientas basadas en el trabajo cooperativo, el respeto,
la empatia y el autoconocimiento para que puedan ser aplicadas en sus aulas con la intencion de

fomentar la integracion de todo el alumnado, y erradicar posibles problemas de exclusion.
Palabras clave

Inclusién, educacion, ensefianza artistica, danza.

ABSTRACT:

In this study, we will examine the teaching practices in the performing arts with
particular emphasis on dance in order to show how these pedagogical strategies can promote
social inclusion. We will draw on the work of several educational researchers who have looked
at students in danger of being socially excluded or isolated; we will analyze at a number of
national and international programs that use art as a means of social inclusion; finally, we will
propose an intervention program that teachers can implement in the classroom based on
collaborative work, mutual respect, empathy, and self-recognition with the goal of promoting

social integration for all students while minimizing any possible problems of exclusion.
Keywords

Inclusion, education, artistic education, dance.



2. Justificacion

Elegi este tema porque mi vida siempre ha estado vinculada a la danza. Realicé los
estudios profesionales de danza clasica en la Escuela Profesionales de Danza de Castilla y Ledn;
posteriormente comencé los estudios en el Conservatorio Superior Maria de Avila en Madrid,
hasta que, lamentablemente, tuve que abandonar éstos a causa de una lesién producida en una

de las clases.

Esto hizo que al regresar a mi ciudad natal estuviese totalmente confundida y perdida en
cuanto a qué iba a dedicar mi futuro, hasta entonces muy claro. Después de un pequefio (o
largo) periodo de reflexion, comencé a dar clases de ballet. Como complemento a esta actividad,
decidi estudiar Grado de Educacion Infantil.

Al complementar mi trabajo con la carrera, me fui dando cuenta que ambas cosas me
apasionaban y que la danza podia tener muchos beneficios en la educacién, ayudando en el
desarrollo social, cognitivo y emocional de los nifios, tanto dentro del propio centro educativo

como fuera.

El presente trabajo tiene como principal objetivo tratar este tema y presentar
herramientas para fomentar la inclusion dentro del contexto educativo y como actividad

extraescolar.

A lo largo de los Ultimos afios, en los que he estado ejerciendo de profesora de ballet y a
su vez estudiando para ser maestra de educacion infantil, he cambiado mi vision sobre la danza.
Cuando te dedicas profesionalmente a ello, y quieres convertirte en bailarin, no eres consciente
de todas las capacidades que tiene este mundo, y solamente tienes como objetivo bailar al precio
que sea, que por regla general suele ser bastante alto, a nivel fisico y psicoldgico (lesiones,
depresiones, trastornos alimenticios etc.). Sin embargo, cuando te alejas de ese objetivo casi
obsesivo, se abre un nuevo mundo lleno de posibilidades que estan vinculadas, y ves como el

arte puede ser beneficioso y no destructivo.

Actualmente se presentan muchas desigualdades en nuestra sociedad de diferente
indole; social, econdmica, cultural, antropolégica, familiar, etc., que no solamente afectan a la
escuela si no también a la sociedad y vicerversa, esto quiere decir que debemos fomentar que la
inclusion llegue a producirse en los diferentes &mbitos de la vida cotidiana, de ahi que desde
educacion infantil se aborde esta problematica. Por regla general los menores son mas
vulnerables y son los mas afectados en estas situaciones; como maestros, debemos intentar

llegar a todos por igual, para conseguir un desarrollo individual y colectivo positivo.



Si nos centramos en cursos mas avanzados como pueden ser las etapas de primaria y
secundaria, estos conflictos, si no se han tratado con anterioridad, pueden derivar en caso mas
graves como por ejemplo el bullying, tan en auge hoy dia. Debemos ser conscientes de que
estos problemas no salen de la nada, sino que pueden provenir de carencias y limitaciones de la

educacion recibida durante las primeras etapas y éstas son las que competen a este trabajo.

Este rechazo escolar tiene consecuencias negativas y ya no solo de manera individual en
el afectado, sino también en el ambiente de la clase, en el resto del alumnado, asi como en los

familiares y maestros, lo que afectara al proceso de ensefianza — aprendizaje.

La exclusion no solamente afecta a personas con discapacidad, debemos tener en cuenta
que también afecta a personas en casos de pobreza, con diferente religion, pertenecientes a otras
etnias, con costumbres ajenas a nuestra sociedad o que no hablan nuestro idioma, a los cuales se
les puede considerar “diferentes” y por consiguiente se considera que “no encajan en la

sociedad”.

Considero que la exclusion, se da por falta de empatia y de desconocimiento, tanto
personal como grupal. Personal, porque actualmente es mucho mas sencillo centrarse en lo
superficial y no se da la importancia suficiente a lo emocional. Y grupal, por la misma razon, ya
que para poder llegar a conocer y respetar al grupo, primero debemos auto-conocernos y
respetarnos a nosotros mismos, siendo conscientes de cdmo nos gustaria que nos tratasen, y por
tanto, actuar en consecuencia. En educacién infantil no se puede explicar asi, pero es el mejor
momento para empezar a sembrar. Y el arte puede ser una via acertada, dado que es pura
emocion. Por eso considero que puede ser una buena forma de intervencion, como refleja
Sanchez Pizzaro, (2011) en su articulo “Creatividad, arte y arteterapia, una herramienta
eficaz en la escuela”, el arte ayuda a desarrolla la comunicacién, el autoconocimiento, las
relaciones interpersonales y el bienestar; estas herramientas que nos brinda, también nos seran
de gran ayuda para aprender a valorar, respetar y valorar nuestro trabajo, asi como poder hacer

frente a situaciones complicadas.

Tenemos que tener en cuenta que no todo los casos son iguales, y es necesario que
determinemos cuales son las causas y cémo podemos intervenir para solventarlo. Cada caso es
un mundo, y este trabajo no se plantea abordar todos los que puedan surgir, por lo que se centra
directamente en los maestros, brindandoles herramientas a través de las corrientes artisticas,
para poder aplicar en sus aulas y erradicar dentro de lo posible, la mayor parte de esta

problematica.

En lineas generales podemos sefialar que la danza puede ayudarnos en los siguientes

aspectos:



o Profundizar en el descubrimiento de su propio cuerpo, lo cual va a ser Util para aprender
a respetar tanto su cuerpo como el de los demas, siendo conscientes de que ningln
cuerpo es igual, y no por ello uno es mejor o peor que otro.

o A raiz del anterior aspecto, también va ayudar a desarrollar su autoestima y aprender a
valorarse.

o A profundizar, comprender y regular sus sentimientos y emociones.

o A posibilitar la comunicacion a través de gestos y movimientos, lo que facilitara el

entendimiento entre nifios que no puedan comunicarse verbalmente.

Estas son las razones por las que escogi este tema, debido a que opino que la danza es
una excelente herramienta para trabajar la inclusion, ya que a través del movimiento se pueden
contar historias, se puede comunicar de manera natural, libre y espontanea, y las limitaciones se

pueden convertir en elementos positivos, aportando riqueza.



3. Relacion con las competencias
de grado

En este apartado se van a exponer y relacionar las competencias de grado que estan
ligadas directamente con el TFG, atendiendo al Real Decreto1393/2007, en el cual se establece
la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, y mas concretamente en el 22446
ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, que indica los requisitos para la verificacion de
los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacion Infantil.

A pesar de considerar que todos los objetivos — competencias son importantes y que
indirectamente van ligados unos a los otros, se han seleccionado los siguientes, ya que tiene una

relacion directa con el tema propuesto.

- Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién de la
Educacién Infantil. Para poder realizar el TFG y la propuesta de intervencion hay que

tener conocimiento de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

- Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,
emocional, psicomotora y volitiva. Todas las actividades estdn pensadas para
realizarse de manera global e integradora, aungque en ocasiones se pueda centrar la

atencién en un objetivo concreto, todo lo demas va vinculado.

- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan
a las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género,
a la equidad y al respeto a los derechos humanos. Absolutamente la totalidad de las
actividades propuestas pretenden conseguir dichos objetivos, ya que el eje principal del

trabajo es la inclusion.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, abordando la resolucién
pacifica de conflictos. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y
convivencia, y saber reflexionar sobre ellos. A través de la danza y de actividades
relacionadas con las artes se busca crear un buen clima de trabajo basado en la
convivencia del alumnado (o de los maestros). Algunas actividades estan pensadas para
que pueda surgir algin conflicto y que éste pueda ser resuelto, como es el caso de la

actividad “pantallas” (que se vera desarrollada dentro del proyecto mas adelante), dado



que hay momentos que se crean liderazgos y puede dar lugar a problemas. Pero la

intencion es que cuando esto suceda se reflexione al respecto y se resuelva.

Reflexionar en grupo sobre la aceptacién de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de
educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.
La propuesta se basa en la busqueda del conocimiento de si mismo para poder
desarrollar un conocimiento del grupo, que implique el desarrollo del respeto y del
didlogo a través del cuerpo.

Conocer la organizacion de las escuelas de educacion infantil y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la funcién
docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos,
pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida. Se ha tenido en cuenta a lo largo del
TGF. Ademas la propuesta se ha disefiado concretamente para el maestro, considerando
que los docentes deben estar en constante formacion y reciclaje, adquiriendo nuevos
métodos y herramientas para conseguir una educacion de sus alumnos integral y

exitosa.

Actuar como orientador de padres y madres en relacion con la educacion familiar
en el periodo 0-6 y dominar habilidades sociales en el trato y relacién con la
familia de cada estudiante y con el conjunto de las familias. Siempre se debe tener
en cuenta a las familias, pero en este caso tiene mayor relevancia ya que se tratan temas

de inclusién, y las familias juegan un papel primordial.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente
Adquirir hébitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y
promoverlo en los estudiantes. Se ha buscado crear un proyecto innovador que sirva
para reciclar y mejorar la labor docente, considerando que los conocimientos que se

adquieran durante éste, mas adelante se van a poder aplicar a aulas.

Comprender las posibilidades, los limites y la funcién de la educacién en la
sociedad actual, asi como las competencias fundamentales que afectan a los
colegios de educacion infantil y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicacion en los centros educativos. Se ha indagado en las
problematicas actuales a las que se enfrenta la sociedad, y como repercuten en la
educacion. Otro punto al que se le ha dado importancia es a diferentes proyectos

artisticos tanto nacionales como internacionales, que aunque algunos se desarrollan



dentro del contexto educativo y otros no, pueden ayudar a la mejora de la calidad de la

educacion y la inclusion.
En cuanto a los modulos especificos se han seleccionado los siguientes apartados:
Sociedad, familia y escuela:

o Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad
actual que afectan a la educacion familiar y escolar, como la discriminacién y la

inclusion social.
Organizacion del espacio escolar, materiales y habilidades docentes:

o Valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los
horarios y los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al

progreso arménico e integral de los estudiantes.
La escuela de educacion infantil:

o Participar en la elaboracion y seguimiento de proyectos educativos de educacion
infantil en el marco de proyectos de centro y en colaboracion con el territorio y con

otros profesionales y agentes sociales.
Musica, expresion plasticay corporal :

o Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo
de esta etapa asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los
aprendizajes correspondientes. Conocer y utilizar canciones para promover la
educacion auditiva, ritmica y vocal. Saber utilizar el juego como recurso didactico,
asi como disefar actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos. Elaborar
propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion musical, las
habilidades motrices, el dibujo y la creatividad. Analizar los lenguajes
audiovisuales y sus implicaciones educativas. Promover la sensibilidad relativa a la

expresion plastica y a la creacion artistica.



4. Objetivos

La justificacion sefialada para acometer el presente trabajo de fin de grado ha guiado el

proceso de realizacion del mismo. Pero para ello, previamente hemos de formular de modo

concreto los objetivos generales y especificos que inspiran dicho trabajo.

Objetivos generales:

Utilizar la danza y el movimiento como herramienta principal para fomentar la

inclusion en el ambito educativo.

Objetivos especificos:

Incentivar la danza como medio de comunicacién no verbal.

Conocer diferentes opiniones de profesionales tanto del &mbito educativo como
artistico, y crear sinergia entre ambos.

Indagar sobre programas que fomenten la integracién desde una vision artistica.
Proponer alternativas didacticas relacionadas con la danza y el movimiento.

Utilizar las diferentes corrientes artisticas como medio para fomentar el trabajo
cooperativo y el buen ambiente en el aula de educacién infantil.

Usar el movimiento como herramienta para el descubrimiento del propio cuerpo y
desarrollar la autoconfianza, autoestima, y respeto por uno mismo y sus compafieros.
Concienciar a los maestros de la importancia que tiene la educacion artistica desde las
primeras etapas educativas.

Motivar a los maestros mostrando las posibilidades y beneficios que puede tener la
danza en la educacion.

Concienciar de la importancia de la constante formacion del profesorado.
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5. Metodologia utilizada

Para la realizacion de la parte teorica he utilizado medios tecnoldgicos. Usando Internet
en la basqueda de informacién, asi como revistas digitales y péaginas web especializadas.
También he usado libros especializados en danza y en educacion.

Atendiendo a la propuesta de intervencidn he querido crear un proyecto innovador, que
ofrezca una nueva forma de enfrentar una problematica en concreto dentro del aula, huyendo de
convencionalismos y metodologias antiguas enmascaradas en algo novedoso que finalmente
suelen caer en el olvido. Por ello el proyecto que se plantea tiene un eje transversal y va dirigido
directamente a los maestros, brindandoles material nuevo, que no sustituye a lo que ellos

utilizan en sus aulas si no que lo complementa.

Durante las propuestas se aplica una metodologia basada en la investigacion del

movimiento, donde el error no existe y todo aquello que surge es Util.

El papel del profesor, en este caso a la hora de impartir el curso para docentes sera de
mediador, de guia, basandose en el aprendizaje significativo y en la metodologia constructivista
de Vigotsky, Bruner, Piaget y Ausubel. Especialmente de la teoria del constructivismo de
Vigostky y el aprendizaje por descubrimiento de Bruner (esta Gltima toma como referencia la

anterior).

11



6. Marco tedrico

Para desarrollar este trabajo debemos tener en cuenta 3 puntos clave, ya que éstos van a
ser las bases fundamentales para la realizacion del trabajo:

e En primer lugar, partiremos del objeto de desarrollo principal que es la inclusion, tanto
a nivel general como en el marco educativo.

e Vamos a abordar el tema de la inclusion desde las posibilidades que nos ofrecen las
ensefianzas artisticas, por lo que éste sera otro pilar del trabajo.

e Y para profundizar en el tema que nos compete, trataremos la danza en su aspecto mas

social y educativo.

6.1. ¢Qué entendemos por inclusion? ¢Qué es lainclusion

educativa?

El término de inclusién educativa sustituye al término de integracion educativa, y busca

una integracion total del alumnado dentro de la préctica educativa.

Segun la UNESCO, la inclusion educativa se refiere a un proceso por el cual se atiende
a todas las necesidades diversas que puedan presentar los alumnos, a través de la participacion
mayoritaria de las diferentes culturas o comunidades reduciendo la exclusion. “Se puede
concebir el concepto mas amplio de educacidn inclusiva como un principio rector general para
reforzar la educacién para el desarrollo sostenible, el aprendizaje a lo largo de toda la vida
para todos y un acceso a las oportunidades de aprendizaje en condiciones de igualdad para
todos los niveles de la sociedad”. (UNESCO, 2008).

Antes de continuar, y para comprender mejor el término inclusion, vamos a ver
brevemente la diferencia entre integracién e inclusion. El término integracion estad quedando en
desuso, porgue a pesar de que en su momento supuso un gran avance en la integracién de nifios
con necesidades especiales, se quedaba corto, ya que el objetivo era introducir a alguien dentro
de la escuela o la sociedad, que claramente estaba excluido, teniendo que adaptarse a los demas
nifios que se consideran “normales”. Al contrario que la inclusién que busca que los nifios con
sus capacidades diferentes se incluyan dentro de estos ambientes con las mismas oportunidades
que los demas, y recibiendo una atencion personalizada que no les haga sentirse desplazados ni
intrusos. El término inclusion y por consiguiente escuelas inclusivas, enfatizan en la necesidad
de un desarrollo comin, donde se trabaje en equipo y de manera cooperativa, creando

verdaderos lazos afectivos dentro de la comunidad. En la escuela inclusiva, ya los alumnos con
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NEE reciben el apoyo dentro del aula, al contrario que en las escuelas integradoras en la que los
alumnos estaban méas tiempo fuera del aula recibiendo este apoyo, lo que dificultaba el
desarrollo de dichos lazos afectivos.

Hoy en dia, en el sistema educativo contamos con una gran diversidad del alumnado,
encontrandonos con grupos en riesgo de exclusion social, no solo aquellos que presenta NEE,
sino también alumnos de otra raza, etnia, religion, clase social baja 0 empobrecida, con distinto
idioma o con alguna discapacidad psiquica o fisica. Por lo que si se habla de una escuela
inclusiva, ésta debe aceptar todas estas diferencias, acogiendo toda diversidad sin exclusion, y
promoviendo la equidad de todo su alumnado.

En definitiva, hablar de inclusiéon educativa es tener presente y prestar atencién al alumnado
mas vulnerable, con la intencion de conseguir una educacion equitativa, donde todo sujeto
pueda desarrollar su capacidades y optar a una educacion de calidad, terminando con

eufemismos y etiquetas.

A pesar de que hay diferentes definiciones de inclusion, hay 4 caracteristicas esenciales que

se pueden resaltar, (Echeita, G. y Ainscow, M. (2011):

1. Lainclusion es un proceso, no es algo que se consiga de la noche a la mafiana, sino que
requiere unos tiempos y sobre todo constancia. No es una actividad que se hace un dia
y ya tiene unos resultados, sino gue tiene que ser una secuencia de acciones que se van
desarrollando progresivamente. Ademas, hay que tener en cuenta que pueden surgir
obstaculos y dificultades con las que hay que lidiar.

2. La inclusion busca la participacion de todos los alumnos por igual, sin distincion y con
el éxito por igual; es decir, tiene que tener en cuenta a todo el alumnado con sus
caracteristicas propias, considerandolos individuos integrados dentro de un grupo. Para
de esta manera poder atender a todos por igual, brindandoles de herramientas
suficientes para poder alcanzar exitosamente los objetivos educativos esenciales.

3. La inclusion debe poder identificar barreras y eliminarlas, de forma que si hay alguna
actitud que incita al odio o a la exclusién se pueda frenar y evitar.

4. Lainclusion se centra en el alumnado en el que puede existir un riesgo de marginacion,
fracaso escolar o exclusion. Debe prestar especial atencién al alumnado que presente
estas caracteristicas, para intervenir a tiempo y, conseguir que adquieran las habilidades

educativas exitosamente.

Como consecuencia de estas caracteristicas, para que podamos hablar de una escuela

inclusiva, el centro tiene que tener unos objetivos esenciales:
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e Tiene que poder asegurar que todo su alumnado puede recibir la atencion necesaria para
poder desarrollarse correctamente.

e Debe contar con un curriculo flexible, capaz de adaptarse para conseguir alcanzar los
conocimientos minimos de las competencias basicas.

e Disfrutar de un ambiente cooperativo y con grupos interactivos y con un alto grado de

involucracion en el aula.

En el marco legislativo, el articulo 102 de la LOE se recoge el hecho de que somos
diferentes, por lo que presentamos necesidades educativas distintas, las cuales deben ser
atendidas por los maestros. La diversidad también se entiende como una garantia para la
igualdad de oportunidades, ya que apoya al alumnado que presenta necesidades educativas

especiales, utilizando medidas adaptadas a cada caso.

En la atencion a la diversidad, a nivel educativo podemos encontrar dos modelos de

alumnos:

e Por un lado, alumnos que se encuentran en una situacion social desfavorecida, que
presentan un desfase escolar, tienen otra cultura o problemas familiares que
intervienen en su educacién, menores desamparados, desconocimiento del idioma, o
etnia gitana.

e Y por otro, alumnado con necesidades educativas especiales, como pueden ser
casos de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, pero también alumnado que
presenta altas capacidades, trastornos de la personalidad o trastornos severos de

conducta.

Con lo que el abanico se amplia, y el maestro debe tener la capacidad de dar atencién por

igual a todos y cada uno de sus pupilos.

6.1.1. Ladeclaracion de Salamanca, un avance para la inclusion.

En los Gltimos afios la inclusion en el &mbito escolar ha experimentado un gran avance, en
1994 tuvo lugar una conferencia Mundial organizada por la UNESCO y el gobierno espafiol que
dio como resultado la Declaracién de Salamanca de Principios y Practicas para las
Necesidades Educativas Especiales. En ella se recogen algunos de los principios que se habian
tratado en la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos (Tailandia, 1990) y la Cumbre
Mundial a favor de la Infancia (Nueva York, 1990). Este conjunto, tiene como principal
objetivo terminar con la discriminacion y exclusion de personas con capacidades y
caracteristicas diferentes, brindando de oportunidades a todo individuo, disefiando atenciones
personalizadas. Dentro del propio documento se encuentra una Propuesta y un Plan de Accién

dirigido a los Centros Educativos de manera que a todos ellos de manera directa o indirecta se
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les ha hecho reflexionar sobre la necesidad de intervencion para conseguir un ambiente propicio
para la adquisicion de conocimientos basado en la cooperacion y el respeto mutuo.

6.1.2. ¢Por qué es importante hablar de inclusion desde Educacion Infantil?
A pesar de que la educacién infantil todavia no es una etapa educativa obligatoria, cada
dia el indice de escolarizacion en este rango de edad aumenta. Al tratarse de un periodo que
abarca edades comprendidas entre los 0 y los 6 afios de edad, se desarrollan durante este tiempo
las principales evoluciones, tanto cognitivas como sociales, donde van a adquirir sus primeras

normas de convivencia y van a experimentar sus primeras relaciones sociales fuera del hogar.

Por tanto podemos hablar de que la inclusion puede ejercer de prevencion, estableciendo
unas bases y unas normas basadas en el respeto y la cooperacion, que ayudaran a la mejora de

relaciones tanto en el presente como en el futuro entre grupos heterogéneos.

Asi mismo, una variedad del alumnado resultaria beneficiosos si se trabaja desde
educacion infantil fomentando el trabajo cooperativo, teniendo la posibilidad de convivir y

compartir experiencias con compafieros con capacidades y caracteristicas diferentes.
6.1.3. El papel del maestro en lainclusion educativa.

El maestro es una pieza fundamental a la hora de hablar de inclusion, finalmente ellos son
lo que van a ejercer de mediadores y los que estan en contacto directo con el alumnado, siendo
su imagen de referencia. En la escuela inclusiva el maestro no esta solo, y va a recibir ayuda del
personal de apoyo, y del centro terminando de esta manera con el aislamiento profesional y
enriqueciendo su trabajo en el aula. Ademas €l no se posicionard como una figura superior
crenado una separacién entre el maestro y el alumno, si no que al contrario se posicionara como

mediador y el trato sera de igual a igual.

El profesor necesita ser conocedor de lo que implica la inclusion y debe estar en constante
formacidn para seguir adquiriendo conocimientos sobre el tema. También debe conocer a cada
uno de sus alumnos de manera que pueda adaptar el material que se va trabajar en el aula para

poder llegar a todo el alumnado por igual.

Hart(2010), citado por Echeita G. (2012) nos habla de “transformabilidad”, como el
concepto en que la forma de hacer aprender del maestro entre unos y otros en el presente puede
cambiar en el futuro, presentando una interdependencia del proceso de ensefianza — aprendizaje.
Sin embargo indica que la responsabilidad de hacer aprender no es solo del maestro si no del
querer aprender del alumno, situandolos como agentes activos de su propio aprendizaje (a esto
lo denomina Coagencia). Al profesor esto le implica dos cosas, en primer lugar posicionarse en

el lugar del alumnos, ponerse en su papel y ver a traves de sus 0jos, y por otro lado conectar
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con el aula y las necesidad que se pueden presentar para mejorar las condiciones para el disefio
de las actividades.

El docente tiene que tener confianza en que su ensefianza tiene sentido y que puede llegar
a su pupilos, pero el alumnado tienen que tener confianza para poder hablar con el maestro
sobre su aprendizaje, las dificultades o cualquier tema que le sea de importancia, creando asi un
vinculo no solo entre ambos, si no entre todo el aula, se crea asi una responsabilidad compartida

y no dividida.

Tras estas consideraciones Echeita G. (2012) propone un perfil de competencias para el

profesorado, formado por cuatro valores nucleares y tres areas de competencia.

Cuadro n° 1 Valores nucleares y areas de competencia propuestas por Echeita

VALORES NUCLEARES AREAS DE COMPETENCIA

Valora la diversidad del alumnado Valorar la diversidad del alumnado
Apoyar a todos los aprendices Métodos de ensefianza eficaces para todo el
alumnado heterogéneo.
Trabajar con los demas (colaboracion) Promover todo el aprendizaje académico y el
desarrollo del alumnado
Cuidar su propio desarrollo profesional

(seguir en constante formacion)

6.2. Educacion artistica

Muchos pedagogos a lo largo de la historia contemporanea han considerada la
importancia creativa, Granados, (2009). Recoge varios autores en el articulo “Interrelaciones
entre creatividad, arte, educacion y terapia”, Delacroy, Freinet, Steiner, Montessori, que
defiende la creatividad de los nifios, y autores como Read, Lowenfeld , Stern dan un paso mas y

promueven las corrientes artisticas como un medio propio en el desarrollo.

“El arte estimula la imaginacion y el potencial creativo, contribuye a una adaptacion
mas activa, compensando las limitaciones de la realidad, permite recrear lo pasado, darse
cuenta del presente, anticipar lo futuro, y lo probable, ensayar nuevos roles y ampliar la
experiencia humana mas alla de lo cotidiano; favorece la flexibilidad de pensamiento, la
superacion de lo obvio, la busqueda de soluciones nuevas y la toma de decisiones; ayuda a
tolerar la ambigliedad y la incertidumbre, nos prepara para lo inusual y para disefar

respuestas apropiadas a lo nuevo” (Marianovic, 1994. Citado por Granados 1.M.)
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Asi mismo Granados también nos indica, que la educacion artistica favorece el
desarrollo integral del individuo, por lo que en el &mbito educativo va ser una base para el
desarrollo cognitivo, va a garantizar un aprendizaje significativo y constructivo, y ademas se
puede usar como recurso para trabajar la diversidad.

Es integral porque su presencia en la formacion incluye caracteristicas sociales,
afectivas, motrices, cognitivas y personales. Fomenta la iniciativa, la autonomia y la asertividad,
propiciando la aceptacion de uno mismo con sus limitaciones, ayudando en la toma de
decisiones y acatando responsabilidades y, ademas es un factor que permite expresar emociones

y sentimientos con los demas, lo que va a ayudar a empatizar con el resto de los compafieros.

Serd la base del desarrollo cognitivo porque aborda el trabajo de psicomotricidad fina y
gruesa, contribuye al desarrollo de la creatividad, ayuda en la adquisicion de procesos
cognitivos elementales, e inicia a un analisis critico, lo que va a suponer que el alumnado
adquiera un mayor conocimiento propio. Ademas, garantiza el aprendizaje significativo y
constructivo ya que permite trabajar de manera interdisciplinar y a través de la cooperacion.
Trabaja desde lo social y lo personal, buscando la compresion, el ser y el hacer y, se considera
un medio acertado para la atencion a la diversidad a consecuencia de todos los puntos
anteriores.

Como un claro ejemplo de escuela que trabaja desde las ensefianzas artisticas es el caso
de la pedagogia Waldorf, descendientes de Rudolf Steiner, que trabaja de manera integral,
dejando a los nifios libertad para un aprendizaje consciente, partiendo del amor por las cosas, y
el arte estd presente en todo momento en el aula, y no se ensefia de manera especifica, sino de

manera integradora.

“La educacion ha de llevarse a cabo como un obrar artistico, en un ambiente libre y
creador. Su funcionamiento ha de basarse en una amistosa colaboracion entre maestros,
maestras, madres y padres porque los alumnos seran siempre el centro de toda actividad”.

(Steiner 2004, citado por Moreno, M.).

6.3. Ladanzacomo expresion

Decimos que la danza se encuentra dentro de la Expresién Corporal como lenguaje
artistico, dado que nace de ella y contribuye al desarrollo personal. Sin embargo, ésta tiene
como antecedente la expresion corporal cotidiana que nos viene implicita desde el momento de
nuestro nacimiento, y cada individuo a lo largo de su vida puede presentarla de manera

explicita, intencional o voluntaria.
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A diferencia de otras corrientes artisticas, en la danza, el medio de expresion es el
propio cuerpo y el movimiento, por lo que estd intimamente relacionado con el intérprete e
influyen en su expresion factores bioldgicos, psicoldgicos, morales, estéticos, sensoriales y
emocionales. Lo que nos permite relacionarnos con los demas, tal y como podemos ver en Diaz
Lucea (1999): “El movimiento es la principal capacidad y caracteristica de los seres vivos. Este
se manifiesta a través de la conducta motriz y gracias al mismo podemos interactuar con las

demas personas, objetos y cosas”

Segun Garcia Ruso (1997), La danza es universal porque se extiende a lo largo de la
historia y por todo el planeta, se contempla en ambos sexos y no distingue edades; motora,
porque utiliza el cuerpo humano desde el movimiento y el no movimiento para expresar ideas,
emociones y sentimientos; polimorfica, porque se presenta de multiples formas pudiendo
clasificarse en arcaicas, clasicas, modernas, populares y popularizadas; polivalente, porque
tiene diferentes dimensiones: el arte, la educacion, el ocio y la terapia; compleja, porque
interrelaciona varios factores: psicologicos, sociol6gicos, biolégicos, geograficos, politicos,
historicos, estéticos, morales, técnicos, y ademas porque conjuga la expresion y la técnica y es

simultaneamente una actividad individual y de grupo.

6.4. La danzadentro del contexto educativo

La danza es la expresidn artistica mas antigua. Desde la prehistoria se utilizaba con
distintos fines dentro de sus propios rituales, y se ha extendido por todas las civilizaciones y
culturas, usandose como medio de comunicacidn y expresando sentimientos, vivencias, deseos

y/o rituales de ofrenda o ruegos.

Los nifios utilizan su cuerpo como medio de expresién y para ello usan posiciones,
movimientos concretos y secuencias, gue pueden ser intencionadas o espontaneas, por ello es
muy importante que les ayudemos a desarrollar un conocimiento de su propio cuerpo,
potenciando siempre la creatividad y el trabajo cooperativo, de manera que puedan crear su

propia identidad personal.

Renobell (2009, p.16) destaca algunas aportaciones que realiza la danza en el contexto

escolar en educacion infantil:

e La danza es una posibilidad de aprendizaje, de comunicacién y expresion, partiendo de
la propia experiencia.

e Se produce un aprendizaje distinto donde se puede evaluar al grupo de manera conjunta
y a cada alumno de manera individual, lo que permite observar si hay conflictos y

realizar una intervencion directa.
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e Puede facilitar la adquisicion de actitudes, normas y valores.

e Fomentar un trabajo fuera de lo ordinario, lo que implica un enfoque global.

e Fomentar la creatividad (capacidad creadora del individuo)

e Crear un buen ambiente de clase, huyendo de la préactica competitiva y buscando el
gusto por el trabajo colectivo y la cooperacion.

e Favorecer la participacion, el respeto y la colaboracion.

e Comprender las emociones, sentimientos y sensaciones y poder exteriorizarlos.

e Trabajar la inclusion dentro del grupo en el caso de que se produzca situaciones de
rechazo.

e Facilitar la integracion de aspectos culturales y de integracion.

e Ayudar a la aceptacion fisica y de opinién dentro de un colectivo.

e Promover la socializacion y fomentar la coeducacion.

Si nos centramos en las competencias curriculares, la educacion artistica se engloba
dentro del lenguaje artistico, enmarcado claramente en el area 3: lenguajes y representacion. El
cual hace referencia tanto al lenguaje plastico como al musical; este trabajo, dada sus
caracteristicas, se centra mas en el segundo, relacionado con el cuerpo y el movimiento. Los
nifios utilizan su cuerpo como medio de expresion y para ello usan expresiones, posiciones,
movimientos concretos y secuencias que pueden ser 0 no intencionadas; por ello es muy
importante que les ayudemos a desarrollar un conocimiento de su propio cuerpo, potenciando
siempre la creatividad y el trabajo cooperativo, de manera que puedan crear su propia identidad

personal.

Cuando se habla de danza dentro del contexto escolar, no debemos caer en clichés y pensar o
intentar ensefiar una disciplina, sino como se ha dicho ya anteriormente en este trabajo, la danza

dentro del contexto escolar se debe tratar como una herramienta de expresion.

No se deben imponer unos movimientos al alumnado, sino que se les debe dejar libertad para
improvisar y crear sus propios movimientos, esto viene tomado del Contact Improvisation, una
técnica de la danza contemporanea surgida en el Nueva York de los afios setenta, que deja
libertad para que salga el propio movimiento y gque éste sea espontaneo. Esto facilita que el
cuerpo se use como herramienta de comunicacion y expresion, sin tener en cuenta capacidades
fisicas, cognitivas o sociales del individuo, por lo que todas las personas pueden integrarse
partiendo de su propia experiencia corporal, teniendo libertad para expresarse sin tener miedo de

que dird un compariero o cémo se ve lo que estan haciendo.

Milena, A. en su articulo “La importancia de la danza inclusiva en la formacion docente ”,

indica la importancia de que los nifios, desde las primeras etapas, reciban un correcto
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aprendizaje del desarrollo motor, ya que les va a permitir tener mejores relaciones con los
demas, tener un mejor conocimiento de su cuerpo y por consiguiente del de los demas, obtener
una buena comprensién del espacio que ocupa en el mundo del que forma parte, y el tiempo.
Todo esto le ayudara a poder desenvolverse en el mundo e interactuar con el resto de
individuos.

7. Programas artisticos para la
Inclusion

En este apartado vamos a presentar y comentar brevemente algunos de los programas
artisticos existentes orientados a favorecer y potenciar la inclusién de diversos colectivos de
alumnos, tanto a nivel nacional como internacional. Para ello, primero presentamos un esquema
o0 cuadro general de los mismos y, posteriormente, se hace una breve descripcion de cada uno de

ellos.

Cuadro n° 2 Resefia de los principales programas artisticos orientados a promover la inclusién

PROGRAMAS NACIONALES

DyD

Orquesta In Crescendo

Proyecto LOVA

Asociacion Dan Zass

Art for Change (Obra social La Caixa)
Rueda Pies danza integrada

Integral Psicodanza

Movearte para todos

PROGRAMAS INTERNACIONALES
Danza sin limites
Orquesta de reciclados de Cateura
Orquesta West-Eastern Divan

Nacionales:
DyD

Compafiia de danza formada con personas con discapacidad intelectual, con sede en
Valladolid y bajo la direccién de Maria Tomillo. Tiene como principales objetivos introducir

dentro del mundo de la danza, ya sea a nivel amateur o a nivel profesional, a bailarines que

cuenten con alguna discapacidad psiquica, valorando activamente los potenciales que presentan
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sus componentes tanto a nivel corporal y de movimiento, como creativos, estéticos y

expresivos.

Orguesta In Crescendo, colegio Allue Morer de Valladolid

Es un proyecto pionero en Espafia, recogido y promocionado por el &rea socioeducativa
del auditorio Miguel Delibes de Valladolid. Toma referencia el Sistema de Orquestas y Coros
Infantiles de Venezuela.

Se desarrolla en el colegio vallisoletano Allte Morer. Y esta formado por alumnos del
mismo centro con edades comprendida entre 5 y 9 afios, los cuales en su mayoria debido a su
situacion econémica y social, estdn en riesgo de exclusion. Este programa les brinda la
oportunidad de desarrollarse artistica, personal, intelectual y socialmente, creando un vinculo
entre nifios de distintas etnias y procedencias. La musica sirve como hilo conductor para
potenciar la solidaridad, el trabajo cooperativo y el respeto hacia la musica, hacia los
instrumentos, hacia sus comparieros y hacia los profesionales que trabajan con ellos, que les

ensefian y dirigen; asi como hacia ellos mismos, ayudando en la mejora de su autoestima.

El repertorio que interpretan estos pequefios artistas es de lo mas diverso, abarcando
desde obras clasicas como Mozart 0 Bach a muasicas con un caracter mas folclérico, como

flamenco o musica tradicional rumana.

Proyecto LOVA

LOVA tiene su origen en un proyecto educativo que Bruce Taylor y Joann Forman
crearon para la Opera de Seattle, y méas adelante se crearon diferentes programas en todo el
mundo partiendo de Creating Original Opera que lleg6 a Espafia en 2006 de la mano de Mary
Ruth McGinn.

Consiste en crear su propia 6pera, englobando musica, danza, artes plasticas, disefios de
vestuario...; partiendo desde cero. Y en cada centro lo pueden realizar y acomodarlo a sus
necesidades; pero ellos plantean una serie de actividades secuenciadas ya que se presenta como

un proyecto y tiene como actividad final la representacion de su propia obra.

Este proyecto no trata de manera directa la inclusion social, pero en los objetivos que
nos platean dentro de su proyecto, si que lo vemos reflejado. Desde el 2012 también tiene un
programa para las carceles, que se desarrollan en mddulos independientes que albergan a presos

drogodependientes.
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Asociacion Dan Zass

Es una asociacion creada en el afio 2004, con sede en Madrid, a pesar de trabajar musica
y teatros, se centran sobre todo en la danza contemporanea y la improvisacion como medio de
expresion y de comunicacion. Imparten clases y talleres monogréficos, también formacion para

profesionales del &mbito social y las artes escénicas.

Art for change Obra social la Caixa

Es una iniciativa de la Obra Social La Caixa en la que se utilizan el arte y la cultura
como mejora social. Son programas que estan liderados por un artista, el cual presenta una
propuesta para la promocion de las artes plasticas o artes escénicas como recurso de inclusion
social. En las actividades puede participar todo el publico, especialmente grupos vulnerable que
presentan rasgos de exclusion social. El principal objetivo de dicho proyecto es ofrecer igualdad
de condiciones y de oportunidades a todo aquel que quiera entrar en contacto con el arte y sus

diferentes representaciones artisticas.

Rueda pies danza integrada

Es un proyecto en el que interaccionan profesionales de la danza, del arte y diferentes
colectivos. Nace en el afio 2005 bajo la direccion de Marisa Brugaloras, coredgrafa e
investigadora. Tienen una vision de globalidad de las personan, usan la integracién como medio
de union y de enriquecimiento. En sus proyectos participan personas con y sin discapacidad
funcional, estando todas las actividades disefiadas para que sean accesibles a todos. La danza
contemporanea es su base de investigacion del movimiento, donde las personas se relacionan y
aprenden unos de otros usando las diversidades como un elemento mas para la expresion,

creacién y transformacién de nuevos lenguajes.

Dentro las actividades que tienen en marcha encontramos formacion, en talleres y
cursos; espectaculos, donde podemos ver bailarines y actores con y sin diversidad funcional;
jornadas de investigacion, donde se realizan conferencias en las que ofrecen su vision de la
pedagogia dentro de la danza integrada y asi como material adecuado. Por ultimo, también

cuentan proyectos en la red e internacionales.

Integral Psicodanza

Compafiia original de Jaén, formada por personas con y sin discapacidad, trabaja las
artes escénicas y plasticas, buscando el enriquecimiento artistico a través de la diversidad,

apostando por el potencial de cada componente y centrandose en la busqueda de nuevos modos
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de expresion. Sus fundadoras y a dia de hoy directoras, son Eva Domingo, licenciada en Danza
y Noelia Blanca, licenciada en Psicopedagogia.

Movearte para todos

Es proyecto que nace en 2015 y utiliza las artes escénicas de forma global como
transformacion social y ayuda al desarrollo de las personas. Realizan varias actividades, pero la
principal consiste en talleres de creacion participativa, que se desarrollan de manera

experiencial y participativa. Estos talleres se dividen en 5 areas especializadas:

- Formacioén.

- Nifios y adolescentes.

- Adultos.

- Proyecto Guguga para familias.

- Discapacidad.

Dentro de su filosofia, consideran que el arte puede ayudar a crear espacios de
cooperacion, teniendo como resultado la conexion entre diversos colectivos y, la creacion.
Defienden que el sentido artistico de las personas es innato, y que toda persona lo posee. Su
trabajo se basa en 4 pilares; las personas, la forma (artes escénicas como un lenguaje global), el

espacio abierto a todos, y el fondo.

Internacionales:

Danza sin limites

“Con su eslogan todos los cuerpos hablan, todos los cuerpos danzan”. Danza sin limites
es una organizacién latinoamericana, cuyo principal objetivo es que todos sus componentes
bailen de manera integrada, y que ninguna quede aislada. Trabajan con nifios desde 3 afios hasta
adultos. No solamente con personas en riesgo de exclusién, su trabajo va dirigido a toda la

comunidad.

Orguesta de reciclados de Cateura

Es una orquesta original de Paraguay formado por nifios y jévenes de escasos recursos

econdmicos, dirigida por Fabio Chavez.

Estos caracteristicos musicos rescatan material del vertedero y con él fabrican sus

propios instrumentos. La musica que interpretan va desde musica clésica hasta jazz o musica
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latina. Esta iniciativa se usa de manera integradora, ya que el principal objetivo es motivar a los
nifios para que sigan estudiando en la escuela, y les brinda la oportunidad de recibir una
formacion y relacionarse, asi como poder tener oportunidades de futuro. Esta singular orquesta
ha inspirado la creacion de una orquesta similar en nuestro pais, en una escuela en Pozuelo de

Alcorcon.
Orguesta West-Eastern Divan

Esta orquesta no esta dirigida para un publico infantil, si no para jévenes. Sin embargo,
la aflado a esta lista de organizaciones, programas y proyectos para trabajar la inclusién ya que
debido a sus caracteristicas, pueden servir como inspiracién. La particularidad de esta orquesta
es que esta formada por musicos israelies y arabes, usan el lenguaje universal de la musica para

transmitir valores como la integracion, el respeto la tolerancia y la paz.

Durante el periodo que dura el programa, musicos espafoles, israelies y arabes,
trabajan codo con codo en un ambiente de convivencia y colaboracion. Se form6 en 1999 de la

mano del musico Daniel Barenboim y de Edward Said.
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8. Propuesta de intervencion

8.1. Introduccioén

La propuesta que se va a desarrollar va dirigida a los maestros de educacion infantil, por

varias razones:

En primer lugar, considero que si se da la informacion a los profesores, éstos luego
podran trasladarla a sus alumnos, con lo que el curso tendria mucha mas repercusion
que si se imparte a una clase de educacién infantil.

Por otro lado ya que la danza es una gran desconocida dentro de la educacion. En el
marco legislativo, se encuentra esbozada de manera global y carece de importancia.

Para motivar a los docentes a seguir formandose y salir de su zona de confort y, porque
al vivir en su propia persona esta experiencia, es mas sencillo que la puedan trasladar a
sus alumnos.

Los docentes deben tener vivencias propias para después poder trasmitirlo a sus
alumnos, y el éxito de la ensefianza reside mayoritariamente en la formacion del
docente.

Por ultimo porque como se ha hecho referencia anteriormente en la parte tedrica, tal y
como refleja Echeita (2011), la inclusiobn es un proceso que requiere tiempo y
constancia y, la danza, puede ser un buen recurso para que los maestros puedan

utilizarlo en las aulas.

En mi experiencia como profesora de danza y, fundamentalmente, en las practicas

realizadas, he podido apreciar que por regla general los maestros se centran en las competencias

curriculares, y mas concretamente, en el lenguaje oral y escrito, 0 en las matematicas, mas que

en educacion artistica.

Dada la diversidad que vivimos actualmente, en nuestra sociedad conviven distintas

razas, etnias, culturas y clases sociales; lo que deberia ser enriquecedor, pero en muchos casos,

produce conflictos.

Como futura maestra de educacién infantil, me voy a centrar en las edades que forman

los cursos de Educacion Infantil de 3 a 6 afios. Realmente, lo ideal es empezar por estas edades

ya que es cuando los nifios tienen sus primeras experiencias sociales y de convivencia, y es

donde se pueden presentar estas dificultades. Ademas, debemos tener en cuenta que una buena

base nos ayudara a prevenir casos de exclusion, de violencia y de discriminacion en el futuro.
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El principal objetivo de esta propuesta es concienciar a los maestros de los beneficios
gue pueden tener la danza para fomentar el trabajo cooperativo, las relaciones interpersonales y

el desarrollo de la empatia, lo que favorece notablemente la inclusion.

Milena, A. (2016) recoge en su articulo “La importancia de la danza inclusiva en la
formacion docente”, la necesidad de la formacion y conocimiento por parte de los maestros de
E.l. y educacion especial, tomando como referencia a Escobar (1997) citado por la Corporacion
Universitaria Iberoamericana, médulo Pedagogia del movimiento (2013):

“Abordar la danza en la primera infancia es hablar de valor educativo que ofrece este
campo, en el desarrollo personal y el crecimiento del nifio y la nifia, al ejercitar funciones
fisicas, sensoriales perceptivas y motrices, sociales y afectivas que, de formar creativa asume a

la persona en su totalidad”

“Includanza”

8.2. ¢Qué es Includanza?

Es un proyecto innovador que propone la danza como medio de inclusion, y va dirigido
a maestros de educacion infantil. Su mision es brindar herramientas suficientes a los
participantes para que puedan adaptarlas y utilizarlas en sus aulas. Consiste en la realizacion de
actividades de exploracion, que parten de la investigacion del movimiento, de la improvisacion
y de la creacién, buscando un trabajo de autoconocimiento corporal, y que tiene implicito el

respeto por el propio cuerpo y el de los demas.

Bajo el punto de vista de Includanza, todas las artes estan vinculadas y por ello, a lo
largo del curso se podran realizar actividades de musica, teatro o artes plasticas, siendo la danza

el eje principal.

La danza y el movimiento son un lenguaje universal, que todos podemos hablar. La
danza no entiende de fronteras ni limites, por lo que es ideal para crear vinculos entre personas

con diversidad.

La filosofia de este proyecto es que ninguna persona es igual a otra, si no que todas
presentamos caracteristicas diferentes. La intencién es aunar nifios de diferentes sexo, con
distinta religion, de otras nacionalidades, con y sin discapacidad, con diferente condicion social,

etc. jCuantos mas cantidad y mas variados ingredientes haya, mas sabroso sera el guiso!
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Uno de los valores que Includanza considera mas importantes es la empatia, y también
uno de los mas dificiles de conseguir. Por ello, en todo momento, se buscara que los profesores
se pongan en el papel de los alumnos y sientan como ellos, de manera que luego puedan
orientarlos para que ellos también puedan experimentarlo y, ponerse en el lugar de sus
compafieros, siendo conscientes de que una exclusion, sea dentro de un juego o una actividad,
puede causar dolor. A lo largo del curso se intentard jugar con ese doble rol, adulto — nifio,

maestro — alumno.

Dentro del proyecto todos tienen su luz, y juntos, buscamos crear una gran bombilla que

ilumine a la sociedad en la que vivimos.

8.3. “Includanza”, un proyecto innovador.

Decimos que Includanza es un proyecto innovador, porque se plantea una nueva forma
de afrontar una problematica dentro del aula, y que ademas surge de una necesidad real, que esta
presente en la actualidad en todas las aulas. Sin embargo hay que tener presente que aquellas
practicas innovadoras que no tienen una prolongacion en el tiempo pueden caer en el olvido y
desaparecer, tal como indica Berman y MacLughlin (1978, p.7) Por ello las herramientas que se
van a trabajar durante este proyecto tienen la posibilidad de desarrollarse y que los propios
maestros puedan adaptarlas a su alumnado e ir realizando variaciones segun las necesidades que
se presenten.

Siempre que se plantea un proyecto de innovacién, es importante que pueda llegar al mayor
publico posible, por eso este proyecto va dirigido a un colectivo de maestros, buscando un alto
grado de participacion y de expansion, que como sefiala Carbonell (2006, p.20), es necesario

para el enriquecimiento progresivo del programa.

8.4. Objetivos generales del proyecto:

e Estimular al profesorado a través de la danza.
e Trabajar las sensaciones, la autoexploracién e investigacion corporal.

¢ Brindar herramientas al profesorado para que puedan adaptarlas a sus aulas.

8.5. Competencias

Las competencias basicas se incluyen dentro de la Ley Organica de Educacion, que
junto con los contenidos, los objetivos, los métodos pedagdgicos y los criterios de evaluacion

forman el curriculo.
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Las competencias estan vinculadas directamente a aspectos basicos de la vida cotidiana

y no solo se refieren al saber hacer o ejecutar, sino también al saber ser o estar. Por esta razén

tienen un carécter progresivo, ya que se van adquiriendo a lo largo de toda la vida académica.

Buscan un desarrollo integral de las capacidades del nifio, integracion, relaciones sociales,

emocionales y afectivas, asi como capacidad intelectual.

En educacion infantil, a diferencia de etapas superiores, el caracter global del ciclo no

permite que las competencias se relacionen directamente con un area determinada, sino que una

competencia basica se adquiere gracias a las aportaciones de otras areas y, cada una de las areas

contribuye a la adquisicion de distintas areas, es decir tienen un caracter interdisciplinar y

transversal.

A

Este trabajo tiene relacion directa con las siguientes competencias basicas:

Competencia social y ciudadana.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

Competencia para aprender a aprender.

Competencia cultural y artistica.

Cuadro n ° 3 Relacién con las competencias basicas.

COMPETENCIA BASICA

Competencia social y ciudadana

Favorecer situaciones de didlogo e
intercambio de opiniones.

Promover actividades de juego simbolico
para fomentar de manera ldica habilidades
sociales.

Aprovechar el dia a dia en el aula para
relaciones

contribuir a enriquecer las

sociales de los alumnos, como saludar

presentarse...
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La danza se utiliza como medio de
comunicacién a través de comunicacién no
verbal.
Las actividades se desarrollan a modo de
juego.
Se busca en todo momento enriquecer las

relaciones sociales.



Competencia en el conocimiento y la

interaccion

Realizar propuestas que permiten que los
alumnos reconozcan los grupos sociales a

los que pertenece.

Competencia para aprender a aprender

Potenciar el trabajo cooperativo plateando
actividades que posibiliten la interaccion
alumno — alumno.

Promover la participacion activa del nifio
en la realizacion de actividades.

Programar actividades donde el alumno
pueda observar y experimentar, ya sea
dentro del aula o mediante la realizacion de
actividades complementarias y

extraescolares.

Competencia cultural y artistica.

Suscitar  actividades para  conocer,
comprender y valorar las manifestaciones
culturales y artisticas tanto propias como
las que forman parte del patrimonio de
aquellos pueblos y culturas que han
entrado a formar parte de la sociedad
multicultural propia de nuestro tiempo.

Promover actividades artisticas dentro con
distintos materiales para despertar la

creatividad de los nifios y nifias.

8.6. Criterios de evaluacion

Los integrantes serdn los que se autoevallen.

Se va a potenciar que los alumnos
interactlen entre si y se conozcan.

Se van a trabajar distintos bailes
tradicionales o tipicos de diferentes
nacionalidades, cuando el maestro lo ponga
en préactica en el aula puede introducir bailes
tipicos de las nacionalidades de sus alumnos
extranjeros, e incluso involucrar a las

familias y solicitar participacion.

Las actividades estan disefiadas partiendo de

estos ftems.

Se plantean actividades donde se trabajan
bailes tradicionales, tipicos y regionales de
diferentes lugares del mundo, siempre
adaptados a las caracteristicas y
posibilidades del alumnado.

Se usan distintos materiales para fomentar la

creatividad y la imaginacion.

En la primera toma de contacto escribiran en una hoja qué esperan de las sesiones, a que

miedos se enfrentan durante las mismas y cuales son sus preocupaciones en el aula.



Al finalizar todas las jornadas cogeran sus hojas y contestaran si han conseguido los
objetivos que se habian planteado al inicio, y si han superado los miedos.

Al final también se les dard otras dos tablas, para evaluar el proyecto. Una vez

finalizado, se hara una puesta en comun.

Cuadro n®4 Criterios para la autoevaluacion.

Expectativas Conseguido No conseguido Observaciones
1.
2.
3.
4,

Miedos Superados Sin superar Observaciones

Valoracion Mucho Poco Nada Observaciones

talleres

Utilidad

Puesta en
practica
Participacion

Accesibilidad

¢Como utilizarias en tu aula los recursos que se han trabajado a lo largo de

estas jornadas?

Aspectos a mejorar :

Personales:

Del proyecto:
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8.7. Desarrollo

Las sesiones tendrén una estructura sobre la que se iran construyendo, al llegar siempre
nos sentaremos en circulo y, a modo de saludo, se har& una rueda de ritmos con percusion

corporal.

A continuacion pasaran a realizarse 2 actividades, previas a un descanso de unos 30
minutos. Al regreso del descanso se hara otra actividad, y se trabajara una pequefia coreografia
sobre una danza tradicional, al terminar ésta llega el turno de la relajacion, que nos va a llevar a
un estado de reposo y nos va a permitir asimilar mejor los contenidos que se han trabajado en el
dia, ademéas nos servird como una experiencia mas de conocimiento personal. Al terminar las
relajaciones daremos las gracias al compafiero con el que hemos trabajado e indicaremos si hay
algo que no nos ha gustado, o0 nos ha hecho sentir incbmodos. Una vez a terminado la relajacion
haremos una pequefia reflexion y nos despediremos hasta el siguiente dia. (En anexos podremos

consultar lista musical con temas que se pueden utilizar en las sesiones).

Ademas como complemento a este proyecto, en el supuesto de ponerlo en practica, se
disefiaria una pagina web donde se publicarian todos los materiales, y recursos. Asi como se
procederia a la apertura de un foro donde los participantes puedan aportar nuevas ideas y contar

sus experiencias.

Hay que tener en cuenta que es una estructura para un curso intensivo de 5 dias, que
puede experimentar cambios si el instructor lo considera necesario, y que va dirigido a maestros.
Si lo queremos realizar en el aula de educacidn infantil, hay que tener en cuenta los tiempos de

los alumnos y adaptar las actividades que aqui se van a presentar.

Tabla n° 5. Sesiones

SESION ACTIVIDAD DURACION  DISTRIBUCION  OBSERVACIONES
DIA1 Presentacion 45 min. Gran grupo -
Pelota Roja 20 min Gran grupo -
Pantallas 20 min. Gran grupo -
Descanso 30 min |
Escultura de cera 30 min Gran grupo -
Relajacién 30 min Parejas -
DIA 2 Saludo 15 min. Gran grupo -
Improvisacion 45 min. Individual -
Descanso 30 min -
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Bailando con las 40min Individual - Gran -

emociones grupo
Mazurca 40 min. Gran grupo -
Relajacion 30 min. Parejas -
DIA 3 Saludo 15 min. Gran grupo -
Estatuas musicales 20 min. Individual -
Globo bailongo 30 min. Gran grupo -
Descanso 30 min. -
Flamenco 40 min. Gran grupo =
Pinto con mi baile 40 min. Gran grupo -
Relajacién 30 min. Gran grupo -
DIA 4 Saludo 15 min. Gran Grupo -
Creacion 45 min. Gran grupo -
Objeto favorito 40 min. Gran grupo -
Descanso 30 min -
Abrazos 15 min. Gran grupo -
Danza africana 40 min. Gran grupo =
Relajacién 30 min Pequefios grupos -
DIAS Saludo 15min. Gran grupo =
Propuestas - Gran grupo -

Descanso 30 min.

Coreografia final - Gran grupo -
Evaluacion - Gran grupo =

Sesion 1 -dial
1. Presentaciony toma de contacto.
Tiempo: 45 min aproximadamente
Objetivos:
o Crear una sinergia entre todos los participantes y el docente que imparte el
curso.
o Analizar los casos conflictivos o que pueden derivar en conflicto, y que cada
uno tiene en su aula.

o Plasmar las expectativas que se tienen de la formacion.

Materiales:
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o Aula amplia y sin mobiliario.

o Papel.

o Boligrafo.
Descripcion:
Serd nuestra primera toma de contacto, por lo que en primer lugar se realizara una
presentacion del proyecto y se daran a conocer los objetivos. A continuacion, llevara a
cabo una asamblea donde los participantes se presentaran, e indicaran si tienen algin
caso de alumnos con riesgo de exclusion. Posteriormente, se les repartira una hoja de
color donde ellos escribirdn qué esperan de ese curso, cuales son sus miedos Yy
preocupaciones dentro de su aula. Esta hoja se guardara en un casillero hasta finalizar el

curso.

2. Lapelota roja.
Tiempo: 20 minutos aprox.

Objetivos:

o En el primer supuesto: trabajar la imaginacion y conciencia corporal.

o En el segundo caso potenciar la empatia, el trabajo en parejas.
Materiales:

o Aula diafana.

o Pelota de color.

Descripcién: Los participantes se tumbaran boca arriba ocupando todo el espacio, con los
brazos en cruz e intentado relajar lo maximo posible el cuerpo. Ahora tendran que imaginar
que tienen una pelota roja en su cuerpo y se les ird dando indicaciones de por donde pasa la

pelota, recorriendo diferentes partes del cuerpo.

Otra opcion es realizar la actividad por parejas, donde un miembro de la pareja se tumba y

el otro coge una pelota roja y va dirigiendo la pelota por donde se le indica.

3. Pantallas.

Tiempo: 30 minutos.
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Objetivos:

o Promover el respeto hacia los compafieros.
o Crear un didlogo sin necesidad de hablar.
o Crear contacto fisico.

o Activar modo escuchar. (Estar alerta)

Distribucion: Gran grupo.
Materiales:
o Salay equipo de musica.

Descripcién: se acota un espacio con cintas de color o cuerdas puestas en el suelo, se
comienza desde fuera de dicho espacio, cuando suena la musica se irdn moviendo por el
espacio, siguiendo unas pautas que se han dado previamente; al parar la misica, deberan

salir del espacio para coger la posicion inicial. Se iran sumando pautas, por ejemplo:

- Pauta 1: andar.

- Pauta 2: andar y pararse.

- Pauta 3: andar, pararse y correr.

- Pauta 4: andar, pararse, correr, invitar a un compafiero que esta parado a que camine.
(es muy importante recalcar que es invitar y no obligar).

- Pauta 5: las anteriores y afiadiendo que pueden seguir a alguien.

- Pauta 6: todas las anteriores y afadiendo que todos se tienen que parar una vez al
mismo tiempo.

- Pauta 7: se aflade que tienen que seguir todos a una persona.

- Pauta 8: se aflade que cuando encuentren pareja puede bailar.

Descanso 30 min
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4, Escultura de cera

Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

o Fomentar la convivencia.
o Promover el respeto.

o Potenciar la interaccion.
Distribucién: Gran grupo — parejas.
Materiales:

o Salay equipo de musica.

Descripcion

Los participantes se pondran por parejas, uno delante del otro. La persona que esta delante

sera la escultura y el que esta detras, sera el escultor. Luego intercambiaran los roles.

A través de pautas se ira indicando al escultor que parte del cuerpo del compafiero debe
amasar, se irdn utilizando diferentes técnicas como suaves toguecitos, caricias, golpecitos
con las yemas de los dedos, etc. La persona a cargo del grupo tendrd que controlar que se

haga con delicadeza y que no se ocasione dafio.

Una vez han terminada esta parte, es hora de esculpir, tendran que ir creando una figura
moviendo partes del cuerpo de su pareja, levantando un brazo, ladedndole la cabeza... y

cuando suene una sefal habran finalizado su obra y tendran que presentarla al resto del

grupo.
5. Relajacion: La pizza.
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

o Llevar al cuerpo a un estado de reposo.

o Ser consciente de nuestra respiracion.

o Crear contacto fisico.

o Trabajar por parejas y tener cuidado de nuestro compafiero.

o Potenciar la imaginacion.
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Distribucién: Gran grupo — parejas.
Materiales:

o Salay equipo de musica.

Descripcion

Esta actividad se desarrolla por parejas, un serd pizzero, y el otro pizza. La labor del
pizzero es hacer una pizza en la espalda de su compafiero.

En primer lugar amasaré la base, a continuacion con movimientos circulares simulara
que extiende tomate en la base, una vez haya extendido bien la salsa se iran afiadiendo
ingredientes, jamén — pequefios pellizcos, queso - golpecitos suaves, aceitunas —
pequefios circulos con las yemas de los dedos, etc. Una vez se han afiadido todos los
ingredientes, segin lo va indicando el profesor lo metemos en el horno, calentaremos
las manos mediante friccion y las colocamos en la espalda del compafiero. Sacamos la
pizza del horno, la cortamos simulando un cuchillo con nuestras manos y la comemaos.

Cambio de turno — intercambian el rol.

6. Reflexiones y despedida.

Sesién 2 -dia 2

1. Saludo.
Tiempo: 15 minutos.

Objetivos:

o Respetar turnos.

o Interactuar con los compafieros.
Distribucién: Gran grupo.
Materiales:

o Sala
Descripcién:

Sentados en circulo cada participante hara un ritmo con percusién corporal, y se lo enviara
al compafiero que quiera para que lo repita. Todos tienen que participar creando e imitando.

Se puede hacer una variante (en la sesién 4 6 5) donde se crean dos equipos y cada grupo
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compone un ritmo que contenga 2 6 4 frases, una vez lo tengan, lo reproduce el grupo 1,
cuando termina el grupo 2, luego puede ser todos a la vez. Si se trabaja en un aula de
educacion infantil, una propuesta que se puede incluir es que el encargado haga de director,
y dirija cuando empieza cada grupo. Se sorprenderan cuando creen musica con sus propios

cuerpos.
2. Improvisacion.
Tiempo: 45 minutos.
Objetivos:
Distribucion: Gran grupo — individual.
Materiales:
o Salay equipo de musica.

Descripcién: es el momento de comenzar a mover nuestro cuerpo, elegiremos un sitio en el
espacio. El que cada uno quiera. Puede elegir cualquier plano. Comenzaremos con los 0jos
cerrados. La musica serd suave. Comenzaremos a movilizar poco a poco el cuerpo,
comenzando por los dedos de los pies, e iremos en sentido ascendentes hasta llegar a la
cabeza. Una vez hayamos hecho esto, irdn interaccionando dos partes por ejemplo, cabeza y

pies, hasta el punto que se movera todo el cuerpo simultdneamente.

Ahora que el cuerpo ya esta caliente y hemos sentido todas las partes de nuestro cuerpo,
vamos a pinta con él. Por ejemplo un circulo con el codo derecho, una letra con la cabeza,
otra figura con el pie, etc. Al principio esta actividad serd guiada y luego se dejara tiempo
para la investigacion. Para poder ver los resultados haran una improvisacion en dos grupos,

de manera que un grupo pueda observar al otro, y viceversa.
Descanso 5 min.

Bailo con las emociones.
Tiempo: 40 minutos.

Objetivos:

o ldentificar las emociones.
o Desarrollar la empatia.

o Trabajo de autoconocimiento
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Descripcion: Vamos a dividir la actividad en dos partes, en la primera se trabajara de
manera individual.

Los participantes se colocaran mirando a la pared para evitar distracciones. Y pensaran en
una emocion, la que quieran, y focalizaran toda su atencién en ella. A continuacion,
analizaran que sucede en su cuerpo cuando sienten esta emocion, qué muasculos se tensan,
cdmo estan los musculos de la cara, cuales se relajan, cuél es la actitud que toma su cuerpo,
como tienen los hombros, la cabeza, qué sensaciones experimentan. Después de este

proceso, se volvera a un estado de calma, caminando por la estancia.

Una vez hemos experimentado, es el turno de juntarse por parejas. Cuando ya estamos por
parejas, uno de los dos se sienta y el otro va a realizar una improvisacion, pensando en una
emocion e intentando transmitirla. El compafiero que estd sentado, al finalizar la
improvisacion dird que emocién cree que estaba experimentado el intérprete y por que.

Luego cambiaran los roles.

No se utilizara masica para no influir en los estados animicos de los creadores, ni de los

espectadores.
Descanso 30 min.
4. Baile: mazurca
Tiempo: 40 minutos.
Objetivos:

o Conocer otras culturas y sus bailes tipicos.
o Promover el respeto.

o Potenciar la interaccion.

Distribucidn: Gran grupo.

Materiales:
o Salay equipo de musica.

Descripcién: Se estudiaran pasos basicos y sencillos de mazurca, es un baile tipico de
Europa del este, mas concretamente de Polonia. Una vez se tengan controlados se realizara

una coreografia grupal.
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5. Relajacion: Dibujo con mi dedo magico.

Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

o Llevar al cuerpo a un estado de reposo.

o Ser consciente de nuestra respiracion.

o Crear contacto fisico.

o Trabajar por parejas y tener cuidado de nuestro compariero.

o Potenciar la imaginacion.
Distribucién: Gran grupo — parejas.
Materiales:

o Salay equipo de musica.

Descripcion: Las parejas se sitlan enfrentadas, unas a continuaciéon de otras creando dos
lineas paralelas muy préximas, de manera que puedan tener contacto. Comienza una fila a
dibujar con su “dedo magico” y de manera muy suave en la cara del compafero, es una
actividad dirigida, por lo que la persona a cargo ira indicando: “dibujamos las mejillas,
ahora las cejas, la nariz... ahora, despacio, borramos™. Y el turno pasa a la otra fila, que

tendréan el dedo magico y pintaran el retrato de sus compafieros.

6. Reflexiones y despedida.

Sesion 3-dia 3
1. Saludo.
Mismo desarrollo que el dia anterior. Se establece como rutina.

2. Estatuas musicales especiales.

Tiempo: 20 minutos.

Objetivos:

o Interactuar en el desarrollo de la actividad y con los compafieros.
o Establecer un dialogo.
o Sentir las diferentes musicas y adaptar los movimientos acorde con ellas.

o Expresar emociones y sentimientos.
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Distribucién: Gran grupo — individual.
Materiales:
o Salay equipo de musica

Descripcion. El juego es similar a las estatuas musicales; cuando hay musica hay que bailar
y, cuando ésta cesa, hay que buscar una posicion y quedarse quieto hasta que ésta se reanuda.
Sin embargo en esta variante, cuando la masica cese nos convertiremos en estatuas, pero
cuando se oiga una palmada comenzaremos a regalar algo a los demas, estos regalos son
simbdlico, y pueden ser abrazos, sonrisas, halagos, bailes, etc. Todos tienen que dar y recibir.

Cuando vuelve a sonar la mUsica vuelven a bailar libremente.
3. El globo bailongo.
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

o Potenciar el trabajo cooperativo.

o Fomentar la convivencia.
Distribucidn: Gran grupo — parejas
Materiales.

o Salay equipo de musica.

o Globos.

Descripcién.

Por parejas bailaran sujetando un globo con diferentes partes del cuerpo evitando que este

caiga al suelo
Descanso 30 min.

4. Flamenco.

Tiempo: 40 minutos.

Obijetivos:

o Conocer otras culturas y sus bailes tipicos.
o Promover el respeto.

o Potenciar la interaccion.
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Distribucion: Gran grupo.
Materiales:
o Salay equipo de musica.

Descripcion: Se estudiaran pasos basicos y sencillos de flamenco. Méas concretamente

utilizaremos una rumba que es popular y de mas facil acceso.

5. Pinto con mi baile.
Tiempo: 40 minutos.

Objetivos:

o Potenciar el trabajo cooperativo.
o Fomentar la convivencia.

o Promover la creatividad.
Distribucién: Gran grupo
Materiales.

o Salay equipo de musica.
o Papel contindo.

o Temperas.

o Barrefios.

o Toallas.

Descripcién. Vamos a colocar en el suelo de la sala papel continuo y recipientes con
témperas de distintos colores. A continuacion, descalzas. vamos a impregnar nuestros pies
con la pintura y vamos a bailar encima del papel, dejando plasmados nuestros movimientos

mientras bailamos, en diferentes colores.

Al final se creard un mural.
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6. Relajacion. El tren

Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

o Llevar al cuerpo a un estado de reposo.

o Ser consciente de nuestra respiracion.

o Crear contacto fisico.

o Trabajar por parejas y tener cuidado de nuestro compafiero.

o Potenciar la imaginacion.
Distribucién: Gran grupo
Materiales:

o Salay equipo de musica.

Desarrollo: Sentados en fila india vamos a realizar un masaje al compafiero que tenemos
delante. Iremos recreando los movimientos que sentimos que hace nuestro compafiero de atras.
Para terminar nos recostaremos todos, quedando nuestra cabeza colocada en la barriga del
compafiero anterior. Esto nos ayudard a acompasar la respiracién y crear un vinculo y por

consiguiente una armonia en el grupo.

Sesidén 4 -dia 4

1. Saludo.
Rutina.
2. Creacion.

Tiempo: 45 minutos.

Objetivos:

o Promover el respeto.

o Respetar los turnos.

o Fomentar el trabajo en equipo y liderazgo.
o Potenciar la interaccion.

o Trabajar la creatividad y la imaginacion.
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Distribucién: Gran grupo — grupos pequefios.
Materiales:

o Salay equipo de musica.
o Papeles con temas

Descripcién: Se haran grupos de 4 personas, y elegiran a uno como coreografo. Este tendra
que sacar un papel para ver qué tema le toca y con ese tema debera crear una coreografia
para sus compafieros.

3. Obijeto favorito.
Tiempo: 40 minutos.

Objetivos:

o Trabajar la creatividad.

o Potenciar la interaccion.
Distribucidn: Gran grupo — individua.
Materiales:

o Salay equipo de musica.

o Objetos personales

Descripcién: Cada uno llevara un objeto que sea especial para él, puede ser desde una

naranja a una camiseta o un peluche.

La actividad consiste en bailar investigando todas las posibilidades que tiene ese objeto y
como nos relacionamos con él. Podemos bailar con él, podemos convertirnos en él, podemos
ignorarlo. Al ser un objeto que tiene importancia para nosotros, lo utilicemos de la manera
que lo utilicemos, siempre lo vamos a cuidar y tratar con carifio. Se esta creando un simil

entre el objeto y nosotros mismos o nuestros compafieros.

Descanso 30 minutos.
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4, Abrazos
Tiempo: 15 minutos.

Objetivos:

o Fomentar la convivencia.
o Interactuar con los comparieros.

o Crear vinculos afectivos.
Distribucién: Gran grupo.
Materiales:

o Salay equipo de musica.

Descripcion. Andaremos por la clase con musica, y cuando se baje el volumen de la musica

abrazaremos a un compariero e intentaremos que nuestro cuerpo se funda con el suyo.

5. Danza africana
Tiempo: 40 minutos.

Objetivos:

o Conocer otras culturas y sus bailes tipicos.
o Promover el respeto.

o Potenciar la interaccion.
Distribucidn: Gran grupo.
Materiales:

o Salay equipo de musica.

Descripcién: Danza africana. Con movimientos inspirados en las los bailes de las tribus

africanas se recreard una coreografia.
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6. Relajacion. La ducha.

Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

o Llevar al cuerpo a un estado de reposo.

o Ser consciente de nuestra respiracion.

o Crear contacto fisico.

o Trabajar por parejas y tener cuidado de nuestro compafiero.

o Potenciar la imaginacion.
Distribucién: Gran grupo
Materiales:

o Salay equipo de musica.

Desarrollo: entre 2 0 3 compafieros simularan que duchan al tercer compafiero que se coloca

en el centro, le echaran jabdn, agua, y le secaran. Todos iran rotando para estar en el medio.

Sesion 5-dia 5

1. Saludo.
Rutina.
2. Propuestas participantes.

Cada participante presentard una propuesta innovadora para realizar en su aula. Explicard
qué objetivos quiere conseguir, como se llevara a cabo y cuéles son los problemas que cree

gue pueden surgir.
Al terminar todas las propuestas, se seleccionan 4 de entre todas y se pondran en préactica.
3. Coreografia final. “Luz”

Los participantes estan distribuidos por el espacio, la mlsica empezara a sonar y cuando
ellos quieran, comenzaran a moverse intentando utilizar todos los recursos que han trabajado
a lo largo del curso, (movimientos circulares, uso de repeticiones, giros, saltos, movimientos
disociados, etc.). Si en algin momento surge, pueden bailar con algin compafiero. Cuando
les apetezca, irdn cogiendo alguna de las bombillas que hay repartidas por el espacio, la

encenderan y se dirigiran al centro de la sala, ahi termina su coreografia. Cuando todos
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hayan finalizado su baile y estén con su bombilla agrupados en el centro de la sala, el
instructor apagaré las luces e ird bajando la musica poco a poco. Solo se verd muchas

bombillas juntas dando mucha luz.

“Todos tenemos nuestra propia luz y juntos buscamos crear una gran bombilla que ilumine a la

sociedad en la que vivimos”.

46



9. Conclusion, limitaciones y

futuras orientaciones

Limitaciones:

Una de las principales limitaciones que he tenido, ha sido la distancia geografica, lo que
ha dificultado enormemente la supervision de mi trabajo por parte de la tutora y la asistencia a

tutorias presenciales.

Por otro lado, me cost6 mucho poder comenzar a desarrollar el trabajo, enfrentarme al
folio en blanco fue todo un reto, que me tuvo bloqueada durante varios dias, sin saber por dénde

empezar ni como continuar.

Una vez tuve estructurado el trabajo, consegui empezar con el desarrollo, pero en el
marco tedrico, nuevamente se me presentaron inconvenientes, ya que la danza inclusiva no tiene
demasiada informacion, al menos en castellano, y no sabia por dénde comenzar a buscar. Sin
embargo, considero que estaba muy obcecada en la danza y deje pasar por alto la inclusion, y no
fui consciente de esto hasta que después de bastante tiempo sin tocar el trabajo lo vi con

perspectiva y me di cuenta del problema.
Conclusion:
Tras la realizacion de este trabajo, he sacado varias conclusiones:

Actualmente la inclusién ha experimentado un gran avance, aungue todavia queda un
gran camino por recorrer para poder terminar con las barreras que aun hoy en dia aparecen en
los centros educativos; por ello, debemos seguir luchando por conseguir un sistema educativo

equitativo e igualitario, convirtiendo las dificultades en oportunidades.

El propdsito de la educacién inclusiva es permitir que los maestros y estudiantes se sientan
cémodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un desafio y una

oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y aprender” (UNESCO, 2005, pag. 14).

El papel del maestro es fundamental para conseguir un aula inclusiva, ademas este
necesita estar en constante formacion, reciclandose y adquiriendo nuevas herramientas que
pueda utilizar en el aula. Ademas debe conocer a sus alumnos y saber adaptar los materiales
para que todos y cada unos de los alumnos consigan una adquisicién de conocimientos y

desarrollo exitoso y equitativo en un ambiente favorable.
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El arte se utiliza en todos los rincones del mundo como medio para evitar la exclusion,
ya que presenta muchas caracteristicas socializadoras y de crecimiento personal. Es primitivo,
nos acompafia desde que existimos.

En este trabajo hemos visto que hay bastantes asociaciones, entidades y programas que
tienen como base este concepto. Sin embargo el arte y en especial la danza son grandes
desconocidos en nuestro pais, y vemos como carecen de importancia, a pesar de los beneficios

gue presentan.

Las representaciones artisticas son un sistema de comunicacion universal, en el que
todos pueden participar, la danza ademas tiene a su favor que el cuerpo se involucra ayudando a
expresar a través del movimiento sentimientos, emociones, y sensaciones, que ofreceran una

vision y por consiguiente compresion de entorno social.

El arte es belleza, es sensibilidad, nos ayuda a desarrollarnos de manera global. Nos
ensefia el respeto por la naturaleza, por el arte, por el trabajo y por las personas. La antropéloga
estadounidense Margarte Mead, dijo en una ocasion “Ninguna educacion que no esté basada en
el arte jamds tendrd éxito”. Y a pesar de la razdn que presentan sus palabras, a dia de hoy en las
escuelas no hay ese concepto; aungue poco a poco se van abriendo nuevas posibilidades. Por
eso es tan importante crear conciencia a los maestros sobre el tema, ya que esta en sus manos
introducir las ensefianzas artisticas en las aulas y animar a los padres a que de manera
extraescolar también apuesten por ellas.

La gran heterogeneidad que presenta la sociedad actual provoca dilemas politicos,
sociales, filosoficos y religiosos, que crean conflictos desde edades muy tempranas. Por ello
debemos estar en constante formacion buscando soluciones e innovando, para contribuir a una
buena convivencia. Y es muy importante trabajar esto desde las primeras etapas, cuando se
asientan las bases de lo que sera el nifio cuando se convierta en adulto. Para poder construir
necesitamos una base solida.

Este proyecto se presenta con un suefio de futuro, para poder llevarlo a cabo en
diferentes centros y poder transmitir a otros maestros las alternativas que hay para poder tratar
la inclusion, a través de la gran desconocida que es la danza. Se ha disefiado para docentes a
parte de por lo que se ha explicado con anterioridad en el apartado de intervencién, porque
considero de vital importancia que ellos puedan experimentar en primera persona las
sensaciones que pueden llegar a producir la danza y el trabajo corporal, para después poder
transmitirlo y crear una cadena. Los alumnos saldran beneficiados si las escuelas comienza a dar

mas peso a las ensefianzas artisticas donde se produzca una escuela multicultural, basada en el
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respeto, y que forme personal libres, sanas, sensibles y creativas. También nos ayuda a

conocernos a nosotros mismos, y a los demas creando lazos y uniones.

Me habria gustado poner en marcha el proyecto para ver los resultados. Muchas de las
actividades que se desarrollan en él las he puesto en practica con mis alumnas de danza, y los
resultados siempre han sido mejor de lo esperado. Se han cumplido los objetivos y ademas los
nifios han disfrutado muchisimo. En mis clases siempre busco crear una pequefia familia, y
puede decir que en la mayoria de los casos lo he conseguido. Si uno esta triste todos nos
preocupamos por él, si uno consigue un logro, nos alegramos y se lo hacemos saber, si alguno

se porta mal, todos somos responsables (dentro de ciertos limites, jclaro!), etc.

Cuando comienza el curso muchos de mis alumnos no se conocen, y presentan
diferentes caracteristicas; en ocasiones es complicado crear un vinculo, porque trabajo con nifios
desde los 3 afios y solo un dia a la semana. Pero al mes de clase, los padres me cuentan que
todos los dias preguntan si hay Danza, porque quieren ir y, al finalizar el curso, no quieren
terminar, y no quieren despedirse de sus comparfieros. Esto me afirma que el trabajo grupal y

cooperativo basado en el respeto, da sus frutos. Tengo estipuladas varias normas que son:

o Soy responsable de mis cosas y tengo que cuidarlas.
o Tengo que cuidar de mis compafieros y hacer que se sientan lo mejor posible.
o Voy a divertirme y a trabajar con esfuerzo.

o No puedo, esta prohibido.

Para concluir quiero afiadir que todos somos diferentes y eso es lo que nos hace Unicos y
enriquece el grupo. El profesor de Educacion Infantil, tiene que ser capaza de poder sacar lo
mejor de cada alumno y, ademas, conseguir que entre ellos se valoren y se respeten,
preparandolos para que en el futuro, cuando esos nifios ya sean adultos, recuerden estas
ensefianzas y puedan ponerlas en practica en la sociedad, y por fin, podamos encaminarnos

hacia el cambio social que necesitamos.

Para finalizar voy a utilizar una frase de Isadora Duncan, que creo recoge las principales

ideas del trabajo:

“El hombre del futuro sera aquel cuyo cuerpo y alma hayan crecido tan armoniosamente
juntos, que el lenguaje natural del alma se habra convertido en el movimiento del cuerpo

humano. Entonces el hombre no pertenecerd a nacion alguna si no a la humanidad”
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ANnexos

Lista musical:

=

Astor Piazzola — Adios Nonino
Astor Piazzola — Michelangelo 70
Ara Malikian — Gipsy song.

Ara Malikian — Creo.

Bach — Aria.

Ben E. King - Stand by me

Beth Gibbons

Enya- only time

© 0 N o g M~ D

Leo Delibes- Mazurca ballet de Coppelia.
. Mad World - Gary Jules

. Manzanita — Verde que te quiero verde.

e
N R O

. Massive Attack- angel.

=
w

. Metallica - Nothing Else Matters

H
o

. Nicola Piovani — La vita es bella.
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(S}

. Paco de Lucia — Entre dos aguas.

=
»

. René Aubry — Déferlante.

[E=Y
~

. Roxanne — Tango.

=
[00]

. Strauss — Danubio azul.

=
©

. Yan Tiersen — El vals de Amelie.
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