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Maria Canelas Ordax

RESUMEN

Las funciones ejecutivas y conductuales conforman la base genérica de la
fundamentacion teorica del presente trabajo, que acaba concretandose en el pensamiento. Tras
definir, delimitar y matizar el concepto, se habla de la importancia de la existencia de una
cultura de pensamiento en el aula, en la que los estudiantes tengan la oportunidad de expresar

sus ideas y opiniones.

El disefio de actuacion ha surgido de la necesidad de ensefiar a pensar al alumno desde
la primera etapa de su vida, basandose en una metodologia activa y novedosa: El Aprendizaje
Basado en el Pensamiento. Las herramientas utilizadas han sido una serie de atractivas
marionetas tomadas del Programa ADHISO para la mejora de las funciones ejecutivas y
conductuales, siendo los objetivos de las mismas, guiar al alumno en la realizacion de tareas
basadas en rutinas de pensamiento. A continuacion, se ha analizado la intervencidn realizada en
un aula de 3 afios, que lleva a una reflexion, finalizando el trabajo con una serie de

consideraciones finales.

Palabras clave: Funciones ejecutivas y conductuales, Aprendizaje Basado en el

Pensamiento, cultura de pensamiento, pensamiento visible, rutinas de pensamiento.

ABSTRACT

The executive and conductive functions conforms the generic base of the theoric
fundamentation which is present in the current work that will concrete in the thoughts. After
defininf, delimiting, and qualifying the concept, it talks about the importance of the existence of
a kind of cultural thinking in the classroom, in which the students have the opportunity of

expresing his ideas and opinions.

The design of the actuation has appeared from the neccesity of teaching to the student
how to think in all the stages of his life. They are based on an active an innovative methodology.
A learning system based on thoughts. The tools that has been used are several items from the
ADHISO program for the improvement of the executive and conductive functions. Being the
objectives itselves, guiding the students to perform the tasks based in thinking rutines. In the
following part, the intervention will be realized in a 3 years old class That guides us to a

reflexion, finishing the work with final conclusions.

Key words: executive and functional functions, cultural thinking,clear thinking
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1. INTRODUCCION

En el presente trabajo se ha llevado a cabo un estudio sobre la importancia del
desarrollo de las funciones ejecutivas y conductuales desde la primera etapa de vida del alumno,

con especial atencién al fomento del pensamiento, eje central de dicho trabajo.

Frente a la ensefianza tradicional, surge la necesidad de conocer las nuevas necesidades
docentes. Ahi es donde entra en juego el método de Aprendizaje Basado en el Pensamiento, una
metodologia educativa encaminada al desarrollo de una cultura de pensamiento en el aula.
Gracias a esta metodologia activa que sitla al pensamiento en el centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, se ha pretendido fomentar un aprendizaje activo y significativo, que
ensefie al alumno a pensar de forma eficaz, critica y reflexiva, respondiendo asi a los requisitos

del nuevo sistema educativo.

La estructura del trabajo estd dividida en una serie de apartados que se encuentran
claramente diferenciados. Comienza con un marco teérico, cuya meta fundamental es
argumentar rigurosamente los contenidos que se presentan a lo largo del mismo, a través de
diversas investigaciones realizadas por una serie de autores expertos en el tema de estudio. Asi
pues, en primer lugar, se han tratado las funciones ejecutivas y conductuales, centrandose
concretamente en el pensamiento. Tras haberlo definido, este ha quedado enfocado
especificamente al pensamiento visible y a las rutinas de pensamiento como herramienta

fundamental para visibilizar el mismo.

Dicha fundamentacion ha ayudado a la eleccién de una serie de objetivos generales, que
quedan concretados en otros especificos, los cuales se pretenden conseguir a través de la

intervencion practica en un aula de 1° de Educacion Infantil.

Finalmente, se ha pretendido constatar en qué medida se han adquirido los objetivos
propuestos. Para ello, se ha realizado una evaluacion inicial de los conocimientos de los
alumnos antes de la intervencién y otra al final, para comparar y contrastar los resultados.
Gracias a esto, se ha llegado a una conclusién autorreflexiva, tanto sobre los aspectos positivos,

como los que se deben mejorar.

En definitiva, dicho trabajo cuenta con un apartado inicial basado en aspectos tedricos y
bibliograficos, que fundamentan los componentes practicos del mismo, es decir, la intervencion
educativa llevada a cabo en el aula. De esta manera se ha conseguido una coherencia y cohesion
en cuanto a la organizacion del mismo, que mantiene los elementos perfectamente conectados
entre si.
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2. OBJETIVOS GENERALES

- Profundizar en una temética desconocida para mi dentro de los contenidos tedricos hasta
ahora impartidos en las asignaturas.
- Establecer una correspondencia tedrico-préactica.

- Desarrollar competencias que permitan una adecuada intervencion en el aula.

3. JUSTIFICACION

La eleccion del tema del presente Trabajo de Fin de Grado expresa la intencion directa
de conocer nuevas metodologias educativas que sitien al alumno en el centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, dotandole de un papel totalmente activo que permita el desarrollo de sus

capacidades al maximo.

El querer saber mas sobre una temaética hasta ahora desconocida para mi, y sobre todo
tener la posibilidad de aplicar los conocimientos teéricos adquiridos en un aula real, son las

razones que me han llevado a optar por el mismo.

Por otra parte, vivimos en una sociedad de continuo cambio, que trae consigo la
exigencia de una revision en la forma tradicional de ensefianza. Asi, la eleccion de la
metodologia del Aprendizaje Basado en el Pensamiento, se debe a la necesidad de educar a las
nuevas generaciones para este mundo cambiante, ya que precisamente este método forma a
personas criticas y reflexivas capaces de adaptarse a dichas trasformaciones. Su meta es ensefiar
al alumno a pensar de forma eficaz, convirtiéndolo en una accion que se realice “de forma

natural”.

Investigaciones en neurociencia ponen de manifiesto que es en los primeros afios de
vida cuando tiene lugar el méaximo desarrollo cerebral, dependiendo directamente del estimulo
que este reciba. Asi lo afirma Robert Swartz (2014), autor de relevancia en el ambito educativo,
“cuanto antes enseflemos a nuestros pequefos a pensar, antes tendran la destreza para hacerlo y

lo haran mejor”.

Segun las etapas del desarrollo de Piaget (1969), el alumnado con el que se ha realizado
la intervencion practica (3 afios), se encuentra en el periodo preconceptual, que abarca desde los
2 a los 4 afnos. Los nifios en esta etapa manifiestan un pensamiento simbolico, por medio de la
imitacion diferida, el lenguaje, el dibujo y el juego simbodlico. Las marionetas juegan un papel
esencial en ese momento de la vida del nifio, ofreciéndole valiosas oportunidades de
aprendizaje, siendo consideradas como herramientas que fomentan el desarrollo de diversas

habilidades esenciales.
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Dentro de estas destrezas, Swartz (2014), afirma lo siguiente: “para aprender, hay que
impulsar que los nifios piensen tomando consciencia de sus procesos mentales, que desarrollen

sus funciones ejecutivas”.

Las caracteristicas del pensamiento en esta edad anteriormente descritas, justifican que
el desarrollo de estas funciones ejecutivas -con especial atencion al pensamiento- se lleven a
cabo mediante la utilizacion de una serie de marionetas adaptados del programa ADHISO. Estas
han sido presentadas al alumno de la forma mas atractiva posible, con objeto de poder

aprovechar sus beneficios al maximo.

En definitiva, la meta es que las futuras generaciones piensen por si mismas, sean
criticas, razonen y comprendan, a través de una metodologia que atraiga al alumnado y que
parta de sus intereses, para que el proceso de ensefianza-aprendizaje cobre sentido, comenzando

con todo ello desde la primera infancia.

RELACION CON LAS COMPETENCIAS BASICAS DEL TIiTULO

Ademas, con este trabajo se ha pretendido desarrollar una serie de competencias
presentes en el titulo de Educacion Infantil. Las principales que se han potenciado gracias a la

realizacion de este trabajo han sido las siguientes:

Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensefianza-aprendizaje.

- Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de
decisiones en contextos educativos.

- Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos,
para juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.

- Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

- Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de blsqueda de informacion, tanto en
fuentes de informacién primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos
informaticos para blsquedas en linea.

- Ser capaz de iniciarse en actividades de investigacion.

- Ser capaz de actualizar los conocimientos en el &mbito socioeducativo.

- Fomentar el espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacién y creatividad en el

gjercicio de su profesion.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

FUNCIONES EJECUTIVAS Y CONDUCTUALES

El cerebro humano se encarga de llevar a cabo de forma constante muy diversas
funciones, para lo cual se encuentra “subdividido” en distintas zonas denominadas l6bulos,
cumpliendo cada una de ellas un determinado cometido. A continuacion, se describira

brevemente uno de los mismos: el llamado l6bulo frontal.

El I6bulo frontal es una estructura anatémica situada, como su propio nombre indica, en
la parte frontal del cerebro. Esta zona posee numerosas capacidades Unicas: las conocidas como

funciones ejecutivas y conductuales, que se van a analizar en este punto.

Segn Mesulam, especialista en neurologia cognitiva (2002), “los procesos del 16bulo
frontal son importantes para superar el modo por defecto (default mode) del procesamiento de la
informacién”. Las funciones ejecutivas posibilitan al organismo controlar o posponer los estados
emocionales e impulsos generados por el sistema limbico. De esta forma, este tipo de conducta
primitiva y desinhibida que da lugar a la blasqueda de una gratificacion inmediata, queda
suprimida, permitiendo al sujeto seguir planes elaborados. Cabe decir que la disposicion de la
region cerebral citada es exclusiva del ser humano, distinguiéndonos como seres racionales v,

por tanto, diferenciandonos de los demas seres vivos.

Se debe destacar que esta zona, la cual forma una red extensa, es la que estd mejor
conectada del cerebro: no actla sola, sino que interactla con todas las demas partes del mismo,

trabajando coordinadamente entre ellas.

Al nacer, esta area cerebral estd muy poco evolucionada, adquiriéndose dichas
conexiones neuronales con el paso del tiempo, resultando su desarrollo radical en los primeros
afios de vida. Por tanto, para ayudar a su proceso de maduracion, es adecuada una estimulacion
temprana de estas funciones, ya que, tal y como se afirma, a mayor entrenamiento mayor sera su

desarrollo.
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Frontal Cortex
Parietal Cortex

Supplementary Motor Cortex
=3 Fronto-cerebellar network
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Imagen I: Distintas redes cerebrales que conectan la corteza prefrontal con otras regiones

cerebrales. (Purper-Ouakil, Wohl,, Mouren, Verpillat, Ades y Gorwood, 2005).

Las funciones ejecutivas y conductuales se pueden a definir a grandes rasgos como un
conjunto de habilidades cognitivas necesarias para controlar y regular la propia conducta. La
mayoria de las investigaciones y estudios hablan de tres categorias de habilidades o destrezas
mentales de las funciones ejecutivas, de las que se hablara a continuacion, con objeto de poder

comprender mejor su papel.

- Memoria funcional o memoria de trabajo: Es un tipo de memoria a corto plazo que
permite recordar una informacién para luego utilizarla. Se define como la habilidad de

mantenerla en la mente para, posteriormente, realizar distintas tareas.

- Flexibilidad cognitiva/pensamiento flexible: Dentro de esta habilidad se encuentra el
pensamiento creativo. Este tipo de pensamiento supone no estar cerrado ante los
cambios, sino, por el contrario, ser capaz de adaptarse a situaciones inesperadas
sirviéndose de la creatividad para resolver los problemas. Es decir, es la habilidad de

proponer diversas soluciones cuando algo no sale como se espera.

- Control inhibitorio: Como su propio nombre indica, es la capacidad que permite

controlar o inhibir una seria de respuestas y pensamientos automaticos e impulsivos.

Dentro de este apartado incluimos la llamada atencion ejecutiva, la cual supone

la capacidad de prestar atencién, de mantenerse concentrado en la tarea que se esta
5
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realizando, resistiéndose a cualquier posible distraccion y haciendo lo que debe en el

momento.

También cabe citar el autocontrol, que seria el componente conductual de esta
inhibicion, permitiendo al sujeto controlar sus emociones y sentimientos, no

respondiendo impulsivamente sino llevando a cabo una reflexién.

Sintetizando todo lo dicho anteriormente, se puede observar que el concepto de funcion
ejecutiva no posee una definicion Unica, sino que se usa generalmente para “describir una gran
variedad de habilidades y procesos cognitivos que nos capacitan para tener un comportamiento

flexible y dirigido a metas” (Castellanos, Sonuga-Barke, Milham y Tannock, 2006).

Desde el punto de vista educativo, como bien afirma Diamond (2013), la ensefianza de
estas funciones deberia ser una prioridad. “Este conjunto de habilidades, directamente
vinculadas al proceso madurativo de la corteza prefrontal, son muy importantes para la vida
cotidiana y resultan imprescindibles para el éxito académico” (Best, Miller y Naglieri, 2011).
Una ensefianza encaminada al fomento de las funciones ejecutivas, facilitara el desarrollo de
procesos complejos como son la resolucion de problemas, tareas de planificacion, toma de
decisiones, construccion del razonamiento, etc., todos ellos denominados habilidades cognitivas
de orden superior. A este respecto, las funciones ejecutivas constituyen los procesos basicos que
nos permiten controlar nuestras acciones. Y, al igual que una casa no puede comenzar a
construirse por el tejado, lo mismo sucede en este caso: es necesario fomentar primero las
funciones ejecutivas -los cuales constituirian los “cimientos”- para poder llegar al desarrollo de

estas habilidades superiores.

Existen diversas investigaciones sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas y
conductuales desde la primera infancia. En este trabajo se ha tomado como referencia uno de los
programas que pretenden gestionar y visibilizar dichas funciones en las aulas de infantil: el
programa ADHISO para la mejora de las funciones ejecutivas y conductuales (Garcia y Calleja,
2018).

Es de tipo preventivo y trabaja el desarrollo y fomento de la atencion, la memoria, y
diversas destrezas referidas al pensamiento como son el razonamiento o la autorregulacion,
entre otras. Esta disefiado para alumnos de Educacion Infantil en edades comprendidas entre los
4y 6 afios, con especial eficacia entre los que presentan sintomatologia del trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad -TDAH- y alumnos con necesidades educativas especiales -
ACNEES-.
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HABILIDADES COGNITIVAS Y PENSAMIENTO

Segun Reed (2007), las habilidades son definidas como “rutinas cognitivas existentes y
empleadas para facilitar la adquisicion y produccion del conocimiento; son las destrezas y
procesos necesarios para realizar una tarea, ademas son las facilitadoras del conocimiento al ser

las responsables de adquirirlo y recuperarlo para utilizarlo posteriormente”.

Benjamin Bloom -influyente psic6logo y pedagogo estadounidense- ya hablaba de una
serie de procesos cognitivos, desarrollando en 1956 la conocida actualmente “taxonomia de
objetivos de la educacion de Bloom” o mas cominmente “taxonomia de Bloom”, en la cual
estos procesos se encuentran ordenados jerarquicamente. Dicha teoria se basa en la idea de que
las operaciones mentales se clasifican en seis niveles de complejidad crecientes, siendo el mas
bajo memorizar y el mas elevado, evaluar. Sin embargo, para que el alumno sea capaz de llevar
a cabo este ultimo proceso, tiene que disponer de la informacién necesaria, comprenderla, ser

capaz de aplicarla, analizarla y sintetizarla para, finalmente, evaluarla.

A este respecto, Herndndez (2013), habla de una serie de “momentos” en el proceso de
adquisicion de una habilidad. En un primer momento, se parte de un desconocimiento de dicha
habilidad por parte de la persona; en un segundo momento, tiene lugar el proceso en si de su
adquisicion seguido de su desarrollo a través de la préactica, y, en un tercero y ultimo, la
habilidad ya es independiente de los conocimientos, pues ha sido interiorizada de tal manera que

su aplicacion en casos simples es fluida y automatica.

Arguelles 'y Nagles (2010) entienden una habilidad como un “conjunto de
procedimientos aprendidos que los estudiantes competentes realizan automaticamente y que, por

lo tanto, son aplicadas inconscientemente”.

En este contexto en el que pensamiento es entendido como un conjunto de habilidades,

cabe destacar dos aspectos clave desde el punto de vista educativo:

- Que el pensamiento es un acto que puede (y debe) ser tanto ensefiado como aprendido,
lo cual supone que a partir de la practica en diversas situaciones se puede mejorar.

- Que el pensamiento no es una entidad Unica, sino que incluye diversas habilidades.

En la linea de todo lo que se ha sefialado anteriormente, es muy importante tener en
cuenta la clara relacion existente entre caracteristicas del pensamiento y habilidades cognitivas.
Aguila (2014), a través de una extensa investigacion, estructura las diversas caracteristicas del
pensamiento haciendo referencia a aquellas que se pueden y deben ensefiar. Para esta autora, el

pensamiento:
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- Infiere, supone, analiza y evalGa.

- Emite juicios, razona, reflexiona.

- Busca soluciones, toma decisiones.
- Opina, argumenta.

- Construye, conceptualiza.

- Procesa, describe, interpreta, agrupa y ordena, categoriza.

Todas ellas son habilidades cognitivas de las que ya hablaba Bloom. Si estos procesos
cognitivos son desarrollados adecuadamente, los alumnos van a poder dar respuesta a todas las

tareas, tanto a nivel académico, como méas amplio: en su propia vida.

Sin embargo, investigaciones llevadas a cabo por diversos autores como Glaser (1984),
Perkins (1985) y Whimbey (1985) sobre el impacto de la escolarizacién en las habilidades de
pensamiento, sefialan que la escuela tiene una influencia real minima. Estos autores, al igual que
Bloom, afirman que una ensefianza basada en la sola adquisicién de conocimientos a través de

distintas materias, es insuficiente.

EL PENSAMIENTO

La Real Academia de la Lengua Espafiola (2018), define pensamiento como “la facultad
o capacidad de pensar, la accion y efecto de pensar”. Por otra parte, pensar, es definido como “la
accion de formar ideas o juicios en la mente, examinar mentalmente algo con atencién para

formar un juicio”.

Segun esta ultima definicion, el acto de pensar supone el examen de una determinada
cuestion, para llegar a una resolucion. Desde esta Optica, el pensamiento es puntualizado como
la habilidad para resolver los problemas. Se trata de un flujo de ideas que surgen ante una
determinada dificultad o una tarea del dia a dia, cuya meta es llegar a una resolucion de la
misma mediante la toma de decisiones. Estos procesos de la toma de decisiones o la resolucion

problemas, son habilidades cognitivas de orden superior.

Concepcidn triple del pensamiento.
Para comprender el pensamiento como un conjunto de habilidades de orden superior, no

se debe olvidar que este se desglosa en distintos tipos de pensamiento:

- En primer lugar, podemos hablar de un pensamiento creativo, el cual sirve para
generar ideas (buscarlas, sintetizarlas, ampliarlas...), aclarar ideas (analizar

informacion, argumentos...), y crear metaforas. Ademas, este tipo de pensamiento es

8
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emocionante y divertido, dando lugar a un aspecto esencial en la educacion, que es el de
la motivacion, el de partir de una actitud positiva hacia el aprendizaje.

- En segundo lugar, nos encontramos con el llamado pensamiento analitico, que sirve
para clarificar y comprender (lo que significa el analisis de ideas y de argumentos).

- Y, por ultimo, un pensamiento critico para reflexionar sobre ideas, pensamientos,
creencias, sobre lo que sucede en el entorno inmediato, etc. Su funcién, por tanto, no

seria generar ideas, sino evaluarlas.

Estos tres tipos de pensamientos se complementan: no son posibles los unos sin los
otros. En primer lugar, es necesario tener ideas; en segundo, saber analizarlas y comprenderlas;
y, por ultimo, reflexionar sobre ellas, para asi, en funcién de todo ello, poder tomar decisiones.
Como sostiene Lipman (1991), el pensamiento de orden superior es una fusion entre
pensamiento critico y pensamiento creativo los cuales, a su vez, se apoyan y refuerzan

mutuamente, dando lugar a un pensamiento ingenioso y flexible.

Todo ello lleva a la cuestién de si en las escuelas se desarrolla realmente esta triple
vertiente del pensamiento. Segin Facione (1990), “el pensamiento critico ha sido definido por
multiples autores que constituyen un movimiento innovador que pone en tela de juicio los
conceptos tradicionales del aprendizaje y del desarrollo de habilidades de pensamiento en la
escuela”. Por ello, es preciso analizar el papel del pensamiento a dia de hoy y las diversas

investigaciones que existen al respecto.

Papel del pensamiento en la actualidad.
En este punto, se citan diversos autores relevantes en educacién que hablan sobre el

verdadero papel del pensamiento en el sistema educativo actual.

Papel del pensamiento en el sistema educativo.

Una de las personalidades mas influyentes en el ambito educativo es el fil6sofo Swartz,
que apuesta por una trasformacion en los planteamientos de la educacion en la actualidad. El
autor defiende que ensefiar a pensar es basico desde la mas tierna infancia, sin embargo, en su
conferencia “Pensamiento critico y creativo desde la escuela” (2014), comenta que “el sistema
educativo no es el adecuado, mata las ganas, acaba con la clara estructura del pensamiento que

los nifios tienen con tres afios”.

Por otro lado, Perkins (2009), utiliza como ejemplo el béisbol para explicar las
deficiencias que aun siguen teniendo muchas escuelas: “A menudo se aprenden hechos o
procedimientos aislados sin comprender el contexto general. Y sin pensar. Como si se

aprendiera a batear sin saber en qué consiste este deporte.”
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Efectivamente, una educacion basada en memorizar una serie de contenidos, no implica
llegar a comprenderlos ni aplicarlos en un contexto real. Por tanto, el curriculo nunca se debe
presentar de forma aislada, ni reducirse a la sola memorizacién de informacion fragmentada,

sino que debe provocar un pensamiento en el alumno.

Papel del pensamiento en las aulas.
De manera més especifica, se debe comprender lo que sucede hoy en dia en las aulas.
Cada nuevo concepto, cada nuevo tema, provoca pensamiento en el alumno, ya que, como es
I6gico, los contenidos curriculares lo hacen necesario. Sin embargo, esto no implica
necesariamente que el maestro aproveche dichas oportunidades para su desarrollo. Como
afirma Perkins (2014) “en la mayoria de los casos, la gente es indiferente ante situaciones que

invitan a pensar’:

Se busca, pues, dejar atras ese vacio en el aula de la costumbre natural del desarrollo del
pensamiento. La pretensién es convertir las clases en medios privilegiados para el fomento del
pensamiento, mediante el aprovechamiento por parte del profesorado de todas y cada una de las

oportunidades que surgen a lo largo del todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi lo sefiala Ritchhart (2002), “los mejores docentes establecen, a través de su practica,
una fuerte cultura de pensamiento, es decir, mediante el trabajo con disposiciones del

pensamiento como la indagacion, la curiosidad y el analisis”.

CULTURA DE PENSAMIENTO

La meta fundamental del docente para formar a las nuevas generaciones, es, pues,

aprovechar las oportunidades que surgen diariamente en el aula para desarrollar el pensamiento.

El concepto de cultura de pensamiento tiene su origen en el Proyecto Zero de la
Universidad de Harvard. Como bien sefiala Perkins en la entrevista de Zona Educativa en julio
de 1997 “es una cultura donde el pensamiento es parte del aire”. Del Pozo (2009), ve clara

necesidad de que esta esté presente en el aula.

Las 8 fortalezas del pensamiento.
Los investigadores del Proyecto Zero describen ocho condiciones necesarias para crear
una cultura de pensamiento en el aula, que el maestro debe tener en cuenta para desarrollar las

habilidades de pensamiento.
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Tiempo.

Pensar nunca es una pérdida de tiempo, sino al contrario: se trata de fusionar los
contenidos curriculares (como se expondra mas adelante en el punto 8) con el pensamiento, de
forma que se ahonde més en los diversos contenidos impartidos, a traves del razonamiento, de
ser criticos, de preguntarse el por qué... Todo ello permitira llegar a una verdadera comprension,

que va un paso por delante de la memorizacion.

Oportunidades.
El papel del docente implica aprovechar las diferentes oportunidades que promuevan el
pensamiento y ofrecérselas al alumno, dandole la oportunidad de expresar todas sus ideas y

creencias, razonando sus afirmaciones adecuadamente.

Rutinas y estructura.
Se debe dotar al estudiante de las herramientas adecuadas para promover el
pensamiento, estructurando este a través de distintos modelos de pensamiento que seran

interiorizados con su progresivo uso para que, finalmente, este las use con autonomia.

Lenguaje.
Consiste en la utilizacion por parte del profesorado de un “vocabulario de pensamiento”.
Serd imprescindible que lo haga naturalmente y de forma constante, para que de esta manera los
nifios se empiecen a familiarizar con estos términos, comprendiendo poco a poco los matices de
pensamiento que cada uno de ellos representa, hasta llegar a interiorizarlo como rutina. Esto
permitira una comunicacién mas precisa, con objeto de guiar el propio pensamiento hacia otro

mas profundo.

Modelar.

Se debe hacer del proceso de pensamiento un proceso visible, compartido, cuestionado y
reflexionado. El docente representa un modelo para sus estudiantes, por lo que debera recurrir a
preguntas que conllevan un razonamiento. Con el tiempo, estos acabaran por imitarlo, utilizando
el lenguaje de pensamiento de forma natural. En estas condiciones se crea en el aula una cultura
de pensamiento, en la que el alumno puede expresarse, debatir y hacer criticas a las ideas del

resto, actuando unos como modelos de otros.

Interacciones y reacciones.
El fomento del pensamiento supone la aportacion de las distintas ideas y creencias de
cada uno de los alumnos. Todas ellas deben ser escuchadas, valoradas y respetadas por los
demés compafieros, dando lugar a un clima de respeto, tolerancia y a un gran espiritu

colaborativo en el que la participacion de todos cuenta.
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Ambiente fisico.
El ambiente del aula debe estar basado en una cultura de pensamiento. Los procesos de
pensamiento deben siempre ser expuestos, para gue el alumno pueda ser consciente de su propio

pensamiento, volviéndose visible y ademas compartido.

Expectativas.

El docente debe establecer unos objetivos claros, centrados en el valor e importancia del
pensamiento. Las expectativas de este con respecto a su alumnado deben ser altas,
trasmitiéndolas con claridad. Ademas, los resultados esperados no deben limitarse solamente a
cumplir con todo el contenido establecido en el curriculo, sino a la importancia de haber

valorado el pensamiento de todos sus alumnos.

Un maestro que fomenta una cultura de pensamiento en su aula, tiene que tener
paciencia, iniciativa, motivacion y ganas de convertir la ensefianza en un proceso activo,
cediendo al estudiante el protagonismo de su propio aprendizaje, convirtiéndole en el centro del
mismo. Asi, el papel pasivo y de mera escucha del alumno pasara a otro en el cual se involucre,

se pregunte, se cuestione, se interese, explore e investigue.

A través de diversas preguntas como “;qué es lo que sabes?”, “;qué no sabes y te
gustaria saber?” o “;qué has aprendido?” -entre otras- se consigue que el alumnado reflexione,
se cuestione y se pregunte, acostumbrandose a ello, como ya se ha dicho, desde la primera etapa

de su vida.

Por tanto, el papel del maestro durante el proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser de
“guia”, de mediador facilitador del trabajo, no cayendo en el error de decir al alumno

directamente lo que tiene que hacer y mucho menos de hacer las cosas por él.

Para todo ello es necesario una concienciacion de todo el personal docente, ya que este
proceso sera eficaz solo en el caso de ser llevado a cabo de forma que abarque todos y cada uno

de los ambitos educativos, y, ademas, de manera continuado en el tiempo.

ENSENAR A PENSAR

Como expone Dewey (1982): La triple concepcidn del pensamiento (critico, analitico y
creativo) no se dan de manera natural. Por ello, es necesaria una ensefianza explicita al
alumnado de habilidades para adquirir el conocimiento, la forma en la que este se aplica y la
capacidad de sacar conclusiones del mismo. Con todo ello se conseguira desarrollar el potencial

de pensar.
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Segun Swartz (1987), “la ensefianza del pensamiento es esencial, y deberia partir de la
concepcidn triple del pensamiento.” Asi pues, como ensefiamos cualquier otra disciplina,

también tenemos que ensefiar a pensar.

Ensefiar a pensar significa ensefiar de forma deliberada, explicita y directa una serie de
procedimientos y comportamientos mentales y el como aplicarlos. Segin Perkins, Tishman y
Jay (1998), el objetivo general de la ensefianza del pensamiento es el de “preparar a los alumnos
para que en un futuro puedan resolver problemas con eficacia, tomar decisiones bien meditadas,

y disfrutar de una toda una vida de aprendizaje aula para pensar”.

Todo ello requiere un esfuerzo tanto por parte del alumnado como del profesorado, ya
que, si lo que se quiere es que se convierta en una operacion casi intuitiva, la Unica manera que
hay es hacerlo a base de ensefianza, repeticion y mucha constancia. Partiendo de estas actitudes,
se comenzard a recorrer el camino que les llevard hasta el desarrollo del pensamiento. El
interrogante que surge ahora es el siguiente: ;qué tipo de pensamiento es “la meta”? ;Se habla

de “cualquier tipo” de pensamiento?

Pensamiento eficaz.
Pensar supone llevar a cabo muchos procesos, pero, irénicamente, efectuar dichos
procesos no es del todo pensar. Esto es debido a que, ejecutados de manera aislada y mecanica,

no dan lugar a un verdadero pensamiento.

El Aprendizaje Basado en el Pensamiento no busca el desarrollo de un “pensamiento
cualquiera” sino el desarrollo de un pensamiento eficaz. Se trata entonces de sefialar la
importancia de ensefar desde una optica que fomente el desarrollo de “mejores formas” de

pensar, es decir, de una forma adecuada y eficaz.

Segun Swartz, Costa, Beyer, Reagan y Kallick (2008), “el pensamiento eficaz es el
resultado de una adecuada aplicacién tanto de destrezas de pensamiento, como de habitos de la
mente”. Se puede afirmar que el pensamiento eficaz supone un pensamiento llevado a cabo de
forma cuidadosa, detenidamente, y a partir de una reflexion, fomentando asi la capacidad de

autorreflexion.

Pensar de forma rigurosa y eficiente es justo eso, valorar lo que se nos pide y aplicar las
habilidades y herramientas de las que se dispone, destrezas de pensamiento y habitos de la
mente, combinadas de forma que logremos un resultado 6ptimo. Esto deberia convertirse en una

practica perdurable para el “buen pensador”.
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Paul y Elder (2003), exponen que “un pensador eficaz es aquel que tiene una pregunta
definida en su mente, cuestiona la informacion, conclusiones y puntos de vista. Que se empefia

en ser claro, exacto, preciso y relevante, y que busca profundizar con légica e imparcialidad”.

Cabe decir que el pensamiento eficaz no es propio ni exclusivo de un determinado
colectivo, sino que se puede, o, mejor dicho, se debe ensefiar en todos los niveles, empezando
desde el més bajo.

A este respeto, diversos autores defienden metodologias novedosas, en este caso, el
Aprendizaje Basado en el Pensamiento o Thinking Based Learning. Segin Swartz (2008),
gracias a este método “los estudiantes aprenden de verdad, entienden lo que estan aprendiendo,

sin palabras vacias”.

APRENDIZAJE BASADO EN EL PENSAMIENTO

El Aprendizaje Basado en el Pensamiento es una metodologia de ensefianza reciente y
novedosa, impulsada por el profesor Robert Swartz en los afios 70, cuya meta es ensefiar al
alumno a pensar con destreza y de forma eficaz, mejorando asi tanto su rendimiento académico,
como, a un nivel mas amplio, su desarrollo personal. Gracias a él, los estudiantes podran utilizar
los conocimientos que se ensefian en el aula en su propio contexto, convirtiéndose en personas

que piensan en cualquier ambito y momento de su vida de forma natural.

Este método, basado en la ensefianza de las tres habilidades de pensamiento -critico
creativo y analitico- y la visibilizacion del mismo (en la que se profundizaré en el punto 9), debe

ser aplicado en el curriculum de forma transversal.

Infusién del pensamiento.

Lejos de lo que se pueda pensar, la ensefianza del pensamiento se puede llevar a cabo
sin “poner en peligro” los objetivos y metas del sistema educativo. El compromiso, pues, es el
enfoque de la ensefianza hacia la perspectiva de la integracion del pensamiento eficaz en la

ensefianza de los contenidos curriculares.

En dicho parrafo, a lo que se esta haciendo alusion es al concepto conocido como
“infusion”. Dicho término fue introducido en los afios 80, en diversos proyectos de
investigacion que se llevaron a cabo en el terreno educativo por Swartz. El autor lo utiliza para
referirse a la integracion de la ensefianza de destrezas de pensamiento y habitos de la mente en
la ensefianza de los contenidos curriculares, de cualquier nivel educativo y de cualquier area del

conocimiento.
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Desde entonces, se han llevado a cabo diversas investigaciones para evaluar las
consecuencias de la infusion. Los resultados son inequivocos: los alumnos cuyo proceso de
ensefianza-aprendizaje esta basado en ella, obtienen notables mejores en las evaluaciones

finales.

Segin McGuinness (2005), cuando integramos ambos aspectos de la ensefianza
“estamos introduciendo en una cosa una segunda cosa que le proporciona mas vida, vigor, y un
significado nuevo”. De esta manera, aumentara notablemente la eficacia de la ensefianza del

contenido curricular.

Todo ello quiere decir que ensefiar a pensar de manera eficaz debe hacerse mientras se
ensefia la materia, y no a parte, ni de forma aislada. No se trata pues de una cosa o la otra, mas
bien de tomar la determinacién de hacer ambas al mismo tiempo, ya que no son aspectos
separados ni opuestos, sino que se deben “fusionar”. Asi, la infusion constituira la manera en la
gue deberian estar estructuradas todas las clases, en cualquier asignatura, y desde el comienzo

de la educacion de toda persona.

VISIBLE THINKING

El método TBL ensefia al alumno a pensar; sin embargo, para que este se centre en
dicha accidn, debe ser consciente del hecho mismo de pensar, entrando aqui en juego el papel

del pensamiento visible o “Visible Thinking”.

Perkins, en el afio 2008, sefiala que “es necesario hacer mucho mas visible el
pensamiento de lo que se suele hacer, porque al hacerle visible, nos hacemos més conscientes
del mismo, y lo comprendemos y podemos manejar mejor”. Asi pues, visibilizar el pensamiento
es una manera de facilitar al alumno el poder hablar sobre él, ya que de esta forma se hace

consciente del mismo, porque lo comprende.

Uno de los primeros que empezé a analizar el pensamiento visible fue el psicélogo y
filésofo Rudolf Arnheim. Dicho autor (1969), explicaba como la vista era una forma de asimilar
el mundo. Para él, no es posible inteligencia sin percepcion, y explica que esta y el pensamiento
actlian de manera reciproca, afirmando asi la relacién entre imagen y pensamiento. Como afirma
también este autor, “hay que volcar el pensamiento en el papel”. Asi, el pensamiento visible,
consiste en que el alumno “traslade” al papel lo que tiene en su cabeza, de un modo sencillo,

creativo e interesante.

Cabe destacar los organizadores y los mapas mentales, al ser medios que sirven para
ordenar la informacion de manera visual. Ambas son herramientas que permiten la organizacion
15



Maria Canelas Ordax

Universidad i Valladolid

de las ideas a través de la representacion grafica el pensamiento, siendo eficaces para resumir y
afianzar la comprension.

Los mapas mentales consisten en representar el conocimiento a partir de una estructura
radial, que consiste en un nucleo del que irradian los temas principales, a modo de
bifurcaciones, que pueden ser colores, simbolos, palabras, imagenes...

Cabe destacar la importancia del uso de imagenes en infantil, sobre todo en el primer
afio, ya que, para el nifio que todavia no sabe leer, es una forma mas eficaz de poder visualizar
su pensamiento. En este sentido, en el Anexo | se pueden observar ejemplos de murales en los

gue nifios de 3 afios han visibilizado sus pensamientos a través de sus producciones artisticas.

Asi, se esta traspasando el pensamiento a un instrumento fisico, haciendo de una cosa
inconsciente algo consciente, visible, y compartido. De esta manera, todos los alumnos podran
ver reflejados sus propios pensamientos, y no solo eso, sino también los de los demas,

permitiendo asi la construccion de un conocimiento comun méas amplio, mas rico.

¢Por qué el pensamiento de los estudiantes se debe visualizar?

El conocimiento se tiende a representar mediante largas listas ordenadas y estaticas. En
contraposicion a ello, lo que sucede cuando se hace visible el pensamiento es que se estan
exponiendo argumentos interconectadas, 1o que permite que el alumno pueda construir un
pensamiento auténtico. Este tipo de pensamiento implica una constante revision, adicion o
modificacion, es decir, es algo cambiante -ademas de visible- en vez de servir solo para

memorizar hechos aislados.

Asi, “se revelan relaciones claves entre los argumentos y la evidencia, los hechos y las

preguntas y las certidumbres e incertidumbres” (Tishman y Palmer, 2005).

Hacer visible el pensamiento es una tarea que se presenta fundamental, ya que es la
manera de que los estudiantes utilicen conocimientos que ya ha adquirido previamente, siendo
capaz, ademas, de enlazarlos con los posteriores. Esto da un sentido al aprendizaje, de forma
que los contenidos curriculares no son “compartimentos estancos”, ni lo aprendido queda como
algo aislado, sino que forma parte de un todo interrelacionado que el alumno puede utilizar en

su dia a dia y que le va a servir durante toda su vida.

Ademas, la visualizacion del pensamiento tiene una funcion de diagnoéstico. “Cuando
hacemos visible el pensamiento no obtenemos solo una ventana a lo que entienden los
estudiantes, sino también la forma en que estamos entendiéndolos” (Ritchhart, Church y

Morrison, 2014).
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Al tener un registro visible del pensamiento de los alumnos, el docente podra ver lo que
han aprendido y los aspectos en los que presentan dificultades. Por otra parte, también resulta
beneficioso para el propio estudiante, ya que le hace consciente de todo su proceso de
aprendizaje: es capaz de saber lo que ha aprendido, lo que aln tiene que afianzar, y hasta lo que

quiere realmente aprender.

Todo ello, ademds, supone una ‘“cooperacion intelectual”. Cuando los alumnos
participan en este tipo de practicas, trabajan con el resto de compafieros, pudiendo agregar
ademas sus ideas al conjunto de opiniones y creencias de toda la clase. De esta manera, el
conocimiento sera mucho amplio, complejo y rico, ya que estard formado por la suma de cada
una de las concepciones individuales y de las conclusiones a las que se llega, no solo por “listas”

de afirmaciones aisladas, como se citaba al principio.

Los estudiantes tendran continuamente oportunidades de expresar y explicar sus
pensamientos e ideas, los cuales, ademas, seran representados de manera visible. Esto les hara
sentirse una parte mas del proceso educativo, desarrollando un papel activo e indiscutiblemente
imprescindible. Todo ello, a su vez, les motivara a estar més alerta ante las oportunidades de
pensar las cosas con detenimiento por si mismos y les ayuda a convertirse en aprendices activos,
curiosos e involucrados (Tishman y Palmer, 2005). Asi, sucede algo maravilloso: el potencial de

pensamiento, que es invisible y esta latente, pasa a ser visible, cobrando vida.

RUTINAS DE PENSAMIENTO

El objetivo para formar a las nuevas generaciones es, pues, aprovechar las
oportunidades que surgen diariamente en el aula para desarrollar el pensamiento, haciéndolo
visible y compartido. Para llegar a esto, se debe trabajar recurriendo a una serie de herramientas,
ofreciendo al nifio un gran abanico de oportunidades que permitan una mejora de su rendimiento

académico.

Las Rutinas de Pensamiento fueron desarrolladas por los Investigadores del Proyecto
Zero de la Universidad de Harvard en el afio 2008, siendo una de las lineas de investigacion de

dicho proyecto aplicadas en la educacion més usada.

Son estructuras que permiten al alumno aprender a gestionar su pensamiento, llevandole
a la reflexion y al razonamiento. Hacen que la comprension no sea cuestion de memorizacion,
pues no es lo mismo repetir una serie de conceptos que llevarlos a un contexto en el que se

pueden aplicar y explicar de manera real.
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Cabe decir que tienen que ser utilizadas constantemente, hasta pasar a ser algo habitual,
es decir, en la forma de pensar natural. Asi lo afirman Perkins et al. (1998): “Las rutinas de
pensamiento son patrones sencillos de pensamiento que pueden ser utilizados una y otra vez,

hasta convertirse en parte del aprendizaje de la asignatura misma”.

Caracteristicas de las rutinas de pensamiento.
- Son breves, con pocos pasos y sencillas.
- Son féciles de ensefar, aprender y recordar.
- Se pueden aplicar ampliamente y en una gran variedad de contextos y situaciones.
- Pueden utilizarse de forma individual o en grupo.
- Funcionan desde el principio y mejoran con el uso continuado.
- Generan implicacion, interés y motivacion.

- Provocan un alto nivel de pensamiento.

Las rutinas de pensamiento fomentan lo que los psicélogos denominan “procesamiento
activo”. Dicho de otra forma, el aprendizaje no esta basado en la repeticion por parte del alumno
de las demandas del profesor, sino que es él mismo quien tiene que involucrarse de una manera

activa.

Las rutinas tienen la ventaja de permitir a los estudiantes el aprovechamiento de sus
conocimientos anteriores conectandolos con los nuevos, de partir de su propio interés por el
aprendizaje y de pensar mas alla de lo que ya conocen, haciéndoles cuestionarse el porqué de las
cosas. Se trata de aprender con sentido, entendiendo, comprendiendo, y haciendo todo ello con

gusto.

Tipos de rutinas de pensamiento.
Cada rutina es especifica, teniendo como objetivo el desarrollo de un tipo determinado
de pensamiento. A continuacion, se explican las rutinas que han sido utilizadas en la

intervencion practica.

Tabla I: Rutina de pensamiento “;Qué sé? ;Qué quiero saber? ;Qué he aprendido?”

- Conocer ideas previas.
Objetivos - Conocer los intereses.

- Reflexionar sobre lo que se ha aprendido.

L - Al inicio de los distintos temas para generar una discusion grupal y un
Aplicacién
interés previo.
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Método

“;Qué sé? " se piensa sobre lo que cada uno ya sabe de un tema.
“;Qué quiero saber? . se dice lo que se quiere saber sobre dicho tema.
“;Qué he aprendido?”, se reflexiona tras el proceso de aprendizaje, un

aprendizaje significativo ya que parte de sus intereses.

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Tabla I1: Rutina de pensamiento “El seméaforo”

Obijetivos

Categorizar el aprendizaje en diferentes niveles, dejando claro lo que saben,
lo que no saben, y en lo que tienen que profundizar.

Aplicacion

Para la deteccién de ideas previas.

Tras el aprendizaje de un tema.

Método

En la columna verde, el nifio sitia aquello que ha aprendido sobre un tema
en concreto, tras haber trabajo sobre él. “;Qué he aprendido?” *“;qué se

ahora?”

En la amarilla, sitda lo ambiguo, es decir, aquello que no es capaz de

defender sin dudar, sin pasar por dificultades. “;Qué me genera duda?”

Por ultimo, en la roja, coloca aquello que no es capaz de afrontar, que

realmente tiene dificultad en ello. “;Qué es lo que no se?”

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Tabla I11: Rutina de pensamiento “Antes pensaba y ahora pienso”

Obijetivos

Reflejar la reflexién sobre lo que el alumno ha aprendido y como ha
cambiado su mente.

Expresar como y porqué ha cambiado el pensamiento.

Aplicacién

Siempre que el pensamiento, opinion y creencia sea susceptible de
cambiar: bien tras el visionado de una pelicula, lectura de un libro, charla

sobre algun tema en concreto, etc.
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Se pide que el alumno que exprese la idea que tiene sobre un tema
determinado.

Se procede a la escucha/visionado...

Meétodo

- Se le pregunta qué piensa ahora.

- Se comparan lo que pensaba antes y lo que piensa ahora y se reflexiona.
sobre como ha cambiado el pensamiento.

Fuente: Elaboracion propia (2018).
Tabla IV: Rutina de pensamiento “Veo, pienso, me pregunto”

- Explorar estimulos visuales, observar detalladamente todo lo que ve el
alumno (veo).

- Analizar y relacionar, a partir de estas cuidadosas observaciones, dando

Objetivos lugar a interpretaciones meditadas de todo lo se ha visto (pienso).

- Preguntarse dudas y cuestionarse (me pregunto) estimulando la curiosidad e
interés y estableciendo, por tanto, una base para la indagacién e
investigacion.

- Puede ser utilizada en obras de arte, pero también se puede trabajar con
fotografias, imagenes, videos...

- Al principio de los temas para fomentar motivacion e interés.

Aplicacion . .

- En el momento central, para la conexion de ideas.

- Al final, para que puedan aplicar esos nuevos conocimientos que han
aprendido.

- Veo. El profesor pregunta al alumno qué es lo que ve. “;Qué es lo que
ves aqui? ”. En esta etapa, el nifio s6lo observa (no interpreta).

- Pienso. Los alumnos se cuestionan lo que ven: “;qué pasa?”, “;qué
estd sucediendo?”, “;qué piensas cuando observas la imagen? ;qué

Meétodo

piensas que puede ser?”, etc.

I3

Me pregunto. “;qué preguntas te haces después de observar la
imagen?”, “;qué detalles de la imagen te han llevado a preguntarte

eso?”

Fuente: Elaboracion propia (2018).
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Tabla V: Rutina de pensamiento “Compara y contrasta”

Obijetivos

Conocer las caracteristicas de objetos, contenidos...
Aprender a distinguir en qué se parecen.

Discriminar en qué se diferencian.

Aplicacién

En contenidos que sean similares, para llevar a cabo un pensamiento

profundo que sea capaz de contrastar.

Método

Los alumnos observan atentamente el primer objeto para describirlo,
escribiendo sus caracteristicas. Se sigue el mismo procedimiento con el
otro objeto.

A continuacion, se leen las caracteristicas, buscando en qué se diferencian
y en qué se parecen.

Se rodea lo que tienen en comun.

Tabla VI:

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Rutina de pensamiento “Circulos o ciclo de puntos de vista”

Obijetivos

Ser consciente de la diversidad de formas de pensar con respecto a un
tema.
Saber escuchar y respetar la opinion de los demas.

Desarrollar la capacidad critica para elegir la opcion mas adecuada.

Aplicacién

Situaciones que ocurren o temas que involucran multiples perspectivas.

Método

Se realiza en grupos pequefios, en los que se lleva a cabo una lluvia de
ideas de los distintos puntos de vista de un determinado tema.
Cuando todos han dado su punto de vista, se hace una discusién que en la

que se elige la opcion que es mas adecuada y presenta mas beneficios.

Fuente: Elaboracion propia (2018).

“;Qué te lleva a decir eso?”

Cabe citar la cuestion de “qué te hace decir eso”, no como rutina de pensamiento en si,

sino como estrategia utilizada en todas y cada una de las rutinas. Es muy importante ya que

promueve el “razonamiento evidencial”, es decir, el razonamiento que estd basado en la

evidencia. Los alumnos, tras describir lo que ven o lo que saben (un objeto, un concepto...),

tienen que construir explicaciones en base a esto, es decir, servirse de la evidencia para su

interpretacion. Por tanto, es una estrategia de interpretacion con justificacion de lo que saben.
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Conclusion sobre las rutinas.

Segin Del Pozo (2009), “estas rutinas promueven un aprendizaje basado en la
comprension profunda, el uso activo del conocimiento y el pensamiento critico y creativo, y
ayudan a lograr una mayor implicacion en el contenido a explorar, a desarrollar capacidades en

los alumnos y a hacer visible el pensamiento.”

Por ello, todas estas rutinas son usadas como herramienta en la realizacion de las
distintas actividades, cediendo el papel de maestro a las marionetas, y, a su vez, dando el rol de
facilitador a este. De esta forma, cada tarea no tiene una meta cerrada, sino que tiene unos
objetivos fijos y otros que surgen cuando el alumno piensa, reflexiona, y se pregunta. En el

Anexo |1 se pueden observar ejemplos de algunas de las rutinas llevadas a cabo.

En el aula en la que se va a llevar a cabo la intervencion, utiliza las rutinas de

pensamiento.

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y APRENDIZAJE
BASADO EN EL PENSAMIENTO

En el aula en la que se ha intervenido, la realizacion de las actividades se valia de
diversas rutinas de pensamiento. En ese sentido, se puede decir que, al menos en parte, existia
un clima que suscitaba el desarrollo del pensamiento. La metodologia llevada a cabo por el
maestro era el Aprendizaje Basado en Proyectos, por lo que para comprender la intervencion

practica se ve necesaria una pequefia introduccién a dicho método.

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodologia que fundamentada en los
intereses y motivaciones del alumnado. Se parte de lo que ya se conoce (“;qué sabemos?”) y de
lo que se puede aprender y/o hacer (“;qué queremos saber?”), para concluir con los contenidos

que se han aprendido (“;qué hemos aprendido?”).

Los proyectos se estructuran en torno a determinados Centros de Interés, que son una
serie de ejes globalizadores que se eligen teniendo en cuenta las necesidades, caracteristicas e
intereses de los nifios de esta edad. En el caso de infantil, tienen que ser revisados mas
profundamente por el maestro, sobre todo en el primer curso, ya que los mas pequefios pueden
partir inicialmente de intereses poco adecuados, por ello hay que guiarles hacia conocimientos

realmente Utiles.

Un proyecto es auténtico en la medida en la que esta conectado al mundo real. Los
diversos contenidos que se tratan, deben ser significativos para los alumnos, es decir, estar

directamente vinculados a su realidad. Esto supone que el estudiante se sienta motivado porque
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lo que aprende no es lejano a él, sino que forma parte de su contexto inmediato, lo que le hace
considerarlo importante. Destacar que en todo proyecto es de vital importancia la utilizacion de
un “factor sorpresa”, es decir, cualquier tipo de herramienta que sirva como motivacion para el

alumno, cumpliendo el cometido de mantenerle alerta a lo largo de toda la duracién del mismo.

A través de esta metodologia el alumnado no s6lo memoriza, sino que aprende
haciendo, a través de la indagacion y la investigacion. Asi, adquiere un rol activo, participando
en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que en todo momento se le da la posibilidad de
participar, expresando sus ideas y opiniones. En cambio, el papel del profesorado es mas pasivo,

orientando al alumno durante el desarrollo del proyecto.

Como se ha podido observar el Aprendizaje Basado en Proyectos se adecua
perfectamente en todas sus caracteristicas en el Aprendizaje Basado en el Pensamiento,

haciendo posible el desarrollo de la capacidad de pensar.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION
PRACTICA

Una vez conformado el marco teérico, en este punto se describen y explican los pasos
gue se han llevado a cabo para la puesta en marcha de la intervencion practica. Dicha
intervencioén se ha llevado a cabo aprovechando la asignatura del Practicum del dltimo afio de
carrera, durante la que se ha pretendido establecer una conexién entre la teoria impartida y la
practica educativa, trasladando asi los conocimientos adquiridos al aula. La puesta en practica
ha tenido lugar en un colegio publico de Valladolid, concretamente en un aula de 1° de

Educacién Infantil formado por 21 alumnos.

A lo largo del mismo aparecen detallados los destinatarios a los que va dirigida la
propuesta, los objetivos de la misma, la metodologia utilizada, para concluir con el disefio de las

actividades y su evaluacion.

El marco legal en el que se ha sustentado la intervencion es la Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE). Segun se cita en su
preambulo, “El alumnado es el centro y la razéon de ser de la educacion. El aprendizaje en la
escuela debe ir dirigido a formar personas auténomas, criticas, con pensamiento propio”
(LOMCE 2013, predmbulo 1). Ademas, para fijar los objetivos, contenidos y criterios de las

distintas actividades propuestas, es necesario tener en cuenta el Decreto 122/2007, de 27 de
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diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la

Comunidad de Castilla'y Leon.

Cabe destacar, ademas, el 1l Plan de Atencion a la Diversidad en la educacién en Castilla y
Ledn de 15 de junio de 2017. En la primera parte del mismo, en la que se detallan el concepto,
punto de partida y analisis, se debe hacer alusion al punto 1.3.: “Existen diversas metodologias
gue potencian tanto la interaccién como la creacién, la metacognicién y el compromiso de toda
la comunidad educativa. Estas metodologias, entre otras, invitan y facilitan la participacién y el

aprendizaje de todo el alumnado, con particular atencion a aquellos mas vulnerables”.

Como se puede observar, esta metodologia enfocada directamente al pensamiento, se adapta
y adecua perfectamente a la Ley Educativa actual. Asi pues, este método satisfard las
pretensiones actuales en el marco institucional, cumpliendo con las exigencias del curriculo
educativo del siglo XXI. Llegar al logro del pensamiento eficaz y de la comprension y reflexion
durante todo el paso del alumno a través del sistema educativo, deberian, pues, constituir las
metas de la educacion en las escuelas hoy en dia.

PLANTEAMIENTO

La intervencion préactica que se ha disefiado, ha estado basada en diversas
investigaciones, teorias y programas, todos ellos relacionados entre si y con una meta final
basada en el fomento del pensamiento. En lineas generales, el Aprendizaje Basado en el
Pensamiento ha constituido la base que ha dado forma a todo disefio. Dicha metodologia
novedosa ha sido desarrollada por Swartz et al. (2008). Dentro del mismo, las actividades han
estado basadas en rutinas de pensamiento, desarrolladas por Ritchhart et al. (2014), y en la
visibilizacion del este. Con el objetivo de dotar a la propuesta de mayores posibilidades de
eficacia teniendo en cuenta la edad del alumnado, se ha introducido una innovacion a través de

la adaptacion del programa ADHISO, desarrollado por Garcia y Calleja (2018).

El aula en la que se ha puesto en practica la propuesta ha constado de un total de 21
alumnos, 13 nifias y 8 nifios, con edades comprendidas entre los 3 y 4 afios. Cabe destacar una
homogeneidad del grupo con respecto al desarrollo en los diversos &mbitos (tanto madurativo,

como social, afectivo...), y la ausencia de alumnado con necesidades educativas especiales.

Todas las tareas han sido desarrolladas teniendo en cuenta los intereses del alumnado,
despertando en ellos una gran motivacion hacia el conocimiento. Ademas, se les ha dotado de
un papel activo, convirtiéndoles en los verdaderos protagonistas, permitiéndoles construir su
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propio aprendizaje. Tener en cuenta que anteriormente a la puesta en marcha de la intervencion,
los contenidos impartidos en el aula no estaban basados explicitamente en rutinas de
pensamiento, pero si es cierto que la maestra propiciaba un desarrollo del mismo, por lo que el
alumnado ha partido inicialmente de una costumbre natural hacia este, lo cual ha facilitado la
intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Con la finalidad de concretar la intervencion, se han seleccionado una serie de objetivos
especificos partiendo de los generales de todo el trabajo.

- Crear una cultura de pensamiento en el aula.

- Dar la oportunidad al alumno de expresar sus ideas y opiniones.

- Desarrollar las destrezas y habitos de pensamiento.

- Trabajar a través de rutinas de pensamiento como herramienta para visibilizar el
pensamiento.

- Conseguir que el alumno dé respuestas lo mas estructuradas y razonadas posibles.

- Adaptar el programa ADHISO de mejora de las funciones ejecutivas y conductuales a
nifios de edades comprendidas entre 3-4 afios.

- Desarrollar las funciones ejecutivas y conductuales de nifios de 1° de educacion infantil

mediante una serie de marionetas pertenecientes al programa ADHISO.

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

Con el objetivo de conseguir una mayor eficacia en la intervencién, ha sido necesario el
uso de diversas técnicas para la recoleccion de datos desde en el momento de llegar al aula.
Gracias a dichos instrumentos se ha obtenido informacién sintetizada, la cual ha sido
interpretado en armonia al marco tedrico y posteriormente utilizada para la elaboracién de la
propuesta. Por ello, ha sido importante comenzar desde el momento en el que se lleg6 al aula,

primeramente, de forma no participante (mediante la observacion de su conducta).
Los instrumentos utilizados han sido los siguientes:

- Observacion directa. Esta técnica ha permitido la toma de informacion y su registro
para un posterior analisis. Esta observacion ha tenido lugar durante la realizacion de las
actividades del aula en gran grupo, teniendo como finalidad la obtencién de datos sobre el
comportamiento del alumnado, sus conductas, inquietudes, personalidad, intereses, habilidades
sociales, etc. Ademas, el conocimiento de las acciones realizadas durante dichas actividades en
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el contexto normal de realizacidn, han hecho posible conocer los distintos modelos mentales de
los estudiantes. Gracias a todo ello las actividades disefiadas han estado directamente adaptadas

a ellos, siendo llamativas y suscitando la motivacion.

- Registro anecdotico: El registro anecdético, ha sido utilizado como técnica de
observacion directa. Mediante el mismo, se han descrito diversos hechos o conductas del
alumnado que han llamado la atencién durante las actividades realizadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para ello, se ha delimitado las caracteristicas del contexto y se ha
realizado una posterior interpretacion de ese hecho. En este caso, el registro anecdotico se ha
utilizado de forma concreta, delimitandose en recoger las conductas anémalas del alumnado,
con objeto de poderle conocer mejor y buscar las posibles consecuencias y/o soluciones del

comportamiento.

- Cuaderno de campo: Esta herramienta ha resultado fundamental para llevar a cabo
una evaluacién del proceso de aprendizaje mucho mas detallada. En él se han constatado
conversaciones entre los diversos alumnos, las respuestas mas Ilamativas (desde las mas
creativas y razonadas hasta las menos estructuradas). Todas y cada una de estas producciones
han sido apuntadas de forma literal para asi poder ejemplificar los tipos de respuestas dadas por
el alumnado.

Ademas de estos tres instrumentos, la intervencién se ha servido de mas datos como han
sido grabaciones de conversaciones durante el desarrollo de las actividades, fotografias del

material elaborado por el alumno durante su realizacion y después de la misma, etc.

METODOLOGIA

En lineas generales, la metodologia usada durante la intervencién ha estado basada en
tres aspectos: papel activo del alumno y rol de guia del maestro. Esto se ha podido llevar a cabo

mediante la utilizacidn de las siguientes estrategias:

- Método expositivo-argumentativo: Ha consistido en la realizacion por parte del
maestro de preguntas orales, que han hecho a los estudiantes pensar y reflexionar. Es un método
activo, en el que los alumnos se convierten los verdaderos protagonistas de su propio
aprendizaje. El rol del maestro en este caso es de mediador, incentivando la motivacion del
mismo a través de cuestiones motivantes e interesantes, que han fomentado la participacion y la

implicacion de los nifios, ademas de la construccién de los nuevos aprendizajes.

- Método por descubrimiento: Directamente relacionado con el anterior. Consiste en
no dar al nifio la solucién a los problemas, sino en hacer que sean ellos mismos quienes se
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enfrenten a diversas a diversas situaciones novedosas. Por tanto, al igual que en el caso del
método expositivo-argumentativo, el nifio también tiene un papel actico, partiendo de sus
conocimientos previos para, a partir de la indagacién y la investigacion, lleguen a adquirir los

conocimientos.

ORGANIZACION DE LA INTERVENCION EN EL AULA.

Como se citd en el apartado de planteamiento, la intervencion est4 basado en lineas
generales en el Aprendizaje Basado en el Pensamiento. Sin embargo, dentro de esta linea
metodoldgica, se ha utilizado un programa para la mejora de las funciones ejecutivas y
conductuales: el programa ADHISO, cuya estructura ya ha sido descrita en el marco tedrico.
Como la intervencion estd destinada a nifios de 3 afios, a continuacion, se citaran las

adaptaciones que han sido necesarias.

Adaptaciones.

El programa esta abierto a la creatividad del propio docente, pudiéndolo aplicar y
adaptar teniendo en cuenta su propia realidad. Esta pensado para nifios a partir de los 4 afios de
edad, sin embargo, el alumnado al que ha ido dirigida la intervencion tenia 3 afios, lo cual ha
hecho necesaria la introduccién de diversas modificaciones en los elementos de los que se

hablara a continuacion.

Tabla VII: Adaptacion con respecto al periodo.

Programa ADHISO Programa adaptado
3-4 meses de duracion 1 mes
2 veces por semana, 20 minutos Sin temporalizacién preestablecida

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Como se puede observar, la falta de tiempo con la que se ha contado, ha obligado a
acortar la intervenciéon. Por otra parte, la propia edad del alumnado ha conllevado una

flexibilidad a la hora de aplicarlo, incluso en muchas ocasiones, ha surgido de forma

espontanea.
Tabla VIII: Adaptacion con respecto al cuento introductorio.
Programa ADHISO Programa adaptado
Con més letra. Con frases clave y con imagenes.
Ubicacion en un contexto general. Ubicacion en un contexto significativo.
Presentacion Unica. Repeticidn durante varios dias.

Fuente: Elaboracion propia (2018).
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Usando como guia el cuento del programa inicial, se ha redactado una pequefia historia
escrita en cartulinas de tamafio A5 plastificadas, mediante frases cortas y con un formato de

letra adaptada a esta edad e imagenes; de forma que fuese visual y Ilamativo.

En todo momento se ha pretendido hacer la historia lo mas cercana posible al nifio, por
lo cual, los problemas a los que hace alusién el cuento original han sido sustituidos por todos los
comportamientos incorrectos que durante el periodo de observacion se han apreciado. El
aprendizaje es pues significativo, gracias al cual se logra la verdadera comprension por parte del
alumno.

Por altimo, la repeticion de la historia ha sido necesaria durante varios dias, para que la

interiorizaran a la vez que su interés y motivacion iban creciendo.

Tabla IX: Adaptacion con respecto a las marionetas.

Programa ADHISO Programa adaptado
Marionetas de papel. Marionetas de mano.
7 marionetas. 4 marionetas.
Presentacion a través de un teatro. Presentacion y preguntas diarias.
Utilizacion en tareas concretas. Utilizacion en su rutina diaria.
Uso de todas. Uso de las que demande la actividad.

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Teniendo presente el tipo de pensamiento del alumnado que se ha expuesto brevemente
en la introduccion, se ha optado por una adaptacion del formato de las marionetas, creando una
marioneta movil hecha de fieltro. De esta forma, los alumnos han partido de una motivacién

inicial y de un interés que de otra manera no habrian sido posibles.

Con respecto al nimero de ellas, se ha prescindido de 3, debido a que la atencién y
capacidad de memorizacion del alumnado son reducidas, por lo que presentar tantas marionetas
de golpe habria supuesto una confusién mas que una ayuda. Asi, se han seleccionado las 3

marionetas que se ha pensado que representan las funciones ejecutivas basicas:

- El elefante Dante, por la importancia de la escucha. Sus grandes orejas incitan al nifio a

prestar atencion a todo lo que se le dice.

- El bdho Hugo, que es el que ayuda al alumno a observar de forma atenta, precisa y
rigurosa. La eleccion del biho como marioneta que “observa con atencion”, ha sido

consecuencia de sus enormes 0jos, los cuales llaman la atencion del nifio.
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- El mono Lolo es el que ayuda a pensar, que, en definitiva, es la meta fundamental de
dicho trabajo: pensar de forma eficaz, siendo, para ello, requisitos indispensables los

citados anteriormente (escuchar y observar).

Estas tres marionetas, ya representarian las destrezas ejecutivas basicas, sin embargo, se
ha afiadido otra mas por un comportamiento -cabe sefialar que muy tipico de los nifios de esta
edad- que se ha visto reflejado en clase durante la observacion inicial. Se trata de su caracter
impulsivo, de su pretension de realizar la tarea lo méas rapido posible sin tener en cuenta que esté
bien o mal (“voy a ganar yo”). Por ello se ha escogido a la hormiga Rita, porque es un animal
trabajador, que hace las cosas poco a poco, pero de forma constante. Su objetivo ha sido ayudar
al nifio a realizar sus tareas despacio y bien, inculcandoles que “gana” quien mejor lo hace, que

Nno necesariamente es quien mas rapido acaba.

Las marionetas no solo han sido usadas en actividades concretas sino en la propia rutina

diaria del alumnado, por ejemplo, actividades no planeadas.

Su presentacion ha tenido lugar varias semanas previas al inicio del proyecto del pollito
que ya estaba planeado (“;Quién puso un huevo?”), para que cuando este diese comienzo, los
alumnos tuviesen ya interiorizadas sus funciones. Primeramente, se ha llevado a cabo una
actividad que ha constituido la evaluacion inicial sobre los conocimientos de las marionetas al

inicio de la intervencién.

Tras ello, se han realizado una serie de preguntas flexibles (las mismas para cada
marioneta), en las que el maestro ha adquirido un rol facilitador del aprendizaje y el nifio un
papel activo, llegando, en Gltima estancia, a que fuesen ellos mismos quienes se autoformulasen

las cuestiones.

Tabla X: Adaptacion con respecto a las actividades.

Programa ADHISO Programa adaptado
Realizacion individual. Gran grupo.
Tema genérico a eleccion del docente. Tema del proyecto del pollito.

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Las actividades se han realizado durante la asamblea, por varios aspectos: la falta de
tiempo que impedia su realizacion individual, y la motivacion y mayor seguridad que suponia

para ellos hacerlas en gran grupo.
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Por otra parte, se han seleccionado aquellas cuyo disefio era mas adecuado para la
adaptacion al proyecto. Se han realizado manualmente, siempre enfocados a dicha tematica que

se estaba desarrollando en el aula.

Tabla XI: Adaptacion con respecto a la metodologia.

Programa ADHISO Programa adaptado
Estructura de trabajo mas rigida. Estructura flexible.
Utilizacién de las 7 marionetas. Utilizacién de las mas significativas para la
actividad.

Fuente: Elaboracion propia (2018).

La estructura de trabajo del programa ADHISO es individualizada y se sirve de la
utilizacion de las siete marionetas en cada una de las tareas. En el caso de nifios de 3-4 afios, la
metodologia es totalmente flexible, utilizando las marionetas de forma aleatoria en las diversas

tareas.

En el Anexo 11l se puede observar la comparacion entre los materiales del programa
ADHISO y el adaptado.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION.

En esta intervencion se han realizado un total de 9 actividades sobre el proyecto del pollito,
llevadas a cabo a partir de las rutinas de pensamiento expuestas en el marco tedrico. Para
evaluar el conocimiento de las marionetas, se han realizado dos tareas que se ha llevado a cabo
de forma independiente al proyecto. Por otra parte, las actividades 1 y 9 han constituido la

evaluacion de la capacidad de razonamiento.

ACTIVIDADES
Para poner en practica todas las actividades del proyecto del pollito, se han utilizado dos

herramientas: una carta y un objeto.

- Por una parte, la carta, firmada por un pollito Ilamado Pepe, ha sido el elemento
utilizado para dar comienzo a la Unidad Didactica de forma motivadora y para presentar los
distintos temas del proyecto, razén por la cual ha llegado una a clase cada dia. De esta forma,
se han conseguido hilar los contenidos que se han ido trabajando de una manera que ha
suscitado interés en el nifio, ya que ha sido este personaje quién les ha hablado en todo
momento, y no el maestro, lo cual ha generado una mayor expectaciéon ante una metodologia

novedosa. La estructura de la carta se puede encontrar en el Anexo IV.
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- Por otra, el objeto hace pensar al alumno, y a partir de una serie de pensamientos

iniciales erréneos, el maestro dirige su atencion, favoreciendo que entre ellos desechen el error,

autocorrigiéndose y aproximandose a una idea mas exacta. Es decir, su papel es en todo

momento de guia.

= En un primer momento, los nifios se sientan, y la actividad no empieza hasta que no

haya silencio. En este momento se saca al elefante Dante, que es la marioneta de la

escucha, la cual les indica que tienen que estar callados porque es el tiempo de escuchar.

= Cuando se ha conseguido este primer objetivo, se coge al buho Hugo, ya que es el turno

de mirar con atencién.

= En el momento de pensar, se ve necesaria la presencia del mono Lolo.

Durante el desarrollo de las actividades, se han podido observar desde las respuestas

mas originales y creativas hasta las mas repetitivas. Sin embargo, en todas ellas se cumplia el

mismo patrén: El alumnado comenzaba con unas ideas totalmente generales, la mayoria de

veces ficticias y erréneas, y a través del rol modelador ya citado, ellos mismos han ido

descubriendo, hasta llegar finalmente a la solucién.

Tabla XI1I: Cuadro general de las actividades.

Rutina de pensamiento

Objetivo

Actividad previa al

proyecto: {Quién soy?

“Veo, pienso, me

pregunto”

Desarrollar la capacidad de
observacion detenida y detallada,
de pensar a partir de lo que se

observa y de hacerse preguntas.

Actividad 1: Introduccion
al proyecto de “quién puso

un huevo”.

“Que sé y qué quiero

saber”

Proporcionar una estructura de
pensamiento al nifio que le
permita hacerse consciente de qué
sabe sobre un tema, qué desearia
saber y, finalmente, qué ha

aprendido.

Actividad 2: Pepe viene a

VErnos.

“El semaforo”

Autoevaluar su propio
pensamiento categorizandolo en
distintos niveles, siendo asi
conscientes de lo que tienen que

mejorar.
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Actividad 3: Nacimiento de
mis amigos pollitos.

“Antes pensaba y ahora

pienso”

Permitir al alumno
autoconcienciarse de en qué han
cambiado sus ideas una vez se ha
trabajado en el aula un

determinado contenido curricular.

Actividad 4: Conociendo el

cuerpo de Pepe.

“Comparo y contrasto”

Desarrollar un tipo de
pensamiento basado en la
observacion detallada, la
comprension y la asociacion de

ideas.

Actividad 5: ;Sabemos lo

que come?

“Imagino, pienso, me

pregunto”

Hacer cuidadosas observaciones e
interpretaciones

reflexivas. Ayuda a estimular la
curiosidad y prepara el escenario

para la investigacion.

Actividad 6: ¢ Donde vive

Pepe?

“Veo, pienso, me

pregunto”

Desarrollar la capacidad de
observacion detenida y detallada,
de pensar a partir de lo que se

observa y de hacerse preguntas.

Actividad 7: ;Quién me

cuida?

“Veo, pienso, me

pregunto”

Desarrollar la capacidad de
observacion detenida y detallada,
de pensar a partir de lo que se

observa y de hacerse preguntas.

Actividad 8: Pepe nos

presenta a su familia.

“Comparo y contrasto”

Analizar las diferencias y
semejanzas entre dos elementos

contrastandolas entre ellas

Actividad 9: Nacen pollitos

en el cole.

“Lluvia de ideas/ ciclo de

puntos de vista”

Aprender a expresar las opiniones
propias sin miedo, a escuchar y
respetar las de los demés y

fomentar la capacidad critica.

Actividad posterior al
proyecto: Hoy los nifios

somos los profes.

“Veo, pienso, me

pregunto”

Desarrollar la capacidad de
observacion detenida y detallada,
de pensar a partir de lo que se

observa y de hacerse preguntas.

Fuente: Elaboracién propia (2018).
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Descripcién de las actividades.

Actividad previa al proyecto.

Se han dejado las marionetas en el suelo boca abajo, tapadas cada una con una sabana a
excepcion de la parte de su cuerpo que en cada caso la representa (la oreja de Dante, el ojo de
Hugo...). Durante dicha tarea se ha utilizado la rutina “veo, pienso, me pregunto” para saber qué
ven, qué podra ser y para qué podré servir. A continuacion, se han hecho una serie de preguntas
individuales, anotando los resultados en una tabla de registro. Esta actividad ha constituido la
evaluacion inicial del item del “conocimiento de las marionetas” (uno de los tres aspectos que se

ha analizado en dicho trabajo, de los cuales se hablara posteriormente).

‘

Actividad 1: Introduccion al Proyecto “;quién puso un huevo?”’

Al ir entrando a clase, los nifios han visto que encima de la alfombra habia un nido de
paja con cascaras de huevo rotas encima (este sera el factor sorpresa usado en dicho proyecto).
A partir de este momento, ha dado comienzo la rutina que ha englobado todo el proyecto: “qué
sé, qué quiero saber y qué he aprendido”. Durante esta sesion se han completado los dos
primeros apartados. Asi, el factor sorpresa ha sido utilizado para convertirlo en una actividad
que ha constituido la evaluacion inicial de la “capacidad de razonamiento” ya que ha sido su

primer contacto con una tematica hasta entonces desconocida.

Actividad 2. “Pepe viene a vernos”’

Colocado el grupo en asamblea, se ha leido una especie de cuento rimado inventado,
cuyo protagonista ha sido la gallina Turuleca -un personaje conocido para ellos- utilizandolo
como justificacion del porqué han aparecido cascaras de huevo y paja en el aula. La historia ha
finalizado en la granja, ya que constituia la ubicacion idonea para dar comienzo a la primera
sesion (en la que se ha estudiado el nacimiento del pollito). Tras su lectura, se escribe lo que se
sabe, lo que genera duda, y lo que aun no se ha aprendido, gracias a la rutina de pensamiento del

“semaforo”.

Actividad 3: “Nacimiento de mis amigos pollitos”

En esta sesion se ha pretendido que los nifios conocieran el nacimiento de un pollito, a
través de la rutina de pensamiento “antes pensaba y ahora pienso”. Esta se encuentra dividida en
tres etapas: un primer momento de preguntas previas (antes pensaba) relacionadas con la

actividad anterior, que ha tenido lugar en el momento inicial del proyecto; un video e imagenes

33



Maria Canelas Ordax

Universidad i Valladolid

sobre el nacimiento del pollito; preguntas finales (ahora pienso) y una reflexion final de como
ha cambiado el pensamiento.

Actividad 4: “Conociendo el cuerpo de Pepe”

En esta sesion se ha estudiado la estructura corporal del pollito. La rutina de
pensamiento utilizada ha sido “comparo y contrasto”. Para ello se han utilizado dos cartulinas
grandes plastificadas, una del pollito y otra del nifio. Los alumnos han salido por parejas con
objetivo de comparar el cuerpo de Pepe con el humano de forma simultanea. EI alumno que
salia al mural del nifio tenia que dibujar con rotulador las partes del cuerpo, mientras que al del
pollito se le dieron las partes ya hechas y las tuvo que pegar. Los demas nifios se encontraban
colocados en asamblea.

Actividad 5: “;Sabemos lo que come?”

En esta actividad se ha estudiado la alimentacion de las gallinas, a partir de la
discriminacion entre esta y la humana. La rutina de pensamiento utilizada esta vez ha sido la de
“imagino, pienso y me pregunto”, una rutina adaptada, en la que se ha cambiado el “veo” por el
“imagino”. Un alumno ha salido al centro de la asamblea, se le han tapado los ojos con una tela,
y ha tenido que meter la mano en una caja magica en la que habia alimentos humanos y de
gallina mezclados. El objetivo era que pensase sin ver (solo tocando y oliendo), haciendo a sus
compafieros preguntas hasta que fuese capaz de adivinarlo por si solo (por la forma, el color...).
Los demas han tenido que pensar la pista que han visto mas apropiada para que el nifio del

centro adivinase la respuesta.

Actividad 6: “,Ddnde vive Pepe?”

El objetivo de esta actividad ha sido aprender donde viven las gallinas. Para ello se ha
utilizado una ficha de un gallinero, con elementos que si son propios del mismo, junto con otros
“intrusos” (tobogan, pelota, peluche...). La actividad ha consistido en tachar estos ultimos con
un rotulador rojo, y rodear de verde aquellos que si pertenecian, ademas de colorearlos. La
rutina utilizada ha sido “veo, pienso, me pregunto” (observo la ficha y los objetos que aparecen
en ello, pienso qué debe haber en un gallinero, y me pregunto cual pertenecerd al conjunto y

cual no).
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Actividad 7: “;Quién me cuida?”’

El objetivo de esta actividad ha sido conocer al granjero como figura que trabaja en la
granja y que cuida de los animales, les alimenta, les asea... Se ha realizado a través de una caja
magica con un sombrero de paja dentro. La rutina utilizada ha sido “veo, pienso, me pregunto”.
A través de sus esquemas mentales y asociando conocimientos, han llegado a la conclusién, a
partir de un simple objeto, de que el tema de estudio era el granjero, y se han ido cuestionando

diferentes dudas que han sido resueltas los dias posteriores.

Actividad 8: “Pepe nos presenta a su familia”

Esta actividad ha servido para conocer a la familia del pollito (gallo y gallina) a través
de la rutina de pensamiento “comparo y contrasto”. Para ello, se han colocado en la pizarra dos
imagenes: una de un gallo y otra de una gallina. La actividad ha consistido en, tras haberse
fijado en cada una de ellas, decir las caracteristicas observadas, para, finalmente, rodear las que

ambas tenian en comdn.

Actividad 9: “Nacen pollitos en el cole”

Aprovechando que un alumno ha llevado una incubadora al colegio y han nacido
pollitos, se ha visto una oportunidad ideal para explicarles el ciclo de vida de la gallina. Durante
esta actividad que ha sido realizada por grupos, se han planteado distintos retos a cada uno de
ellos, dandoles los materiales oportunos. Esto ha supuesto una primera etapa de observacion;
una segunda etapa de pensamiento: para qué puede servir cada cosa y qué se puede hacer con
ella. Tras ella, han realizado las rutinas de “lluvia de ideas” y “ciclo de puntos de vista”, para
llegar a la conclusion del rol que iba a desempefiar cada alumno para completar la tarea. Dicha

actividad ha constituido la evaluacion final de los items “capacidad de razonamiento”.

Actividad posterior al proyvecto: ““;Hoy los nifios somos los profes!”

Las semanas posteriores al fin del proyecto del pollito, las marionetas se han retirado,
para evitar el contacto del alumnado en con las mismas. El objetivo era ver su capacidad de
memorizacién con respecto a sus funciones y caracteristicas pasado ese tiempo, y de esta forma
comprobar si realmente la interiorizacion de estas ha sido real. Es decir, ha pretendido ser la

evaluacion final del item “conocimiento de las marionetas”.
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Para ello, se ha realizado una actividad en la que se ha dado la oportunidad a los
alumnos de ser los protagonistas de su propio aprendizaje, hasta el punto de convertirse en
maestros, con libertad total de decidir. A través de la rutina “circulo de puntos de vista”, se ha

elegido la actividad que querian realizar (el cuento de la Caperucita Roja con marionetas).

Después de que ellos mismos lo narraran, se ha escrito en una cartulina la parte
intermedia, dejando a invencion de los nifios tanto el inicio como el final, con la norma de que
todo debia de estar conectado, y que las frases que ellos dijesen iban a escribirse de forma

literal, por lo que tendrian que estar razonadas y tener sentido.

Por otra parte, esta actividad ha servido como una especie de repaso de todos los

aspectos trabajados:
- Capacidad de dar respuestas razonadas y estructuradas.

- Desarrollo del pensamiento creativo (el objetivo, en definitiva, es servirse de su

imaginacion para inventar un cuento).

- Fomento del pensamiento critico, tanto para corregir sus errores, como para detectar los

de los demas compafieros, y asi rectificar para llevar a la solucion correcta.

En el Anexo V se pueden ver ampliadas algunas de las actividades que han presentado

respuestas que se han querido destacar.

EVALUACION DE LA INTERVENCION

Cuando se pone en funcionamiento una nueva metodologia, es preciso evaluar su
eficacia, con el fin de apreciar si ha tenido algin efecto, es decir, si existe 0 no mejora en el
nivel de las competencias del alumnado. En este caso, el objetivo de la intervencién es, por un
lado, mejorar la capacidad de razonamiento y estructuracion de las respuestas del alumnado, vy,

por otro, interiorizar la funcion de las marionetas.

- En primer lugar, el anélisis de la capacidad de razonamiento de las respuestas se ha
vislumbrado esencial en un trabajo que esta basado en el fomento de una cultura de pensamiento
y de ensefiar al alumnado a pensar de forma eficaz. La capacidad de expresar sus ideas y
opiniones, de dar respuestas propias y no imitadas, y de estructurar las respuestas, han sido

algunos de los objetivos mas importantes que se han pretendido en este proyecto.
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- Por otra parte, el papel de las marionetas ha sido esencial, ya que es este ha sido el
gue ha motivado al nifio a desarrollar sus destrezas y habitos del pensamiento. Debido a que
precisamente el rol de las marionetas ha sido la modificacion introducida a la metodologia de la
gue habla este trabajo, ha sido necesario analizar también la interiorizacion de las mismas para

ver si realmente los resultados de su introduccién han sido o no favorables.

Para saber si el método de ensefianza produce alguna mejora en ambos aspectos, sera
necesario evaluar a los alumnos antes del comienzo de la intervencién y al final de la misma.
Con esta finalidad, antes de la primera actividad de la intervencidn, todos los alumnos realizaran
dos pruebas a modo de evaluaciones iniciales. Al finalizar la misma, se llevara a cabo el mismo

procedimiento: se realizaran otras dos actividades a modo de evaluaciones finales.

Los resultados de las mismas han sido recogidos mediante la observacion. Los datos se
han mostrado a través de tablas de registro, las cuales constan de las preguntas realizadas por el

maestro, el tipo de respuestas de los alumnos y el nimero de respuestas de cada tipo.

Cada tipo de respuesta que se ha evaluado se corresponde con un namero, de tal forma

que hay 4 tipos diferentes:

- Respuesta tipo 0: El alumno no contesta a la pregunta.
- Respuesta tipo 1: El alumno contesta imitando la respuesta de los deméas comparieros.
- Respuesta tipo 2: El alumno contesta sin razonar: no esta argumentada ni estructurada.

- Respuesta tipo 3: El alumno contesta de forma razonada, estructurada y elaborada.

Evaluaciones iniciales.
Con objetivo de realizar la intervencion de manera adecuada se han realizado una serie
de actividades a modo de evaluaciones iniciales para conocer el nivel del alumnado antes de la

intervencion.

Primero se analizaran la referida al conocimiento e interiorizacion de las marionetas y a

continuacion la de la capacidad de razonamiento, cada una con sus respectivas tablas y graficos.
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Evaluacién inicial del conocimiento de las marionetas.

Tabla XII1. Evaluacion inicial.

Maria Canelas Ordax

., | 5-¢Quién
1-;Qué | 2-¢Cuéles| 3-;Quién |4-;Conqué Q
; : : nos ayuda a
marioneta |la marioneta] nos dice Zona se .
) realizar las
nos ayuda a|que observal que no piensa y
, tareas
aprender a con hablemos | donde se .
. : despacio y
escuchar? | atencion? | sin pensar? | encuentra? bier?
1-A 1 1 0 0 0
2-A 2 2 2 0 0
3-A 1 1 0 0 0
4-A 1 1 1 1 1
5-B 2 2 2 2 2
6-C 2 1 1 2 2
7-E 2 1 1 1 1
8-V 0 0 1 1 1
O-F 1 1 1 1 1
10-G 1 1 1 0 0
11-G 1 1 1 0 0
12-1 1 1 1 1 1
13-L 2 2 2 2 2
14-M 2 2 2 2 2
15-M 2 2 2 1 1
16-M 2 2 2 2 2
17-N 1 1 1 1 1
18-R 1 1 1 1 1
19-S 2 2 1 1 1
20-V 2 1 1 1 1
21-V 1 1 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia (2018).
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Fuente: Elaboracion propia (2018).

En este grafico cabe destacar dos aspectos: Primero, las respuestas de tipo 1, en un

52,39%, son muy elevadas: mas de la mitad de la clase necesita imitar a sus compafieros.

Ejemplo actividad 2, respuesta tipo 1: El maestro esta diciendo a uno de los
alumnos que tiene que mirar con atencién una imagen, y este en un momento dado se
distrae y mira por la ventana. Entonces, pregunta a un compafiero que qué marioneta
necesitara, a lo que responde: “Luis”. EI maestro se dirige de nuevo al alumno distraido,
le vuelve a hacer la pregunta y responde “Luis”. Tras varios intentos fallidos responde
correctamente, pero sigue siendo copia de otro nifio. Este alumno al final de la

intervencion evoluciona hacia un tipo de respuesta 3.

Por otro lado, se puede observar la inexistencia de respuestas de tipo 3, lo cual significa

que ningun alumno es aun capaz de argumentar.

Ejemplo actividad 8, respuesta tipo 3: Tras el estudio de la familia de Pepe, los
nifios realizan dibujos de sus familias. Uno de los nifios esta cansado y lo termina en 3
minutos, pero de forma muy poco cuidadosa. EI maestro le pregunta que qué le ha
pasado (es un alumno muy inteligente, con muchas capacidades y que suele esmerarse
en sus tareas), a lo que responde “me he salido un poco”. La explicacion del por qué
acaba siendo “porque no he hecho caso a Rita, que dice que hay que hacerlo despacio y

me he salido y estd feo”.
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Los alumnos que en este caso dan respuesta, aunque no estructurada es de un 52,39%

(tipo 2). EI menor porcentaje (16,19%), corresponde a los alumnos que no contestan, es decir, a

las respuestas de tipo 0.

Ejemplo actividad 2, respuesta tipo 2.

Evaluacion inicial capacidad de razonamiento.

Tabla X1V. Evaluacion inicial.

1-;Qué es
lo que ves?

2-¢;Quién lo
habra
traido?

3-¢Enel
cole es
normal que
haya
huevos?

4-¢Que tipo
de animal
podra haber
dejado
esto?

5-¢Por qué

una gallina y
no otro
animal?

1-A

2-A

3-A

o-B

6-C

7-E

8-V

9-F

10-G

11-G

12-1

13-L

14-M

15-M

16-M

17-N

18-R

19-S

20-V

NINIFPIRPOIWIWIWIIFRLIFPIO|IO|IFRIFIOIN]IFPIFRIW]|O

21-V

OoOININIFPINMN]WIWwIWwlWw|FR]IFIO|IOoIN]IFR|IO|IOIN]IFRP|W]|O

OlWIN|FPINWIWIWIW]F]|FPIOCIOIFL,IN|IOIOC |, ]IFL,rIW]|O

0

RININIFPINMN]WOIWwIWwlw R INININIFPIFRPIRPIOlw

NI N N R N N N M R R R R R R E R R

Fuente: Elaboracién propia (2018).

40



Maria Canelas Ordax

Universidad i Valladolid

Grafico Il. Evaluacion inicial.

Evaluacion inicial

40%
35%

0%
25%
20%
15%
10%

o7
5%

0%

lipo O lipo 1 lipo 2 lipo 3

Evaluacion inicial

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Como se puede observar en el gréafico, la respuesta que mas se repitié durante la
realizacion de la actividad fue la de tipo 1, en un porcentaje del 38,09. Es decir, la mayoria de
las respuestas de los alumnos fueron imitacion de las de unos pocos que contestaron de forma
personal.

Las respuestas de tipo 3 han significado el segundo porcentaje mas elevado, en un
25,72%, respuestas ausentes de razonamiento y de estructura.

Ejemplo actividad 9, respuesta tipo 3: Cuando el alumno (con un desarrollo del
pensamiento muy alto) ve céascaras de huevo de dos colores diferentes (uno de los
materiales necesarios para realizar el mural del ciclo de vida de la gallina) y se le
pregunta por qué, su razonamiento es “las cdscaras son de dos colores: blancas y
marrones. Eso significa que han tenido que ponerlos dos gallinas, porque cada gallina

pone los huevos de un color, que lo he visto en mi pueblo”.

Se prosigue con un 19,05% de respuestas de tipo 2, en las que el alumno expresa sus
ideas, pero no es capaz de estructurarlas correctamente.

Ejemplo actividad 5, respuesta tipo 2: En esta actividad en la que se estudia la
alimentacion de los pollitos, se pregunta al alumno que por qué cree que el maiz es

amarillo y esta recubierto por hojas verdes, a lo que responde “lo verde esta por afuera
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lo amarillo porque esta afuera y asi luego el pollito come lo de dentro”. Segun avanza

la intervencion, el razonamiento cambia: “son hojas verdes que cubren al maiz para que

no se estropee ni se manche de tierra”.

Por ltimo, hubo un 17,14% de respuestas de tipo 0 o nulas, en las que el nifio se

mostraba reacio a intervenir, a hablar, y a exponer su opinién.

Evaluaciones finales.

Con objetivo de realizar la intervencién de manera adecuada se han realizado

actividades a modo de evaluacion inicial para conocer el nivel del alumnado una vez finalizada

la intervencion.

Tabla XV. Evaluacion final.

Evaluacidn final del conocimiento de las marionetas.

2-Cuando 4-;Como
1-,Qué ! . ¢ 5-
. Caperucita i se llama .
marioneta 3-¢Quién ¢Caperucita
no escucha . este .
ayuda a , . ensefia a actuo bien
. [cAqué proceso y .
Caperucita . tomar las . al intentar
marioneta .. con queé
a ver el . decisiones hacer todo
. esta parte del . .
camino . |adecuadas? rapido y sin
desobedeci cuerpo se
adecuado? . pensar?
endo? realiza?
1-A 3 3 2 2 2
2-A 3 3 3 3 3
3-A 1 3 2 2 2
4-A 3 2 2 2 2
5-B 3 3 3 3 3
6-C 3 3 3 3 3
7-E 3 2 2 2 2
8-V 3 3 3 3 3
9-F 2 2 1 1 1
10-G 2 2 2 1 1
11-G 1 2 1 1 1
12-1 3 3 2 2 1
13-L 3 3 3 3 3
14-M 3 3 3 3 3
15-M 3 3 3 3 3
16-M 3 3 3 3 3
17-N 3 2 2 2 2
18-R 1 2 2 1 1
19-S 3 3 3 3 2
20-V 2 3 3 2 2
21-V 1 2 1 1 1

Fuente: Elaboracion propia (2018).
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Grafico I11. Evaluacion final.
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Fuente: Elaboracion propia (2018).

En este gréafico, cabe destacar un porcentaje de mas de la mitad de alumnos que dan
respuestas razonadas y argumentadas -de tipo 3- (en un 51,43%) vy, por otro lado, la ausencia de

respuestas de tipo 0.

Ejemplo actividad 1, tipo 3: Cuando el maestro pregunta a una alumna si de
todos los huevos saldran pollitos, uno de sus compafieros contesta “chocolate”, a lo que
ella responde “chocolate”. Un alumno interviene en ese momento, diciendo “estd
diciendo tonterias, porque sabe cudl es la respuesta, lo que pasa es que quiere llamar la

atencion”.

A continuacion, destacar que las respuestas de tipo 2 aparecen en un 31,34%, y en un
menor porcentaje, de 17,14% las de tipo 1: un mayor numero de alumnos que responden sin

razonar en comparacion a los que imitan la respuesta.

Ejemplo actividad 7, respuesta tipo 2: ElI maestro pregunta al alumno que qué
diferencias encuentra entre las imagenes que ve en la pizarra (gallo y gallina). Intenta razonar lo
que dice, y su frase es: “mi pienso que este gallo tiene este rojo y por eso es un gallo y el gallo
no tienen la cresta”. Sabe los contenidos y lo que dice, pero no lo sabe estructurar

correctamente. Dicho estudiante partia de una respuesta tipo 0.
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Evaluacion final de la capacidad de razonamiento.

Tabla XVI. Evaluacion final.

1-;Qué es
lo que ves?

2-,Qué
puedes
hacer con
ello?

3-¢,Qué
parte de la
tarea vas a
hacer t(?

4-;Cudl es
el nombre
de lo que
habéis
creado?

5-¢,Qué
tendra que
Ver eso con
la gallina, el

gallo y el

pollito?

1-A

N

2

2-A

4-A

5-B

6-C

7-E

9-F

10-G

11-G

12-1

13-L

14-M

15-M

16-M

17-N

18-R

19-S

20-V

WININ]|WWWlWwWwW]FLININ|WINIWIWIFRPRTWIWIIN

21-V
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Fuente: Elaboracion propia (2018).
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Grafico V. Evaluacion final.
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Fuente: Elaboracion propia (2018).

Como se observa en la tabla y en el grafico de la evaluacion final, esta vez la respuesta
gue mas se ha dado ha sido la de tipo 3, en un porcentaje del 61,9. Es decir, esta vez existe una
mayoria de alumnos que son capaces de dar respuestas razonadas, estructuradas, y con

coherencia y cohesion.

Ejemplo actividad 8, respuesta de tipo 3. Se esta estudiando al gallo y la gallina,
cuando el nifio entra y lo ve pegado en la pizarra una especie de foto del gallo, la gallina
y el pollito dice (hablando consigo mismo). “Son fotos, y la de abajo es de Pepe,
¢quiénes seran los de arriba? Tienen que ser sus papas, yo también tengo una foto asi
con mis papas. A lo mejor esa es la gallina, y ese seguro que es el gallo, que tiene el

espolon”.

Se destaca también la desaparicion de las respuestas del tipo 0: ningin alumno se queda

callado al preguntarle, es decir, los alumnos han perdido ese miedo inicial a participar.

Las de tipo 1, en las que en el alumno responde sin razonar, han descendido al 11,43%
es decir, un bajo porcentaje de respuestas sin coherencia ni cohesion, o monosildbicas. Por
altimo -y como consecuencia- las de tipo 2 en las que el nifio es capaz de estructurar su

respuesta, ha aumentado hasta llegar al 26,67%.

Ejemplo actividad 2, respuesta tipo 2. Los nifios se encuentran alrededor de la
paja y los huevos, y la maestra se dirige a uno de ellos que parece que no esta prestando
mucha atencion, preguntandole que qué le gustaria saber sobre ese tema, a lo que

responde “no sé y quiero saber nada”.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS

El objetivo de este andlisis ha sido comprobar en qué medida la intervencion realizada
ha servido para desarrollar el pensamiento de los alumnos, mediante la comparacion de las

evaluaciones iniciales y finales.

Grafico V. Comparacién evaluaciones marionetas.
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Fuente: Elaboracion propia (2018).

Grafico VI. Comparacién evaluaciones razonamiento.
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Fuente: Elaboracion propia (2018).
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Ambos gréficos presentan una estructura semejante:

Con respecto a las respuestas de tipo 0, en los dos se encuentren en torno al 20% en la

evaluacion inicial y desaparecen al finalizar la intervencion.

Las de tipo 1, son elevadas al comienzo y disminuyen, pasando de altos porcentajes del
40-50%, hasta el 10-20%.

Las respuestas de tipo 2, aunque haya una mejor diferencia en el primer caso, se

mantienen muy parecidas.

Por ultimo, las de tipo 3, la diferencia radica en que, en el caso de las marionetas,
inicialmente no hay nifios que sean capaces de darlas. Al final de la intervencion, aumentan

hasta mas de la mitad de la clase.

Ejemplo respuesta tipo 3: Al finalizar el proyecto, un nifio hizo le dije a un
compafiero algo que merece la pena destacar, para ayudarle a hacer una cosa que Vio
que estaba haciendo mal: “este pollito de aqui no lo puedes hacer asi, porque tiene 3
dedos. Si le pones con 3 dedos no va a tener equilibrio y se va a caer y hacer dafio, por

eso tienen otra atrds, y tienen 4, y nosotros 5.

Una vez comparados los datos de las evaluaciones iniciales y finales, se han planteado
dos hipdtesis para observar si se producen diferencias significativas en las respuestas de los

alumnos. Tanto en el caso de las marionetas como en el del razonamiento, siendo:

Ho: “Las respuestas obtenidas en las evaluaciones son independientes de la puesta en

practica del proyecto”

Hi: “Las respuestas obtenidas en las evaluaciones son dependientes de la puesta en

practica del proyecto”

Para comprobar cuél de estas dos hipotesis se cumple, se ha realizado la prueba 2,

siguiendo la férmula:

2 (n; _‘3.')2
LT

1
Donde O; representa las frecuencias observadas y E; las frecuencias esperadas.

Para ello, ha sido necesarios obtener el nimero de respuestas de las evaluaciones iniciales, lo
cual queda representado en las siguientes tablas, de donde obtenemos los valores de Oi y Ei para

asi poder calcular y2 en cada caso.
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Tabla XVII: Evaluaciones iniciales y finales marionetas.

R.tipo0 |R.tipol |R.tipo2 |R.tipo3
Evaluacion inicial 17 55 33 0 105
Evaluacion final 0 18 33 54 105
17 73 66 54 210

Fuente: Elaboracion propia (2018).
Tabla XVIII: Evaluaciones iniciales y finales razonamiento.

R.tipo0 |R.tipol |R.tipo2 |R.tipo3
Evaluacion inicial 18 40 20 27 105
Evaluacion final 0 12 28 65 105
18 52 48 92 210

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Tabla XIX: Valores Oi y Ei marionetas.
| o | E |
18 9
40 26
20 24
27 46
0 9
12 26
28 24
65 46

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Tabla XX: Valores Oi y Ei razonamiento.

| o | E |
17 8,5
55 36,5
33 33
0 27
0 8,5
18 36,5
33 33
54 27

Fuente: Elaboracién propia (2018).

En este caso, al realizar la formula se han obtenido los siguientes valores:

- X2 marionetas=89,7539

- X2 razonamiento=50,1056

A continuacion, se ha comparado este dato con la tabla de 2, siendo:

e Grado de libertad (gl) = (n° de filas — 1)-(n° de columnas — 1) = 3

e Nivel de significancia 0,001

Obteniendo finalmente que:

- szarionetas > thabla

- szarionetas > X2tabla

- 89,7539 > 16,2660
- 50,1056 > 16,2660

Maria Canelas Ordax
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Por lo tanto, al ser en ambos casos y?> mayor que el ¥, la hipoOtesis Ho queda

descartada, resultando validas la siguiente hipotesis:

Hi: “Las respuestas obtenidas en las evaluaciones son dependientes de la puesta en
practica del proyecto”; por lo que se puede afirmar que la diferencia observada no es producto
del azar y si que influye la puesta en practica de la intervencién en los resultados obtenidos en la

evaluacion del conocimiento de las marionetas y de la capacidad de razonamiento.

Tras haber obtenido los valores de 2, se puede afirmar que existe una diferencia
significativa entre las evaluaciones iniciales y finales. A continuacion, se ha procedido a
comentar las diferencias que existen entre las medias de ambas, con objeto de observar los
cambios producidos. Asi, se llegara un grafico en la que, de manera visual, se observen los
cambios entre evaluaciones iniciales y finales de los dos aspectos estudiados (conocimiento

marionetas y capacidad de analisis).

Tabla XXI: Media evaluaciones iniciales.

R. tipo 0 R. tipo 1 R. tipo 2 R. tipo 3
Ev. inicial (razonamiento) 17,14% 38,09% 19,05% 25,72%
Ev. inicial (marionetas) 16,19% 52,39% 31,43% 0%
MEDIA 16,67% 45,24% 25,24% 12,86%
Fuente: Elaboracion propia (2018).
Tabla XXII: Media evaluaciones finales.
R. tipo 0 R. tipo 1 R. tipo 2 R. tipo 3
Ev. final (razonamiento) 0% 11,43% 26,67% 61,90%
Ev. final (marionetas) 0% 17,14% 31,43% 51,43%
MEDIA 0% 14,29% 29,05% 56,67%
Fuente: Elaboracion propia (2018).
Tabla XXI11: Media evaluaciones iniciales y finales.
R. tipo 0 R. tipo 1 R. tipo 2 R. tipo 3
MEDIAS INICIALES 16,67% 45,24% 25,24% 12,86%
MEDIAS FINALES 0% 14,29% 29,05% 56,67%

Fuente: Elaboracion propia (2018).
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Grafico VII. Comparacion entre las medias.
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Fuente: Elaboracion propia (2018).

Se aprecia que antes de llevar a cabo la intervencion, las respuestas eran mayormente de
tipo 1, resultados que han disminuido notablemente al finalizar el proyecto, consiguiendo el

mayor nimero de respuestas del tipo 3 y llegando a desaparecer las respuestas del tipo 0.

- En primer lugar, se debe destacar que la creacion y el fomento en el aula de una cultura
de pensamiento en las que se dota los alumnos de la oportunidad de expresar sus ideas
ha servido para que estos se sientan motivados, y sobre todo capaces de alcanzar el
conocimiento. Asi, la desaparicion de las respuestas de tipo 0 tanto en la capacidad de
razonamiento como en el conocimiento de las marionetas, demuestran que dejando al
alumno expresarse, este pierde sus temores, y lo interioriza pasando a formar parte de su

manera natural de trabajar.

- El trabajo durante varias semanas a partir de esta metodologia basada en el pensamiento,
ha supuesto una mejora de la capacidad de observaciéon y escucha y una menor
distraccion a la hora de llevar a cabo las tareas. Todo ello ha propiciado el desarrollo del
pensamiento creativo, fomentando una flexibilidad mental y una imaginacion que ha
dado lugar una notable autonomia a la hora de responder. Esto se ha visto reflejado en la
disminucion de respuestas de tipo 1, que pone de manifiesto que ya no son uno o dos
nifios los que responden y los demas les imitan, sino que el repertorio de respuestas va

creciendo, siendo cada vez mas los que contestan de manera personal.
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- Destacar que la clase en la que se ha llevado a cabo la intervencion no trabajaba
directamente algunos de los componentes esenciales de la metodologia del Aprendizaje
Basado en el Pensamiento, careciendo de ciertas condiciones imprescindibles para
poder afirmar que existia una verdadera cultura de pensamiento en el aula. Esto ha dado
lugar, a que los nifios con un menor desarrollo inicial del pensamiento no hayan
conseguido finalizar el proyecto dando respuestas razonadas. Sin embargo, con esto
podemos ver gue la intervencion no solo ha supuesto una mejora para los alumnos que
ya partian de un nivel més alto, sino que ha sido una gran ayuda para los que se
encontraban algunos escalones por debajo de sus comparfieros. Cabe destacar, sobre
todo, que durante todo el tiempo se ha respetado los ritmos de aprendizaje de cada uno
de ellos. Esto explica el porcentaje existente de respuestas de tipo 2.

- A los estudiantes con un mayor desarrollo del pensamiento, este clima en la que el
pensamiento ha sido el eje principal les ha permitido desarrollar sus capacidades al
maximo. Es llamativo, y por ello cabe destacar, que mas de la mitad de los alumnos
hayan conseguido llegar a dar respuestas de tipo 3, sobre todo porque no se debe olvidar
gue dichas respuestas con sentido y estructura, son producciones de nifios de tan solo 3

y 4 afios.

Esto sugiere que se ha logrado la consecucion de los objetivos propuestos se puede

concluir con que la intervencion, en lineas generales, ha tenido resultados satisfactorios.

En el Anexo VI se puede encontrar ejemplificado el avance en la capacidad de

razonamiento y en el conocimiento de las marionetas de dos alumnos.
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7. CONCLUSIONES

Gracias a la realizacion de este trabajo, se han podido fundamentar tedricamente
algunos de los aspectos méas relevantes que intervienen en la metodologia educativa del
Aprendizaje Basado en el Pensamiento. Los principales autores y las diversas investigaciones
que se han llevado a cabo en este campo, han permitido conocer la importancia del desarrollo de
las funciones ejecutivas y conductuales desde la mas tierna infancia, enfatizando en el fomento
de las habilidades y destrezas de pensamiento. Asi, el haber optado por colocar al pensamiento

como eje central del aprendizaje, ha tenido unos resultados muy satisfactorios.

Se ha podido observar el proceso de evolucion de las respuestas de los alumnos, desde
ser incapaces de contestar o de responder sin imitar a sus comparieros, hasta conseguir elaborar
frases estructuradas y razonadas, con coherencia y cohesién. Se puede afirmar que se ha creado
una cultura de pensamiento en el aula, la cual ha permitido a los estudiantes a perder el miedo a
expresar sus ideas y opiniones, y, en definitiva, les ha hecho capaces de alcanzar el

conocimiento.

La utilizacion de rutinas de pensamiento en las diversas actividades, ha resultado muy
positiva en el proceso de desarrollo de un pensamiento mas eficaz. Su interés ha aumentado ya
gue se han presentado de forma motivante, ademas de adaptadas a su edad. Ademas, ha
permitido poder visibilizar sus pensamientos, lo cual ha sido un aspecto clave para
comprenderlos mejor, y de esta manera poder interiorizarlos. Poder ver cada dia reflejados sus
propios pensamientos en el aula, ha cumplido una doble funcién: por un lado, que no olvidasen
los conocimientos adquiridos, ya que los han visto cada dia plasmados en murales bien visibles
por toda el aula; y, por otro, la satisfaccion que les ha producido que todo lo hubiesen realizado
ellos. No se puede pasar por alto una frase de uno de los alumnos en los Gltimos dias de la
intervencion, al ver toda la clase “llena”: “hala, cuantas cosas, y todo eso es lo que sabemos, es
muchisimo, pero yo me lo sé todo”. Esta afirmacion no implica otra cosa mas que el agrado e
ilusion de un nifio al que se le ha dado la oportunidad de tener un papel activo en su propio

aprendizaje.

Por otra parte, el hecho de haber trabajado con marionetas, ha permitido que
encontrasen las tareas mas cercanas a ellos, y, por tanto, mas significativas y motivantes. El uso
de esta herramienta en un clima en el que el pensamiento es el protagonista, ha aumentado ain
mas su interés, lo cual ha sido esencial para que el alumno se sintiese motivado al aprendizaje y
a esta nueva forma de trabajar. Por ejemplo, en momentos tan importantes como la asamblea, el

elefante Dante ha conseguido que el nifio estuviese en silencio escuchando las explicaciones.
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Para nifios de 3 a 4 afios esto tiene mucha importancia, ya que no es el maestro quién les manda
callar, sino un “amigo” mas que les ha acompanado durante semanas, Yy en el que han depositado

en cierta manera su carifio y confianza.

Esto ha tenido multiples beneficios, como han sido los siguientes: Gracias a Dante, han
conseguido guardar silencio casi instintivamente, escuchar a sus compafieros mientras daban sus
opiniones y no hablar todos a la vez (“ahora tenemos que abrir bien las orejas y cerrar la
boca”). Gracias al buho Hugo, han aprendido a mirar con atencioén y a observar detalles que
hasta ese momento habian sido imperceptibles para ellos. Gracias al mono Lolo, han conseguido
prestar mucha mas atencion, preguntarse el por qué, y no distraerse a la hora de tener que pensar
sobre algo. En general, todo tipo de conducta impulsiva del alumno ha disminuido, es decir, el
programa ha logrado desarrollar la capacidad de autorregulacion, una de las funciones

cognitivas que pretendia mejorar.

En general, la puesta en marcha de esta propuesta, ha permitido comprobar en un
contexto real las repercusiones de la aplicacion en el aula del método Thinking Based Learning,
llevado a cabo a través de diversas rutinas de pensamiento y marionetas, lo cual ha supuesto la

innovacion de la metodologia que se ha incluido en el presente trabajo.

Ademas, la realizacion de este trabajo me ha hecho crecer a nivel académico, tanto
como estudiante, como futura docente. Como alumna, partia de un desconocimiento estadistico,
y también sobre las rutinas de pensamiento y la visibilizacién del mismo. Mis ganas y mi
pretension de superacién han dado lugar a una tarea de investigacién y estudio individual, a
mayores de los conocimientos impartidos hasta ahora. Asi, los diversos datos que parecian a

simple vista significativos, han podido ser comprobados de manera rigurosa.

Puedo afirmar que he crecido a ademéas a nivel personal, adquiriendo una mayor
madurez a todos los niveles. Dar el paso a utilizar una nueva metodologia supone una gran
responsabilidad y perseverancia, e ir afrontando las dificultades y convirtiendo los posibles
errores en mejoras, te hace entender la importancia que supone la educacién y el esfuerzo que

conlleva.

Por otra parte, uno de los inconvenientes que ha presentado la intervencion ha sido
consecuencia directa de su puesta en marcha durante el periodo de las précticas curriculares.
Esto ha impedido realizar las tareas con el rigor que precisaban, ya que en todo momento han

tenido que ser adaptadas al proyecto que en ese momento se estaba llevando a cabo.

53



Maria Canelas Ordax

Universidad i Valladolid

Destacar ademas que el desconocimiento inicial en la rama estadistica por la falta de
contenidos impartidos, ha hecho que se haya visto dificultada la obtencion de un analisis

riguroso, lo cual implica la posible presencia de alguin error estadistico.

En definitiva, se ha aprendido tanto a ensefiar al alumnado a pensar y a visibilizar sus
propios pensamientos, como las diversas maneras de ponerlo en préctica en el aula. Se ha
podido constatar que los efectos que tendria una educacion que no da importancia al
pensamiento serian nefastos. Por ello, a los futuros docentes de Educacion Infantil: estd en
nuestras manos cambiar el rumbo de la ensefianza. En el caso de comenzar a basar la educacién
en el pensamiento, debemos en primer lugar preguntarnos si en nuestra aula estamos
fomentando una verdadera cultura de pensamiento a través del cumplimiento de cada una de las

ocho fortalezas de pensamiento de las que se han hablado.

Puedo afirmar que incluso mi propio pensamiento ha cambiado. Antes de la
intervencidn, opinaba que no era posible aplicar este método en infantil. Sin embargo, gracias a
la experiencia vivida, no solo me he dado cuenta de que es posible llevarlo a cabo en la etapa de
infantil, sino de que vale la pena comenzar lo antes posible. Todo un grupo de nifios de tres afios
me han demostrado que tienen una capacidad increible si les damos la oportunidad de demostrar
lo que valen, dotandoles de las herramientas necesarias. La grata sorpresa que me he llevado con
todos ellos ha potenciado mi motivacion de cara a la docencia, en concreto encaminada al

desarrollo del pensamiento de mis futuros alumnos.

Por tanto, puedo decir que a pesar de que haya sido costoso, esto es el principio.
Quiero seguir investigando, practicando, indagando y dando lo mejor de mi para todos y
cada uno de ellos, porgue ese “creo que se puede”, se ha convertido en un “se puede” en

mayusculas.

Asi pues, esto no concluye aqui, sino que es solo el comienzo de la investigacion que
requiere a un mayor nimero de personas implicadas e interesadas, para que el futuro de nuestra
sociedad lo conformen personas criticas, con capacidad de proponer soluciones, de responder a

los cambios y de pensar por si mismos.
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ANEXO I. VISIBLE THINKING

En este anexo se puede observar como los alumnos visibilizan su pensamiento a través
de dibujos, ya que, al ser nifios de primer curso, todavia no saben escribir. Se dejan colgados en
las paredes de la clase durante todo el proyecto, lo cual les hace recordar los conocimientos cada
dia.

(Powito comieneo Dew PRovECTD)

’

(POLLITO AL 1AL

Imagen 11: dibujo pollito comienzo/final del proyecto.

Aqui se muestra la evolucion del pensamiento del nifio. Asi, vemos un primer dibujo
antes de haber comenzado el proyecto, de como concebian un pollito, y, més abajo, otro hecho
al final, en el que se puede observar que tienen perfectamente clara su estructura corporal y

hasta son capaces de escribir las partes.
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Imagen I11: familia del pollito Pepe.

En este se puede observar un esquema de la familia de Pepe, comparando y
contrastando los términos que usamos nosotros (hijo, papad y mama), y el nombre que reciben en

el caso de los animales estudiados.

( &\J\Eh LE cuuoﬁ

o Y N _/‘l\ N)

%*—E'*

Imagen 1V: esquema final de los conocimientos.
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Este es un resumen de todo lo trabajado. Cada aspecto se encuentra

rodeado, metido en una “nube”, escrito por el maestro. El resto es produccion del alumno. Es
una especie de organizador grafico adaptado a tres afios, en el que las palabras y frases se
convierten en dibujos, que hacen recordar al nifio en un solo golpe de vista lo que han

aprendido.

ANEXO Il. RUTINAS DE PENSAMIENTO

Imagen V: Mural “qué sabemos y qué queremos saber”.

Esta rutina de pensamiento es la que se ha usado para todo el proyecto. EI mural se ha
realizado el primer dia, en la que se ha introducido el proyecto del pollito, un contenido hasta
ahora desconocido para los alumnos. Estos, en posicién de asamblea, colocados alrededor de las
cascaras de huevo y la paja, han ido comentando lo que sabian y lo que querian saber; lo cual el

maestro iba escribiendo a la vez en el mural.
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Imagen VI: mural rutina “antes pensaba, ahora pienso”.

Con respecto a esta rutina en concreto, cabe destacar la reflexion que hacen los alumnos
cuando se revisa en grupo el “antes pensaba”: una vez que tienen el conocimiento adquirido les
parece algo absurdo haber pensado lo que pensaban. Por ejemplo, en concreto, causé mucha risa
cuando recordamos que las gallinas “apoyaban” los huevos, en vez de que los incubaban, o
empollaban. Esto muestra una flexibilidad mental envidiable, una capacidad de asumir los
errores y hasta reirse de ellos.

Imagen VII: mural evaluacién final marionetas.
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Este mural ha sido la actividad final para evaluar el conocimiento de las marionetas por
parte del alumnado. Consta de 3 partes: la del medio, es el cuento de Caperucita, y la inicial y
final estan inventadas por los propios nifios. Cabe destacar la motivacion que los alumnos tienen
cuando se les da la responsabilidad de su propio aprendizaje, ya que cada una de las frases que

en él estan plasmadas son reproducciones literales.

ANEXO I1l. PROYECTO ADHISO VS PROYECTO ADAPTADO

A continuacion, se muestra una fotografia de los materiales del programa original, junto

con otra en la parte inferior de la adaptacion.

Imagen VII1: Cuento programa ADHISO.

Imagen IX: Cuento programa adaptado.
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El elefante DANTE

Imagen X: Marioneta elefante Dante programa ADHISO

Imagen XI: Marioneta elefante Dante programa adaptado.
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El buho
HUGO
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Imagen XII: Marioneta buho Hugo programa ADHISO

Imégén XI11: Marioneta buho Hugo programa adaptado.
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El mono
LOLO

Imageh XIV: Marioneta mono Lolo programa ADHISO

Imagen XV: Marioneta mono Lolo programa adaptado.
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La hormiga RITA

Imagen XVII: Marioneta hormiga Rita programa adaptado.
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ANEXO IV. ESTRUCTURA CARTA DEL POLLITO PEPE.

Como la meta fundamental en todo momento es provocar pensamiento en el alumno, no
sera excepcion en el caso de las cartas. Para conseguir que lleven a cabo un proceso de
razonamiento, no se les dice quién la ha escrito, ni por qué, ni tan siquiera que se trata de una
carta. Todo lo van adivinando ellos a través de algunas preguntas que el maestro hace para
guiarles, y son ellos mismos los que se autocorrigen (o corrigen a sus compafieros) hasta que

llegan a la respuesta correcta.

BUENOS DIAS POLLUELOS!!

0. .wpﬂwd,fATMINoq«mmmn
com male patar. Quizds sois.. ummn. dejadme femoan..
o que Mmoo, S, eso- e munosl|
Buemo, chora que me he acondado, me gquatania
resentarme: yo me Uamo- Pepe. (EL pollito- Pepel
Os escribo- eotas cantar porque 26 que eatils immestigamdo.
sobre s huernos y la naja que apanecieromn e suestra
case el otno dia. ;Quensio saben o que ha nasado- de
wendad?
Si lo nesquesta eo que i, 0o contané b historia, o
rana eao- mecesito: tes cosas:

1) Niios semtados,

7) Onejoc biem abientos
Eseno- que me haqaio caso-y que me demootnéio que solo
los més buemnos.

iMuchoo piquitosl

Imagen XVI1I: Carta Pepe.

El orden en el que los alumnos descubrieron que era una carta fue el siguiente:

- 1° Huella de una pata del pollito con témpera naranja.

- 2% Foto del pollito Pepe.

- 3% Firma.

- 4% Uniendo todos los elementos anteriores, llegaron a la conclusion de que era una

carta.
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A continuacion, se muestra la conversacion entre alumnos y maestro hasta que llegaron

a la conclusioén final:
Alumno 14: Es una huella.
Maestro: ¢Por qué sabéis que es una huella?

Alumno 15: Porque nosotros hacemos lo mismo con nuestras manos untadas en

tempera y las ponemos en cartulinas grandes que pegamos por la clase.
Maestro: Entonces, ¢podréa ser una huella de un nifio?
Alumnos 14 y 15: No, porque tiene 3 dedos delante y uno detras, y nosotros tenemos 5.
Maestro: Vale, sabemos gue no es de un nifio, ¢de qué podréa ser?
Alumno 13: (tras un periodo de silencio). jDe un pollito! Estéa su foto arriba.
Maestro: ¢/No sera de otro animal?

Alumno 13: No, porque aqui abajo pone pollito. Tiene muchas letras, empieza por la p
y acaba por la 0. Y al lado pone Pepe, que lo he visto en un libro (en clase hay un libro de un

pollito que se Ilama Pepe, de ahi la razén que yo le pusiese ese nombre).

Maestro: Entonces... Es un folio en la que un pollito que se llama Pepe nos ha escrito

su nombre y ha dejado su huella.

Alumno 13: jNo! Es una carta porque en las cartas se firma, y lo de abajo es una firma
porque Papad también pone esa “rayita” debajo. Y todas esas letras son lo que nos querrd

contar.

Alumno 14: Y en las mayusculas de arriba pone buenos dias, porque es lo que todos los

dias decimos nosotros en clase.
Maestro: ¢Y por qué pensdis que ha aparecido esto aqui?

Alumno 13, 14 y 15: jPorque estamos en el proyecto del pollito! Entonces tiene que

venir a hablarnos un pollito.
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ANEXO V. ACTIVIDADES.

Actividad introductoria al proyecto de “quién puso un huevo”

Cabe destacar la conversacion de una serie de nifios en la parte de la rutina de “me
pregunto”. En esta ultima etapa de la rutina, comienzan un debate entre ellos en el que se
corrigen hasta llegar (sin la intervencion del maestro) ellos solos a la solucién, lo cual demuestra
un gran desarrollo de su capacidad de autonomia. Estos alumnos son los que parten de una
situacion de mayor ventaja con respecto al resto.

Alumno 14 y 16: “Los dinosaurios son muy grandes y el huevo tendria que ser mucho

mds grande”

Alumno 14: “No podrian entrar en el cole de lo grandes que son, porque llegan hasta

el cielo”.

Alumno 15: Pero no es que lleguen hasta el cielo, sino que estan en el cielo porque
antes vivian pero se murieron.

Alumno 14y 15: “Estos huevos son como los que hay en las casas que pone la gallina”

Alumno 13, 14: “Los habra puesto una gallina, pero, ;donde esta? ;y por qué los

huevos estan rotos?”

Actividad 5: ¢Sabemos lo que come?

La tendencia del nifio cuando conoce algo perfectamente es decirte directamente
“porque si”. En este ejemplo vemos como el papel de guia del maestro es mas necesario que en
otros casos, ya que el alumno es reticente y no razona. Sin embargo, al final, gracias a la
paciencia y el feedback positivo del maestro, acaba por hacerlo.

Alumno 13: Son lacasitos.
Maestro: Eso no sirve, tienes que razonar la respuesta.
Alumno 13: Lo sé porque estan metidos en una bolsa. Son lacasitos.

Maestro: Pero en una bolsa se pueden meter muchas més cosas a parte de lacasitos.

;Queé tendrds que hacer para saber que son lacasitos?”

Alumno 13: (mete la mano en la bolsa y saca uno aun sin ver): ¢Lo ves? Eran
lacasitos.

Maestro: Yo lo veo, pero td no, por lo tanto, qué tendra esto que tocas para que tu
sepas que es un lacasito.
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Alumno 13: Que son de colores.

Maestro: Esfuérzate mas, los colores se ven, y ti no puedes ver. Venga, va, que sé que

lo sabes, eres muy listo.

Alumno 13: Tienen forma de circulo porgue toco con la mano la forma redondita y

huelen a chocolate.

Actividad 6. ;Ddnde vive Pepe?
En primer lugar, cabe decir que los objetos no pertenecientes al conjunto tenian un
tamafo pequefio y estaban perfectamente englobadas con el resto de cosas de la granja, ya que

se pretendia comprobar la capacidad de concentracion y atencion de los nifios en la practica.

Como se puede apreciar en la fotografia de la ficha, habia dos gallinas:

Imagen XIX: Ficha del gallinero.

- Una de ellas estaba al lado de un tobogan de mayor tamafio y la reconocian

perfectamente.
- La otra, estaba justo al lado de un osito de peluche de las mismas dimensiones.
Ejemplo 1: A continuacion, se puede ver la comparacion entre dos respuestas de tipo
3, es decir, estructuradas y razonadas, que sin embargo presentan una gran diferencia entre

ambas.
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Tabla XXIV: Ejemplo razonamiento.

Maestro Alumno 1 Alumno 2
Fijate bien en lo que has | jAy! Siesuna gallina, me he Ese tipo de gallinas no
tachado confundido, al ser pequefiita vivian en el gallinero,

parecia un peluche, como el por eso lo he tachado.
osito de al lado. Y las
gallinas si que viven en el

gallinero.

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Respuesta alumno 1: se aprecia un mayor desarrollo de la atencién y observacién

detallada, ademas de una gran capacidad de rectificar sus errores.

Respuesta alumno 2: cabe destacar esta respuesta porque el nivel de observacion de este
alumno es elevado, sin embargo, aunque sepa que se ha equivocado, no es capaz de rectificar el

error.

A continuacién, se destaca en esta actividad otro ejemplo de alumno que da respuestas
de tipo 3, en el que se puede apreciar el papel de guia del maestro, lo cual le lleva a la respuesta

correcta.
Maestro: ¢Las gallinas tendran platos y vasos en el gallinero?
Alumno 14: No, son comederos y bebederos como los de los perros.

Maestro: Vamos a observar con mucha atencion (sacamos al buho), porque en esta

imagen hay un comedero y un bebedero y tenéis que decir cual es cual.
Alumno 14: Aqui hay agua.
Maestro: ¢Que te lleva a decir que ahi hay agua?
Alumno 14: Que tiene unas rayitas dentro y arriba una manguera.

Maestro: ;Qué son “rayitas”? ;Las de las camisetas, por ejemplo, que también pueden

ser de cuadros?
Alumno 14: Bueno, no, son olas.
Maestro: ¢Las olas del mar?
Alumno 14: Son como ondas que ocurren porque el aire sopla y mueve al agua, pero

no es mar porque eso es salado.
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Maestro: Exacto, porque... ;Como se bebe el agua?
Alumno 14: Dulce, ¢pero de donde sale, de una manguera?

Maestro: Puede ser, el agua muchas veces sale de una manguera. ¢{Como son las

mangueras?

Alumno 14: Son largas. (silencio) Ah, entonces esto tiene que ser un grifo, porque es
corto como el del bafio.

Por el contrario, el papel de guia es inatil en otros casos, en los que el alumno no es
capaz de expresar sus ideas, en este caso concreto, no por miedo, sino por falta de costumbre,
lo cual le produce un esfuerzo mental superior a lo que es lo “normal” para él, y decide por

ello decir que no sabe.
Maestro: ¢Las gallinas tendran platos y vasos en el gallinero?
Alumno 21: No puedo.

Maestro: ¢Ddnde crees que comeran las gallinas? ¢En platos y vasos como nosotros, o

en otro lugar?
Alumno 21: No sé, no puedo.

(el alumno hace un tachon a toda la ficha).

Actividad 9: Nacen pollitos en el cole.
Dentro de esta actividad, se destaca a continuacion una parte que no estaba planeada.
Tras la realizacion del mural del ciclo de vida de la gallina, un nifio dijo: “y si nacen pollitos,

ccomo les vamos a llamar? Tendrdn que tener nombre”.

Cabe citar la diferencia entre los nifios a los que se les preguntaba nombre y decian lo
primero que se les ocurria, por responder; otros que imitaban las respuestas o bien escogian una
palabra parecida (estrella, estrellita...); y por ultimo, el caso de “cocoyd”. “Pocoyo son unos

EEINTs 4

dibujos que veo yo” “pero él es un nifio, y no un pollito

”»

— “los pollitos nacen de huevos que

tienen forma como de coco, y el coco es blanco” — “se llamarad cocoyo”.
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Evaluacion final marionetas. jHoy los nifios somos profes!

El dia que se realiz6 esta actividad, no ha empezado de forma normal. En la carta del
pollito Pepe no tocaba una sesion determinada que él les explicaba, sino que tenia una clara
pretension: "hoy los nifios son los profes”. Se les explicé que tendrian que ser ellos mismos

quienes dijeran lo que querian aprender, algo totalmente nuevo e inesperado para ellos.

Antes de dar pistas, se realizd una lluvia de ideas para ver que decian, a lo que

respondieron con "vamos a jugar, vamos a ver a los pollitos...".
La conversacién maestro-alumno fue la siguiente:
Maestro: Si, jugar es divertido, ¢pero a qué jugamos?
Alumno 1: A los dinosaurios.
Alumno 13: Pues a mi me gusta el teatro.

El maestro aproveché esta oportunidad ya que dias antes en la asamblea ya se habia
hablado de realizar algun tipo de teatro y/o cuento. Ademas, justo el dia anterior una alumna

habia jugado con las marionetas de la gallina, el gallo y el pollito)
Maestro: ¢Recordais el dia en el que Lucia cogié las marionetas del rincén del pollito?
Alumno 13: jjHacemos un teatro!!
Alumno 7: Yo quiero hacer un cuento.

Alumno 13: “;Y por qué no elegimos 6 cuentos y nos inventamos cosas y de ahi

hacemos un teatro con las marionetas que elijamos?” (*)
Maestro: ¢Pero creéis que en un dia nos daré tiempo a coger 6?

Alumno 8: No, mejor cogemos solo un cuento que si no, no da tiempo. Y también

jugamos al teatro.
Alumno: Pues yo quiero que salga el elefante Dante.
Alumno: Y yo Pepe y sus papas, y también Hugo.
Alumno: Yo quiero que salga Lolo.

A continuacion, la alumna 11 narra el cuento de Caperucita ayudada por sus

comparieros, y el maestro explica que en una cartulina se escribira la parte central, inventando
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entre todos el inicio y el fin. Las normas son dos: que ellos mismos tendran que decir las frases
pero que estas se van a escribir de forma literal (por lo que se tendran que esforzar mucho en

decirlas), y que tienen que aparecer todas las marionetas que han sido elegidas.
Todos los alumnos al final: “hala, que grande ha quedado, se ha llenado la cartulina”.

(*) La respuesta de este alumno, el cual presenta un gran desarrollo madurativo y del
pensamiento, pone de manifiesto una mejora increible en la capacidad de dar una respuesta ante

un problema surgido, lo que supone una clarisima mejora del pensamiento creativo.

Actividades sueltas.

Durante la presentacion de la marioneta del mono Lolo, ha surgido de forma espontanea
una actividad que no estaba planeada. Aprovechando que era el dia de la mujer y la presencia de
una foto en el aula de la conocida J. Howard Miller, se ha llevado a cabo una rutina de

pensamiento.

La forma de unir la presentacion del mono con la fotografia, ha comenzado con la
invencion de una pequefia historia que decia que Lolo estaba enfadado por algo que no le

parecia bien, pero que tendrian que ser ellos mismos quienes adivinasen el qué. Una vez
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concluida, se les ha

ensefiado la imagen y comenzado con la rutina de ‘“veo, pienso, me
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pregunto”.
Tabla XXV: Rutina “Veo, pienso, me pregunto”
Veo Pienso Me pregunto
Maestro ¢Qué es lo que veis | ¢Por qué hara eso? ¢QUuUé mas queremos
en esta imagen? saber?
Alumno Una mujer que con -Quiere ver que tiene | -Si hay mujeres méas

el brazo hace fuerza

fuerza

gordas que hombres,

-Los hombres son -Si las mujeres son

mas fuertes mas bajas

-Pero mi mama es -Si hay hombres que

mas alta que mi papa | tengan el pelo de
y es la que lleva la colores.

compra . .
-Si a los chicos les

-Y hay otros papas gusta el rosa.

que tienen mas fuerza i )
-Lo que diferencia a
-La fuerza depende de | hombres y a mujeres.

la persona

Fuente: Elaboracion propia (2018).

Como se puede observar, al final se ha llegado a la conclusiéon de que no solo habia
hombres fuertes, si no también mujeres, y que, por tanto, la fuerza no solo era una cualidad

fisica.

A continuacion, para responder a estos interrogantes (me pregunto), ha sido necesaria la
aparicion del buho Hugo. Tras la observacion de unos y otros (y de sus padres), se ha llegado a

la conclusion de que no (habia nifias mas altas que nifios, un chico que llevaba polos rosas, etc).

Por ultimo, cabe destacar la aportacion de un nifio de clase que siempre juega con otros
compaiieros a superhéroes y villanos (grupo formado tanto por chicos como por chicas): “A mi
me gusta jugar a superhéroes y villanos, y mi amiga Emma (la sefiala), es muy amiga mia y es

superhéroe como yo. Es un rollo que las nifias siempre sean princesas”.
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ANEXO VI. EVOLUCION DE 4 ALUMNOS A LO LARGO DE LA
INTERVENCION.

Evolucion en el conocimiento de las marionetas.

En este caso, como en el anterior, se han seleccionado, por ser respuestas
representativas las siguientes: las del alumno 4, que evoluciona de respuestas de tipo 0 a tipo 2,
y las de la alumna 8 del tipo 1 a tipo 3 (para ver casos distintos a los anteriores, en los que el
paso era del 0 al 3y del 1 al 2, respectivamente).

Caso alumno 4: Respuesta tipo 0- respuesta tipo 2.
La mayoria de los alumnos que han finalizado la intervencién con respuestas de tipo 2,
partian de una previa imitacion. Sin embargo, como el ejemplo expuesto anteriormente ya es de

este tipo, cabe poner como caso especial el de este nifio.

Comienzo de la intervencion: Alumno muy inseguro, que nunca responde. Uno de los
alumnos mas timidos de clase y mas extrovertidos cuando tiene confianza. Cuando el maestro le

pregunta algo mira para abajo sin levantar la cabeza.

Final de la intervencidn: La diferencia de este alumno con el caso anterior, es que el
desarrollo de este nifio era menor. Por ello, ha evolucionado, pero no ha podido llegar a dar

respuestas razonadas.
Maestro: Aqui tenemos a nuestro amigo Da... que viene a...
Alumna 8: jDante!
Maestro: jEso es! ¢ A qué habra venido Dante hoy?
Alumna 8: A escuchar para que podamos escuchar a la profe.

Maestro: Si, ha venido para que podamos escuchar a la profesora, pero, ;para qué?

¢Quiz4s para ensefiarnos?

Alumna 8: Si, Dante ha venido hoy con sus orejas para ensefiarnos a los nifios a poder

oir mas mejor y escuchar.
Caso alumna 8: Respuesta tipo 1 - respuesta tipo 3.

Comienzo de la intervencién: Esta alumna, muy insegura, presentaba al principio una
tendencia a imitar a sus compafieros, ya que no se atrevia a quedarse callada por el temor a la
represalia (sabe que cuando preguntas hay que responder), pero tampoco dar una respuesta

propia por la angustia que le produce equivocarse. La forma de trabajar con ella, ha sido
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paulatina, de forma que se la ha hecho ver que todos nos equivocamos, y que si algo se hace mal

es porque se esta aprendiendo, lo cual es algo positivo.

Maestro: Fijate bien en este animal, ¢qué crees que es? ¢lo has visto por la calle

alguna vez?

(un nifio que ha tenido a uno cogido, dice a otro, es un buho, siendo imitado por la

alumna, pero de forma incorrecta, ya que lo oye mal).
Alumna 8: Es un “bulo”.

Maestro: Vale, es un buaho. ¢Los bihos que seran? Mira bien aqui, ¢lo ves?, tiene alas,

¢ Qué creerds que es?

(la alumna dice entre susurros que un ave, y el maestro pide que lo repita, porque no la

ha oido
Alumna 8: Un ave (entre susurros, casi no se la oye).

Maestro: ¢Como has dicho? Dilo un poco mas alto para que lo oigamos todos, seguro

gue esta genial, y si no, Lolo nos va a venir a ayudar.

(un compariero dice que es un perro y la alumna, medio llorando porque ha respondido

mal y se ha dado cuenta, intenta responder sin que parezca gue se siente mal).
Alumna 8: Es un perro.

Evolucion gracias a la intervencion: Esta alumna presentaba un alto desarrollo del
pensamiento, superior a muchos de sus compafieros. La intervencion ha permitido que pierda

ese gran temor inicial a equivocarse.
Maestro: ¢ Te acuerdas de qué era esta marioneta?

Alumna 8: Si, jes un buho! Un bdho es un tipo de ave que no hay por la calle, y sé que

es un ave porque tiene alas para volar y pico, como Pepe.

Maestro: Muy bien, jeso es! Es un ave, como Pepe. (Y te acuerdas del nombre de este

amigo?
Alumna 8: No, no me acuerdo. Pero con la primera letra seguro que si.

Maestro: Es una muda, no suena...
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Alumna 8: (cortando al maestro contenta): jjLa hache!! jEs Hugo! Es el buho Hugo que nos

ayuda a mirar bien.

Merece la pena citar el ejemplo de esta alumna. Por un lado, por la calidad del
razonamiento de sus respuestas, estructuradas y organizadas. Por otro, la ausencia de miedo
equivocarse, que en este caso se refleja en la parte en la que es capaz de admitir que no lo
recuerda, ademas de pedir una pista, lo cual se traduce en un interés hacia el saber.

Cabe destacar, en el caso de las respuestas de tipo 3, un ejemplo de una gran capacidad
de razonamiento entre los alumnos se dio relativamente poco tiempo después del comienzo de la
intervencion, en un “debate” que exponemos a continuacion, en el que los alumnos argumentan
para qué creen gue servirdn las marionetas. Cada uno de estos alumnos son los que mayor
desarrollo madurativo y del pensamiento presentaban, aspecto que ya se observo desde los
primeros contactos con el grupo.

Alumno 13: El mono Lolo piensa, porque se para antes de responder.

Alumno 14: Claro, y nosotros a veces respondemos sin pensar y muy rapido y no
pensamos.

Alumno 13: Pero la hormiga Rita dice que hagamos las cosas despacio y bien.

Alumno 15: Mi papa también me dice €so, que piense y que no corra.

Alumno 16 (durante la conversacion se estaba tocando la cabeza): Pensamos con la
cabeza.

Alumno 13: Se llama cerebro, y esta dentro.

Alumno 14: Y vive en su casa que se llama craneo, para no hacerse dafio.

Cabe citar, que esta conversacién va incluso mas alla de las respuestas de tipo 3, ya que
el papel de guia del maestro es inexistente, demostrando los alumnos la posesion de una gran

autonomia desde el comienzo.

Evolucidn en la capacidad de razonamiento.
Se han seleccionado, por ser respuestas representativas las siguientes: las de la alumna 2
para mostrar el paso de respuesta de tipo 0 a tipo 3 y las del alumno 11 para ver la evolucion de

la respuesta del tipo 1 al 2.

Caso alumna 2: Respuesta tipo O - respuesta tipo 3.

Comienzo de la intervencién: Al principio de la intervencion esta alumna siempre se
sentaba detrds de otros comparfieros, y cuando preguntabas nunca respondia o se escondia,
mostrando el temor inicial a expresar las ideas y opiniones y a equivocarse.

Evolucidn gracias a la intervencion: El contexto es el estudio de la estructura corporal

del pollito, en el que el maestro realiza a la alumna una serie de cuestiones.
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Maestro: ¢Los pollitos tendran nariz?

Alumna 2: No (sin pensarlo).

Maestro: ¢Eso significa que no podran oler?

(silencio, el alumno se encuentra pensativo)

Maestro: ¢Qué mas se hace con la nariz ademas de oler?
Alumna 2: Con la nariz respiramos.

Maestro: ¢Y crees que los pollitos respiraran, o que no?
Alumna 2: Si, ¢pero con qué?

(el maestro sefiala la imagen del pollito por la zona del pico y le pide que la

observe con atencion)

Alumna 2: Ah, jcon esos dos agujeritos! (sefiala los orificios nasales y piensa
mientras mira las orejas de sus comparieros). Entonces...con las orejas pasa lo mismo, que

los pollitos no tienen, pero tienen agujeros que son como los de la nariz y asi oyen.

Observamos en esta alumna un interés por el saber (lo vemos en la pregunta que
realiza “;con qué?”), y un razonamiento muy bueno al finalizar, a pesar de que no conozca
la terminologia adecuada (denomina “agujeros” a los orificios”). Es capaz hasta de realizar
una comparacion con los oidos y llegar a la conclusion de que ocurre algo similar a partir
del proceso de “veo, observo y me pregunto”.

Al ir avanzando la intervencién, esta nifia ha comenzado a intervenir mas, y se ha
visto que su desarrollo cognitivo era mucho mayor del esperado. Al finalizar el proyecto, se
le preguntd que porqué al principio siempre imitaba si la mayoria de veces lo sabia, a lo que
contestd “es que me daba vergiienza equivocarme, pero ahora no, porque todos

’

hablamos”.

Caso alumno 11: Respuesta tipo 1 - respuesta tipo 2.

Comienzo de la intervencion: Este alumno inicialmente es incapaz de responder con
producciones propias. Para situar el contexto, el maestro se encuentra sefialando al nifio un
sombrero de paja, como objeto para el estudio del papel del granjero.

Maestro: ¢Qué es lo que ves aqui?

Alumno 11: (silencio)
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Maestra: Venga, ¢qué es lo que puede ser esto? ¢A qué te recuerda? ¢Lo has visto en algin
otro sitio?
(se escuchan susurros de los demas alumnos “en la playa...”
Alumno 11: En la playa.
Maestro: En la playa, ¢qué? ¢Lo has visto en la playa?
(un amigo suyo le dice que lo lleva su abuelo en la granja).
Alumno 11: Lo lleva el abuelo en la granja.
Final de la intervencion: Finalmente, dicho alumno es capaz de responder con
producciones que, a pesar de no estar razonadas ni estructuradas, son propias, y no una copia de
la del resto de compafieros. En este fragmento de conversacion, se estéa estudiando la estructura

corporal del pollito, por lo que el maestro esta haciendo preguntas.
Maestro: Nosotros tenemos brazos y manos, ¢y ellos?
Alumno 11: También no tienen brazos ni manos.
Maestro: ¢Quieres decir que tienen, o que no tienen?

Alumno 11: No cogen las cosas y pueden, pero al estar en el gallinero se lo cogen

Sus papas.
Maestro: ¢El qué no pueden coger?

Alumno: (se va corriendo a sentar de nuevo y se esconde)
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