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Resumen. Palabras clave.

Basandonos en los estudios y trabajos existentes sobre la familia, la escuela y su relacién (Valdivieso-
Ledn (2015), Garcia (2003) Garreta (2007), De Vega (2009)), que hemos reflejado en el marco
tedrico, queremos llevar a cabo una investigacion de la relacion familia-escuela en la actualidad y
realizar una propuesta de mejora que tendrd como objetivo una mayor cooperacion que repercutird en

una mejor educacion integral del nifio.

Se comenzarda llevando a cabo un cuestionario ad hoc a los padres y profesores y se analizaran unos
datos sobre la participacién actual (curso 2016-2017) de las familias en la escuela para posteriormente
realizar una propuesta de mejora de esta relacion a lo largo de un curso escolar en un colegio de

Educacion Infantil.

Los resultados esperados demuestran que una mayor participacion e implicacion de los padres en la
comunidad educativa proporciona un clima de mayor seguridad, confianza, respeto, y eficiencia a
todos los agentes implicados en la educacion infantil que favorece un mejor desarrollo educativo del

nifo.

Palabras clave: Familia, escuela, cooperacion, alumnos.

Abstract. Keywords.

Based in the existing studies and work about family and school and its relationship (Valdivieso-Le6n
(2015), Garcia (2003), Garreta (2007), De Vega (2009)), that has been reflected reflected in the
theoretical framework, we want to carry out an investigation about family-school relationship
nowadays and we want to make an improvement proposal that will have as objective a better
cooperation, that will have repercussion in a better comprehensive education of the child.

It will start by carrying out an ad hoc questionnaire to parents and teachers, and some data on current
participation will be analyzed (course 2016-2017) of families in the school for later make an
improvement proposal of this relationship throughout a school year in a 25 children class of the 1*
grade of Elementary School.

The expected results show a better participation and involvement of parents in the educational
community provides a climate of greater security, trust, respect, and efficiency to all the agents

involved in early childhood education that favors a better educational development of the child.

Keywords: Family, school, cooperation, pupils.
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INTRODUCCION

1.- Justificacion

Segun diversos estudios, la familia es el primer agente educador del nifio. Desde el momento en el que
llegamos al mundo, es la familia la que ensefia con sus roles y caracteristicas, como va a ser la vida y

como debemos enfrentarnos a ella.

Posteriormente, la escuela entra a formar parte del entorno del nifio abriendo su circulo de
socializacion y educacion mucho més. En este d&mbito los nifios deben aprender a manejarse entre
iguales y deben afrontar situaciones tales como no poder ser el centro de atencion todo el tiempo, cosa

que en su familia si lo era.

La familia ha evolucionado mucho a lo largo de los afios, se ha pasado de la familia clasica formada
por el nucleo familiar y la familia de origen a distintos tipos de familia: un solo progenitor,
progenitores separados con hijos de otro matrimonio, familias compuestas por progenitores del mismo

sexo, familias adoptantes, etc.

Lo mismo pasa con la escuela, se ha pasado de una educacion basada en colegios separados por sexos
a una gran variedad de oferta educativa: colegios publicos, privados, concertados, con proyectos

educativos novedosos, etc,

Son dos instituciones que se deben complementar a la hora de proporcionar a los nifios una educacion
sin fisuras, integra y plena, pero cada estamento educa segun sus criterios o las directrices marcadas,
que pueden entrar en discrepancia con los criterios de los demas y es entonces cuando surgen los
conflictos que en mayor medida afectan a los nifios puesto que estan en pleno desarrollo evolutivo. Por
tanto es necesaria una buena comunicacion, una buena relacion entre la familia y la escuela para
minimizar o anular esas discrepancias y que el nifio encuentre un clima de aprendizaje positivo en la

familia y en la escuela.

En este trabajo se parte de un analisis teorico de publicaciones existentes sobre la familia, la escuela y

su relacion.

La familia es una de las variables que debemos conocer a la perfeccion, qué es, como funciona,
cuantos tipos de familia existen y para ello no hemos basado en estudios de autores como Valdivieso-
Ledn (2015), Mufioz Silva (2005), Nuiez Cubero (2003) entre otros.
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Otra variable es el maestro (1) el cual esté estrechamente vinculado con el nifio y su educacion. Por lo
tanto es necesario saber las funciones y actitudes de los maestros y para ello hemos analizado lo
expresado en trabajos de autores como Rufino Cano (2013) y lo explicitado en la LOE sobre el

Curriculo Infantil.

Por ultimo en este capitulo tedrico se ha expuesto la variable relacion familia-escuela que en
definitiva serd nuestro objetivo en el marco empirico y para ello se han analizado diversos estudios
destacando autores como Oliva y Palacios (1997), Emilia Dowling (199), Martinez-Gonzalez,
(1996) en los que se sefialan los beneficios de una buena relacién entre ambas instituciones y las
herramientas que se reflejan en trabajos como el de Hoover-Dempsey et al., (2005), Garreta (2007) y
De Vega (2009).

A continuacion se ha especificado una parte empirica donde se explica un plan de mejora de la
relacion familia-escuela a realizar durante un curso escolar con nifios de 3 afios y sus familias en una
colegio formado por tres clases del primer curso del segundo ciclo de Educacion infantil mediante
diferentes herramientas de trabajo como encuestas ad hoc, entrevistas con los padres, talleres con los

nifios y los padres juntos, talleres con los padres solos, reuniones formativas e informativas etc,

En este trabajo establecemos unas hipdtesis de estudio iniciales: mayor cooperacién familiar en la
escuela, mayor rendimiento y mejor educacién de los nifios que queremos certificar a través de este

plan de mejora y que comprobaremos al final del presente documento.

El objetivo principal de este estudio es verificar que una relacion estrecha y eficaz entre los agentes
socializadores méas importantes del nifio (la familia y la escuela) en sus primeras etapas, va a

repercutir en que los menores tengan un mejor desarrollo educativo.

(1) Nos referimos a maestro por ser el representante en la clase y el que esta en contacto con los nifios y las
familias aunque la Institucion que lo acoge es la escuela.
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2.- Hipotesis y Objetivos

A través de nuestra propuesta de mejora nos planteamos las siguientes hip6tesis de trabajo:

El proyecto conseguira involucrar a las familias de una forma activa y dinamica en la vida
social y educativa del centro.

Los nifios en la etapa de Educacion Infantil mejoraran su rendimiento y comportamiento en el
aula por la participacién de las familias en los proyectos.

El proyecto conseguird motivar a los profesores para que no pierdan el interés por mantener

esta relacion cercana.

Por tanto los objetivos a conseguir son:

Objetivo general:

A través de un plan de mejora de la relacion familia-escuela conseguir que se integre a las
familias en el centro escolar para que puedan formar parte de la vida educativa de sus hijos y

asi lograr un mejor desarrollo fisico, psiquico y social de los menores.

Obijetivos especificos:

Conocer el papel que desempefia la familia y la escuela en el desarrollo de los nifios.

Conseguir una significativa mejora en la participacion de los padres en la vida educativa de

sus hijos.

Conseguir una mejora en el rendimiento de los nifios de Educacién Infantil mediante la

implicacion de las familias.

Mejorar la coordinacion familia-escuela para lograr un punto de conexion entre ambos.

Incentivar a los maestros a integrar a las familias en su trabajo como docentes.
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Primera parte: Marco teorico
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La familia

1.- ¢ Qué es la familia?

Segun la RAE la familia es “Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas”. Pero,
¢solamente compartimos ADN y vivienda con ellos? No. La familia es mucho més que eso, es aquel
grupo de personas que te acogen al llegar al mundo y determinaran las costumbres y valores que

adquieras a lo largo de tu vida.

Segun la tesis de Valdivieso-Ledn (2015) y mirando con retrospectiva podemos afirmar que la palabra
familia puede ser derivada del término latin “famalus”, que significa esclavo. El hecho de formacion
de esta palabra es porque en la antigliedad el término era utilizado para designar un grupo de gente que

vivia en la misma casa, englobando de la misma forma a los esclavos que trabajaban en ella.

Sin embargo, Font, Pérez y Romagosa (1995) definen la familia como “El grupo donde se nace y
donde se asumen las necesidades fundamentales del nifio. Es un grupo en el cual los miembros se
cohesionan, se quieren, se vinculan y se ayudan reciprocamente a crecer vitalmente, a vivir como

personas en todas las dimensiones: cognitiva, afectiva, relacional, etc.”

Se debe entender a la familia como portador del sentido de nuestras acciones y de la manera de
relacionarnos. Si a esto le afiadimos que en la primera infancia los valores que se adquieren y la forma
de socializar que se ensefie seran las bases de la personalidad futura del individuo, llegamos a la
conclusién que la familia no es un simple conjunto de personas con el que convivimos, sino esas
personas que nos aportan las herramientas necesarias para poder desenvolvernos en la sociedad. Como
dice Donati (2003) en su libro “La familia, en este sentido, supera su papel de mero actor de

socializacion primaria para convertirse en "timon" de la sociedad”.

Autores como Berger y Luckmann (1978) sefialan que es en la familia donde se lleva a cabo en el
nifio la internalizacién del mundo exterior y la creacion de una identidad propia, coherente y dinamica,
que esta basada en la identificacion afectiva con los progenitores y el grupo familiar. La familia es el
grupo de referencia encargado de transmitir al menor el conjunto de normas y valores sociales a través

de las actitudes y comportamientos de los padres.
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2.- Tipos de familia.

La sociedad ha ido evolucionando a lo largo de los afios y esto ha afectado a los agentes implicados,
como es el caso de la familia, proporcionando estructuras familiares cada vez més complejas y con
diferentes caracteristicas: con menor disposicion de tiempo por parte de los padres, mayor delegacion

de las tareas educativas a los profesores, etc.

Para saber a qué nuevas formas familiares nos debemos enfrentar debemos ser conscientes de los tipos
de familia que existen en la actualidad. Segun diferentes investigaciones (Musitu y Cava, 2001;
Golombok, 2006; Alvarez, 2006, Suares, 2002) podemos distinguir tres vertientes diferentes de tipos

de familia.
Perspectiva bioldgica:

e Familia extensa: Se compone por al menos tres generaciones en sentido vertical conviviendo
juntas. Esto se suele dar porque padres y/o madres conviven con sus propios hijos y sus

progenitores.

e Familia de origen: Es aquella familia en la cual crecemos. Se suele componer de los padres,

los hermanos y la persona.

e Familia de procreacion: la familia que se crea por la unién de una pareja (y sus hijos en caso

de tenerlos).
Perspectiva psico-socioldgica:

e Familia adoptiva: los hijos no son biol6gicos, sino adoptados o en proceso de acogida

familiar.

e Familia educadora: aquella que se encarga del cuidado y la educacién de nifios cuyas

familias por diversas causas no estan capacitadas para ejercerla.
Perspectiva estructural:

e Estructura nuclear: lo que siempre se ha conocido como familia. Se compone de los padres y
las madres convivientes con los hijos. La formacion de este tipo de familia se basa en el

matrimonio, pareja o hecho de cohabitacién.
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e Estructura monoparental: Se compone por un solo progenitor encabezando la familia con uno
0 varios hijos. Su formacion se basa en la desestructuracion familiar por rotura de una
estructura nuclear (como por ejemplo la muerte de uno de los dos progenitores) o por

parentalidad bioldgica o social.

e Estructura binuclear: Compuesta por el matrimonio o convivencia de dos personas con hijos a
su cargo respectivamente. Se suele dar después del divorcio con su consecuente rotura familiar

y nueva reestructuracion familiar.

3.- Funciones de la familia

La familia cumple una serie de funciones en relacién con los hijos, segun Mufioz Silva (2005) son:

1.- Mantenimiento: asegurar la supervivencia y el crecimiento sano del individuo.

2.- Apoyo: crear un clima de afecto y apoyo necesarios para el buen desarrollo psicoldgico y

social.

3.- Estimulacion para hacer de ellos seres con capacidad para desenvolverse de manera

correcta en su entorno.

4.- Decidir con respecto a la apertura del individuo hacia otros contextos educativos como la

escuela.

Sin embargo, no se podria decir que el simple hecho de cumplir estas funciones forme a un individuo
con una educacién integra en su seno, ya que para esto se deben tener en cuenta varios factores como

por ejemplo el modelo educativo al que esté siendo sometido.

Segun se cita en el libro "Manual de terapia de conducta en la infancia" (pag. 464) la mayoria de la
investigacion actual sobre estilos educativos se fundamenta en los estudios de Baumrind (1967) que
dependiendo del tipo de interaccion que habia entre padres e hijos la clasifico segun dos dimensiones:

exigencia y receptividad.

Posteriormente McCoby y Martin (1983) redefinieron estas dimensiones: “exigencia” pas6 a llamarse
“control” haciendo referencia al grado de presion que los padres tienen sobre los hijos para que
cumplan con los objetivos deseados y “receptividad” pas6 a llamarse “afecto” que hace referencia a la

sensibilidad y capacidad de los padres para tener en cuenta las demandas de los hijos. Con estas dos
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dimensiones se cred una tipologia de cuatro estilos educativos: democréatico, autoritario, permisivo e

indiferente.

e Padres indiferentes: poco exigentes y receptivos. No tienen una paternidad responsable. Con
implicacién emocional baja y falta de exigencia. Requieren del minimo esfuerzo para ejercer

sus pautas educativas.

e Padres permisivos: llamados también indulgentes. Son mas receptivos que exigentes,
tolerantes y condescendientes, no exigen un comportamiento responsable o maduro a sus hijos
y permiten gque estos impongan sus propios criterios. Justifican las conductas que tienen
tendencia a desviarse de las normas sociales establecidas. Evitan la confrontacion con los

hijos.

e Padres autoritarios: Extremadamente exigentes y directivos, pero no receptivos. No se
considera importante el aspecto emocional de las relaciones padres-hijos. Apelan a la

obediencia, a la autoridad para el cumplimiento de las normas.

e Padres democraticos: Padres que son exigentes y receptivos con sus hijos. Dotan de gran
importancia al afecto y a la emocién. Imponen criterios claros sobre el comportamiento que
deben tener los nifios, pero establecen una jerarquia respecto a la cualidad y cumplimiento de
las normas, y fomentan el dialogo y el razonamiento sobre ellas. Son asertivos pero no

intrusivos. Sus métodos se basan en el apoyo mas que en el castigo.

Si esto lo relacionamos con lo citado anteriormente, que la familia es el primer agente socializador y
donde toda personalidad del individuo se forja, podremos concluir que los diferentes estilos educativos
van a afectar significativamente al crecimiento y desarrollo del individuo, determinando en él
caracteristicas que son recogidas por Nufiez Cubero (2003) (tomado de Palacios, Marchesi y Coll,

2000), como se muestra en el siguiente cuadro:

Propuesta de mejora de la relacion familia-escuela en un centro de Educacion Infantil



TFG

PADRES HIJOS

Democraticos Confianza en ellos mismos.
Buena salud mental.
Buena actitud y rendimiento escolar
Escasos problemas de conducta
Permisivos Confianza en ellos mismos.
Poco malestar psicolégico.
Problemas de conducta y abuso en el consumo de drogas
Autoritarios Maés obedientes y enfocados al trabajo.
A veces, hostiles y rebeldes.
Poca confianza en ellos mismos.
Problemas depresivos.
Indiferentes Problemas escolares.
Problemas de ajustes psicoldgicos.

Muchos problemas de conducta y abuso en el consumo de drogas.

Cuadro 1: Relacién entre modelos educativos parentales y el comportamiento de los hijos.

4.- Parentalidad positiva

Uno de los componentes mas importantes de las relaciones afectivas de una persona sana es el hecho
de que haya sido cuidado, atendido, protegido y educado de una forma positiva en momentos tan
cruciales como la infancia y la adolescencia. Esto, llamado “buenos tratos” determinara las relaciones
afectivas que forjard en un futuro ya que estos valores determinan la capacidad de un adulto para
cuidar de él mismo y forjar dindmicas sociales para integrarse en la sociedad. El ser humano es un ser

social y los cambios que ha sufrido con el tiempo se han generado en torno a esta premisa.

Desde los primeros tiempos de la especie, el grupo de adultos ha cuidado y protegido al miembro mas
pequefio del grupo, el cual no tiene autonomia suficiente para poder hacerlo por él mismo. Esto
desarrolld en la manada un sentimiento de apego y proteccion hacia las crias. Segn Barudy (2000) y
derivado de varios autores y bidlogos (Maturana, H y Varela, F.; Cyrulnik, B. 1989; Tylor, S.E. 2002)
se podria decir que “si la condicién natural de los humanos no hubiera sido el altruismo social y los

cuidados mutuos que se derivan, la especia humana se habria extinguido inexorablemente”.

Las relaciones afectivas prolongadas (como puede ser el caso de una familia) basadas en los buenos

tratos son necesarias para la vida y la correcta insercién social, ya que nos protege de las dificultades
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de la vida cotidiana. Segun Tousignant, M, (1995) “un clima conyugal de solidaridad y respeto

prolonga las expectativas de vida y promueve la buena salud”.

Para poder determinar si la actuacion familiar estd basada en este concepto, debemos saber los

principios basicos de la parentalidad positiva que ha sido definido por Rodrigo et al (2010):

Vinculos afectivos calidos: generan aceptacién y sentimientos positivos en los menores. Es

importante que estos vinculos se fortalezcan a lo largo de la vida del nifio.

Entorno estructurado: aporta una orientacion y una guia para el aprendizaje de normas y
valores. Promueve la instalacién de habitos y rutinas. De esta forma crea en el nifio un

sentimiento de seguridad.

Estimulacion y apoyo: en el aprendizaje tanto familiar como educativo. Su fin es la

motivacion y el desarrollo integro de las capacidades del nifio.

Reconocimiento: del mérito de sus actividades y logros cumplidos. Dar valor a sus relaciones,

necesidades y preocupaciones para que se sientan escuchados, comprendidos y valorados.

Capacitacion: potenciar el valor de los nifios y que se sientan capacitados y valorados. Para

esto es importante establecer tiempos de escucha y de reflexion.

Educacion sin violencia: dejar de lado cualquier forma de castigo fisico o psicologico. Esta
mala préctica puede conllevar que los nifios establezcan un modelo inadecuado de

parentalidad, proyectando estos errores en las generaciones futuras.

Siguiendo estos principios basicos para una educacion parental positiva, conseguiremos nifios con

un desarrollo psiquico y social adecuado para lograr su bienestar.
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La escuela

1.- Evolucidn de la escuela.

La familia es el nacleo en el que se ensefian los valores sociales que se deben adquirir para poder
desenvolverse en la sociedad, sin embargo, esto no es suficiente, se necesitan escuelas para un

desarrollo integro del individuo.

Segun Garcia (2003) las primeras escuelas surgen en la Edad Media. Estas serian las llamadas escuelas
monacales, y aparecieron como objeto de la ensefianza de la religion.

En el siglo XVIII los enciclopedistas proponen una educacién laica, universal, gratuita y obligatoria,
sin embargo no es hasta el siglo XIX con la industrializacion que se empieza a entender que los nifios
deben acudir a una escuela donde se rodeen de sus iguales y aprendan los conceptos basicos para

poder desenvolverse en la sociedad y adentrarse en el mercado laboral.

Uno de los factores que interviene en este proceso es la integracion de la mujer en el mercado laboral.
Hasta este momento ha sido la madre la que ha llevado todo el peso de la educacién de los hijos, sin
embargo con la reduccion de este tiempo, se necesita la creacion de instituciones que puedan tomar las
riendas de la educacién de los nifios.

Progresivamente la escuela va tomando mas parte en la vida social y cultural del nifio. Esta deja de ser
una entidad que forma exclusivamente a los nifios para el mercado laboral, y empieza a darle mas

importancia al proceso educativo (como desarrollo integro).

2.- Funciones del maestro en Educacion Infantil

La Educacion Infantil es la primera etapa escolar del alumnado. Cabe destacar en este momento, la
importancia de la figura del maestro, ya que sera la imagen visible y que esta en permanente contacto
con familias y nifios de la comunidad educativa. Sus funciones, por lo tanto, deben ser concretas y

especificas, la LOE en el titulo I, capitulo 9 las enumera.

Sin embargo, basandonos en el curriculo de Educacion infantil las podemos condensar en las

siguientes:
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Funcion de programacion educativa.
Es el maestro el encargado de programar los contenidos que posteriormente se llevaran al aula.
Al ser la etapa de educacion infantil una propuesta curricular caracterizada como abierta, el

maestro debera saber discriminar y poder hacer un buen desarrollo de la programacién.

Funcién de diagndstico.

Destinada a conocer las caracteristicas de los nifios con los que se esta trabajando, tanto su
situacion familiar como socio-cultural. De esta forma debe reconocer los intereses de sus
alumnos y sus motivaciones.

Al ser la familia un aspecto tan fundamental en la vida social y educativa del nifio, el maestro

debera intervenir si lo ve necesario.

Funcién de intervencion educativa.

Esta intervencion debe abarcar aspectos tales como: organizar un ambiente de estimulacion de
los nifios, aprovechar ventanas del desarrollo para ensefiarles determinados habitos, apoyarles
afectivamente proporcionandoles seguridad y confianza, organizar un marco en el que sean
posibles las interacciones verbales y no verbales y desafiar intelectualmente a los alumnos

ayudandoles a plantear y resolver problemas por si mismos.

Funcion de evaluacion.
El docente, como miembro del equipo, participa en la evaluacion del proyecto curricular, en su

propia préctica y en el progreso de sus alumnos.

Funcion de relacion.
El docente debe relacionarse de forma correcta y fluida con todos los miembros de la

comunidad escolar y con las familias.

De la misma forma, también el curriculo de Educacion Infantil sefiala que el maestro debe poseer unas

determinadas actitudes tales como:

Actitud de respeto y confianza. Posibilitando al nifio que exprese sus conocimientos y
emociones con confianza, sin miedo al error y con motivacion por aprender.

Actitud afectuosa y favorable. Haciendo posible el acercamiento a los nifios, el dialogo
afectivo y el contacto corporal, haciéndoles sentir en un clima de calidez y confianza.

Actitud favorable hacia la busqueda y descubrimiento. Provocando en los alumnos la

curiosidad necesaria para llevar a cabo un aprendizaje practico y significativo.
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e Actitud contraria a los prejuicios y estereotipos sociales. Brindando ayuda a los alumnos sin
distinguir entre ellos.

e Actitud coherente y estable con el fin de que los alumnos tengan una figura de referencia
responsable.

e Actitud favorable ante el estudio, la formacion y el autoperfeccionamiento, comprometiéndose
a no dejar de formarse nunca, sino encontrar nuevas técnicas y formas de aprendizaje.

e Actitud abierta a la participacion y colaboracidn y al intercambio de ideas y opiniones.

Conociendo las funciones y actitudes del maestro en Educacion Infantil, podemos concluir con una
serie de competencias y habilidades que debe caracterizar a todo profesional de la educacion
expresadas en cuatro conceptos muy significativos: "saber", "saber hacer”, "saber ser" y "saber estar"
sefialadas en el siguiente grafico extraido del libro "Orientacion y tutoria con el alumnado y las
familias" (p.97) de Rufino Cano (2013).

Competencia
técnico-
profesional

Competencia Competencias Competencia
socio- del docente- didactico
participativa tutor metodoldgica

SABER
: HACER
Competencia

SABER @ personal

SER

Grafico 1: Expresiones y componentes de las competencias del docente-tutor

Propuesta de mejora de la relacion familia-escuela en un centro de Educacion Infantil



17

Familia-escuela en Educacion Infantil

1.- Relacion familia-escuela

La etapa de Educacion Infantil se caracteriza por ser aguel momento en el que la escuela empieza a
participar en la vida de una persona, no sélo de manera educativa como aclaracion de conceptos, sino
como un método educativo y social para que el nifio se desarrolle integra y completamente. Es aqui
también cuando la escuela y la familia empiezan a tener una relacion que afecta a la educacion de los
nifios, sin embargo, muchas veces estas Instituciones entran en conflicto, ya que la forma de educar de
cada familia y maestro es diferente. La relacion entre la familia y la escuela debe basarse en un punto
comun: el desarrollo y la educacion integra del nifio, ya que en las familias se habla de hijo y en la

escuela se habla de alumno, pero sigue siendo la misma persona.

Un estudio de Oliva y Palacios (1997) con una muestra espafiola, revela la existencia de una
significativa ruptura entre familias y educadores infantiles con respecto a las experiencias educativas y
evolutivas y sus valores. Las familias creen que sus hijos adquieren determinadas competencias
(linguisticas, matematicas, sociales y motrices) de una forma mas precoz de lo que creen sus maestros.
Esto puede desembocar en una confusién respecto a los objetivos que los alumnos deben conseguir,
por lo tanto, es tarea de la escuela aclarar tanto la etapa evolutiva como educativa de los nifios (qué se
espera de ellos). Emilia Dowling (1996) basandose en su experiencia como psicologa infantil ha

diferenciados las situaciones que se pueden desarrollar con respecto a la relacion familia-escuela:

1. Los padres no relacionan la conducta escolar del nifio con la familia. En este caso es dificil
trabajar con ellas, ya que piensan que la responsabilidad y la resolucion del problema radica
en la escuela.

2. La escuela atribuye el problema a un ambiente de crisis familiar y se determina que la
resolucién del problema es dificil si la familia no colabora.

3. Laescuelay la familia trabajan conjuntamente para la resolucién del problema, sin juzgar de

dénde proviene éste.

Para que la relacion sea exitosa, sera en este tercer punto en el que mas nos centraremos en nuestra
propuesta de mejora. Cuando tanto los padres como los maestros tienen claro a qué atenerse y qué
esperar del nifio, es mas facil aunar los esfuerzos para la resolucién del problema. Segun varios

estudios, esta relacion familia-escuela repercute significativamente en los alumnos.

Christen- son, Round y Gorney (1992) en sus estudios, encontraron cinco grandes variables del

ambiente familiar que afectan al logro escolar del estudiante: las expectativas sobre los resultados
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académicos, el ambiente de aprendizaje del hogar, las relaciones padres-hijos, los métodos
disciplinares y la implicacion de los padres.

La siguiente tabla Martinez-Gonzalez, (1996) refleja los beneficios de la participacion de la familia en
la institucion de la escuela.

Efectos en los estudiantes Efectos en los profesores efectos en los padres

Actitudes mas favorables hacia | Los directores valoran més su Incrementan la comprension

las tareas escolares desemperfio docente de los programas escolares

Realizacion de los deberes, Mayor compromiso con la Mayor motivacion para
tenacidad y perseverancia instruccion (mas tiempo, mas | continuar su propia educacion
académica experiencial y centrada en el
nifio)

Menor escolarizacion en Desarrollan habilidades
programas de educacién especial positivas de paternidad.

Tabla 2: Beneficios que se derivan de la participacion de los padres en la instruccion

Segun Garcia (2003) las variables que entran en juego a la hora de hablar de una relacion familia-
escuela son:

Propuesta de mejora de la relacion familia-escuela en un centro de Educacion Infantil



19

Estudiantes: que la relacion entre familia y escuela sea estrecha puede beneficiar a los
estudiantes de forma considerable, entendiendo su educacion como un blogue en el que

participan ambas partes.

Padres: Aunque esta demostrado los beneficios de su participacion en la escuela, podemos

distinguir dentro de este grupo dos subgrupos de padres:

o Padres que delegan la funcién educativa a la escuela porque piensan que los maestros

son los profesionales que deben encargarse de eso.

o Padres que participan activamente en la escuela y sienten perder el control de sus
hijos. Los padres se sienten incomprendidos y en nivel de inferioridad por parte de los

profesores.

Maestros: estos desconfian de los padres ya que se sienten bajo su dictadura y reclaman

autonomia para poder llevar a cabo su trabajo.

Eccles y Harold (1996) reconocen cinco categorias de relacion entre las anteriores variables:

(0]

Monitoring: entendido como hablar de la actividad llevada a cabo por la peticion del educador
para reforzar el aprendizaje del alumno.

Volunteering: entendido como la realizacion de actividades en el centro por parte de los
padres.

Involvement: entendido como la realizacién de actividades en casa propuestas por los propios
padres.

Contacto de la familia con la escuela para comunicar el progreso de los alumnos.

Contacto de la familia con la escuela para pedir una ayuda puntual.

Martin (1997) basandose en un cuestionario contestado por 173 cargos directivos de centros escolares

de primaria y secundaria, confirma que la participacion sobre todo falla en el aspecto familiar, pero

que ni siquiera los profesores y alumnos se implican demasiado en la vida del centro.

Para que esto mejore la comunicacién debe ser extrema y las consultas frecuentes, pero se necesita

una gran implicacién por ambas partes. Garcia, Gomariz, Hernandez y Parra (2010) sefialan que para

establecer comunicacién con el profesorado, los padres prefieren las reuniones de grupo o las

entrevistas individuales. Estas Ultimas les parecen mas Utiles, ya que la comunicacién es directa,
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concreta y basada en el nifio. Sin embargo, la agenda y el horario de tutoria son considerados méas

atiles, pero son métodos menos utilizados.

2.- Formas de implicacién de la familia en la escuela en Educacion Infantil

¢Qué se necesita para que la relacion familia-escuela se establezca de forma positiva? Aunque no
tenemos la respuesta definitiva a esta pregunta, Garreta (2007) en sus estudios ha podido determinar

los factores mas importantes.

Tabla 3: Factores influyentes en la relacion familia/escuela favorecedores del éxito del alumnado

FACTORES PORCENTAIJE
Participacion de las familias en la escuela 46,7
Compartir objetivos familia y escuela 34,8
Comunicacion fluida familia-escuela 31,4
Confianza mutua 24.6
Relacién continuada/fluida familia-escuela 17,6
Coordinacion frecuente familia-tutores 12,7
Confianza de las familias en la escuela 6,8
Escuela se abra a las familias 10,2
Confianza de los docentes en las familias 1,7
Buena relacion del centro con el AMPA 0,8
Otras 7,1
No sabe/no contesta 0,3

Observamos en esta tabla que la participacion de las familias en la escuela favorece hasta casi un 50%

el éxito del alumnado.
Nos interesa conocer ahora cudles serian los instrumentos, actitudes o comportamientos que

necesitariamos para poder aumentar esa participacion familiar en la escuela y para ello

visualizaremos la siguiente tabla correspondiente al mismo estudio:
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Tabla 4. Factores importantes para una buena relacion familia/escuela

Valoracion otorgada entre 1 y 10 por los directores y jefes de estudio de los CEIP

Actitud positiva de los docentes 8,12
Actitud positiva de las familias 7,98
Momentos de encuentro (tiempo) 8,19
Espacios de encuentro 8,16
Informar sobre el funcionamiento (acogida) 8,1

Informar frecuentemente sobre actuaciones 7,74
Conocer las expectativas familiares 7,6

Acceso de las familias al centro 7,69
Consultar las decisiones importantes 7,34
Implicar a las familias en drganos de gestion 6,97
Hablar con progenitores (informal) 7,28

A la vista de los resultados, llama poderosamente la atencion que una encuesta realizada a tutores y
directivos de centros de ensefianza, las puntuaciones mas altas correspondan precisamente a los items:
"actitud positiva" de los profesores, "momentos de encuentro™ y "espacios de encuentro”; luego los
mismos maestros son conscientes que muchas de las dificultades de que las relaciones entre la familia
y la escuela no sean las adecuadas se deben en gran medida a problemas relacionados con el mismo
cuerpo docente: su organizacion, la falta de motivacion, la infraestructura del colegio, poca

informacion, etc.

Garreta (2007) también sefiala los obstaculos y causas por las que la relacion familia-escuela no es la
adecuada:
e Causas atribuidas a las familias:
o Falta de interés de los padres.
o Los padres no comprenden qué espera de ellos el profesorado.
o Desconocimiento del sistema educativo.
o Falta de tiempo.
e Causas atribuidas a la escuela y sus profesionales:

o El profesorado no entiende qué quieren/piden los padres.

e Causas atribuidas a familias y profesionales:

o Desconocimiento total/parcial de idioma de comunicacion
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Como expone Hoover-Dempsey et al (2005) p.123 “La investigacion sugiere que los centros escolares
pueden dar pasos para incrementar el papel de los padres y su sentido de eficacia para ayudar al
aprendizaje de sus hijos;, mostrar formas prdcticas de implicarlos en el apoyo a las escuelas,
profesores y alumnos; y adaptar las maneras de implicacion a los requerimientos de la vida
profesional y familiar .

A la vista de lo anteriormente expuesto debemos dar a los hijos y alumnos la posibilidad de tener una
educacién lo mas completa posible, planteando diferentes cuestiones con sus posibles respuestas para

conseguir mejorar.

1.- ;(Qué estrategias se pueden utilizar para incrementar la implicacion de las familias? Hoover-

Dempsey et al., (2005) ha definido dos grandes grupos:

Estrategias para incrementar las capacidades del centro escolar para implicar a las familias:
se debe crear un clima escolar dinamico e interactivo con los padres y las madres. De la
misma forma, se debe capacitar al profesorado para establecer relaciones positivas y de

confianza con las familias.

Estrategias para capacitar a los padres a involucrarse efectivamente: la escuela debe brindar
un apoyo explicito y la familia debe saber que la escuela esta ahi para ayudarles en su tarea

educativa y ofrecerles ayuda si la precisan.

2.- (COmo pueden estas estrategias llevarse a cabo en un centro escolar? Diferentes estudios nos

clarifican qué medidas hay que tomar:
A) Medidas institucionalizadas:

Participacion mediante el Consejo Escolar. Garreta (2007) sostiene que mediante el Consejo Escolar
se puede materializar el derecho de las familias a participar en la vida social del centro. De esta forma
los representantes de padres y madres pueden tomar diversas iniciativas en el centro.

Participacion a través de las Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos (AMPA). en donde se
orienta e informa del funcionamiento del centro, se realizan actividades extraescolares, etc, Garreta
(2007)
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B) Participacion indirecta. Segin De Vega (2009) esta participacion se da cuando se establece un

cambio de informacion que puede ser de dos tipos:

a. Informacién con respecto al nifio:

o La entrevista. Es uno de los métodos més utilizados para intercambiar informacién sobre los
aspectos basicos de la educacion del alumno. Estas entrevistas, segin Riart (2006) se deben
realizar en diversos momentos.
= A principio de curso. Con el fin de recopilar informacion del nifio para poder llevar a cabo
una educacion mas individualizada, basada en el alumno.

= Durante el curso. Con el fin de informar a los padres de como estd siendo el proceso
evolutivo y educativo del nifio.

= Al finalizar el curso. Con el fin de informar como ha sido la evolucién del nifio a lo largo
del curso escolar.

Cabe destacar en este punto, que las entrevistas no deben so6lo llevarse a cabo cuando algo no

vaya bien en la educacion del alumno, sino que siempre se tiene que dar informacion buena 'y

de calidad a la familia, detectando de la misma forma los puntos fuertes del alumno.

o EIl contacto diario informal. Este contacto se lleva a cabo en pequefios momentos de las
rutinas. Por ejemplo en la llegada o la salida del colegio. Los padres o los docentes

intercambian una pequefa informacion sobre el menor.

o Cuestionarios. Adquieren su maxima importancia al principio y a final de curso. A principio de
curso su finalidad serd recabar la informacidn necesaria para saber de qué forma se lleva la
educacién en casa del alumno. El cuestionario final sera para evaluar el alcance que han tenido

nuestros métodos y practicas.

o Informes individuales. Informes de cada nifio que reflejan la evolucion durante su proceso

educativo.

b. Informacién de caracter general:

o Reuniones informativas o formativas. Reuniendo a todos los padres y madres del ciclo o del
curso para tratar aspectos de forma general. Estas reuniones también pueden servir para aclarar
las dudas que vayan surgiendo a los padres con respecto a la educacién de sus hijos. Estas
reuniones son convenientes que se hagan peridodicamente, como minimo una vez cada

trimestre.
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o Informacién escrita. Comunicacion de pequefias cosas que se puede dar mediante escritos,

circulares, etc.

C) Participacion directa. Segin De Vega (2009) se puede distinguir entre participacion sistematica y

esporadica.

o Participacion sistematica. Basada en las familias como una metodologia del centro.
Permitiendo su participacion unas horas dentro de una jornada escolar realizando apoyo al

docente, formando parte del proyecto educativo o participando en diferentes talleres.

o Participacion esporadica. Participacion de las familias en determinadas actividades a lo largo
del curso como pueden ser las actividades extraescolares, en fiestas o en el periodo de

adaptacion.
D) Participacion no presencial.

Segin De Vega (2009) en este punto se englobarian las familias que hacen por voluntad propia
actividades relacionadas con la escuela en su propia casa. Como por ejemplo la reparacion de juguetes,

la realizacion de diversas actividades de apoyo, etc.
E) Escuela de padres.

Para Fresnillo Poza, V., Fresnillo Lobo, R. y. Fresnillo Poza, M.L.(2000:9), la Escuela de Padres
“es un espacio de informacidn, formacion y reflexion dirigido a padres y madres... Es un recurso de
apoyo a las familias con menores para que puedan desarrollar adecuadamente sus funciones
educativas y socializadoras...” como refiere Cano Gonzalez, R y Casado Gonzalez, M en la p.20
de su articulo Escuela y familia. Dos pilares fundamentales para unas buenas practicas de

orientacion educativa a través de las escuelas de padres.

Estas técnicas de relacion con la familia seran usadas y desarrolladas posteriormente en la propuesta

de intervencion.
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Segunda parte: Estudio empirico
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1. Relacion familia-escuela

Como se ha sefialado en el apartado tedrico, algunos autores como Oliva y Palacios (1997), Emilia
Dowling (1996) o Garreta (2007) consideran que puede haber factores que dificulten la relacion
familia-escuela, pero también en base a nuestro analisis tedrico autores como Martinez-Gonzalez,
(1996), Garcia (2003) o Garreta (2007) nos indican los beneficios que supone una buena relacion para
los agentes implicados en la educacién del nifio y los indicadores que debemos considerar para que

esta sea lo mas adecuada posible.

En la actualidad las familias y los profesores son conscientes de que no son entes individuales que
cada uno va por su camino en la educacion de los nifios. Como sefialan Parreira do Amaral, Walther y
Litau, 2013: 15): "la relacion entre la escuela y los padres es asimétrica y su influencia esta limitada
a temas marginales". Pero nosotros no queremos que exista interaccion solamente cuando haya
dificultades de aprendizaje o malos comportamientos de los alumnos. No queremos a padres que
piensen que la escuela solamente debe ensefiar a sus hijos y no implicarse en nada mas. No queremos a
profesores que piensen que con ensefar a leer, escribir y sumar es suficiente. Queremos una escuela
inclusiva que construya una educacion responsable y colaborativa entre todos para un mejor ejercicio
de sus funciones respectivas, por ello se deben dar herramientas, tanto por parte de los profesores
como de las familias, para que exista una buena cooperacién, una buena informacion y un buen

desempefio de las funciones educativas que repercutird en un mejor desarrollo educativo de los nifios.

Por todo ello queremos realizar una propuesta de mejora de esta relacion a modo de proyecto. Se

utilizara el modelo propuesto por De la Vega (2009) para organizar los tiempos de la familia
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2.- Metodologia

2.1. - Procedimiento

Para la realizacion de esta investigacion, el procedimiento ha sido el siguiente:

1. En primer lugar tuve varias reuniones con mi tutor en la universidad tanto para concretar el

tema que se iba a realizar, como para obtener unas pautas para la realizacion del mismo.

. Una vez especificado el tema, realicé los cuestionarios tipo Lickert y pedi permiso en mi

centro de préacticas para pasarselo a las familias.

. Al ser la respuesta del centro de practicas una negativa (2), me puse en contacto con la

direccion del colegio donde estudié para plantear la posibilidad de pasar el cuestionario a
profesores y padres de alumnos de Educacién Infantil para comprobar el grado de
implicacion de familias y maestros en la vida educativa de los nifios y la vision que tenian
unos Yy otros de esa relacion. Se pasaron 20 cuestionarios a los padres de una clase de 3° de
Educacion Infantil y 5 a profesores, 3 del 2° curso de Educacién Infantil y 2 del 3° curso de
Educacion Infantil (el andlisis de estos cuestionarios se puede ver en el apartado de
resultados). EI motivo de esta accion era evaluar la percepcidon actual de los agentes
implicados en la relacién familia- escuela para poder establecer dindmicas adecuadas en la

propuesta de mejora.

. Asimismo el equipo directivo del colegio me proporcioné datos actuales (curso 16-17) sobre

los distintos tipos de participacién familiar expuestos en el marco teérico (De Vega (2009)),

datos que pasaremos a analizar en el apartado de resultados.

. Una vez con los cuestionarios terminados, pasé a medir y analizar las respuestas y los datos

obtenidos. Al comprobar los resultados de estas, tuve una serie de informacion real para

después poder basar mi marco empirico sobre ello.

. Destaqué los puntos mas importantes y que méas llamaron mi atencion de los cuestionarios

como puntos clave de la relacion familia-escuela en los que se basa la propuesta de
intervencion. Igualmente saqué unas hipdtesis sobre el programa de intervencion (las cuales

éste deberia cumplir).

(2) La razon de la negativa por parte del centro de practicas fue segln la tutora de practicas la incompatibilidad del proceso de préacticas con

cualquier intervencion en la clase para el TFG.
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7. Sabiendo los puntos y factores de mas dificultad a la hora de la relacion familia-escuela y
una vez establecidas las hipétesis desarrollé una propuesta de mejora que se podria llevar a
cabo en un centro escolar de Educacién Infantil para que esta relacion mejore y las familias

se impliquen de forma maés activa en el centro.
8. Después de realizar esto, se pasé a sacar unas conclusiones y analizarlas. De la misma forma

se crearon pautas y mejoras para las lineas futuras y se desarrollaron los puntos en los que

podria fallar este proyecto.

2.2.- Participantes

Los participantes que han formado parte de este estudio por medio de los cuestionarios se pueden

dividir en dos contextos: familias y profesores.

e Familias:
Familia Integrantes Estudios superiores Trabajan H/M
H/M
1 H/M SI/SI SI/NO
2 H/IM SI/NO SI/NO
3 H/IM SI/SI SI/NO
4 H/IM SI/SI Sl/si
5 M NO SI
6 H/IM SI/NO Sl/si
7 H/M NO/NO SI/SI
8 H/M NO/SI SI/SI
9 H/M SI/NO SI/NO
10 H/M SI/SI NO/SI
11 H/M SI/SI SI/SI
12 H/M SI/NO SI/NO
13 H/M SI/SI SI/SI
14 H/IM SI/SI Sl/si
5 H/M SI/SI SI/SI
16 H Sl SI
17 H/M SI/NO SI/NO
18 H/M SI/SI SI/NO
19 H/M SI/SI SI/SI
20 M Sl SI

A continuacion pasaremos a analizar las caracteristicas del grupo de estudio:
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Integrantes
Hombre
Mujer >%
10% \‘ B Hombre/Mujer
B Mujer
i Hombre

Hombre/Mujer
85%

Se puede observar en los integrantes que un 85% son familias de hombre y mujer, formando una
familia nuclear. De la misma manera nos encontramos con un 15% de las familias como familia
monoparental (un 10% con la madre y un 5% con el padre). No incluimos las familias separadas
porgue aunque haya una custodia a favor del padre o de la madre, la patria potestad es compartida y
por lo tanto las funciones educativas son de ambos, por lo que los profesores deben ejercer sus

funciones de tutor con ambos progenitores.

Estudios superiores

No H/No M
5% W Si H/Si M
No H/Si M B Si H/No M
5% ) i
o \ = No H/Si M
SiH/No M B No H/No M
25%
SiH/SiM

65%

Podemos observar que mas de la mitad de las familias (65%) tanto el hombre como la mujer tienen
estudios superiores frente al 4% que ninguno de los progenitores los tienen. Esta contrastacion es
importante ya que nos permite intuir el grado de implicacién que se podria tener de participacién no
directa a la hora de trabajar con los nifios en casa. Algunos padres por la falta de estudios creen que no

cuentan con los conocimientos necesarios para ayudar y complementar al maestro.

Trabajo
No H/SiM
5% ESiH/SIiM
_\ ESiH/NoM
SiH/NoM ‘ ENoH/SIiM
35%
SiH/SiM
60%
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El 60% de las familias declara que tanto el hombre como la mujer poseen trabajo. Este dato certifica
uno de los problemas con los que nos podemos encontrar a la hora de llevar a cabo nuestra propuesta
y es la falta de disponibilidad por los horarios laborales. Vemos también que en un 35% la mujer no
tiene un trabajo remunerado lo que nos puede indicar que dispondra de mas tiempo para poder

implicarse de manera mas comprometida con el proyecto.

e Profesores:

Sujeto Afos de profesion Clase a la que imparte

actualmente

1 18 1° Educacion Infantil
2 40 3° Educacion Infantil
3 3} 3° Educacion Infantil
4 12 2° Educacion Infantil
5 6 2° Educacion Infantil

Estos datos de los participantes no los desarrollaremos, ya que solamente participan 5 profesores. Esto
no es una gran muestra y no es significativa, sin embargo los cuestionarios nos van a ayudar a dar

respuesta a las cuestiones surgidas por parte de la escuela.

Destinatarios

Este proyecto ha sido creado para llevarlo a cabo en una clase de Educacion Infantil de un colegio de
una localidad rural con un nivel socio cultural medio, eminentemente agricola. En este caso nos
encontramos con un colegio con 3 clases de educacién infantil (3 afios) y sus tres profesores. Este
centro me parece perfecto ya que todos los nifios se encontrarian en la primera fase de su

escolarizacion, el momento mas importante para que la colaboracién con las familias sea idonea.

2.3.- Instrumentos

Se paso a 20 familias de una clase del primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil (3 afios)
un cuestionario ad hoc. en formato Likert para comprobar el grado de implicacién de las familias en la
escuela. Entre todos los resultados hemos destacado los més significativos que se pasaran a analizar en

el apartado de resultados.
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De la misma manera se pasé a 5 profesionales de la Educacion Infantil un cuestionario ad hoc. en
formato Lickert. Se ha utilizado este método de cuestionario, ya que nos permite descubrir, entre otros,
diferentes aspectos: el nivel de acuerdo de una informacion, la frecuencia con la que se realiza cierta
actividad, el nivel de importancia que se atribuye a un determinado factor, la valoracién de un aspecto
concreto, la probabilidad de realizar una accién futura. Esto nos va a permitir medir los diferentes
aspectos de la relacion familia-escuela que queramos destacar de una forma mas sencilla.

En el Anexo 1y 2 de este documento se puede ver el modelo de cuestionario que se ha realizado.

2.4.- Disefio metodoldgico

Este estudio es cientifico es cuantitativo y de tipo descriptivo.

1. Cuantitativo porque queremos poner a prueba unas hipétesis iniciales a partir de unas

herramientas (cuestionarios ad hoc) que nos indican la realidad de nuestro objeto de estudio.

2. Descriptivo porque estudiamos lo que ocurre en condiciones naturales y ademas va a aportar
unos conocimientos (la importancia de la relacion familia-escuela) que pueden servir para

futuros estudios de la familia y la escuela.

3. Inductivo: tanto por buscar la informacion necesaria como por el hecho de que se parte de una

base general para llegar a lo concreto.

En el marco empirico utilizamos el método deductivo al recabar datos y observar la realidad de la
situacion en la que estamos trabajando para determinar unas conclusiones generales, y el sintético, ya
que extraeos los puntos mas relevantes del estudio en las conclusiones y establecemos una propuesta

de intervencion.

2.5.- Actividades

Las actividades que realizaremos estan basadas en una metodologia participativa que se llevara a cabo
de forma dinamica y ludica. con las familias se llevardn a cabo mediante entrevistas, charlas
formativas e informativas, talleres con los nifios y sus familias. etc.

Se centrara en realizar, exponer y compartir actividades a lo largo del curso entre todos los miembros

de la comunidad escolar, para asi, poder tener una comunicacién mas fluida y una mejor convivencia.
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Si nos centramos en los nifios, se llevard una metodologia basada en proyectos, en la que los alumnos
descubran por ellos mismos y hagan participes a sus familias de sus conocimientos. Buscando siempre
favorecer el aprendizaje significativo. Se planteard la educacion como un reto que cada alumno tenga
que superar, basandonos, para aportar informacion, en sus gustos y preferencias. La base de la
educacién sera el nifio y sus ganas de aprender y la familia y la escuela unos meros ayudantes de la

funcioén educativa.

Destacaremos los talleres y los juegos, ya que mediante una metodologia vivencial los nifios pueden
adquirir los conocimientos de una forma mas natural y arménica. Aprovecharemos a las familias en la
escuela para que sean los nifios los que informen a sus padres de qué se va a hacer, qué es lo esperado,
qué informacion tenemos respecto al tema tratado... Para provocar en los nifios una motivacion extra

fundamentada en sus familias.

Temporalizacion

La temporalizacion de este proyecto es de un curso escolar. Se debe tener en cuenta que sera una vez
al mes como maximo, tampoco debemos exigir excesiva dedicacion para evitar sobrecargas y

renuncias posteriores de las familias.

Dadas las caracteristicas de nuestro centro, los nifios desde septiembre hasta octubre se encontraran en
periodo de adaptacion, momento critico para la participacion de las familias. Sin embargo, nuestra
propuesta comenzara en octubre, después de la finalizacion de este periodo.

Lo que se busca es la participacion activa de todas las familias de los nifios del centro en un largo

espacio de tiempo.

En el Anexo 3 de este documento se podra ver un cronograma con las fechas de las actividades

especificadas.

Actividades programadas

Dividiremos las actividades en tres ambitos de trabajo:

Al comienzo del curso escolar

e Reunion informativa del Proyecto Educativo del Centro: Después de haber acabado el periodo de

adaptacién en los nifios, los padres acudiran a una charla informativa sobre los aspectos que se van

a tratar en el centro con respecto a la educaciéon de sus hijos. Se pretende que los padres se
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acerquen mas a los procesos educativos que tienen lugar en el centro, que entiendan al maestro y
puedan seguir sus pasos en casa. Conocer qué puntos y valores recalcaremos mas en la escuela,

para asi poder tejer una red de colaboracién completa en la que no haya puntos de interferencias.

En esta charla también haremos un ejercicio de reflexion con los padres en los que se trataran

diferentes puntos que incumben a la escuela y a la familia por igual:

o ¢Qué espero como padre/madre de la educacion que va a recibir mi hijo?

o ¢Puedo como padre/madre implicarme de una manera activa en la vida escolar del centro?

o ¢Confio en las estrategias utilizadas por el maestro de mi hijo/a?

o ¢Me siento en la confianza suficiente para poder consultar con el maestro todas las

cuestiones que me surjan con respecto a la educacion de mi hijo?

Cuestionario personal con respecto a las familias: en una escuela de calidad, se entiende a los
nifios también por su contexto, por lo tanto necesitamos informacion detallada del contexto
familiar, para poder entender al nifio y su situacion. Nuestro objetivo en este caso, sera respetar el
modelo familiar de cada nifio y tratar las diferentes estructuras familiares, dando a entender que las
familias no deben tener una estructura definida, sino que sea como sea nuestra familia, debe
satisfacer nuestras necesidades como individuos.

En el Anexo 4 podemos observar un cuestionario at hoc. basado en un cuestionario hecho por
Gonzélez (2012).

Durante el curso escolar:

Entrevistas sistematicas con las familias: el tutor se entrevistara con las familias periédicamente
para informarles de cdmo esta progresando su hijo/a en la escuela. Estas entrevistas deberan como
minimo llevarse a cabo una vez al trimestre.

En este punto es importante centrarse en que no s6lo hay que explicar a los padres las cosas en las
que los nifios fallan o van peor; sino todos los aspectos, enfocdndonos en los valores adquiridos y
el desarrollo integro como persona que esta estableciendo.

En estas entrevistas también valoraremos qué piensan las familias de la relacién familia-escuela

gue hasta ese punto se haya dado a cabo.

El libro viajero: Cada semana, el tutor dara el libro viajero a un nifio, el cual se lo tendra que llevar

a casay escribir junto a su familia las aventuras que han vivido esa semana.
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Es importante que esta actividad también la realicen los nifios, ya que muchas veces son los padres
los que llevan a cabo esta tarea sin implicar a los nifios. La semana siguiente, el tutor leeré el libro

y se lo dara a otro nifio para que pueda escribir.

Talleres colaborativos con la familia:

Con los talleres, lo que pretendemos fomentar es una aprendizaje basado en la imitacion. Se haran
una vez al mes por la tarde, ya que es entonces cuando podemos contar con un poco mas de
tiempo de las familias.

Lo que queremos fomentar con estos talleres son dos aspectos:

1. La educacion de los nifios a través de la imitacion de los roles familiares: es sabido que
los nifios imitan los comportamientos de sus modelos de referencia. En la escuela, este
modelo seria el tutor, sin embargo en la familia, el modelo de referencia son los padres.
Por lo tanto, incluir a las familias en un ambiente de colaboracion con la escuela, de
respeto por la inclusion y de ganas de participar proporcionara a los nifios mas

motivacion y disfrutaran haciendo actividades con sus familiares.

2. Observacion sistematica por parte del tutor de las familias: como ya hemos dicho
previamente, el modelo familiar tiene una importancia extrema cuando hablamos de
comportamientos de los nifios y formas que tienen de comportarse. Al poder ver a los
nifios directamente relacionandose con sus familias, podremos entender como educadores
la forma en que se relacionan, el modelo de referencia del nifio y los valores transmitidos
por parte de la familia.

De la misma forma cabe destacar que esto no es una evaluacion de la educacion recibida
por parte de los padres, sino una observacion de los modelos de referencia del nifio para

asi poder comprender mejor sus actitudes dentro de la escuela.

Estos talleres seran programados por los tutores del centro, y se realizaran una vez al mes. Algunos
de los talleres estaran disefiados solamente para las familias: para poder dar pautas efectivas para la
educacion de sus hijos, resolver dudas, etc.

Otros seran disefiados para el disfrute en conjunto del ambito educativo, donde las familias y los
nifios pueden estar juntos haciendo diferentes actividades.

En total se realizaran 6 talleres, combinando a los que acudiran los nifios y a los que acudiran solo

los padres.
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e Talleres a los que acudiran madres padres y nifios:

Estos talleres estan enfocados a mejorar la relacién familia-nifio. Promoviendo actividades conjuntas
tanto las familias como los nifios podran gozar de un espacio para ellos donde pueden llevar a cabo

actividades divertidas y formativas, que les ayudaran a estrechar sus lazos mas si cabe.

1°: El cuento de nuestra vida: el primer taller se basara en que cada familia junto al nifio, tendran que
relatar una historia o cuento, en la que se expongan tres virtudes o cosas buenas que tiene el nifio/a.
Estos cuentos seran llevados por la familia el dia del taller y se contaran a todos los nifios en voz alta.
Lo que se pretende con este recurso es la normalizacion y la interiorizacion de los diferentes modelos
familiares. Se quiere que todas las familias sean como sean se sientan acogidas y queridas en la
escuela, sin discriminaciones. Esto de la misma forma proporcionara a los nifios una vision mas
amplia de como pueden ser las familias y con ello la consecuente fundamentacién de valores como el

respeto.

2°: Taller de masaje infantil. Las familias y los nifios realizaran un taller de masaje. Lo que se quiere
fomentar con este taller es tanto tener un momento de relajacién junto con las familias y los nifios,
como el poder llegar a las familias con la técnica del masaje como una herramienta que pueden utilizar

en casa tanto como para calmar al nifio como para compartir un bonito momento entre los dos.

3°: Risoterapia familiar. Las familias y los nifios, junto con un monitor (en este caso seria uno de los
docentes del centro) realizardn un taller de risoterapia. Es muy importante el humor para no
desesperarnos en nuestra tarea educativa y que sintamos que el esfuerzo implicado en este proceso da
resultados. Disfrutar de este momento de risa con la familia y los nifios nos va a proporcionar un
mayor clima de calidez entre escuela y familia asi como un disfrute de la actividad junto con los nifios.
Compartir este momento motivara tanto a padres como profesores en no desistir con esta

participacion.

Estos talleres se llevardn a cabo en la propia clase de los nifios con sus familias por la tarde. Este
momento serd un punto de vital importancia ya que los nifios acogeran a las familias en su clase,
ensefiandoles con entusiasmo los trabajos que han realizado y los conocimientos que han adquirido,
forjando en ellos una confianza y una motivacion que les servira de empuje para adquirir nuevos
conocimientos. Esto avala uno de los principios de parentalidad positiva definido por Rodrigo et al

(2010): reconocimiento del mérito y logros conseguidos.
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e Talleres a los que acudiran solamente padres:

Taller 1: Charla informativa sobre los distintos modelos familiares y como éstos repercuten en la
educacion del nifio.

Como ya se ha reflejado en el marco tedrico los distintos modelos familiares afectan a la educacion del
nifio, por lo tanto debemos dar a conocer en qué repercute y cudles son las consecuencias de los

diferentes modelos en la educacion del nifio, pero siempre desde el plano informativo.

Taller 2: Charla informativa sobre cdmo se espera que las familias se involucren en la educacion del
nifio.

En esta charla se trataran puntos desarrollados en el marco tedrico tales como: las dificultades a las
que nos podemos enfrentar cuando hablamos de relacion familia-escuela, qué objetivos se quieren
conseguir en la educacién de los nifios, el nivel de participacion al que estariamos dispuestos a llegar,
etc.

Resolucion de dudas de técnicas para poder abordar satisfactoriamente la educacion del nifio.

Taller 3: Charla informativa del alcance del proyecto y evaluacién de las ventajas adquiridas por la
mayor implicacion de las familias en la escuela.

El ser conscientes de como el proyecto ha mejorado la relacién familia-escuela y esta el rendimiento
de los nifios, nos proporcionard una motivacion extra para que ni los padres ni los profesores pierdan

el interés en seguir manteniendo esta relacion.

De la misma forma se podria llevar a cabo una reflexién de los conocimientos que las familias han
adquirido a lo largo del proyecto, y como estos han influido significativamente tanto en la educacién

del nifio como en su participacion en la escuela.

Al finalizar el curso escolar

e Evaluacion del proyecto de intervencion: el tutor se reunird con las familias para evaluar si el
proyecto ha sido satisfactorio y si la relacion familia-escuela ha mejorado.
Valoraremos los aspectos positivos que ha tenido esta intervencion en los diferentes ambitos:
efecto en los alumnos, efecto en los profesores y efecto en las familias.
En esta evaluacion se abordaran este tipo de preguntas:
= ;Ha mejorado mi relacion con el centro educativo de mi hijo?
= ;Ha mejorado el rendimiento de mi hijo desde que estoy mas involucrado en la escuela?
= ;Veo de manera positiva la relacidn estrecha entre familia y escuela?

= ;He conseguido solucionar los problemas que han surgido en la educacién de mi hijo?
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= ¢Ha conseguido el docente crear un clima de confianza y calidez tanto en el aula como

con las familias?

En este Gltimo punto tendrd que hacerse hincapié en la continuidad del proyecto. Los padres podrian
pensar que ya han hecho suficiente por mejorar su relacion con la escuela, sin embargo se debe
entender que este proyecto no es algo aislado, sino que debe interiorizarse para que esta relacion no

vuelva a los inicios.
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3.- Resultados

Los resultados de los cuestionarios pasados tanto a familia como a la escuela nos proporcionan unos

datos sobre la relacidn familia-escuela que podran ser utilizados para intervenciones futuras.

Se han analizado los resultados de las preguntas que mas han Ilamado la atencion y que son mas

propias del tema que estamos trabajando:
3.1.- Grado de implicacién de las familias

Pregunta 1:

Pensamos que el proceso educativo de los hijos es cuestion
unicamente de los profesionales preparados para ello.

Siempre
Casi siempre 5% B Nunca
0,
15% B Muy pocas veces

il Aveces

Aveces B Casi siempre

10% '
M Siempre
Muy pocas veces

20%

En esta pregunta, el 50% de las familias admite que “nunca” debe ser la educacion de los nifios una
mera cuestion de los profesionales del centro. Esto nos muestra que no nos enfrentamos a familias que
segln Garcia (2003) delegan todo el proceso educativo de sus hijos en la escuela, sino que quieren
implicarse en la comunidad educativa. Sin embargo, nos encontramos con un 5% de las familias que
mantiene que “siempre” debe ser el proceso educativo del alumno cuestion de los profesionales. Segun
(Martinez, 2004; Bolivar, 2006; Comellas, 2009) las causas que podrian originar la delegacion a los
profesionales de la funcion educativa por parte de la familia, entre otras, serian las siguientes: falta de

tiempo, incapacidad a la hora de ayudar a sus hijos, indiferencia o falta de interés.
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Pregunta 2:

Pensamos que la participacion de los padres en las actividades
escolares, extraescolares y culturales de los nifios aumenta su
rendimiento escolar y con este el éxito académico.

Siempre Nunca ® Nunca
15% 10%
Muy pocas veces W Muy pocas veces
10% B A veces
‘ A veces B Casi siempre
Casi siempre 15% B Siempre

50%

Con estos resultados podemos observar que la mayoria de las familias (50%) se decanta por “casi

siempre”, entendiendo de esta forma que consideran crucial su implicacion con el centro a la hora de
asociarlo directamente al rendimiento de sus hijos/as. La desinformacion de las mejoras que conlleva
la implicacion de las familias podria ser una de las causas por las que estas no se llegan a implicar del

todo.

Pregunta 3:

El no disponer de tiempo (vida laboral estresante) hace que no podamos
implicarnos demasiado en las tareas y actividades en las que desde el
centro educativo se nos reclama.

Muy pocas veces

5% B Nunca
Si Nunca
|elrg‘;re 5% / Aveces B Muy pocas veces
0
/_5% H Aveces

A

M Casi siempre

M Siempre

Casi siempre
75%

En esta pregunta podemos observar que el 75% de las familias admiten que no participan mas
activamente en la vida escolar de sus hijos por tener una vida laboral estresante. En este punto cabe
destacar que en la propuesta de mejora que desarrollaremos a continuacion, habra que explicar a los
padres, segun las lineas de nuestro marco tedrico, por qué es tan crucial que se impliquen en la vida

escolar del nifo.
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Pregunta 4:

Apoyamos emocionalmente a nuestro hijo/a en su proceso educativo,
motivandole y animandole a seguir. Recompensamos los buenos

resultados.
Casinunca Ng;ca = tunee
59 ( Pocas veces W Casi nunca
5%
M Pocas veces
A veces
S0 M A veces
. Casi siempre B Casi siempre
71; 14% H Siempre
(]

Aqui se reflejan los principios de parentalidad positiva estudiados en el marco tedrico. La mayoria de
las familias (71%) destacan como “siempre” el apoyo emocional a su hijo. Esto refleja que las familias
estan concienciadas con la educacién de sus hijos y que apoyan los principios de la parentalidad

positiva.

Pregunta 5:

Seguimos las pautas de los profesionales para apoyar el trabajo realizado
en el centro desde casa.
Nunca

Siempre B Nunca

W Pocas veces

Pocas veces
‘ 15% A veces

10% 0%
B Casi siempre

. FA veces B Siempre
25%

Podemos observar que las pautas dadas por los profesionales no son del todo efectivas, ya que el 40%

Casi siempre
40%

de las familias dicen que “casi siempre” lo llevan a cabo, sin embargo solamente un 10% admite que
“siempre” las lleva a cabo.
Este punto seria clave a la hora de mejorar la relacion familia-escuela, ya que las pautas dadas por el

profesional serian muy importante a la hora de llevar un seguimiento de la educacion del nifio en casa.
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Que no se lleven a cabo estas pautas segun lo deseado podria darse porque los padres piensan que no
son Utiles o que no les va a servir o que no entiendan lo que el profesor les piden.

Pregunta 6:

Estamos en contacto con los maestros/as para informarles y que nos
informen (mensaje, agenda, llamadas...) sobre nuestro hijo/a.

Nunca

Siempre 5% B Nunca
20% Muy pocas veces

10% B Muy pocas veces
Aveces il Aveces
M Casi siempre

Casi siempre

H Siempre
50%

Los resultados de esta pregunta han Ilamado especialmente la atencion, ya que un 50% que responde
“casi siempre” supera al 20% que responde “siempre”. Esto refleja que las familias no dan una gran
importancia a la comunicacion con los maestros de sus hijos.

Esto podria darse por varias razones, ya que muchos padres creen que los profesionales cuando se
comunican con ellos es para decirles cosas negativas sobre el nifio. Este seria un punto a tratar en la
propuesta de mejora, ya que avala el punto del marco teérico basado en Garreta (2007) en el que uno

de los factores que afecta de manera positiva a la relacion familia-escuela serian los espacios de

encuentro entre familia y tutor.

Pregunta 7:

Consideramos que el colegio fomenta adecuadamente la participacién
de los padres en la vida escolar.

Siempre
Casi siempre . 10% Nunca

o \\‘ 25% B Muy pocas veces
A veces - . i A veces
10% .
M Casi siempre
Muy pocas veces )
50% H Siempre

Estos resultados nos parecen alarmantes, ya que la mayoria de las respuestas ha sido “muy pocas

B Nunca

veces” con el 50% de las familias. Esto significa que los padres se sienten apartados de la vida escolar

y que necesitan un incentivo por parte de la escuela para participar en ella. Esto avala el marco teérico
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ya que segun Martin (1997): la familia es el &mbito en el que falla esta relacion, pero sin embargo
tampoco los profesores ni los alumnos se implican de manera activa en el centro.

Con el cuestionario, hemos podido perfilar el actual compromiso de la familia con la escuela. Sin
embargo, como esta participacion no debe hacerse solamente notable desde una de las partes, hemos

decidido pasar otro cuestionario at hoc. a 5 profesionales de educacion infantil.

3.2.- Grado de implicacion de los maestros

Como se ha sefialado antes, para comprobar el grado de implicacion de ambas partes (familia y
escuela) también se ha pasado un cuestionario a cinco profesionales del &mbito de Educacién Infantil
para analizar qué piensan sobre el actual grado de relacion de familia y escuela. Los datos que se
reflejaran a continuacion son orientativos, ya que ese numero de personas no se puede considerar una
muestra significativa. Los resultados obtenidos han sido los siguientes:

Pregunta 1:

Me implico de manera activa con las familias y les doy herramientas
necesarias para que puedan llevar a cabo un proceso educativo de
calidad.

Siempre
40%
Casi siempre M Casi siempre

60% H Siempre

Cabe destacar en esta pregunta, que los profesores que reflejaron “casi siempre”, es decir, el 60%
sostienen gue muchas veces no se implican de la manera deseada con las familias ya que piensan que
las estrategias dadas en el centro no se van a llevar a cabo de forma satisfactoria en casa. Esto nos
muestra una parte del marco teorico referido por Garreta (2007) en el que admite que uno de los
factores imprescindibles para una buena relacion familia-escuela seria la actitud positiva de los

docentes. Estos deberian saber el grado de implicacion de las familias para no desistir en este aspecto.
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Pregunta 2:

Pienso que los padres estan bien informados de las metodologias
utilizadas y los objetivos marcados.

Siempre
20%

-~
M A veces
' B Casi siempre
Casi siempre Aveces i Siempre
20% 60%

Estos datos son significativos, ya que el 60% de los profesores han afirmado que solo “a veces” los
padres estan bien informados sobre las metodologias y los objetivos marcados. Esto sefiala una falta de
comunicacion por parte de la escuela, ya que debe ser esta la que al principio y a lo largo del curso
informe a los padres de los logros que sus hijos deberian conseguir. La desinformacion en este
apartado, como sefiala el marco teérico segun Oliva y Palacios (1997), es uno de los principales
desencuentros de la familia y la escuela y se produce porque los padres piensan que las competencias

se adquieren en los nifios de maneras mas rapida de lo que esperan los profesores.

Pregunta 3:

Pienso que si la implicacion de los padres fuera mayor el nifio
obtendria un mejor rendimiento académico.

H Siempre

En este caso las respuestas avalan con un 100% lo expuesto en el marco tedrico, si la implicacion de
las familias fuese mejor, los nifios tendrian un mayor rendimiento y asi una mejor experiencia
educativa. Esto se apoya con los estudios de Garreta (2007) los cuales reflejan que la participacion
activa de las familias en la escuela puede mejorar hasta en un 50% el rendimiento de los nifios en la

escuela.
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Pregunta 4:
Pienso que los padres se implican lo suficiente en la vida escolar de sus
hijos.
Aveces Nunca
20% 20%
‘ . B Nunca
M Casi nunca
i Aveces
Casinunca

60%

Esta pregunta es la que méas nos refleja la relacion familia-escuela en la actualidad. El 60% de los
profesores, mantienen que “casi nunca” los padres se implican de manera activa en la vida escolar de
sus hijos.

La vision de los profesionales en este aspecto es fundamental, la implicacion de las familias en las
funciones del profesor-tutor motiva a los maestros a que la comunicacién con las familias sea mas

fluida y la participacion mas activa.

Pregunta 5:

Siento que mi profesion esta constantemente juzgada por los padres.

Siempre Casinunca
20% 20% B Casinunca

M A veces

I Casi siempre

A veces
Casi siempre s 20% M Siempre
40%

Los resultados con un 40% de los profesores admitiendo que “casi siempre” su profesion esta juzgada
por los padres, avala el marco teérico. Que la relacion familia-escuela sea pobre a veces se debe a que
los maestros se sienten juzgados por los padres y consideran que no pueden llevar a cabo su profesion
de manera satisfactoria. Esto es un punto de inflexion ya que provoca que los maestros pierdan el
interés en la colaboracién con las familias. Segiin Garcia (2003) uno de los problemas a la hora de
establecer la relacion familia/escuela por parte de los profesores es el reclamo de autonomia en su

trabajo, ya que se sienten bajo la dictadura de los padres.
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3.3 Datos de participacion de padres

A continuacion se sefialan los datos proporcionados por el colegio sobre la participacion y

cooperacién de las familias durante el curso 2016-2017.

Participacion % Participacion % Participacion % Otras %
Indirecta directa Institucionalizada
Entrevistas 80 Sistematica 60 Consejo Escolar 0 No 40
padres-tutor presencial
Contacto diario 30 Esporadica 70 AMPA 60 Escuelade | 20
informal Padres

Cuestionarios -

Informes 100
individuales
Reuniones 70

informativas

Reuniones 40

formativas
Informacién 90
escrita

Como se puede comprobar por los datos obtenidos en la actualidad hay un porcentaje alto en la
participacion indirecta ya que se tratan asuntos concernientes al nifio de manera individual, como son
las notas o las reuniones que solicitan los tutores. En el caso de cuestionarios no hay datos puesto que

no se pasé ninguno.

Dentro de la participacion directa obtenemos un porcentaje medio. En la sistematica que engloba
diferentes tipos de talleres con un 60% de participacion que consideramos escaso puesto que es una
herramienta que ayuda a que la relacion familia-escuela se estreche, parece ser que la falta de tiempo

por los horarios laborales es una de las causas.

Debemos destacar la ausencia de participacion en el Consejo Escolar, aunque puede ser debido a que
las familias todavia no tengan un conocimiento exhaustivo de la Institucion y de sus elementos
constitutivos. También destacamos los porcentajes no muy altos de la participacion en Escuelas de
Padres 0 en no presencial que puede ser debido a que las familias todavia no tienen un vinculo fuerte
con el colegio porque sus hijos llevan poco tiempo en el centro o porque creen que es una pérdida de

tiempo al considerar que no nos van a ensefiar nada. A esto podemos afiadir que desde los colegios
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tampoco existe mucha oferta formativa, quizés también debido a la poca asistencia y a los pocos

recursos.

Una vez sabiendo con estos datos en qué falla la relacion familia/escuela (falta de informacién, falta de

tiempo, poca participacion, sentimientos de estar juzgados...) a continuacion se desarrollard una

propuesta de mejora para la relacion de la familia con la escuela. Para este proyecto contamos con la

actitud positiva de familias y maestros para cooperar e intentar que esta relacion cada vez vaya mejor.

3.3.- Resultados esperados de la propuesta de mejora

Al ser el objetivo de este trabajo crear un proyecto de propuesta de mejora para la relacion familia-

escuela, y aplicando el marco tedrico expuesto previamente se espera que los resultados sean los

siguientes:

Mayor concienciacion de las familias a la hora de implicarse en la escuela. Estas deben entender
que es imprescindible tanto para ellos como para el alumno una implicacion participativa en el
ambito educativo. Esperamos conseguir un 80% de participacion directa tanto sistematica como
esporadica y un 50% de participacién no presencial. Asimismo esperamos aumentar también la
participacion institucionalizada, que aumente a un 25% las familias que quieran optar a ser

integrantes del Consejo Escolar y un 95% que pasen a formar parte del AMPA.

Mayor conocimiento por parte de las familias de los objetivos que los nifios de Educacién Infantil
deben conseguir. De esta forma los objetivos de la familia y la escuela serdn comunes para poder
satisfacer el cumplimiento de los mismos. En este apartado esperamos un aumento considerable de

hasta un 90% en reuniones formativas como Escuelas de Padres o reuniones informativas.

Mayor implicacion de la familia con el centro. EI alumno debe verse como él mismo y sus
circunstancias, englobando en éstas a la familia. Se debe entender que algunos problemas en el

aula pueden deberse a problemas familiares o de estructura familiar.

Mayor concienciacion de los profesores a la hora de implicarse con la familia. Los maestros
deberan saber a qué estructuras familiares se enfrentan y coémo esta favorece o deteriora el proceso
educativo del nifio. Pudiendo de esta manera implicarse efectivamente dando herramientas a las
familias para una educacion integra del individuo. Queremos pasar a una preparacion e

implicacion total del profesorado mediante motivacion y cursos formativos.
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e Una significativa mejora de la relacion familia-escuela que repercutird directamente en el
rendimiento de los nifios en la etapa de Educacién Infantil. Los nifios a estas edades tienen unas
evaluaciones de su rendimiento basadas en objetivos conseguidos y evidentemente no todos los
nifios tienen el mismo desarrollo evolutivo, algunos tendran mas dificultades y otros menos a la
hora de conseguir esos objetivos, pero nosotros lo que tratamos de conseguir es un aprendizaje
sano, a su ritmo, pero que no suponga problemas para el nifio y eso se lograra si el clima tanto
escolar como familiar es el adecuado. Por tanto una mejora en la relacion producira un mejor

ambiente familia-escuela y un mejor rendimiento escolar para el nifio.

e Crear en la escuela un ambiente en el que las familias se encuentren acogidas y se comprenda que
la escuela esta ahi también para ayudar a las familias con los problemas que les puedan surgir con
sus hijos. Se espera pasar a un 95% de participacién indirecta a través de entrevistas, contactos

informales, reuniones, etc.
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4.- Conclusiones

Por lo tanto, después de analizar los resultados esperados con la propuesta de mejora se han podido

extraer las siguientes conclusiones:

1. La relacion familia-escuela es necesaria e imprescindible para el buen rendimiento y formacion
educativa de los alumnos. Esto va a repercutir directamente en el buen desarrollo del individuo en

todos los aspectos (afectivo, social, cognitivo y moral).

2. La familia debe participar en la vida escolar del alumno. No debe dejar en manos del profesional
todo el ambito educativo y se debe implicar con él para buscar soluciones a los problemas que se
pueden encontrar en el aula. La familia y la escuela deben compartir el mismo objetivo: la

educacion de sus hijos y alumnos.

5. Los diferentes modelos educativos familiares afectan significativamente a la vida académica del
alumno en la etapa de Educacion Infantil. Al ser la mayor parte del proceso educativo el que se

adquiere en casa, se debe compatibilizar con los aprendizajes que se producen en la escuela.

6. La escuela mediante proyectos de mejora de esta relacion debe cada vez incluir mas a las familias
en los centros, haciéndoles participes de la vida educativa de los nifios y ofreciendo su propio

lugar en la escuela.

Se debe entender al nifio como un individuo que copia todo lo que ve y reproduce esos patrones
cuando es adulto. Si queremos que el nifio tenga una educacién de calidad los padres y la escuela se
deben aunar para buscar objetivos en comun. Cuando las personas a las que imitan los nifios son

buenas, podemos hablar de buenos nifios, que seran buenos adultos.
Los nifios que se educan en la actualidad seran los adultos que gobernaran el mundo dentro de muy

poco, por eso criarles y educarles en un ambiente de bondad, calidez y comunicacion va a hacer de

ellos unas buenas personas, con unos buenos valores en el futuro
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5.- Limitaciones

Segun lo analizado anteriormente y teniendo en cuenta que trabajamos con personas, se pueden

esperar ciertas limitaciones del proyecto, las cuales se desarrollaran a continuacion:

1. Las familias no se han implicado lo suficiente debido al dificil horario laboral. Aunque se ha
desarrollado el proyecto de una forma en la que el horario no deberia ser un problema, ya que
los talleres se realizarian una vez al mes, debemos tener en cuenta que muchos de los padres
no pueden implicarse de la forma que les gustaria en la educacion de sus hijos ya que su

horario de trabajo es muy complicado.

2. Las familias no se han implicado lo suficiente debido al modelo familiar que se presenta.
Como hemos observado en el marco tedrico, hay diferentes tipos de familia. Cabe esperar que
una familia se preocupe por la educacion de sus hijos, sin embargo se puede admitir que una
familia negligente que no tiene interés por la educacion de su hijo piense que el proyecto no

les va a beneficiar y lo pueden llegar a abandonar.

3. Ladesmotivacién de los profesores. que podrian llegar a pensar que desde la escuela se les

exige mas que una mera cuestion docente y no les interese implicarse en el proyecto.

4. Ladesmotivacion de los padres al pensar que es una pérdida de tiempo o que exige mucho
esfuerzo y tiempo y que a cambio no encuentran beneficios reales y palpables que compense

tanta dedicacion.

5. Observar tanto por parte de los padres como de los maestros que no supone una mejora de la
comunicacion familia-escuela. Es posible que aungue ambas partes estén informadas sobre el
proyecto, decidan que la relacion que tienen en la actualidad es Optimay no quieran

cambiarla.
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6.- Lineas futuras

Después de la realizacion de este proyecto, es inevitable pensar en las lineas futuras y coémo el paso del

tiempo puede llegar a mejorarlo.

A lo largo de este trabajo se ha podido llegar a la conclusién de que la relacion familia-escuela es muy

importante. Mas auin si cabe en la etapa de Educacion Infantil, ya que el maestro pasara 3 afios

consecutivos con los mismos alumnos y sus familias, siendo participe de sus progresos, vivencias y

valores adquiridos. Si nos centramos en las lineas futuras del proyecto podemos encontrar diferentes

puntos:

La coordinacion y colaboracion entre la relacion familia-escuela debe ser méaxima a la hora de
enfrentarnos a la educacién de los nifios en Educacion Infantil. Esto se llevara a cabo mediante

actividades y talleres sistematicos y organizados.

La interiorizacién del proyecto. El proyecto puede parecer novedoso al principio, sin embargo
después de haberlo aplicado y estar un curso esoclar completo llevandolo a cabo, se podria
decir que el proyecto acabaria interiorizandose tanto en profesores como en familias, logrando

una colaboracion completa entre estos dos factores.

La inserccion de la familia en el seno del contexto escolar. Segun los indices de participacién
que se quieren conseguir en este proyecto, se englobaria a la familia como un agente
socializador del nifio. La familia pasaria de ser un mero agente socializador del nifio, a un
ambito que debe ser englobado por la escuela. Tener en cuenta sus opiniones y sus ideas a la
hora de colaborar con la familia también va a ser uno de los puntos principales que hay que

trabajar de cara al futuro.

Para finalizar con este trabajo, pasaré a citar a Costa, M y Torrubia, R, 2007, p 48: “Dada la

complejidad de nuestro tiempo, pensamos que no es posible educar de forma adecuada en la escuela

si no se establece cierta complicidad con la familia. Los docentes no tienen mas remedio que contar

con los padres para que exista coherencia entre lo que se hace en casa y en la escuela; esto es asi

independientemente de que los padres sean buenos o malos educadores o de que estén mds o menos

motivados para colaborar. Los padres, por su parte, tampoco deberian plantearse la educacion al

margen de los centros educativos. Familia y escuela no pueden trabajar aisladas en la educacion de

nifios y jovenes”.
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ANEXO 1

Cuestionario ad hoc. pasado a 20 familias con hijos en el primer curso del segundo ciclo de

Educacion Infantil (3 afios)

1=Nunca 2=Muy pocas veces 3=A veces 4= Casi siempre 5= Siempre

Integrantes de la familia: H/M Estudios superiores: SI/NO Trabajo: SI/NO

1 |23 |4 |5

1.- .- Pensamos que el proceso educativo de los hijos es cuestion
unicamente de los profesionales preparados para ello.

2.- Pensamos que la participacion de los padres en las actividades
escolares, extraescolares y culturales de los nifios aumenta su
rendimiento escolar y con este el éxito académico.

3.- Creemos que la implicacion (marcar tiempos, revision, ayuda,
control...) de los padres en las tareas de sus hijos/as es un elemento de
union entre ambos y su educacion.

4.- Creemos necesaria y conveniente la union de toda la comunidad
educativa (profesores, direccion, padres) para una educacion mas
eficaz que cubra las necesidades de nuestro hijo/a.

5.- El no disponer de tiempo (vida laboral estresante) hace que no
podamos implicarnos demasiado en las tareas y actividades en las que
desde el centro educativo se nos reclama.

6.- Participamos en tareas de lectura, actividades para casa,
actividades culturales (ir a biblioteca, leer juntos)... junto a nuestro
hijo/a.

7.- Apoyamos emocionalmente a nuestro hijo/a en su proceso
educativo, motivandole y animandole a seguir. Recompensamos los
buenos resultados.

8.- Utilizamos los recursos o vias de comunicacion de los que dispone
el centro educativo (tutorias, reuniones grupales, entrevistas...) para
estar al tanto de la educacion de nuestro hijo/a.

9- Conocemos la estructura y el funcionamiento del centro al que
acude nuestro hijo/a.
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10.- Nos preocupamos por conocer al tutor de nuestro hijo/ay al resto
de profesores que trabajan con él/ella, ya que nos parece importante
establecer vinculos con estos.

11.- Participamos en los 6rganos colegiados del centro educativo:
AMPA, consejo escolar, etc.

12.- Contamos a los profesionales nuestras preocupaciones o dudas
respecto a la situacion de nuestro hijo/a.

13.- Seguimos las pautas de los profesionales para apoyar el trabajo
realizado en el centro desde casa.

14.- Estamos en contacto con los maestros/as para informarles y que
nos informen (mensaje, agenda, llamadas...) sobre nuestro hijo/a.

15.- Consideramos que el colegio fomenta adecuadamente la
participacion de los padres en la vida escolar.
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ANEXO 2

Cuestionario ad hoc. pasado a 5 profesionales trabajando en clases del segundo ciclo de Educacién

Infantil.

1=Nunca 2=Muy pocas veces 3=A veces 4= Casi siempre 5= Siempre

1.- Me implico de manera activa con las familias y les doy herramientas
necesarias para que puedan llevar a cabo un proceso educativo de calidad.

2.- Pienso que los padres estan bien informados de las metodologias
utilizadas y los objetivos marcados.

3.- Pienso que los padres se implican lo suficiente en la vida escolar de sus
hijos.

4.- Pienso que si la implicacion de los padres fuera mayor el nifio obtendria
un mejor rendimiento académico.

5.- Creo que muchos de los problemas que tienen los nifios a los aulas son
debidos a la manera que tiene su familia de educarlos.

6.- Siento que mi profesidn esta constantemente juzgada por los padres.
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ANEXO 3

Cronograma de las actividades

ANEXO N. 3: Mejorando la relacion
Familia-Escuela 07-jun-2018

CPE.I http://

Encargado del proyecto

Fechas de inicio y fin del proyecto 11-sep-2017 - 23-jun-2018
Progreso 0%

Tarea 15

Recursos 0

Programa de intevencion en la escuela para mejorar las relaciones familia-escuela en el primer curso del segundo ciclo de
Educacién infantil.
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Modelo de cuestionario ad hoc. que se pasaria a las familias en la primera reunién informativa.

Nombre

Apellidos

Fecha de nacimiento.................. Lugar........cooevviiiiiniiinnns Direccion........c.cccveeenn..

Teléfono

Nivel: E.l. 3 afios

Nombre del padre...........oovviiiiiiiiiiiiins Edad...........oooi
Profesion.........coovveiiiii i Horario.........coooovviiiiii i

Domicilio.....coovvviiiiiiiiiiiiiian.

Nombredelamadre................ooiiiiiiiiiin... Edad............ooiiii
Profesion.........ccoovviiiiiiiiiii Horario........cooovviiiiiiiiien,
Domicilio..........oovviiiiiiiii

Hermanos:

ettt et eee e et eeeeee e e Fecha de nacimiento... ...

Nombre.

Estudios que cursa

Otros familiares qUE VIVEN €1 CASA. . ...uuutertinrenteteteteteateeteeteeteneeaneaneeineeeeeneenenns

Sobre el nifio...

¢Ha sido su salud siempre normal?

¢ Tiene puestas todas las vacunas que corresponde a su edad?

Propuesta de mejora de la relacion familia-escuela en un centro de Educacion Infantil



TFG

¢Necesita atencién especial en cuanto a su salud?

Alergia..........cooevvininnnnn. Hemofilia ..................oooeiinn,

¢Le gusta venir a la escuela?

¢Por qué?

¢Juega con otros nifios?

¢Qué actividades realiza en casa?

¢ Tiene juguetes didacticos y los utiliza?

De las siguientes, sefiale la actividad que mas realice su hijo:

Mira cuentos Modela Pinta

Indigue, por favor, los juegos o actividades que prefiere su hijo

Los fines de semana y vacaciones... S NO

Los pasa con los padres.

Hace excursiones o viajes

Asiste a espectaculos
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Otras actividades:

En casa... Sl NO

Horas que duerme por la noche...

¢Duerme siesta?

Tiene miedo por la noche

Duerme solo

Come solo

Controla la miccion

¢Plantea algin problema familiar? Celos, rabietas, apatia....

En caso afirmativo, desarrolle el problema:

¢Existe alguna situacion familiar que haya afectado a su hijo?

En caso afirmativo, indique cual:

¢Desea participar de modo activo en alguna jornada escolar en el aula de su hijo?

¢Se compromete a llevar a cabo el proyecto de la mejora de la relacion familia-
escuela?

¢Asistira a los talleres y actividades programadas para el disfrute de nifios y
familias?

Observaciones:
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