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RESUMEN:

La ensefianza bilingue cobra cada vez mas importancia en nuestro pais. Cada vez
mas centros optan por desarrollar un programa de educacion bilingiie. La problematica
viene cuando los alumnos entran en esta dinamica sin poseer las habilidades necesarias
para dominar el inglés como lengua extranjera. En consecuencia, la pregunta es: ¢Qué
metodologia se debe poner en practica para que los alumnos puedan progresar

adecuadamente y completar su aprendizaje al final de la etapa?

Considero que la ensefianza bilingtie debe seguir una progresion. En los primeros
cursos la prioridad debe ser la comprension de contenidos por parte de los alumnos y a
partir de ahi seguir una escala progresiva de aprendizaje. Por esta razon considero que el
uso del apoyo visual y el apoyo auditivo puede ayudar en gran medida a conseguir ese
objetivo.

A lo largo de este trabajo me propongo matizar diversos apartados, entre los cuales
se encuentra una propuesta didactica a través de la cual se pretende demostrar que el uso
del apoyo visual y el apoyo auditivo contribuye en gran medida al aprendizaje de los

alumnos, siendo recursos realmente Utiles en ese aspecto.
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ABSTRACT

Bilingual education is getting very important in our country. More and more
schools choose to develop a Bilingual programme. The problem arises when the students
enter this dynamic for the first time, without having all the necessary skills to deal with
English as a foreign language. According to this, the question is: What methodology is to
be used so that the students can progress satisfactorily and complete their learning process

at the end of the stage?

I believe that bilingual education should follow a progression. In the first courses,
the priority must be the comprehension of the contents by the students. From this point
of view, we have to follow a learning progression. That is why | believe that the use of

visual aid and auditory aid can greatly help to achieve our goal.

Throughout this piece of work, | am going to discuss some sections and present a
didactic approach to try to show that the use of visual aid and auditory aid contributes

greatly to the learning of the students, being at the same time extremely useful resources.

Keywords: Bilingualism, visual aid, auditory aid, resources
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INTRODUCCION:

La ensefianza bilinglie en Espafia ha ido cobrando méas y méas importancia con el
paso de los afios. Este hecho se debe en gran medida a la estrecha colaboracion que existe

entre nuestro pais y el resto de paises con el British Council.

El propio British Council asegura que en Esparia, el programa educativo, centrado
en la ensefianza bilingle, ofrece todo tipo de actividades dentro de campos como la
cienciay las artes, entre otros. Dicho programa presenta grandes resultados y presume de

formar tanto a jovenes como a personas adultas.

Gracias a este programa, muchos centros en nuestro pais cuentan cada vez mas
con herramientas y programas de innovacion que hacen de la ensefianza bilingiie un

proceso realmente enriquecedor y del que infinidad de estudiantes pueden beneficiarse.

Dentro de las propuestas innovadoras que se plantean, quisiera centrarme en una
que me llama realmente la atencién. Estoy hablando del uso de apoyo visual y auditivo
dentro de las aulas con el fin de facilitar el aprendizaje de los alumnos. El hecho de
facilitar el proceso de aprendizaje es una de las claves de la ensefianza bilingue,

especialmente en edades tempranas.

Dado que el bilingliismo se centra en impartir contenidos en una lengua que no es
la materna, el principal foco de atencion debe ser la comprension por parte de los alumnos
de dichos contenidos. Esta es la razon por la que considero que el uso de apoyo visual y
del apoyo auditivo, dentro de la ensefianza bilingle, puede ser de gran ayuda en estos

procesos de ensefianza-aprendizaje.



OBJETIVOS

A traveés de este Trabajo de Fin de Grado quisiera plantear los siguientes objetivos:

Definir los conceptos de apoyo visual y apoyo auditivo, asi como las

caracteristicas y beneficios de su uso en el aula.

Profundizar en el concepto de pensamiento visual y su funcionamiento

Hablar sobre el procesamiento de la informacion a través de canales auditivos

Hablar sobre los diferentes estilos de aprendizaje que pueden desarrollar los
alumnos.

Enumerar y comentar diferentes criterios para seleccionar los recursos visuales y
auditivos que usamos en el aula.

Definir qué son los recursos audiovisuales y comentar los que considero mas
importantes.

Detallar la propuesta didactica que he puesto en practica, asi como analizar y

comentar los resultados obtenidos.



JUSTIFICACION DEL TEMA

Relevancia del tema elegido

No ha sido facil decantarme por un tema concreto a la hora de realizar este Trabajo
de Fin de Grado. Muchas eran las opciones que me planteaba a mi mismo y ante las que
he tenido que decidir. Cabe destacar que este Gltimo afio ha sido determinante en mi

eleccién.

Todo se debe a que en este afio he tenido la oportunidad de profundizar tanto en
el mundo de la ensefianza de la lengua extranjera como en el ambito de la ensefianza
bilingte. Al ser un afio dedicado exclusivamente a la Mencion en Lengua Extranjera:
Inglés, todo lo que hemos visto ha sido realmente Gtil para nuestro futuro como docentes

especializados en la lengua extranjera — ingles.

Concretamente, han sido las asignaturas de Metodologia de la lengua extranjera
- Inglés y Fundamentos del aprendizaje bilingtie, cursadas en este ultimo afio del grado,

las disciplinas que me han hecho decantarme finalmente por este tema.

También ha influido el hecho de querer ofrecer a mis futuros alumnos una
ensefianza mejor, que favorezca su aprendizaje y que les ayude a adquirir todas las

destrezas, habilidades y competencias de la lengua inglesa.

También fue de gran ayuda mi estancia en varios centros escolares durante los
periodos de préacticas que ofrece el grado. Estos periodos me han dado una amplia vision
de las diferentes formas en que la ensefianza de lenguas y la educacion bilingiie pueden

impartirse.

Especialmente ha sido este ultimo periodo de préacticas el que mas me ha animado
a seleccionar este tema. Este hecho se debe a que el centro en el que he permanecido estos
meses desarrolla un proyecto bilingiie realmente sélido. Se imparte en todos los cursos,
siguiendo una progresion desde 1° de Primaria hasta 6°. Gracias a esto, he podido aprender
mucho sobre la ensefianza bilingle y los métodos que se pueden usar para impartir las

clases en este contexto.



Relacién del tema elegido con las competencias del titulo

El tema que he elegido trata de la importancia del apoyo visual y el apoyo auditivo

dentro del aula de ensefianza bilingtie. A mi criterio, este tema se relaciona con cuatro

objetivos del titulo, que serian:

Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos
multiculturales y plurilinglies. Fomentar la lectura y el comentario critico de
textos de los diversos dominios cientificos y culturales contenidos en el curriculo
escolar.

Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos
que conformen los valores de la formacién ciudadana.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

Conocer y aplicar en las aulas las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que

contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.



MARCO TEORICO

¢Qué es el apoyo visual? ;Qué es el apoyo auditivo? Concepto y

caracteristicas

El primer recurso, el apoyo visual, se refiere a materiales y recursos que se utilizan

para representar una idea o un concepto de manera gréfica, explicita y visual.

Una de las claves que debemos conocer sobre el apoyo visual es que no sustituye al
mensaje. Es decir, es un complemento de la informacion que transmitimos y que ayuda a
comprender el mensaje que estamos enviando. Concretamente, es un complemento del
propio mensaje que reciben los nifios, haciendo que la comprension de los contenidos sea
mas fécil.

El uso del apoyo visual dentro de la ensefianza de lenguas y, en especial, la ensefianza
bilingiie nos reporta diversos beneficios. Por ejemplo, en el blog de FluentU* nos sugieren

algunos de ellos:

- Ayuda a los alumnos a comprender y recordar conceptos con mayor facilidad.
- Hace las clases mucho mas dinamicas

- Sirven como recordatorio de lo que se va aprendiendo

Dichos beneficios hacen alusion a la idea de ayudar a los alumnos a entender mejor
los conceptos y a organizar mejor la informacion. El apoyo visual también ayuda a los

alumnos a hacerse una imagen mental sobre lo que se va viendo en clase.

Ademas de esos beneficios, también podriamos encontrar otros de caracter
motivacional. Como bien sefiala Ipatenco en su articulo titulado What Are the Benefits
of Visual Aids?, uno de los mayores beneficios que implica el uso de este tipo de apoyos
es que el nivel de motivacion y atencion de los alumnos incrementa sustancialmente. Esto
hace que su interés por aprender sea mayor, haciendo que se muestren mas receptivos a

los conceptos.

LEIl blog de FluentU es un blog online donde profesionales del sector de la ensefianza del inglés pueden
publicar articulos y entradas donde ofrecen consejos y claves para dicha ensefianza. Su sitio web esta citado
en el apartado de referencias.



Dentro del apoyo visual podemos encontrar todo tipo de recursos. Los mas
comunes son carteles, diapositivas, fotografias y mapas, entre otros. También quisiera
incluir uno que suele pasar desapercibido: se trata del lenguaje no verbal, recurso
realmente Gtil dentro del aula de Educacion Primaria, especialmente con edades

tempranas.

El siguiente recurso, el apoyo auditivo, se refiere a los materiales y recursos que
se presentan a los alumnos a través de sonidos. Es decir, se enfocan hacia el canal auditivo

de los alumnos.

Al igual que el apoyo visual, el apoyo auditivo es complementario al mensaje que
estamos enviando a los alumnos. Son recursos adicionales que hacen mas facil el

entendimiento y la retencion de los contenidos.

La diferencia es que el apoyo auditivo tiene otras particularidades. Por ejemplo,
el apoyo auditivo es realmente Util a la hora de mejorar nuestra pronunciacion, ya que

podemos usarlo para exponer nuestros oidos a comunicacion real.

Ademas, el apoyo auditivo también nos puede ayudar a retener la informacion.
Para esta tarea, podemos usar recursos como canciones, rimas o0 cuentos, los cuales son

extremadamente Utiles para facilitar la retencion de informacion.

Aunque, bien es cierto, que el apoyo auditivo comienza con el discurso del
maestro en el aula, siendo este uno de los aspectos mas importantes. Dicho discurso tiene
que estar adaptado al nivel y necesidades de nuestro grupo de alumnos. A partir de ahi,

podemos usar recursos y materiales que lo complementen.

En cuanto a los beneficios que reporta, el mas significativo es que aumenta la
fluidez de los alumnos a la hora de expresarse. EI hecho de conocer la informacion a
través de la escucha favorece la pronunciacion. Asimismo, comparte beneficios con el
apoyo visual, tales como el incremento de la motivacion y la mejora de la retencion de

informacion.

Tanto el apoyo visual como el apoyo auditivo son realmente importantes y deben
implementarse conjuntamente en el aula. Este hecho se debe a que cada alumno tiene un

ritmo y un estilo de aprendizaje diferentes.



Como bien apunta Cotter (2009) en su libro Better Language Teaching, cada
alumno desarrolla un estilo de aprendizaje diferente. Segun Cotter, podriamos dividir a
los alumnos en Visual Students (alumnos visuales) y Auditory Students (alumnos

auditivos).

¢Qué quiere decir esto? Por un lado, los alumnos visuales son aquellos que
adquieren y retienen mejor la informacion, haciendo uso de recursos visuales (canal
visual). Por otro lado, los alumnos auditivos serian aquellos que adquieren mejor los

contenidos, a través de recursos auditivos (canal auditivo).

Dimensidn visual del pensamiento

Quisiera empezar este apartado con una cita de Rudolf Arnheim (1986), que dice

lo siguiente: “La percepcion visual es el pensamiento visual” (p. 27)

Dicha cita esta sacada de un libro llamado EI pensamiento visual, donde
Arnheim (1986) desarrolla varias cuestiones sobre los sentidos y el proceso de

pensamiento, especialmente en lo relativo a lo visual.

Arnheim (1986) trata de demostrar que la percepcion visual es un elemento
realmente importante dentro del proceso cognitivo de una persona. Por esta razon, otra
cita que quisiera destacar es la siguiente: “El mundo arroja su reflejo a la mente, y este
reflejo sirve de material en bruto que debe ser examinado, probado, reorganizado y

almacenado” (p. 28)

Esto viene a decir que a través de la percepcion visual podemos recoger gran
cantidad de informacion. Dicha informacion tiene que pasar por nuestros filtros
cognitivos, momento en que la procesamos, desciframos su significado y la

almacenamos.

Sabiendo que la mayor parte de la informacion la captamos a través de nuestra
percepcion visual, nuestro deber como maestros es ser conscientes de esta situacion y

utilizarla como base metodologica.



A raiz de esto, Barrallo y Gomez (2009) exploran el uso de las iméagenes en el
aula de lengua extranjera. Aungue en su caso se trata del espafiol como lengua

extranjera, sus conclusiones se pueden extrapolar al contexto del inglés.

Barrallo y Gomez (2009) toman en cuenta las ideas de Arnold (2000) en el
siguiente contexto de la forma siguiente: “... de la misma forma que a un nifio aprender
una palabra le es muy dificil sin asimilar algo que no ve o que no puede imaginar, al
estudiante de idiomas le pasa lo mismo en la etapa inicial. Las palabras son solo una

serie de letras sin significado ni contenido emocional” (p. 2)

Ambas autoras exponen que la ensefianza de la lengua extranjera a través de las
imagenes debe seguir la misma idea que se ve cuando un nifio comienza su proceso de
adquisicion de su lengua materna. Barrallo y Gomez (2009) lo explican a través de la

situacion siguiente:

Imaginemaos, por ejemplo, un nifio en su etapa de adquisicion de su lengua
materna (LM); el nifio ve un coche, lo identifica, y crea una imagen mental; la
madre le dice “esto se llama coche”, por lo que el nifio, cuando vea el coche de
nuevo, vera el objeto (no la palabra), y sera capaz de producir coche por

asociacion de este con la imagen mental que ya tiene registrada en su cerebro.
(p.-2)

Si tenemos esta idea en mente a la hora de la ensefianza de una lengua extranjera,
las imagenes seran un recurso realmente util para los alumnos a la hora de aprender

conceptos. Segun Barrallo y Gdmez (2009), la explicacion seria la siguiente:

...cuando los estudiantes de LE trabajan con imagenes, en el proceso anterior a
expresar una idea en la lengua meta, no necesitan pensar en su lengua y después
traducir para expresar dicha idea en la LE, sino que visualizan una imagen y a

continuacion producen en la lengua meta, sin tener que recurrir a la traduccién.
(p-3)

Esto quiere decir que, al usar imagenes como apoyo a los conceptos que se van
viendo en clase, los alumnos podran interiorizar dicha imagen y asociarla a las palabras.
Esta asociacion determinaré el hecho de que, a la hora de ver la imagen de nuevo, a la

mente del nifio llegara instantaneamente la palabra.



También se produciria el proceso inverso. Es decir, al ver la palabra, la imagen se
aparece instantaneamente en la mente de los alumnos. De hecho, Barrallo y Gomez (2009)
también mencionan que el uso de iméagenes en el aula, en especial cuando se introduce

un nuevo tema, puede elevar la motivacion de los alumnos, ya que despierta su interés.

Gracias a estas aportaciones, me he dado cuenta de que la dimension visual dentro
del proceso de aprendizaje es realmente importante, ya que es un canal a través del cual
obtenemos gran variedad de informacidn. Las imagenes son un buen recurso para utilizar

en el aula de lengua extranjera (inglés en este caso).

De esta manera, facilitaremos el proceso de adquisicion de conceptos a los

alumnos y haremos de las sesiones experiencias realmente motivadoras y constructivas.

¢, Qué es la memoria auditiva?

En el proceso de aprendizaje intervienen numerosos elementos que trabajan

juntos para ayudar a los alumnos a adquirir e interiorizar lo que van aprendiendo.

Uno de los elementos que més relevancia tiene es la memoria. Existen varios

tipos de memoria, pero en este apartado quisiera detenerme en la memoria auditiva.

En la pagina web de CogniFit? nos hablan de memoria auditiva en los términos

siguientes:

La memoria auditiva consiste en un almacén de informacion que registra
informacidn auditiva, de naturaleza precategorial, de gran capacidad y persistencia
limitada. Es decir, la memoria auditiva retiene, de manera literal, la informacion del

input o estimulo sonoro antes de ser procesada.

Esta memoria nos permite retener informacion que ain no ha sido analizada.
Seria la encargada de acciones como recordar nombres de personas o0 memorizar

nameros de teléfono al escucharlos, entre otras cosas.

La memoria auditiva es un elemento de gran importancia dentro del rendimiento

escolar de los alumnos, ya que puede ayudarles a retener informacion de manera

2 CogniFit es una empresa que fue fundada en 1999 por el profesor Shlomo Breznitz y cuyo objetivo es la
evaluacién y mejora de la salud cognitiva.



adecuada. A traveés de ella podemos hacer que los alumnos recuerden mejor conceptos

que se ven en clase, al igual que hacemos con el uso de iméagenes.

En este caso, debemos usar recursos que sean atractivos para los alumnos a la

hora de emplear su memoria auditiva.

Fredes (2013) sugiere en un pequefio articulo llamado Las canciones como
instrumento de aprendizaje que un buen instrumento para entrenar la memoria auditiva
serian las canciones. Segun esta logopeda, el motivo es que las estructuras linguisticas
que emplean son repetitivas y agradables de escuchar, lo que hace que sean mas faciles

de memorizar.

Como ejemplo préctico, quisiera mencionar una cancion que todos los
profesores de inglés suelen utilizar en clase. Se trata de la cancién conocida como

“Head, shoulders, knees and toes”. (Véase Apéndice 8)

Esta cancion se usa para que los alumnos aprendan partes del cuerpo. No solo
emplea movimiento corporal, sino que la melodia acompafia a las palabras a la
perfeccidn, haciendo que sea un recurso realmente bueno y cumple con su propoésito a la

perfeccion.

De esta manera, las canciones serian un buen recurso no solo para entrenar la
memoria auditiva, sino también para ayudar a los alumnos en su proceso de aprendizaje,
Ademas de canciones, podrian usarse otros recursos como cuentos, poemas o rimas,

entre otros.

Estilos de aprendizaje
En el apartado anterior hemos hablado de aspectos relativos a los estilos de
aprendizaje. Ahora, nos disponemos a ampliar la informacién que hemos recabado al
respecto. Dada la naturaleza de este Trabajo de Fin de Grado, debemos hacer alusion a
un modelo que basa sus ideas en aspectos relacionados intimamente con lo que se

pretende exponer en este trabajo. Se trata del modelo visual-auditivo-kinestésico (V.A.K)

10



desarrollado por Bandler y Grinder ® (1976) dentro de su propio modelo de la

Programacion Neurolinguistica (PNL).

Dicho modelo estipula que las personas recibimos y procesamos la informacién
haciendo uso de tres grandes sistemas: visual, auditivo y kinestésico. A continuacion me

dispongo a describir brevemente las caracteristicas de cada uno de ellos:

e Sistema de representacion visual: Los alumnos que tienen mas desarrollado este
sistema adquieren mejor informacion cuando proceden a leer o disponen de la

informacidn de una manera visual (imagenes, videos...)

e Sistema de representacion auditivo: En este caso, los alumnos son capaces de
procesar mejor la informacion cuando disponen de explicaciones orales, al igual
que cuando se les da la posibilidad de participar en procesos de comunicacion
(hablar y escuchar). Recursos como canciones, poemas 0 cuentos orales serian

utiles con este tipo de alumnos.

e Sistema de representacion kinestésico: Ponemos a funcionar este sistema
cuando asociamos informacion con sensaciones y movimientos nuestro cuerpo en
general. EI méas claro ejemplo de este sistema es cuando aprendemos a practicar
un deporte.

De hecho, O’Connor y Seymour (1992) hicieron sus propias investigaciones sobre la
memoria a raiz de las ideas de Bandler y Grinder (1976), llegando a la conclusion de que

retenemos mejor la informacion si esta es transmitida de manera visual y auditiva.

A partir de los diferentes sistemas de representacién, también podemos entender
que cada alumno es diferente. Con esto quiero decir que cada uno tendra mas desarrollado
un sistema que otro, adquiriendo y procesando la informacion de diferente manera. Es
por ello por lo que debemos enfocar la ensefianza a partir de los tres sistemas sefialados:
sistema de representacion visual, sistema de representacion auditivo y sistema de
representacion kinestésico. Ademas de eso, es necesario variar y adaptar nuestra

metodologia a las necesidades del grupo.

3 Richard Bandler y John Grinder publicaron una obra donde exponian y analizaban todas las pruebas que
habian hecho al respecto. Dicha obra se divide en dos volimenes llamados “La Estructura de la Magia —
Volumen 1” (1975) y “La estructura de la Magia — Volumen 2” (1976).
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Considero muy importante el aprendizaje a traves de la kinestesia, ya que es un
canal realmente interesante para explorar, asi como una via de aprendizaje
extremadamente vistosa para llevar a la practica. Ademas, muchos modelos y
metodologias dentro de la ensefianza bilingle se aprovechan de esto, como es el caso del

método Total Physical Response “o la metodologia CLIL®.

En este caso en particular voy a centrarme en los canales visual y auditivo. Con
ello quiero enlazar en primer lugar con el periodo silencioso (en terminologia inglésa -
The silent period). El periodo silencioso es un concepto asociado a la educacion bilingue
y se centra en grupos de alumnos de edades tempranas. Se refiere al periodo en que el
alumno va adquiriendo informacion y aumentando su conocimiento, pero carece todavia
de las destrezas suficientes para producir mensajes, o realizar grandes aportaciones a nivel

comunicativo.

Cuando los alumnos son introducidos a una nueva lengua - en nuestro caso, el
inglés - no podemos pedirles desde el primer dia que empiecen a hablar o a escribir en
ese idioma, ya que esa actuacion desembocaria en la frustracion y miedo a utilizar dicha

lengua.

Asi pues, los alumnos deben pasar un periodo en el que la informacion les llegue
a través de canales mucho mas significativos. Es decir, debemos facilitar la adquisicion
de informacion adaptando nuestra metodologia y procedimientos a sus caracteristicas. De
hecho, la construccion de conocimientos no solo se debe a la comprension verbal, sino
que depende en gran medida de las interacciones de todos los canales y sistemas de los

que disponemos.

Bien es cierto que también necesitan acostumbrar el oido a esta nueva lengua. Por
esta razon, lo ideal seria que las clases dentro de la ensefianza bilingie se impartieran

totalmente en inglés.

En los primeros pasos de la Educacion Primaria, los alumnos necesitan adquirir y

procesar mas que producir. Asi pues, consideramos que las mejores vias para hacer del

4 El método de ensefianza llamado Total Physical Response (TPR) no solo enfatiza la comprension auditiva,
sino que se centra en ensefiar la lengua a través de la actividad fisica.

5> CLIL son las siglas en inglés de Content Language Integrated Learning, una metodologia que se basa en
el aprendizaje de las lenguas de una forma natural. Ademads, concibe la lengua extranjera como una
herramienta de comunicacion.
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proceso de ensefianza-aprendizaje una realidad son la visual y la auditiva. A medida que
los alumnos van creciendo y desarrollando sus destrezas, el cambio hacia una
metodologia, mas centrada en la produccién y la resolucién de conflictos en situaciones

reales, debe ser gradual.

También hay que recordar que cada alumno aprende de una determinada forma.
Es decir, cada nifio procesard mejor la informacion a través de un sistema de
representacion especifico, ademas de a un determinado ritmo. Teniendo esto en cuenta,
nuestro deber como docentes es ofrecer todo tipo de posibilidades y alternativas a nuestros
alumnos. De esta manera, podremos adaptar los recursos y dindmicas a las necesidades

individuales de cada uno.

¢COMO DEBO USAR LOS RECURSOS VISUALES Y AUDITIVOS
EN EL AULA?

En la actualidad, la inmensa mayoria de los profesionales dentro del ambito de la
educacion son conscientes de la gran cantidad de metodologias y recursos que se pueden
integrar dentro de la realidad del aula. Concretamente, dentro del campo de la ensefianza
de lenguas extranjeras, los docentes deben prestar especial atencion a todos los métodos

y materiales que les sean de utilidad.

¢ Qué significa esto? Significa que el aprendizaje de una lengua, que no es la lengua
materna, debe manejarse con mucho cuidado. La principal razén es que los alumnos se
enfrentan a algo desconocido y se adentran en un entorno donde por primera vez no van

a ser capaces de entender toda la informacion que captan sus oidos.

Asi, al usar recursos visuales, facilitamos la comprensién de los alumnos y de esa
manera la adquisicién de contenidos es mucho mas rapida y sencilla para ellos. Al mismo
tiempo, podemos alternar entre recursos visuales y auditivos, asi como combinarlos en

determinadas ocasiones.

Evidentemente, todo esto debe seguir una rigurosa planificacion. Ya que, si no es asi,
la puesta en marcha de nuestra metodologia, centrada en el uso de este tipo de recursos,

puede resultar catastrofica

Dentro de la planificacion tenemos que atender a numerosos factores que

determinaran la correcta aplicacion de todas estas medidas. A continuacion, mostramos
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una relacion de los diferentes criterios y factores que debemos tener en cuenta a la hora

de seleccionar y disefiar los recursos:

e Recursos del centro: Esta es una de las primeras cosas que tenemos que tener en
cuenta. Como maestros del centro, debemos estar al tanto del tipo de recursos y
materiales de los que disponemos en primera instancia. A partir de ahi, nos serd

mas facil adaptarnos a la situacién y ver de qué manera podemos trabajar.

e Nivel del grupo: Antes de poder disefiar los recursos, debemos conocer a nuestro
grupo de alumnos. Es decir, necesitamos saber cuales son sus capacidades y su
situacion dentro del proceso escolar. También es muy importante saber si dentro
del grupo existen nifios con necesidades especificas con el fin de preparar las
adaptaciones pertinentes.

e Formato y claridad: A la hora de presentar este tipo de recursos y materiales a
los alumnos, debemos tener muy clara la manera en que vamos a hacerlo. Para
concretar, tenemos que pensar en qué formato (papel, digital, a color
exclusivamente para imagenes...) y también la claridad. Con claridad me refiero
a que los recursos deben ser facilmente identificables para los nifios, de manera
que puedan seguir bien la dindmica de la clase y adquirir de manera apropiada los

conocimientos.

e Motivacion: A la hora de disefiar y planificar sesiones y actividades, estos
recursos van a jugar un papel muy importante en la estructuracion de las mismas.
Asi pues, debemos seleccionar aquellos materiales que vayan a motivar y llamar
la atencion de los alumnos. De esta manera, los nifios se mantendran interesados

en la dinamica y no se perderan ningun detalle.
e Realismo: Es realmente favorable para el aprendizaje de los alumnos si llevamos

medios y materiales reales al aula. Estos materiales seran extraidos directamente

de la vida diaria de los nifios. Asi podran reconocerlos cuando estén fuera del
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centro. Si no son reales, seria bueno intentar que emularan la realidad lo mejor

posible.

También podriamos tener en cuenta otros aspectos, como el horario - nimero de horas
a la semana de las que disponemos -, temporalizacion - tiempo Gtil de cada sesion - y
espacio en el aula. Estos aspectos quedan desplazados a un segundo plano ya que, segun

mi criterio, estan mas relacionados con la propia puesta en practica.

Atendiendo a estos criterios, el listado de materiales y recursos que se pueden
disefar, seleccionar y utilizar ha de ajustarse a lo que el propio docente pretenda trabajar
con los alumnos en cada momento. Aqui entrarian todo tipo de imagenes, cartulinas,

carteles, dibujos, canciones, rimas y poemas.

Para finalizar con este punto, quisiera hablar de un concepto que me llama mucho
la atencion, relacionado mas concretamente con los recursos visuales. Se trata del

aprendizaje periférico.

Sanchez (2009) da una definicidon de aprendizaje periférico en unas lineas que
proporciond a la revista digital La Lebrija Digital. Dice lo siguiente: “Se trataria del
aprendizaje que los alumnos desarrollan de manera inconsciente y que complementa al

resto de aprendizajes”

Este tipo de aprendizaje es realmente importante en la ensefianza del inglés, asi
como en la ensefianza bilingue. Dicho aprendizaje se basa en utilizar el entorno del aula
con estimulos visuales para que los alumnos aprendan sin que se den cuenta. Este efecto
se consigue transformando los contenidos en recursos materiales que se puedan utilizar

como decoracion en el aula.

He considerado oportuno incluir este tipo de aprendizaje en este trabajo, dada su
dimension visual. Ademas, este aprendizaje también estd intimamente relacionado con

otros aprendizajes, como el aprendizaje significativo® que postula David Ausubel (1963).

6 El aprendizaje significativo es aquel aprendizaje en que el alumno relaciona los conocimientos que va
adquiriendo con aquellos que ha adquirido previamente. El libro mas conocido de Ausubel donde desarrolla
esta teoria es ““The Psychology of Meaningful Verbal Learning™ (1963)
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Recursos audiovisuales y las TIC

Vivimos en la era de la tecnologia y la constante renovacion. La educacion debe
seguir con detenimiento cada cambio, innovacion o factor que pueda renovar la manera

en que vemos Yy transmitimos la informacion.

Es por ello por lo que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC)
han ido cobrando un papel cada vez mas importante en nuestro ambito de trabajo. De
hecho, tanto es asi que el propio Curriculo de Educacion Primaria, las contempla dentro
de los Criterios de Evaluacién y los Estandares de Aprendizaje Evaluables.

He aqui varios estandares de aprendizaje evaluables extraidos directamente del
Real Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castillay Ledn:

2.1 Utiliza las TIC (Internet, blogs, redes sociales...) para elaborar trabajos con la

terminologia adecuada a los temas tratados.

2.2 Analiza informaciones relacionadas con el drea y maneja imagenes, tablas, graficos,

mapas, esquemas, resumenes y las TIC geogréaficas.

Dentro de la educaciéon bilingue, las TIC pueden ser una herramienta realmente
significativa a la hora de aplicarlas en el aula. De hecho, una increible cualidad que tienen
es que se pueden adaptar a cualquier tipo de edad, nivel y necesidad, debido a que abarcan

un amplio espectro de posibilidades.

Como principal recurso audiovisual, tendriamos el video. Como he mencionado
anteriormente, vivimos en una era donde la tecnologia comienza a predominar en todos
los &mbitos. Los nifios de hoy en dia estan expuestos a experimentar con dicha tecnologia,

siendo los videos el recurso al que mas facilmente tienen acceso.

La utilizacion del video en el aula viene siendo una préactica cada vez mas habitual
en nuestros centros. Barrios Espinosa ofrece en su articulo titulado La utilizacion de
material de video en la clase de inglés de nifios de corta edad varias razones por las que

se recomienda el uso de videos en el aula.
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Entre estas razones estaria la variedad y entretenimiento que ofrecen este tipo de
materiales, la familiarizacion que tienen los nifios con este tipo de recursos y, en relacion
al tema de este trabajo, la presencia de informacion visual y auditiva que pueden llegar a
ofrecer. A continuacién presentamos una imagen con algunos de los beneficios

adicionales que proporciona el uso del video en el aula:

BENEFITS OF USING VIDEO AS A LEARNING TOOL

| Cognitive level Emotional level
g
Relays experience within Activates emotional states
a language environment and arouses emotions,
and a cultural context addressing a different part
Affects vocabulary of the brain (limbic
use/expands and system)

enriches vocabulary

acquisition experience Initiates interest in a topic

Empowers memory Increases self-esteem
Provides content variety Triggers instinct, impulse
Increases content Sparks imagination
transfer

llustracion 1: Beneficios adicionales del uso de videos en el aula extraidos de
https://www.slideshare.net/ssuser8d8efe/using-video-in-the-efl-classroom

Y es que el video es un recurso que combina a la perfeccion el apoyo visual y el
apoyo auditivo. Es cierto que predomina lo visual, pero ambos trabajan conjuntamente
para ofrecer a los alumnos una informacion que abarca los canales principales de

recepcion de informacion.

Otro recurso audiovisual que debemos contemplar es la pizarra digital. Debido
al avance tecnologico y a la generalizacion de estos recursos, a dia de hoy es facil que un
aula disponga de una pizarra digital. Es cierto que no todos los centros ni todas las aulas

disponen de pizarras digitales, pero consideramos que es relevante hablar de su potencial.
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Una pizarra digital es un recurso que ofrece a los maestros numerosas
posibilidades dentro del aula. La primera seria la posibilidad de proyectar videos en ella,

facilitando asi la utilizacion de videos en el aula como recurso didactico.

Donde verdaderamente reside el potencial de la pizarra digital es en la interaccion.
Es decir, es un recurso que permite a los alumnos interactuar con la informacion que ven
en clase. La pizarra digital aprovecha principalmente el apoyo visual y auditivo, y le

afiade una dimensioén interactiva.

Estas tres dimensiones (visual, auditiva e interactiva) hacen del proceso de

ensefianza-aprendizaje una experiencia completa y beneficiosa para los alumnos.

Por poner un ejemplo, Montoya Lozano (2005) expone varios casos practicos en
su estudio llamado: La pizarra digital en el aula bilingte de primer ciclo de Primaria.
Entre los diversos casos practicos que presenta, quisiera destacar una actividad que realiza
en el area de Natural Science, donde se encuentran trabajando el tema de las plantas y

usan una simulacion interactiva para mantener viva a una planta.

Este ejemplo refleja fielmente lo que quiero decir. Y es que la pizarra digital nos
permite trabajar de manera activa los contenidos, teniendo en cuenta las dimensiones

visual, auditiva e interactiva.

En cuanto a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), también
son un recurso que debemos tener en cuenta, ya que poseen la misma capacidad que los

recursos audiovisuales de adaptarse a cualquier contexto.

Para facilitar el aprendizaje de los contenidos, haciendo uso del apoyo visual y el
apoyo auditivo, un recurso que puede ser de gran ayuda es el blog. La elaboracion de un
blog nos permite proporcionar todo tipo de materiales a los alumnos en una misma
plataforma. Estos materiales pueden ser muy variados, desde fotografias y canciones

hasta videos y juegos interactivos.

Ademas, el blog no solo permite al maestro proporcionar a los alumnos gran
cantidad de informacion, sino que también permite a los propios estudiantes ser
participes de la plataforma.

El hecho de que puedan participar es realmente importante, ya que les permitira

compartir, con los demas, materiales, recursos e informacion que ellos mismos han
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buscado. Esto implica importantes beneficios, ya que potencia en gran medida su
motivacion por la indagacion y hace que el aprendizaje sea significativo, ya que son

aspectos que realmente les motivan.

Araujo (2014) menciona algunos beneficios en su articulo llamado: El uso de blogs,
wikis y redes sociales en la ensefianza de lenguas. De hecho, tres de los beneficios que

apunta en dicho articulo son los siguientes:

= Laorganizacion y el contenido de los mensajes mejora
= Permiten una comunicacion mas realista

= Aumentan la motivacion de los estudiantes y mejoran su proceso de aprendizaje

Otro de los beneficios que proporcionan los blogs es que pueden adaptarse a
cualquier nivel y edad. Si trabajamos con alumnos en cursos de 5° 0 6° de Primaria,
ellos mismos pueden participar y trabajar activamente con el blog en todo tipo de tareas.
En cambio, si trabajamos con alumnos en los primeros cursos, o mejor es usar el blog a
modo de recurso adicional. Ademas, seria conveniente utilizarlo para incluir imagenes,
videos o canciones, ya que son materiales con los que estos alumnos van a trabajar

mejor y, por lo tanto, se sentirdn més motivados.

Un ejemplo de esto seria el uso del blog en el centro donde yo he realizado las
practicas. Dicho blog estaba dedicado al area de Natural Science, y en él se incluian todos
los videos, imégenes y canciones que se iban viendo durante las sesiones. Esta practica
iba orientada a que los alumnos tuvieran a su disposicion estos recursos para poder repasar

conceptos siempre que quisieran, de una manera entretenida.

En cursos mas avanzados, las TIC pueden ponerse en practica de una manera
mucho mas avanzada. Por ejemplo, plataformas como Google Classroom permiten a los
alumnos no solo compartir materiales y recursos, sino que también permiten trabajar de

manera conjunta en diferentes tareas y proyectos que el maestro les plantee.
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METODOLOGIA

Una vez desarrollado el marco tedrico desglosado, punto por punto, a lo largo de
este estudio, ahora pasamos a hablar sobre la metodologia y propuestas disefiadas para la

elaboracion de este trabajo.

Estos meses he tenido la oportunidad de trabajar en un centro publico en calidad de
profesor en préacticas. De hecho, dicho centro oferta un proyecto bilinglie que coordina

junto a diversas instituciones europeas, siendo una de ellas el British Council.

Al darse esta circunstancia, quise aprovechar al maximo dicho periodo de tiempo.
No solo con el objetivo de consolidar todo lo aprendido en el grado y adquirir nuevos
conocimientos, sino también para poner en practica mis ideas respecto al uso del apoyo

visual y auditivo en un contexto real.

De hecho, el propio centro disponia de todo tipo de materiales y recursos. Este
hecho fue de gran ayuda, ya que pude utilizar muchos de ellos como herramientas en el

aula, asi como usarlos a modo de referencia para disefiar los mios propios.

Tras consultar varios articulos, revistas y estudios relacionados con el tema, pude
extraer todo el material correspondiente a lo expuesto en el apartado del Marco Tedrico.
A raiz de dicha informacion y de los recursos que el centro me ofrecio desde un primer
momento, pude disefiar gran cantidad de actividades donde hacia uso de todo tipo de

materiales visuales y auditivos.

En cuanto a la recogida de datos, he adoptado una perspectiva principalmente
cuantitativa. Con esto quiero decir que, a la hora de trabajar con los materiales en el aula,
mi atencion se ha centrado en la respuesta de los alumnos. A partir de dicha respuesta,
los datos que he recogido se centran especialmente en todo lo referente a la participacion,

motivacion y nivel de atencion mostrado por los nifios.

También he tenido en cuenta datos cuantitativos, pero en menor medida. Estos
datos me han sido Utiles en lo correspondiente a la evaluacién, y ademas han supuesto

una informacién adicional para complementar al resto de datos.
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PROPUESTA EDUCATIVA

Quisiera comenzar este apartado hablando del contexto en que he desarrollado la

propuesta didactica:

Nos encontramos en un centro publico que, como ya he apuntado en el apartado
anterior, ofrece un proyecto bilinglie que desarrolla en colaboracion con el British

Council.

Dada esta circunstancia, el centro ademé&s cuenta con varios miembros del
profesorado que estan especializados en la ensefianza de la lengua extranjera — inglés.
Algunos de ellos incluso son nativos, por lo que su lengua materna es el inglés. Ademas,
el centro cuenta también con diversos especialistas que se encargan de ofrecer apoyo a

alumnos con necesidades educativas tanto especificas como especiales.

Una vez que el contexto ha sido definido, pasare a hablar de la metodologia que he

seguido para disefiar e implementar la propuesta didactica en el aula:

En primer lugar, he tenido en cuenta una de las metodologias mencionadas en el
apartado de estilos de aprendizaje. Concretamente, la Metodologia CLIL ha sido una
constante a lo largo de esta propuesta. No solo porque es la misma linea de trabajo que
seguian en el propio centro, sino también porque se ajustaba perfectamente a mis
necesidades y a las de los alumnos, ya que se trabajan los contenidos de una manera

mucho mas profunda y real.

En segundo lugar, he querido implementar aspectos relativos al Método Cientifico.
Dado que el area en que he podido trabajar ha sido Natural Science, he considerado
oportuno utilizar este método como herramienta de trabajo, ya que creo que dicho método
ayuda a desarrollar en gran medida el pensamiento critico de los alumnos, siendo

conveniente empezar a trabajar con el mismo desde edades tempranas.

Por ultimo, y como punto principal que conecta con la tematica de este trabajo,
estaria el uso de recursos visuales y auditivos como apoyo en cada una de las sesiones
desarrolladas. El disefio de la totalidad de las actividades ha girado en torno a como poder

implementar dichos recursos de manera significativa en el aula.
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Una vez descritos estos aspectos previos, nos centramos ahora en la propuesta
didactica. Comenzaré hablando de la dindmica general y la planificacion. Después de
esto, detallaré algunas de las actividades, haciendo hincapié en el uso de apoyo visual y

auditivo.

Antes de empezar quisiera destacar que, en cada una de las actividades, voy a hablar
de los materiales de los que hice uso en cada momento. Aun asi, en los apéndices de este
trabajo apareceran imagenes de muchos de esos materiales.

En primer lugar, las sesiones se desarrollaron en el area de Natural Science, siendo
11 en total. A lo largo de dichas sesiones trabajamos los siguientes contenidos:
o Air

e Temperature

e \Weather
e Seasons
e Months

Las sesiones siempre daban comienzo con una pequeria actividad de brainstorming,
donde mi papel se centraba en animar a los alumnos a participar y dar ideas sobre el tema

en cuestion.

Mientras trabajamos con las palabras clave que yo queria trabajar con cada
contenido, yo usaba diversas flashcards donde aparecian estas palabras junto con una
imagen de cada una. Ademas de eso, junto a dichas flashcards, yo repetia la palabra en
voz alta para que los alumnos pudiesen escucharla ademas de leerla y ver las imagenes
(Véanse Apéndices 1, 3, 4y 5).

Después de dicha actividad, pasdbamos a realizar diversas actividades de
reinforcement (refuerzo) para consolidar lo que habiamos visto ese dia. En la mayoria de
estas actividades, aprovechaba las flashcards usadas durante el brainstorming, con el
propdésito de que los alumnos pudieran centrarse en ellas y, de esta forma, pudieran
recordar los conceptos de una manera mas sencilla. Si por alguna razén no las

aprovechaba, las dejaba a la vista de los alumnos para que pudieran fijarse en ellas.
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dicho

Cabe destacar también que el discurso que utilicé a lo largo de las sesiones era en
. Al tratarse de un curso de 1° de Primaria con alumnos de entre 6 y 7 afios de edad,

discurso estaba adaptado tanto al nivel como a las necesidades del grupo.

Ahora pasaré a describir varias de las actividades que puse en practica en el aula.

Todas ellas fueron disefiadas por mi, teniendo en cuenta en todo momento el nivel y

necesidades del grupo de alumnos con el que trabajaba.

ACTIVIDAD N°1:

X/
o

X/
°e

Titulo de actividad: Temperature Referees

Materiales: Flashcards con imagenes de objetos y tarjetas de color azul y rojo
(\VVéase Apéndice 2)

Descripcion de la actividad: A cada alumno se le dan dos tarjetas, una de color

rojo y otra de color azul. A continuacion, el maestro les muestra a los alumnos
una serie de imagenes de diferentes objetos. Los alumnos deben identificar si cada
objeto esta caliente (“hot™) o frio (“cold”) en la realidad. Cuando es un objeto que
esta caliente, deben levantar la tarjeta de color rojo. Por el contrario, cuando es un
objeto que esta frio, deberan levantar la tarjeta azul. Cabe destacar que, ademas
de mostrar las imagenes a los alumnos, les pregunto de que objeto se trata cada
vez y, cuando ellos nombran el objeto, a continuacion lo nombro yo en inglés y

en voz alta.

++ Relacidn con el tema del trabajo: A travées de dicha actividad, podemos reforzar

los contenidos a través del apoyo visual. Este apoyo visual consta de dos recursos:
las imagenes y el color. El hecho de asociar conceptos o palabras clave a imagenes
y colores ayuda a los alumnos a diferenciar dichos conceptos y asimilarlos mejor.
Ademas, al ser una actividad que se relaciona con el fatbol, la motivacion del

grupo es realmente alta.
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ACTIVIDAD N°2:

X/
o

X/
L X4

X/
o

Titulo de la actividad: We are the weather!

Materiales: Flashcards con iméagenes y el aula (\Véase Apéndice 3)

Descripcion: Una vez hemos tratado en clase el concepto de Weather y todos los
tipos que hay, usamos esta actividad como refuerzo. Alrededor de la clase
(concretamente, en las paredes) se colocan flashcards con imagenes de los
diversos tipos de Weather (Sunny, Rainy, Snowy...). Una vez hecho esto, los
alumnos se colocan por grupos debajo de cada una de ellas. El profesor dice en
voz alta un tipo (“sunny”), y los alumnos que se encuentren en dicho tipo
(“sunny”) tendran que saltar. A medida que avanza la actividad, se va

incrementando el ritmo.

Relacion con el tema del trabajo: Esta actividad se centra mas en el apartado del

apoyo auditivo. Es cierto que el apoyo visual también tiene un papel importante,
gracias a las flashcards, pero los alumnos deben prestar atencién a lo que el

profesor transmite mas que a las imagenes.

ACTIVIDAD N°3:

«» Titulo de la actividad: Find the seasons!

X/
o

Materiales: Flashcards con imagenes y palabras y el aula (Véase Apéndice 4)

+«+ Descripcion: Tras trabajar con el concepto de Seasons, pasamos a realizar otra

actividad. Esta actividad consiste en esconder por el aula flashcards con imagenes
y nombres de las diferentes estaciones (seasons). Cuando los alumnos encuentren
las flashcards, deben ir a la pizarra y colocar las imagenes con sus nombres

correspondientes.
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X/

++ Relacidn con el tema del trabajo: El apoyo visual en esta actividad es el centro de

lamisma. Las flashcards son grandes recursos que podemos usar con los alumnos
para no solo ayudarles a recordar estos conceptos, sino ademas para reconocerlos
y que sean capaces de dar significado a las palabras ayudandose de las propias

imagenes.

ACTIVIDAD N°4:

++ Titulo de la actividad: Moving with the months!

X/

¢+ Materiales: Video-cancion y flashcards con los nombres de los meses (Vease
Apéndice 5)

+¢ Descripcion: Tras trabajar el concepto de Months y ver cada uno de ellos, se
procede al visionado de un video que contiene una cancion donde los alumnos
podran cantar y repetir los meses. Posteriormente, se agrupa a los alumnos por
parejas, dandole a cada pareja una flashcard con un mes. A continuacion, el
profesor va diciendo uno a uno los meses, sin importar el orden. Cuando los
alumnos oigan el mes que poseen, deben hacer un gesto que se decidira entre todos
antes de empezar. Se haran varias rondas, terminando cada una repitiendo los

meses por orden.

++ Relacidn con el tema del trabajo: Esta vez es el apoyo auditivo el que acapara todo

el protagonismo. En primer lugar, hacemos uso de una cancion para ayudar a los
alumnos a trabajar los meses, para que asi les sea mas facil recordarlos.
Posteriormente, volvemos a usar el apoyo auditivo, donde esta vez los alumnos
deben prestar atencion para reaccionar con el gesto. El apoyo visual queda
relegado a las flashcards, quedando en un segundo plano, pero jugando un papel

importante al fin y al cabo.

ACTIVIDAD NO°:

«» Titulo de la actividad: Hot VS Cold
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¢+ Materiales: Cinta adhesiva y el aula

+¢+ Descripcion de la actividad: Con las mesas de los alumnos dispuestas en forma

de U, usamos cinta adhesiva para trazar una linea en el suelo. Los estudiantes
forman una fila encima de dicha linea. En la pared situada justo delante de los
nifos coloco dos flashcards: Una donde pone “Hot” orientada hacia la derecha y
otra donde pone “Cold” orientada hacia la izquierda. EI maestro va diciendo en
voz alta ambas palabras y los alumnos deben saltar hacia el lado en que esta la
flashcard con la palabra que han escuchado. Tras hacer varias rondas, el maestro
en lugar de decir la palabra, realizara gestos y los alumnos deberan poner

atencion a los mismos.

“+ Relacion con el tema del trabajo: Esta actividad utiliza el apoyo visual y el

apoyo auditivo y lo relaciona de manera directa con el movimiento. El apoyo
auditivo se manifiesta a través del maestro cuando este reproduce los términos
Hot y Cold, de manera que los alumnos pueden escucharlos y relacionarlos con
su significado. Ademas, el maestro utiliza posteriormente gestos (apoyo visual)
para ligarlos al apoyo auditivo, haciendo que la comprension de los conceptos
sea mucho mas rica. Y es que es la union de estos apoyos lo que incide
directamente en el proceso de aprendizaje de los nifios.

ACTIVIDAD N°:

++ Titulo de la actividad: Weather Map

¢+ Materiales: Mapa politico sencillo (en este caso, se utilizé un mapa de Espafia) y

pequerias flashcards con imagenes de Weather.

+¢+ Descripcion de la actividad: Colocamos el mapa politico donde todos los

alumnos puedan verlo con claridad y acceder a €l sin ningun problema. El mejor
punto para colocarlo seria la pizarra. EI maestro dejara colocadas en su mesa las

flashcards. A continuacion, el profesor ira diciendo, a través de enunciados

26



sencillos, el tiempo que hace en cada zona del mapa. Los alumnos tendran que ir
saliendo y colocar los flashcards en el mapa en funcion de lo que diga el

maestro. A continuacién, vemos algunos ejemplos de enunciados:

- In Valladolid it is sunny!
- Today in Madrid it is rainy!

- In Barcelona it is windy!

Una vez se ha seguido este proceso varias veces, se puede plantear la opcién de
que sean los propios alumnos quienes digan al maestro el tiempo que hace en
cada zona. Evidentemente, sin imponérselo, ya que eso podria generar ansiedad
0 nerviosismo por parte de los alumnos. Si se diera el caso de que aceptan dicha
opcidn, el maestro iria sefialando las zonas y los alumnos solo tendrian que decir

el tiempo.

Relacion con el tema del trabajo: El apoyo principal de esta actividad es el visual. El

hecho de utilizar un mapa real y los flashcards hace que los alumnos puedan conectar las
imagenes con los conceptos, facilitando asi el aprendizaje de los mismos. Constantemente
el maestro ird nutriendo a los alumnos con los enunciados (apoyo auditivo), los cuales
contienen las palabras clave. Esto es lo que facilita de manera significativa el proceso de
conexion. Ademas, los alumnos son los principales protagonistas en este tipo de
actividades, lo que hace que el nivel de atencidn, participacion y motivacion sean

realmente elevados.

Estas actividades que he descrito no son las Unicas que puse en practica. He
seleccionado y hablado de estas en particular debido a que eran las actividades donde

mejor se veia el uso del apoyo visual y auditivo.

Al final de cada sesion, los alumnos hacian una pequefia ficha para trasladar a un
soporte fisico todo lo que habian aprendido ese dia. Estas fichas estaban disefiadas
siguiendo la dinamica de las propias sesiones, por lo que el apoyo visual era mi prioridad
a la hora de disefar estas fichas. Tras acabar todas las sesiones, los alumnos juntaron
todas las fichas en fundas de plastico para hacer un pequefio cuaderno para cada uno de

ellos. (Véanse Apéndices 6y 7)
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EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

Tras finalizar la puesta en practica de esta propuesta didactica, llegé el turno de
analizar los datos recogidos, asi como del proceso de evaluacion y analisis de datos.

Al tratarse de dos grupos pertenecientes al curso de 1° de Primaria, el proceso de
evaluacion no debe tomarse a la ligera, ya que hay que tener en cuenta numerosos
factores. En mi caso, decidi darle un gran peso a los aspectos relativos a participacion y
comportamiento. Ademas de eso, me centré en evaluar la comprension de los alumnos de

los contenidos que fuimos viendo a lo largo de las sesiones.

Por consiguiente, decidi no darle demasiada importancia a la calidad y exactitud
de las respuestas de los alumnos, tanto de manera escrita como oral. Como he dicho

anteriormente, mi foco principal era la comprension, de ahi que tomase esta decision.

En primer lugar, voy a comentar aspectos relacionados a los apartados de
participacion y comportamiento. Estos datos los obtuve a través de mecanismo de
observacién directa y anotaciones, ya que consideré que era la manera mas adecuada
respecto a las caracteristicas del grupo. Es por ello por lo que los siguientes datos seran

de caréacter cualitativo, al igual que mi analisis de los mismos.

Me satisface decir que en la mayoria de los casos, la participacion fue realmente
elevada. El nivel de atencion de los alumnos era alto durante el desarrollo de las
actividades. Ademas, el grupo entero participaba en las actividades. Es cierto que a veces

alguno se quedaba algo rezagado, pero no pasaba muy a menudo.

También es preciso destacar que alumnos que normalmente no eran participativos,
se animaban, de vez en cuando, a colaborar durante las actividades de brainstorming.
Especialmente cuando usdbamos las flashcards para recordar lo visto en anteriores

sesiones, estos alumnos se atrevian a participar, lo cual me parecio realmente positivo.

Pasamos, a continuacion, al andlisis de datos. Considero que el hecho de que la
atencion y participacion de los alumnos fuesen elevadas en las actividades se debe al uso

del apoyo visual y auditivo. Pienso asi debido a que, en las ocasiones en que estos apoyos
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no estaban tan presentes, los alumnos no han mantenido niveles tan altos de participacion

y atencion.

Ademas, en algun momento estos apoyos han servido a los alumnos para
comunicarse mejor con sus comparieros. A la hora de aclarar alguna cosa, los propios
alumnos han hecho uso de estos apoyos (especialmente del visual a través de las

flashcards) para sefialar aspectos que no entienden o que consideraban dudosos.

Esto también demuestra que el uso de estos apoyos incide directamente en su nivel
de motivacion. Al mantener la motivacion alta, los niveles de atencion y participacion en
las sesiones se veian directamente afectados, haciendo que los alumnos se implicaran

correctamente a la dindmica de la clase.

Es por ello por lo que en cuanto a participacién y comportamiento se refiere,

ambos grupos han mantenido niveles altos en ambos aspectos.

Ahora damos paso a lo referente a la comprension y asimilacion de los contenidos.

La recogida de datos con respecto a estos aspectos ha girado en torno a dos pilares:

e Trabajo Diario (Fichas y actividades)

e Control

Por un lado, hablaré del trabajo diario de los alumnos. En este aspecto no solo
tomé notas, sino que también tuve en cuenta las fichas que los alumnos realizaban al final

de cada sesion.

Dichas fichas estaban disefiadas de tal manera que fuesen claras para los alumnos,
y que no tuviesen problemas a la hora de realizarlas. Aun asi, siempre me mostré

dispuesto a resolver las dudas de los alumnos en todo momento.

Por otra parte, el disefio de las fichas me permitia ver si los alumnos habian
comprendido los conceptos, de manera que fuese mas sencillo para mi recoger este tipo
de datos. Esto se debe a que en estas fichas, los ejercicios se centran en ayudar a los
alumnos a través de lo visual, basando las respuestas en factores que no requieren de
producciones elaboradas, ya que los alumnos carecen de las destrezas necesarias para ello

al estar en edades tan tempranas.
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Debido a varias circunstancias, decidi realizar un pequefio control a los alumnos
al final de la propuesta didactica. Al haber estado trabajando con fichas, consideré que
realizar un control mantendria la dindmica y haria sentir a los alumnos mas coémodos, ya

que habiamos trabajado asi durante todas las sesiones.

El control sigue el mismo disefio que las fichas, de manera que los alumnos puedan
demostrar lo que han aprendido.

Una vez realizada la recopilacion de datos, proseguimos con la evaluacién de los
mismos para obtener los resultados finales. A la hora de evaluar, los porcentajes de los
apartados quedaron asi:

e Participacion y comportamiento 30%
e Trabajo diario 30%
e Control 40%

A raiz de estos porcentajes y de los datos recogidos, los resultados fueron los

siguientes:

Resultados del grupo A

Alumnos

=
o

Calificacion
O P N W M U1 OO N 00 ©

BAl mA2 mA3 mA4 EAS HA6 EA7 EAS EA9 EAIOENAlLl mA12
BA13 mA14 mAl15 mAL6 mAL7 mA18 mA19 mA20 mA21 mA22 mA23 mA24

En este primer grafico estan representados los resultados finales de los alumnos
pertenecientes al grupo A. Como se puede ver, son unos resultados realmente buenos en
general. Muchos de los alumnos han obtenido calificaciones altas y aquellos alumnos que

manifestaban alguna dificultad han podido aprobar. Este hecho se debe a que el foco de
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atencion, por mi parte, se ha centrado no solo en la comprension de los contenidos sino
también en la participacion y colaboracion de los alumnos.

Aquellos alumnos que no han conseguido aprobar se han debido a un
comportamiento bastante malo y también a reiteradas faltas de asistencia. Esto Gltimo me
hizo imposible tomar los datos suficientes para poder evaluar de una manera adecuada.

Ahora vayamos con el segundo grupo:

Resultados del grupo B

Alumnos

BAl mA2 mA3 mA4 mAS5 mA6 EA7 EA8 EmA9 mAIOEmALl mAl12
HA13 mAI4mALS mAL6 MAL7 mA18 MAL9 mA20 mA21 mA22 mA23 mA24

Los resultados obtenidos por el grupo B son ligeramente superiores a los
obtenidos por el grupo A. Como se puede ver, la totalidad de los alumnos ha superado
la propuesta, obteniendo en general unas calificaciones realmente buenas.

En la grafica aparecen dos casos que han finalizado con un aprobado. Se trata de
dos alumnos con NEE’, a los cuales tuve que realizar diversas adaptaciones curriculares
siguiendo las instrucciones de los profesionales del centro.

7 Necesidades Educativas Especiales (NEE)
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Tras exponer los resultados finales, considero que el uso del apoyo visual y el
apoyo auditivo en el aula ha resultado ser beneficioso para los alumnos. Especialmente

ha quedado reflejado en las actividades que realizdbamos en el aula durante las sesiones.

El nivel de motivacién de los alumnos ha sido realmente elevado, lo cual ha

repercutido en su participacion y su atencion.

Considero que los apoyos de caracter visual y auditivo han sido de gran ayuda
en este sentido. Cuando los alumnos disponian de las herramientas y las tenian a la
vista, les resultaba mucho mas sencillo seguir la dinamica de la clase e incluso animarse

a participar.

Ademas, el hecho de usar materiales de todo tipo ha hecho que cada sesion fuese
diferente, manteniendo ese factor sorpresa que hace que los nifios se sientan

emocionados ante la perspectiva de lo que se va a hacer ese dia.

En consecuencia, quisiera contar una anécdota. Al comienzo de cada sesion, los
alumnos y yo nos desplazdbamos al aula donde se impartian las clases de Natural
Science. Pues bien, tanto por el camino como al llegar a clase, muchos alumnos me

rodeaban entusiasmados, preguntandome que ibamos a hacer ese dia.

Son esos pequerios detalles, junto con los resultados obtenidos, lo que me lleva a
reflexionar en el hecho de que el uso de estos apoyos no solo hace que las clases sean
mucho mas dindmicas y motivadoras para el alumnado, sino que ademas son de gran
ayuda a la hora de facilitar la comprension y adquisicion de contenidos, especialmente

en edades tempranas.
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CONCLUSIONES FINALES

Como punto final a este Trabajo de Fin de Grado, me dispongo a exponer en las

siguientes lineas las conclusiones que he podido extraer.

Antes de emprender este estudio, ya tenia ciertas ideas en cuanto a los beneficios
del uso del apoyo visual y el apoyo auditivo en el aula. Este hecho se debe a que los
estudios del grado me han proporcionado informacion al respecto. Ademas, el primer
periodo de practicas fue realmente util para poder ver como implantaban el apoyo visual

y auditivo en un contexto real.

A la hora de recabar informacién para desarrollar el marco tedrico de este
trabajo, he tenido la oportunidad de profundizar en las ideas de autores y profesionales
gue también se interesaron por el uso del apoyo visual y el apoyo auditivo en el aula. El
hecho de poder analizar toda esta informacion me ha sido realmente til, tanto para
consolidar algunas de las ideas que ya tenia como para ampliar mis conocimientos al

respecto.

Ademas, la propuesta didactica que he disefiado ha sido determinante. El
proceso de disefio de dicha propuesta me sirvid para poner en practica todo lo que habia
aprendido, tanto para la elaboracién de los materiales como para analizar el modo en

que podia usarlos en el aula.

Tras recoger los resultados y analizarlos, he podido ver como la propuesta ha
tenido un impacto realmente positivo en los alumnos. Este hecho me hace creer que el
uso del apoyo visual y el apoyo auditivo ha ayudado a los nifios a comprender mejor los

conceptos y los ha mantenido motivados durante el proceso.

Para concluir, mencionaré el hecho de que gracias a la realizacion de este
Trabajo de Fin de Grado he podido ver que el uso del apoyo visual y el apoyo auditivo
es realmente Util en la tarea de facilitar el proceso de aprendizaje de los alumnos.
Ademas, es una buena manera de elevar el nivel de motivacion y atencién de los nifios,

de tal manera que las clases sean una experiencia enriquecedora a la vez que divertida.
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APENDICES

Apéndice 1: Flashcards usadas en la actividad de brainstorming sobre el contenido de
Temperature

Wil )
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Apéndice 2: Flashcards de objetos y tarjetas de colores usados en la actividad
Temperature Referees
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Apendice 3: Flashcards usadas en la actividad de brainstorming del contenido de
Weather y en la actividad We are the Weather!

38






Apendice 4: Flashcards usadas en la actividad de brainstorming del contenido Seasons
y en la actividad Find the seasons!

L,

" SUMMER
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Apéndice 5: Flashcards usadas en la actividad de brainstorming del contenido Months y
en la actividad Moving with the Months!

Enlace al video-cancion: https://www.youtube.com/watch?v=gtc4c1lJIAEM

JANUARY B
FEBRUARY [
MaRcH B8
APRIL 8
Ay

4 f

.

i ¥

AUGUST |
SEDTENELR]
OCTOBER |

e
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https://www.youtube.com/watch?v=gtc4c1JlAEM

Apéndice 6: Ejemplo de ficha orientada al uso del apoyo visual con el contenido de

Temperature

TEMPERATURE

Mamrne: Date

Tﬁwﬁmﬂmumm-w.mmw
Mwmmmmmw:

HOT COLD
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Apéndice 7: Ejemplo de ficha orientada al uso del apoyo visual con el contenido
Weather

WEATHER o

TLOAT LS

PARTLY CLOUDY

RAINY

SUNNY

CLOUDY

SNOWY

WINDY




Apéndice 8: Letra de la cancion titulada ““Head, shoulders, knees and toes™

Head, shoulders, knees and toes
Knees and toes

Head, shoulders, knees and toes
Knees and toes

And eyes, and ears, and mouth and nose
Head, shoulders, knees and toes
Knees and toes
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