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RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado se presenta una propuesta de Educacion Fisica en el
Medio Natural a través del desarrollo de una unidad didactica de senderismo que finaliza con una
salida durante toda la jornada escolar. La intervencion, realizada con los alumnos de tercero del
CEIP EIl Peral situado en el sur de Valladolid, consta de siete sesiones en las que se tratan
contenidos de senderismo y sobre el entorno natural del Pinar de Antequera ya que la salida tiene

lugar en este espacio.

A lo largo del trabajo, se presenta el disefio, la puesta en practica y evaluaciéon de todo el

proceso asi como los aprendizajes adquiridos tanto por los alumnos como por el docente.

PALLABRAS CLAVE

Senderismo, Unidad Didactica, Educacién Fisica, Medio Natural, Senderos Escolares

ABSTRACT

In the present Project, a proposal of Physical Education in the Natural Environment is
presented, through the development of a teaching unit of hiking, that ends with a trip during a
school day. The intervention, realized with third grade pupils of El Peral School located at the
South of Valladolid, consists of seven sessions in which are dealt hiking and Pinar de

Antequera’s environmental contents, since the trip is carried out in that natural environment.

Throughout this Project, the design, implementation and evaluation of the process is

presented, as well as the learnings acquired by the pupils and the teacher.
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Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social. Grado en Educacion Primaria
1. INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) titulado “El senderismo: Una propuesta
desde la Educacion Fisica escolar en la etapa de primaria” se aborda el disefio, puesta en
practica y evaluacion de una unidad didactica de senderismo como forma de introducir en
la programacién de aula la Educacién Fisica en el Medio Natural (EFMN). A través de
dicha unidad se hace un analisis de los aprendizajes adquiridos conceptuales, vivenciales y

actitudinales tanto del alumnado como de la maestra organizador de la unidad.
A continuacion, se presenta la estructura del documento:

El primer apartado es la “Justificaciéon” donde se presentan los motivos para realizar
este trabajo atendiendo al interés educativo de éste en base a diversos autores de relevancia,
el curriculum de Educaciéon Primaria y mi motivacién para su puesta en practica.
Seguidamente, en los “Objetivos” se deja constancia de los propdsitos marcados para su

desarrollo.

En la “Fundamentacion tedrica”, se hace referencia a la visién de diferentes autores de
referencia sobre educar en la naturaleza y las Actividades Fisicas en el Medio Natural
(AFMN) en general y los senderos escolares en particular, sus beneficios para su puesta en
practica y los aspectos a tener en cuenta para la organizacién de un sendero escolar

contextualizado.

Posteriormente, se trata la “Metodologia” que se ha llevado a cabo describiendo
primeramente el contexto tanto del centro y el alumnado como del lugar en el que se
desarrolla el sendero, el Pinar de Antequera. Seguidamente se presenta la propuesta de
intervencién haciendo referencia a la unidad, su planificaciéon y organizacién y al sendero
en especial por su importancia en la unidad como colofén de ésta, en donde se dan los
aprendizajes obtenidos en las sesiones previas. Finalmente, se tratan los instrumentos de

recogida de datos y la forma de analizar los datos extraidos.

A continuacion, en el epigrafe “Valoracion de la propuesta de intervencion” tiene lugar
el analisis de los datos obtenidos a través de la narracion reflexiva de la unidad y del

sendero y de la valoracion de los temas clave seleccionados.

Por ultimo, en las “Consideraciones finales y propuesta de continuidad” se hace una

valoracion global de la experiencia y de los puntos mas importantes a destacar asi como la
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consecucion de los objetivos iniciales y una propuesta de continuidad a través de una guia

para el disefio de una salida de senderos escolares basada en la experiencia de este trabajo.
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2. JUSTIFICACION

El desarrollo de este TFG consiste en el disefio, puesta en practica y analisis de un
sendero escolar ya que considero que las Actividades Fisicas en el Medio Natural tienen
multiples beneficios para el desarrollo integral de la persona. Por otro lado, tengo cierta
preocupacion por los nifios de hoy en dia ya que pasan demasiado tiempo en lugares
cerrados jugando solos. Por ello, considero que unir el trabajo por grupos, para el cual
deben relacionarse con sus compaferos, y la naturaleza ayudan a combatir este gran

problema.

La motivacién por este tema surgié gracias a la asignatura de “Educacién Fisica en el
Medio Natural” cursada este afio en la Facultad ya que me permitié6 darme cuenta de que
educar en y para la naturaleza es posible. Por ello, al darse la oportunidad de realizar en el
centro escolar en el que he hecho las practicas una unidad didactica de senderismo, no tuve
ninguna duda en poner en practica lo aprendido en dicha asignatura asi como de investigar
al respecto y leer las experiencias vividas por otros para enriquecer el disefio y la puesta en
practica de la intervencion. De esta forma, la salida no es vista como un premio al final de
la unidad ya que todas las actividades que se realizan a lo largo de ésta conllevan unos
aprendizajes necesarios para el dia de la ruta, tanto de senderismo como del entorno en el
que se desarrolla, entendiendo asi el senderismo como un contenido posible y con

multiples posibilidades en la Educacion Fisica escolar y para el ocio de los escolares.

A través de este TFG quiero comprobar que la educacion fuera del aula es posible,
teniendo incontables beneficios entre los que Charles, Louv, Bodner y Guns (2008)
destacan principalmente la reduccién de estrés, la mejora de atencidn, creatividad,
imaginacion, cooperacion, de su salud y bienestar asi como el desarrollo psicologico y
cognitivo. Siguiendo esta linea, Freire (2011) afade que gracias a la naturaleza, con la que el
ser humano convive desde el inicio de los tiempos, los nifios se desarrollan mejor a nivel
social, sensorial e intelectual debido a que los aprendizajes adquiridos en ésta van mas alla

de lo meramente académico.

En la campafa publicitaria liderada por Ken Robinson y Stuart Brown en 2016 “Liberad
a los nifios. Ensuciarse es bueno™ se saca a la luz que los presos de ciertas prisiones pasan

mas tiempo al aire libre que los nifios de entre 5 y 12 afios. Para ello se realizé6 una

! Se puede ver el video de la campafia en el siguiente enlace:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=tkClHZRHsRI
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investigaciéon en 10 pafses y a mas de 12000 padres y madres con hijos en las edades
mencionadas anteriormente cuyo resultado es que los niflos pasan de media sélo una hora

al dia al aire libre.

De este modo, un sendero escolar es una actividad en el medio natural idonea para
contribuir a desarrollar integramente al alumno ya que éste se enriquece de la naturaleza
gracias a su gran valor educativo, creando aprendizajes para la vida, experienciales y de
aplicabilidad inmediata teniendo en cuenta que se dan de forma interdisciplinar. En cuanto
a la relacién del senderismo con la motricidad, el senderismo en si necesita de la habilidad
motriz de caminar unido con el equilibrio y capacidades fisicas como la resistencia. Ademas
de esto, que parece mas obvio, gracias a este tipo de actividades los alumnos adquieren
mayor autonomia, aprenden una forma de ocio saludable, orientacion espacial y manejo de
mapas entre otros aspectos motrices asi como elementos relacionados con el senderismo
como el material necesario, la necesidad de conocer el entorno, los tipos de sefializaciéon y

las normas necesarias para su ejecucion.

En relaciéon con el curriculo de Educaciéon Primaria, la finalidad de dicha etapa
establecida en el articulo 16.2 de la Ley Orgénica 2/20006, de 3 de mayo, de Educacion, es
entre otros aspectos, afianzar el desarrollo personal y bienestar del alumnado, desarrollar
habilidades sociales, habitos de trabajo creatividad y afectividad, estando presentes a lo

largo del proyecto.

En cuanto a los bloques de contenidos del curriculo establecidos en el DECRETO
26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Leén, los
senderos escolares se pueden incluir tanto en el bloque tres de Habilidades motrices, ya que
caminar es una habilidad motriz basica, como en el cuarto, Juegos y actividades deportivas,

porque el senderismo es un deporte.

En cuanto al centro escolar CEIP El Peral, trata de inculcar entre otros valores, el
respeto del medio ambiente y el interés por la conservacion del entorno natural por lo que
considero que mi propuesta encaja con el ideario del centro en el que se desarrolla la
intervencién. Asimismo, desde las clases de Educacién Fisica se lleva apostando varios
afios por las Actividades Fisicas en el Medio Natural a través de actividades como
orientacion, senderos, rutas en bicicleta y las aulas de la naturaleza que consiste en una

salida con varias pernoctas a diferentes espacios naturales de nuestra comunidad.
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3. OBJETIVOS

Los objetivos perseguidos con este TFG son los enumerados a continuacion:
OBJETIVO GENERAL:

Disefar, poner en practica y evaluar una unidad didactica de senderismo finalizando con

una ruta en el medio natural durante toda la jornada escolar

OBJETIVOS ESPECIFCOS:

- Integrar la Educacion Fisica en el Medio Natural en la programacion del curso a
través de una unidad didictica de senderismo

- Valorar los aprendizajes adquiridos a lo largo de la unidad para poner en valor el
interés de este tipo de propuestas en el entorno escolar

- Mostrar caminos para sucesivas puestas en practica de senderos escolares en este u

otro contexto similar
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

A lo largo de este punto se va a desarrollar la teorfa tratada por diferentes autores de
relevancia sobre las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) en general y los

senderos escolares en particular.

A modo de breve introducciéon y tomando de referencia a Freire (2011), los nifios de
hoy en dia estudian la naturaleza de muchos lugares y sin embargo, no viven en contacto
con ella, ni siquiera la de su entorno, haciendo que estos aprendizajes no estén relacionados
con el contexto real del alumno. No solo debemos estudiar la naturaleza y el medio que nos
rodea sino que debemos vivenciarlo y experimentar en ¢l porque ésta es tanto objeto de
conocimiento como medio para llegar a él. El contacto con la naturaleza promueve grandes
aprendizajes de diferente indole por lo que debemos impulsar el contacto con el medio

natural desde la escuela en todas las etapas educativas.

4.1 ANTECEDENTES

En cuanto a los antecedentes de senderos escolares, hay que tener especialmente
presentes los proyectos de Caminalia® de la Junta de Extremadura y Montafia Segura’ de
Aragén ya que son grandes referentes de la inclusion de los senderos en la escuela. En el
primero de ellos, realizado por profesionales de la ensefianza, se detalla un proyecto de
senderismo para escolares ofreciendo informacién sobre aspectos importantes a la hora de
organizar un sendero como la sefializacion, el ritmo de la marcha en funcién de la edad,
como dinamizar el grupo, qué materiales se necesitan,... De esta forma, ofrecen la
informacién y los conocimientos necesarios a los docentes para tratar de aumentar la

practica de este tipo de actividades.

Por otro lado, Montafia Segura surgié6 como una campafa de prevencion de accidentes
en el medio natural del Gobierno de Aragén y la Federacion Aragonesa de Montafiismo.
Por ello, su interés es concienciar a las personas de hacer buen uso de las montafas asi
como ofrecer informacién relevante sobre los conocimientos necesarios para su desarrollo.
Uno de sus grandes avances ha sido la creacién del MIDE (Método de Informacién De

Excursiones) pues es un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar las

2 Se puede ver en el enlace
http://extremambiente. juntaex.es/files/ pdfs_educacion_ambiental/Caminalia.pdf
3 Para saber mas informacién, consultar su pagina web https://montanasegura.com/
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exigencias de los recorridos que puede ser utilizado por cualquiera, tanto para informar a
los demas como para ser informado. Por otro lado, desde Montafia Segura se ha creado un
documento llamado “El senderismo como proyecto interdisciplinar en el ambito escolar”
en el que han trabajado conjuntamente maestros y maestras de Educacion Fisica de Aragon
y profesores universitarios de la Universidad de Zaragoza, uniendo el trabajo mas técnico
de montana segura con los planteamientos didacticos de este grupo. En este proyecto se
detallan recursos didacticos para el profesorado de Educaciéon Primaria en general y de
Educacién Fisica en particular de forma que se impulse a los docentes a realizar actividades

en el medio natural y especialmente senderismo, a través de un proyecto educativo.

Poco a poco las AFMN van adoptando mas fuerza hasta el punto de que en la facultad
una de las asignaturas de la mencién de Educacion Fisica tiene el mismo nombre y se
estudia el disefio, puesta en practica, evaluacion, justificacion, beneficios e inconvenientes
de su desarrollo. Desde dicha materia se realizaron diferentes proyectos de actividades en el
medio natural como la bicicleta, senderos escolares, escalada, senderismo y una acampada
tanto para los universitarios como para escolares en el caso de los senderos siendo un claro
antecedente a este trabajo ya que participé en la organizacion y puesta en practica de un
sendero escolar con el CRA Ribera del Duero en Quintanilla de Onésimo. Asi mismo en el
desarrollo de dicha asignatura se llevan desarrollando durante siete afios, al menos dos
senderos escolares al afio, con diferentes centros, siendo este proyecto parte y continuacion
de estas experiencias y de otros senderos escolares realizados afios antes para ser

presentados como TFG.

4.2 EDUCAR EN LA NATURALEZA

Ya en el siglo XVII Rousseau propuso las AFMN como parte de la materia de
Educacion Fisica convirtiéndose asi en uno de los precursores de estas actividades,
considerando que el hombre para aprender tiene que estar en contacto con la naturaleza ya
que todos los aprendizajes son de origen sensorial (Navarro, Arufe y Sancosmed, 2015).
Asimismo, en la pedagogia de Giner de los Rios del siglo XIX la naturaleza ocupaba un
papel central ya que, como afirma Velazquez (2016), se dio cuenta de que la naturaleza
tiene el poder de educar de forma que las actividades en el medio natural fortalecen el

caractet.

Siguiendo esta linea, la naturaleza ofrece grandes posibilidades y ambientes de

aprendizaje siendo un entorno perfecto para el desarrollo integral del alumnado en el que

7
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aprenden a vivir en equilibrio con el medio (Saéz, Tornero y Sierra, 2017). Teniendo de
referencia a Freire (2011), el mundo se percibe a través de sensaciones y gracias a los
diferentes sentidos. Sin embargo, en la actualidad se priva a los nifios de tener la
oportunidad de construir sus propias ideas sobre éste a partir de su experiencia personal ya
que se estudia la naturaleza a través de libros e internet en lugar de dejar que los nifios
experimenten en y con la naturaleza. Fsta ofrece gran cantidad y diversidad de experiencias
asi como posibilidades de un juego mas creativo porque no se establecen formas de trabajo
de antemano sino que deja volar la imaginacién produciendo sensacion de libertad. Santos
y Martinez (2008) afirman que la tnica manera de conseguir diferentes aprendizajes gracias
a la naturaleza, es estando alli, interactuando con ella, valorarlo y teniendo experiencias en

ésta.

El medio natural es un espacio tranquilo y relajante que contribuye a mejorar las
capacidades de observacion y percepcion asi como al aumento de la condicion fisica y
emocional, su sentido de la independencia y la confianza en si mismos, es decir, el contacto
con la naturaleza mejora el desarrollo fisico, afectivo e intelectual gracias a la creaciéon de
una base sensorial y motora que el nifio incorpora a través de sus sentidos, cuerpos y
conocimientos del entorno, siendo esenciales para una memoria duradera y para la vitalidad
(Freire, 2011). Siguiendo esta linea, Arribas (2015b), expone que la naturaleza es una
extraordinaria aula de estimulacion sensorial, fisica y cognitiva, donde ademas de moverse y
disfrutar, los nifios incorporan conceptos légicos abstractos que estan en la base de las

matematicas, la lectura o las ciencias, estimulando a su vez multiples canales de expresion.

Como afirma Louv (2007) las nuevas generaciones ven la naturaleza como una
abstraccion mas que una realidad creando serios problemas a la hora de forjar raices y lazos
de unién entre el ser humano y la tierra. Ademas, los lugares y materiales naturales

estimulan la imaginacién de los nifios y sirven de medio hacia la inventiva y la creatividad.

4.3 LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Tierra (1996) define las actividades en el medio natural como: “El conjunto de
actividades de caracter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la naturaleza, con
finalidad educativa, recreativa y deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en el
medio” (p.133). Dichas actividades y teniendo de referencia a Santos y Martinez (2011) son
de caracter experiencial y con una aplicabilidad inmediata proporcionando por lo tanto

aprendizajes para la vida que deben tener una clara intencién educativa (Miguel, 2001).
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Miguel (2008) defiende que estas actividades pueden ser interpretadas de dos formas.
Por un lado, hace referencia a cualquier tipo de actividad fisica que se lleve a cabo en un
entorno natural y por otro, a aquellas actividades fisicas que solo se pueden llevar a cabo en
el medio natural. En cualquier caso, ambas interpretaciones hacen referencia a actividades

motrices en torno al medio natural.

Son multiples los beneficios de las AFMN, Pefarrubia, Guillén y Lapetra (2016)

determinan los siguientes a diferentes niveles:

- Desarrollo fisico: Permiten la mejora de la condicion fisica y del equilibrio

- Desarrollo psicolégico: Gracias a la incertidumbre del medio representan un reto
para los alumnos contribuyendo al aumento de autoestima, confianza, bienestar y
autonomia.

- Desarrollo sociolégico: Al ser actividades grupales fomenta la cooperacion grupal, la
comunicacion y el respeto a tres niveles: respeto a los demas y a sus ideas, respeto
por las ideas propias y respeto hacia las normas de seguridad.

- Desarrollo educativo: Potencian un mayor conocimiento de las propias capacidades
y limitaciones haciendo posible la percepcidn, decision y ejecucion de la accidén
motriz para llevar a cabo la opcién adecuada en cada momento. Asimismo, son una
herramienta para conocer el entorno y comprender las caracteristicas de éste

incidiendo de forma directa y positiva sobre el disfrute del nifio de forma positiva.

El planteamiento de las AFMN debe ser interdisciplinar ya que gracias al espacio natural
se pueden transmitir contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales tanto de la
asignatura de Educacion Fisica como de otras asignaturas. Este espacio debe ser visto
como un aula que ofrece multiples posibilidades de aprendizaje fomentando con un
caracter globalizador el desarrollo de los temas transversales y siendo sencillo el trabajo por
proyectos (Tejedor, 2005). Martinez y Garcfa (2008) afiaden que para que una actividad en
el medio natural sea verdaderamente educativa debe atenderse a la globalidad del individuo
siendo interesante vincular los conocimientos de diferentes areas para ofrecer un
aprendizaje interdisciplinar asi como la inclusion de valores educativos que se favorecen en
contacto con la naturaleza como la educaciéon ambiental, la igualdad,... Gracias a esta
perspectiva globalizadora, ademas del desarrollo de diferentes habilidades, el alumnado
mejora su relacién con el medio y con los demas asi como la autonomia de incluir estas

actividades en su ocio.
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Las AFMN tienen gran potencial educativo ya que favorecen el desarrollo integro de la
persona. No obstante, Miguel (2001), Gémez Encinas (2008), Santos y Martinez (2008) y
Parra, Caballero y Dominguez (2009) sefalan que no producen ensefianzas positivas per sé
sino que debe haber una intervenciéon programada para que el efecto de éstas sea
formativo. Siguiendo este hilo, Parra et al. (2009) afirman que la naturaleza no promueve el
bien o el mal sino que lo determinante son los objetivos, el contexto, la metodologfa,... Por
ello, para que se produzca la enseflanza que se pretende, se deben analizar y disefar

adecuadamente las actividades en la naturaleza.

La importancia de incluir las AFMN en el colegio es que fomentan el desarrollo integral
del alumno (Garcia, Arriscado, Gallardo y Dalmau, 2016). Caballero (2012) expone las
principales caracteristicas que atribuyen a las AFMN un componente educativo de las que

es necesatrio destacar:

- El medio en el que se desarrollan proporciona diferentes estimulos, en muchos
casos impredecibles, permitiendo gran interaccion con la naturaleza para asi
valorarla y respetarla.

- Tanto la motricidad como otros componentes de la actividad fisica como el
equilibrio o la velocidad estan presentes.

- Favorece el desarrollo social, fisico, cognitivo y emocional gracias a su caracter

experiencial.

Ademas de las citadas anteriormente, Garcia et al. (2016) anaden la necesidad de formar
individuos capaces de establecer relaciones equilibradas con el medio para respetarlo,
cuidarlo y mejorarlo asi como de establecer una relacién con el entorno en la que los
alumnos tengan experiencias vivenciales a través de la interacciéon con la naturaleza y de la

incertidumbre que produce propiciando ademas, la interaccién social.

Algunos de los motivos para introducir las AFMN en el area de Educacion Fisica,

teniendo de referencia a Garcia et al. (20106) son las siguientes:

- La naturaleza es la mayor aula de Educaciéon Fisica debido a sus posibilidades
educativas y de aprendizaje introduciendo al alumnado en las actividades al aire
libre

- En el medio natural se pueden plantear procesos de ensefianza motriz, cognitivos,
afectivos y sociales del alumnado

- La educacién ambiental se ve favorecida con la practica de actividades en el medio

natural
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Este tipo de dindmicas producen gran entusiasmo para los nifios, segun Genestar y
Arazo (2000), debido a la necesidad de desconectar de la rutina de las aulas, de libertad y a
su posibilidad de adaptaciéon. Asimismo, éstas son idéneas con nifios porque es la forma de

que valoren, cuiden y conserven el patrimonio natural (Martin, Rodriguez y Arribas, 2002).

De entre las diferentes actividades existentes en la naturaleza, en el presente trabajo se

va a desarrollar el senderismo debido a su facil accesibilidad.

4.4 SENDERISMO

Genestar 'y Arazo (2000) entienden el senderismo como: “Aquella actividad
excursionista, de marcha a pie, que discurre por itinerarios peatonales de gran longitud,
formado por la conexién de caminos, veredas, sendas, calzadas o cualquier tipo de vias de
comunicacién no aptas para los vehiculos de motor” (p.3). Mientras que Guillén, Lapetra y
Casterad (2000) se centran mas en como es la marcha que en las vias por las que se hace,

entendiendo por senderismo:

LLa manera mas basica y sencilla de practicar actividades fisicas en la naturaleza y la
mas accesible para todos/as, puesto que puede realizarse a cualquier edad, en
cualquier momento del afio y sobre cualquier terreno, siempre teniendo en cuenta a
nuestros/as participantes. Ademas, dentro de las AFMN, el senderismo es

considerado una modalidad con bajo nivel de riesgo. (p. 134)

Asimismo Martin, Rodriguez y Arribas (2002) lo entienden como un fin en s{ mismo

aunque también sirva para acceder a otro espacios y actividades.

El senderismo tiene grandes ventajas, entre las que Arribas, Blas, Cabanas, De las Heras,
Florez y Talegén (2008), Martinez, Murillo, Sicilia, Pascual, Ramirez, Amate y Santos (2001)
y Martinez y Garcfa (2008) destacan que es la forma basica de acceso a la naturaleza a
través del sistema de locomocién mas sencillo y natural, aplicable a diferentes contextos y
etapas del ciclo vital. En esta linea, Pefiarrubia, Guillén y Lapetra (2016) afirman que su
puesta en practica favorece el desarrollo personal de forma integral debido a la necesidad
de adaptacion a la incertidumbre del medio que permite a su vez la participacién de forma

global y fomentando, segun Parra y Rovira (2007) la autonomia y el trabajo en equipo.

Ademas de lo mencionado anteriormente, el senderismo es un excelente método para la

transmision de valores y la educacién ambiental. En este sentido, Caballero, Dominguez,
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Parra, y Rovira (2008), indican que la practica del senderismo es idonea para fomentar

actitudes de respeto y proteccién del medio natural.

4.5 SENDEROS ESCOLARES

Se entiende por senderos escolares aquellas actividades en la naturaleza cuya finalidad es
el propio desplazamiento a través de ésta, permitiendo el desarrollo de actividades y
propositos educativos asi como el acceso a otros espacios (Arribas, 2015b). Esta practica

basada en caminar es saludable, segin Torredabella (2013), desde una triple dimension:

1. Dimensién fisica porque moviliza globalmente nuestras estructuras corporales y
funcionales

2. Dimension psicologica porque nos ayuda a conectar con la naturaleza y sus
estimulos

3. Dimension social porque es un momento de encuentro e interrelacion

Los senderos escolares, teniendo de referencia a Arribas (2015b) deben ser una actividad
formativa ofreciendo la posibilidad de descubrir el entorno natural, facilitar aprendizajes
sobre senderismo y conocimientos del medio ya que es una actividad de caracter
interdisciplinar que desarrolla aprendizajes motrices, culturales y ambientales. De esta
forma, caminar por la naturaleza se convierte en una actividad que vincula los intereses de
los alumnos con los aprendizajes a la vez que satisface la necesidad de las personas de estar
en contacto con el medio natural. Los senderos escolares son idéneos para la inclusiéon de
otras actividades en lugares significativos tanto en las paradas como durante la ruta,
incitando a la observacién del entorno. De esta forma, Martin et al. (2002) afirman que una
de sus caracteristicas fundamentales es el paso por diferentes espacios naturales ofreciendo
abundantes posibilidades de contacto con el entorno asi como de diferentes aprendizajes ya

que es necesario el dominio de conocimientos del terreno por el que se realiza la ruta.

De los senderos escolares se puede destacar positivamente, en palabras de Martin et al.
(2002), que tienen grandes posibilidades de adaptacion y se requiere poco material asi como
menos conocimientos y habilidades especificas en comparaciéon con otras actividades en el
medio natural. Su ratio entre participantes y gufa también es menor por lo que permite que
los alumnos asuman diferentes responsabilidades. Arazo, Guillén y Lapetra (2003) exponen
que es una actividad motivadora ya que es practicada en un entorno inhabitual,

favoreciendo la vivencia de emociones.
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Algunos de los propésitos principales de los senderos escolares, segin Arribas (2015a)

son los siguientes:

- Ofrecer la posibilidad de descubrir un entorno natural

- Facilitar aprendizajes sobre el senderismo escolar, el conocimiento del medio y
otros contenidos escolares de caracter interdisciplinar de forma que se desarrollen
aprendizajes motrices, culturales y ambientales antes, durante y después de la salida

- Conocer los recursos y materiales basicos para el senderismo escolar

- Subrayar la importancia de hacer juntos el camino, valorando los intereses y

caracteristicas del grupo

A mayores de los mencionados anteriormente, Genestar y Arazo (2000) afaden que
gracias a este tipo de actividades los alumnos aprenden una forma de ocio activo accesible,

saludable e integradora.

4.5.1 Aspectos a tener en cuenta para organizar un sendero escolar

De manera general, Genestar y Arazo (2000) determinan que para organizar un sendero
escolar se deben determinar los objetivos, la zona y el itinerario y la fecha, prever el nimero
de participantes y el presupuesto, solicitar los permisos necesarios y distribuir las
responsabilidades. En esta linea, Martin et al. (2002) proponen tener en cuenta la formacion
y experiencias previas del grupo, las posibilidades fisicas y psicoldgicas, la meteorologia, las
horas de luz, agua y alimentos necesarios, el equipo necesario, el peso a transportar, los
peligros del espacio y sus caracteristicas y el numero de integrantes del grupo ya que un
grupo numeroso tendra mas imprevistos y retrasos necesitando lugares mas grandes para

hacer las paradas.

Los conocimientos necesarios para la puesta en practica de un sendero escolar, teniendo
de referencia a Martin et al. (2002) son los relacionados con el calculo de distancias,
orientacion, cartograffa, conocimiento del terreno asi{ como las posibilidades y ritmos
adecuados para nuestro grupo, las necesidades de comida, agua, ropa u otro material y
requerimientos para una practica segura, divertida y enriquecedora. En cuanto a las
habilidades y recursos mas utiles para desarrollar este tipo de actividades son el ser capaz de
utilizar instrumentos de orientacién asi como sobre el terreno para trazar la ruta sabiendo

seguir el trazado marcado o modificarlo en funcién de lo que nos vamos encontrando.
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Temas a tratar

A la hora de hacer una unidad de senderismo, se deben tratar contenidos vinculados a
los lugares por los que pasamos y desarrollar propuestas didacticas intradisciplinares,
interdisciplinares y transversales. Son muchos los temas que se pueden tratar en los dfas
previos a la salida en funcion de cuales sean las intenciones del sendero, entre los que cabe
destacar la flora, fauna, impacto y aspectos culturales del entorno (Martin et al. 2002)

afladiendo Rovira et al. (2009) la mano del ser humano a su paso por él.

Planificacion didactica

A pesar de que la improvisaciéon nos protege de la rutina, como indican Rovira,
Amarilla, Dominguez, Garcia y Rodriguez (2009), a través de la planificacién se consigue
que se alcancen los objetivos mas facilmente, armoniza el proceso, prevé situaciones
posibles, establece un sistema de control asi como de reajuste y evita pérdidas de tiempo,
esfuerzos y recursos, entre otros. El punto mas importante de la planificacion, es la
programacion, es decir, precisar todas las etapas de intervencion y secuenciar las acciones

que se llevaran a cabo en el proyecto.

En esta linea Romero (1999) afirma que para que un sendero sea didactico debe haber
una fase de aproximacion en el centro educativo que culmina con la salida al medio natural
en la que se ponen en practica los conocimientos adquiridos los dfas previos. En esta linea,

Delgado y Alario (1994) distinguen tres fases:

- Fase de preparacion: Se deben realizar actividades previas en el aula en las que los
alumnos conozcan el entorno que van a visitar, el material necesario, los objetivos
perseguidos,... ademas de tratar la preparaciéon del contenido, los objetivos, las
actividades a realizar el dia de la salida y sus aspectos organizativos.

- Fase de realizacién (dia de la salida): Hay que combinar aprendizajes, actividades,
dialogo, ocio y convivencia para que sea enriquecedora.

- Fase de reflexion y trabajo en el aula: No es una mera reflexién sino que se deben

incluir actividades en las diferentes asignaturas relacionadas con la salida.

No obstante, segun Rovira et al. (2009) la fase preparatoria comienza antes de las
sesiones previas con el alumnado ya que en ésta tienen lugar los siguientes aspectos:
presentacion de la propuesta en el centro; distribucién de responsabilidades entre los

docentes encargados; incluir la actividad en la programacién anual; presentacion del
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proyecto en el claustro, CCP, consejo escolar y AMPA®; contratacion del transporte si fuese
necesario y recopilaciéon de autorizaciones y permisos. Asimismo, en la fase post-activa,
estos autores integran el analisis del proyecto de las modificaciones entre el proyecto inicial
y el final, evaluaciéon del proceso ensefianza-aprendizaje, elaborar una memoria final para

futuros proyectos y remitir cartas de agradecimiento a instituciones colaboradoras.

Actividades el dia de la ruta

Rovira et al. (2009) proponen la dinamizacién de los senderos a través de actividades
planificadas en las que se estrechen las relaciones del alumno con sus companeros,
profesores y el medio. Estas deben realizarse aprovechando los recursos naturales, desde la
experiencia directa, de forma divertida y con el objetivo de fomentar actitudes y valores de
respeto y proteccion del medio natural. Dichas actividades, segin Caballero, et al. (2008),
deben estar planteadas con los siguientes objetivos: observar, analizar, relacionar, vivenciar,

disfrutar, respetar y conservar.

Teniendo de referencia a Rovira et al. (2009), para que las actividades involucren al
alumnado de forma integral deben focalizar su atencidon en los diferentes elementos que
forman el medio y haciendo que utilicen los sentidos para sentir la naturaleza a través de la

cooperacion, reflexion y con recursos naturales.

Eleccion del itinerario

A la hora de elegir la ruta, es necesario, en palabras de Martin et al. (2002), tener en
cuenta las experiencias previas del grupo, las posibilidades fisicas y psicoldgicas, la
meteorologia, las horas de luz, las caracteristicas del espacio y el numero de participantes.
Ademas, es importante que la ruta sea motivante para que el alumnado muestre mayor
interés en ésta. Algunos de los elementos motivacionales, teniendo de referencia a Turmo y
Gonzalez-Lazaro (2016), son el acceso a un punto de paisaje, el transito por una zona con
valores medioambientales y el acercamiento a la cultura asi como evitar rutas monotonas
con trazados rectilineos. A mayores de estas recomendaciones, Martin et al. (2002) sefala
que el itinerario debe tener multiples tipos de terreno asi como acceso a diferentes
experiencias motrices. En este sentido, la preparacion previa y conocimiento del mismo por

parte de los docentes es un aspecto esencial para la seguridad y los aprendizajes.

4+ AMPA: Asociacién de Madres y Padres de Alumnos
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Caracteristicas del alumnado

Uno de los aspectos mas importantes a tener en cuenta sobre el grupo es la edad de los
participantes. Turmo y Goénzalez-Lazaro (2016) indican varios parametros de referencia,
aunque pueden variar en funcion del grupo y de las experiencias previas de éste, de los que
cabe destacar, de manera orientativa, pues cada grupo y cada escolar son diferentes, los

siguientes:

- Grupo de 3 a 6 afios: El sendero debe tener como maximo 6 kilometros con menos
de 300 metros de desnivel y una anchura minima de un metro teniendo en cuenta
que la velocidad de marcha es de 1 a 2 kilémetros por hora.

- Grupo de 7 a 9 afios: El sendero debe ser de 12 a 15 kilémetros y con menos de
600 metros de desnivel teniendo en cuenta que la velocidad de la marcha es de
aproximadamente 3 kilémetros por hora.

- Grupo de 10 a 12 afios: La longitud maxima del sendero debe ser 24 kilémetros
con menos de un desnivel de 900 metros y una velocidad de marcha de unos 4

kilémetros por hora.

Conduccioén del grupo

Rovira et al. (2009) diferencian entre conducir y guiar en senderismo, definiendo
conducir como: “Recorrer el itinerario conforme a decisiones de un plan preestablecido
que incluye el estudio previo de la ruta, los aspectos preventivos, la adaptacion de la

actividad al grupo y los aspectos didacticas” (p.17).

Asimismo, estos autores definen guiar de la siguiente manera: “Mostrar las excelencias
de la ruta y dinamizar pedagdgicamente los elementos relevantes. Interpretacion paisajistica,

faunistica, antropologica, etc.” (p.17).

De esta forma, a la hora de conducir un grupo, hay que seguir una serie de indicaciones
entre las que estos autores destacan mantener el grupo unido, estar situado en la cabeza
pero visualizando el grupo constantemente, buena comunicaciéon con la cola y adaptacion
de la morfologfa de los participantes a las caracteristicas de la via. Como norma general, en
primer lugar debe ir el organizador de la ruta y en funcién del nimero de conductores, se
colocara otro en la cola y el resto tendran posiciones centrales con las tareas de animacién y

control del grupo.
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En cuanto al ritmo de la marcha, Rovira et al. (2009) indican que hay que adaptar el
ritmo al nivel de aquellos que tengan mas dificultades colocandolos al frente del grupo. El
ritmo no debe ser ni excesivamente lento ni excesivamente rapido ya que el grupo puede
perder la motivacion por la ruta y los detalles de ésta si el ritmo es veloz. Ademas de los
consejos anteriores, Ibor y Julian (2012) recomiendan hacer una adaptacion progresiva al
esfuerzo de la marcha con una activacion al inicio de la misma haciendo una parada a los

quince minutos para ajustar la vestimenta y el material.

Referente a las paradas, Ibor y Julian (2012) indican que éstas deben estar programadas
de antemano siendo como maximo cada 30 o 45 minutos de marcha y de breve duracién
para no romper el ritmo. Estas pueden estar ligadas a alguna actividad con contenido
educativo o recreativo. En esta linea Rovira et al. (2009) destacan hacer las paradas en

lugares resguardados donde no haya peligros ni se moleste a otros transeuntes.

4.5.2 Informacion de interés
Vestimenta

Segun Rovira et al. (2009) hay que saber planificar el tipo de ropa y calzado que hay que
llevar por lo que se puede dedicar una clase o parte de ella para explicar qué hay que
ponerse para realizar una ruta de senderismo. Especialmente hay que tener en cuenta la
meteorologia ya que la funcién principal de la ropa es la proteccion de la lluvia, sol y frio.
Para ello, vestir por capas es la mejor solucién ya que permite una buena adaptacion a los
diferentes cambios de temperaturas. Ibor y Julian (2012) lo denominan la “norma de las
tres capas” con el objetivo de mantener el cuerpo seco y con una temperatura corporal
idénea para la marcha. De esta forma, la primera capa debe ser de tejido sintético para
evacuar la humedad hacia el exterior. La segunda capa se encarga de mantener el calor
corporal a través de forros polares o fibras sintéticas y por ultimo, la tercera capa tiene la

funcién de aislar del viento, agua o nieve.

En cuanto a las prendas recomendadas en una ruta Rovira et al. (2009) diferencian en

funcién de la estacion del afio quedando resumidas en la tabla 1:
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PRIMAVERA-VERANO OTONO-INVIERNO

. o - Camiseta fina de manga larga al ser posible
- Camiseta de manga corta, evitar tirantes

, de fibra sintética
- Camiseta fina de manga larga para las

- Sudadera de grosor medio
paradas

- Sudadera de grosor medio-forro polar fino - Forro polar grueso o plumas

- Chubasquero - Chubasquero

- Pantalén largo de chandal fino o mallas de - Pantalon de chandal grueso

. - Calcetines gruesos
grosor medio
- Calcetines de grosor medio al ser posible de

fibras sintéticas

Tabla 1. Vestimenta recomendada para una ruta de senderismo

En relaciéon con los tejidos, Ibor y Julian (2012) recomiendan llevar prendas de tejidos
sintéticos y si son de algodon, llevar varias prendas de repuesto ya que absorben la

humedad del cuerpo.

Materiales necesarios

En cuanto al material necesario para una salida de senderismo Rovira et al. (2009)
resaltan la importancia de llevar el material justo por lo que dan importancia a dedicarle
unos minutos con el alumnado dias antes de realizar la ruta para que todos sepan preparar
su mochila. Ibor y Clemente (2012) destacan que la funcién del docente es orientar a los
alumnos a utilizar el material mas apropiado para la ruta indicando aquellos que son
opcionales, obligatorios y los que se pueden llevar en parejas. Debido a que, en su mayoria,
los materiales de los alumnos son menos técnicos, hay que ser pacientes ya que las
situaciones de reajuste de material van a ser mas numerosas. De entre los materiales
imprescindibles, tanto para el alumno como el profesor, Rovira et al. (2009) destacan los

mencionados en la tabla 2:

MOCHILA DEL ALUMNO MOCHILA DEL PROFESOR
- Mochila mediana - Botiquin completo con materiales como
- Comida ligera pomadas, antiséptico, tijeras, apositos y casas
- Agua - Teléfono movil
- Ropa de abrigo - Numeros de teléfonos importantes (del
- Chubasquero conductor del autobus, emergencia,...)
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- Pequefio botiquin personal - Informaciéon sobre las alergias de los
- Cuaderno pequefio alumnos

- Boligrafo - Mapa de la zona

- Bolsas de plastico - Guia sobre la ruta

- Mas cantidad de agua

- Cerillas o mechero

Navaja

Tabla 2. Materiales necesarios que hay que llevar en la mochila

En el botiquin personal del alumnado, tienen que llevar aquellos medicamentos que
suelan tomar y los antihistaminicos si tiene alguna alergia ya que el profesorado no puede
administrar medicamentos. Por otro lado, Genestar y Arazo (2000) destacan que el docente
debe llevar equipamiento de repuesto de algunos materiales como gorra, abrigo, crema

solar, gafas de sol y guantes.

Ibor y Julian (2012) inciden en la importancia de la organizacion de los materiales dentro
de la mochila para evitar dolores y sobrecargas en la espalda, hombros y brazos asi como
de una correcta colocacion de las asas de la misma. En cuanto a la ordenacion de la
mochila, en la parte inferior debe ir el material mas ligero y el que menos se vaya a utilizar
durante la ruta; en el centro pegado a la espalda se coloca el material mas pesado; en la
parte superior los objetos poco ligeros y muy utilizados y por dltimo, en los bolsillos deben

ir los objetos mas pequefios.

Ideas para reducir el impacto causado

Por ultimo, Rovira et al. (2009) proponen ideas para reducir el impacto causado en las

salidas de senderismo destacando los siguientes aspectos:

Investigar sobre la vulnerabilidad ecolégica de la zona
- Recordar las normas basicas sobre el cuidado del medio ambiente

- Ir por el camino existente

En caso de ir por lugares sin camino avanzar por gravas, zonas de arenas, rozas,
zonas secas, claros,... ya que son mas resistentes

- No arrojar basura al entorno

Respetar la flora y fauna

Respetar las sefalizaciones
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La fundamentacién tedrica mencionada a lo largo de este epigrafe es la base de la
intervencion llevada a cabo ya que se ha tenido en cuenta la literatura propuesta por los

autores de referencia nombrados.
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5. METODOLOGIA

A lo largo de este apartado se van a desarrollar los pasos que se han seguido para la
consecucion de los objetivos del TFG. En primer lugar se va a hacer referencia al contexto
concreto en el que se desarrolla el proyecto teniendo en cuenta el centro educativo, el
alumnado y el lugar en el que se desarrolla el sendero. A continuacion, se determina la
propuesta de intervencién llevada a cabo y, finalmente, los instrumentos utilizados para la

recogida de informacién de todo el proceso.

5.1 CONTEXTO

5.1.1 Sobre el centro

El centro en el que se lleva a cabo el proyecto es el CEIP El Peral, centro publico
bilingtie de Educacién Infantil y Primaria con jornada continua de 9.00 a 14.00. En este
centro, el cual abri6 sus puertas en el curso 2009/2010, hay un total de 404 alumnos siendo
135 de Educacion Infantil y 269 de Educacién Primaria ofreciendo linea dos hasta quinto

de Educaciéon Primaria con intencién de completar ambas lineas en el curso 2018/2019.

El centro se encuentra en la zona sur de Valladolid, concretamente en el barrio El Peral
dando nombre a dicho centro. La mayor parte del alumnado proviene de este bartio, de los
de su alrededor y del Pinar de Jalén ya que el centro dispone de transporte escolar a este
barrio. Dichos barrios estain formados en su mayoria por bloques de tres pisos a lo sumo y
urbanizaciones de adosados en las que viven especialmente matrimonios jovenes con uno o

dos hijos de media y con un nivel econémico y cultural medio-alto.

Es importante resefiar que el centro fue nombrado mejor centro deportivo del curso
2016/2017 gracias a su promocion al deporte escolar tanto en el horario lectivo como en
las actividades extraescolares y su alta participaciéon (51%) en los Juegos Escolares de la

ciudad durante dicho curso.

El centro tiene un gran vinculo con la naturaleza ya que a lo largo del curso son muchas
las excursiones que se realizan al medio natural. Un claro ejemplo de ello son las Aulas de
la Naturaleza en Espinosa de los Monteros, salida con dos pernoctas para los cursos de
cuarto y quinto de Primaria o la Semana Blanca para los alumnos de sexto. A mayores de

estas excursiones, se realizan actividades como escalada en rocddromo, rutas de bici,
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senderismo y orientacion ya que en los alrededores abundan los parques y jardines. Otro
aspecto favorable para el desarrollo de actividades en el medio natural es que se encuentra a
menos de 3 kilémetros del Pinar de Antequera, el gran Pulmén de Valladolid. Ademias,
debido a que dispone de un carril bici por la Cafiada Real son muchos los alumnos que con

el buen tiempo deciden ir en bicicleta al centro.

En cuanto a los recursos que ofrece el colegio, como puede verse en la imagen, en la
parte exterior tiene dos patios. Uno de ellos alberga un campo de fatbol, dos canchas de
baloncesto, un huerto, un arenero y zonas sin ningan campo marcado y el segundo patio,
mas pequefio, cuenta con un parque. La construcciéon esta formada por dos edificios
conectados entre s{ por un pasillo y en cuyo interior se haya la sala de psicomotricidad, el

gimnasio y el cuarto de material (ver anexo 1 con fotos de las instalaciones deportivas).

Linstracion 1. Vista aérea del centro. Fuente: Google Maps

5.1.2 Sobre el alumnado

El desarrollo del proyecto tiene lugar con los alumnos de 3°A de Educaciéon Primaria
aunque el sendero escolar se realizé con ambos terceros. Para que ambas clases tuviesen el
mismo nivel de contenidos el dia de la salida, las sesiones previas a ésta fueron muy
parecidas en los dos terceros ya que mientras yo las impartia en mi clase de referencia, el

maestro de Educacion Fisica las realizaba con la otra clase habiéndolas adaptado a dicho
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grupo. La clase de tercero A esta formada por 23 alumnos mientras que la clase de tercero

B tan solo por 21 sumando en total 44 alumnos el dia del sendero.

En cuanto a las caracteristicas de los alumnos, son nifios tranquilos que no suelen tener
disputas entre ellos creando un buen clima de aula para trabajar. Siempre estan dispuestos a
participar y con ganas de aprender por lo que es sencillo impresionarlos y conseguir su
apoyo en las diferentes actividades. No obstante, debido a esa inquietud por hacer,
aprender y opinar se les suele olvidar que hay que respetar los turnos de palabra para hablar
habiendo que incidir generalmente en el silencio para poder escucharnos los unos a los
otros. Ademas, estain acostumbrados a trabajar en grupo y a cooperar entre ellos,
especialmente en el momento de la unidad ya que el tema anterior en Educacion Fisica fue
“Retos cooperativos y educacion para la paz” en donde necesitaban trabajar en grupo para

conseguir superar las diferentes retos.

Referente a su relacién con la naturaleza, gran parte de los nifios tienen muchas
experiencias previas ya que suelen hacer excursiones al medio natural con sus familias en su

tiempo de ocio.

5.1.3 Sobre el sendero y el Pinar de Antequera

El sendero escolar realizado comienza en el propio centro y discurre por la Cafiada Real
hasta llegar al Pinar de Antequera donde podemos enriquecernos de su naturaleza. La
eleccion de hacer la ruta por este recorrido es principalmente por su proximidad al centro
escolar y asi tratar que los alumnos normalicen su uso en su tiempo de ocio y se posibilite

asi el uso activo y compartido de este lugar.

El Pinar de Antequera esta considerado el gran pulmén verde de Valladolid debido su
gran extension, 974 hectareas. Ademas de esto, es un lugar de recreo para los vecinos de la
ciudad ya que dispone de multiples caminos por los que se pueden hacer diferentes rutas
bien sea a pie o en bici asi como lugares habilitados para pasar el dfa. En la actualidad su
uso ademas de ser de ocio es también forestal. Tiene gran valor natural y paisajistico por su
flora y fauna de la que destacamos el pino pifionero predominante en el lugar aunque
también se pueden encontrar ejemplares de encinas y pino resinero. Asimismo, tiene gran
valor cultural debido a su historia en la que tuvieron lugar dos explosiones de diferentes
polvorines en 1940 y 1950 dejando mas de un centenar de muertes, a la repoblaciéon que se
esta llevando a cabo y a la unién de la acequia de Valladolid con la de Simancas, aspectos

que utilizaremos para proporcionar aprendizajes a nuestros escolares.
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La extension total del sendero es de 8 kilometros desde la salida del centro hasta el lugar
en el que nos recoge el autocar siendo un terreno practicamente llano en el que se
transcurre por una zona urbana y por el pinar. La ruta realizada esta marcada en color azul

en la ilustraciéon de debajo.

El Peral

£ )

L

Ademas de toda la masa forestal en si del pinar, los puntos de mayor interés a lo largo

de la ruta son los siguientes:

- Propuestas Ambientales Educativas (PRAE) formado por el Centro de
Recursos Ambientales y el Parque Ambiental. Su principal objetivo es transmitir a
toda la Comunidad los conocimientos y actitudes necesarios para alcanzar un

futuro de sostenibilidad.

Lustracion 3. PRAE. Obtenida de la Junta de Castilla y 1edn
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- Acequias de Valladolid y Simancas las cuales, creadas por los arabes, son
utilizadas para el riego de la zona. Se puede ver el punto en el que se juntan la
Acequia de Valladolid con la de Simancas de forma que el agua proveniente del
Canal del Duero desemboca en el Pisuerga. Estas estin separadas por unas
compuertas destinadas a regular el paso del agua asi como en otros puntos en los

que también es necesario regularlo.

Linstracion 4. Acequia de 1 alladolid. Fuente Federico Sanz y Oscar Dominguez

- Zona de repoblacién en la que se puede observar la diferencia de colores y alturas

de los pinos mas jovenes y de aquellos mas antiguos.

[ il

Liustracion 5. Zona de repoblacion
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- Canada Real y el Camino de Santiago que atraviesan el pinar como un mismo
sendero que a su vez, funciona como un cortafuegos. Las cafiadas reales debian
tener un minimo de 72 metros y eran trazados de largo recorrido (mas de 500
kilémetros) que discurrian en direccién norte-sur y se utilizaban para el paso del
ganado de las dehesas de verano a las de invierno y viceversa. Para los alumnos de
este centro, este dato tiene gran significado ya que el colegio se encuentra en una
perpendicular de la Canada Real a su paso por la ciudad y todavia la utiliza un

pastor para llevar a pastar a sus ovejas a un descampado cerca de la zona.

5.2 PROPUESTA DE INTERVENCION

A lo largo de este punto se va a desarrollar el plan que se ha seguido a la hora de

organizar y disefiar la unidad didactica y en especial, el sendero escolar.
5.2.1 La unidad didactica

“Caminando” es una unidad didactica sobre senderismo que finaliza con un sendero
escolar de una jornada completa por el Pinar de Antequera. La elecciéon de este tema se
debe principalmente a que considero que el contacto con la naturaleza tiene multiples
beneficios para el desarrollo integro de la persona y conexiones con todas las areas de

Educacion Primaria.

Este planteamiento se debe a que es interesante hacer toda la unidad sobre senderismo
desde la asignatura de Educacion Fisica porque es un contenido muy motivante para los
alumnos y a la vez una oportunidad de trasladar el aula a la naturaleza con grandes vinculos

interdisciplinares.

Por otro lado, al realizar toda una unidad sobre ello, la salida no es una mera excursion
sino que conlleva una serie de aprendizajes previos que van a enriquecerla de forma que sea
mas significativa para los nifios y conozcan de antemano, entre otros, las sefiales que nos
podemos encontrar, los materiales necesarios y las caracteristicas del lugar a recorrer, en

este caso del Pinar de Antequera.

La unidad, que puede verse al completo en el anexo 2, esta formada por 7 sesiones

definidas en la tabla 3:

26
E7 senderismo: Una propuesta desde la Educacion Fisica escolar en la etapa de primaria



Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social. Grado en Educacion Primaria

, , , OBJETIVO
SESION DIA DURACION CONTENIDOS
PRINCIPAL
Generar interés por la
1 9/04/2018 1 hora Presenta.cién dela unida-d y conocer l<?s
unidad conocimientos previos
de los alumnos
Los sistemas de ltﬁpr?n((iier a orientarsle a
T m
2 11/04/2018 1 hota otientacién y aves dc un mapa y 108
dentacis elementos de la
orientacién
realidad
Distinguir las sefiales
La seralizacion de 1 de senderismo a través
a sefializacién de los
3 16/04/2018 1 hora de un recorrido en el
senderos y el MIDE . .
gimnasio creado por
los alumnos
Conocer los materiales
que se necesitan en una
Materiales necesatrios ruta de senderismo y
4 18/04/2018 1 hora en una ruta y la barra comprender que el
direccional senderismo es para
todos a través del uso
de la barra direccional
A f .,
Charla de un agente prender informacién
. . sobre los agentes
medioambiental . .
(Familiar d medioambientales, su
amiliar de un
5 25/04/2018 1 hora trabajo y el Pinar de
alumno del centro) ,
. Antequera a través de
sobre su trabajo y el . )
rto en
Pinar de Antequera wiexpe o
matetia
Conocer el Pinar de
La iornad Antequera teniendo en
a jornada
6 2/05/2018 ] Sendero escolar cuenta que esta cerca
escolar
del centro para volver
en el tiempo de ocio
Evaluar los
conocimientos
7 7/05/2018 Media hora Evaluacién adquiridos por los

alumnos a lo largo de
esta unidad

Tabla 3. Estructura de la intervencion
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5.2.2 Planificacién y elaboracién de la unidad didactica

Son muchos los aspectos que hay que tener en cuenta a la hora de planificar una unidad

didactica y por ello a lo largo de este punto se va a desarrollar el proceso seguido.

Idea

En primer lugar, hay que pensar y decidir sobre qué se quiere hacer la unidad, un primer
esbozo de aquello que se pretende enseflar y por qué se quiere llevar a cabo dicho tema. En
mi caso, tenfa claro que queria realizar una unidad en la que hubiese un alto grado de
contacto con la naturaleza debido a que la asignatura de la universidad “Educaciéon Fisica
en el Medio Natural” desperté en mi gran interés por descubrir mas acerca de ello. Como
en dicha asignatura tuve que hacer un proyecto de senderos escolares con un colegio, decidi

enfocar el TFG por este camino y profundizar en estos aprendizajes.

Programacion de la unidad

Una vez elegida la tematica de la unidad, es el momento de decidir la clase con la que se
va a llevar a cabo la intervencion. En este caso, decidi trabajar con tercero debido a su edad
y a que son grupos que trabajan muy bien a la vez que se interesan por aprender mas y se

impresionan facilmente.

Tras aclarar el curso es el momento de hacer un comunicado a la directiva en el que se
definen los principales detalles sobre la salida (por qué, con qué cursos, qué dia) que se
pretende realizar as{ como la fecha propuesta para que aprueben dicha excursiéon. Una vez
aprobada, es el momento de ponerse a trabajar y programar en funcion del dia de la salida
para que, cuando ésta tenga lugar, los alumnos dispongan del mayor nimero de
conocimientos y experiencias adquiridas durante las sesiones previas. Hay que determinar el
namero de sesiones, detallar los contenidos que se pretenden ensefar, las diferentes
actividades que se quieren realizar y los instrumentos de evaluacion de todo ello. Este es el
momento para decidir cudl es el papel que se quiere otorgar a las familias del centro, en este
caso solo se cont6 con la presencia del padre de un nifio del centro, aunque no de este
curso, ya que es agente medioambiental y decidimos que seria buena idea que él diese una
charla sobre su trabajo y el Pinar de Antequera ya que su conocimiento al respecto y

materiales de los que dispone es mucho mayor.
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En cuanto a los alumnos, es importante que sepan lo que se va a hacer y sean participes
de ello asf como de su preparacion si es posible. Por ello, a lo largo de las sesiones previas a
la salida se les ha ido diciendo informacién importante para la salida asi como

conocimientos que son necesarios para ella.

Organizacion del grupo a lo largo de la UD

Debido a que la clase esta formada por 23 alumnos, para trabajar comodamente a lo
largo de la unidad el primer dia se dividi6 a los alumnos en cuatro grupos de cinco o seis
personas cada uno que permanecen iguales durante toda la unidad. El nombre de cada uno
de los grupos tiene que ver con la naturaleza: Agentes medioambientales, historiadores,

senderistas y bidlogos.

Programacién del sendero

Respecto a la organizacion del sendero, hay que tener en cuenta una serie de aspectos,
no solo en relaciéon con el recorrido y las actividades a realizar sino también las
caracteristicas del alumnado, autorizaciones, transporte,... Todo aquello que supone el

realizar una salida fuera del centro.

En este punto llega el momento de buscar una ruta o espacio natural que se adecue a las
caracteristicas de los alumnos y tiempo del que se dispone para poder ir a un ritmo
adecuado y a su vez tener tiempo de hacer diferentes actividades interpretativas y de
conocimiento del entorno. Ademas de estos aspectos, se deben tener en cuenta diferentes
posibilidades no solo pensando en las caracteristicas fisicas del alumnado y del espacio sino
en el caracter pedagdgico que se le quiere dar a la salida dando la oportunidad de observar,
tocar, sentir, explorar, conocer... Teniendo siempre en cuenta que la unidad y el sendero

deben ir dados de la mano.

Una vez elegida la ruta hemos de pensar las actividades a lo largo de esta asi como la
informacién que se les va a ir dando a los alumnos. Es el momento de hacer la
planificacién de la salida (tiempos, condicién del grupo por el medio natural, actividades y
lugares de realizacién, materiales, educadores responsables y roles,...) y tener en cuenta si
es necesario el transporte, en este caso la vuelta al centro se hizo en bus pero fue el centro

quien se encargo de su gestion.
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Es importante hacer la ruta varias veces para tener claro el camino y especialmente
pocos dias antes de la salida ya que el entorno puede cambiar, afinado en el recorrido mas
adecuado desde el punto de vista motriz, pedagdgico, seguro y buscando opciones y vias de
escape en caso de mal tiempo o imprevistos. En mi caso, el primer dia que realicé la ruta la
acequia estaba sin agua y los colores del pinar eran mas apagados. Sin embargo, la llegada
de la primavera se notd y dias antes de la salida, el pinar tenfa unos colores diferentes,
estaban floreciendo algunas plantas, la acequia trafa agua,... El medio habfa cambiado de

una semana a otra.

Organizacion del grupo el dia de la salida

El dia de la salida se utilizaron los mismos grupos que a lo largo del resto de sesiones
dando lugar a ocho grupos (cuatro grupos de cada clase) sumando un total de 44 alumnos.
Cada uno de los componentes del grupo tenia un rol que cumplir de entre los siguientes,
teniendo en cuenta que deben ser ellos los que se tienen que ponerse de acuerdo sobre

quién desempefiaria cada rol:

- Encargado del bingo natural (ver anexo 12 de la unidad (anexo 3)): Se encarga de
llevar la hoja de dicha actividad en la que tienen que encontrar los diferentes
elementos que aparecen en ésta a lo largo de la salida. A pesar de llevar uno la hoja,
todos los miembros del grupo participan de forma activa en el juego.

- Lleva el mapa: A pesar de que un nifio lleve el mapa, todos se encargan de
encontrar las paradas en éste asi como de saber donde nos encontramos en cada
momento.

- Portavoz: El encargado de representar a su grupo en las actividades en las que sea
necesario.

- Moderador: Encargado de que el grupo vaya unido, si hay algun conflicto se
encarga de resolverlo.

- Impacto medioambiental: Se encarga de observar y comunicar a su grupo el
efecto que produce la actividad humana sobre el medio ambiente.

- Observador de indicios: Encargado de observar los indicios del paso de animales
(huellas, plumas,...) durante la ruta y avisar a sus compaferos para que todos lo

vean y tratar juntos de averiguar a qué ser vivo corresponden.

Ademas de los alumnos, fueron un maestro especialista de Educacion Fisica, el tutor de

cada una de las clases, el tutor del TFG y mi companero de practicas por lo que en total
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fuimos seis adultos para ayudar con la conducciéon del grupo. Los roles de estos eran

especialmente abrir el grupo, cerrar el grupo y animacion e interpretacion de la ruta.

Gestiones administrativas

Es necesario escribir una nota informativa a las familias para que sean conscientes de la
actividad que van a realizar los nifios asi como del material necesario para ésta (aunque se
haya tratado en una de las sesiones es importante que quede reflejado) y de los costes de
ella bien sea por transporte o por otro tipo de actividades. Ademas de la nota informativa
hay que hacer llegar la autorizaciéon a las familias con tiempo para intentar que todos los
nifios la lleven al colegio con un margen de varios dias para que no se le olvide a ningtin
alumno, como sucedio en este caso que tuvimos que esperar el mismo dia de la salida a que

la trajese su familia

5.2.3 El sendero, colofon de la unidad didactica

La ruta se realiz6 el miércoles 2 de mayo de 2018 siendo la sexta sesion de la unidad. De
esta forma el conocimiento de los alumnos sobre el medio y los diferentes aspectos del
senderismo que se ven en la unidad es mayor, haciendo asi que la ruta sea verdaderamente

significativa para todos.

En la tabla 4 se detalla la planificacion del dia de la salida asi como una sintesis de sus

datos principales:

RUTA POR EL PINAR DE ANTEQUERA DIiA 2/05/2018

Temporalizacion Miércoles 2 de mayo de 2018 de 9 a 14 horas
Lugar de la ruta Pinar de Antequera
Alumnado 23 de 3°A y 21 de 3°B sumando un total de 44 alumnos

1 Maestro de Educacién Fisica
2 Tutores
Profesorado
1 Profesor de la universidad

2 Alumnos en practicas con mencién de Educacion Fisica

Distancia y duracion ) o . . )
y 8 kilbmetros; 5 horas https://es.wikiloc.com/wikiloc/spatial Artifacts.do

de la ruta
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PARADAS

ACTIVIDADES

Llegada al colegio a
las 9.00

Reunion en el
gimnasio

El arbol de las emociones

Cada alumno escribe en un papel la emocién que siente antes de hacer la
ruta para conocer sus sensaciones ya que la evaluacion posterior de sus
emociones es muy enriquecedora

Recordatorio de las normas
No ir por delante del primer profesor ni por detras del dltimo
El grupo debe ir unido
Cuidar el medio ambiente

En los tramos de cruces de carretera hay que ir de dos en dos y no cruzatr

hasta que se dé la indicacién

Repartir los mapas

A cada grupo se le entregan dos mapas para que controlen el camino que
seguimos, donde hacemos las paradas,... De esta forma los alumnos se
familiarizan con el mapa y ponen en practicas los conocimientos de
orientacién aprendidos a lo largo de la unidad.

Asignar los roles de los grupos

Cada alumno debe tener un rol dentro de su grupo para que todos tengan
un papel importante y se sientan parte del grupo

9.50 PRAE

Explicacion de lo que es el PRAE (Propuestas Ambientales
Educativas)

Formado por el Centro de Recursos Ambientales y el Parque Ambiental.
Pretende transmitir a toda la Comunidad los conocimientos y actitudes
necesarios para alcanzar un futuro de sostenibilidad. Debido a la cercanfa
al centro es interesante que los alumnos sepan de su existencia para ir con
sus familias

Observacion de indicios

Es un lugar en el que hay muchos indicios animales, como las huellas de
un caballo, por lo que es un sitio estupendo para comenzar la labor de
buscar indicios la cual motiva a todos los nifios consiguiendo que presten
atencion a todo lo hay a su alrededor

Explicacion del juego de la pinza

Para la realizacion de este juego, hay tres pinzas en juego las cuales hay
que intentar no tener y se pasan de unos a otros cuando se dicen las
palabras prohibidas. Esta actividad se lleva a cabo durante toda la ruta y se

utiliza para la dinamizacién de la misma

Explicacion del bingo natural

32

E7 senderismo: Una propuesta desde la Educacion Fisica escolar en la etapa de primaria




Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social. Grado en Educacion Primaria

Se les reparte a cada grupo un bingo natural y tienen que ir marcando los

elementos que observan y estan en su bingo. Es una actividad que se lleva

a cabo durante toda la ruta para que los alumnos observen detenidamente
todo lo que nos encontramos por el camino

Creacién de un lema por grupo para utilizarlo cada vez que se realiza una

actividad y asf crear conciencia de grupo

10.30 Parada en la
acequia

Escucha activa

Durante un minuto todos los presentes debemos estar en silencio
completo para escuchar la naturaleza y después poner en comin lo
escuchado. Es una forma de darnos cuenta de la vida que tiene la
naturaleza pero que no somos capaces de percibir por el ruido que
hacemos.

Explicacién de la acequia

Las acequias, creadas por los arabes, se utilizan para el riego y sus aguas
provienen y desembocan de diversos tios y canales. En este caso, el agua

proviene del Canal de Duero y desemboca en el Pisuerga.

10.45 Lugar de
exploracion

Busqueda de indicios

La salida de la acequia es un lugar en el que a los nifios se les da libertad
para que busquen, investiguen, pregunten aquello que les llama la
atencion, indicios de animales, de humanos,... Es la forma de motivar su
curiosidad e interés por ver qué hay a nuestro alrededor.

El amuleto

Cada uno de los nifios debe coger a lo largo de la ruta un elemento natural
que le llame la atencién. Para ello los alumnos tienen que estar pendientes

de obsetvar aquello que mis les gusta y tener un recuerdo del pinar.

11.30 Almuerzo

Almuerzo

Historia de vida de una pifa

Por grupos deben crear la historia de una pifia y después contarla o
representarla delante del resto de grupos. Con esta actividad se incentiva
la creatividad e imaginacion de los nifios

Visualizacién de la puesta en libertad de un aguila ratonero por un
agente medioambiental. Esta actividad en un primer momento no estaba
en el planning pero tuvimos la suerte de ver cémo un ave que habia
estado en el CRAS (Centro de Recuperacion de Animales Silvestres)
debido a los dafios que tenfa, es puesta en libertad y devuelta a su medio.

12.45 Cortafuegos

Explicacion de lo que es un cortafuegos

Franja ancha sin vegetacion en un bosque para que no se propague el
fuego en caso de incendio
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12.55 Cafiada Real y
Camino de Santiago

Explicacién de lo que es la Cafiada Real

Las cafiadas eran trazados de largo recorrido (mas de 500 km) que
discurren en direcciéon norte-sur y se utilizaban para el paso del gano de
las dehesas de verano a las de invierno y viceversa.

El Camino de Santiago

Peregrinacién catélica de origen medieval para llevar a la tumba de
Santiago en la Catedral de Santiago de Compostela en Galicia. Se les
ensefia un jalén del Camino de Santiago.

13.05 Sendero de la
legua

Explicacién de lo que es una legua

Medida de longitud que equivale a 5572 metros. Expresa la distancia que
una persona a pie o a caballo puede andar durante una hora.

Caminar con los ojos cerrados mientras nos guia un compafiero

13.15

Explicacién del antiguo polvorin

Los polvorines son lugares en los que se guarda la pélvora. En 1940 hubo
una gran explosién de uno de ellos y hubo mas de un centenar de muertos
y varios heridos

Zona de repoblacion

Desde lo alto se ve perfectamente la diferencia entre los pinos por los que
vamos a pasar (jévenes, mds pequeflos, su verde es mas claro) y los que

dejamos atras (bastante mas antiguos).

Por parejas explicacion del paisaje

Los dos de la pareja se colocan uno frente a otro y uno de ellos le explica
el paisaje que el otro tiene detrds y se lo define al detalle. Una vez
terminado éste se da la vuelta a ver si se lo ha imaginado tal y como es. A

continuacion se intercambian los papeles.

Tabla 4. Planificacion de dia de la ruta
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5.3 EVALUACION DE LA INTERVENCION

5.3.1 Instrumentos de recogida de datos a lo largo de la unidad

Los instrumentos que se han utilizado para la recogida de datos se detallan en la tabla 5:

QUIEN LO REALIZA INSTRUMENTO

OBJETIVO

Arbol individual

A través del dibujo de un arbol que
debe hacer cada uno de los alumnos
se pueden ver las ideas previas que
tienen éstos y lo que han ido
aprendiendo a lo largo de las

sesiones.

En las raices del arbol deben escribir,
el primer dfa, los conocimientos
previos que tienen cada uno de los
alumnos; en el tronco escriben
aquello que aprenden cada dia y por
ultimo, en la copa, al final de la
unidad, tienen que escribir aquello

que les gustarfa seguir aprendiendo.

ALUMNOS Respuestas de la actividad de

orientacion

Saber los conocimientos de los
alumnos sobre diferentes aspectos
que se desarrollan a lo largo de la
unidad. De esta forma, los
aprendizajes son mds significativos
cuando se impartan en clase. Ademds
es una forma de ver lo que saben con
anterioridad, su interés y ganas de
aprender.

Arbol de las emociones

Apreciar cémo se sienten los
alumnos antes y después de la ruta,
ver si sus emociones son las mismas,

han cambiado, si son positivas,...

Redaccién sobre la ruta

De esta forma los alumnos pueden
explayarse y asi podemos conocer
qué es lo que opinan los nifios, a qué
aspectos le dan mas importancia,

coéHmo se sienten,...

Dibujo de la ruta

Observar aquello a lo que dan mis
importancia de la salida
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Plickers (ver preguntas en el
anexo 13 de la unidad del

anexo 3)

valuar los conocimientos adquiridos
mediante la aplicacién plickers® asi
como conocer cudles son las
actividades que mas les han gustado y

las que menos.

Reflexion al principio y final
de cada sesion

Conocer dia a dia lo que sienten,
aprenden y opinan los alumnos.

Hojas de narrado de cada
sesion impartida

Estas me sirven para conocer los
puntos fuertes y débiles de cada

sesion asi como para darme cuenta

TUTOR DEL d 1 de d  mi
CENTRO Y eiaque o que; sucede lilrfm e n;s
COMPANERO DE 5es inss }ta o qug G{“ Zf"‘ e de
n prestado atenciéon. Es la forma de
PRACTICAS . .
Reuni6n al finalizar las reflexionar, reformular y
sesiones enriquecerme de las sesiones y su
conocimiento
Conocer la  opinién  objetiva,
Hoja de evaluacién del dia de ;nterﬁxetatibva }17 reﬂexilva de cac(l; u%'lo
PROFESORES, la ruta (ver anexo 3) ele ‘l’s 5 ze 4 ruta, o8 apre‘; 128)es
TUTOR DE TEG Y Z o largo de esta, mi papel como
COMPANERO DE ocente
PRACTICAS Con ellas se deja constancia de las
Fotografias expresiones faciales, agrupamientos,
interés,...
1
Observacion participante Ver, cono<l:er,1 comprender lo que
ALUMNA EN ocurre en el aula
PRACTICAS, . .
Dejar constancia de aquello que
RESPONSABLE DE . . .
considero importante por medio de
LAUD Cuaderno de campo

narrados diarios de lo ocurrido en las

sesiones

Tabla 5. Instrumentos de recogida de datos

5 Plickers: Aplicacion en la que los alumnos deben contestar a unas preguntas tipo test que aparecen en la
pantalla digital a través de unas tarjetas (cada alumno tiene una) y el profesor debe escanear con un mévil sus
resultados de forma que los resultados quedan registrados en la aplicacion.
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5.3.2 Analisis de los datos

A través de los diferentes instrumentos de recogida de datos mencionados en el punto
anterior se ha recopilado informacién que va a ser analizada y desarrollada a lo largo del
punto 6. Para que sea mas sencilla su lectura se van a diferenciar varias categorfas de
analisis, primeramente se hace una narracion reflexiva de la unidad gracias a los
comentarios dichos por mi tutor y mi compafiero siendo la salida un epigrafe diferente
debido a la metodologfa llevada a cabo asi como el lugar, en la naturaleza, y el tiempo que
supone su preparacion y puesta en practica. Por dltimo, se hace un analisis mas profundo
de los elementos mas relevantes tratados clasificados en diferentes categorfas para que su
lectura sea mas sencilla: los aprendizajes de los alumnos, aspectos didacticos y organizativos

del sendero y el rol del docente en el proceso.

En el primero de los puntos no se va a hacer solo referencia a los conocimientos
adquiridos por los alumnos sino que también se van a tener en cuenta sus experiencias y las
emociones que han sentido a lo largo de la ruta ya que es interesante saber cémo se sienten
los alumnos. Referente a los aspectos didacticos y organizativos, se va a hacer especial
hincapié en la adaptacion de la ruta a los participantes y a la adecuacién de contenidos,
temporalizacién y actividades del dia de la ruta. Por dltimo, se van a tratar las estrategias

utilizadas por el docente asi como la claridad del mensaje y la conduccion del grupo.
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6. VALORACION DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

A lo largo de este epigrafe se va hacer un analisis y reflexion de los datos obtenidos
mediante los diferentes instrumentos de evaluacion. En primer lugar se va a realizar una
narracion reflexiva de la unidad seguida de una reflexién del dia de la salida y finalmente
una valoracion de los puntos claves basada en los resultados de los instrumentos para la

recogida de datos.

6.1 NARRACION REFLEXIVA DE LA UNIDAD

En este apartado se va a realizar una reflexion de la unidad sesion a sesion exceptuando
la salida ya que se va a narrar en el siguiente epigrafe debido a la importancia de ésta como

colofén de la unidad y su caracter didactico en un aula diferente al tradicional: la naturaleza.

Sesion 1

El comienzo de la unidad fue muy bueno porque no costé en absoluto que los alumnos
atendieran estando receptivos y con ganas de comentar sus propias vivencias. Aunque en
palabras de mi companero: “En general un ambiente muy participativo, incluso demasiado, deben
levantar la mano y hablar cuando sea su turno” ya que estaban tan emocionados que todos
querian hablar y se olvidaban muchas veces de levantar la mano. No obstante, preferia que
todos quisiesen aportar y tener que recordarles las normas de convivencia a que estuviesen

en silencio.

Mi tutor del centro destaco de esta parte: “Las explicaciones muy tranquila, se te ve comoda,
captas la atencion y muestras carifio y refuergo positivo”, en este sentido al haber estado preparando
el tema durante tanto tiempo, sentia que lo tenia todo controlado resultando muy sencilla la

explicacion.

La parte principal ha estado formada por dos juegos que no salieron tan bien como
habifa planeado ya que en el primero de ellos, “Buahos y ratoncillos”, limité tanto el espacio
que era muy dificil que los ratoncillos se pudiesen salvar unos a otros y eran pillados
rapidamente. A pesar de darme cuenta de que no estaba funcionando, no modifiqué el

espacio por miedo a que no me diese tiempo a realizar la siguiente actividad. Sin embargo, a
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lo largo de la unidad me he dado cuenta de que es mejor dejar una actividad sin hacer y
sacarle mayor partido a las demas que hacerlas todas pero dejarlas a medias. En el siguiente
juego “Ranas, grillos y piedras” es importante estar atento a qué alumnos participan para
poder ir guiando la actividad con comentarios como “ahora solo se puede saltar a las
piedras con la camiseta de color blanca”. Sin embargo, mi tutor me dijo que hubiese sido
mas sencillo si las piedras que ya han participado se colocan de otra forma y asi son los

alumnos quienes se dan cuenta de quiénes no han participado y tienen que darles prioridad.

Sobre el momento de despedida mi compafiero de practicas me dijo que “debe haber
mayor énfasis en los contenidos del medio natural, hay que relacionarlo con la teoria. Estd bien gue sea
antes pero también debe haberse después” debido a que a pesar de que la parte inicial estuvo
cargada de contenidos en el feedback posterior no relacioné las actividades con lo visto al

principio siendo importante cerrar las sesiones con lo visto a lo largo de ésta.

De toda la sesion creo que es especialmente importante que los nifios se hayan ido
hablando de la naturaleza, de las rutas que han hecho, de animales,... Hoy la idea era que

les motivase el tema y creo que ha sido un buen comienzo en este sentido.

Sesion 2

Respecto al momento de encuentro hay una parte positiva que es, en palabras de mi
compafero: “buen inicio de clase: conocimientos previos y aprendizajes”, ya que se hizo un recuerdo
de lo que vimos el dia anterior y una lluvia de ideas sobre los sistemas de orientacion para
que su aprendizaje partiera de este punto. No obstante deberfa haber hablado mas sobre el
porqué trabajar la orientacion en una unidad de senderismo ya que como dijo mi tutor “hay

que hablar mds del vinculo con la orientacion”.

La parte principal estuvo formada por tres actividades. Las dos primeras, “La brajula”
y la “Rosa de los vientos”, salieron bastante bien ya que los alumnos estaban implicados en
ella y buscando la solucién aunque en lugar de ensefiarles a orientar la rosa de los vientos a
través de la brajula, hubiese sido mas enriquecedor si les hubiese dejado un tiempo en el
que experimentasen ellos solos ya que como dijo mi tutor, “es interesante introducir la resolucion
de problemas en las sesiones” ya que de esta forma dejamos que los nifios prueben y se
confundan para posteriormente dar la explicacioén y que esta sea mas significativa o incluso,

si algunos grupos han llegado a la solucién, pueden ensefiatles a otros grupos.
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El gran problema de la actividad de orientacién es que deberia haber hecho alguna
actividad previa para que se familiarizasen con el plano ya que era la primera vez que hacfan
una actividad de este estilo. Por otro lado, tendria que haber marcado recorridos diferentes
a cada uno de los grupos y asi si se encontraban en una baliza no se seguirfan después. Sin
embargo, pensé que al tener una diferencia de dos o tres balizas no se encontrarfan.
Ademas, habia algunas preguntas, en especial una, que era bastante dificil pero mi tutor me
comentd que esto no se debe ver como algo negativo ya que al corregirlas todos en clase

los nifios ponen mas interés en su resolucion y pueden autoevaluar sus conocimientos.

El feedback fue rapido ya que la actividad anterior duré mas de lo pensado pero estuvo
bien ya que se hizo un recordatorio de lo visto en la sesién y se pregunté a cada uno de los

grupos como se habian sentido y qué tal su trabajo en equipo.

Creo que la actitud de los alumnos fue positiva ya que desde el primer momento de la
clase estaban inquietos con lo que fbamos a hacer y al terminar me preguntaban si
volverfamos a hacer algo parecido. Ademas, nadie ha acabado frustrado por no completar
todas las balizas porque al final dije que no era necesario haber respondido todas las

preguntas a pesar de que al principio se me olvidé comentarlo y salieron todos corriendo.

Sesion 3

Antes de comenzar con la reflexion sefialar que al ir al gimnasio una nifia iba a milado y

hemos tenido esta conversacion:

“—sHoy qué vamos a hacer?
- Ab... Ahora lo vemos
- jEs que tengo muchas ganas!”
Esta pequena conversacion ha hecho que comience la clase con mas ganas que nunca ya
que he visto como los nifios, o por lo menos ella, valoran mi trabajo, les gusta la unidad y
les llama la atencion bien porque es un tema novedoso, las actividades que realizamos o por

lo que fuere ya que no sabremos qué hay mas alld de esa pregunta.

En el momento de encuentro resolvemos las preguntas de orientacion y nos lleva mas
tiempo del que pensaba haciendo que los nifios pierdan la concentracién poco a poco,
deberia buscar otra forma de hacerlo como colocatles por grupos y que todos los
miembros de éstos participen activamente en la correccion. Este comienzo de la sesion,

resolviendo las preguntas y haciendo un recuerdo de la clase anterior, fue un acierto como
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dijeron mi tutor y mi compafiero para enlazar todas las sesiones de la unidad y ver la

continuidad de ésta.

A la hora de explicar la actividad de la parte principal les cuesta comprender la
dinamica haciendo que el comienzo de la actividad fuese lento. No obstante, poco a poco
su desarrollo fue mejorando debido a su implicacién y creatividad a la hora de construir sus
zonas: flores, troncos, bolas de nieve, lianas,... aunque al dejar material libre hay algunos
materiales que se suplementan sin ser necesarios haciendo que su recogida sea muy larga.
No obstante, el tutor me indicé que la gestion del material fue buena ya que limité la
entrada en la sala de material a dos personas por grupo. Debido al buen funcionamiento de
la actividad decidi traspasar la actividad que tenfa programada a continuacién a la siguiente
sesion siendo, segun mi compafero de practicas, “una buena decision para que no quedasen cojas
las dos actividades”. A pesar de que la construccion del recorrido estuvo muy bien, mi tutor
comentd: “Quizd demasiado tiempo de preparacion, no da tiempo a sacar partido al recorrido” ya que
después de tenerlo todo momento se podia haber aprovechado a realizarlo mas de una vez

y sacarle mas partido a la sefializacion.

Debido a que la actividad se alargd bastante, el feedback final fue muy corto, algo que
deberfa haber tenido en cuenta asi como que tenfa que haber acabado antes por la gran

cantidad de material que habia que volver a guardar.

Sesion 4

En el momento de encuentro como todos los dias se hizo un recordatorio de la sesion
anterior para que el alumnado empiece la sesién con las ideas claras. Creo que hacer esto
todos los dias ha sido un punto fuerte de las sesiones ya que los nifios recuerdan lo visto y

hecho el dia anterior dando un caracter de continuidad a la unidad.

La parte principal de la sesién ha estado formada por dos actividades aunque la
primera de ellas ha tenido mayor carga de tiempo. “Buscando mi mochila” tiene el gran
problema del tiempo que conlleva preparar actividades de este tipo. En esta actividad
cometf el error de no apuntar en un segundo mapa dénde habia escondido cada una de las
tarjetas por lo que al final hubo una de ellas que no se encontré. Cada vez que un grupo
encontraba una de las tarjetas tenfan que marcar en un mapa dénde la habian encontrado a
lo que mi compafiero de practicas afirmé que es muy ambicioso peditles que sefialen el
punto en el mapa. No obstante, desde el punto de vista de mi tutor y el mio es la forma de

que se vayan familiarizando con él. Ademas de esto, mi compafiero aflade “es un aprendizaje
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multidisciplinar — orientacion-senderismo — (orientar — mapa,  senalar  objetos)”  siendo  la
interdisciplinariedad importante en este tema ya que no solo se tratan aspectos de
educacion fisica pues la naturaleza favorece un aprendizaje global. Mi tutor me comento
“sistema de autocorreccion y posibilidad de que recojan las tarjetas si falta tiempo” y creo que es una
buena idea el crear un sistema en el que ellos mismos se autocorrijan a través de un mapa
en el que estén marcadas cada una de las tarjetas y asi al final de la actividad, ellos pueden
evaluarse a si mismos sin tener que venir cada vez que encuentran una tarjeta a enseflarme

ddénde estaba.

“Guiame” fue una actividad pensada para dentro del gimnasio pues asi se podia
visualizar previamente un video real sobre el uso de la barra direccional para que los
alumnos vean y valoren la importancia de este material, diseflado para que personas con
discapacidad visual puedan acceder facilmente a la naturaleza. Sin embargo, al terminar
fuera la actividad anterior decidi continuar fuera porque fuera tenfan mas espacio para
moverse y porque movilizar a los alumnos para ir al gimnasio y explicar la actividad alli nos
hubiese supuesto una pérdida de tiempo mayor ya que se hubiesen dispersado mas. No
obstante la actividad sali6 muy bien porque eran los propios alumnos los que se
autorregulaban haciendo la actividad mas sencilla o mas dificil en funcién de cémo se vefan
ellos. Un punto fuerte de esta actividad fue hacer que los alumnos fuesen rotando los roles

para sentir cémo es ir en cada uno de ellos.

En cuanto al feedback final hubo un gran fallo y es que estdbamos al sol, siendo uno
de los dias que mas calor hizo, por lo que los alumnos estaban mas pendientes del calor que
de escuchar. Si lo hubiese hecho a la sombra o incluso dentro del gimnasio hubiese sido

muy diferente.

Sesidon 5

Esta sesiéon fue muy enriquecedora para los alumnos ya que poder contar con un
experto, familiar del centro, en el tema es un gran privilegio especialmente si es alguien
cercano a los alumnos haciéndoles participes en todo momento tanto a través de sus
preguntas como ensefandoles y dejandoles tocar algunos instrumentos como diferentes
trampas de animales, los materiales utilizados para recoger la resina de los arboles e incluso
uno de los nifios se probé el uniforme de un agente medioambiental en caso de incendio.

La gran sorpresa de esta charla fue que habian traido algunos de los animales que estan en
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el CRAS (Centro de Recuperaciéon de Animales Silvestres) siendo una forma espectacular

de conocer algunas de las aves de la zona.

Es interesante ver como las familias se interesan y participan en el centro aportando y
enriqueciendo a los nifios con sus saberes pues éste es un colegio en el que la comunicacion
con las familias es muy buena asi como la participaciéon de estos en las diferentes

actividades.

Sesion 6 (Es la salida, ver epigrafe 6.2)

Sesion 7

La dltima sesion fue la evaluacién de toda la unidad a través de la aplicacion Plickers.
Esta sesion solo duré media hora pero sirvié para conocer aquello que habian aprendido
los alumnos a lo largo de toda la unidad asi como aquello que mas y menos les habia
gustado viendo las diferentes opiniones al respecto. Todo ello se vera reflejado en los
siguientes apartados a través de la valoracion de diferentes temas que he considerado clave

en el desarrollo de este trabajo.

6.2 NARRACION REFLEXIVA DE LA SALIDA

La salida al Pinar de Antequera tuvo lugar el dia 2 de mayo durante toda la jornada
escolar siendo su estructura diferente al resto de sesiones ya que la ruta es la base de los

diferentes aprendizajes y actividades que se llevan a cabo.

Al llegar al centro ambas clases fueron al gimnasio para dar las dltimas indicaciones
antes de salir y hacer alguna actividad previa. No obstante, este tiempo se alargé mas de lo
planeado por la falta de una autorizacion ya que tuvimos que esperar a que los familiares
del alumno nos la trajesen para poder salir. A la hora de recordar las normas, han sido los
alumnos los que han ido diciendo las reglas que ellos consideraban que tenfamos que
cumplir mientras yo guiaba sus respuestas hacia aquellas que consideraba importantes.
Cuidar el medio ambiente, no tirar basura y no arrancar elementos naturales fueron las
normas que dijeron junto con pasarselo bien, dejandose olvidado que tenemos que ir

agrupados todo el tiempo. No obstante, en cuanto pregunté “:Coémo tiene que ir el

43
E7 senderismo: Una propuesta desde la Educacion Fisica escolar en la etapa de primaria



Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social. Grado en Educacion Primaria

grupor” una nifia contest6é que siempre debe haber un profesor delante y uno detras por lo

que ha quedado claro que el concepto lo tenian.

A continuacién, es el momento de colocarse en grupos para entregarles los mapas y que
se distribuyan los roles que van a desempenar a lo largo de la salida. Al entregar los mapas
se me olvid6 dar algunas indicaciones breves para que todos supiesen donde esta el colegio
y algunos elementos con los que guiarse. No obstante, al estar la ruta marcada en el mapa,
fue sencilla la ubicacién del centro. Durante los minutos que han tenido para repartirse los
roles se ha generado un poco de alboroto debido a que eran ocho grupos hablando todos a
la vez. Sin embargo, esto no quiere decir que los grupos estuviesen teniendo una mala
gestion sino que la actividad requeria que dialogasen entre ellos. Debo de tener esto
presente ya que tras tres meses de practicas, sigo asombrandome de que en las clases de
educacion fisica haya ruido pero debe ser asi, es necesario que los alumnos hablen entre

ellos, compartan ideas, griten de emocién en algunos momentos,...

Para salir del centro, decidi colocar a los alumnos en parejas ya que la primera parte del
recorrido es en la zona urbana. He de decir que este tramo se me hizo corto ya que fuimos
deprisa porque habfamos salido tarde del colegio siendo el tiempo mi gran agobio durante
toda la ruta por miedo a no llegar al bus aunque finalmente la temporalizaciéon ha sido uno
de los puntos fuertes de la salida. No obstante, se tuvieron que suprimir y modificar
algunas actividades para llegar a tiempo, algo que ya habiamos contemplado desde el inicio

de la planificacion.

En este trayecto, asi como en la mayor parte de la ruta, me situé en la cabeza del grupo
para poder guiarlo teniendo la oportunidad de escuchar a los nifios que iban a mi lado
hablar de las excursiones que hacen con sus familias al campo, el ambiente natural ya esta

creado y a los nifios les gusta.

Delante del PRAE hacemos la primera parada y aunque muchos alumnos han estado
aqui previamente solo uno sabe lo que es. Lo mas destacable de esta parada es que vemos
indicios animales, en este caso huellas de caballo, algo que a los alumnos les llama la
atencion y les motiva tanto que durante el resto de la ruta observan y buscan mas rastros.
Aqui comienzan, tras su explicacion, los juegos del bingo y de la pinza que parecen
motivarles, especialmente el bingo, juego en el que estaran muy inmersos a lo largo de la

ruta hasta lograr completatlo.

Tras avanzar por la acequia un tramo, espacio por el que hay que ir de uno en uno,

salimos a un lugar mas amplio y sin peligro en el que los nifios se expanden y comienzan a
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curiosear sin miedo, atraidos por la naturaleza. Aqui se ve perfectamente como el nifio es
curioso por naturaleza y cuando llega a un sitio nuevo le gusta mirar, preguntar, tocar,...
Por ello debemos como profesores hacer que los nifios se sientan atraidos por lo que
tienen alrededor ya que es la manera de que los aprendizajes sean significativos y mas
duraderos, no debemos cortar las alas al nifio sino ayudarle a volar, avivar esa curiosidad y

contribuir a que el nifio se haga preguntas.

En este lugar una nifia descubre las esparragueras, planta que pensabamos que no
sabrfan diferenciar, asi que aprovechamos esta estupenda oportunidad para que ella le
explique al resto de los alumnos lo que es, de igual a igual, porque debemos aprovechar el
conocimiento de los alumnos ya que éstos tienen mucho que ensefiar. En cuanto a la
escucha activa llevada a cabo en este lugar, considero que ha sido pobre porque los nifios
no estaban en completo silencio haciendo que yo estuviese mas pendiente de ellos que de
escuchar asi que tampoco he tenido mucho que aportar, menos mal que los profesores me

echaron una mano.

En el trayecto hasta el lugar del almuerzo se notaba que los nifios estaban empezando a
cansarse y a tener hambre ya que preguntaron varias veces el tiempo que quedaba para
almorzar. Una vez llegados a este punto, los nifios descansan ya que todavia queda la mitad
de la ruta y mirando el reloj,... vamos con el tiempo un poco justo asi que al hacer la
actividad de la historia de vida de una pina solo da tiempo a que lo expongan cuatro
grupos, pensando que darfa tiempo antes de terminar la salida pero no es asi. En este
momento todavia estaba en mis manos decidir si realizar todas las actividades preparadas y
acortar el recorrido o seguir por el camino original dejando de hacer algunas de las
actividades y en mi caso, decidi seguir la ruta inicial ya que sabfa a ciencia cierta que podia

contribuir al aprendizaje de los alumnos.

Antes de partir, aparece el agente medioambiental que dio la charla en la quinta sesion
ya que estaba informado de cual era el recorrido por si podia acercarse. Tuvimos la suerte
de ver la puesta en libertad de un aguila ratonero a su hébitat haciéndonos participes de la
reinsercion de un animal a su hogar tras su paso por el CRAS, una experiencia tGnica. El
problema que surge tras esto es que es tan emocionante para los nifios, y para todos, que
colapsa el resto de las actividades siendo éste uno de los momentos que mas les ha gustado

de toda la salida.

Cuando partimos, seguimos el camino sin paradas hasta el cortafuegos para explicar lo

que es y de ahf al sendero compartido por el Camino de Santiago y la Caflada Real siendo
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muchos los extrafiados de que la cafiada llegue hasta ese punto ya que esta al lado de su
colegio. Al seguir el camino, nos encontramos unas pequefias rampas que hemos pasado
corriendo siendo una buena forma de comenzar la parte final reanimando a los nifios. No
obstante, hay que tener presente que lo mas importante son los aprendizajes ya que no se
trata de animar a los alumnos sino de ensefiar por lo que en la salida se prioriza la

interpretacion del medio, crear gusto por la naturaleza y curiosidad.

Tras la explicacion del sendero de la legua, los nifios deben avanzar por parejas de forma
que uno de ellos vaya con los ojos cerrados y su compafero le guie. Con esta actividad se
pretendia que hubiese conexién entre la actividad de la barra direccional y ésta, haciendo a
los alumnos entender que cuando les falta uno de los sentidos, sienten de otra forma la
naturaleza. No obstante, no se le sacé suficiente partido ya que el feedback se realizé sobre
todo con los primeros alumnos que llegaron a la siguiente parada donde se harfa la
actividad “¢Qué ves?” en la que, debido al tiempo, tampoco se hizo un buen feedback. Y
tras caminar unos metros mas, ya que se decide acortar el camino, llegamos al bus. Al llegar
al gimnasio se hace una reflexiéon conjunta en la que algunos alumnos nos dicen su opiniéon

sobre la ruta ya que no da tiempo a todos.

De manera general, me ha sorprendido haber escuchado a algunos nifios decir que ha
sido la mejor excursion del afio ya que el Pinar de Antequera lo tienen a 40 minutos
caminando del centro pudiéndose aprovechar mas este privilegio. Por otro lado, lo que no
me ha gustado de ser coordinadora es que era yo quien debifa dirigir todo el proceso y
desarrollo de la actividad pero a su vez, no queria mandar sobre los profesores, quienes han
tenido un papel escaso y debian haber participado mas. No obstante, en ningun momento
les dije exactamente cual era su papel pudiendo participar activamente en las explicaciones

y actividades aportando su conocimiento.

Como conclusién, destacar que si a los nifios les interesa algo se motivan para conocer
mas al respecto, en especial estos alumnos, quienes hacfan preguntas de todo, una nifia
lleva una guifa de pajaros que puede ver en el pinar, otro un folleto de del Parque Natural de
Monfragiie ya que ha estado alli de vacaciones, surge de algunos de ellos apuntar en un
cuaderno todo lo que ven... A los niflos les gusta estar en contacto con la naturaleza y por
ello debemos aprovechar cualquier oportunidad para acercarnos a ella y hacer actividades
significativas para los niflos generando en ellos un aprendizaje continuo que iran
completando a lo largo de su vida, pues este sendero son solo las raices de las que iran
creciendo y desarrollando nuevos aprendizajes. El mayor problema para conseguitlo es que

al ser muchos nifios es dificil que todos los alumnos sean participes en todo momento ya
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que algunas explicaciones surgen al caminar pues la relacién alumno-profesor también

cambia en este tipo de actividades.

6.3 VALORACION DE LOS TEMAS CLAVE

A lo largo de este epigrafe se van a analizar y valorar los temas clave a través de los
instrumentos utilizados para evaluar el proceso. Para que su estudio sea mas sencillo se han
clasificado los datos en tres grandes temas: Aprendizajes de los alumnos, aspectos

didacticos y organizativos y rol docente en el proceso.

6.3.1 Aprendizajes y experiencias de los alumnos

Respecto a los aprendizajes de los alumnos se van a hacer tres subcategorias. En primer
lugar se va a hacer referencia a los conocimientos que han adquirido a lo largo de la unidad
y especialmente en la salida; en segundo lugar a las vivencias que los propios alumnos han

expresado y por dltimo, se hace referencia a las emociones que han sentido los alumnos.

Conocimientos adquiridos

Los conocimientos adquiridos de los alumnos no solo hacen referencia a la salida sino a
la unidad en su conjunto ya que en la ruta se traté de poner en practica los diferentes
contenidos que se habfan trabajado en las sesiones previas porque de esta forma es mas
significativo y por lo tanto, duradero. En esta linea, mi tutor del centro asegura que “e/
alunmado ha recibido bien la actividad y han enlazado lo visto en clase con lo visto en la salida” alo que
mi tutor del TFG afiade “Se trata de volcar lo que saben/bhan aprendido a lo que se encuentran a su

paso en experiencias reales, vivenciadas, lo cual otorga mds valor y significado a lo que se aprende”.

Haciendo referencia al arbol individual hecho, de forma auténoma, por cada uno de los
alumnos se pueden ver claras diferencias entre los aprendizajes previos y los que han ido
obteniendo a lo largo de la unidad. En los aprendizajes previos los alumnos hacfan especial
hincapié en que el senderismo es caminar, hacer rutas, aunque algunos de ellos también
hicieron referencia a la naturaleza, los animales, el agua e incluso el paisaje a lo largo de
éstas. A través de sus respuestas se observa que el grupo tiene un gran conocimiento previo
del senderismo ya que no solo tienen en cuenta la acciéon de caminar sino también el lugar

donde se realiza junto con los seres vivos que en éste habitan.
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Referente a los aprendizajes que han ido adquiriendo a lo largo de la unidad, en el arbol
individual queda reflejado que cada uno de ellos le ha dado mas importancia a unos
conocimientos o a otros, no escribiendo en ocasiones conocimientos que sabemos que han
aprendido gracias al Plickers o a sus comentarios a lo largo de las sesiones. Los nifios estan

en constante aprendizaje y en ocasiones no son conscientes de lo que estan aprendiendo.

Es interesante destacar que en sus arboles no solo han escrito los contenidos explicitos
trabajados, como los sistemas de orientacién o la sefalizacion, sino también contenidos
implicitos como el equilibrio, la confianza en los demas y el trabajo en equipo. Con esto
nos damos cuenta de que los docentes realizan la programacion de las sesiones para que los
alumnos adquieran unos contenidos pero ellos pueden considerar mas interesante o
importantes otros aprendizajes. En cuanto a los aprendizajes que los alumnos escribieron,
destacar por ser las mas repetidas la utilizacion de la brujula, el cuidado del medio
ambiente, la utilizacion de la barra direccional, el manejo del mapa y la sefializacion, aunque
ésta ultima en el Plickers fue la que mas fallos tuvo con solo un 59% de aciertos. No
obstante, la media total de la clase fue un 79% por lo que los alumnos han comprendido y

asimilado los conceptos vistos.

Gracias al Plickers, vemos cémo el concepto de senderismo ha quedado entendido ya
que todos los alumnos contestaron bien a la pregunta y respecto a los materiales que hay

que llevar en la mochila, el 82% de los alumnos contest6 de forma correcta.

En cuanto a los conocimientos adquiridos en la salida, pueden verse facilmente a través
de algunas redacciones en las que indican “En e/ pinar aprendinos muchas cosas” ya que algunos
nifios, sin decirles nada, apuntaban en el cuaderno todo lo que vefan a su paso y
especialmente, aquellos elementos que era la primera vez que vefan. A través de este gesto
se percibe el gran interés mostrado en la ruta y el aprendizaje a lo largo de ésta, dejandose
seducir por aquello que tienen a su paso consiguiendo con ello, que los aprendizajes
surgiesen de forma natural. En esta linea mi tutor de TFG anade: “Se nota e/ trabajo realizado
previamente y el interés de los crios/ as por lo que se encontraban a su paso” ya que los docentes deben
aprovechar la motivacion e interés de los alumnos y para ello es importante conocer bien el
lugar. A mayores, mi compafiero destaca la variedad de contenidos trabajados en la salida
(flora, fauna, acequias, indicios,...) aunque como dice mi tutor de TEG, “e/ nimero elevado de
ninos impide profundizar en los conocimientos a transmitir y en la interaccion con el grupo” ya que
algunos conocimientos surgfan sobre la marcha y solo se comentaban con los alumnos que

iban al lado.
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En el Plickers también se hizo referencia a aprendizajes especificos de la salida como la
flora encontrada a lo largo de ésta en la que los alumnos obtuvieron un 91% de aciertos y

los senderos vistos durante la ruta en la que hubo un 64% de aciertos.

Destacar que un alumno en su redaccion escribe: “Lo gue menos me ha gustado ha sido la
basura del suelo” cumpliéndose asi uno de los objetivos ya que son capaces de darse cuenta
de aquello que estd mal y que no contribuye al desarrollo sostenible del medio ambiente.
En relacion con esto, mi compafiero de practicas hizo la siguiente afirmacion: “Contenidos de
Edncacion Ambiental perfectamente adguiridos” siendo el respeto del medio ambiente uno de los
items mejor valorados por los asistentes adultos a la ruta. En este aspecto se podia haber
trabajado mas la Educacion Ambiental haciéndoles participes a ellos de la recogida de la
basura durante el almuerzo, ya que la mayoria habfan llevado una bolsa como se les dijo,
como me dijo el tutor con el siguiente comentario: “Una cuestion a mejorar es hacerles antonomos
de la recogida de sus residuos, los edncadores a veces acostumbramos a hacer una bolsa comunitaria de
basura, y nos encargamos nosotros de ella. Por un lado nos aseguramos de que dejamos nada, pero por otro
quitamos responsabilidad y antonomia a los crios” ya que este debe ser tratado como un
conocimiento mas para que las préximas veces que el nifio vaya de excursion con sus

familias sea conscientes de esto.

Vivencias

A pesar de ser la misma ruta para todos y haberla realizado todos juntos, cada uno de
los asistentes puede haber tenido experiencias diferentes bien por los conocimientos
previos, por aquello a lo que da mas importancia o por el lugar de la misma. Estas vivencias
individuales quedan reflejadas tanto en las redacciones hechas por cada uno de los alumnos

como en los dibujos en donde cada uno enfoca la salida desde un punto de vista diferente.

En las redacciones puede verse cumplido uno de los objetivos de la unidad, “crear gusto
por la naturaleza” ya que muchos muestran que se lo pasaron muy bien en la salida y que el
Pinar de Antequera y el sendetismo “wolan mucho”. Con ello espero que trasladen la ruta a
sus familias y vayan juntos a hacer rutas bien sea al pinar o a cualquier otro entorno natural

ya que la naturaleza tiene gran poder enriquecedor.

En una de las redacciones una alumna escribio lo siguiente: “Estaba muy nerviosa y luego me
calmé al estar en la naturaleza”; con este comentario queda perfectamente reflejado que la
naturaleza tiene el poder un poder relajante que sumado al sinfin de aprendizajes que

aporta debido al caracter significativo de éstos (ver, tocar, oler,...) hacen de la naturaleza el
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aula perfecta. En otra de las redacciones una nifia comenta: “Cog/ media cdscara de nuez y he
pesado que podria hacerme una pulsera con ella” quedando plasmado que la naturaleza despierta la

curiosidad y la creatividad en los nifos.

Una gran motivacion para la mayoria de los nifios fue la bisqueda de indicios, ya que
pueden verse en las redacciones comentarios como: “En e/ pinar vimos muchas cosas.
Esparragueras, madrigueras, plumas, ortigas, un bhueso, pinos, pinas, huellas de caballo, latas en el suelo,
una acequia, seiiales, el PRAE, un cortafuegos (...)” con la enumeracion de todo lo que habfamos
visto a lo largo de la ruta pues les fue sencillo gracias a las anotaciones que hechas en sus
libretas. Gran parte de los alumnos hacen referencia a los indicios y a la puesta en libertad
del aguila ratonero con frases como “Vimos unos agentes medioambientales que nos contaron unas
cosas sobre el ave ratonero y vimos como le soltaban” dejando claro que esta salida ha sido una de
las mejores del afio “fue la mejor excursion que hice” y “ese dia me lo pasé genial”. En relacion a
esto es interesante plantearse por qué no se hacen mas salidas al pinar teniendo en cuenta la
cercanfa al centro y todas las posibilidades educativas que ofrece. En esta linea el tutor del
centro dijo “E/ alumnado ha recibido bien la actividad, estaban mny motivados y han enlagado lo visto
en clase con lo visto en la salida” debiéndose esta motivacion a que no suelen hacer este tipo de

practicas.

En esta linea de las experiencias de los nifios se ve que no solo dan importancia a
aquello que mas les ha gustado sino que son conscientes de sus aprendizajes a lo largo de
ésta con comentarios como “Nos explicaban todo lo que veiamos” en el que queda reflejado que

cuando hacen una salida de este estilo les gusta aprender.

En cuanto a los dibujos realizados, la gran mayoria de los nifios dibujaron la acequia y el
pinar a lo que cada uno le afiade un elemento nuevo como la fila de todos nosotros por el
camino, a si mismo con un lapiz y su cuaderno, a un adulto con un walki talkie y varios
nifios al lado o el ratonero. No obstante, una de las nifias ha dibujado los elementos vistos

que mas la han llamado la atencién como basura en el suelo, el ratonero o las sefiales.

Emociones, sensaciones, sentimientos

Este punto esti relacionado con el anterior ya que lo que uno siente se basa en la
experiencia tenida al respecto. Las emociones fueron trabajadas a través del arbol de las
emociones hecho el dfa de la ruta y a través de las redacciones en donde algunos nifios
hacen alusién a ellas. En el arbol de las emociones previas pueden verse emociones

positivas ya que en los casos en los que escribieron miedo y nervios son debidos a la
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incertidumbre de lo que se iba por la novedad de la salida. Esto se debe a que pese a ser un
centro en el que se hacen varias excursiones a lo largo del curso no suelen realizarse visitas
al pinar aun estando a tan solo a 30 minutos a pie de éste. Esta emocioén por el contacto
con la naturaleza debe disminuir ya que hay que intentar que los alumnos crezcan en
contacto con ésta, no solo a través del huerto que tiene el centro sino yendo a los jardines
de los alrededores para trabajar, por ejemplo, la flora de dichos jardines o para dibujar
elementos naturales en la clase de plastica. Siguiendo este tema, el tutor de 3°B aflade que

uno de los aspectos a mejorar es “Zener mds oportunidades como esta para conocer el entorno”.

Las emociones previas de los alumnos pueden verse en los siguientes graficos:

EMOCIONES ANTES 3°A
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Nervios Alegria Contento/a Emocién Suerte llusién  Entusiasmo Miedo

Grifico 1. Emociones de 3°A antes de la ruta
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EMOCIONES ANTES 3°B
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Grifico 2. Emociones de 3°B antes de la ruta

Las emociones escritas después de la salida son las siguientes:

EMOCIONES DESPUES 3°A

12

10

Grifico 3. Emociones después de la ruta 3°A
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EMOCIONES DESPUES 3°B
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Grifico 4. Emociones de después de la ruta 3°B

En cuanto a las emociones escritas después de la ruta, puede verse con claridad que los
nifios dicen lo que piensan y son tan emocionales que una emocion eclipsa a las otras. Por
ello, el cansancio (normal tras la ruta ya que se hicieron 8 kilémetros) oculta otras
emociones importantes sobre el sendero. Por ello, habria que haberles hecho pensar mas
alla del cansancio indicando que tenfan que hacer un esfuerzo por ir mas alli. No obstante,
con las emociones escritas después de la ruta se puede ver que la naturaleza trasmite
tranquilidad a los alumnos habiendo sido escrita dos veces y que la gran mayoria tienen

emociones positivas como la alegtia o la felicidad.

6.3.2 Aspectos didacticos y organizativos de la unidad

En relacion a la organizacién de la unidad, esta basada en la salida ya que la
temporalizacion de ésta influy6 en el numero de sesiones que tendria con los alumnos. En
un primer momento me resultd dificil realizar una unidad de senderismo desde la
asignatura de Educacion Fisica porque la carga tedrica que queria ensefiar ya que dejaba
olvidada la parte motriz de la asignatura aunque finalmente comprendi como podia hacer
practicos dichos conocimientos a partir de diversos juegos. Aun asi, considero que el
senderismo es un tema claramente interdisciplinar pudiéndose tratar desde diferentes

materias.
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En cuanto a los aspectos organizativos de la ruta, creo que uno de las principales
cuestiones a mejorar es participacion mas activa de los tutores, como me comenta mi tutor

de TFG, ya que en ningun momento les dejé claro que podian participar de forma activa a

lo largo de ésta enriqueciéndonos con sus conocimientos.

En cuanto a la ruta, voy a hacer especial hincapié¢ en la adaptacion de la ruta en funcion
de las caracteristicas de los alumnos, la adecuacién de contenidos, la temporalizacion y las

actividades llevadas a cabo.

Adaptacion de la ruta

Referente a este punto, es importante el conocimiento de las caracteristicas de los
alumnos para que la ruta se adecte a estas tanto en kildmetros como en el terreno, cantidad
de actividades, duracién,... En este aspecto considero que la ruta estaba muy trabajada
debido a la cantidad de veces que se realizé antes de ponerla en practica utilizando el
conocimiento del espacio de mi tutor de TFG y de mi tutor de practicas ya que sus

comentarios sobre los puntos de interés de éste hicieron posible el camino seguido.

En este aspecto mi companero de practicas afirmé “adaptacion y organizacion perfectas. Se
percibe el trabajo gque hay detrds” y mi tutor de TFG “muy adaptada, bien trabajada por la educadora,
idonea por la posibilidad de salir del cole y aprovechar los recursos comunitarios” ya que uno de los
puntos fuertes de la ruta es la accesibilidad desde el colegio permitiendo repetir la ruta en

futuras ocasiones bien desde el mismo centro o con las familias.

Ademas, en la ruta se traté que hubiese diferentes tipos de paisajes y de entornos para
que los alumnos conociesen diferentes tipos de vegetaciones integrados en un mismo
entorno. En este aspecto, mi tutor del centro comentd que los puntos positivos de la ruta

tueron la “variedad de paisajes en un entorno proximo y la idoneidad de la ruta en tiempo y distancia”.

Adecuaciéon de contenidos

En cuanto a la adecuacion de contenidos, se hace mayor referencia a ésta en el punto de
los conocimientos adquiridos por los alumnos aunque cabe destacar el comentario de mi
tutor del centro en el que explicita: “La actividad ha estado mny bien y ha dado consistencia y
sentido a todo el proceso previo” ya que al ser parte de la UD se pretendia que vivenciasen lo

aprendido en las sesiones previas al sendero.
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Temporalizacion

La temporalizacion fue uno de los puntos fuertes del sendero debido a que uno de mis
grandes miedos era llegar tarde al colegio lo que implicaria que muchos nifios perdiesen el
autobus escolar. En esta linea el tutor del centro sefala: “Es dificil llegar a tiempo al bus,
especialmente si ha habido imprevistos por el camino y la legada ha sido puntual con lo planificade” y mi
compafero “femporalizacion excelente incluso con sorpresas por el camino” ya que a lo largo de la
mafana fueron surgiendo diferentes imprevistos como la falta de una autorizacion para
poder salir todos del centro o la puesta en libertad del aguila ratonero tras una temporada
en el CRAS. Mi tutor de TFG anade “Swuele ser algo dificil de calenlar, agui se acertd. Es importante
no tener la sensacion de ir “persiguiendo” y poder aprovechar lo que nos encontramos por el camino”
aunque debido a aprovechar aquello que nos encontrabamos a nuestro paso hubo
actividades que no dio tiempo a hacer o que las hicimos de forma veloz sin dejar tiempo
para un buen feedback tras cada actividad. En este sentido el conocimiento del terreno y las
distancias a la llegada en cada momento facilitan el cumplimiento de la temporalizacion

prevista.

Actividades durante la ruta

Las actividades a lo largo de la ruta fueron las adecuadas, como comenta mi tutor de
TEG “bien administradas y buena duracion” aunque en algunos casos quedaron escuetas debido
al tilempo y a que no me di cuenta de retomarlas mas adelante como en el caso la
observacion en parejas o la historia de vida de una pifia que se pueden mejorar
realizandolas con mas pausa. En cuanto a la explicacion de éstas “wuy bien detalladas y sin
perder mucho tiempo en las actividades transversales” fueron las palabras de mi tutor de TFG ya

que en ruta es importante ser claro y conciso.

Por dltimo, la tutora de 3°A comenta que las actividades fueron amenas y variadas
haciendo que el recorrido haya sido entretenido y se haya hecho corto a lo que mi
compafiero aflade que fueron creativas. En relacion a esto, hay que tener en cuenta que las
actividades sean las necesarias y estén repartidas a lo largo de la jornada teniendo en cuenta

que la mayoria deben ser de interpretacion del medio pues es de lo que se trata la salida.

Ambos, mi tutor de TFG y del centro, consideran que deberia haber dado mas valor y
uso al mapa. Estoy de acuerdo con ellos ya que después de llevarlo durante toda la ruta de
la mano solo se utiliza en dos momentos. Deberfa haber dado mas importancia a ubicar

dénde estamos en el mapa, las paradas, por dénde vamos,... A esto el tutor del TFG afiade
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“Trasladarlo a lo digital, que lo usardn en un futuro y lo pueden nsar/ usan con sus familias” ya que hoy
en dia la utilizacién de los dispositivos digitales esta a la orden del dia y es probable que los
nifios los utilicen vinculando asi el senderismo con las tecnologfas ya que son muchas las
aplicaciones que pueden utilizarse en el medio natural bien para guiarnos como wikiloc o

para la animacién como el geocaching, entre muchas otras.

6.3.3 Rol del docente en el proceso

En cuanto al rol docente, voy a hacer mayor hincapié en la salida ya que éste item esta
trabajado de la unidad a lo largo de la reflexioén del epigrafe 6.1 Narracion reflexiva de la

unidad.

En educaciéon hay que aprovechar los recursos que se disponen y en este caso el pinar es
uno de ellos debido a la cercania al centro, en esta linea mi tutor de TFG afirmé “E/ cole
tiene muy buen acceso al medio natural, son cosas que hay que aprovechar”, debemos saber sacar
partido a aquello a lo que se tiene acceso. La tutora comenta lo siguiente: “Motivacion, interés
y esfuergos demostrados en la preparacion de la ruta” dejando constancia de que la ruta ha sido un

éxito gracias al trabajo que hay detras.

El tutor de TFG afade que es necesaria la implicaciéon del docente para realizar este tipo
de actividades, cualidad que se ha visto desde el primer momento asi como otras como el
estar relajada y atenta a todo lo que pasaba: a los tiempos, a los cambios, adaptandose a lo
que nos encontrabamos a nuestro paso. En este aspecto, como se ha comentado
previamente he intentado coordinar todo a la vez para que no se me escapase nada aunque,
en ocasiones, quien mucho abarca poco aprieta y tenfa que haber delegado ciertos temas a
los tutores. Por otro lado, afirma también el tutor de TFG que el clima creado entre todos

los participantes (tanto alumnos como docentes) ha sido bueno.

Para el analisis y valoracién de éste aspecto se va a hacer referencia a los siguientes

iftems:

Estrategias utilizadas

En cuanto a las estrategias utilizadas a lo largo de la unidad, cabe destacar el comenzar
todos los dfas con un recuerdo de lo hecho el dia anterior para que los alumnos vean la
continuidad de las sesiones y por ende, de toda la unidad. En esta linea, gracias a la
resolucion de las preguntas de la sesion de orientacidon, dia a dia en funcién de los
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contenidos previstos para cada sesion, ayudaba a enlazar todos los aprendizajes. A pesar de
que como se ha comentado en los epigrafes anteriores las actividades, en su mayoria, se han
desarrollado adecuadamente, hubiese sido interesante introducir mas actividades basadas en

la resolucién de problemas ya que es la forma de que los alumnos se reten a si mismos.

En relaciéon a las estrategias llevadas a cabo en la ruta, creo que uno de mis puntos
fuertes es la cercania al alumnado a lo largo de la ruta como afirmé mi tutor: “wuy cercana y
bien a la hora de transmitir la informacion” aunque a la hora de explicar de forma general tenia
que haber utilizado alguna estrategia para su reunién como comenta mi companero “Seria
conveniente reunirlos mds, utilizar una clave para lamarles al estar tantas horas seguidas juntos y en un
espacio abierfo” ya que en ocasiones estaban dispersos. Siguiendo este hilo, el tutor de TFG
afirma “exquisito trato con los nifios tanto a nivel afectivo como recordandoles posibles aprendizajes”

siendo éste uno de los puntos fuertes de la salida.

Otro aspecto mejorable es la seguridad en mi misma, como me comenté mi tutor de
TFG a la hora de explicar, especialmente aquello que nos encontrabamos a nuestro paso y
que no me habia preparado, por miedo a decir informacién incoherente. En estas
explicaciones es necesario buscar elementos que pueda compararse ya que es la forma de

que los nifios entiendan mejor su significado como me comentd mi tutor de TFG.

Por otro lado, es interesante estar atento a aquello que nos encontramos por nuestro
paso y en este caso, como comenta el tutor de TEG, “Estimula la curiosidad y la exploracion de
los nifios en la naturaleza” aspecto surgido a la salir de la acequia ya que en un primer

momento no estaba pensado.

Claridad del mensaje

En cuanto a la claridad del mensaje considero que la mayorfa de las veces fue claro
como afirma mi tutor de TEG “certera y concreta con lo que guerias transmitir, en ruta “menos es
mds”. No es necesario contarlo todo” ya que hay que regular la informacién que se cuenta de
forma que los alumnos la reciban y no se dispersen ya que, como suele decirse, “lo bueno si
breve, dos bueno”. No obstante habfa ocasiones en las que las explicaciones eran confusas
como comenta mi compafiero “claridad del mensaje y explicaciones difusas” aunque deja claro
que hay una “transmision clara de contenidos y objetivos claros” estando perjudicada la claridad del

mensaje especialmente por la falta de atencién en ocasiones de los alumnos.
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Conduccion del grupo

La conduccién del grupo fue buena, en palabras de mi compafiero: “conduccion excelente de
los grupos”, a lo largo de la ruta a pesar de que un primer momento el ritmo de la marcha
fuese un poco deprisa, como afirma la tutora de 3°A, aunque al llegar al pinar este ritmo
disminuy6. No obstante en algunos tramos la cola se distanciaba mucho de la cabeza, como
comenta mi tutor, debiendo haber utilizado mas los walki talkies para la comunicacion

entre los docentes para poder adecuar el ritmo a todos los asistentes.
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7. CONSIDERACIONES FINALES Y
PROPUESTA DE CONTINUIDAD

A lo largo de este epigrafe se va hacer referencia a las consideraciones finales de todo el
proceso de disefio, puesta en practica y valoracion de una unidad de senderismo asi como
de los aprendizajes adquiridos a lo largo de ésta y la consecuciéon de los objetivos
planteados. A continuacién, se hace una propuesta de continuidad del trabajo a través de

indicaciones para futuros senderos escolares basadas en la experiencia de esta unidad.

7.1 CONSIDERACIONES FINALES

Gracias a este proyecto me he dado cuenta de que la naturaleza es un aula sin paredes en
el que los aprendizajes tienen lugar facilmente debido a la riqueza de ésta. Los nifios estan
en constante aprendizaje pero para que éste sea mas rico deben estar motivados porque,
como se ha visto a lo largo de la unidad, cuando algo les interesa lo aprenden rapidamente.
Por ello, se deben hacer actividades en la que los nifios busquen, observen, investiguen, es
decir, que sean ellos los protagonistas de su propio aprendizaje para que éste sea
significativo y duradero. En esta linea, un buen método para ello, y que deberia haber
utilizado mas en las sesiones, es la resolucion de problemas ya el alumnado tiene que ir
superando diferentes retos utilizando sus propias estrategias y a través de sus

conocimientos, investigaciones y reflexiones haciéndole participe en todo momento.

Por otro lado, es interesante dejar que los alumnos se relacionen con la naturaleza de
forma libre para hacerse preguntas sobre ella. En relacién con esta idea, los propios nifios
quieren conocer, saber qué tienen a su alrededor y les gusta obtener las respuestas a sus
preguntas por lo que debemos motivar a los nifios a que se cuestionen lo que les rodea y
darles pistas para resolver sus preguntas. Cabe destacar que en este sentido, estos alumnos
hacfan sencilla la transmisiéon de contenidos por su gran interés por aprender, y por la
naturaleza en general, que ha quedado plasmado a lo largo de toda la unidad a través
redacciones voluntarias sobre excursiones realizadas con sus familiares, folletos de lugares
visitados, llevando una gufa de aves a la ruta, apuntando aquello que se encuentran a su
paso en una libreta,... Son nifios a los que les gusta conocer cosas nuevas y mostrarnos
aquello que ya saben, por lo que cabe cuestionarnos si son todos los niflos asi o

casualmente han ido a parar todos a este centro. Personalmente considero que el nifio es
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curioso por naturaleza y cuando se le dan los estimulos adecuados su interés y curiosidad se
multiplica. No obstante, esto es complicado debido a la cantidad de alumnos que tenfamos,

ya que la participacion varfa de unos a otros quedando algunos en segundo plano.

A pesar de que han adquirido diversos aprendizajes, es importante saber que este grupo
tenfa un gran conocimiento y experiencias previas sobre y en el medio natural, aspecto
positivo ya que disponian de una buena base sobre la cual construir. En cuanto a los
aprendizajes adquiridos, es interesante tener en cuenta que los alumnos no solo ven como
aprendizaje aquellos contenidos relacionados con el senderismo sino todos los que se han
ido trabajando a lo largo de la unidad, de forma explicita o implicita, como el trabajo en

equipo o el equilibrio, dando continuidad a los trabajado en otras unidades didacticas.

He de reconocer, que en un primer momento me resulté complicado realizar una
unidad de senderismo desde la asignatura de Educacion Fisica debido a la cantidad de
teorfa que querfa ensefiar dejando olvidada la parte motriz de la materia aunque finalmente
comprendi como podia hacer practicos dichos conocimientos a partir de diversos juegos.
Aun asi, considero que el senderismo es un tema claramente interdisciplinar pudiéndose
tratar desde diferentes areas y a través de proyectos. En relaciéon a los juegos, hay que
recordar que se trata de enseflar contenidos, no de divertir a los alumnos con una baterfa de
juegos por lo que hay que dar prioridad a los aprendizajes siendo ideal que la ensefianza y el

disfrute vayan de la mano.

El medio natural se relaciona especialmente con las asignaturas de Ciencias Naturales y
Educacion Fisica pero todas las asignaturas pueden desarrollarse en la naturaleza y
siguiendo el curso de ésta como en los Bosques Escuela, especialmente en el norte de
Europa, que tienen mucho éxito siguiendo esta metodologia. Para ello, es necesatio
implicar a los docentes del centro tratando de realizar un proyecto comun en el que todos
aportemos. En este caso, los tutores tuvieron poca implicacion ya que en ningiin momento
se les aclaré que podian comentar y dar explicaciones siempre que quisiesen durante la ruta
para enriquecerla. En relacién al profesorado, a través de esta intervencién me he dado
cuenta de que la relacién docente-alumno se ve afectada positivamente en este tipo de
actividades ya que el didlogo surge de forma natural aportando cada uno lo que sabe y

siendo conscientes de que todos tenemos algo que aportar y que aprendet.

A lo largo de la unidad me he dado cuenta de lo importante que es darle sentido a toda
ella a través de sesiones que estén conectadas unas con otras y para ello, es esencial que el

alumnado sea consciente de esta continuidad a través de recordar, al comienzo de la sesién,
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la clase anterior. De la misma forma, es importante cerrar las sesiones con un recordatorio
de lo trabajado en ésta, para que los alumnos tengan claro el qué y para qué de las
actividades realizadas. Una buena estrategia para ello ha sido la resolucién de las preguntas

de la sesidn de orientacion dia a dia en funcidn del contenido de cada una de las clases.

A dfa de hoy gracias a mi propuesta de intervencion me he dado cuenta de que las
AFMN pueden llevarse a cabo con esfuerzo y dedicacion a pesar de que en un principio
creyese que era un pensamiento utdpico el trasladar el aula a la naturaleza. Desde el primer
dia se vio como a los alumnos les gusta hablar de la naturaleza, les gusta sentirla y por ello
debemos ofrecerles el maximo conocimiento de ella para que introduzcan la practica de
actividades en el medio natural en su tiempo de ocio trasladandolo asi a sus familias. Por
todo lo mencionado en el presente trabajo considero que hay que utilizar mas los recursos
que nos proporciona la naturaleza y especialmente en los centros que tienen un buen

acceso a ella.

7.2 CONSECUCION DE OBJETIVOS

En relacién a la consecucion de los objetivos del trabajo, se puede observar de forma
general que todos ellos se han logrado aunque hay aspectos que son mejorables. A

continuacién se van a sefialar los diferentes objetivos detallando si se han cumplido.

El objetivo general del trabajo era “disefiar, poner en practica y evaluar una unidad
didactica de senderismo finalizando con una ruta en el medio natural durante toda la
jornada escolar” quedando claro que se ha llevado a cabo aunque, claro estd, puede ser
mejorada especialmente la programacion para ofrecer unidad a todo el proyecto de forma
mas clara desde la primera sesién y otorgando a los alumnos un papel mas participativo con

pequenos retos que resolver en casa cada dia a través de la motivacion.

Uno de los objetivos especificos era “integrar la Educacion Fisica en el Medio Natural
en la programacion del curso a través de una unidad didactica de senderismo” el cual se ha
conseguido pues se ha incorporado en una de las programaciones de aula e implicando no
solo al docente de Educacion Fisica sino también a los propios tutores. No obstante, los
tutores deberfan haber tenido una participacion mas activa siendo el principal aspecto a

mejorar en este sentido.

El siguiente objetivo era “valorar los aprendizajes adquiridos a lo largo de la unidad para

poner en valor el interés de este tipo de propuestas en el entorno escolar” quedando
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reflejado en el sexto epigrafe y siendo importante destacar no solo los aprendizajes
conceptuales sino los actitudinales y procedimentales pues todos ellos son de igual

importancia.

Finalmente, el ultimo objetivo era “mostrar caminos para sucesivas puestas en practica
de senderos escolares en este u otro contexto similar” que se va a desarrollar en el siguiente

punto.

7.3 PROPUESTA DE CONTINUIDAD

Como propuesta de continuidad voy a exponer en la tabla 6 una gufa para el disefio de
una salida de senderos escolares en base a las experiencias vividas a lo largo de esta unidad
didactica y a referentes tedrico-practicos de otras experiencias, que espero que sean utiles
para proximas salidas al medio natural, tanto en este como en otros contextos, reflejando
aquellos aspectos claves a tener en cuenta cuando se desea desarrollar un proyecto de

“Senderos escolares” con esta metodologia.
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CRITERIOS A TENER EN CUENTA

OBSERVACIONES

SESIONES ANTES DE LA RUTA

Temporalizacion de la unidad

Es importante tener presente la aprobacién de la salida a la hora de planificar la

unidad para intentar que estén en consonancia con la salida.

Conocer las ideas previas de los alumnos

Para saber de qué punto parten y adecuar los objetivos, contenidos y actividades
al grupo que haya una educacién individualizada.

Detallar los objetivos

De acuerdo a aquello que como docente quieres que hayan aprendido al final de
las sesiones pero teniendo siempre presente la realidad del contexto-aula en el
que se lleva a cabo la intervencion.

Concretar los contenidos

Es mejor que sean pocos y concretos de forma que se puedan llevar a cabo
todos ellos.

Programar las sesiones

Para ello hay que tener en cuenta los objetivos y contenidos que queremos

conseguir y transmitir teniendo en cuenta el contexto del sendero.

Crear las actividades

En funcién del grupo, contenidos, objetivos, contexto del sendero para que se
den de forma globalizada.

PREPARACION

DE LA SALIDA

Temporalizacion (dia y hora)

Requisito importante para poder avisar al consejo escolar y las familias con

tiempo.

Lugar de la ruta

En funcién del lugar de la ruta se tienen en cuenta unos contenidos u otros en
las actividades previas para conocer el entorno en el que tiene lugar el sendero.
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Recorrido de la ruta

En base a las caracteristicas del alumnado

Transporte antes o después de la ruta

Si es necesario hay que notificarlo con antelacién para poder contratatlo sin
ningin problema

Caracteristicas del alumnado

Es necesario conocer como es el alumnado con el que vamos a realizar la salida

Edad del alumnado

Es importante tenerlo en cuenta para intuir los kilémetros que pueden realizar
asi como los kilémetros/hora a los que caminan. No obstante, esto puede variar

en funcion del contexto de los alumnos.

Adecuacion de la ruta

Hay que tener en cuenta las caracteristicas del alumnado para que la ruta sea
adecuada para todos ellos (distancia, desnivel, terreno, etc.)

Justificacion de la salida

La salida no debe ser una mera excursion mas sino que debe estar justificada en
funcién de los aprendizajes que se pretenden generar

Contenidos de la salida

No debe ser una simple excursién sino que debe tener una serie de contenidos
para que la salida sea enriquecedora

Acompaifiantes de la ruta

Hay que tener en cuenta de los adultos con los que contamos y decidir si
queremos que vengan familiares voluntarios tanto para ayudar al control de la
clase (para poder cumplir el ratio de adultos por nifio) y para que enriquezcan la
salida con sus conocimientos.

Actividades que se van a realizar

Estas actividades deben estar justificadas y deben tener una intencionalidad ya
que no se trata solo de entretener a los alumnos sino también de educarlos y
aprovechar el espacio para aprender.

Plan B

Es necesario tener un plan B por si acaso la meteorologia no es buena y hay que
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hacer actividades en el centro.

GESTIONES ADMINISTRATIVAS

Presentacion de la salida a direccion

Es necesatio presentar el proyecto de la salida a direccién para que se apruebe asi

como su temporalizaciéon

Contratacion del transporte si es necesario

a hora de contratar el transporte es importante saber el numero de personas
A la hora d tratar el t t tante saber el d
que van a la ruta asf como el lugar exacto de dénde sale y a dénde tiene que ir y

si se va a hacer solo un viaje (ida o vuelta) o ambos.

Nota informativa a las familias de la salida

En esta nota no solo se las informa del dia sino también de los materiales

necesarios para ese dia asi como la justificacion de la salida

Autorizacion de las familias y recogida del dinero (si hay que abonar algo)

Si se trabaja con menores de edad es imprescindible tener la autorizacién de sus
familiares para poder salir del centro. El dinero de aquello que haya que pagar
también debe ser entregado antes del dia de la salida para que no haya

problemas.

ULTIMOS RETOQUES

ANTES DE LA SALIDA

Hacer la ruta varias veces antes de la salida

De esta forma vemos si ha cambiado de alguna manera el medio y tenemos que

hacer cambios de ruta. Ademas hay que concretar las paradas y las explicaciones

Planificacion definitiva

Debe contener las paradas, explicaciones, actividades, temporalizacién,. ..

Preparacion de materiales

Preparar todos aquellos materiales que vamos a necesitar especialmente aquellos
que sean imprescindibles y que haya que imprimir por si no funcionase la

impresora
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Es importante mirar la meteorologia para saber la temperatura, humedad, tipo de
Mirar la meteorologia con frecuencia nubes,... del dia de la salida asi como para perfeccionar un plan B y/o rutas

alternativas en caso de mal tiempo.

Imprescindible en las salidas tener un rol fijado para que todos los puestos
Organizar el rol de los adultos que van a la salida queden cubiertos, especialmente en aquellas salidas en las que el nimero de

alumnos es muy grande para que la puesta en practica sea facil de llevar a cabo.

DiA DE LA RUTA (ANTES DE SALIR)

Es imprescindible tener presente que aquel nifio que no tenga la autorizacién no
Comprobar que todo el alumnado ha traido la autorizacion .
p 9 puede salir del centro

En esta dltima revisién hay que prestar especial atencién a aquellos materiales
Repasar que se tiene todo el material que sean imprescindibles y especialmente a los elementos de seguridad como los
chalecos reflectantes y el botiquin

Hay normas que son muy importantes, especialmente las de seguridad, y por ello
Recordar las normas que se deben tener presentes a lo largo de la ruta hay que hacer un recordatorio de ellas el mismo dia de la salida para que todos

los alumnos las tengan en cuenta.

DIiA DE LA RUTA (DURANTE LA SALIDA)

] Para ello hacer uso de los walki-talkies, si se dispone de ellos, para que haya una
Controlar que el grupo vaya unido L
buena comunicacion entre la cabeza y la cola del grupo.

El ritmo de la marcha hay que adaptarlo a los asistentes a ésta teniendo en
Valorar el ritmo de la marcha cuenta que al principio se puede llevar un ritmo mas rapido pero poco a poco los
participantes se iran cansando.
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Aprovechar los imprevistos positivos

A pesar de que no esté planificado, tener en cuenta lo que nos encontremos a

nuestro paso. Para ello es importante tener un margen de tiempo

Escuchar a los nifios

Es importante tener siempre presente al alumnado ya que puede que estén
interesados pro algo que a nosotros no nos habfa llamado la atencién y debemos
dejar que curioseen al respecto

Realizar las paradas y actividades planificadas

A pesar de que en la planificacién debemos dejar un tiempo para los imprevistos,
hay que seguir la planificacién previa con sus paradas y actividades aunque hay
que estar constantemente activo por si hay que hacer alguna modificacién

DiA DE LA RUTA (DESPUES LA SALIDA)

Valoracion y reflexion de la salida con los alumnos

Es interesante saber cémo lo han vivido los alumnos, qué opinan, qué han

aprendido porque son los protagonistas de este proceso

Valoracion de la salida por los adultos

De esta forma hay visién objetiva de la salida asi como de sus reflexiones sobre

ésta que contribuyen a mejorar el planteamiento para una futura salida.

DiAS POSTERIORES A LA RUTA

Evaluacion de la salida y de todo el proceso

Si se tiene la oportunidad, es interesante evaluar los aprendizajes de los alumnos
a lo largo de la puesta en practica del proyecto (incluyendo las sesiones previas)

asi como una valoracion de todo ello.

Tabla 6. Guia para el diseiio de un sendero escolar
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9. ANEXOS

ANEXO 1: INSTALACIONES DEPORTIVAS Y CUARTO DE
MATERIAL

Gimnasio Patio

Patio Patio

Cuarto de material Cuarto de material
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ANEXO 2: UNIDAD DIDACTICA “CAMINANDO”

“CAMINANDO?”
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1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION

“Caminando” es una unidad didactica sobre senderismo terminando con un sendero
escolar por el Pinar de Antequera. La eleccién de este tema se debe principalmente a que
considero que una propuesta de sendero escolar asi como las EFMN en general tiene
multiples beneficios para el desarrollo integro de la persona. Por otro lado, tengo cierta
preocupacion por los nifios de hoy en dia ya que pasan demasiado tiempo en lugares
cerrados jugando solos por lo que creo que unir el trabajo por grupos, idéneo para

relacionarse con sus compafieros, y la naturaleza ayudan a combatir este gran problema.

A través de esta unidad quiero dejar constancia de que la educacion fuera del aula es
posible, teniendo incontables beneficios entre los que Charles, Louv, Bodner y Guns (2008)
destacan principalmente la reduccion de estrés, la mejora de atencion, creatividad,
imaginacion, cooperacion, favorece su salud y bienestar asi como el desarrollo psicolégico y
cognitivo. Siguiendo esta linea, Freire (2010) afiade que gracias a la naturaleza, con la que el
hombre convive desde el inicio de los tiempos, los nifios se desarrollan mejor a nivel social,
sensorial e intelectual ya que los aprendizajes adquiridos en esta van mas alla de lo mero
académico y Rios, G. afirma que “un dia de campo vale mucho mas que un dia de clase”.
Como afirma Louv (2005) las nuevas generaciones ven la naturaleza como una abstraccion
mas que una realidad creando serios problemas a la hora de crear raices y lazos de uniéon
entre el ser humano y la tierra a lo que Robin Moore afiade que los lugares y materiales
naturales estimulan la imaginacién de los nifios y sitven de medio hacia la inventiva y la

creatividad.

Ademas de estas afirmaciones, hay varias investigaciones y estudios como los realizados
por National Sporting Goods Association y American Sports Data que demuestran el claro
descenso de las actividades al aire libre en las ultimas décadas. En la campafia publicitaria
liderada por Ken Robinson y Stuart Brown “Liberad a los nifios. Ensuciarse es bueno” se
saca a la luz que los presos de ciertas prisiones pasan mas tiempo al aire libre que los nifios
de entre 5 y 12 afios ya que se realizé una investigacion en 10 paises y a mas de 12.000
padres con hijos en las edades mencionadas anteriormente cuyo resultado es que los nifios

pasan de media una hora al dia al aire libre.

De este modo, un sendero escolar es una actividad en el medio natural idénea para
contribuir a desarrollar lo mencionado anteriormente ya que el alumnado se enriquece de la
naturaleza gracias a su gran valor educativo creando aprendizajes para la vida,
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experienciales y de aplicabilidad inmediata teniendo en cuenta que se dan de forma

interdisciplinar.

En cuanto al centro escolar CEIP El Peral, es la base de este estudio y por ello hay que
tener en cuenta sus proyectos educativos en los cuales se defiende que uno de los valores
que pretende desarrollar es el respeto del medio ambiente y el interés por la conservacion

del entorno natural por lo que considero que esta propuesta encaja con el ideal del centro.

La finalidad de la educacién primaria, establecida en el articulo 16.2 de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, es entre otros aspectos, afianzar el desarrollo
personal y bienestar del alumnado, desarrollar habilidades sociales, habitos de trabajo,

creatividad y afectividad estando estos presentes a lo largo del proyecto.

En cuanto a los bloques del curticulo establecidos en el DECRETO 26/2016, de 21 de
julio, BOCyL de 25 de julio, los senderos escolares se pueden clasificar tanto en el bloque
tres ya que caminar es una habilidad motriz basica y en el cuarto porque el senderismo es

un deporte.
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2. FUNDAMENTACION LEGAL

Para la realizacion de la presente Unidad Didactica me he basado en:

- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa

- Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curticulo bésico
de la Educacién Primaria

- DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curticulo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad
de Castilla y Leén

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluaciéon de la educacion

primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato
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3. CONTEXTO

El centro en el que se lleva a cabo la unidad “Caminando” es el CEIP El Peral
situado en la zona sur de Valladolid concretamente en el barrio El Peral dando nombre a
dicho centro publico. La mayor parte de sus alumnos viven en la zona y en el Pinar de

Jaloén ya que el centro tiene transporte escolar a este barrio.

El centro, de linea dos hasta quinto de primaria con intenciéon de completar ambas
lineas el curso que viene, tiene jornada continua de 9.00 a 14.00. En cuanto al nivel

econémico y cultural de la mayoria de los alumnos del centro es medio/alto.

La unidad se va a llevar a cabo con 3°A el cual esta formado por X nifios y X nifias
sumando un total de 23 alumnos aunque la sexta sesion, la salida de senderismo, se va a
realizar con los dos terceros a la vez sumando asi 44 alumnos.. En esta clase no hay nifios

con dificultades motrices, sociales o cognitivas.
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4. CONTENIDOS

A continuacién se van a detallar los contenidos curriculares concretados en el DECRETO

26/2016, de 21 de julio, BOCyL de 25 de julio sobre los que se basan los contenidos

didActicos de la unidad.

BLOQUE 1. CONTENIDOS COMUNES

CONTENIDOS CURRICULARES

CONTENIDOS DIDACTICOS

Técnicas de trabajo individual y en grupo con
atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

Trabajo en grupos

Responsabilidad individual y grupal

Estrategias para la resolucién de conflictos:
utilizacion de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas
de juego, y valoracion del respeto a los demas,
evitando estereotipos y prejuicios racistas.

Respeto de las normas del juego

Respeto hacia los demas

Uso adecuado y responsable de los materiales
de Educacion Fisica orientados a su
conservacion y a la prevencion de lesiones o

accidentes.

Respeto hacia los materiales utilizados en las

diferentes sesiones

Utilizacion del lenguaje oral y escrito para
expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participaciéon en debates,
utilizando el vocabulario especifico del area.

Aprendizaje y utilizacién de vocabulario
especifico del tema

Expresion de sus ideas de forma oral delante
del resto de la clase

Expresion de sus ideas por escrito

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

CONTENIDOS CURRICULARES

CONTENIDOS DIDACTICOS

Control y dominio del movimiento:
resolucion de problemas motrices que
impliquen seleccién y aplicacion de respuestas
basadas en la aplicacién de las habilidades
basicas y desarrollo de otras nuevas.

habilidades

basicas para la resolucion de diversos retos

Utilizacion de las motrices

Formas y posibilidades del movimiento.
Ajuste de los esquemas motores basicos en la
ejecucion de desplazamientos, saltos, giros y
equilibrios y manejo de objetos. Control
motor y dominio corporal.

Diferentes formas de desplazamiento
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Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitacién
globalizada de la fuerza, la velocidad y la

resistencia.

Incremente de la resistencia

BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES

CONTENIDOS CURRICULARES

CONTENIDOS DIDACTICOS

Iniciacion a la practica de juegos y actividades
predeportivas y de desarrollo de habilidades
motrices especificas.

Iniciacién al senderismo

Conocimiento de elementos basicos del

senderismo

Nociones bésicas de orientacion

Juegos en el medio natural.

Actividades en el medio natural (sendero
interpretativo)

Desarrollo de estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicion

y la cooperacién/oposicion.

Estrategias  basicas de cooperacion vy

oposicion

Normas de circulacién como peatones y
ciclistas.

Educacién vial:

Caminar por la izquierda en tramos de

carretera

Cruzar por pasos de peatones

Comprension, aceptacion, cumplimiento y
valoracion de las reglas y normas de juego.

Comprension de las reglas del juego

Cumplimiento de las normas del juego

Aceptaciéon como propios de los valores
fundamentales del juego: el esfuerzo personal,
la relacion con los demas y la aceptacion del
resultado.

Comprension de que lo importante no es el

resultado sino el proceso

Desarrollo y reflexién de actitudes y valores
relacionados con el juego limpio.

Valores relacionados con el juego limpio (no
hacer trampas, no enfadarse, no molestar a

los compafieros,...)

Valoracion del juego como medio de disfrute,
relacién y empleo del tiempo de ocio.
Sedentarismo y obesidad.

La actividad fisica como forma de ocio

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

CONTENIDOS CURRICULARES

CONTENIDOS DIDACTICOS

Mejora general de la condicion fisica
orientada a la salud

Mejora de la condicion fisica

Adecuacion de las posibilidades corporales a
la actividad fisica.

Autorregulacion en las actividades
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5. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

A lo largo de este apartado se van a enumerar los diferentes criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje basados en los del curriculo oficial asi
como las competencias claves a las que se va a hacer referencia y su conexion con las actividades. En la primera columna se determinan los criterios de
evaluacion del cutriculo oficial y en la segunda los criterios de la unidad basados en el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Le6n. Lo mismo sucede con los
estandares de aprendizaje ya que los que aparecen en el curriculo estan en la tercera columna mientras que los propios de esta unidad basados en los

anteriores estan situados en la cuarta columna.

BLOQUE 1. CONTENIDOS COMUNES

CRITERIOS DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE | ESTANDARES DE COMPETENCIAS
EVALUACION DEL | EVALUACION DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE DE CLAVE ACTIVIDADES
CURRICULO LA UNIDAD DEL CURRICULO LA UNIDAD
B1.1 Opinar B1.1.3 Muestra buena Competencia social y civica:
coherentemente  con " disposicion para | Soluciona los | - Conceptos criticos de
) o - Aceptar las opiniones ) ) L
actitud critica, tanto ) solucionar los | conflictos de forma | justicia e igualdad
. de los demas i .
desde la perspectiva de conflictos de manera | pacifica - Se pone en el lugar de los
participante como de . , razonable. demas Alo largo de las
- Participar con actitud ,
espectador, ante las critica en d B1.1.4 Reconoce y - Elabora respuestas sesiones
posibles situaciones | . . califica negativamente . . - Toma decisiones
. , intercambio de Participa con actitud ,
conflictivas  surgidas, N las conductas | . - Interactda con respeto
. opiniones ) , critica . .
participando en inapropiadas que se - Respeta las diferencias
debates, y aceptando producen en la Competencia lingtifstica:
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las opiniones de los

practica o en los

demas. espectaculos
deportivos.
B1.2 Extraer
.X ac .,y B1.2.3 Expone sus
elaborar informacién ; -
ideas de forma | Respeta las opiniones

relacionada con temas
de interés en la etapa y
compartirla, utilizando

coherente y se expresa

de forma correcta en

de los demas

- Se expresa de forma oral
- Escucha con atencion e
interés

- Adapta su respuesta a la
situacion

- Esta dispuesto al dialogo
critico y constructivo

- Se expresa de forma
escrita (solo en algunos

fuentes de .Cornparti.r’ o diferentes situa.ci.ones, momentos)
. . informacién de interés | y respeta las opiniones
informacién i )
. de los demas, evitando
determinadas y cereot S de £
haciendo uso de las es éréo. ipos _ y :1 expdresa e forma
TIC como recurso de PIEJUICIOs raclstas. adecuada
apoyo al area
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL
CRITERIOS DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
EVALUACION DEL | EVALUACION DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE DE CLAVE ACTIVIDADES
CURRICULO LA UNIDAD DEL CURRICULO LA UNIDAD
B2.1 Resol ial y civica:
' . CSO.VCI B12 Fjecuta Social y civica ' ' S1A2
situaciones  motrices L , - Aceptar las diferencias
) . Resolver  situaciones | acciones motoras , - S1.A3
con diversidad de i ) , Combina habilidades | - Elaborar respuestas
i motrices de diferentes | combinando . o o S2.A4
estimulos y , , . , motrices basicas - Tomar decisiones
. estimulos y espacios habilidades  motrices , , S3.A2
condicionantes .. - Seguridad en uno mismo
} basicas ) S4.A2
espacio-temporales, - Sentido de la
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seleccionando y
combinando las
habilidades  motrices
basicas y adaptandolas
a las  condiciones
establecidas de forma
eficaz.

responsabilidad
Lingtistica:

- Utiliza vocabulario
adecuado

- Se expresa de forma oral
- Adapta su respuesta

Social y civica:

- Elaborar respuestas

- Tomar decisiones

- Seguridad en uno mismo
- Sentido de la

B2.1.3  Ajusta los . bilidad S1.A2
esponsabilida
desplazamientos a los | Ajusta los Ipt " . S1.A3
- Inter: t
cambios desplazamientos al L'n ?/atc' va con respeto S3.A2
ingtifstica:
condicionados por la | espacio y actividad SUSHe . S4.A3
. - Utiliza vocabulario
actividad. S6.A7
adecuado
- Se expresa de forma oral
- Adapta su respuesta
- Tener interés por la
interaccion con los demas
Se 'orlent.a | ercli el Sc]::cllaéycwma: t A4
espacio a siguiendo un | -
B2.1.4 Sc otienta en ¢l | ¢ gHienco | - maborar respucstas $6.A9
o de acuerdo a | 2P2 - Tomar decisiones
espac
P . Sabe orientar el mapa | - Resolver conflictos S2.A4
los objetivos de la , , ,
. del colegio - Seguridad en uno mismo S4.A2
area
Sitd 1 - Sentido de 1
itha en el mapa entido de la S4.A2

puntos del espacio

responsabilidad
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Se orienta en el
espacio teniendo de
referencia  elementos

de este

- Interactia con respeto

- Colabora

- Ser honesto

Lingtifstica:

- Utiliza vocabulario
adecuado

- Se expresa de forma oral
- Adapta su respuesta

- Tener interés por la
interaccién con los demas
- Escucha con atencién e
interés

- Esta dispuesto al dialogo
critico y constructivo

S2.A4
S4.A2
S6.A9

B2.1.,5 Adapta el
movimiento corporal a
diferentes duraciones,
ritmos y velocidades.

Adapta el ritmo y la
velocidad del
movimiento en
funcién del tipo de
actividad

Social y civica:

- Tomar decisiones

- Seguridad en uno mismo
- Sentido de la
responsabilidad

- Interactia con respeto

- Ponerse en el lugar de los
demais

- Ser honesto

Lingtiistica:

- Utiliza vocabulatio
adecuado

- Se expresa de forma oral

S1.A2

S1.A3

S4.A3
S6
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- Adapta su respuesta
- Tiene interés por la

interaccién con los demas

B2.3 Valorar, aceptar y

respetar  la  propia

B2.3.1
posibilidades y

Acepta

sus

limitaciones corporales
y las de los demas

Acepta sus
posibilidades y
limitaciones

Acepta las
posibilidades y
limitaciones de los

Social y civica:

- Aprende conceptos de
igualdad

- Se pone en el lugar del
otro

- Acepta las diferencias

A ) T . .
realidad corporal y la ce.pta y respeta su demas '1ene seguridad en si Alo largo de Ia
, | realidad corporal y la mismo _
de los demas, | . unidad
, de los demas Lingtistica
mostrando una actitud
reflexiva B2.3.2 Respeta la - Se expresa de forma oral
. T P Respeta las diferentes | - Esta dispuesto al dialogo
diversidad de : . .
, realidades corporales | critico y constructivo
realidades corporales. .

- Es consciente de la

repercusion de la lengua en

otras personas
BLOQUE 3. HABLILIDADES MOTRICES

CRITERIOS DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE | ESTANDARES DE COMPETENCIAS
EVALUACION DEL | EVALUACION DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE DE CLAVE ACTIVIDADES
CURRICULO LA UNIDAD DEL CURRICULO LA UNIDAD
B3.1 Resolver retos B3.1.1  Utliza los | Utiliza los recursos | Social y civica: S1.A2
ticticos  elementales recursos  adecuados | adecuados para | - Aceptar las diferencias S1.A3
i ) Resolver retos ) .
propios del juego y de para resolver | resolver  situaciones | - Elaborar respuestas S2.A4
actividades fisicas, con situaciones basicas de | ticticas - Tomar decisiones S4.A2
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o sin  oposicion,
aplicando principios y
reglas para resolver las
situaciones motrices,
actuando de forma
individual, coordinada
y cooperativa y
desempefiando las
diferentes  funciones
implicitas en juegos y
actividades.

tactica individual vy
colectiva en diferentes
situaciones mottrices.

- Seguridad en uno mismo
- Sentido de la
responsabilidad
Lingtifstica:

- Utiliza vocabulario
adecuado

- Se expresa de forma oral

- Adapta su respuesta

B3.1.2 Combina
acciones:
desplazamientos,

paradas, cambios de
ritmo y saltos sin
perder el equilibrio ni
la  continuidad en
juegos de persecucion
individuales o de
grupos.

Combina  diferentes
acciones:
desplazamientos,
cambios de ritmo

b

saltos

B3.1.3 Realiza
combinaciones de
habilidades  motrices
basicas ajustandose a
un objetivo y a unos
parametros  espacio-
temporales.

Adapta las habilidades
mottices a las
diferentes situaciones

Social y civica:

- Tomar decisiones

- Seguridad en uno mismo
- Sentido de la
responsabilidad

- Interactia con respeto

- Ponerse en el lugar de los
demais

- Ser honesto

- Elaborar respuestas

- Aceptar las diferencias

Lingitifstica:

- Utiliza vocabulatio
adecuado

- Se expresa de forma oral

- Adapta su respuesta
-Tiene interés por la
interaccién con los demas

S1.A2
S1.A3
S2.A4
S3.A2
S4.A3
S6
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B3.2 Mejorar el nivel

Mejora las capacidades
fisicas

Social y civica

- Acepta las diferencias
- Toma decisiones

- Es honesto

de sus capacidades - Tiene seguridad en sf
fisicas, regulando vy B324 Comprende la mismo
dosificando la o P - Tiene sentido de la
. i . ] ) ) necesidad de regular el | Regula su esfuerzo en - A 'lo largo de las
intensidad y duracién | Dosifica la intensidad ., . responsabilidad .
) ) esfuerzo de acuerdo a | funcion de la actividad sesiones
del esfuerzo, teniendo | y duracién del la actividad a realizar
aa ad a realizar.
en cuenta sus | esfuerzo o Lingtifstica
posibilidades y  su - Utliza el vocabulario
relacion con la salud. adecuado
- Regula el lenguaje en
funcién del contexto
- Se expresa de forma oral
BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CRITERIOS DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE | ESTANDARES DE COMPETENCIAS
EVALUACION DEL | EVALUACION DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE DE CLAVE ACTIVIDADES
CURRICULO LA UNIDAD DEL CURRICULO LA UNIDAD
B4.1 Resolver retos Social y civica
tacticos  elementales - Elabora respuestas
B41.1 C
propios del juego y de Resolver  diferentes | oractica Oz;)f:ente}s/ Practica diversos | - Toma decisiones
actividades fisicas, con ret p dvidad juegos  relacionados | - Interactiia con respeto A lo de la unidad
etos uegos actividades
o sin  oposicion, jicg Y con el medio natural - Colabora
. . deportivas
aplicando principios y - Es honesto

reglas para resolver las

- Tiene seguridad en si
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situaciones motrices,
actuando de forma
individual, coordinada
y cooperativa y
desempefiando las
diferentes  funciones
implicitas en juegos y
actividades

mismo
- Tiene sentido de Ia
responsabilidad

Lingtistica

- Utliza el vocabulario
adecuado

- Regula el lenguaje en
funcién del contexto

- Se expresa de forma oral

- Escucha con atencién e
interés

- Esta dispuesto al dialogo
critico y constructivo

Practica la orientacion

Realiza una ruta de
senderismo

Social y civica:

- Elabora respuestas

- Toma decisiones

- Resuelve conflictos

- Tiene seguridad en uno
mismo

- Tiene sentido de la
responsabilidad

- Interactia con respeto
- Colabora

- Es honesto
Lingtiistica:

- Utiliza vocabulatio

S2.A2
S2.A3
S2.A4
S4.A2
S6.A7

S6
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adecuado

- Se expresa de forma oral

- Adapta su respuesta

- Tener interés por la
interaccién con los demas

- Escucha con atencién e
interés

- Esta dispuesto al dialogo
critico y constructivo

Social y civica:
- Aceptar las diferencias

Elab . S1.A2
- rar r
B412 Utliza los apor Tespuestas S1.A3
- Tomar decisiones
recursos  adecuados . , , S2.A2
Utiliza los recursos | - Seguridad en uno mismo
para resolver ) S2.A3
L .. adecuados para | - Sentido de la
situaciones basicas de | diferent bilidad S2.A4
t t ifer t ili
tictica individual y eio Ve crentes LC,SPC,’.?SZ a $3.A2
r ingtistica:
colectiva en diferentes | gristea _ S4.A2
. . - Utiliza vocabulario
juegos y actividades. S4.A3
adecuado
S6
- Se expresa de forma oral
- Adapta su respuesta
B4.1.3 Realiza Social y civica:
L . . . : S1.A2
combinaciones de | Combina  diferentes | - Aceptar las diferencias
. . o . S1.A3
habilidades  motrices | habilidades = motrices | - Elaborar respuestas $2.A4
basicas ajustandose a | basicas en funcién de | - Tomar decisiones S3‘ A2
un objetivo y a unos | las actividades - Seguridad en uno mismo S4' A2

parametros  espacio-

- Sentido de la
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temporales. responsabilidad
Lingtistica:

- Utiliza vocabulario
adecuado

- Se expresa de forma oral
- Adapta su respuesta

Social y civica

- Conceptos de democracia
- Se pone en el lugar del
otro

- Toma decisiones

- Resuelve conflictos S1.A2
- Interactia con respeto S2.A2
B4.1.4 colabora con " Es honesto P A3
su_ equipo en los - Colabora S2.A4
juegos y actividades S3.A2
deportivas de forma | Colabora  con sa | . ., .
activa participando en | equipo Linguistica ) 54.A2
situaciones que - Adapta su lenguaje a la S4.A3
. o situacién S6.A2
requlerén c.o,op cracion - Se expresa de forma oral S6.A4
y coordinacidn - Se expresa de forma S6.A6
escrita (solo en algunas S6.A9
actividades)

- Escucha con atencion
- Esta dispuesto al dialogo
critico y constructivo

- Tiene interés por la
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interaccion con los demas

B4.1.5

problemas

Resuelve

motores
con espontaneidad y
creatividad.

Resuelve los retos de
forma creativa

Social y civica:

- Elabora respuestas

- Toma decisiones

- Tiene seguridad en si
mismo

Lingtifstica:

- Utiliza vocabulatio
adecuado

- Se expresa de forma oral
- Adapta su respuesta
- Tiene interés

S3.A2
S6.A4
S6.A6
S6.A8

B4.3

I'CSpCtO

Manifestar
hacia el
entorno y el medio
natural en los juegos y
actividades al  aire
libre, identificando vy

realizando acciones
concretas a su
preservacion.

- Respetar el medio
ambiente

- Ser consciente de las

que

perjudican el medio

acciones

B4.3.2. Es respetuoso
con la conservacion
del medio natural en el
desarrollo de las
actividades.

Respeta el  medio

ambiente

Social y civica:

- Conceptos de ciudadania
- Se pone en el lugar del
otro

-Interpreta problemas
sociales

- Se implica de forma civica
y social con su entorno

- Tiene sentido de la
responsabilidad

- Interactia con respeto

- Ess honesto

Lingtistica:

- Utiliza vocabulatio
adecuado

A'lo largo de la
unidad, pero
especialmente en
la sesién 6
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- Se expresa de forma oral

- Adapta su respuesta

- Tener interés por la
interaccion con los demas

- Escucha con atencion e
interés

- Esta dispuesto al dialogo
critico y constructivo

Social y civica:

- Conceptos criticos de
ciudadania
- Respeta los wvalores
compartidos
B4.4  Conocer las : . .
. ., | Conocer las normas de | B4.4.1. Conoce las | Cumple las normas | - Contribuye al bienestar
normas de circulacion | . y . i . S6
, . circulacion normas como peatén. | como peatdén social
como peatén y ciclista.
- Es honesto
Lingitifstica:
- Escucha con atencion e
interés
B4.5 Demostrar un | -Respetar ~a  uno | B45.1 5.1. Tiene |, . , Social y civica:
_ , ) ., , Tiene interés  por
comportamiento mismo y a los demas | interés por mejorar la : - Elabora respuestas
) . ) mejorar o A lo largo de las
personal y  social | -Respetar las normas | competencia motriz. - Toma decisiones .
sesiones

responsable,
respetandose  a  si

del juego
-Tener iniciativa

B4.5.2
autonomia y confianza

Demuestra

Tiene confianza en si

mismo

- Tiene seguridad en si
mismo
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mismo y a los otros en | -Mostrar interés en diferentes - Es responsable
las actividades fisicas y | -Trabajar en grupo situaciones, - Respeta las diferencias
en los juegos, resolviendo problemas Resuel | Lingtistica:
esuelve 0s . .
aceptando las normas motores con - Utiliza vocabulario
. . problemas  motores
y reglas establecidas y espontaneidad y . adecuado
; i . con creatividad
actuando con interés e creatividad. - Se expresa de forma oral
iniciativa individual y - Adapta su respuesta
trabajo en equipo. - Tiene interés
B4.5.4 Participa en la Competencia social y civica:
recogida y - Se pone en el lugar de los
organizacion de | Recoge el material demas
material utilizado en - Elabora respuestas
las clases. - Toma decisiones
- Interactia con respeto
o A lo largo de las
B4.5.5 Acepta formar Competencia lingtistica: 8
sesiones
parte del grupo que le S al” Se expresa de forma oral
e centra en la .
corresponda y el . - Escucha con atencién e
actividad y no en el |, |
resultado  de  las interés
. resultado
competiciones con - Adapta su respuesta a la
deportividad. situacion
- Esta dispuesto al dialogo
critico y constructivo
93
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6. METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia, los alumnos trabajan especialmente en parejas aunque en ocasiones
se hacen actividades de forma individual o grupal en la parte de animacién de la sesion (los
primeros minutos). Tanto las parejas como los grupos son hechos por el docente para que no
haya ningun tipo de problema ni de alumnos que se queden sin pareja ni de que se pongan los
amigos juntos ya que una de las reglas de la sesion es que debemos ponernos con todos, no solo
con nuestros amigos, sin protestar ya que somos compaferos.
Ambas sesiones, la primera de hora y media y la segunda de una hora, se llevan a cabo en el
gimnasio y gran parte de ellas sobre colchonetas. Cada sesion se dispone de la siguiente forma:
- Encuentro y fase de activacion: orientado a presentar la sesion, recordar lo visto el dia
anterior, incidir en las reglas.
- TFase de dinamizacién: Formada por un calentamiento a través de juegos y una parte
principal.

- Tase de reflexion: Busqueda de la opinién y reflexion de los nifios.

En cuanto a las estrategias metodologicas, se propicia el descubrimiento guiado ya que los
alumnos van buscando soluciones a los problemas planteados mientras el docente pasa por las
parejas y les va dando pistas de como resolver el reto. Este tipo de aprendizaje fue desarrollado
en la década de los 60 por el psicélogo y pedagogo Jerome Bruner. La maxima de su teorfa es
que los alumnos deben adquirir los conocimientos por si mismos a través de la exploracion
motivada por la curiosidad. En las sesiones, tras el momento de experimentacion, se hace una
puesta en comun en donde los alumnos proponen sus soluciones y el docente debe guiar sus
respuestas hacia la correcta, la que él cree que deben saber los alumnos. No obstante, hay
momentos en los que es necesario utilizar el mando directo en algunas actividades.

Respecto a la hora de tratar que los alumnos dejen de hacer las diferentes actividades para
escuchar, se va a utilizar el método de las estatuas ya que cada vez que diga “estatuas” los

alumnos deben quedarse quietos en el sitio y sin hablar para escuchar la siguiente indicacion.

La metodologia presente a lo largo de la intervencion es activa en la que los alumnos tienen gran
protagonismo ya que van a ser ellos los que vayan descubriendo, de forma guiada, los
conocimientos. Se va a dar gran importancia al trabajo en grupo ya que se pretende que el
senderismo, practica que puede parecer individual, se desarrolle en grupo, viendo los beneficios
de hacerlo de esta forma siendo el eje del trabajo. Resolucion de problemas, mando directo en

ciertas ocasiones
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Los materiales necesarios son los siguientes:

Presentacion de la unidad
Mi arbol
Buhos y ratoncillos

Ranas, piedras y grillos

Momento de reflexién

Power Point (ordenador y pantalla)
23 folios
23 boligrafos

Petos

Momento de encuentro
La brijula
La rosa de los vientos
Oriéntate

Momento de reflexién

Momento de encuentro
Un sendero en mi gimnasio

Momento de reflexién

4 brajulas
4 rosas de los vientos (sobre un carton)
4 mapas
4 documentos para las respuestas
Las preguntas para colocar en las balizas

Pinzas de orientacién

Libertad de materiales del gimnasio

Momento de encuentro
Buscando mi mochila
Guiame

Momento de reflexién

4 mapas
4 Boligrafos

24 fichas con elementos que llevar en una ruta
de senderismo

16 picas unidas de dos en dos

Momento de encuentro

Charla de un agente medioambiental

Ordenador

Power point
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Momento de reflexion

Pantalla

Aquellos traidos por el experto (trampas para
animales, uniformes,...)

SESION 6: SENDERO ESCOLAR

ACTIVIDADES

MATERIALES

El arbol de las emociones
Observacién de indicios
La pinza
Bingo natural
Creacién de un lema
Escucha activa
Busqueda de indicios
El amuleto de la suerte
Historia de vida de una pina

Visualizacion de la puesta en libertad de un

aguila ratonero por un agente medioambiental

Caminar con los ojos cerrados mientras nos

guia un compafiero

Por parejas explicacion del paisaje

Chalecos
Walki-talkies
1 mapa por grupo (8 mapas) tamafio din a3
Mural del arbol de las emociones

Papel de color blanco para escribir las

emociones de antes
Papel de color verde para escribir las

emociones de después
8 fundas de plastico
8 bingos naturales

4 pinzas
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7. SESIONES

En esta seccién se van a describir las dos sesiones que componen la unidad mostrando los
objetivos didacticos, contenidos, tareas de E-A, evaluaciéon y la descripcion de las diferentes
actividades. La unidad esta formada por seis sesiones de las cuales una, la tltima, es el sendero
escolar a través del pinar.

La temporalizacion es la siguiente:

SESION DiA
1 9/04/2018
2 11/04/2018
3 16/04/2018
4 18/04/2018
5 25/04/2018
6 2/05/2018
7 7/05/2018
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SESION 1

- Tema: “Caminando”
- Ciclo/curso: 3° EPO
- N°de sesién: 1

- Tiempo: Una hora

Objetivos
Generar interés por la unidad
Crear gusto por la naturaleza

Conocer conceptos relacionados
con el senderismo

Mejorar la resistencia

Adaptar el ritmo e intensidad de la
carrera en funcion de la situacion

Contenidos

Vocabulario especifico de
senderismo

Resistencia
Normas
Esquives

Respeto hacia los demas

Tareas de B-A
Correr
Saltar

Esquivar

Estindares de evaluacion

- Respeta a los compafieros

- Cumple las normas

- Acepta el hecho de ganar o
perder

- Es capaz de esquivar a un
companero

- Es capaz se saltar a un
companero

- Se expresa de forma adecuada
utilizando vocabulario adecuado

- Se esfuerza

- Respeta el material

- Se interesa por la unidad

- Soluciona los conflictos de forma
pacifica

- Tiene interés por mejorar

- Tiene confianza en si mismo
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- Combina habilidades motrices
- Ajusta los desplazamientos

- Adapta el ritmo

C. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ESTRUCTURA DE LA SESION

Momento de encuentro (A.1)

Presentacion de la unidad en clase con el apoyo de un power point (ver anexo 1) para que los alumnos puedan
expresar lo que saben, lo que les viene a la cabeza para poder partir de sus ideas previas. Antes de esto, cada
nifio dibuja un arbol y en sus raices escribe sus ideas previas (en las proximas sesiones escribiremos los
aprendizajes en el tronco y en la copa aquello que quieren aprendiendo).

Parte principal:

Descripcion de la actividad

Buhos y ratoncillos (A2)

Se divide a la clase en dos grupos, buhos y ratoncillos, los primeros tienen que intentar pillar a todos los
ratoncillos y llevarlos a su nido de la mano. Los segundos pueden salvarse si otro ratoncillo, que no esté
pillado, les choca la mano. El juego finaliza cuando todos los ratoncillos estén pillados, en ese momento se
cambiaran los roles.

Ranas, piedras y grillos (A3)

Todos los alumnos son piedras y tienen que estar de cuclillas en el suelo menos dos, uno de ellos se la queda
(la rana) y tiene que intentar pillar al grillo. Si el grillo salta una piedra, se intercambian los roles, la piedra se
convierte en rana, la rana en grillo y el grillo en piedra.

El docente tiene que estar pendiente de que no salten siempre a los mismos y de ser asi debe guiar el juego

diciendo consignas de este tipo: “ahora solo se puede saltar a las piedras de color x, a las piedras de la mitad

izquierda, a los que tengan coleta,...”

Momento de despedida/parte final

(A4):
- Puesta en comun
- Aseo

Nos sentamos todos en circulo y recordamos aquello que hemos aprendido y de qué va la unidad. A
continuacion, los nifios dicen aquello que mas y menos les ha gustado y si felicitan a alguien.

D. CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS
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A lo largo de esta sesion se contribuye a la mejora de la competencia social y civica y la competencia lingtistica. Tanto en el momento de encuentro

como en el de despedida se deja que los alumnos hablen, cuenten sus experiencias delante de todos, es decir, se les deja un tiempo para transmitir al

resto sus pensamientos.

La segunda actividad es un juego de persecucion por grupos por lo que se les deja un tiempo para escucharse unos a otros, tomar decisiones, llegar a

acuerdos,... y todo ello de forma oral y por lo tanto, adaptando las respuestas al contexto y al didlogo que se esta llevando a cabo. Durante el

desarrollo del juego se estan continuamente comunicando unos con otros, especialmente si eres del equipo de los bihos para conseguir pillar a todos.

Todo este proceso se hace haciendo hincapié en que hay que ser honestos sin hacer trampas para que el juego se desarrolle de forma adecuada y

escuchandonos unos a otros, estas son premisas basicas porque incluyen otras muchas como el respeto hacia los demas (si no somos honestos en la

forma de jugar ni nos escuchamos unos a otros no estamos respetando al resto).

SESION 2

A. CONTEXTUALIZACION

- Tema: “Caminando”
- Ciclo/curso: 3° EPO
- N°de sesion: 2

- Tiempo: Una hora

B. OBJETIVOS DIDACTICOS, CONTENIDOS, TAREAS DE E-A Y EVALUACION

Contenidos Tareas de E-A
Objetivos Los puntos cardinales Utilizar la brijula, orientar la rosa
Distinguir los puntos cardinales La brajula y su aplicacion de los vientos, orientar los mapas,
Orientar un mapa Lectura y orientaciéon de mapas y encontrar las balizas
Saber orientarse a través de un planos
mapa Sistemas de orientacién

Respeto hacia los demas

Estandares de aprendizaje

- Es capaz de ponerse de acuerdo
con los compafieros de su grupo

- Sabe orientar el mapa del colegio

- Conoce los puntos cardinales y
sabe situarlos en el espacio

- Respeta a los compafieros

- Cumple las normas
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- Se expresa de forma adecuada
utilizando vocabulario adecuado

- Respeta el material

- Soluciona los conflictos de forma
pacifica

- Respeta las opiniones de los
demais

- Regula su esfuerzo
- Tiene interés por mejorar
- Tiene confianza en s{ mismo

- Resuelve los problemas con

creatividad

- Recoge el material

- Se centra en la actividad y no en
el resultado

- Se orienta en el espacio teniendo

de referencia elementos de este

C. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ESTRUCTURA DE LA SESION

Momento de encuentro (A.1)

Al llegar al gimnasio los alumnos se sientan en semicirculo alrededor de la pizarra y lo primero que hacemos
entre todos es recordar lo que hemos hecho el dia anterior. Una vez hecho esto, se pregunta a los alumnos
sobre los puntos cardinales, los sistemas de orientacion y los mapas para saber sus conocimientos previos y
partir de estos para ofrecerles mas informacion.

Parte principal:

Descripcion de la actividad

La brijula (A2)

Se divide a los alumnos en cuatro grupos y se le da a cada uno una brdjula para que investiguen dénde esta
cada uno de los puntos cardinales. Después de dejarlos investigatlo, se les pregunta donde esta cada uno de los
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puntos a todos los grupos.

La rosa de los vientos (A3)

Se le da a cada grupo una rosa rosa de los vientos (ver anexo 2) y tienen que orientarla utilizando la brajula y
ayudandose de sus elementos: la flecha de direccion, el limbo, las lineas norte-sur. Primero lo prueban todos

juntos y después se descoloca tanto la brajula como la rosa y de uno en uno tienen que conseguir orientatrla.

Oriéntate (A4)

Los alumnos ya estan divididos en cuatro grupos y a cada grupo se le da un plano del patio del colegio (ver
anexo 3) con una serie de balizas que deben encontrar en el orden correcto (cada grupo tiene un orden). En
cada una de esas balizas hay una pregunta (ver anexo 4) que tienen que contestar y apuntar cada grupo en su
hoja (anexo 5). Estas preguntas se iran corrigiendo a lo largo de las sesiones, en esta sesion se corrigen aquellas

que tienen relacion con la orientacion.

Momento de despedida
(A5):
- Puesta en comin
- Aseo

arte final

Nos sentamos todos en circulo y cada grupo dice cémo se han visto a la hora de orientar el mapa y encontrar
las balizas, a continuaciéon hacemos un recuerdo de lo que hemos aprendido hoy y algunos alumnos expresan
qué es lo que mas les ha gustado, menos, les ha parecido mas dificil y a quién quieren felicitar (si es que

quieren)

D. CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS

A lo largo de esta sesion se trabaja continuamente en grupo por lo que se desarrolla la expresion oral, la escucha con atencién, la elaboracion de

respuestas para poder tomar decisiones de forma pacifica, el dialogo constante y por lo tanto la adaptacion de las respuestas en funcion del contexto.

Ademas de lo expresado anteriormente en esta sesion se da especial importancia al uso de vocabulario especifico del tema, en especial al relacionado

con los sistemas de orientacion y los puntos cardinales.

También es importante por lo que se trabaja a lo largo de la sesion el sentido de la responsabilidad individual y grupal ya que la primera es basica para

desarrollar la segunda.

Tanto en la actividad 1 como en la 5 se deja un tiempo para hablar a los nifios delante del resto de la clase para contarnos cémo se han sentido a lo

largo de la sesioén promoviendo tanto la expresion de la persona que habla como la escucha activa de los demas.
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SESION 3

Tema: “Caminando”
Ciclo/curso: 3° EPO
- N°de sesién: 3

Tiempo: Una hora

Obic Contenidos
jetivos L

] o Senalizacién de los senderos Tareas de B-A
Crear un ambiente de aprendizaje .

. Creatividad Desplazamientos, equilibtios,
Adecuar el desplazamiento a la . . e -
R Desplazamientos en funcion del desequilibrios, creacion de
situacion ' _
N . recorrido escenarios
Saber utilizar las diferentes sefiales o
Equilibrios

Estandares de aprendizaje

- Es creativo a la hora de disefiar el
escenario

- Dialoga y llega a acuerdos de
forma pacifica con su grupo

- Se desplaza con soltura a través
del sendero

- Ajusta los desplazamientos a la
actividad

- Diferencia las senales de
senderismo y las utiliza en su
sendero adecuadamente

- Respeta el material
- Recoge el material
- Se expresa de forma correcta

- Respeta las opiniones de los
demas

- Se expresa de forma adecuada
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- Acepta sus posibilidades y
limitaciones

- Se esfuerza

- Tiene confianza en s{ mismo

C. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ESTRUCTURA DE LA SESION

Momento de encuentro (A.1)

Al llegar al gimnasio los alumnos se sientan en semicirculo alrededor de la pizarra y lo primero que hacemos
entre todos es recordar lo que hemos hecho el dia anterior. Una vez hecho esto, resolvemos algunas preguntas
de la actividad de orientaciéon del dia anterior y se hace una breve explicacion de los tipos de sefiales que nos

podemos encontrar en un sendero.

Parte principal:

Descripcion de la actividad

Un sendero en mi gimnasio (A2)

Se divide la clase en cuatro grupos y a cada uno se le da un parte del gimnasio de forma que el punto en el que
termine el espacio del primero empieza el del segundo y asf sucesivamente para formar un recorrido por éste.
El objetivo es que cada grupo cree en su zona un espacio simulando la naturaleza (un puente para pasar un rfo,
unas lianas,...) utilizando materiales y una vez hecho, deben colocar las sefiales (Ver anexo 6) que hemos visto
previamente: camino correcto, camino equivocado y cambio de direccién. Tras un tiempo de pruebas,
creacién,... cada grupo expondra aquello que estd simulando con los objetos que ha utilizado y después
haremos todos juntos el gran sendero creado por todos.

Hay dos premisas que son muy importantes: pueden utilizar todo el material que quieran pero solo dos

personas de cada grupo pueden ir a la sala de material a por ello y que aquello que creen debe podetlo pasar
todo el mundo.

Momento de despedida/parte final
(A3):

- Puesta en comun

- Aseo

Nos sentamos todos en circulo y hablamos de la actividad de hoy: el trabajo en grupo, la creatividad de los

alumnos, la sefializacién,...
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D. CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS

Debido al gran trabajo grupal que se lleva a cabo en esta sesién los alumnos trabajan la expresion oral mediante el didlogo (no solo hablar sino
también escuchar a los demads para poder contestar de forma adecuada), la toma de decisiones, la resoluciéon de conflictos, la responsabilidad y la

interaccion de forma respetuosa con los demas.

Ademas de lo mencionado anteriormente para contribuir al desarrollo de las competencias lingtistica y social y civica, para la construccion del
sendero cada uno tiene que aceptar como es y cuales son las potencialidades y debilidades del resto para adaptar el sendero a las capacidades de todos.

Ademas se trabaja la responsabilidad tanto a la hora de trabajar como a la de recoger todos los materiales utilizados ya que todos deben participar,
cuando utilizamos algo debemos volverlo a llevar a su sitio. Ademas al dejar tanta libertad de material cada uno de forma individual y grupal debe
hacer un uso responsable de los materiales.

La competencia lingiifstica no solo se desarrolla en la actividad 2 sino que en la primera y la dltima se da especial importancia a la comunicacion y
expresion de ideas.

SESION 4

A. CONTEXTUALIZACION

- Tema: “Caminando”
- Ciclo/curso: 3° EPO
- N°de sesion: 4

- Tiempo: Una hora

B. OBJETIVOS DIDACTICOS, CONTENIDOS, TAREAS DE E-A Y EVALUACION

Objetivos Contenidos Estandares de aprendizaje
Comprender que el senderismo es Materiales necesarios en el Tareas de E-A - Diferencia los materiales que hay
para todos senderismo Orientacion, guiar, caminar que llevar a una ruta
Aprender los materiales que se Orientacion - Es capaz de ubicar en el mapa
necesitan para una salida de Ubicacién en el mapa de puntos dénde estaba el material colocado
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senderismo

reales - Se sensibiliza con las personas

La barra direccional con discapacidad visual

- Sabe guiar al companero
- Respeta los materiales

- Llega a acuerdos de forma
pacifica con su grupo

- Soluciona los conflictos de forma
pacifica

- Respeta las opiniones de los
demais

- Se expresa de forma adecuada
- Respeta a los demas

- Tiene confianza en si mismo

- Recoge el material

- Adapta el ritmo y velocidad

C. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ESTRUCTURA DE LA SESION

Momento de encuentro (A.1)

Al llegar al gimnasio los alumnos se sientan alrededor de la pizarra y recordamos entre todos lo que hicimos en
la sesion anterior. A continuacion, resolvemos las preguntas de la segunda sesion relacionadas con la de hoy.

Parte principal:

Descripcion de la actividad

Buscando mi mochila (A2)

Se reparten por el patio tarjetas con materiales (ver anexo 7) que deben llevar los alumnos en la mochila el dia
de la ruta y se divide a los alumnos en cuatro grupos dandoles un plano del colegio a cada uno de ellos y una
hoja con los materiales que tienen que encontrar (ver anexo 8). Cada grupo tendra que encontrar seis tarjetas y
cada vez que encuentre una (de las suyas) debe sefialar en el mapa (ver anexo 9) donde estaba y traetla y
darmela. Una vez que he visto que tienen bien sefializado en el mapa donde estaba la tarjeta pueden salir en
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busca de otra.

Cuando todos los grupos hayan terminado, pondremos en comun aquellos materiales que necesitamos llevar a
la ruta de senderismo y lo dividiremos en tres tipos de mochilas: mochila fisica del alumno, mochila fisica del

profesor y la mochila de las normas.

Tras la explicacion de lo que es la barra direccional, su uso y el rol de cada una de las tres personas necesarias
Gui (A3) para su utilizacion; se divide a los alumnos en trios y se les dan dos picas unidas con celo para hacerlas mas
ufame

largas. Se coloca un nifio en cada uno de los extremos de la pica y el tercero en el medio con un antifaz. Los

grupos van caminando por el patio y probando todas las posiciones.

Momento de despedida/parte final
(A4)

- Puesta en comun

Nos sentamos en un circulo y comentamos la sesion de hoy entre todos diciendo lo que mas nos ha gustado,
lo que menos, qué tal se nos ha dado colocar los materiales encontrados en el mapa, como nos hemos sentido

Py al ir con los ojos tapados, al guiar al compafiero,...
- seo

D. CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS

Como en las sesiones anteriores el trabajo grupal es muy importante ya que la mayor parte de la sesion se realiza en grupo. Esto contribuye al
desarrollo de ambas competencias ya que permite la toma de decisiones, la resolucion de conflictos, interaccion respetuosa, la colaboracion, el interés
por la comunicacion, la adaptacion del lenguaje y la elaboracion de respuestas en funcion del didlogo. En esta sesion y especialmente en la actividad 3
es muy importante el ponerse de acuerdo y tomar decisiones de forma grupal mediante la palabra ya que todo el grupo debe ir unido y por lo tanto,
ponerse de acuerdo con el resto de compafieros.

En la actividad 3 es imprescindible el ponerse en el lugar del otro y sensibilizarse con él para guiarle de forma adecuada. Ademas, la competencia
lingtifstica tiene gran valor ya que la actividad saldra bien siempre y cuando haya un buen didlogo entre los tres que sea significativo para dicho
contesto y para el cual es importante prestar gran atencion al emisor.

El desarrollo de estas competencias tiene especial importancia en las actividades 1 y 4 ya que es el momento de escucharnos los unos a los otros

nuestras opiniones.
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SESION 5

Tema: “Caminando”
- Ciclo/curso: 3° EPO
N° de sesion: 5

- Tiempo: Una hora

Charla de un agente medioambiental sobre su trabajo y el Pinar de Antequera. En esta sesion los nifios tendran la oportunidad de hablar, aportar
ideas, ver y tocar diferentes herramientas como algunas trampas para animales, su uniforme cuando hay un fuego,... Ademas tienen la oportunidad de
aprender muchas cosas sobre el pinar para que la salida sea mas enriquecedora. Para la realizacién de esta actividad se ha tenido que enviar una
solicitud (anexo 10) a la Junta de Castilla y Leon.

SESION 6:

Esta sesion dura todo el horario lectivo y es una ruta de senderismo de 8 kilémetros de distancia por el Pinar de Antequera. La principal actividad
motriz es caminar aunque se van a ir sucediendo otras actividades bien para la animaciéon de la ruta o para una mejor interpretacion del medio asi

como diferentes paradas para descansar y para conocer ciertos detalles sobre el medio.

- Tema: “Caminando”
- Ciclo/curso: 3° EPO
- N°de sesién: 6

- Tiempo: Seis horas

Objetivos Contenidos Tareas de E-A Estandares de aprendizaje
Crear gusto por la naturaleza Los contenidos tedricos son: los Caminar, esquivar, equilibrios, - Soluciona los conflictos de forma
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tipos de arboles, la sefalizacion, los orientaciéon del mapa, buscar, pacifica
caminos (Cafiada Real, Camino de investigar, observar. - Participa con actitud critica
Santiago, cortafuegos, sendero de la - Respeta las opiniones de los
legua), el mapa, el cuidado del demas
medio ambiente - Se expresa de forma adecuada

- Respeta a los demas

- Regula su esfuerzo

- Tiene confianza en si mismo
- Recoge el material

- Ajusta los desplazamientos

- Se orienta utilizando el mapa
- Adapta el ritmo

- Trabaja en equipo

- Resuelve los retos de forma

creativa

- Respeta el medio ambiente

- Cumple las normas como peatéon

C. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Al llegar al gimnasio los alumnos se sientan alrededor de la pizarra y se le da a cada uno un papel en blanco en
ESTRUCTURA DE LA SESION | ¢] que tienen que escribir como se sienten en estos momentos previos a la salida de senderismo para pegatlos

Momento de encuentro (A.1) en el arbol de las emociones. A continuacién se recuerdan algunas normas antes de salir, se reparte a cada

grupo dos mapas (ver anexo 11) y deben repartirse diferentes roles dentro del grupo.

Parte principal: Descripcion de la actividad
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Bingo natural (A2)

Se le da a cada grupo una ficha con el “bingo natural” (ver anexo 12) en el cual hay una serie de elementos que
deben encontrar a lo largo de la mafiana para lo que deben ir muy atentos a su alrededor.

La pinza (A3)

Se van a repartir tres pinzas entre los alumnos las cuales hay que evitar tener. .a forma de deshacerte de una
pinza es escuchar a alguien decir alguna de las tres palabras prohibidas (calor, agua y no) ya que en el momento
en el que oigas que alguien las dice debes pasarle la pinza.

Creacion de un lema (A4)

Cada uno de los diferentes grupos debe crear un lema o grito de guerra y después todos los veremos. Cada vez
que consigan una actividad deben decir su lema.

Escucha activa (A5)

Al lado de la acequia del pinar estamos un minuto en completo silencio para escuchar la naturaleza. Una vez
pasado el tiempo se hace una puesta en comun sobre aquello que hemos escuchado.

Historia de vida de una pina (A0)

A cada uno de los grupos se le entrega una pifia y tienen que crear su historia (de dénde viene, cémo llegd
hasta aqui,...). Tras un tiempo de trabajo grupal se expone delante del resto de los grupos.

Guiémonos (A7)

Los alumnos se ponen en parejas y uno de cada pareja debe cerrar los ojos mientras el otro le guia por el

camino. Tras unos minutos se cambian los roles.

¢Qué ves? (A8)

En parejas, uno enfrente al otro, uno de la pareja debe explicatle al otro todo aquello que ve y que éste tiene a
su espalda. Debe ser una descripciéon detallada para conseguir que se lo imagine tal y como es. Una vez
terminado éste se da la vuelta y compara lo que se habia imaginado con lo que realmente hay. A continuacion

cambian los roles.

¢Dénde estamos? (A9)

Por grupos deben sefialar en el mapa dénde hemos hecho cada una de las paradas

Momento de despedida
(A10)

- Puesta en comun

arte final

Cuando llegamos al gimnasio los nifios vuelven a escribir en un papel lo que sienten en ese momento y asi, al
pegarlo en el arbol de las emociones, quedara completo. A continuacién se hace un circulo en el medio del
gimnasio y se deja hablar a aquel que quiere sobre qué le ha parecido la ruta, qué ha aprendido,...

D. CONSECUCION DE LLAS COMPETENCIAS

Al ser una sesion de toda la jornada es mas sencillo que haya una buena contribuciéon al desarrollo de estas competencias que en el resto de sesiones.
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En esta se trabajan conceptos de ciudadania en cuanto que hay que ser respetuoso con el medio ambiente y cruzar de forma adecuada la carretera, y
se interpretan los problemas sociales especialmente relacionados con la contaminacién ya que por nuestro paso por el pinar nos encontramos basura
tirada en ¢éL.

Al trabajar tanto por parejas como en grupo y hacer actividades en las que se necesita la comunicacion y el llegar a acuerdos juntos se desarrolla la
expresion oral, la escucha con interés y atencion, la elaboracion de respuestas, la toma de decisiones y la resolucién de conflictos. Todo ello no solo
esta implicito a la hora de desarrollar las actividades sino que se hace especial hincapié si vemos que alguna de ellas no se esta desarrollando como
deberia.

En la actividad 7 debe haber gran confianza en nuestro compafero y este debe saber ponerse en el lugar del otro para dar las indicaciones correctas
por lo que la competencia lingtistica se trabaja perfectamente ya que mientras uno debe adaptar su lenguaje e instrucciones a la situacion el otro debe
captar el mensaje a través de prestar atencion para asi cumplir el objetivo.

A lo largo de la ruta se da gran importancia al uso adecuado del vocabulario que vamos aprendiendo a lo largo de esta.

SESION 7

A. CONTEXTUALIZACION

- Tema: “Caminando”
- Ciclo/curso: 3° EPO
- N°de sesion: 7

- Tiempo: Media hora

B. DESARROLLO DE LA SESION

En esta sesién de media hora se realiza un control tipo test a los alumnos mediante la aplicacién plickers sobre los diferentes contenidos tratados a lo
largo de la unidad. Las preguntas se pueden ver en el anexo 13.
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8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

INSTRUMENTO OBJETIVO
Conocer las ideas previas que tienen los alumnos y lo que han ido
Arbol individual aprendiendo a lo largo de las sesiones (ver anexo 14 con algunos

ejemplos)

Respuestas de la actividad
de orientacion

Saber los conocimientos de los alumnos sobre diferentes
aspectos que se desarrollan a lo largo de la unidad para que sean
mas significativos para ellos cuando los aprendamos todos
juntos. Ademas es una forma de ver lo que saben con

anterioridad, su interés y ganas de aprender.

Arbol de las emociones

Apreciar como se sienten los alumnos antes y después de la ruta,
ver si sus emociones son las mismas, han cambiado, si son
positivas,... (Ver anexo 15)

Redaccién sobre la ruta

De esta forma los alumnos pueden explayarse contando aquello
Yy

que puede que no hayan encontrado el momento durante la ruta

y asi conocer qué es lo que opinan los nifios, a qué aspectos le

dan mas importancia, cémo se sienten,... (Ver anexo 10)

Dibujo de la ruta

Observar aquello a lo que dan mas importancia de la salida (Ver

anexo 17)

Plickets

Evaluar los conocimientos adquiridos asi como conocer cuales
son las actividades que mas les han gustado y las que menos.

Reflexion al principio y final
de cada sesion

Conocer dia a dfa lo que sienten, aprenden y opinan los alumnos

Obsetrvacion directa

Ver, conocer, comprender lo que ocurre en el aula. A través de

una lista de control (ver anexo 18)

Cuaderno diario

Dejar constancia de aquello que considero importante por medio
de narrados diarios de lo ocurrido en las sesiones
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9. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE
LAS COMPETENCIAS CLAVE

Para poder realizar las actividades competenciales a lo largo de la unidad se ha realizado
una lectura profunda de éstas para poder comprender lo que dice la ley y asi hacer
esquemas con los principales conceptos, valores, actitudes y capacidades. Una vez que
tenemos el esquema claro de cada una de ellas se puede pensar en las competencias que se
quieren trabajar y cémo hacer, es decir, las actividades se piensan después de saber las

competencias que se quieren tratar.

En este caso a lo largo de la unidad se trabajan la competencia lingliistica y la competencia
social y civica. El trabajo de estas competencias en cada una de las sesiones estd

desarrollado en el debajo de cada una de estas.

Es necesario saber que en cada una de las sesiones tanto el momento de encuentro como el
de despedida estan consideradas como una actividad mas (por ello estan numeradas) ya que

en esos momentos es donde el desarrollo de las competencias tiene mas valor.
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10. INTERDISCIPLINARIEDAD Y
TRANSVERSALIDAD

En cuanto a la interdisciplinariedad, esta unidad es cien por cien interdisciplinar ya que
para su desarrollo es necesario hacer hincapié en elementos de ciencias sociales (mapas),
naturales (fauna, flora) y matematicas (orientacion espacial) especialmente teniendo como

eje principal la Educacién Fisica.

Referente a la transversalidad, se han trabajado los siguientes elementos transversales del

curticulo:

- El medio ambiente es un tema clave en la unidad que pasa de ser un elemento
transversal a ser un gran pilar de esta. Todos los contenidos y actividades estan
enfocadas al conocimiento de la naturaleza.

- La expresién oral y escrita ha estado muy presente a lo largo de la unidad,
especialmente la primera, ya que todo los dias al comenzar y finalizar la sesion los
alumnos debfan comentar en alto aquello que mas le ha gustado, menos, lo que le
ha resultado mas dificil y si quiere felicitar a alguien. Ademas, al trabajar
principalmente en grupos, el alumnado tiene que exponer sus ideas ante estos para
ponerse de acuerdo y asi poder actuar. La expresion escrita se trabaja ya que los
niflos deben realizar una redaccién de la salida.

- La seguridad vial ha sido verdaderamente importante el dia de la salida ya que
para llegar al pinar anduvimos casi tres kilémetros por la ciudad, espacio con pasos
de cebra, carril bici,...

- Por ultimo, pero no menos importante, a lo largo de las sesiones ha estado siempre
presente la igualdad entre los participantes asi como la inclusién de todos los
compafieros tratandonos siempre unos a otros con respeto. Esto es especialmente

visible en los grupos ya que todos deben ser tratados igual y nadie se queda solo.
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13. ANEXOS
ANEXO 1: PRESENTACION DE POWER POINT

Nos indican el
camino a seguir

POR APRENDER
LLUVIA DE IDEAS - LLUVIA DE IDEAS
¢QUE 0S
 SUGIEREN LAS
~ IMAGENES? - !
\_/N/ ! HITO
1
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SENALIZACION DE SENDEROS

Continuidad Variante Cambio de Direccién
del sendero  del sendero direccion equivocada

r
F X
>

M sendero de Gran

% Recorrido (GR)
[] sendero de Pequefio %
| —
X

I

=] =il =l

Recorrido (PR)

B Sendero Local (SL)

I I I
=1 =l =

o N

Y PARA TERMINAR...

wikilec . -

https://es wikiloc.com,

iMANOS A LA OBRA!
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ANEXO 2: ROSA DE LOS VIENTOS
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ANEXO 3: MAPAS DE ORIENTACION

MAPA 1

)

SN - (CE|PlE([Peral

m
‘} L .
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MAPA 2
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MAPA 3
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ANEXO 4: PREGUNTAS DE LA ORIENTACION
Baliza 1:
Resuelve las siguientes adivinanzas naturales:
1
“En verano barbudo
y en invierno desnudo,

'))

jesto es muy duro

2
“No soy una estacion del Metro
ni soy estacion del tren,
pero soy una estacion

donde mil flores se ven”

Baliza 2:

¢Sabes que significa este simbolo?

¢Conoces algtn otro simbolo parecido?
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Baliza 3:

En el Pinar de Antequera viven muchas especies, ¢sabrias decir tres de

ellas?

Baliza 4:
De la siguiente lista, ¢qué creéis imprescindible a la hora de hacer una

ruta? (Pueden ser mas de una, escribe el numero en tu hoja)

1. Mirar la meteorologia

Beber mucho agua de golpe

Caminar todos juntos

Hacer paradas muy largas para descansar

Caminar muy deprisa

AN L

Llevar la mochila llena de cosas
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Baliza 5:

1. Utlizando el cuadernillo que hay aqui debajo, ¢sabrias clasificar las

hojas de este arbol?

¢Sabes qué arbol es?

2.Y este, ssabes qué arbol es?
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Baliza 6:

De los siguientes elementos, ¢cuales crees que son necesarios para hacer

una ruta de senderismo?
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Baliza 7:
Resuelve las siguientes adivinanzas
1
“Cuatro puntos son
y para distinguitlos

necesitamos el sol”

2
“Es redonda como el mundo

y nos sefala el rumbo”
3 “¢Donde hay rios pero no agua,

hay ciudades pero no edificios,

hay bosques pero no hay arboles?”

Baliza 8:

Escribe una rima/cancién/refrin sobre la naturaleza (puede ser

inventado)

Baliza 9:

¢Qué ves cuando miras al norte, al sur, al este y al oeste?

Baliza 10:
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‘h

Flecha Norte
Limbo

Flecha de direccion
Lineas Norte — Sur

Aguja magnética
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ANEXO 5: HOJA DE RESPUESTAS

RESPUESTAS EQUIPO

AGENTES MEDIOAMBIENTALES

RESPUESTA 1
1.
2.
RESPUESTA 2
RESPUESTA 3
RESPUESTA 4

RESPUESTA 5
Forma del foliolo:
Segin su borde:
Segun su nervadura:
Segun el peciolo:

Arbol:

Arbol 2:

RESPUESTA 6
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RESPUESTA 7
1.
2.
3.
RESPUESTA 8
RESPUESTA 9
RESPUESTA 10
1.
2.
3.
4.
5.
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RESPUESTAS EQUIPO

HISTORIADORES

L 1'Ulllla ULl 1U1IVIV,

Segun su borde:

Segin su nervadura:

RESPUESTA 2
Segun el peciolo:
Arbol:
RESPUESTA 3 Arbol 2:
RESPUESTA 6
RESPUESTA 4
RESPUESTA 7
1.
2.
3.
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RESPUESTA 8
RESPUESTA 9
RESPUESTA 10

1.

2.

3.

4.

5.
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RESPUESTAS EQUIPO

RESPUESTA 1
1.
2.
RESPUESTA 2
RESPUESTA 3
RESPUESTA 4

BIOLOGOS

RESPUESTA 5
Forma del foliolo:
Segin su borde:
Segin su nervadura:
Segun el peciolo:

Arbol:

Arbol 2:

RESPUESTA 6
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RESPUESTA 7
1.
2.
3.
RESPUESTA 8
RESPUESTA 9
RESPUESTA 10
1.
2.
3.
4.
5.
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RESPUESTAS EQUIPO

SENDERISTAS

RESPUESTA 1
1.
2.
RESPUESTA 2
RESPUESTA 3
RESPUESTA 4

RESPUESTA 5
Forma del foliolo:
Segin su borde:
Segin su nervadura:
Segun el peciolo:

Arbol:

Arbol 2:

RESPUESTA 6
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RESPUESTA 7
1. RESPUESTA 10
2. 1
3 2.
3.
RESPUESTA 8 4.
5.
RESPUESTA 9
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ANEXO 6: SENALES DE SENDERISMO
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ANEXO 7: TARJETAS

e

UWeatze

D YU SOUINT RO DAY
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NO PISAR NI DESTROZAR LAS PLANTAS

SER PARTICIPATIVO

NO SER ESCANDALOSOS NI RUIDOSOS

EL PRIMERO Y EL ULTIMO DEBE SER UN

PROFESOR

RESPETAR A LAS PERSONAS QUE ESTAN

HABLANDO

NO TIRAR BASURA EN LA SENDA

NO ARRANCAR NADA
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ANEXO 8: MATERIALES QUE TIENEN QUE ENCONTRAR CADA
GRUPO

BIOLOGOS

- Botella de agua

- Mochila pequefia

- Chubasquero

- Comida ligera (el almuerzo)

- No tirar basura en la senda (escrito en un papel)

- No arrancar nada (escrito en un papel)

SENDERISTAS

- Mapa

- Boligrafo

- Cuaderno

- Pantalén cémodo

- El primero y el dltimo debe ser un profesor (escrito en un papel)

- Respetar a las personas que estan hablando (escrito en un papel)
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AGENTES
MEDIOAMBIENTALES

- Bolsa de basura

- Camiseta de manga corta

- Playeros o calzado cémodo

- Walkie talkie

- Ser participativo (escrito en un papel)

- No ser escandalosos ni ruidosos (escrito en un papel)

HISTORIADORES

- Botiquin

- Movil

- Sudadera/fotro polar
- Calcetines

- Gorra

- No pisar ni destrozar las plantas (escrito en un papel)
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ANEXO 9: MAPA DEL COLEGIO
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ANEXO 10: SOLICITUD

1% Junta de
%L Castilla y Ledn
Delegacidn Territorial de Valladolid
Servicio Territorial de Medio Ambiente

SOLICITUD DE ACTIVIDAD DE EDUCACION AMBIENTAL

CENTRO SOLICITANTE:

RESPONSABLE DEL CENTRO:

TFNO.: EMAIL:
LocAaLIDAD:

FECHA: HORARIO:
CURSO ESCOLAR:

TIPO DE ACTIVIDAD Y TEMAS QUE SE QUIEREN DESARROLLAR EN ELLA:

En a de de

Fdo.: Responsable del centro

JEFE DE SERVICIO TERRITORIAL DE MEDIO AMBIENTE DE VALLADOLID

C/ Dugue de la Victoria, & - 47001 Valladolid - Telf. %83 41 10 60 - Fax 983 41 10 30
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ANEXO 11: MAPA DE
77

=

LA RUTA

Sty
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ANEXO 12: BINGO NATURAL

EQUIPO: BIOLOGOS 32A: PRUEBA DE

OBSERVACION

Como prueba para convertiros en observadores expertos de la naturaleza debéis

encontrar los elementos de la tabla siguiente. Cada vez que encontréis uno de los

clementos debéis marcatlo para saber que ya lo habéis visto.

Un buen bidlogo debe ser un gran observador

iBuena suerte chicos!

Huellas o indicios , .
: Romero Postes de teléfono Paramo
de animal
: . Nube con forma de | Algo con forma
Panel informativo , . Cortafuegos
corazon triangular

EQUIPO: BIOLOGOS 3°B: PRUEBA

Como prueba para convertiros en observadores expertos de la
naturaleza debéis encontrar los elementos de la tabla siguiente.

Cada vez que encontréis uno de los elementos debéis marcarlo

DE OBSERVACION

para saber que ya lo habéis visto.

Un buen bidlogo debe ser un gran observador

iBuena suerte chicos!

. Huellas indicios
Ardilla Romero Chopo i
de animal
Algo con forma Senalizacion de » .
Pina cerrada Mariposa
rectangular senderos
148
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EQUIPO: SENDERISTAS 32A: PRUEBA DE

OBSERVACION

encontrar los clementos de la tabla siguiente. Cada vez que encontréis uno de los

elementos debéis marcarlo para saber que ya lo habéis visto.

Un buen senderista debe ser un gran observador

iBuena suerte chicos!

Senalizacion del

Camino de Santiago

Huellas o indicios de
animal

Algo con forma
cuadrada

Pajaro en un
arbol

Encina

Nido

Nube con
forma de animal

Restos humanos

(basura)

EQUIPO: SENDERISTAS 3°B: PRUEBA

DE OBSERVACION

Como prueba para convertiros en observadores expertos de la

naturaleza debéis encontrar los elementos de la tabla siguiente.

Cada vez que encontréis uno de los elementos debéis marcarlo

para saber que ya lo habéis visto.

Un buen senderista debe ser un gran observador

Buena suerte chicos!

»

Liebre Hormigas Nube con 'forrna Fuente
de hoja
Romero Cafiada Real Algo.con torma Pa]afo en un
triangular arbol

E/ senderismo: Una propuesta desde la Educacion Fisica escolar en la etapa de primaria

149




Valladolid. Facultad de Educacién y Trabajo Social. Grado en Educacién Primaria

QUIPO: AGENTES MEDIOAMBIENTALES 32A:

{
L
|
L+
4
| ¥
A ’
o b\ 3

s ©°

PRUEBA DE OBSERVACION

i
-. _Como prueba para convertiros en observadores expertos de la naturaleza debéis

encontrar los clementos de la tabla siguiente. Cada vez que encontréis uno de los

elementos debéis marcarlo para saber que ya lo habéis visto.

Un buen agente medioambiental debe ser un gran observador

iBuena suerte chicos!

Pino pifionero

Pajaro volando

Restos humano

(basura)

Algo con

forma circular

Huellas de un medio
de transporte

Huellas o indicios
de animal

Romero

Chopo

EQUIPO: AGENTES MEDIOAMBIENTALES 32B

LX)

PRUEBA DE OBSERVACION

Como prueba para convertiros en observadores expertos de la
naturaleza debéis encontrar los elementos de la tabla siguiente.

Cada vez que encontréis uno de los elementos debéis marcarlo

para saber que ya lo habéis visto.

Un buen agente medioambiental debe ser un gran observador

iBuena suerte chicos!

Huellas o indicios

Algo con forma

) Cortafuegos Hormigas
de animal & cuadrada &
Restos humanos Senal de o Nube con forma
) Ciclista )
(basura) senderismo de corazoén
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EQUIPO: HISTORIADORES 3°A: PRUEBA DE
~ OBSERVACION

M A
( ) \
\ N \
' }
g .
. 3 J ~
s

< & Co

encontrar los clementos de la tabla siguiente. Cada vez que encontréis uno de los

o

mo prueba para convertiros en observadores expertos de la naturaleza debéis

elementos debéis marcarlo para saber que ya lo habéis visto.

Un buen historiador debe ser un gran observador

iBuena suerte chicos!

Algo con forma | Pajaro en un

Pifa abierta Romero .
rectangular arbol

Nube con forma de

. Ardilla Pino pifionero Canada Real
arbol

EQUIPO: HISTORIADORES 3°B: PRUEBA
DE OBSERVACION

Como prueba para convertiros en observadores expertos de la
naturaleza debéis encontrar los elementos de la tabla siguiente.
Cada vez que encontréis uno de los elementos debéis marcarlo

para saber que ya lo habéis visto.

Un buen historiador debe ser un gran observador

iBuena suerte chicos!

Algo con forma

Senal de senderismo Conejo Pino Pinonero
rectangular

Nido Romero Huellas (.) indicios Cortafuegos
de animales
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ANEXO 13: PREGUNTAS DEL PLICKERS

1. ¢Qué es el senderismo?

a) Actividad deportiva que consiste en recotrrer a pie rutas o senderos por el medio
natural
b) Saber leer un mapa

c) Encontrar pistas que vienen sefialadas en un mapa
2. Los senderos se sefalizan con:

a) Palos, piedras y hojas
b) Postes, hitos y paneles informativos

c) Con colores: rojo, amarillo y marrén
3. ¢Qué materiales tiene que llevar en tu mochila en una salida de senderismo?

a) Botella de agua, botiquin y cuaderno
b) Walkie talkie, auriculares y calzado comodo

c) Botella de agua, cuaderno y mapa
4. :Qué senderos NO hemos visto en la salida?

a) Cafiada Real
b) Camino de Santiago
c) Sendero de las pifias

d) Sendero de la legua
5. ¢Qué podemos encontrar en el Pinar de Antequera?

a) Cantueso, pinos, abetos y acacias
b) Pino, esparraguera y encina

c) Castafio, chopo y retama
0. ¢Qué es lo que mas te ha gustado del tema?

a) Eluso de la barra direccional (en trios con la pica)
b) La orientacién por el patio
c) Crear un sendero con materiales en el gimnasio

d) Buscar los materiales que debfamos llevar a la ruta por el patio
7. ¢Qué es lo que menos te ha gustado del tema?
a) Eluso de la barra direccional (en trios con la pica)
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b) La orientacién por el patio
c) Crear un sendero con materiales en el gimnasio

d) Buscar los materiales que debiamos llevar a la ruta por el patio
8. sQué te parecio la ruta por el Pinar de Antequera?

a) Interesante

b) Aburrida
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ANEXO 14: ARBOL INDIVIDUAL
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ANEXO 15: ARBOL DE LAS EMOCIONES
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ANEXO 16: EJEMPLO DE REDACCIONES
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ANEXO 17: EJEMPLO DE DIBUJOS
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ANEXO 18: LISTA DE CONTROL

ALUMNO/A:

Si

A VECES

NO

Muestra interés en la realizacidén de las tareas

Respeta las reglas de las actividades

Antepone el juego a ganar

Acepta el perder con normalidad

Respeta a sus companeros

Respeta el material

Respeta el medio ambiente

Se esfuerza en la realizacion de las tareas

Ayuda a sus compafieros
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ANEXO 3: HOJA DE EVALUACION DE LA RUTA
EVALUACION DE LOS ASISTENTES

Marca con una X en la tabla siguiente en relacién a los diferentes items a evaluar

teniendo en cuenta que el 5 es la mayor puntuacion y el 1 la menor.

ASPECTOS A EVALUAR 1 2 3 4 5

RESPECTO A LOS ALUMNOS

Adquisicion de aprendizajes

Interés por la naturaleza

Participacion

Companerismo

Creatividad

Respeto del medio ambiente

RESPECTO A LA ORGANIZACION

Ruta adaptada a las caracteristicas de los
alumnos

Adecuacion de los contenidos

Temporalizacion

RESPECTO AL DOCENTE

Estrategias utilizadas con los alumnos

Claridad en el mensaje

Conduccioén del grupo

Actividades durante la ruta
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Escribe una evaluacion cualitativa, si asi lo deseas, de cualquier aspecto de
la lista anterior.

3 ASPECTOS POSITIVOS 3 ASPECTOS NEGATIVOS
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