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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado pretende reflejar la importancia que adquiere la educacién en la
naturaleza y los beneficios que esta aporta al alumnado en sus diferentes ambitos: corporal,
emocional, social e intelectual. También, se ofrece una propuesta didactica para un segundo
curso de Educacion Primaria que fomente la adquisicion de contenidos curriculares de las
asignaturas troncales de Ciencias Sociales y Ciencias Naturales; asi como de la asignatura

especifica de Educacion Fisica Escolar en un espacio natural.

Palabras clave: Pedagogia en la naturaleza, educacién en la naturaleza, curriculo en la

naturaleza, propuesta didactica en la naturaleza, aprendizaje en un espacio natural.

ABSTRACT

This final essay aims to reflect the importance of education in a natural environment. The
discussion examines the great benefits that education can provide to students in many

aspects: physical, emotional, social and intellectual.

A second primary class is offered from a pedagogical standpoint. This helps in the acquisition
of the curricular contents on Social and Natural Science as well as in the specific subject of

School Physical Education in a natural environment.

Key words: Pedagogy in nature, education in nature, curriculum in nature, pedagogical

proposal in nature, learning in nature.
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1. INTRODUCCION

En este documento expongo mi Trabajo de Fin de Grado, el cual se basa en la modalidad de
programacién educativa centrada en el desarrollo de aspectos curriculares propios de la
mencién en Educacion Fisica. El eje de este proyecto gira en torno al disefio de una
programacion educativa que fomente el desarrollo de unos contenidos curriculares
correspondientes a la asignatura escolar de Educacion Fisica en un entorno natural y que, de
forma simultanea, desarrolle contenidos correspondientes a las asignaturas troncales de
Ciencias Sociales y Ciencias de la Naturaleza. Para ello, me sitio ante este proyecto como
tutora y especialista en la menciéon de Educacion Fisica de un grupo de segundo curso de

Educacién Primaria del colegio CEIP Jorge Manrique (Palencia).

Considero que la educacion en la naturaleza aporta multiples conocimientos y beneficios a
nuestro alumnado. A través de una interaccion directa con el medio natural los estudiantes
pueden aprender contenidos referentes a las caracteristicas y al ciclo de vida de variedad de
seres vivos, a los fendmenos naturales o a los elementos naturales. Ademas, supone un medio
apropiado para la adquisiciéon de aprendizajes relacionados con el espacio, la orientacién y la
elaboracién de planos sencillos que reflejen la realidad. Ofrecer a los estudiantes situaciones
donde mantengan un contacto directo con los contenidos, les permitira la adquisicion de

aprendizajes profundos y basados en experiencias sensoriales y emocionales.

En relacién con la estructura de este documento, el trabajo se encuentra dividido en varias
partes diferenciadas. En primer lugar, se van a presentar las razones por las cuales se ha
escogido el tema La pedagogia en la naturaleza para la elaboracion de este trabajo. También, se
justificara el interés que presenta este tema en el ambito educativo y se hara alusién a su
localizacion dentro del curriculo educativo. En este apartado, ademas, se van a mencionar
los aprendizajes y las competencias que, como maestra de Grado de Educaciéon Primaria,

pretendo adquirir con la realizacion del presente TFG.

En segundo lugar, se sitdan los objetivos que se pretenden alcanzar con el desarrollo del
trabajo y que, ademas, marcaran la evolucién y el proceso de este. En tercer lugar, se hace

referencia a la fundamentacion tedrica, apartado en el cual se abordan de manera diferenciada
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los subtemas acordes al tema seleccionado. Se comienza con un acercamiento al desarrollo
cognitivo infantil para después relacionarlo con el contacto entre la infancia y la naturaleza.
Ademas, se tratan temas como la necesidad de generar situaciones que impliquen motricidad

y percepcion sensorial para que se produzcan aprendizajes.

Asimismo, se hace mencién de conceptos relacionados con la pedagogia en la naturaleza, se
profundiza en los beneficios que aporta a la infancia la interaccién con la naturaleza y se
alude a propuestas educativas llevadas a cabo en diferentes paises y que promueven el
contacto de los escolares con el medio natural. Finalmente, se indaga acerca de las tareas del

docente en este tipo de propuestas educativas.

En el siguiente apartado se detalla la metodologfa utilizada tanto para el proceso de
construccion como para el proceso de redacciéon del proyecto. Después, se expone una
propuesta didactica que fomenta la interacciéon del alumnado con el medio natural y que
genera aprendizajes significativos a partir de la experiencia. En este apartado se refleja una
breve introduccién a la propuesta y al contexto para el cual se dirige. También, se retnen los
objetivos educativos que se pretenden alcanzar en el alumnado, los contenidos y las
competencias basicas que se trabajan, la metodologia, las actividades y el proceso de

evaluacion.

Por ultimo, se recoge una serie de conclusiones obtenidas con la elaboracién de este Trabajo
de Fin de Grado, tal como las posibles lineas de aplicacién futura del tema propuesto.
Asimismo, en las ultimas paginas del documento se localiza la lista de referencias utilizada

para el desarrollo de este proyecto.
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2. JUSTIFICACION

2.1. JUSTIFICACION PERSONAL

El tema abordado en el presente Trabajo de Fin de Grado, la pedagogia en la naturaleza, ha
sido seleccionado debido a un interés personal hacia un trabajo pedagégico que fomente el
contacto de la infancia con el medio natural. Durante la asignatura del plan de carrera
Educacién Fisica en el Medio Natural y con la lectura de la obra de Heike Freire Educar en
Verde, me surgi6 la necesidad de conocer mas sobre las ventajas que trae consigo ofrecer al
alumnado situaciones de aprendizaje en las que se encuentra en contacto con la naturaleza.
Ademas, leer esta obra me llev6 a recordar los contenidos trabajados en la asignatura
Potencial Educativo de lo Corporal, en la cual vivencié una curiosidad por una enseflanza

que fomentase la percepcion sensorial del alumnado.

Debido a que la naturaleza es un pilar imprescindible en nuestras vidas y el contacto con la
misma nos aporta innumerables beneficios a nivel de salud, bienestar y calidad de vida,
considero necesario dedicar un tiempo escolar para que el alumnado comprenda la
importancia que tiene cuidar de ella y valorarla. Es desde el ambito educativo que se puede
hacer ver a los mas pequefios las consecuencias que tienen las malas conductas del hombre
hacia el medio ambiente y, por ello, pienso que la mejor forma de tratar temas
medioambientales en el aula es saliendo de esta y percibiendo los cambios de una forma

directa y significativa.

Con este trabajo se pretende dar a conocer la importancia y los beneficios que aporta la
interaccion directa del alumnado con la naturaleza en sus diferentes ambitos: corporal,
emocional, social e intelectual, y as justificar el uso del medio natural como un espacio donde

el proceso de enseflanza-aprendizaje se ve favorecido.
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2.2. JUSTIFICACION CURRICULAR

El uso del espacio natural para la puesta en practica de las programaciones didacticas se
encuentra legalmente justificado. A continuacidn, se exponen referencias del Decreto

26/2016, las cuales justifican la planificacién de actividades en un medio natural.

En primer lugar, se puede apreciar como entre los objetivos de etapa se sefiala la importancia
de que el alumnado conozca y valore los animales del entorno, asi como que adopte unos
modos de comportamiento que resulten beneficiosos en el cuidado de estos. Bajo mi punto
de vista, disefiar programaciones que aborden contenidos en este medio natural genera en el
alumnado de esta etapa un aprendizaje basado en la interaccion con la realidad mas cercana

y fomenta valores como el respeto y el cuidado hacia la misma.

Relacionado con lo anterior y haciendo referencia al area de Educacion Fisica, la ley indica
contenidos tales como el conocimiento, la valoracion, el disfrute y el respeto del medio
natural, asf como la recogida y la limpieza de aquellos espacios naturales donde tengan lugar

las actividades planteadas.

Si dedicamos un tiempo dentro del calendario escolar para la realizaciéon de actividades que
fomenten la relaciéon entre los estudiantes y el entorno natural; y trabajamos a su vez
contenidos propios del curriculo oficial relacionados con el conocimiento del propio medio,
se estara enseflando de forma simultanea en valores de respeto y de cuidado hacia la

naturaleza, necesarios en esta sociedad.

Asimismo, en el curriculo oficial se reflejan estrategias metodoldgicas que justifican el uso de
un espacio natural para la ensefianza y el aprendizaje de ciertos contenidos. Para la ensefianza
de contenidos propios de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, la ley contempla el uso
de una metodologia que implique o fomente habilidades como son la interaccién con el

medio; el intercambio de ideas o la exposicién de hechos y fendmenos del entorno natural.

También, en lo que se refiere al area de Ciencias Sociales, se presenta una metodologia basada
en el método cientifico que permita al alumnado interpretar hechos y experiencias propias;

recolectar datos a través de la observacion directa del medio y elaborar conclusiones que le
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ayuden a conocer y a entender su entorno social.

Es por ello por lo que para el disenio de la propuesta didactica recogida en este Trabajo de
Fin de Grado se utiliza una metodologia activa que permita el contacto entre el alumnado y

los contenidos de aprendizaje, y que genere un aprendizaje significativo.
2.3. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO

En relacion con los objetivos que persigue el Grado en Educaciéon Primaria en la formacion

de maestros, cabe sefialar las competencias adquiridas con la realizacién de este TFG.

— Conocer las areas curriculares de la Educaciéon Primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en
torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

— Disefiar, planificar y evaluar procesos de enseflanza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboraciéon con otros docentes y profesionales del
centro.

— Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan
a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que
conformen los valores de la formacién ciudadana.

— Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y
contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la
constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

— Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.
Asumir la dimension educadora de la funciéon docente y fomentar la educacién
democratica para una ciudadania activa.

— Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro
sostenible.

— Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.
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3. OBJETIVOS

En este apartado se recogen los objetivos sobre los cuales se va a desarrollar este documento.
Estos hacen referencia a los propositos que se pretenden conseguir con la elaboracion del
presente Trabajo de Fin de Grado. Los objetivos establecidos para este proceso son los

siguientes:

— Conocer cémo influye la pedagogia en la naturaleza sobre el desarrollo cognitivo
infantil.

— Valorar los beneficios que aporta al alumnado la pedagogia en la naturaleza en sus
diferentes ambitos: corporal, emocional, social e intelectual.

— Conocer las caracteristicas y ejemplos de propuestas educativas al aire libre.

— Indagar sobre las tareas del docente que hagan viable una educacion en la naturaleza.

— Apreciar las caracteristicas del cuaderno de campo como herramienta didactica para
su posterior disefio.

— Contrastar diferentes fuentes bibliograficas para la realizaciéon del TFG.

— Disefiar una propuesta didactica que fomente el contacto del alumnado con la

naturaleza, asi como el aprendizaje de contenidos curriculares.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se exponen diversos argumentos relacionados con el marco teérico y que
dan respuesta a varios de los objetivos perseguidos en el proyecto. Por consiguiente, este

apartado fundamenta y concreta la propuesta didactica que se muestra mas adelante.

En las paginas siguientes se diferencian tres nucleos tematicos que giran en torno al tema
trabajado. Primero, desde el campo de la psicologia, se da una aproximacién al concepto de
desarrollo cognitivo, para mas tarde mostrar desde el ambito de la educacion una relacion

entre el desarrollo infantil y la forma de percibir y aprender en un entorno natural.

Después, se profundiza en lo que consiste una pedagogia en la naturaleza. Se comienza
aproximando conceptos que se relacionan con el tema y se muestran los beneficios que
propicia al alumnado un contacto con el medio natural y, por consiguiente, una educacion al
aire libre. Ademas, se exponen datos relativos a las caracteristicas de la propuesta didactica
en estas circunstancias espaciales, asi como las peculiaridades de diferentes proyectos puestos

en marcha en variedad de pafses.

Por dltimo, se estudia acerca de las tareas propias del docente en las propuestas didacticas
que poseen estas caracteristicas. Asimismo, se recalca la necesidad de elaborar un cuaderno

de campo por sus maltiples beneficios académicos.

4.1. EL DESARROLLO INFANTIL Y LA NATURALEZA

Aqui se va a abordar el desarrollo infantil desde varias perspectivas, las cuales se encuentran
relacionadas entre si y que justifican la programacion de actividades educativas al aire libre.
En primer lugar, se va a aproximar el concepto de desarrollo cognitivo infantil para continuar
después con las aportaciones que da al respecto el psicologo Jean Piaget, el cual divide este

proceso en estadios.

En segundo lugar, se hara mencién de la pedagoga Heike Freire y a su vision acerca del

desarrollo infantil en su relacién con una educacién en la naturaleza. Ademas, se va a hacer
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hincapié en el vinculo existente entre el ambito corporal y el desarrollo cognitivo, indicando

cémo inciden en el aprendizaje la motricidad, las sensaciones y las emociones.

Finalmente, tomando como referencia los datos expuestos en los apartados anteriores, se va

a justificar la propuesta didactica expuesta en el presente Trabajo de Fin de Grado.

4.1.1. El desarrollo cognitivo infantil: aproximacion al concepto y teorias

Tras la lectura de las aportaciones de Gutiérrez (2005), se puede entender por desarrollo
cognitivo aquel proceso evolutivo de la inteligencia que transcurre o se diferencia en
diferentes periodos y que se vincula con el desarrollo de otros campos del ser humano como

son el social, el emocional o el corporal.

La interaccion directa del individuo con los objetos que le rodean es vital para que pueda
producirse el aprendizaje. Como indica Gutiérrez (2005), el psicélogo Jean Piaget sustenta
que la adquisicion de conocimientos por parte de los nifios y nifias se ve influenciado por el
contacto que estos tengan con aquello que se pretende ensefiar. Las personas a medida que
crecen van construyendo una serie de estructuras neuronales, a partir de las cuales y mediante
la interaccion con los contenidos de aprendizaje, se formaran nuevas estructuras con saberes

mas profundos y complejos.

Asimismo, se tendra presente la divisiéon acerca del desarrollo cognitivo que sostiene Piaget
en cuatro estadios: etapa sensoriomotora con nifios de 0 a 2 afios, etapa preoperacional con
nifios de 2 a 7 afos, etapa de las operaciones concretas de los 7 alos 11 afios, y la etapa de
las operaciones formales de 11 afios en adelante. Por consiguiente, el alumnado para el cual
se dirige la propuesta didactica disefiada, es decir, para un segundo curso de Educacion
Primaria, se encuentra en un tercer estadio o estadio de las operaciones concretas. Este
periodo se caracteriza por una adquisicién de aprendizajes mas objetivos acerca de elementos

del entorno y para lo cual se hace uso de la percepcion sensorial.
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4.1.2. El desarrollo cognitivo infantil en la naturaleza

El desarrollo cognitivo del ser humano permanece en un vinculo constante con la naturaleza.
Como sefala Freire (2011), es en las etapas referentes a la primera infancia desde el
nacimiento hasta los 7 afios; la infancia de los 7 a los 11 afios y la temprana adolescencia de
los 12 a los 15 afios, donde este vinculo con el medio natural ofrece mas oportunidades de
desarrollo cognitivo a las personas. Los nifios y niflas de un segundo curso se localizan en
una transicién entre los dos primeros periodos, de los cuales se pueden destacar los siguientes

atributos:

e Primera infancia. En este periodo el nifio se siente protector de los seres vivos que le

rodean. La naturaleza, al igual que su casa, corresponde con el centro de sus acciones.

e Infancia. En este estadio el nifio siente interés por conocer el medio cercano e incluso
el entorno natural mas lejano referente a bosques y parques. Para ello, durante este

periodo observa y explora de una forma mas detenida los componentes del medio.

En relacién con la propuesta didactica y atendiendo a los datos anteriormente aportados, los
escolares a los cuales se dirige la misma, se encuentran en un periodo éptimo para el
aprendizaje de contenidos relacionados con el entorno desde una metodologia activa que

ofrezca oportunidades para percibir sensorialmente lo que el entorno natural guarda.

También, como informa Hannaford (2008), la motricidad, las sensaciones y las emociones
inciden de forma directa sobre el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, por lo que, la
programacion de actividades al aire libre permite la activacion plena del cerebro y la
construccion de nuevas conexiones nerviosas. Cuando el cuerpo recibe un estimulo sensorial
del entorno, la informacién captada y sintetizada es enviada de forma inmediata al cerebro
activandolo. En este se asocian los nuevos aprendizajes con los conocimientos previos,
dando lugar asi a unas conexiones mas complejas y creadas a partir de las ya existentes.
Ademas, las emociones que las personas experimentan durante la interaccién con el medio
colaboran en la asimilacién de nuevos aprendizajes. La informacién captada a través de los
sentidos se complementa por las emociones vivenciadas por el individuo en el propio

proceso de percepcion, matizando de esta forma el tipo de conexién nerviosa construida.
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4.2. LA PEDAGOGIA EN LA NATURALEZA

En este apartado se va a exponer conceptos tales como Educacion verde, Ecopedagogia y
Pedagogia verde. Después, se hard mencién tanto de los déficits ocasionados por la falta de
contacto con la naturaleza, como de los beneficios corporales, emocionales, sociales e
intelectuales que aporta a la infancia una educacién que utiliza como escenario de actuacion

el medio natural.

4.2.1. Conceptos relacionados

u A u ue su u i
Antes de tratar de una forma mas profunda lo que supone una pedagogia en la naturaleza
para los nifios y nifias, creo conveniente hacer hincapié en tres conceptos que menciona

Freire (2011) a lo largo de su libro:

e FEducacién verde: Proceso de enseflanza que fomenta la interaccion directa de la
infancia con la naturaleza. Esta resulta beneficiosa para el desarrollo humano en sus
ambitos emocional, corpoéreo, social e intelectual.

e Fcopedagogia: Educacion que, a través del contacto humano con lo natural, facilita
el desarrollo de habilidades como la intuicién, la emocién, la empatia y la
responsabilidad.

e Pedagogia verde: Ciencia que utiliza el paisaje para comprender el medio donde se ve
inmersa la vida. Compromete al ser humano vy facilita una conciencia

medioambiental.

4.2.2. El contacto de la infancia con la naturaleza y sus beneficios

El ser humano, segun investigaciones, posee una necesidad innata de interactuar y contactar
con lo natural. La falta de contacto de la infancia con el medio natural lleva consigo una serie

de déficits en su desarrollo y bienestar. Freire (2011) facilita los siguientes inconvenientes:

e Ia ausencia de contacto con la naturaleza ocasiona depresion, estrés, ansiedad y
déficit de atencién e hiperactividad.
e Ja fatiga sensorial que provocan las nuevas tecnologias da lugar a conductas

impulsivas, irritaciones y dificultades para concentrarse.

s Trabajo Fin de Grado en Educaciéon Primaria

14



La ausencia de experiencias motrices resulta perjudicial para el desarrollo de las

habilidades motoras, la autoestima y la autoconfianza.

Existen dificultades para tomar iniciativas, aportar criterios y orientarse.

El contacto directo de los nifios y nifias con el mundo natural que les rodea aporta, como

sefiala Freire (2011), beneficios en su salud fisica y en su aprendizaje. Asimismo, Bruchner

(2017) los clasifica segin se den a nivel de desarrollo cognitivo, a nivel de desarrollo social o

a nivel de desarrollo fisico. A continuacion, se exponen ambas aportaciones en funcién de si

corresponden con el ambito corporal, emocional, social o intelectual.

En primer lugar, los beneficios que los nifios obtienen respecto a su ambito corporal se

pueden distinguir los siguientes:

Disminuye la probabilidad de sufrir enfermedades mentales y fomenta la sensacién
de bienestar y autoestima.

Mejoran capacidades para la relajaciéon. El contacto con espacios verdes permite
reducir tensiones y situaciones de estrés.

Favorece la psicomotricidad. Con el desplazamiento sobre terrenos heterogéneos se
fortalecen musculos y se potencia el control corporal, el equilibrio y la percepcion
sensorial.

Supone una medida de prevenciéon ante el sedentarismo, la obesidad infantil y el
sobrepeso.

La estancia en espacios abiertos facilita la captacién de vitamina D proveniente de la
luz solar, asi como de aire libre de agentes patégenos. Esto resulta beneficioso para
huesos, corazon, higado e intestinos. Ademas, fortalece el sistema inmunolégico y

reduce los riesgos de padecer enfermedades infecciosas.

En segundo lugar, la interaccién con el medio incide en el ambito emocional potenciando

capacidades de autoconfianza, autoestima o resiliencia emocional. Esto sucede cuando los

nifios salen de su zona de confort. Con ello, tienen la oportunidad de manejar amenazas,

afrontar problemas y vivenciar situaciones de éxito.

uva
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En tercer lugar, relacionado con el ambito social de los nifios algunas de las ventajas que

obtienen corresponden con las que se exponen a continuacion:

e Refuerzan su sentido de identidad. El hecho de atender las necesidades o cubrir los
cuidados de las plantas y animales potencia tanto el autoconocimiento como el

conocimiento y la interaccién con otros seres vivos.

e Contribuye en el desarrollo de una empatfa. Los mas pequefios conocen el ciclo
evolutivo de animales y plantas, sus habitos de vida, sus funciones y cuidados; y
relacionan estos con el suyo propio desde la empatfa.

e Adquieren valores como el respeto hacia la diversidad. Es por medio de la
observacion de los animales que los nifios comprenden las diferencias en sus maneras
de vivir y de ser.

e Aprenden a respetar y asumen su responsabilidad frente al grupo. El contacto con el

medio natural les hace conscientes de su lugar o papel en el grupo.

e [a ausencia de contaminacién acustica en el espacio natural permite fortalecer las
relaciones entre los docentes y los alumnos puesto que las lecciones se dan con mayor

tranquilidad. Esto fomenta habilidades sociales como la interaccion.

En cuarto lugar, a nivel intelectual los nifios adquieren multitud de beneficios gracias a su
interaccion con la naturaleza. Potencian su capacidad para resolver problemas, ser pacientes,
percibir, observar, concentrarse o ser creativos. Ademas, gracias a la variedad de estimulos
que posee el medio natural, se fomenta la integracién sensorial y la curiosidad, lo cual incide
de forma positiva ante la adquisicién de aprendizajes. Descubren las caracteristicas de los
elementos naturales atendiendo a las sensaciones y emociones que estos les generan y
desarrollan un lenguaje rico y critico. Los escolares aprenden a expresarse de una manera

precisa y argumentada.

Todo esto no se da de una manera innata, sino que requiere de un trabajo por parte del
profesorado que ayude y facilite el desarrollo de estas destrezas y la adquisicion de

conocimientos sobre el medio.
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4.2.3. La pedagogia en la naturaleza: caracteristicas y propuestas

La naturaleza es un pilar fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias, en ella
tienen la oportunidad de desarrollar aspectos corporales, emocionales, sociales o
intelectuales. Es en este apartado donde se va a prestar especial atencion a los beneficios que
el alumnado obtiene con la ejecucion de actividades al aire libre tales como las que se recogen

en la programacion didactica expuesta en este Trabajo de Fin de Grado.

Para describir las caracteristicas que presenta este espacio natural desde una perspectiva
educativa, considero oportuno hacer mencion de las aportaciones de Miguel (2001) acerca
del Aula Naturaleza. Esta se caracteriza por presentar una amplitud espacial; ser un espacio
desconocido, motivador, uniforme y cambiante; poseer abundancia de estimulos; implicar
un contacto vivencial con los aprendizajes y con las fuerzas de la naturaleza; asi como por
ser vulnerable ante la accion humana. Asimismo, las actividades que tienen lugar en espacios
naturales inciden directamente en la memoria del alumnado, favoreciendo de este modo la

adquisicion de aprendizajes.

Un aspecto que considerar en estas programaciones es el trabajo de conocimientos referentes
a la Educacién Ambiental, la cual corresponde con un contenido transversal que persigue el
desarrollo de una consciencia y una sensibilizacion hacia el medio ambiente; la comprension
del medio natural y de sus problemas; asi como la participacién por una mejora ambiental.
Con la propuesta educativa planteada en este documento, el alumnado desarrolla por medio

de la practica un conocimiento del medio desde valores como el respeto y el cuidado.

Dado que en la propuesta disefiada se persigue que los escolares adquieran destrezas para
orientarse en el espacio y desplazarse en terrenos heterogéneos, estos aprendizajes se ven
favorecidos en un espacio natural. Contenidos propios de la asignatura de Educacion fisica
como son la orientacién o los desplazamientos suponen un nuevo reto para los estudiantes
al trabajarse en espacios ajenos al centro escolar. Como sefiala Miguel (2001), usar la
naturaleza como espacio educativo implica en el alumnado una adaptacién a este, asi como

el desarrollo de unas u otras habilidades motrices en funcién de lo que se trabaje.
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También, los contenidos curriculares de otras asignaturas como Ciencias de la Naturaleza o
Ciencias Sociales se ven beneficiados con esta educacion en la naturaleza. Las actividades que
se han planteado para el desarrollo de la propuesta didactica permiten al alumnado mantener
una interaccion directa con el medio a través de sus sentidos, lo cual hace posible la captacion
de variedad de datos al respecto y la complementacion de estos con imagenes mentales que

faciliten informacién visual, tactil, olfativa, auditiva o gustativa de los contenidos.

La educacion en la naturaleza se imparte en variedad de paises y de muy diversas formas. A
continuacion, se van a exponer una serie de programas y proyectos, que recoge Freire (2011),
y que se desarrollan en diferentes zonas geograficas. Por una parte, en Noruega se lleva a
cabo el proyecto The living school, el cual vela por que los nifios mantengan un contacto
con la naturaleza desde el sistema educativo y durante por lo menos un dia a la semana.
Durante este programa realizan actividades junto con agricultores y granjeros. Ademas, con
el fin de que adquieran conocimientos mas complejos, se completan estas experiencias con

clases tedricas en el centro escolar.

Por otra parte, en paises como Inglaterra, Escocia y Gales se promueve el programa Iniciativa
para la Educacion Forestal (FEI). El alumnado se desplaza a la naturaleza unas seis semanas
al afio. Este programa se dirige, sobre todo, a nifios con dificultades de aprendizaje o
problemas conductuales. Se ha comprobado que los nifios que lo vivencian adquieren

mejoras de salud, capacidad de concentracion, confianza, asi como de su autoestima.

Ademas, cabe destacar actividades en la naturaleza como las que promueven en Suecia y en

Dinamarca con el programa Skogsmulle, o la iniciativa alemana Waldkindergarten.

En Espafia se pueden distinguir varios programas que fomentan una educacién en la
naturaleza. Por un lado, cuenta con granjas y pueblos escuela donde la infancia puede pasar
de una a dos semanas anuales. Por otro lado, los docentes espafioles programan salidas a
espacios naturales cercanos como bosques o parques con el fin de enseflar conocimientos
acerca de la flora, la fauna, la cultura o el paisaje. Asimismo, los nifios pueden ser participes

en programas de restauracion de bosques.

s Trabajo Fin de Grado en Educaciéon Primaria

18



4.3. TAREAS DEL DOCENTE PARA UNA EDUCACION EN LA
NATURALEZA

En este apartado se va a describir la figura del docente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como de las tareas que se han de tener en cuenta para que sea viable una

educacion en la naturaleza.

Desde el campo de la psicologfa y como lo indica Gutiérrez (2005), el psicdlogo Vygotsky
denomina “zona de desarrollo préximo” al espacio existente entre lo que los nifios y las nifias
hacen con ayuda de un adulto y lo que pueden hacer de forma auténoma. Es en este espacio
donde tiene lugar el aprendizaje, el cual surge de la interaccién con el entorno social y de la

reflexidn ante los contenidos.

El docente, segun sefiala Pizarro (2003), actia como mediador en el proceso de aprendizaje
de los nifios y nifias. Es el encargado de transformar, seleccionar y organizar los estimulos y
los contenidos. Es por medio de la intervencién docente que el escolar adquiere
conocimientos, valores y actitudes; y fomenta su percepcioén sensorial ante el mundo.
Ademas, esta autora organiza la intervenciéon docente en tres fases: exposicion de ideas acerca
de un tema; seleccién, estructuracion, sistematizacion y presentacion de los contenidos por
medio de estrategias activas y partiendo de los saberes previos; y construccion de situaciones

donde los alumnos puedan profundizar en los aprendizajes adquiridos.

Centrandome en el ambito de la Educacién Fisica, las tareas del profesorado para que sea
posible la consecucion de los objetivos son variadas. Atendiendo a las aportaciones de Miguel
(2001), las premisas que han de tenerse en cuenta para la programacion y la puesta en practica

de actividades en el medio natural corresponden con las siguientes:

e Establecimiento de normas, espacios y tiempos que favorezcan el trabajo en grupo.
e DPlantear tareas individuales, en pequefios grupos y en gran grupo.

e Trabajar tanto aspectos motrices como otros relacionados con capacidades logico-

matematicas, lingiifsticas, espaciales, afectivas y sociales.
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e DProgramar actividades que partan de las experiencias previas de los escolares;
promuevan aprendizajes significativos; sean transferibles a situaciones cotidianas;
sean coherentes al contexto y que atiendan a la zona de desarrollo préximo de los
ninos.

e Ensenar desde un enfoque globalizador e interdisciplinar.

e TFomentar la participacion del alumnado en el proceso de aprendizaje y su autonomia.

¢ Promover un aprendizaje por descubrimiento, la toma de decisiones y la reflexion.

e Valorar y anular los riesgos.

Asimismo, para hacer viable todo proceso de ensefanza y aprendizaje que implique una
salida al medio natural, se han de elaborar una serie de materiales o documentos bien de
manera previa como documentos de referencia o cartograficos; o bien durante el desarrollo
de las sesiones como el cuaderno de campo del alumno. Miguel (2001) los clasifica de la

siguiente forma:

e Documentos de referencia. Van dirigidos al alumnado y a las familias. Recogen
informacién sobre los materiales necesarios para la salida, los horarios, la normativa
o los lugares de citacién. En relacién con estos documentos, se adjunta en este TFG
un ejemplo en el apartado de anexos (Anexo I), donde se exponen datos sobre la
primera salida de la propuesta didactica disefiada y se pide la autorizacién de las

familias para que sus hijos e hijas puedan realizar esta.

e Documentos cartograficos. Van dirigidos tanto para los alumnos como para los
docentes. Permiten orientarse y situarse en el espacio. Ademas, pueden informar
sobre el nivel de esfuerzo que implica la actividad o los lugares que se van a visitar.
Documentos de este tipo son los mapas topograficos, los croquis de rutas y los
perfiles topograficos. Para la propuesta didactica disefiada se utilizan mapas como los

que se pueden observar en el apartado de anexos (Anexos II, IIT y IV).
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e Documentos de trabajo. Incluyen los contenidos de aprendizaje, los aspectos
naturales o culturales de la zona, asi como las técnicas y los recursos materiales
necesarios para el desarrollo de las actividades. Como un documento de este tipo se
puede destacar el cuaderno de campo, sobre el cual se va a profundizar a
continuacién. Ademas, en el apartado de anexos se adjunta el cuaderno de campo
(Anexo VII) elaborado como material para la propuesta didactica expuesta en este

trabajo.

4.3.1. El cuaderno de campo

El cuaderno de campo, como indican Parra, Dominguez & Caballero (2008), es un
instrumento versatil que permite recoger diversidad de tareas, establecer relaciones entre
estas y guiar a los escolares en el proceso de enseflanza y aprendizaje. Ademas, facilita al
docente la consecucion de los objetivos educativos, puesto que en €l se incluyen aquellos
conocimientos que se pretenden ensefar al alumnado. De esta forma el maestro puede
aprovechar las oportunidades educativas que ofrece la educacion en la naturaleza sin olvidar

los fines perseguidos.

La elaboracién de un cuaderno de campo capacita al docente para partir de la experiencia
directa del alumnado, hacetrle reflexionar sobre la misma y facilitarle informacion al respecto.
También, acerca al alumnado el valor intrinseco del medio natural y permite aprovechar los
conocimientos que este ofrece, asi como potenciar actitudes de respeto y cuidado hacia el
mismo. Cabe sefalar, como indica Miguel (2001), este material supone una herramienta tanto
de trabajo como de evaluaciéon que recoge lo que el alumnado hace, aprende y vivencia

durante las sesiones planteadas.

En relacion con las tareas que se incorporan al cuaderno de campo, se pueden observar
diversos puntos de vista para su elaboracion y clasificacion. Por un lado, autores como Parra,
Dominguez & Caballero (2008) caracterizan esta herramienta siguiendo los siguientes

criterios:
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e Plantea actividades a modo de reto que inciten o motiven al alumnado para participar.

e Incluye tareas abiertas, donde existan varias soluciones y el alumnado pueda aportar
su punto de vista al respecto.

e Presenta tareas que impliquen un trabajo cooperativo y una interrelacion.

e Posee un hilo conductor que dé sentido a la practica y que implique el uso de la
creatividad. Las actividades han de emocionar al escolar a partir de situaciones

significativas, es decir, que partan de los intereses y experiencias del alumnado.

Por otro lado, Iglesias (2005) organiza el cuaderno de campo en tres partes: informativa,
consultiva y practica. Respecto a la parte informativa, el autor expone temas como la
geografia de la zona, la flora y la fauna, los medios de vida, las infraestructuras, la historia y
la cultura y los recursos turisticos y naturales. Asimismo, en el apartado consultivo incluye
las relaciones entre la flora y la fauna, los cuadros de nubes, la escala de viento, el plano de

la zona y la terminologfa propia.

Finalmente, para la parte practica del cuaderno de campo se pueden elaborar fichas de

observacion y estudio, cuadros comparativos de climatologia y anotaciones.

Relacionando el marco tedrico con la propuesta disefiada en este Trabajo de Fin de Grado,
se ha elaborado un cuaderno de campo (Anexo VII) atendiendo a las caracteristicas que
exponen los autores anteriormente citados. Por consiguiente, para el disefio de este material

didactico se ha tenido en cuenta los siguientes criterios:

e Recoge las actividades diferenciandolas en sesiones o salidas de forma progresiva.
e Aporta informacion acerca de la flora y fauna que la propuesta trabaja.

e Tacilita documentos cartograficos o planos sobre los parques visitados.

e Incluye tareas abiertas y de reflexion.

e Plantea tanto actividades practicas como tedricas.

e Permite evaluar los objetivos establecidos de una manera objetiva y continua.
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5. METODOLOGIA

En este apartado se recogen las estrategias metodologicas utilizadas para la recopilacion de
datos que den respuesta a los objetivos planteados y que, por lo tanto, corresponden con las

usadas durante la construccion del presente Trabajo de Fin de Grado.

Para ello, se van a diferenciar los pasos llevados a cabo para la elaboracién del presente

trabajo, para en cada uno de los cuales se han utilizado una o varias estrategias metodologicas.
Concrecion de subtemas para la fundamentacion teérica

Una vez seleccionado el tema y la modalidad abordada para la elaboracion de este proyecto,
he fijado los objetivos que pretendo alcanzar a lo largo de este proceso. Por consiguiente, he
dedicado tiempo para reflexionar acerca de las posibles conexiones existentes entre estos, de
forma que pudiese determinar los diversos subtemas que conforman el apartado de
fundacion tedrica de una manera organizada y coherente. Asi, estos subapartados tratan el
tema, la pedagogia en la naturaleza, partiendo de la psicologfa del nifio, a la cual le sigue una
profundizacién en lo que supone para los nifios la educacién en la naturaleza y los programas
que se llevan a cabo al respecto en diversas zonas geograficas. Finalmente, he optado por
responder a los objetivos referentes al conocimiento de la labor docente para que pueda ser
viable poner en practica programas educativos en un espacio natural. Con todo ello, se
pretende justificar las decisiones pedagdgicas tomadas para el disefio de la propuesta didactica

expuesta en este TFG.
Lectura y analisis de documentos bibliograficos

Tras la determinacion de los subtemas a desarrollar en el apartado de fundamentacion tedrica,
he comenzado a profundizar sobre estos a través del analisis de documentos bibliograficos.
Para ello, he precisado un orden de busqueda, de forma que a la hora de seleccionar libros
estos aportasen datos que me ayudasen a resolver como mucho uno o dos objetivos. Asi, he
ido recogiendo de forma ordenada las aportaciones de varios autores sobre un mismo

contenido.
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En primer lugar, he seleccionado libros que tratasen sobre el desarrollo infantil desde el
campo de la psicologia como desde el ambito de la educacion en la naturaleza. En segundo
lugar, he recogido informacién que aportan diferentes autores acerca de la educacion en la
naturaleza; los déficits por falta de contacto con el medio natural; los beneficios que esta
interaccion aporta; asi como sobre diferentes proyectos educativos que se llevan a cabo en

un espacio natural en diversos paises y de muy diversas formas.

En tercer lugar, he recurrido a documentos bibliograficos como libros y articulos de revista

para recolectar informacion sobre las tareas del docente en una educacion en la naturaleza.

Tras la recogida de datos, he llevado a cabo un segundo analisis sobre los mismos con el fin
de desechar aquellos que tratasen de forma superficial las ideas que pretendia desarrollar.
Asimismo, he ido estableciendo conexiones entre ellos y los he agrupado en funcién de si

abordaban unos subapartados u otros.
Redaccion de la fundamentacién teérica

En funcién de las ideas que querfa tratar en cada uno de los nucleos tematicos, he ido
redactando el marco tedrico de una forma organizada y fundamentada por las aportaciones
de diversos autores. Ademas, he tratado de relacionar los datos expuestos en el apartado de
fundamentacién tedrica con las caracteristicas de la propuesta didactica reflejada en las

paginas siguientes.
Disefio de la propuesta didactica

De manera simultanea a la redaccién del apartado dedicado a la fundamentacién tedrica, he
ido construyendo la propuesta didactica que se presenta en el siguiente apartado de este TFG.
Esta se ha elaborado a partir de la lectura y el analisis de experiencias que otros profesionales
recogen en diferentes blogs, las cuales he adaptado en funcién de los objetivos que persigue

la propuesta, asi como al contexto para el cual va dirigida.

También, para el disefio de actividades relacionadas con el desarrollo de destrezas de
orientacion, he hecho uso de estrategias metodolégicas como la observacién y el analisis

sobre practicas reales llevadas a cabo durante la asignatura Practicum II. En esta asignatura
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del plan de estudios he tenido la oportunidad de presentar a un segundo curso de Educacion
Primaria una unidad didictica sobre orientacion. De esta forma, he analizado las dificultades
de aprendizaje que el alumnado presentaba al abordar el tema. Esto me ha permitido ajustar
las actividades disefiadas al contexto, remodelando las mismas en funcion de lo observado

en la practica.
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6. PROPUESTA DIDACTICA

En este apartado se refleja un proyecto educativo de aula que pretende dar respuesta a unos
objetivos educativos planteados para un segundo curso de Educaciéon Primaria del centro
escolar CEIP Jorge Manrique (Palencia) y relacionados con la ensefianza de contenidos
propios de las asignaturas troncales de Ciencias Sociales y Ciencias de la Naturaleza, asi como
de la asignatura especifica de Educacion Fisica. Ante este proyecto me sitio como tutora del

grupo de estudiantes y como especialista en Educacion Fisica.

La propuesta se titula “Conocemos y cuidamos de nuestros parques” y se va a desarrollar en
un ambito natural con el fin de fomentar el contacto y la interaccion directa del alumnado
con la naturaleza, logrando un conocimiento mas profundo de esta. Para ello, la propuesta
se basa en la aplicacién de estrategias metodoldgicas activas que permitan un aprendizaje

significativo y experimental.

Los contenidos que se van a trabajar a lo largo de esta propuesta didactica corresponden con
aprendizajes que presentan un estrecho vinculo con el conocimiento del espacio natural, es
decir, se abordaran temas como la fauna y la flora propios del parque. Asimismo, se van a
tratar temas propios del area de Educacion Fisica como son la orientacion en el espacio
mediante el disefio y el uso de planos, y los desplazamientos vistos como habilidades
motrices. En la naturaleza existen variedad de seres vivos que observar y analizar; de
elementos que percibir y plasmar en los planos; asi como variedad de terrenos para fomentar

los diferentes desplazamientos.

Para la exposicion de la presente propuesta didactica, en un primer momento, se va a hacer
mencion del curriculo con el fin de justificar legalmente la intervencién planteada. Después,
se alude al contexto al que se dirige, asi como a los objetivos que persigue, los contenidos y

las competencias basicas que trabaja.

En los siguientes apartados se recogen la temporalizacién, la metodologia utilizada y las
actividades que se van a llevar a cabo, las cuales se encuentran diferenciadas por sesiones.

Ademas, se presentan las medidas de evaluacion del proceso de ensefilanza-aprendizaje.
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6.1. JUSTIFICACION LEGAL

La presente propuesta didactica trata de dar respuesta a una serie de objetivos relacionados
con el aprendizaje de contenidos cutriculares establecidos en el Decreto 26/2016. Por un
lado, se trabajan conocimientos propios de la asignatura especifica de Educacion Fisica y que
se encuentran incluidos en los bloques de contenido “Conocimiento corporal”; “Habilidades
motrices” y “Juegos y actividades deportivas”. Por otro lado, a lo largo de la propuesta se
imparten contenidos de las areas troncales de Ciencias Sociales, localizados en el bloque de
contenidos “El mundo en que vivimos”; y del area de Ciencias de la Naturaleza y

correspondientes a los bloques “El ser humano y la salud” y “Los seres vivos”.

El desarrollo de esta propuesta didactica resulta beneficioso para el alumnado de Educacion
Primaria. Los nifios y nifias adquieren aprendizajes éptimos cuando se les ofrece experiencias
donde puedan resolver problemas o dar respuesta a sus curiosidades por medio de la
observacion y la percepcion sensorial. Ademas, dado que son seres corpéreos, las actividades

al aire libre les permite potenciar variedad de destrezas motoras.

Con esta propuesta se pretende enseflar a través de la observacion, la percepcion y la
motricidad contenidos que ayuden al nifio a comprender el mundo que le rodea y a situarse
en ¢él. El alumnado a lo largo de este proyecto potenciara contenidos relacionados con la
fauna, la flora y los elementos naturales del entorno de una manera vivencial. Asimismo,
desarrollara destrezas para orientarse en espacios seminaturales a través de la elaboracion y
el uso de planos; y para desplazarse de diversas formas adaptandose a las caracteristicas de

diferentes terrenos.

6.2. CONTEXTUALIZACION

La propuesta didactica se encuentra dirigida para un segundo curso de educaciéon primaria
del colegio CEIP Jorge Manrique, ubicado en la ciudad de Palencia. El grupo-clase se

compone por 20 alumnos y alumnas.

La localizacion céntrica del centro escolar permite el acceso alos diferentes espacios naturales

de la ciudad palentina, lo que hace viable el desarrollo de esta propuesta didactica.
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6.3. OBJETIVOS

En este apartado se exponen los objetivos educativos que se pretende desarrollar en el

alumnado con la puesta en practica de esta programacion didactica.

— Conocer, elaborar, interpretar y utilizar planos sencillos para orientarse en el espacio.

— Fomentar diferentes tipos de desplazamientos: andando de frente; andando de lateral;
corriendo de frente; saltando con los pies juntos; andando en zigzag; andando de
cuclillas; haciendo el cangrejo; saltando a la pata coja y dando zancadas.

— Observar y conocer las caracteristicas del medio natural cercano, de su flora y de su
fauna.

— Identificar relaciones existentes entre seres vivos.

— Conocer las caracteristicas del agua e identificar las diferentes fases que constituyen
el ciclo del agua.

— Localizar diversas zonas de agua en nuestro entorno.

— Conocer la influencia de la contaminacion en el deterioro del medio natural.

— Reconocer habitos de vida saludable y su influencia en la salud.

— Fomentar habitos de observacion, andlisis y estudio de los seres vivos.

— Fomentar habitos de respeto y cuidado del medio natural.
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6.4. CONTENIDOS

En el desarrollo de esta propuesta didactica, los contenidos que se van a trabajar con el

alumnado y relacionados con las areas troncales de Ciencias sociales y Ciencias de la

Naturaleza; asi como con el area especifica de Educacion fisica, son los siguientes:

La orientacion en diferentes espacios naturales o parques.

Interpretacion y elaboracion de planos sencillos que representen espacios naturales.

El plano como instrumento para representar el entorno.

Los desplazamientos: andar de frente; andar de lateral; correr de frente; saltar con los

pies juntos; andar en zigzag; andar de cuclillas; hacer el cangrejo; saltar a la pata coja

y dar zancadas.

El agua y su localizacién en nuestro entorno.

El ciclo del agua.

La actividad humana y el deterioro del medio natural: la contaminacién.

Habitos de vida saludables para prevenir enfermedades.

Los seres vivos del medio natural cercano, sus caracteristicas y su clasificacion.

Las plantas del medio natural cercano y sus caracteristicas.

Las relaciones entre los seres vivos del entorno natural.
Interaccién directa y respetuosa con un medio natural cercano.
Interés por la observacion y el estudio de los seres vivos.

Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.
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6.5. COMPETENCIAS CLAVE

En relacién con las competencias clave que se desarrollan con la propuesta didactica, estas

seran las siguientes:

uva

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL). Esta se trabaja en las situaciones
donde el alumnado expresa ideas por medio de un lenguaje oral a través del dialogo
entre iguales y con el docente o cuando se llevan a cabo tareas que impliquen una
lectura; y a través de la expresion escrita en los momentos que implican la recogida

de datos o la elaboracién de tareas en sus cuadernos de campo.

Competencia para aprender a aprender (CPAA). A través de la elaboracién de planos,
la resolucién de problemas y la recogida de datos basandose en la observacion y la

petcepcion, se generan situaciones de aprendizaje auténomo.

Competencia en el sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE). Esta
competencia se trabaja a través de tareas donde el alumnado ha de tomar decisiones
de mejora ante cuestiones relacionadas con la contaminaciéon y la prevencién para

evitar el deterioro del medio natural.

Competencia social y civica (CSC). Se fomenta esta competencia a lo largo de toda la
propuesta didactica por medio de tareas que impliquen un trabajo cooperativo y una
resolucion de problemas donde el alumnado tome decisiones de forma democratica
con sus iguales. Asimismo, se desarrolla cuando los estudiantes adoptan valores de

respeto y cuidado ante la naturaleza.
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6.7. TEMPORALIZACION

En cuanto a la temporalizacion de la propuesta didactica, esta se divide en seis sesiones de
tres horas cada una. Estas tendran lugar un viernes al mes en el curso 2017/18 (Tabla 1),
exceptuando en los meses de septiembre, enero, febrero y junio. En relacién con el horario
lectivo del alumnado de este segundo curso de educacién primaria, la propuesta se llevara a
cabo en las tres ultimas horas de la jornada, las cuales corresponden a las asignaturas de
Educacion Fisica de 11-12h, de Ciencias de la Naturaleza de 12:30-13:15h, y de Ciencias

Sociales de 13:15-14h. Ademas, se dispondra de los treinta minutos de recreo de 12-12:30h.

Sesion Fecha Espacio natural

Sesién N°1 20 de octubre de 2017 Parque Isla Dos Aguas

Sesion N2 10 de noviembre de 2017 Parque Isla Dos Aguas

Sesion N3 1 de diciembre de 2017 Parque El Sotillo de los
Canonigos

Sesion N4 16 de marzo de 2018 Parque FEl Sotillo de los
Canonigos

Sesion N5 20 de abril de 2018 Parque Ribera Sur

Sesién N°6 18 de mayo de 2018 Parque Ribera Sur

Tabla 1. Organizacion temporal del proyecto.
Momentos empleados para el descanso

En cada sesion se dedicaran quince minutos para que el alumnado almuerce. Este momento
de descanso se va a organizar en funcion de las actividades que se planteen en cada sesion y

del tiempo que se emplee para su realizacion.
Momentos empleados para los desplazamientos

Con el fin de mantener una situacién de control durante los desplazamientos desde el centro
escolar hasta los diferentes parques y viceversa, he planteado una serie de tareas para que el

alumnado realice en estos momentos de la jornada. Estas se realizaran por parejas de forma
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que el grupo se encuentre organizado en una hilera de diez parejas.

Con ello, pretendo tener un control sobre el grupo de alumnos y alumnas. Mientras estos
dialogan entre si para resolver los ejercicios, podré enfocar mi atenciéon plena en el grupo

como en el entorno.

Asimismo, por medio de estas tareas se acercara al alumnado parte de los contenidos que se

abordaran durante la sesién.

— Sesion N°1. El alumnado contara los seres vivos que encuentre durante el trayecto y

comentara sus caracteristicas.

— Sesion N°2. Recordaran y compararan las caracteristicas de los seres vivos vistos en
la primera sesion con los de la segunda

— Sesion N°3. Identificaran y comentaran las actividades fisicas que observen.

— Sesion N°4. Percibiran e identificaran los sonidos naturales del entorno.

— Sesién N°5. Localizar en un plano y en diversos momentos su posicion real en el
trayecto. Completar el mismo con simbolos que representen un elemento real visto
en cada parada.

—  Sesion N°6. Observar las flores encontradas y comentar sus caracteristicas.
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6.8. METODOLOGIA

La metodologia utilizada en la presente propuesta didactica se caracteriza por ser activa y
ladica, por basarse en un aprendizaje por descubrimiento y en un aprendizaje significativo; y

port dirigir el proceso de aprendizaje desde un enfoque globalizador e interdisciplinar.

Ademas, se han establecido unas rutinas tanto para mantener un control durante los trayectos

como dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.
Principios generales
1. Enfoque globalizador e interdisciplinar

Esta propuesta didactica esta planteada desde un enfoque globalizador. Partiendo de la
realidad tal y como es que, en este caso, hara referencia a los parques de la ciudad de Palencia,
el alumnado conocera los elementos que integran dicha realidad y sus caracteristicas, asi

como las relaciones que guardan entre si.

Ademas, se trabajara también desde una interdisciplinariedad. Esto quiere decir que,
partiendo de la realidad trabajada, los estudiantes adquiriran conocimientos especificos de las

asignaturas de Educacion Fisica, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Con esta estrategia metodologica se pretende que el alumnado conozca su entorno natural a
través del descubrimiento, la comprension y la representacion de todo lo que forma parte de
la realidad objeto de aprendizaje, favoreciendo su insercion en esta realidad y su participacion

de manera reflexiva.

2. Aprendizaje por descubrimiento

Se entiende por aprendizaje por descubrimiento aquel que se genera como producto de un
proceso en el cual el alumnado percibe, observa, experimenta, analiza, recopila datos, toma
decisiones y expone sus conclusiones. En el aprendizaje de las ciencias, Pujol (2007) sostiene
que los nifios y las niflas conocen el mundo que les rodea por medio del didlogo y la
comprension de las relaciones existentes entre unos conceptos y otros. Para ello, indica el

aprendizaje por descubrimiento como una estrategia metodoldgica 6ptima en la ensefianza
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de las ciencias.

En esta propuesta didactica se proponen actividades que trabajan contenidos cientificos en
un entorno natural y que implican por parte del alumnado tareas como la observacion, el
analisis y la toma de decisiones. Con ello, se potencia en los estudiantes capacidades tales
como la capacidad para pensar, la capacidad de hacer y la capacidad de dialogar y hablar

utilizando un rico vocabulario.

Esta estrategia se emplea en actividades tales como la n°3 de la primera sesién, donde los
escolares han de analizar las caracteristicas de los diversos animales por medio de la
observacion; asi como la n°4 de la cuarta sesion, en la cual tienen que resolver un problema

mediante la experimentacion.
3. Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es aquel que surge del enlace entre los nuevos contenidos con los
ya existentes en la estructura cognitiva del individuo y que, por consiguiente, provoca la
construccion de redes neuronales y saberes mas complejos. En esta propuesta didactica se
parte de los conocimientos previos del alumnado, los cuales han sido impartidos en sesiones
anteriores en el aula. Para ello, muchas de las actividades propuestas parten con el
planteamiento de una pregunta al grupo de escolares que dé pie a una lluvia de ideas y a un
intercambio de conocimientos ante un tema. En la propuesta educativa expuesta en el
apartado siguiente se puede observar esta estrategia metodoldgica en las actividades n°1 de

la primera y segunda sesion.

4. El aprendizaje a través del juego

El juego, caracterizado por poseer un componente imaginario y unas reglas, es utilizado en
las diferentes sesiones con el fin de presentar al alumnado variedad de contenidos de forma

organizada y atractiva, para que adquiera de este modo los conocimientos y las destrezas.

Esta estrategia es utilizada, por ejemplo, en actividades como la n°2 de la primera sesion para

la elaboracién de planos o en la n°4 de la cuarta sesion para la adquisiciéon de contenidos
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referidos a la orientacién en el espacio y los desplazamientos en este.

Rutinas
a. En los desplazamientos

Como ya se ha mencionado en el apartado anterior referente a la temporalizacion, se van a
llevar a cabo una serie de tareas con el fin de mantener un control sobre el grupo durante los
trayectos. El grupo se trasladara en una hilera formada por 10 parejas y cada una de ellas

atendera a la tarea que se haya propuesto en cada ocasion.
b. Coédigo de sefias

Tanto para los momentos de desplazamiento como dentro de los espacios naturales se va a
establecer un cédigo de sefias con el alumnado. Asi, podré captar la atencion de los
estudiantes de una forma rapida y eficaz. Por ejemplo, si levanto la mano con la palma abierta
estaré comunicando a mis alumnos y alumnas que pretendo parar al grupo para dar una
explicacién; debatir algo o dar una orden. En cambio, si levanto el brazo y lo balanceo de un

lado a otro mi intencién sera que el grupo se reuna donde yo me encuentre.
c. Conocimiento previo sobre el espacio visitado

Cada vez que se visite un espacio natural por primera vez, se realizaran actividades que
contribuyan al conocimiento de este. Estas actividades seran propias de la orientacion

espacial, asi como de analisis de los elementos y seres naturales que conforman ese lugar.
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6.9. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

6.9.1. Primera sesion

Esta sesion tendra lugar en el parque Isla Dos Aguas de la ciudad palentina. A las once de la
mafiana se iniciara el desplazamiento desde el centro escolar hasta este espacio natural
urbano. Se emplearan diez minutos para el desplazamiento de ida y quince minutos para la

vuelta de 13:45 a 14:00 horas.

Asimismo, en el desarrollo de la sesién se dedicaran quince minutos entre las actividades 1 y

2 para que el alumnado almuerce.
Tarea que realizar durante los desplazamientos:

Durante el trayecto se pedira al alumnado que en parejas cuenten el nimero de seres vivos

con los que nos cruzamos y comenten sus caracteristicas.
Actividad 1. Conocemos el parque como espacio

Se comenzara la actividad lanzando las siguientes preguntas a los escolares con el fin de que
recuerden lo trabajado previamente en el aula: squé era la orientacion?; ¢qué es un plano?;

¢qué necesitamos para construir un plano?

Después, se pedira al alumnado que a partir de la observacion del parque elabore un plano
que lo refleje. Esta actividad la realizaran sobre sus cuadernos de campo, donde se les ha
facilitado un plano del parque en el cual aparecen delimitadas las diferentes zonas de este

espacio: naturales y humanizadas.

Los estudiantes deberan destacar aquellos elementos que vean necesarios reflejar en sus
planos: arboles, esculturas, arbustos, etc. Tras determinar cuales seran estos, se mandara a
los nifios y nifias que acuerden un simbolo para cada uno de esos elementos de forma que
todos utilicen los mismos, asf como que completen con ellos la leyenda incluida en la primera

actividad de sus cuadernos. Ademas, tendran que pintar cada simbolo del color caracteristico
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del elemento representado.

Una vez elaborada la leyenda, cada alumno y alumna debera completar el plano utilizando
los simbolos previamente acordados. El grupo se desplazara por las diferentes partes del

parque para asi poder reflejarlo sobre el plano con detalle.
Actividad 2. Localizamos en el plano nuestros pafiuelos

Se dara a cada estudiante un pafiuelo de distintos colores y se le indicard que debe colocarlo
en una zona visible del parque y proxima al grupo. Una vez colocados todos los pafiuelos,
por parejas tendran que determinar en qué zona del plano se encuentra cada uno de los
pafiuelos. Para ello, se acordara un simbolo para la representacion de este objeto, el cual

pintaran de un color u otro en funcién del color del panuelo real.
Actividad 3. Analisis de patos, ocas y cisnes

En esta segunda actividad el alumnado analizara y debatira sobre las caracteristicas de tres de
los animales que se pueden encontrar en el parque: patos, ocas y cisnes. Cada nifio y nifia
tendra en sus cuadernos de campo tres fichas, una para la recolecciéon de los datos referentes

a cada uno de los animales.

En primer lugar, localizaremos aquellas zonas del parque donde se encuentren los diferentes
animales y se buscaran estas en los planos elaborados en la actividad anterior. A continuacion,
se acordaran tres nuevos simbolos para la leyenda, uno para la figura de cada animal, y se
reflejaran estos sobre el plano. Con ello, los nifios y nifias podran conocer los medios

naturales en los cuales viven estos animales: acuatico y terrestre.

En segundo lugar, se pedira a los escolares que en parejas analicen cada una de las
caracteristicas de los animales y que recojan estas sobre sus cuadernos de campo. Para ello,
el grupo permanecera junto y los desplazamientos se haran en gran grupo. Ademas, el
alumnado podra recoger instrumentos a observar como plumas que les permita conocer

mejor a los animales.

En tercer lugar, y una vez observadas, analizadas y reflejadas sobre los cuadernos de campo
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las caracteristicas de cada uno de los animales, el grupo se sentara en circulo sobre el césped
y se dedicara un tiempo para que cada pareja exponga al resto de companeros los datos
recogidos. A su vez, se ira comentando e intercambiando informacién con el alumnado sobre
las diversas caracteristicas mencionadas. Ademas, se dejara un tiempo para la correcciéon de

posibles errores o para la recogida de aquellos datos que falten.
Actividad 4. Los sentidos: estimulos auditivos y visuales

La tercera actividad consistira en el analisis sensorial de aquello que se ha trabajado durante
la salida al parque. Se analizaran los sonidos y los aspectos visuales de aquellos elementos
que componen el parque. Para ello, se pedira al alumnado que sobre su cuaderno de campo
describa tres de los sonidos que ha escuchado en este espacio y que dibuje dos momentos

vividos durante la sesiéon describiendo sus caractetisticas visuales.

6.9.2. Segunda sesion

La segunda sesion de la propuesta didactica tendra lugar en el parque Isla Dos Aguas de la
ciudad palentina. A las once de la mafiana se iniciara el desplazamiento desde el centro escolar
hasta este espacio natural. Se emplearan diez minutos para el desplazamiento de ida y quince

minutos para la vuelta de 13:45 a 14:00.

Asimismo, en el desarrollo de la sesién se dedicaran quince minutos entre las actividades 2 y

3 para que el alumnado almuerce.
Tarea que realizar durante los desplazamientos:

Se pedira al alumnado que en parejas recuerde y compare las caracteristicas de los seres vivos

que se encontraron en el trayecto de la primera sesién con los vistos en la presente.
Actividad 1. Comparacion entre el plano elaborado y el real

Se comparara entre todos los planos realizados en la primera sesién con un plano real del

parque con el fin de que comprendan este ultimo partiendo de lo que ya conocen.
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Actividad 2. Recorrido de orientacion

Se dividira al alumnado en pequefios grupos de cuatro personas y se les entregara un plano
del parque en el cual se reflejan los lugares donde se han colocado los controles. La actividad
consiste en la realizacioén de un pequefio recorrido de orientacion a lo largo del parque y para
el cual, a pesar de dividir a los nifios y nifias en pequefios grupos, los desplazamientos se

realizaran en conjunto.

Como tarea docente, el recorrido se habra preparado con tiempo. Los controles se situaran
tanto en elementos humanos como naturales y en ellos el alumnado encontrara una tarjeta
en la cual se encuentren recogidos una serie de datos acerca de la flora (Anexo VI). A medida
que se encuentren los controles, el alumnado debera responder a unas cuestiones referentes
a la flora sobre sus cuadernos de campo. Ademas, cada pareja dispondra de una tarjeta de
control (Anexo V) donde deberan indicar con una pegatina los controles que vayan

localizando.
Actividad 3. Conocemos la funcién y las caracteristicas de las hojas

Durante esta actividad se va a dar respuesta a tres cuestiones acerca de las hojas de los arboles:
¢para qué sirven las hojas de los arboles?; spor qué las hojas cambian de color en otofo?;

¢por qué se caen las hojas en otofio?

Se dividira al alumnado en parejas. El grupo entero se desplazara a la vez por el parque y
cada pareja debera recoger hojas con diferentes tamafios y formas. Una vez que hayan
recogido diversidad de hojas, el grupo se reunira y cada pareja dibujara y pintara en la segunda
actividad de sus cuadernos de campo la silueta de dos de las hojas utilizando estas como

plantillas. Ademas, el alumnado tendra que dibujar el arbol al que pertenece cada hoja.

Después, entre todos se dara respuesta a las preguntas anteriormente citadas y se leera la

informacién que se incluye al respecto en los cuadernos de campo.

Actividad 4. ;:Cémo se alimentan las plantas del parque?

En esta actividad se pedira a los estudiantes que lean en voz baja el tercer ejercicio de sus
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cuadernos de campo donde se da informacion sobre las funciones vitales de las plantas.
Después, se nombrara a varios nifios o nifias para que lo lean en voz alta y se debatira el
porqué de que la contaminacién y el cambio climatico afecten al proceso de alimentaciéon de

las plantas.

A continuacion, el alumnado debera completar el esquema de este mismo ejercicio con los
nutrientes necesarios para las plantas, situando estos en aquellas zonas por donde las plantas

los obtienen.

6.9.3. Tercera sesion

Esta sesion tendra lugar en el parque El Sotillo de los Candnigos de la ciudad palentina. A
las once de la manana se iniciara el desplazamiento desde el centro escolar hasta este espacio
natural urbano. Se emplearan veinte minutos para el desplazamiento de ida y veinticinco

minutos para la vuelta de 13:35 a 14:00.

Asimismo, en el desarrollo de la sesién se dedicaran quince minutos entre las actividades 2y

3 para que el alumnado almuerce.
Tarea que realizar durante los desplazamientos:

Se pedira al alumnado que identifique y comente con su pareja aquellas actividades fisicas
que observe a lo largo del trayecto desde el centro escolar hasta el parque El Sotillo y

viceversa.
Actividad 1. Analisis de lo observado durante el trayecto hacer ficha

Se dejara cinco minutos al alumnado para que rellene la primera actividad de sus cuadernos
de campo donde se les pide que indiquen las actividades fisicas saludables y aquellas poco
saludables observadas en el trayecto, asi como que clasifiquen una serie de imagenes como
habitos de vida saludables o no saludables. Tras ello, un miembro de cada pareja expondra a
sus compafieros los datos recopilados sobre sus cuadernos de campo y se explicara el

concepto de actividad fisica; los beneficios que esta aporta a la salud; los habitos de vida
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saludable y los habitos no saludables.
Actividad 2. Elaboraciéon de planos

Los nifios y nifas tendran que elaborar un plano que refleje la superficie del parque. En
primer lugar, se llegara a acuerdos con el alumnado para determinar cuales son los elementos
que el plano debe incluir y se elaborara una leyenda con estos: arboles, arbustos, puentes,
bancos, mesa de pin-pon, etc. Esta tarea se realizara sobre sus cuadernos de campo,

completando la leyenda con los simbolos acordados.

En segundo lugar, el alumnado incluira los simbolos acordados al plano facilitado en sus
cuadernos y en el cual se encuentran delimitadas las diferentes zonas del parque a través de
la representaciéon de caminos y zonas verdes. Asi, el alumnado podra fomentar sus

capacidades para orientarse y para interpretar y elaborar planos.
Actividad 3. :Qué nos aportan las plantas?

Para el desarrollo de esta actividad se divide al alumnado en parejas. Cada pareja debera

responder a las siguientes preguntas en sus cuadernos de campo:

e :Qué nos aportan las plantas?
e .la contaminacién afecta al medio natural?

e :Por qué necesitamos cuidar el medio natural?

Tras esto, se pondran el comun los datos recogidos en la actividad y se propondra al
alumnado que de manera individual escriba una breve historia que refleje como seria el

mundo sin plantas.
Actividad 4. Relaciones entre seres vivos

La actividad comienza lanzando una pregunta al alumnado: ¢qué pasaria si las plantas
desapareciesen? Los datos que se aporten en la lluvia de ideas seran recogidos en los
cuadernos de campo construyendo asi una nube de palabras dentro del contorno de un arbol.
Para esta tarea se pedira a los nifios y niflas que escriban cada idea con un color con el fin de

que resulte mas atractivo.
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A continuacién, en parejas se pedira a los nifios que completen la sexta tarea de sus
cuadernos, donde se les pide que relacionen la importancia de unas especies de seres vivos
en la supervivencia de otros. Asimismo, deberan dibujar aquellos seres encontrados en el

parque donde corresponda en la cadena anterior.

6.9.4. Cuarta sesion

Esta sesion tendra lugar en el parque El Sotillo de los Candnigos. A las once de la mafiana
se iniciara el desplazamiento desde el centro escolar hasta este espacio natural urbano. Se
emplearan unos veinte minutos para el desplazamiento de ida y veinticinco minutos para la

vuelta de 13:35 a 14:00.

Asimismo, en el desarrollo de la sesion se dedicaran quince minutos entre las actividades 2 y

3 para que el alumnado almuerce.
Tarea que realizar durante los desplazamientos:

Se pedira que en parejas identifiquen los sonidos naturales del entorno y comenten si
pertenecen a seres vivos, fendmenos atmosféricos o elementos del paisaje natural como el

tio.
Actividad 1. ¢Cuales son las diferencias sensoriales entre el otofio y la primavera?

Se dividira al alumnado en parejas para el desarrollo de esta actividad. Cada pareja tendra que
percibir a través del sentido de la vista, el oido, el olfato y el tacto las caracteristicas del espacio
natural. En primer lugar, se les pedird que a partir de lo que perciban con la vista realicen un
dibujo del parque donde se identifiquen los colores del entorno. En segundo lugar, deberan
describir dos sonidos que perciban mediante el sentido auditivo. El tercer lugar, deberan
describir un olor que capten con su olfato. Por dltimo, se les pedird que describan cémo es
la textura de las plantas u hojas durante la primavera. Estos datos seran recogidos en la tabla

del ejercicio nimero 1 y sobre la columna de la derecha dedicada a la primavera.

Después, se les hara reflexionar sobre los estimulos que pueden percibirse durante el otofio
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y completaran la columna izquierda de la actividad numero 1 con estos datos. De esta forma,

conoceran las diferencias que existen entre ambas estaciones del afio a partir de lo percibido.
Actividad 2. ;Por qué cantan los pajaros?

Se pedira al alumnado que en voz baja lea el ejercicio numero 2 del cuaderno de campo que
cuenta el porqué de que los pajaros canten. A continuacion, se asignara a uno o dos alumnos
que lo lean en voz alta y se mandara al grupo que en un par de minutos identifique el sonido
de una o dos aves que se puedan escuchar en el parque y que describa como son esos cantos

en sus cuadernos.
Actividad 3. Desplazamientos midiendo superficies

Al comienzo de la actividad se compararan los planos elaborados en la tercera sesion con un
plano real del parque (Anexo III). Se pedira al alumnado que coloque un panuelo de color
sobre el suelo del parque y entre todos se localizaran estos sobre el plano dibujando el
simbolo acordado en la primera sesion del proyecto. A continuacion, se lanzara al alumnado
las siguientes preguntas: ¢qué distancia hay desde unos pafiuelos y otros en el plano?; ;como

podemos medirlo?; sen nuestros planos creéis que se refleja bien esta distancia?

La actividad consistira en medir las distancias reales entre los elementos marcados en el plano.
Esto se realizara mediante diferentes tipos de desplazamientos: andando de frente, dando
zancadas y saltando con los pies juntos. Durante la actividad los nifios y las nifias recogeran
los datos referentes a tres de las distancias en sus cuadernos de campo, indicando en todo

momento qué tipo de desplazamiento han utilizado.
Actividad 4. ;Por donde llegamos antes?

En esta actividad se marcara sobre el plano del parque una serie de puntos, los cuales
coincidiran con la situacion fisica de varios elementos. El alumnado dividido en pequefios
grupos de cuatro personas deberd pensar y trazar sobre el plano varios recorridos a partir de

los siguientes criterios:

— Primer recorrido: debera cruzatrse con cuatro arboles.
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— Segundo recorrido: no debe cruzarse con ningun arbol.
— Tercer recorrido: debe pasar al lado de un banco.

— Cuarto recorrido: tiene que dar la vuelta a un monumento

Una vez trazados estos recorridos, los escolares tendran que comprobar qué recorrido es el
mas corto y por qué. Después, se dard a cada grupo un cronémetro con el fin de que realicen
los diversos recorridos utilizando diferentes formas de desplazamiento, hasta encontrar aquel

recorrido y tipo de desplazamiento que haga mas corta la distancia.
Actividad 5. :Cémo podemos cuidar nuestros parques y bosques?

Entre todos se dara respuesta a la siguiente pregunta: ;qué podemos hacer nosotros para que
no desaparezcan los bosques y los parques? A medida que vayan saliendo razones bien

elaboradas, el alumnado las ira recogiendo en la tarea nimero 5 de los cuadernos de campo.

6.9.5. Quinta sesion

Esta sesion tendra lugar en el parque Ribera Sur de la ciudad palentina. A las once de la
mafiana se iniciara el desplazamiento desde el centro escolar hasta este espacio natural
urbano. Se dedicara 25 minutos para el desplazamiento de ida y 30 minutos para la vuelta de

13:30 a 14:00. Ambos trayectos se efectuaran junto al rio Carrién.

Asimismo, en el desarrollo de la sesion se dedicara 15 minutos entre las actividades 1y 2 para

que el alumnado almuerce.
Tarea que realizar durante los desplazamientos:

Por parejas, el alumnado dispondra de un plano de la ciudad en el que se distinga bien el
recorrido que se va a realizar. Se le pedird que de vez en cuando trate de localizar el punto

donde se encuentra y que mediante un simbolo dibuje algo que se encuentre en ese lugar.
Actividad 1. Elaboracion de planos

En parejas, los estudiantes elaboraran en la actividad 1 de sus cuadernos de campo una
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leyenda que incluya los simbolos que van a utilizar para el disefio del plano del parque.
Asimismo, en la actividad nimero 2 determinaran cuales son los elementos fisicos que
delimitan las diferentes zonas del entorno que, en este caso, haran referencia a las vallas que
rodean el parque, al estanque que lo divide y a los puentes que comunican ambas zonas. Con
los simbolos y los limites establecidos en los dos primeros ejercicios completaran en la

actividad namero 3 el plano del parque.
Actividad 2. Jugando con los desplazamientos, el terreno y las distancias

Para comenzar la actividad se lanzaran las siguientes preguntas al alumnado:

e Tardamos siempre lo mismo en recorrer una determinada distancia?
e Fltipo de relieve influye en el tiempo que tardamos en recorrerla?

e :Qué formas de desplazamiento conocemos?

Se hara hincapié a desplazamientos tales como: andando de frente, corriendo de frente,
saltando con los pies juntos, andando de lateral, en zigzag, en cuclillas, haciendo el cangrejo,

saltando a la pata coja.

En primer lugar, se pedira a uno de los estudiantes que trace una linea recta sobre un plano
del parque (Anexo 1V), la cual deberemos localizar en el espacio real posteriormente. Una
vez se sitie el grupo cerca de la linea trazada, se cronometrara el tiempo que tardan en
recorrer dicha distancia y a través de los diversos tipos de desplazamiento: andando de frente;
andando de lateral. El alumnado ira anotando cada uno de los tiempos en sus cuadernos de

campo, de forma que al final se comparen unos datos con otros.

En segundo lugar, otro estudiante trazara una nueva linea sobre su plano, esta vez se tratara
de una linea curva. Se localizara esta sobre el espacio real del parque y de la misma manera
que antes, el alumnado se desplazara saltando con los pies juntos y saltando a la pata coja,

siguiendo la linea acordada. Se anotaran igualmente los resultados.

En tercer lugar, se pedird a otro alumno o alumna que trace una tercera linea, pero en este
caso se le requerira que esta se sitie en una zona donde el terreno presente elevaciones. Los

estudiantes se tendran que desplazar de cuclillas y corriendo de frente.
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Actividad 3. Seguimos su camino

Se divide al alumnado en parejas. Cada miembro de la pareja pensara un recorrido y lo
realizard utilizando un determinado tipo de desplazamiento. Su pareja lo seguira y colocara
unas cintas que tracen el recorrido sobre el césped. A continuacion, este tltimo indicara con

una linea el recorrido realizado sobre su plano.
Actividad 4. Los anfibios

Se leera varias veces el texto localizado en el ejercicio numero 5 del cuaderno de campo que
habla sobre el ciclo de vida de las ranas. A continuacion, se lanzara al alumnado la siguiente
cuestion: ;Como afecta la contaminacion y el calentamiento global al ciclo de vida de las
ranas? Mediante una situacion de dialogo se hara reflexionar al alumnado sobre la relacion
existente entre la accién humana sobre el medio natural y el ciclo de vida de los anfibios,
coémo se ve este ultimo gravemente perjudicado. Los nifios y nifias deberan recoger en la

segunda parte del ejercicio 6 los datos comentados al respecto.
Actividad 5. ;:Qué insectos podemos encontrarnos en el parque?

Durante esta actividad el alumnado tendrda que observar el medio natural en que se
encuentran e identificar aquellos insectos que se encuentren en este. En el ejercicio nimero
6 del cuaderno de campo tendra que recortar las diferentes etapas del ciclo de vida de la
hormiga, la mariposa, la mariquita y la abeja, pegandolas junto con su descripcion

correspondiente.

6.9.6. Sexta sesion

Esta sesion tendra lugar en el parque Ribera Sur de la ciudad palentina. A las once de la
mafiana se iniciara el desplazamiento desde el centro escolar hasta este espacio natural
urbano. Se emplearan unos veinticinco minutos para el desplazamiento de ida y treinta

minutos para la vuelta de 13:30 a 14:00. El trayecto de ida se efectuara junto al rio Carrién.
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Asimismo, en el desarrollo de la sesion se dedicaran quince minutos entre las actividades 2y

3 para que el alumnado almuerce.
Tarea que realizar durante los desplazamientos:

Se pedira a los estudiantes que en parejas se fijen en las flores de las diferentes plantas del
camino, comenten sus caracteristicas y den un aviso a la docente para que tome una foto a

las mismas.
Actividad 1. ¢Por qué las plantas tienen flores?

Para comenzar esta actividad se lanzara al alumnado la siguiente cuestion: ¢gpor qué las plantas
tienen flores? A modo de lluvia de ideas, el alumnado aportara los conocimientos que tenga
respecto al tema. Después, por parejas se le pedira que realice la actividad numero 1 de su
cuaderno de campo donde relacionaran con flechas diferentes imagenes que reflejen las fases
del proceso de reproduccién con su descripcion correspondiente. Una vez hecha, se corregira
y se explicara el proceso de reproduccion de las plantas. Una vez realizado esto, se asignara

a varios estudiantes para que corrijan en voz alta el ejercicio.
Actividad 2. Las caracteristicas del agua

En esta actividad se va a repasar con los estudiantes las caracteristicas del agua, su ciclo y su
localizacion en el entorno. Para comenzar se repartira una bolsa transparente y con cierre
hermético por cada dos nifios. El grupo se situara junto a la fuente del parque y se lanzara la
siguiente pregunta: scudles son las caracteristicas del agua? El alumnado tendra que recoger

agua en sus bolsas, observarle e intercambiar ideas para dar una respuesta a la pregunta.

A continuacion, recogeran en sus cuadernos de campo y sobre la primera imagen de la bolsa
con agua las conclusiones que hayan sacado en cuanto al problema. Reunidos en un circulo

se debatira sobre las caracteristicas del agua.
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Actividad 3. El ciclo del agua

Se comienza la actividad lanzando al alumnado las siguientes preguntas:

e :De doénde viene la lluvia?
e :De dénde cogen las nubes agua de la lluvia?

e :De qué estan formadas las nubes?

Seguin vayan aportando respuestas a estas preguntas, el alumnado debera dibujar en sus
cuadernos de campo aquellos elementos necesarios para que llueva. Asimismo, se les pedira

que dibujen lugares en la naturaleza donde es posible localizar agua.

Utilizando la bolsa con agua de la actividad anterior, se pedira que cada pareja dibuje con
rotulador permanente las nubes, el mar y el sol. Tendran que vaciar o llenar la bolsa de agua
hasta que coincida el agua con la linea del mar. A continuacién, se echara una gotita de
colorante azul en el agua, se cerraran las bolsas y se dejaran sobre el césped de forma que les

de el sol. Retomaremos esta actividad mds adelante, tras la actividad nimero 4.

La actividad continuara con la observacion de las bolsas, en las que se podra apreciar que las
gotas azules se encuentran en la parte superior de la bolsa. Es entonces, cuando el alumnado

sacara conclusiones ante las preguntas formuladas al principio de la actividad.

Para finalizar, dibujaran el ciclo del agua sobre la segunda imagen de la bolsa con agua

recogida en sus cuadernos de campo.
Actividad 4. Localizacion del agua en nuestro entorno

Sobre el plano incluido en la quinta salida del cuaderno de campo, se pedira al alumnado que

sitie los puntos donde puede encontrarse agua en el parque.
Actividad 5. La contaminacion del agua y los deberes del hombre

Al final de sus cuadernos de campo el alumnado dispondra de una variedad de imagenes, de
las cuales, unas corresponderan a elementos contaminantes y otras a elementos no

contaminantes. Deberan recortarlas y pegarlas en la actividad nimero 6, de forma que
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representen visualmente un rio con agua limpia y otro rio con agua contaminada.

Después, se debatira sobre el origen de los distintos elementos y las posibles soluciones ante
los problemas referentes a la contaminacion del agua. Se dejaran unos minutos para que el

alumnado recoja sobre sus cuadernos la respuesta a la siguiente pregunta:

e :Qué podemos hacer para evitar que nuestros rios se ensucien?

6.10. RECURSOS MATERIALES

Entre los materiales necesarios para la puesta en practica de la presente propuesta didactica

se encuentran los siguientes:

— Cuaderno de campo (Anexo VII)

— Lapices y pinturillas de colores

— Plano del parque Isla Dos Aguas (Anexo 1I)

— Plano del parque El Sotillo (Anexo 11I)

— Plano del trayecto CEIP Jorge Manrique-parque Ribera Sur (Anexo IV)
— Plano del parque Ribera Sur (Anexo IV)

— Pegatinas de colores

— Cintas

— Bolsas de plastico, transparentes y con cierre hermético
— Tarjetas de control (Anexo V)

— Controles (Anexo VI)

— Autorizaciéon (Anexo I)
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6.11. EVALUACION

La evaluacién de esta propuesta didactica se caracteriza por ser continua. La herramienta
evaluadora utilizada sera el cuaderno de campo, en el cual el alumnado recogera los

aprendizajes adquiridos en cada una de las sesiones.

En base al Decreto 26/2016, a continuacién, se enumeran los estindares de aprendizaje
evaluables y los criterios de evaluaciéon que estaran presentes durante la evaluacion del
proceso de ensefianza y aprendizaje correspondiente a cada una de las asignaturas que
componen esta propuesta didactica. En primer lugar, los estandares de aprendizaje evaluables

de Educacion Fisica y correspondientes al primer, segundo y tercer bloque, son los siguientes:

- 1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros
espaciotemporales y manteniendo el equilibrio postural.

+ 1.6. y 1.1. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre

procedente del entorno y a sus posibilidades.

En segundo lugar, entre los estandares de aprendizaje evaluables correspondientes al segundo
bloque de Ciencias Sociales, “El mundo en que vivimos”, destacan los siguientes en esta

propuesta didactica:

+ 2.1. Utiliza e interpreta planos con los signos convencionales mas usuales que pueden
aparecer en €l

+ 2.2. Identifica y establece recorridos y trayectos en un plano sencillo de entorno
conocido y distingue trayecto largo, corto y seguro.

+ 3.2. Explica las propiedades del agua y sus diferentes estados y realiza experiencias
sencillas.

* 3.4. Describe ordenadamente las fases en las que se produce el ciclo del agua.

+ 3.8. Identifica las posibles causas de la contaminacion del aire, del suelo y del agua y

toma conciencia de la necesidad de su conservacion.
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En tercer lugar, de los estandares de aprendizaje evaluables de Ciencias de la Naturaleza, en

esta propuesta didactica se recogen varios correspondientes al segundo y al tercer bloque:

+ 3.1. Conoce y explica las practicas saludables para prevenir y detectar los riesgos para
la salud.

* 3.2, Identifica habitos saludables para prevenir enfermedades y mantiene una
conducta responsable.

+ 2.1. Observa e identifica las caracteristicas generales y clasifica los seres vivos.

* 4.1. Observa, identifica, nombra y clasifica, plantas de su entorno.

* 4.2. Diferencia las partes de las plantas.

* 5.1. Observa identifica y describe algunos patrones de relacion entre los seres
humanos, las plantas y los animales.

* 06.1. Observa y registra algiin proceso asociado a la vida de los seres vivos, utilizando

los instrumentos y comunicando de manera oral y escrita los resultados.

Asimismo, los criterios de evaluacién que se tendran en cuenta a la hora de corregir las

diferentes tareas recogidas en los cuadernos de campo son los siguientes:

— Resuelve situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espaciotemporales, adaptando los diversos tipos de desplazamiento a las
caracteristicas del entorno.

— Emplea planos sencillos para reconocer el entorno, planificar recorridos y otientarse
en el espacio.

— Identifica el agua como elemento y recurso fundamental del medio natural, conoce
sus caracteristicas e identifica las fases del ciclo del agua.

— Identifica las consecuencias de la accién humana sobre el medio natural.

— Entiende y valora la vinculacién entre los habitos saludables y la salud.

— Reconoce el medio natural y distingue los seres vivos que lo componen.

— Distingue las caracteristicas de los animales de su entorno.

— Conoce diferentes niveles de clasificacién de plantas, atendiendo a sus caracteristicas

y tipos reconociendo sus partes.
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— Entiende y explica las caracteristicas basicas de las relaciones entre los seres vivos.
— DMuestra interés por la observaciéon mediante algunos instrumentos y el estudio de los

seres vivos, y adquiere habitos de respeto.

A partir de estos, se han concretado diversos items en una serie de ribricas, cada una de las
cuales se utilizara para evaluar los aprendizajes de las diferentes asignaturas: Educacion Fisica,
Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales (Anexo VIII). En funcién del grado de
consecucion de cada uno de los items, se pondrda una nota del 1 al 10 en la casilla

correspondiente.

Ademas del cuaderno de campo, se utilizara la observacion como instrumento de evaluacion.
En cada sesion se tomaran notas referentes al aprendizaje y la progresion en contenidos

procedimentales y actitudinales.
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7. CONCLUSIONES

La ejecucion del presente Trabajo de Fin de Grado supone una experiencia enriquecedora
en mi formacién. Con ello, he puesto en practica los conocimientos adquiridos a lo largo del
grado en Educacion Primaria. También, me ha permitido fomentar capacidades propias de

la profesiéon docente tales como la actitud critica e indagadora.

Con la elaboracién de este proyecto he podido recopilar informacién que justifique un buen
uso del medio natural como un espacio educativo, el cual aporta variedad de beneficios al
alumnado durante su etapa en Educaciéon Primaria. Puesto que la infancia y su desarrollo
integral se encuentran favorecidos cuando se ven en un estrecho vinculo con la naturaleza,
veo necesario ofrecer situaciones de aprendizaje que impliquen este contacto entre los

estudiantes y el medio natural.

El desarrollo infantil se ve potenciado en funcién del contacto que mantenga el estudiante
con la naturaleza. Los nifios y nifias adquieren aprendizajes mas complejos y perdurables
cuando se le presenta los contenidos mediante estrategias activas que le impliquen mental y
corporalmente. La educacion en la naturaleza se lleva a cabo en espacios amplios que
favorecen la motricidad y la percepciéon sensorial, vitales para el aprendizaje. Ademas, dado
que los intereses de los nifios y nifias de esta etapa educativa giran en torno al conocimiento
de los elementos y seres que comprenden el medio, es a través de esta pedagogia que se

puede potenciar contenidos al respecto de una forma significativa y experiencial.

Asimismo, proporcionar al alumnado situaciones de aprendizaje al aire libre, le aporta
multitud de beneficios en sus diversos campos de desarrollo: corporal, emocional, social e
intelectual. Estd demostrado que los nifios y nifias que mantienen un contacto con la
naturaleza padecen menos enfermedades, poseen una mayor autoestima, son mas habiles
motrizmente, afrontan mejor los problemas; son mas empaticos, pacientes, curiosos,
creativos y criticos. Por los multiples beneficios que ofrece a la infancia, se plantean variedad

de proyectos educativos en muchos paises, entre los que se incluye Espafia.
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A pesar de que la propuesta didactica no se ha aplicado en un aula real, considero que gracias
a su diseflo he podido aplicar los conocimientos adquiridos en las diversas asignaturas del
plan de estudios en torno a un tema de gran interés para mi. He podido comprobar el
esfuerzo que supone plantear actividades en un espacio ajeno al aula, puesto que requiere de
un conocimiento previo sobre el mismo. Ademas, para ello es imprescindible establecer unos
objetivos claros, a partir de los cuales se puedan elaborar las sesiones y las herramientas

didacticas que favorezcan el proceso de ensenanza.

Finalmente, en relacién con la formulacién de posibles lineas futuras, de cara a un futuro me
propongo profundizar y conocer acerca de otras experiencias reales referentes a una
pedagogia en la naturaleza y que hayan sido puestas en practica por diversos maestros con
sus grupos de estudiantes, asi como comprobar cudles han sido los beneficios que han

obtenido a nivel académico como a nivel personal estos nifios y nifias.

También, me planteo como objetivo conocer proyectos educativos que favorezcan una
educacion en contacto con el medio natural, que se realicen con diferentes centros escolares

y que sean susceptibles de llevar a cabo con un grupo de alumnos en un futuro.
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ANEXO I. AUTORIZACION

!EJ’ Junta de
W castilla y Ledn

Conseiena de Educacion

CEIP “Jorge Manrique”
PALENCIA

El viernes 20 de octubre se va a realizar una salida al parque Isla Dos Aguas con el

alumnado de 2° curso.
e Realizacion de un plano de orientacion.
e Observar y analizar la fauna del parque.

e Percibir sensorialmente el entorno.
La salida sera a las 11:00h y la llegada esta prevista a las 14:00h.

Se recomienda llevar: almuerzo, medio litro de agua y una mochila pequena de

tirantes.

a realizar la salida con las actividades previstas.

En Palencia, a ...... de octubre de 2017.

EL PADRE/MADRE O TUTOR
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ANEXO II. PLANO DEL PARQUE ISLA DOS AGUAS

(Plano obtenido de la pagina web: https://www.google.es/maps)
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ANEXO III. PLANO DEL PARQUE EL SOTILLO

(Plano obtenido de la pagina web: http://www.ign.es/iberpix2/visor/ )
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ANEXO IV. PLANO DEL PARQUE RIBERA SUR

(Plano obtenido de la pagina web: https://www.google.es/maps)
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ANEXO V. TARJETA DE CONTROL

TARJETA DE CONTROL

Nombre del equipo:

ANEXO VI. CONTROLES

Las hojas captan la luz solar. Los arboles tienen un tallo grueso, duro
El tallo se encarga de sostener la | y alto llamado tronco.

planta.

La raiz absorbe agua vy sales

minerales del suelo.
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Los arboles de hoja caduca pierden la

hoja con la llegada del frio.

Los arbustos son de menor altura que

los drboles, tenen un tronco duro y sus

ramas crecen mas cerca del suelo.

Las plantas de hoja perenne denen

hojas durante todo el afio.

Las hierbas tienen un tallo de color
verde, fino y flexible. Tienen poca

altara.

El abeto es un drbol de hoja perenne

porque conservan sus hojas todo el afio.

El sauce es un drbol de hoja caduca

puesto que cuando llega el frio pierde

sus hojas.
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ANEXO VII. CUADERNO DE CAMPO

Cuaderno

naturaleza

M ombra:
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Primera salida: Parque Isla Dos Aguas

1. Dibuja y pinta los simbolos en la tabla y completa el plano con ellos:

Arbol Fuente
Arbusto Pafiuelo
Escultura Pato

Banco Oca

Puente Cisne
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2. Descubre las caracteristicas de los animales que viven en el parque:

Especie:

OCA

Habitat:

Caracteristicas:

Pesan aproximadamente 12 kilos, y miden unos

=  Tienen un

largo, unas alas

= Poseen un plumaje de color

=  Sus plumas son

® Viven en grandes familias y buscan alimento en

centimetros.

y unas cortas.

y con algin toque

®= Cuando siente la presencia de un intruso, trata de ahuyentarlo estirando su

y emitiendo unos fuertes

= Se alimentan de , cereales como ; ; € insectos
como , ,0
Graznidos | Fuertes praderas
Gusanos Gris Hierbas
Cuello Calidas 90
Blanco Patas suaves
Reproduccion y nacimiento del animal:
= En el mes de , la madre construye con

= ] madre incubara los huevos en su

comet.

®» Cuando las ctias salen del huevo, es el

vigilarlas.

, paja y suaves

extraidas de su barriga.

y lo abandonara unicamente para

quien se encargara de
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PATO (ANADE REAL)

Especie:

Hibitat:

Caracteristicas:

* Posee una longitud de centimetros y pesa hasta kilos.

= Tienen el cuerpo recubierto de

® Los machos se caracterizan por relucir un plumaje de color en la
cabeza, y una linea de color claro en el y unas plumas rizadas en la
cola.

* Las hembras tienen un plumaje de color

®  Se pueden encontrar patos en los de la ciudad.

= Son aves de , ¥ poseen un cuerpo adaptado a este medio. Sus plumas
estan engrasadas y repelen el agua.

® Pueden flotar en el agua gracias al que se encuentra entre sus plumas.

= Los patos se alimentan de plantas palustres y , hierbas,

y caracoles.

Aire 1,5
Pardo Turquesa
60 Cuello
Plumas estanques
agua

¢Coémo se desplaza este animal?

® Los patos tienen tres delanteros por una membrana,

para poder desplazarse por el agua.

® Ademas de nadar, los patos pueden
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Especie:

CISNE BLANCO

Habitat:

Caracteristicas:

= Los cisnes tienen una longitud de 1,50
alcanzar un tamafo de

= Se trata de un animal

metros.

y pesado.

. Cuando extiende sus alas puede

= Mientras que las crias de cisne blanco tienen el cuerpo cubierto de un plumaje de

color

®= Su pico se caracteriza por ser de color

, cuando alcanzan los

protuberancia negra.

= El cisne blanco se alimenta de

afios sus plumas se vuelven

con una elevacion o

y plantas acuaticas que floten.

Grande
2,60

Dos

Blancas

Metros

naranja

Pardo

¢Coémo se desplazan los cisnes?

= Loscisnes se deslizan por estanques y lagos

su esbelto

. Ademas de nadar, los cisnes son capaces de

Reproduccién y nacimiento del animal:

® Cuando un cisne encuentra a su pareja, permanece junto a ella

® Tanto el macho como la hembra construyen con

nido en un lugar

= Con

= Las crias permanecen

uva

. Cuando nadan arquean

y cerca del agua.

meses, los cisnes ya pueden volar.
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3. Describe tres sonidos que hayas escuchado en el parque:

4. Dibuja dos momentos vividos en el parque:
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Segunda salida: Parque Isla Dos Aguas

1. Completa:

e Los arboles tienen un tallo grueso, duro y alto llamado

e Los son de menor altura que los arboles, tienen un

tronco duro y sus ramas crecen mas cerca del suelo.

e Las hierbas tienen un de color verde, fino y flexible. Tienen poca
altura.

e Los arboles de hoja pierden la hoja con la llegada del frio.

e Las plantas de hoja tienen hojas durante todo el afio.

e FEl abeto es un arbol de hoja porque

¢Cuales son las partes de plantas?

Las captan la luz
. Ei se encarga de
La absorbe
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2. Dibuja el contorno de cada una de las hojas que hayas recogido junto con la imagen del

arbol al que pertenecen:

Arbol

Hoja

Arbol

Hoja
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% ¢Para qué sirven las hojas de los arboles?

Gracias a que los arboles tienen hojas pueden disponer siempre de los nutrientes
necesarios para vivir. Las hojas tienen clorofila que, gracias al agua, el aire y la luz solar

la planta podra producir diéxido de carbono y oxigeno.

% ¢Por qué las hojas cambian de color en otofio?

En otofio, el arbol extrae de las hojas todas las sustancias que necesita como la clorofila,

que es lo que les da el color verde a las hojas.

Entonces, en las hojas sélo quedan aquellas sustancias de las que el arbol no precisa para
vivir. Estas sustancias son colorantes rojos y amarillos, lo que dara ese color rojizo y ocre

a las hojas.

<& ¢Por qué se caen las hojas en otofio?

Cada vez se hacen mas cortos los dias y los arboles no reciben tanta luz solar como antes,
por lo que los arboles no producen los nutrientes suficientes. Tienen que vivir de las
provisiones producidas en las estaciones de primavera y verano. Entonces, los arboles se

desprenden de las hojas para descansar hasta la primavera.
3. ;Coémo se alimentan las plantas?

Las plantas son seres vivos que crecen, se reproducen, se alimentan y respiran. Si el aire se
encuentra contaminado o no tienen agua suficiente pueden enfermar. Completa el dibujo

seflalando qué alimento obtiene la planta en cada momento.

Agua

D:ioxido de czrbono

Szles mainerales
Luz solas

y ) . O=xigeno
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Tercera salida: Parque El Sotillo

1. Responde:

¢Qué actividades fisicas habéis observado durante el camino?

¢Has observado alguna actividad poco saludable? ;Cual es?

Determina si las siguientes actividades son habitos de vida saludables o no saludables:
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2. Dibuja y pinta los simbolos en la tabla y completa el plano con ellos:

Elemento Simbolo Elemento Simbolo
Arbol
Arbusto

Escultura

Banco

Puente

Fuente

)

| So 'I'I:'o

uenteci
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3. Responde las siguientes preguntas:

e :Qué nos aportan las plantas?

e La contaminacion afecta al medio natural? ;Por qué?

e :Por qué necesitamos cuidar el medio natural?

4. Imagina qué pasaria si de repente no hubiese plantas. Escribe un breve cuento.
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5. Escribe dentro del arbol y con diferentes colores las consecuencias que tendrfa para el

planeta la desaparicion de las plantas:

o S it
V ’
~
D 4

d

d

= 4

R

P
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6. Completa las consecuencias de los datos de la primera tabla con las oraciones de la segunda

tabla. Haz un dibujo con cada situacién:

Si desaparecen las plantas en nuestro planeta

Si desaparecen los animales herbivoros

Si desaparecen los animales carnivoros y los animales herbivoros

Los animales herbivoros no tendrian alimento gque comer
Los animales carmmivoros no tendrian alimento gque comer

El ser humano no podria sobrevivir
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Cuarta salida: Parque El Sotillo

1. Sefiala las diferencias que existen entre las estaciones de primavera y de otofio. Descibrelas

con tus sentidos primero.

SENTIDO

OTONO

PRIMAVERA

VISTA

OIDO

OLFATO

TACTO

uva

Trabajo Fin de Grado en Educaciéon Primaria

77



2. ¢Por qué cantan los pajaros? Lee y describe el canto del pajaro

Los pajaros cantan para delimitar su territorio y para encontrar pareja. Emiten tonos mas

dulces para atraer a las hembras, convenciéndolas de que se apareen con ellos. Cada péjaro

tiene una manera particular de cantar. ;Eres capaz de reconocer el canto de algin pajaro?

Describe su canto con tus palabras:

3. Indica la medida aproximada de cada una de las distancias sefialadas en el plano. Sefala

cémo lo has medido.

Distancia

¢Cuanto mide? ¢Cémo lo has medido?

Primera

distancia

Segunda

distancia

Tercera

distancia

4. Enumera las razones por las que debemos cuidar nuestros bosques y parques:

uva
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Quinta salida: Parque Ribera Sur

1. Elabora una leyenda donde se incluya la simbologia que se ha utilizado para hacer el plano:

Elemento Simbolo Elemento Simbolo
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2. Responde a las siguientes preguntas:

= :Cuales son los limites del parque?

= :Qué elemento natural divide en diferentes partes el parque?

3. Rellena las siguientes tablas con el tiempo que tardes en realizar el recorrido sefialado:

Prueba 1.

Direcciéon del recorrido Desplazamiento utilizado Tiempo
Prueba 2.

Direccién del recorrido Desplazamiento utilizado Tiempo
Prueba 3.

Direccién del recorrido Desplazamiento utilizado Tiempo

uva
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4. Traza una linea sobre el plano dibujado en la actividad 3, que indique el camino recorrido

por tu compafiero.
5. Lee el siguiente texto sobre el ciclo de vida de las ranas y contesta:

Las ranas pueden vivir en zonas de agua como de tierra. Cuando se encuentran en la tierra
se desplazan saltando gracias a sus largas patas traseras. En cambio, cuando estan en un

medio acuatico se desplazan impulsandose gracias a la membrana que une sus dedos.

La rana comun habita en el margen de los estanques, entre las plantas. Para comer extienden
su pegajosa lengua y atrapan moscas; arafias o escarabajos, y los introducen después en su

boca.

Las ranas ponen huevos en primavera y dentro del agua. Estos huevos se abren en pocos
dias, saliendo de ellos las crias denominadas renacuajos. Los renacuajos se forman

unicamente por una cabeza y una cola, y respiran por branquias como los peces.

Unas semanas después, los renacuajos se transforman en pequefias ranas que respiraran por

pulmones, y que se desplazaran por agua o tierra ya con cuatro patas.

— ¢Cbémo afecta la contaminacion al ciclo de vida de las ranas?
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6. Recorta y pega en orden las diferentes etapas del ciclo de vida de los siguientes insectos:

LA MARIPOSA

LA MARIQUITA
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LA ABEJA

LA HORMIGA
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Sexta salida: Parque Ribera Sur

1. ¢Por qué las plantas tienen flores? Las flores sirven a las plantas para reproducirse. Lee y

relaciona:
Las semillas de la Gracias a la Las flores se
planta se desplazan  humedad la semilla La planta crecerda y convierten en
a diferentes lugares podra geminary  florecera. frutos. Dentro de
y se depositan sobre dar lugar a otra estos frutos hay
el suelo planta. semillas

2. ¢Cudles son las caracteristicas del agua? Ultiliza tus sentidos.
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3. ¢Qué hace falta para que llueva? Dibuja:

4. :En qué sitios podemos encontrar agua en la naturaleza? Dibujalos:

5. Dibuja el ciclo del agua sobre la siguiente bolsa:

N
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RIO CONTAMINADO

¢Qué podemos hacer nosotros para evitar que nuestros rios se ensucien?
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Imagenes para recortar y pegar en el cuaderno
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La oruga se protege
del ataque de otros
animales como aves

con un cascaron.

La mariposa
monarca deja sus
huevos en las hojas
de diferentes

plantas.

La cria se
transforma en oruga
dentro del huevo y
en un periodo de 3 a

12 dias.

La oruga se
transforma en
mariposa adulta
dentro del cascaron.
Sale del cascaron 'y
despliega sus alas

para volar.

La cria de la
mariquita es la
larva. Su cuerpo es

largo y come afidos.

Las mariquitas
adultas cuando
dejar de ser pulpas
adoptan colores

brillantes.

La mariquita madre
pone sus huevos

debajo de hojas.

La mariquita se
convierte en pulpa

antes de ser adulta.

La larva se
convierte en
pupay
desarrolla ojos,

alas y patas.

La pupa se transforma en

abeja adulta: obrera o

zangano

Cuando las larvas
salen de los
huevos, son las
abejas obreras
quienes las

alimentan.

La abeja reina pone
unos 1500 huevos
de abejas reina,
obreras hembras
infértiles y
ZANnganos

masculinos.

De los huevos de
hormiga
salen larvas. Las
hormigas obreras

alimentan a estas

Las larvas fabrican
capullos y se
transforman en
hormigas

amarillentas.

La hormiga
princesa se
convierte
en hormiga reina y

forma una nueva

Las hormigas pasan
a tener un color
oscuro y un
esqueleto externo

duro.

larvas. colonia donde i
Podran ser
dejara miles de .
hormigas obreras,
huevos. i

soldados, zanganos

0 princesas.
Uva
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ANEXO VIII. RUBRICAS DE EVALUACION
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