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F. Garcia Romero, Los Juegos Olimpicos y el deporte en Grecia, Edit. Ausa,
Sabadell 1992, 94 ldminas, 408 pp.

Coincidiendo con la celebracién de los Juegos Olimpicos en Espaifia en
1992 ha visto la luz esta importante obra que expone y sintetiza con extraordi-
naria destreza cerca de dos mil afios de la historia del deporte en Grecia,
desde la Creta minoica hasta la supresion de los Juegos Olimpicos a finales
del siglo IV d.C.

A partir de un pormenorizado estudio de las fuentes antiguas literarias y
arqueoldgicas, el autor estudia las distintas modalidades deportivas praticadas
en Grecia, el origen (mitico e histérico) de los Grandes Juegos Olimpicos, asi
como la funcién que desemperié el deporte en la sociedad griega. Presta aten-
cién tanto al deporte profesional y competitivo como a la importancia que
alcanz6 la educacién fisica en la formacion escolar del joven griego. Nos pro-
porciona, pues, una visién completa desde diversas perspectivas y establece
continuos paralelos con el deporte actual.

La obra muestra un sistematico desarrollo en tres grandes capitulos. En el
primero de ellos el autor hace una interesante y detallada exposicién del tema
siguiendo un orden cronolégico: asi, nos ofrece una panordmica del conoci-
miento del deporte en Creta y Micenas, en Homero, en la época arcaica y
clasica, asi como en la helenistica y romana.

Aunque del perfodo cretense y micénico contamos con escasos testimonios
para muchas actividades deportivas y a menudo las existentes son de dificil o
ambigua interpretaciéon, Garcia Romero, basdndose en diversos testimonios
arqueoldgicos intenta dar una idea del deporte cretense, caracterizado sobre
todo por los juegos del toro y en menor medida por las competiciones de
boxeo y de lucha. No faltan otras actividades fisicas como la danza de carécter
ritual, la natacién o los juegos acrobéticos y ocasionalmente aparecen repre-
sentaciones del hombre corriendo y saltando (ritén de Hagia Triada). Para los
griegos micénicos las tnicas practicas documentadas aparte de la danza son la
caza y quizé las carreras de carros.

Cuando aborda el mundo homérico se plantea fundamentalmente el signi-
ficado, la importancia y la finalidad de los ejercicios fisicos en Homero. Con
este fin describe el conjunto de ejercicios corporales que conoce la epopeya
homeérica: la carrera de carros (que forma parte del programa de los juegos en
honor de Patroclo), el pugilato, la lucha, la carrera pedestre, la hoplomaquia
o lucha con armas, los lanzamientos de disco o peso y jabalina, el tiro con
arco y el salto de longitud.

Con un gran acopio de datos emprende el estudio de las épocas arcaica y
clasica. Incide sobre la educacién fisica en Esparta y Atenas, sefialando la
decisiva importancia que esta tuvo para el buen funcionamiento de la comuni-
dad y hace hincapié en que este hecho lo tuvieron siempre presente pensado-
res como Platén y Aristételes. Estudia el deporte de competicién incidiendo
en las divergencias suscitadas a propésito del deporte de aficionados y el pro-
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fesional. Profundiza en la figura del atleta mostrdndonos todos los aspectos
relacionados con €1, como por ejemplo su condicién social, su apariencia ex-
terna ante el publico, el tipo de premios obtenidos y otros privilegios y hono-
res que culminan con su heroizacién, mencionando también los casos de muer-
te de alguno de ellos. Dedica un espacio al deporte femenino, asi como a las
criticas que recibia el deporte en estas fechas.

Siguiendo un esquema similar, estudia la educacién fisica, la escuela, la
efebia y el deporte de competicién en el periodo helenistico y romano, situan-
do en todo momento el deporte dentro del marco histérico y advirtiendo que
el mayor apogeo desde la época cldsica lo conoci6 el deporte griego cuando
Adriano y sus sucesores gobernaron el imperio.

El capitulo segundo lo dedica a la descripcién de los distintos juegos: Olim-
picos, Piticos, [stmicos y Nemeos, dedicando una especial atencién a los pri-
meros. El sistema expositivo se inicia con el origen para pasar al desarrollo de
los Juegos en si, sin olvidar una notable referencia a los espectadores y al gran
nimero de personas que se encargan de la realizacién y supervisién de todas
las actividades que se desarrollan en el transcurso de los juegos, entre los que
dedica especial atencién a los Helanddicas («jueces de los griegos»).

En e] tercer y dltimo capitulo analiza un total de doce pruebas de compe-
ticién: los distintos tipos de carreras, el salto, el lanzamiento de disco y de
jabalina, el pentatlon en sus diversas modalidades, la lucha, el boxeo, ¢l pan-
cracio, las pruebas hipicas, la natacién y el remo, los juegos de pelota y otros
deportes como el tiro con arco, etc., aportando abundantes datos bibliografi-
cos. En su andlisis muestra una constante preocupacién por establecer parale-
los con el deporte actual, presta especial atencion a los origenes de cada una
de las pruebas y a su posible significacién. También describe la importancia
alcanzada en cada caso, destacando en todo momento las diversas modalida-
des que pueden entrafiar, las caracteristicas fisicas que deben tener los atletas,
sus técnicas y sus tacticas.

Concluye con la recopilacién de una bibliografia general de caracter selec-
tivo que completa todo el repertorio especifico que ha ido cerrando cada uno
de los apartados.

En definitiva, estamos ante una positiva contribucién al conocimiento del
deporte y de los juegos en Grecia y sin duda este trabajo serd de obligada
referencia en adelante. Debemos alabar también la magnifica impresién, con
escasas erratas, que practicamente se cifien al nombre de Pausanias (pp. 72 y
369) y a algunas referencias bibliograficas.
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