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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) ha sido disefiado para integrar los
deportes alternativos, en este caso el ringo, en la escuela rural a través de dos modelos
pedagdgicos: la Educacion Deportiva y el modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva. Al empezar este TFG podemos ver una fundamentacion tedrica en la que nos
centramos en cuatro aspectos clave, el modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva, la
Educacién Deportiva, los deportes alternativos y la escuela rural. Con estos cuatro
aspectos logramos comprender el porqué del trabajo y la necesidad de trabajarlo a partir
de una propuesta de intervencion. Los resultados que obtenemos en el presente trabajo
son: (1) conocimiento, asimilacién y respeto de las reglas del ringo, (2) respeto de los
materiales, (3) respeto por los compafieros (4) participacion en las actividades, (5)
aceptacion del equipo al que pertenece el alumno, (6) trabajo en equipo y (7) soluciones

en el juego real.

Palabras clave: Educacion Deportiva, metodologia comprensiva, iniciacion

deportiva, deportes alternativos, ringo, escuela rural.

Abstract

This final degree work (FDW) has been designed to integrate alternative sports, in
this case the ringo, in the rural school through two pedagogical models: Sports
Education and the Teaching Games for Understanding (TGfU). At the beginning of this
FDW we can see a theoretical framework in which we focus on four key aspects, the
Teaching Games for Understanding, Sports Education, alternative sports and rural
school. With these four aspects we can understand the reason for the work and the need
to work on it based on an intervention proposal. The results that we obtain in the present
work are: (1) knowledge, assimilation and respect of the ringo rules, (2) respect of the
materials, (3) respect for the classmates (4) participation in the activities, (5) acceptance
of the team to which the student belongs, (6) teamwork and (7) solutions in the real
game.

Keywords: Sports Education, comprehensive methodology, sports initiation, alternative

sports, ringo, rural school.
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1. Introduccidén

El presente trabajo se basa en una hibridacion entre los modelos pedagogicos de
Educacion Deportiva y el modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva ya que,
consideramos que nos debemos basar en las necesidades de los estudiantes y no del docente.

Creemos que la hibridacion es algo muy beneficioso para los alumnos de Educacion
Primaria puesto que cogemos las caracteristicas mas provechosas para nuestros alumnos y las
adaptamos al deporte elegido, en este caso el ringo. Ademas, recientes investigaciones
demuestran que no existe un modelo Unico que nos valga para todos y cada uno de los

contenidos del curriculum y, por ello, es necesaria la hibridacién de modelos.

Este trabajo se compone de diferentes partes, para comenzar, hemos descrito los objetivos
propuestos para continuar con una justificacion, tanto personal con el porqué del tema
elegido, como una justificacion académica de como se relaciona con los contenidos vistos en

el Grado de Educacién Primaria.

Seguidamente tenemos una exposicion de la fundamentacion teorica en la que se ha
basado el presente trabajo. Esta fundamentacion teorica esta dividida en tres grandes partes:
en primer lugar, hablamos sobre el deporte, centrandonos en su definicion y clasificacion,
ademas de conocer la iniciacion deportiva, los deportes alternativos y el deporte que vamos a
trabajar, el ringo. En segundo lugar, nos centraremos en los modelos pedagogicos, sobre todo
en el modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU) y el modelo de Educacion
Deportiva (ED), asi como la hibridacion de modelos. En tercer y ultimo lugar, expondremos
qué es la escuela rural, lugar donde se va a llevar a cabo el presente trabajo, y la Educacion

Fisica en la escuela rural.

A continuacidn, nos centraremos en la propuesta de intervencion que ha sido llevada a
cabo en el C.R.A. El Encinar, en concreto en las aulas de Ortigosa del Monte, en la clase de
4° 5%y 6° de Educacion Primaria. Con esta propuesta didactica trabajaremos los objetivos

propuestos para este trabajo.

Después de todo lo anterior, relataremos los resultados obtenidos al llevar a cabo la

propuesta de intervencion y las conclusiones que hemos obtenido del presente trabajo.




Por ultimo, se muestran los recursos utilizados para la elaboracion de este Trabajo de Fin
de Grado (TFG), tanto las referencias bibliograficas como los anexos en los que incluiremos
las sesiones detalladas de la propuesta de intervencion, la carpeta de cada uno de los equipos
y el cuaderno del profesor.




2.0Dbjetivos

El presente trabajo tiene como objetivo general disefiar, implementar y evaluar una
Propuesta de Intervencion del deporte alternativo ringo a través de una hibridacion entre los
modelos pedagdgicos de Educacién Deportiva y el modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva. Ademas, supeditados a la finalidad anterior, consideramos los siguientes objetivos

que seran la base de nuestras conclusiones finales de nuestro TFG:

e Conocer y desarrollar deportes alternativos como el ringo.

e Involucrar a los alumnos haciéndolos participes de las decisiones a tomar.

e Trabajar el ringo a través del fomento de la participacion en la toma de decisiones por
parte del alumnado a través de una hibridacion de modelos.

e Trabajar la educacién en valores y las relaciones sociales a través del ringo.




3. Justificacion

La justificacion de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) va a constar de dos partes
diferenciadas: en la primera parte habrd una justificacion personal del tema elegido y su
relevancia y, seguidamente, una justificacion en relacion al titulo de Grado en Educacion

Primaria.
3.1 Justificacion personal del tema elegido y su relevancia

Durante estos cuatro afos de carrera, siempre nos han hablado de los diferentes estilos de
ensefianza y metodologias y su comparacion con lo que yo habia vivido en mis afios de
estudiante de Educacion Primaria, donde todos los contenidos me los ensefiaban con clases

magistrales y una metodologia directiva.

Realmente, donde he conocido las diferentes metodologias y estilos de ensefianza han sido
en las asignaturas de la mencion que curso: Educacién Fisica. En estas asignaturas es donde
méas hemos podido experimentar con unas metodologias o estilos u otros, ya que nos
prepardbamos clases reales para llevarlas a cabo con los compafieros, e incluso, en algunas
ocasiones, las hemos llevado a cabo en colegios de Educacion Primaria de la ciudad de

Segovia.

En este Gltimo curso, ademas, de la mano de Juan Carlos Manrique Arribas (profesor de la
asignatura Educacién Fisica y Salud en la facultad de Educacion de Segovia) hemos podido
hacer hibridaciones de diferentes modelos. Con ello, he descubierto que no solo hay un
modelo valido para seguir, sino que lo mejor es ir cogiendo lo que crees que es mejor de cada
modelo para poder llegar tu propio modelo pedag6gico con el que mas a gusto te encuentres a
la hora de impartir clase.

En este caso, he elegido la hibridacion entre los modelos Educacion Deportiva y el modelo
Comprensivo de Iniciacion Deportiva porque creo que son los mas adecuados tanto para el
deporte elegido, ringo, como para los alumnos con los que se ha llevado a cabo la puesta en

practica.




3.2 Justificacion en relacion alas competencias propias del titulo de

Grado en Educacion Primaria

Segun la RESOLUCION de 11 de abril de 2013, del Rector de la Universidad de
Valladolid, por la que se acuerda la publicacion del reglamento sobre la elaboracion y
evaluacion del trabajo de fin de grado (aprobado por el Consejo de Gobierno, sesion de 18 de
enero de 2012, «B.O.C. y L.» n.° 32, de 15 de febrero, modificado el 27 de marzo de 2013) el
Articulo 3. Finalidad y caracteristicas del Trabajo de Fin de Grado nos dice “3.1. EI TFG es
un trabajo de integracion con cuya elaboracion y defensa el estudiante debera demostrar que
ha adquirido el conjunto de competencias asociadas al Titulo.” Por lo tanto, lo que intentamos
conseguir con el presente trabajo es realizar una propuesta en la que se demuestren todos los

conocimientos adquiridos en los 4 afios del Grado en Educacién Primaria.

Ademas, consideramos que es muy importante el aporte del presente trabajo a las

competencias propias del titulo. Las que mas hemos trabajado en este trabajo son:

e Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del

centro.

El presente trabajo, al incluir una propuesta didactica, ha contribuido a esta competencia
ya que, al estar en periodo de practicas se ha trabajado conjuntamente con el maestro de
Educacion Fisica del colegio. Sin embargo, todo el proceso de planificacién y disefio ha sido

individual.

e Diseflar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos

que conformen los valores de la formacién ciudadana.

Al haber disefiado esta propuesta para una escuela rural, es importante tener en cuenta la
diversidad, ya que, al haber alumnos de diferentes niveles educativos en una misma clase,

hay que fomentar los valores y el respeto de unos con otros.




e Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina
y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo,

la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Es importante que, como maestros, sepamos fomentar la convivencia dentro y fuera del
aula y este trabajo ha contribuido, sobre todo, con el valor que se ha puesto en el juego limpio

y en respeto entre los alumnos.

e Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

Este trabajo a contribuido a esta competencia porque se han estudiado los diferentes
modelos pedagdgicos y se han elegido en funcién del contexto con el que se va a trabajar.




4. Fundamentacion teorica

4.1El deporte
4.1.1 Definicion del deporte

Definir el deporte es algo muy complicado ya que,como dice Cagigal (1891) “nadie ha
podido definir con aceptacion general en qué consiste el deporte”. Sin embargo, diversos
autores coinciden en las caracteristicas basicas del deporte. Herndndez (1994) destaca las
siguientes: institucionalizacion, juego, situacion motriz, reglas y competicion. Por otro lado,
Romero Granados (2000) también nombra algunos aspectos relacionados con el deporte:
vinculacion al hecho ludico-deportivo, fortalecimiento para la vida, resultado o ejercicio

fisico-salud-calidad de vida.
La Carta Europea del Deporte (1992) define el deporte como:

Todas las formas de actividades que, a través de una participacion
organizada o no, tiene por objetivo la expresion o la mejora de la condicién
fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de

resultados en competicion de todos los niveles. (p.6)
Por otro lado,Giménez (2003) define el deporte escolar como:

Todas las modalidades deportivas que se realizan en las clases de
Educacion Fisica, por lo que tienen que respetar los disefios curriculares
existentes en cada momento. Este deporte formara parte de las programaciones
de aula como un contenido mas, y convivira a lo largo del curso con otros
contenidos diferentes como pueden ser la condicion fisica, la expresion

corporal o las actividades en la naturaleza, por ejemplo. (p.20)

Por su parte, Monjas (2008) extrae de Castejon (1995) y la Carta Europea del Deporte (1992)

los rasgos que él considera mas caracteristicos para definir el deporte:

- Situacion motriz, es decir, la realizacion de una actividad en la que el
movimiento se encuentra presente.

- Caracter ltdico.




- Competicion, deseo de superacion, de progreso con relacion al tiempo, la
distancia... o vencer al adversario.

- Reglas que definen las caracteristicas y desarrollo de la actividad.

- Institucionalizacion: se requiere conocimiento y control de una instancia o

institucion que rige su desarrollo y fija las reglas. (p.29)

Con estas definiciones, podemos hacernos una idea mas concreta de lo que es el deporte, una

actividad ludica que mejora la condicion fisica, psiquica y social.
4.1.2 Clasificacion del deporte

Al igual que las definiciones del deporte, que no hay un consenso, tampoco lo hay con las
clasificaciones que los autores proponen, por ello vamos a ver las que consideramos

fundamentales conocer para el desarrollo del presente trabajo.

Parlebas (1988) propone la siguiente clasificacion:

Tabla 1.- Clasificacion del deporte segun Parlebas (1988)

. No hay incertidumbre ni interaccion. | Natacion en piscina
Categorial |[CAI ] . . .
Practicante solo y en medio estable. | Atletismo en pista
] : e Esqui alpino
Categoria2 | CA | | Incertidumbre en el medio fisico. g P o
Escalada en solitario
i i6 Patinaje por parejas
Categoria3 | CA Incert@umbre en la relacion con el Je por p _ J
compafiero. Remo por parejas
. . Alpinismo con
Categoriad | CA | Ince_rtldumbre en eJ medio y se cordada
realiza con compafiero. N
Vela con compafiero
. . . Lucha
Categoria5 | CA 1 | Incertidumbre en el adversario. )
Esgrima
Categorfa6 | CA | Incertlt_jumbre en el adversario y en Esqui de fondo
el medio que es fluctuante.
Tanto la relacion con el compafiero
Categoria7 | CA1 | como con | adversario se sitian en un | Futbol-playa
medio fluctuante.
Medi ble. i umb | Baloncesto
Categoria8 | CAl edio estable, incertidumbre en e Flithol
compafiero y en el adversario.
Balonmano




Siguiendo los estudios de Parlebas, Hernandez (1994) realiza la siguiente clasificacion,
mas aplicable al contexto educativo, y basandose en la existencia 0 no de compafieros o

adversarios:

Tabla 2.- Clasificacion del deporte segun Hernandez (1994)

“Aquellos deportes en los que
participamos de forma Salto de longitud
individual sin la presencia de
comparieros ni adversarios que Lanzamiento de peso
nos puedan influir en la
ejecucion del gesto”. (Giménez, | Esqui
2003, p. 25)

Deportes psicomotrices 0
individuales

“Aquellos deportes individuales Deportes de lucha

en los que nos enfrentamos a

Deportes de oposicion otro oponente”. (Giménez, 2003, Tenis
p. 25) Windsurf
Patinaje

“Aquellos deportes en los que
participamos dos 0 mas
comparieros y donde no existen
adversarios que puedan
interrumpir”. (Giménez, 2003, p.
25)

Gimnasia ritmica
Deportes de colaboracion
Remo por equipos

Escalada en cordada

Voleibol

“Aquellos deportes en los que un | Tenis dobles

Deportes de cooperacion- equipo de dos 0 mas jugadores

L se enfrenta a otro de similares Frontdn por parejas
oposicién ey e
caracteristicas”. (Giménez,
2003, p. 25) Baloncesto
Futbol

Otra de las clasificaciones que nos parecen interesantes es la desarrollada por Almond
(1986), citada por Devis y Peird (1992, p. 162). Esta clasificacion es la mas utilizada para el

modelo pedagogico de ensefianza comprensiva.

Tabla 3.- Clasificacion de los juegos deportivos segin Almond (1986)

Juegos deportivos de blanco y diana Golf, bolos, criquet

Juegos deportivos de campo y bate Baseball, cricket, softball

Juegos deportivos de cancha dividida o | Tenis, voleibol, badminton, squash
red y muro

Juegos deportivos de invasion Futbol, baloncesto, jockey




Esta dltima clasificacion es la que consideramos més adecuada para el presente trabajo y

por ello la que vamos a mencionar a lo largo de éste.
4.1.3 La iniciacién deportiva

En los anteriores apartados nos hemos centrado en el deporte, pero, debemos tener en
cuenta las necesidades de los alumnos y alumnas en nuestra clase de Educacién Fisica y por
ello debemos tener en cuenta que muchos de los deportes no los conocen y debemos llevar a

cabo una iniciacién deportiva (ID).
Gimenez (2003) define la iniciacion deportiva como:

Es la etapa en la que una o varias personas comienzan el proceso de
aprendizaje de las habilidades genéricas y especificas necesarias para iniciar la
practica de uno o varios deportes. Este concepto cada dia se entiende de forma
méas amplia, aceptando la posibilidad de poder iniciarse en distintas practicas

deportivas a cualquier edad. (p. 21)
Por otro lado, Gonzalo (2013) lo define como:

Entendemos la ID como el proceso de aprendizaje de habilidades deportivas
técnico-tacticas. Para iniciar la practica de uno o de varios deportes, debemos
tener en cuenta que muchas de estas habilidades son comunes a diferentes
deportes (patrones motores, habilidades fisicas basicas, habilidades fisicas
especificas, como botar, conducir un mdvil, golpear, de logica interna del
juego, de estrategias de ataque y defensa, de juego con y sin balén, de

ocupacion de espacios, etc.). (p.44)

En conclusion, podemos decir que en la iniciacion deportiva damos mas importancia al

progreso o la evolucion del alumno que a la propia técnica.
4.1.4 Los deportes alternativos

En el presente trabajo se ha escogido un deporte alternativo para la propuesta de intervencién

y, por ello, debemos conocer qué son los deportes alternativos.
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Hernandez (2007) define el deporte alternativo como “aquel conjunto de deportes que, en
contraposicion con los modelos convencionales comunmente aceptados, pretenden lograr un
mayor caracter participativo y/o un explicito desarrollo de valores sociales, a través de

modificaciones reglamentarias y/o la utilizacion de material novedoso”. (p.1)

Fierro, Haro y Garcia (2016) nos dicen que “como afirma Requena (2008) los deportes
alternativos suelen compartir caracteristicas de los deportes cooperativos, pero ademas
pueden presentar competicion, sin llegar ésta a ser el objetivo, ya que se busca primar

compartir frente a competir”. (p.41)
4.1.5 Ringo

El Ringo es un deporte de cancha dividida creado por el deportista polaco Wiodzimierz
Strzyzewski en 1959. Es un deporte alternativo que se juega con un implemento: un aro de

goma, aunque también puede ser de material autoconstruido.
Como dice Méndez (2003):

Por sus caracteristicas, el ringo se puede jugar en cualquier lugar e
independientemente de la edad, nivel de habilidad y de condicion fisica.
Aunque a simple vista parece un deporte facil y sencillo, constituye un gran
desafio para aquellos jugadores que utilizan indistintamente ambas manos para

coger y lanzar el aro.

El juego consiste en el lanzamiento del aro por encima de una red, o en su defecto cuerda,
situada a una altura similar a la red de voleibol y debe entrar dentro de los limites de la
cancha rival. El equipo que primero llegue a los 15 puntos, con una ventaja de 2 puntos, gana.

En caso de que se empate a 16 puntos, gana el equipo que consiga 17 puntos.

El juego puede ser individual, 1 contra 1, o por equipos, 2 contra 2 0 3 contra 3. Las
dimensiones, en el juego individual, dependen de la categoria de los jugadores siendo la
cancha mas pequefia de 6x12 en la categoria de nifios y la mas grande 8x18 en la categoria
clase open hombres. En cuanto a las dimensiones en los partidos por equipos, se juegan en

una cancha de 9x18.
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4.2 Modelos pedag0gicos

Tradicionalmente la Educacion Fisica ha estado marcada por el modelo de sesion que
impartian los profesores, este modelo de sesion se caracterizaba por una estructura fija que se

compone de calentamiento, parte principal y estiramientos.

Afortunadamente, actualmente se trabaja con diferentes modelos pedagdgicos que vamos a

ver a continuacion.

Alarcon, Céardenas, Miranda, Urefia y Pifiar (2010) nos proponen la siguiente tabla para

entender cada uno de los modelos y sus estrategias de intervencion.

Tabla 4.- Estrategia de intervencion utilizada por los diferentes modelos de ensefianza

segun Alarcén, Cardenas, Miranda, Urefia y Pifiar (2010, p.94)

MODELQOS

ELEMENTOS DE LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION

PROGRESION

TIPO DE TAREAS

COMUNICACION

TRADICIONAL
Blazquez (1999)
Delgado (1991)
Sanchez Bafiuelos
(1992)

12 Fase: Analitica
y/o analitica por
partes.

22 Fase: Situaciones
simuladas de juego
mediante repeticion.
32 Fase: Situaciones
globales de juego.

Tareas inespecificas
y/o especificas
globales. Tareas
definidas de tipo Il

Informacion Inicial:

Intencién:
Explicativa.

Canal: Verbal y
Visual.
Feedback:
Masivo y general.
Intencién:
Descriptiva o de
reforzamiento.
Tipo: Sobre la
gjecucion

ESTRUCTURAL
Antén (1998)

Bayer (1992)
Blazquez (1986;
1995)

Graga (1999)
Hernandez y Jiménez
(2000)

12 Fase: Global.

22 Fase: Situaciones
de menor
complejidad: de lo
individual a lo
colectivo.

32 Fase: Situaciones
similares de juego.

Tareas especificas
segun la
modificacion del
entorno y segun el
grado de libertad,
mediante juegos
modificados. Tareas
semidefinidas.

Informacion Inicial:
Claray concisa Poco
dirigida al contenido
de la tarea.

Intencion:
Descriptiva y de
focalizar la atencion.

Feedback:Intencion:
Descriptiva,
evaluativa,
comparativa y de
reforzamiento.

COGNITIVOS
Delgado (1991)

12 Fase: Exposicion
del tema.

Tareas semidefinidas
de tipo II.
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Mosston (1993)

22 Fase:
Planteamiento del
problema a superar.
3?2 Fase: Condiciones
y normas del
problema.

Informacion
inicial:Intencion:
Describir. Canal:
Verbal o Visual.

Feedback:Intencion:
Reforzar
positivamente.

COMPRENSIVO
Devis y Peird (1992)
Giménez y Séenz-
Lopez (2000)
Thorpe, Bunker y
Almond (1986)

12 Fase: Globalidad
del juego no
especifico.

22 Fase: Juego
modificado
especifico.

32 Fase: Juego
deportivo.

Tareas
semiespecificas o
inespecificas (1?
fase) y tareas
especificas (22 y 32
Fase). Tareas
semidefinidas de tipo
I

Informacion inicial:
Intencion: Describir.
Canal: Verbal o
Visual

Feedback Intencion:
Reforzar
positivamente y
provocar la reflexion.

INTEGRADO
Castejon (2004)
Lopez y Castejon
(1998a)

Lopez y Castejon
(1998b)

Navarro y Jiménez
(1998a)

Navarro y Jiménez
(1998b)

Navarro y Jiménez
(1999a)

Navarro y Jiménez
(1999b)

12 Fase: Ensefianza
de la técnica con
implicacidn téctica.
22 Fase:
Presentacion de
situaciones similares
al juego real.

Tareas especificas
segun la
modificacion del
entorno y segun el
grado de libertad.

Tareas definidas de
tipolly
semidefinidas de tipo
I

Informacion inicial
Intencién: Describir,
explicar y focalizar
la atencion.

Feedback Intencion:
Provocar la
reflexion.

Tipo: Fase efectora

Por otro lado, Fernandez-Rio, Calderdn, Hortigiela, Pérez-Pueyo y Aznar (2016) nos

proponen la siguiente clasificacion de los modelos pedagdgicos.

Tabla 5.- Clasificacion de los diferentes modelos de ensefianza segun Fernandez-Rio,

Calderon, Hortiguela, Pérez-Pueyo y Aznar (2016, p.55)

Aprendizaje Cooperativo

Educacion Deportiva

Basicos
Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU)
Responsabilidad Personal y Social
Educacion Aventura
Emergentes Alfabetizacion Motora

Estilo Actitudinal
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Modelo Ludotécnico

Autoconstruccion de Materiales

Educacion para la Salud

En el presente trabajo nos centraremos en los modelos pedagdgicos Comprensivo de
Iniciacion Deportiva (TGfU) y Educacion Deportiva principalmente, aunque también habra
pinceladas del modelo de autoconstruccion de materiales, ya que, al llevarlo a cabo en una

escuela rural, no se dispone de recursos suficientes.
4.2.1 El modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU)

Explica Monjas (2008), que, cansados e insatisfechos de los enfoques tradicionales para la
ensefianza de los deportes, en donde el factor principal es la técnica, aparece un nuevo

modelo de ensefianza, en el que se fomenta la motivacién y la participacion de los alumnos.

Este modelo pedagdgico lo introdujeron en Espafia los autores Devis y Peir6 (1995). Este
modelo se basa en ir de la tactica a la técnica, es decir, de lo general a lo concreto, a través de
diversos juegos que tienen similitudes tacticas a los deportes que vamos a trabajar. EI modelo

comprensivo consta de tres fases:
- Juegos deportivos modificados: segin Devis y Peir6 (1995) son:

Una abstraccién global simplificada de la naturaleza problematica y
contextual de un juego deportivo, que exagera los principios tacticos y reduce
las exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos. No se
trata de situaciones aisladas del juego, ni de juegos esporadicos, sin
continuidad ni desarrollo como los que pueden realizarse al principio o al final
de una clase. Tampoco son mini-juegos 0 mini-deportes puesto que €stos,
aunque adapten el deporte a la edad de los nifios/as, no son progresivos en la
ensefianza y reproducen los mismos patrones de formalizacion y
estandarizacion del juego de los adultos y los mismos principios de ensefianza-

aprendizaje, esto es, de ensefianza de la técnica.

Estos juegos deportivos modificados se dividen en los siguientes grupos:

o Juegos de blanco y diana

14



o Juegos de bate y campo
o Juegos de cancha dividida o red y uro o pared

o Juegos de invasion

El proceso por el que pasan los juegos modificados es progresivo, es decir que se

empiezan por los juegos de blanco y diana hasta llegar a los de invasion.

- Etapa de transicion: es la etapa entre los juegos deportivos, citados
anteriormente, y la introduccién a los deportes estandar. Esta etapa, a su vez, consta
de tres fases:

o Juegos deportivos modificados
o Situaciones de juego
o Minideportes

- Introduccion a los deportes estandar: en esta fase es en la que encontramos el

deporte estandar. Aunque debemos recordar todos los elementos de las fases

anteriores.

A través de la utilizacion de este modelo, lograremos un aprendizaje significativo por
parte de nuestro alumnado. Segun Monjas (2012), el aprendizaje comprensivo se puede
trabajar a partir de tres aspectos, el conceptual, es decir, que el alumno adquiera y comprenda
los conocimientos y sea capaz de crear los suyos propios, el procedimental, es decir, la puesta
en préactica, el establecer reglas, trabajar en equipo para solucionar los problemas etc. Y, por
ualtimo, el aprendizaje a nivel actitudinal, es decir, que se respeten las reglas y cambios que se
hagan y a los comparfieros, viendo que es necesario para el beneficio del grupo y el

aprendizaje de todos.
4.2.2 El modelo de Educacién Deportiva (ED)

El otro modelo elegido para la propuesta didactica es el modelo pedagdgico de Educacién

Deportiva (ED). Siedentop (1994) define el modelo de Educacion Deportiva como:

Un modelo curricular de ensefianza que surge con el propésito de estimular,
durante las clases de educacion fisica, experiencias de préactica deportiva
auténticas. La ED, ademas, se centra en el aprendizaje del alumno (student-

centered learning), a través de una pedagogia cooperativa y constructivista,
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que se ve facilitada por el trabajo en pequefios grupos y juegos reducidos en
los que cada miembro tiene un rol y, en general, persigue un objetivo de
mejora técnica y conceptual, mejora en la toma de decisiones y mejora en el
grado de responsabilidad y autonomia (Siedentop, 1994, citado en Calderon,
2010)

Las principales caracteristicas que presenta este modelo son las siguientes:

e Temporadas: en cada temporada se enlazan la practica y la competicién. El
objetivo de la temporada es llegar a la fase final. La duracion de la temporada estara
determinada por el nimero de sesiones que se lleven a cabo.

e Competicion regular: durante la temporada, se intercalan periodos de
entrenamientos con periodos de competicion. En este caso concreto, la competicion se
haré al final de la temporada cuando todos los equipos hayan entrenado y conozcan en
profundidad el deporte.

e Fase final:para finalizar la competicion, habrd una fase final en la que su
objetivo es premiar a los equipos que hayan destacado, pero no solamente que hayan
ganado la competicion, sino también se premiara el juego limpio, la efectividad del
equipo, la organizacion, el trabajo en equipo, etc.

e Afiliacion: todos los miembros del equipo deben sentirse integrados dentro del
grupo. Los componentes deben saber que todos los miembros del grupo son iguales de
importantes y sin alguno de ellos no se podria conseguir el éxito o la mejora del
grupo. Los grupos se mantienen fijos durante toda la temporada.

e Festividad: aprovecharemos la naturaleza festiva del deporte para motivar a los
alumnos haciéndoles participes de los siguientes elementos: nombre del equipo,
colores del equipo, resultados, premios, etc.

e Registro de datos: los alumnos son responsables de todos los datos que se
manejan en la temporada. Esta informacion nos sirve para poder dar feed-back a los
jugadores para que contribuya a su formacion y a la mejora del conocimiento del
deporte. Ademas, los alumnos tienen la responsabilidad de mantener actualizados los

resultados de las competiciones y son participes de su propia evaluacion.

Ademas de estos rasgos identificadores de la ED, Siedentop, Hastie y Van der Mars
(2004) destacan otros dos:
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e Adaptacion de la practica: todas las actividades organizadas para el desarrollo
de la Educacion Deportiva deben estar adaptadas a la experiencia y el nivel de
habilidad de los participantes. Se trata pues de una practica adaptada, con unos niveles
de calidad adecuados y dirigida a la mejora del nivel técnico y tactico de los
participantes.

e Responsabilidades (roles): Uno de los aspectos principales de la Educacién
Deportiva, es el aprendizaje y la préctica de distintas responsabilidades y roles, para
fomentar la autonomia de los alumnos, y contribuir a la autenticidad de la experiencia
de aprendizaje de habilidades deportivas. Los alumnos inmersos en esta metodologia
deben pasar por todos y cada uno de los roles designados, teniendo la oportunidad de
aprender el deporte y su préctica desde una perspectiva mas amplia y activamente.

4.2.3 Hibridacion entre los modelos

La tendencia actual en el area de la Educacion Fisica es la denominada Préctica basada en
Modelos. Ahora bien, si tenemos en cuenta que muchos de ellos se complementan a la
perfeccidon y que todos ellos se centran en el estudiante en lugar de en el docente, entonces
comienza a valorarse la posibilidad hibridar algunos de ellos. De este modo, se ha planteado
en los dltimos afios la idea de llegar a una hibridacién de modelos, con el objetivo de

maximizar sus efectos. (Fernandez-Rioy Méndez-Giménez, 2016)

Los dos modelos elegidos tienen muchos aspectos interesantes, pero, para que la
hibridacién sea efectiva he elegido los puntos que creo que mejor van a funcionar en la

propuesta de intervencion.
Los puntos en comun que podemos destacar de estos dos modelos son:

e Centrar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el estudiante.

o El aprendizaje tiene lugar en un contexto participativo.

e Los estudiantes trabajan en grupos pequefios 0 equipos y dependen unos de otros
para completar la tarea

e El docente da mucha responsabilidad a los estudiantes.

e Las actividades de aprendizaje son auténticas dentro de un contexto que no se aleja

de la practica deportiva.
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e Fomentan un aprendizaje activo que incluye un proceso de toma de decisiones,

interaccion social y comprension cognitiva.

Por ello, consideramos que una hibridacion entre el modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva y el modelo de Educacion Deportiva puede ser una opcion ideal para trabajar el
contenido del Ringo con los alumnos. A pesar de que el Ringo no sea un deporte habitual,
creemos que a través de estos dos modelos podremos llegar a plantear unas sesiones en la que
nuestros alumnos desarrollen habilidades fisicas sin la necesidad de seguir un modelo
tradicional.

4.3 La escuela rural

La intervencion didactica llevada a cabo con el presente trabajo se basa en el trabajo en la
escuela rural en concreto en un Centro Rural Agrupado (C.R.A.) en la localidad de Ortigosa
del Monte. Por ello, debemos entender qué es la escuela rural.

Segun Corchén (2000), la escuela rural se puede definir como “aquella que forma a los

nifios y jovenes y que esta situada en una poblacion cuya actividad principal es la agricola”.

Ademas, también debemos comprender a qué se refieren los Centros Rurales Agrupados
para poder comprender el centro en el que se va a llevar a cabo la intervencion didactica

propuesta en este trabajo.
Segun Pedraza (2011):

Siguiendo a Lopez (2006a) podemos definir Colegio Rural Agrupado como
la estructura educativa méas habitual del medio rural en Espafia en las Gltimas
décadas. Se trata de colegios de diferentes localidades cercanas
geogréficamente que estan agrupados y dependen de una misma organizacién
gestionada desde un centro cabecera (situado generalmente en la localidad mas
grande). Por tanto, se trata de varios centros y/o escuelas unitarias, también
denominadas satélite o incompletas, que se organizan y funcionan como uno
solo, manteniendo uno de los centros como sede principal donde se encuentran
las funciones administrativas y los 6rganos colegiados (Direccion, Jefatura de

Estudios y Secretaria).

18



Debemos tener en cuenta que, en general en la escuela rural suele haber diferentes niveles
educativos en una misma clase y debemos adaptarnos al nivel de todos y cada uno de ellos.
Ademas, en los C.R.A. no siempre tenemos el equipo directivo en nuestro centro, sino en otro
que se sitla, en general, a varios kilometros y por ello hay que seguir las directrices que

marca la cabecera.
4.3.1 La Educacién Fisica en la escuela rural

La Educacion Fisica en la escuela rural es un tema delicado, ya que normalmente, los
centros rurales no cuentan con las instalaciones y el equipamiento adecuado. Esto se debe a
que, en un centro urbano, con tener una instalacion y un juego de equipamiento pueden
realizar Educacion Fisica todos los alumnos del centro. Sin embargo, en la escuela rural y, en
concreto, en los C.R.A. se debe tener una instalacion en cada una de las localidades y un

juego de equipamiento también en cada una. Sobre esto nos habla Pedraza (2011):

Durante las ultimas décadas el mundo rural ha vivido una notable crisis,
entendida esta en su sentido mas etimoldgico. Por ello, este entorno representa
un contexto para el profesorado de Educacion Fisica de “segunda” (Ruiz-
Omefiaca, 2008), no solo en cuanto a la calidad de las clases e instalaciones,

sino que ademas queda ligado en su estatus profesional.

Por todo ello debemos tener en cuenta que hay muchos deportes y actividades deportivas
gue no necesitan material, se puede reciclar ese material o se puede autoconstruir. Tenemos

que ser conscientes de las carencias de esta escuela, pero no por ello hacer menos actividades.
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5. Propuesta de intervencion

5.1 Justificacion

Para la Propuesta de intervencidn propuesta para el presente trabajo nos hemos basado en
la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa y en el Real Decreto 126/2014 de 28
de febrero por el que se establece el Curriculo Bésico de la Educacion Primaria, pero méas
concretamente en el Decreto 26/2016, de 21 de julio por el que se establece el Curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn y en la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacién primaria en la

Comunidad de Castilla 'y Ledn dada la Comunidad Auténoma en la que nos encontramos.

Por ello vamos a ver los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables que vamos a llevar a cabo segun el Decreto 26/2016, de 21 de julio por el que se
establece el Curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion

Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon:

Tabla 6.- Contenidos, criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables.

Bloque I: Contenidos comunes

Contenidos

Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

Estrategias para la resolucién de conflictos: utilizacion de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracion del respeto a los
demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacién Fisica orientados a su
conservacion y a la prevencién de lesiones o accidentes.

Bloque I11: Habilidades motrices

Estandares de

Criterios de evaluacion ..
aprendizaje evaluables

Contenidos

Formas y posibilidades de
movimiento:
desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y
recepciones. Iniciacion,
desarrollo, consolidacion y

2. Resolver retos tacticos
elementales propios del
juego y de actividades
fisicas, con o sin
oposicidn, aplicando
principios y reglas para

2.1 Utiliza los recursos
adecuados para resolver
situaciones basicas de
tactica individual y
colectiva en diferentes
situaciones motrices.
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perfeccionamiento de los
patrones fundamentales y
de las habilidades motrices
bésicas.

resolver las situaciones
motrices, actuando de
forma individual,
coordinada y cooperativa y
desempefiando las
diferentes funciones
implicitas en juegos y
actividades.

2.2 Realiza combinaciones
de habilidades motrices
bésicas ajustandose a un
objetivo y a unos
pardmetros espacio-
temporales.

Bloque IV: Juegos y actividades deportivas

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Iniciacién al deporte
adaptado al espacio, al
tiempo y los recursos:
juegos deportivos
convencionales,
recreativos adaptados y
deportes alternativos.

2. Resolver retos tacticos
elementales propios del
juego y de actividades
fisicas, con o sin
oposicidn, aplicando
principios y reglas para
resolver las situaciones
motrices, actuando de
forma individual,
coordinada y cooperativa y
desempefiando las
diferentes funciones
implicitas en juegos y
actividades.

2.1. Utiliza los recursos
adecuados para resolver
situaciones basicas de
tactica individual y
colectiva en diferentes
situaciones motrices.

2.2. Realiza
combinaciones de
habilidades motrices
bésicas ajustandose a un
objetivo y a unos
parametros espacio-
temporales.

Normas, reglas, roles y
finalidad de los juegos.
Comprensioén aceptacion,
respeto, tolerancia y no
discriminacion hacia las
normas, estrategias y
personas que participan en
el juego. Elaboracion y
cumplimiento de un codigo
de juego limpio.

Aceptacion dentro del
equipo, del papel que le
corresponde a uno como
jugador y de la necesidad

6. Demostrar un
comportamiento personal
y social responsable,
respetandose a si mismo y
a los otros en las
actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las
normas y reglas
establecidas y actuando
con interés e iniciativa
individual y trabajo en
equipo.

6.1. Tiene interés por
mejorar la competencia
motriz.

6.2. Demuestra autonomia
y confianza en diferentes
situaciones, resolviendo
problemas motores con
espontaneidad y
creatividad.

6.4. Participa en la
recogida y organizacion
de material utilizado en las
clases.

6.5. Acepta formar parte
del grupo que le
corresponda y el resultado
de las competiciones con
deportividad.
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del intercambio de papeles
para que todos
experimenten diferentes
responsabilidades.

La presente Propuesta de intervencion se basa a su vez en el Blogue 4 de Educacion Fisica
“Juegos y actividades deportivas”, aunque, como podemos ver en la tabla anterior, también

trabaja aspectos de otros bloques.

La propuesta de intervencion elegida trabaja los deportes de cancha dividida a traves de un
deporte alternativo que es el Ringo. Este deporte se considera de implemento ya que para
practicarlo necesitamos un movil, llamado también ringo, que tiene la ventaja de que puede

ser autoconstruido.

El Ringo es un deporte indicado para Educacion Primaria porque es muy motivador y una
vez que sabemos mantener el movil, es juego es facil, ademas la progresion es muy evidente,
incluso para los alumnos que comienzan con un nivel mas bajo. Ademas, este deporte ayuda
a mejorar las habilidades fisicas basicas de lanzamiento y recepcion, sobre todo, pero también

los desplazamientos.

También podemos destacar en este deporte la versatilidad de juego, ya que se puede jugar
1x1, 2x2 o 3x3 y esto facilita los agrupamientos y aumenta la actividad motriz del alumnado,

ya que nadie se queda sin jugar.

Dicha Propuesta de intervencién se va a llevar cabo en el C.R.A. El Encinar, en concreto
en las aulas de Ortigosa del Monte. Esta intervencion se va a hacer en la clase de 4°, 5° y 6°
de Educacion Primaria. La clase en la que se va a llevar a cabo la Propuesta de intervencion
cuenta con un total de 16 alumnos y alumnas de los cuales, 2 son de 4° de Educacién

Primaria, 10 son de 5° de Educacion Primaria y 4 son de 6° de Educacion Primaria.
5.2 Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos que se van a llevar a cabo en esta Propuesta de intervencion son

los siguientes:

e Familiarizacion con el deporte ringo y sus reglas bésicas.

e Conocer, aceptar y respetar las normas y las reglas del ringo.
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e Mejorar las habilidades fisicas basicas de recepcion y lanzamiento.

e Mejorar la percepcion espacial.

e Realizar diferentes tipos de desplazamientos acordes a los espacios de la
cancha de ringo.

e Fomentar actitudes de cooperacion y el respeto por uno mismo y por los
demas.

e Valorar y favorecer las actitudes de juego limpio y esfuerzo.
5.3 Contenidos de aprendizaje
Los contenidos que vamos a trabajar en esta Propuesta de intervencién son:

e Iniciacién al deporte ringo adaptado al espacio, al tiempo y los recursos.

e Normas, reglas, roles y finalidad del ringo. Comprension aceptacion, respeto,
tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que participan
en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

e Valoracion y aprecio del ringo como medio de disfrute, relacion con los demas
y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

e Identificacion y aceptacion como propios, de los valores fundamentales del
ringo: el esfuerzo personal, la relacion con los demés y la aceptacion del resultado.

e Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en el ringo.

e Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como
jugador y como rol.

5.4 Competencias basicas

Las competencias del curriculo (articulo 10 de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de
junio, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn) que vamos a

trabajar en esta Propuesta de intervencion son las siguientes:

1.° Comunicacion linguistica: en esta Propuesta de intervencion los alumnos tendran
que usar la expresion oral no solo para comunicarse, sino también para socializar con sus

comparieros.
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2.° Competencia matematica: los alumnos tendran que saber y comprender los

conocimientos de los niUmeros para poder tener un control de las puntuaciones.

4.° Aprender a aprender: al tener la posibilidad de modificar las tareas que el maestro

propone, los alumnos son participes de su propio aprendizaje.

5.2 Competencias sociales y civicas: los alumnos deben ser capaces de relacionarse de

una forma civica con las personas que les rodean.

6.2 Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: los alumnos, en especial los que
tienen el rol de entrenador, tienen que ser capaces de analizar, planificar, organizar,

gestionar y tomar las decisiones mas adecuadas para sus alumnos.
5.5 Metodologia

La metodologia que se va a seguir en esta Propuesta de intervencion es una metodologia
semi-directiva basada en una hibridacion entre los modelos Comprensivo de Iniciacion

Deportiva y de Educacion Deportiva.
Como hemos visto anteriormente, la metodologia comprensiva, segin Monjas (2006) es:

Una educacion que ponga el acento en valores como la cooperacion,
solidaridad, igualdad..., frente a otras opciones que buscan los resultados o el
rendimiento por encima de todo sin tener en cuenta que lo mas importante
deberian de ser las personas, TODAS, ya que no vale tener en cuenta sélo a

unas pocas. (p.31)

Es una metodologia semi-directiva porque se proponen ejercicios, pero los entrendores de
cada equipo tienen ibertad para acatarse a esa serie de ejercicios o buscar alternativas que
beneficien a su equipo. Por ejemplo, si creen que un ejercicio es demasiado facil para el nivel
de su equipo pueden modificar la actividad a las capacidades de su equipo.por ello podriamos

decir que las actividades son abiertas.

Ademas podemos decir que es una metodologia activa, ya que el maestro va a actuar como
guia del aprendizaje y los alumnos van a ir adquiriendo los aprendizajes con las actividades y

las preguntas propuestas por el docente.
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5.6 Recursos

Los recursos que vamos a utilizar en esta propuesta de intervencion son los siguientes:

Tabla 7.- Recursos utilizados

Recursos

Materiales | Recursos impresos: carpeta de equipo compuesta por: hoja de
temporada, contrato deportivo de equipo, hoja de preparacion fisica,
hoja de evaluacién de rendimiento de juego, acta de los partidos,
reglamento de ringo y hoja de registro de responsabilidades de equipo

y rol.

Material fungible: ringos (minimo 2 por equipo), red (en nuestro caso

utilizaremos una cinta), marcadores (uno por equipo)

Temporales | Esta Propuesta de intervencion se va a llevar a cabo en 4 semanas con
un total de 8 sesiones y un total de 10 horas, ya que los lunes contamos
con 1 hora y los miércoles con 1 hora y media de clase.

Humanos En esta Propuesta de intervencion Unicamente contaremos con el

maestro de Educacion Fisica.

Espaciales | El patio, el aula multiusos (para los dias de mal tiempo) y el aula
habitual (para la preparacion de materiales)

5.7 Actividades de ensefianza-aprendizaje

Las sesiones con las actividades de ensefianza-aprendizaje que vamos a llevar a cabo con esta

propuesta de intervencion son:

Tabla 8. Listado de las sesiones

Sesion 0 Construccion de los materiales necesarios (ringo, carteles y
marcadores)
Sesion 1 Organizacion: Presentacion del deporte. Distribucion de equipos.

Familiarizacion con el ringo.

Sesion 2 Organizacion: Rutinas de las sesiones.
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Sesion 3 Pretemporada: Jugamos con diferentes alturas de red.
Sesion 4 Pretemporada: Conocemos las reglas.

Sesion 5 Pretemporada: Partidos amistosos.

Sesion 6 Competicion o fase regular: Partidos.

Sesion 7 Competicion o fase regular: Semifinales.

Sesion 8 Fase final: Finales y fiesta final.

5.7.1 Desarrollo de las actividades

En este apartado, detallaremos la primera de las sesiones que hemos llevado a cabo en la
propuesta de intervencion. Todas las sesiones han tenido una estructura similar, sin embargo,
las dos primeras sesiones se han aprovechado para crear materiales para la Propuesta de

intervencion y las explicaciones.

El resto de las sesiones la estructura ha sido la misma, para que los alumnos tengan una

rutina, y ha sido la siguiente:

e Empezamos: Organizacién del material y calentamiento por equipos
e En marcha: Ejercicios especificos de ringo o partidos
e Recogemos: recogida del material y autoevaluacion por equipos

e Despedida: cada sesion se reflexiona sobre un tema relacionado con la clase

En la ultima sesion se ha realizado una fiesta final en la que los alumnos han recibido

medallas y diplomas por el compafierismo y el juego limpio.
A continuacion, se muestra la tercera sesion detallada (el resto se encuentran en anexos):

Tabla 9.- Tercera sesion de la propuesta de intervencion

Sesion 3: PRETEMPORADA (25 de marzo de 2019)

Materiales

- Ringo

- Red

- Hoja de reglamento de Ringo
- Hoja de preparacion fisica

Empezamos Organizacién del material y calentamiento por equipos
(a partir de esta sesion los calentamientos los haran por
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equipos tomando como referencia la hoja de
preparacion fisica).

Puesta en marcha Tareas de entrenamiento (los entrenadores podran
modificar las tareas o incluir alguna nueva dependiendo
de las habilidades de su equipo):

Tarea 1: 1vsl sin mover los pies. Cada jugador se pone
a un lado de la red y deberan pasar y recibir el ringo sin
moverse del sitio.

Tarea 2: igual que la anterior, pero modificando la
altura de la red poniéndola mas baja y mas alta.

Variaciones: poner aros en el suelo para que sepan cuél
es el sitio en el que estaban.

Recogemos Recogida de material y autoevaluacion por roles.

Despedida Reflexionamos sobre la altura de la red y sobre la
importancia de comportarse deportivamente en el
equipo. Ademas, habra que debatir sobre a qué altura
poner la red.

5.8 Evaluacion

En esta propuesta de intervencién vamos a hacer una evaluacion continua y global, es
decir, no vamos a evaluar solo un dia o aspectos concretos con pruebas de evaluacion, sino
que se observara a los alumnos durante toda la propuesta de intervencién y se iran evaluando
durante todos los dias. Por ello consideramos que la mejor opcidon es una evaluacion
formativa. Creemos que es importante evaluar de esta forma porque asi podemos ver las

mejoras de cada uno de los alumnos segun vayan pasando los dias.
Como dice Lépez (2012):

En las dos ultimas décadas, y sobre todo en los ultimos afios, estan
surgiendo diferentes términos estrechamente relacionados con el concepto de
Evaluacion Formativa: Evaluacion Alternativa, Evaluacion Auténtica,
Evaluacién para el Aprendizaje, Evaluacion Formadora, Evaluacion Orientada
al Aprendizaje. Cada uno de estos términos surge con la intencion de ofrecer
matices nuevos a los términos ya existentes, o bien para desmarcarse de un

tipo de préacticas evaluativas predominantes e intentar explicar una forma
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diferente de entender y llevar a cabo la evaluacion en la practica educativa.
Desde nuestro punto de vista dichos términos aportan matices interesantes,
aungue la mayor parte de sus planteamientos ya estan recogidos en el concepto

de “evaluacion formativa”, correctamente entendido tal concepto.

Por otro lado, Pérez y Lopez (2017) nos definen la evaluacion formativa como un proceso
con el que mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que los alumnos son capaces

de corregir sus propios errores y en el que el profesorado mejora su practica docente.
5.8.1 Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables concretos que

vamos a trabajar en esta Propuesta de intervencion son:

Tabla 10.- Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
1. Conocer el ringo y sus reglas 1.1 Conoce las reglas del ringo
2. Respetar, tanto las reglas como a 2.1 Respeta las reglas del juego
los materiales como a los 2.2 Respeta los materiales y ayuda a la
comparieros colocacion y recogida de los materiales

2.3 Respeta a los compafieros

3. Participar en todas las actividades | 3.1 Participa en todas las actividades

con una buena actitud 3.2 Muestra una buena actitud ante el
juego
4. Trabajar en equipo adecuadamente | 4.1 Acepta el equipo con el que va a
trabajar

4.2 Trabaja correctamente en equipo
4.3 Tiene una buena comunicacion con el
resto del equipo

5. Solucionar positivamente las 5.1 Ejecuta el lanzamiento y la recepcion
situaciones de juego real del ringo adecuadamente

5.2 La toma de decisiones en el juego real

es rapida y adecuada

5.3 La posicion base es adecuada

5.4 Hace una buena cobertura al resto del

equipo

5.8.1 Técnicas de evaluacion
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La evaluacion que se va a llevar a cabo en esta Propuesta de intervencion va a ser una
evaluacion compartida, ya que va a haber momentos en los que el maestro evalla, a traves de
instrumentos como el cuaderno del profesor (ver anexos) y la rdbrica utilizada, y otras en las
que el alumno va a ser participe de su evaluacion, a través de una autoevaluacion y una

coevaluacion con la hoja de registro de responsabilidades de equipo y rol (ver anexos).

Tabla 11.-Técnicas e instrumentos de evaluacion (segun Victor Lopez)

TECNICAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

-Cuaderno del profesor
-Ficha “Rubrica” (tabla 12)

Observacion

Autoevaluacion | - Hoja de registro de responsabilidades de equipo y rol (anexos). Se
utiliza al final de cada sesion para que los alumnos autoevallen su
trabajo dia a dia.

Cémara de fotos | -Fotografias. Se realizaran y utilizan durante la propuesta de
0 movil intervencion para dar feedback y evaluacion formativa a su
alumnado.

La rabrica utilizada para evaluar la Propuesta de intervencion es la siguiente:

Tabla 12.- Rubrica utilizada

111211222331 [32|41]42143|51|52|53|54

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15

Alumno 16

Puntuacién: del 1 al 4 (siendo 1 lo més bajo y el 4 lo més alto)

5.9 Desarrollo de la propuesta de intervencion
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La puesta en préactica de la Propuesta de intervencion se ha llevado a cabo en el C.R.A. El
Encinar, en concreto en las aulas de Ortigosa del Monte. Se ha puesto en practica esta
propuesta con la clase de 4°, 5° y 6° de Educacién Primaria, que en este caso esos cursos estan
juntos en una misma clase.

La intervencion consistia en 8 sesiones, y una previa (sesion 0), de las cueles, se han
podido llevar a cabo todas excepto la sesion O que trata de la fabricacion del ringo, pero,
como el afo pasado fabricaron uno, no hizo falta volver a construirlo. En total han sido 10
horas, ya que hemos tenido 4 sesiones de 60 minutos y otras 4 de 90 minutos.

Durante las semanas que se llevaron a cabo las sesiones, las dos primeras las pudimos
realizar en el patio, ya que el tiempo acompafiaba, sin embargo, las dos Ultimas semanas el
tiempo cambid y tuvimos que realizar las sesiones que faltaban dentro del aula multiusos. En
un primer momento pensabamos que iba a ser un handicap, pero al final resulté que teniamos
espacio de sobra para realizar todas las sesiones.

En cuanto a las sesiones programadas, se llevaron a cabo tal y como estaban propuestas y
no hubo ningln incidente con los alumnos. Por lo tanto, se siguié la propuesta de
intervencion tal y como se ha descrito anteriormente.

Para comenzar la Propuesta de intervencién se explico a los alumnos algunas novedades
gue no conocian anteriormente los alumnos como todos los documentos de la carpeta de
equipo. Para después poder llevar a cabo la Propuesta de intervencion correctamente.

Al ser un deporte alternativo que no habian practicado los alumnos antes, el nivel era
similar en todos, por lo que no hubo que hacer ninguna adaptacion. Ademas, los grupos
estaban hechos de tal manera que hubiera alumnos y alumnas de diferentes cursos en cada

equipo.
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6. Resultados

Los resultados del presente trabajo tienen mucho que ver con la evaluacion de la propuesta
de intervencién tienen mucho que ver con el apartado de evaluacion, ya que nos vamos a
basar en los instrumentos de evaluacion la rabrica (con los estandares de aprendizaje

evaluables) y el cuaderno del profesor.

Por un lado, analizaremos algunos de los items mas relevantes de la rdbrica (algunos se
agruparan, ya que tienen mucho en comdn) y las anotaciones del cuaderno del profesor. Y,
por otro, tomaremos como referencia las actas de los partidos, las hojas de evaluacion del

rendimiento del juego y las hojas de registro de responsabilidades de equipo y rol.

Conocimiento, asimilacion y respeto de las reglas del ringo

Al ser un deporte nuevo, ninguno de los alumnos conocia ni el deporte ni sus reglas. Por lo
que, en las primeras sesiones, tuvimos que hacer un trabajo de aprendizaje de las reglas del
ringo. En un primer momento, en la carpeta de equipo, los alumnos tuvieron una hoja en la
que se explicaban las reglas. Ademas, se evalto si conocian las reglas o no a la hora de jugar
los partidos, ya que los arbitros eran los propios alumnos, y si, algun arbitro no veia alguna
falta, los deméas alumnos le ayudaban. Con todo esto, pudimos comprobar que los alumnos
aprendieron y asimilaron todas las reglas explicadas del ringo.

Los alumnos con los que se ha llevado la Propuesta de intervencion estan acostumbrados a

deportes con normas y por ello tienen muy asumido el respeto por ellas.

Respeto de los materiales (también al colocarlos vy al recogerlos)

En esta Propuesta de intervencion, casi todos los materiales los han elaborado ellos (el
ringo y los marcadores) han tenido mucho cuidado con ellos. Consideramos que la
autoconstruccion de materiales es muy beneficioso para los alumnos y alumnas, ya que asi se
conciencian del reciclaje y también son mas conscientes de lo que cuesta el material, aunque

no sea econémicamente, se conciencian del valor de las cosas.
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Respeto por los comparfieros

Una de las partes mas importantes de esta Propuesta de intervencion es fomentar el
comparierismo, ya que, aunque se hace una competicion entre los diferentes equipos, no solo
se puntua por los partidos ganados, sino también por la actitud en los partidos. En general,
todos los equipos han obtenido la méxima nota en los puntos de deportividad. En los
primeros partidos algunos alumnos no obtenian tantos puntos por deportividad. Sin embargo,

segun iban jugando partidos, todos los alumnos sabian comportarse en los partidos.

Participacion en las actividades

Todos los alumnos han participado activamente en todas las sesiones. Ademas, se han
tomado muy enserio su rol dentro del equipo y han ejercido su responsabilidad en todas las
sesiones. Esto se puede observar en las hojas de registro de responsabilidades de equipo y rol,
en las que los alumnos se autoevaluaban tanto en su papel con la responsabilidad de su rol

como al equipo y sus responsabilidades.

Aceptacidn del equipo al que pertenece el alumno

En un primer momento, al ser grupos de trabajo impuestos por el maestro, los alumnos no
estaban muy conformes con los equipos, ya que los equipos que tenian algin alumno de 4° de
Educacion Primaria pensaban que iban a tener menos opciones de ganar los partidos. Sin
embargo, los 2 alumnos de 4° tienen la misma competencia motriz que el resto de los
alumnos, y segun fueron pasando las sesiones, los miembros de esos equipos se dieron cuenta

de que no era ninguna desventaja.

Por lo tanto, aunque en un principio hubo algin equipo que protestd por el equipo que le

habia tocado, al final todos los alumnos consiguieron una afiliacion a su equipo.

Trabajo en equipo

Todos los alumnos estdn muy acostumbrados al trabajo en equipo, ya que no solo en la
asignatura de Educacion Fisica, si no en todas, los alumnos trabajan en pequefios grupos para

hacer las actividades.
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En el caso concreto de la Propuesta de intervencion que hemos llevado a cabo, los
alumnos trabajaron muy bien en trabajo en equipo y se han ayudado mucho entre ellos en los

equipos.

Soluciones en el juego real

En un primer momento, los alumnos no habian jugado nunca al deporte elegido. No
obstante, con los ejercicios propuestos y las adaptaciones que fueron haciendo los
entrenadores de los equipos, los alumnos y alumnas fueron mejorando notablemente en el

juego. Ademas, los alumnos llegaron a ser capaces de ponerse en situacion de juego real.
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7. Conclusiones

En este Gltimo apartado vamos a conocer si realmente hemos cumplido los objetivos

propuestos para el presente trabajo.

Conocer vy desarrollar deportes alternativos como el ringo.

Lo que hemos podido ver con la Propuesta de intervencion llevada a cabo es que los
deportes alternativos, en este caso el ringo, gustan a los alumnos. Esto lo hemos podido
comprobar, sobre todo, antes de las clases de Educacion Fisica, donde los alumnos estaban

emocionados por empezar a jugar partidos.

Ademas, los equipos eran de 4 personas y los partidos de 3vs3, por lo que era muy facil
que jugasen todos los alumnos bastante tiempo durante el partido. Esto favorece a los
alumnos menos débiles, ya que, si los equipos hubieran sido de mas alumnos y alumnas,

alguno no habria podido jugar mucho tiempo de partido.

Creemos que es importante que los alumnos conozcan diferentes deportes para poder

elegir en su tiempo libre.

Involucrar a los alumnos haciéndolos participes de las decisiones a tomar.

Creemos que la involucracion de los alumnos en todas las tareas es fundamental y, por ello
los hemos hecho participes desde el primer momento con la fabricacion de los materiales a

utilizar hasta la eleccion del rol en cada equipo.

Consideramos que,si los alumnos son participes de las decisiones a tomar, se involucran
mas en las sesiones. Esto se debe a que los alumnos han podido elegir su rol dentro del

equipo y saben qué responsabilidades le competen.

Ademas, al comprometerse los alumnos firmando un contrato de equipo se comprometen a
sus responsabilidades. El contrato estaba escrito previamente, pero dimos la opcién de que si
querian cambiar algo del contrato se podia cambiar. Sin embargo, todos los alumnos estaban

de acuerdo y se comprometieron a llevar a cabo todas sus funciones.
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Trabajar el ringo a través del fomento de la participacién en la toma de decisiones por

parte del alumnado a través de una hibridacion de modelos.

Viendo las necesidades de los alumnos con los que hemos llevado a cabo la Propuesta de
intervencion consideramos que la hibridacion entre los modelos Comprensivo de Iniciacién
Deportiva y de Educacion Deportiva era la mas adecuada para poder implementar el deporte

elegido.

Al ver los resultados de la propuesta, podemos observar como la hibridacién entre los

modelos han favorecido al proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos y alumnas.

En conclusion, podemos decir que la hibridacion de modelos es la forma mas adecuada de

dar clase a nuestros alumnos, ya que asi podemos centrarnos en todos y cada uno de ellos.

Trabajar la educacion en valores v las relaciones sociales a través del ringo.

Consideramos muy importante la educacion en valores en el aula y, por ello, creemos que
el modelo de Educacion Deportiva elegido promueve el trabajo en equipo y la deportividad

dentro de una competicion.

Asimismo, las relaciones sociales de los alumnos son muy importantes y ya no solo dentro

de su propio equipo, sino también con el resto de los equipos.

Creemos que, aunque en la propuesta haya habido competicion, ha sido una competicion

en la que primaban los valores deportivos y la deportividad.
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8. Futuras lineas de trabajo

Para finalizar el presente trabajo, vamos a exponer una serie de posibles futuras lineas de

trabajo relacionadas con el tema que hemos tratado en nuestro TFG:

e Analizar qué modelos pedagdgicos son mas beneficiosos en cada uno de los

deportes.

Creemos que es importante saber diferenciar todos los modelos pedagdgicos y, por ello
podemos poner en practica con unos mismos contenidos varios modelos (por ejemplo, en
diferentes clases) para poder tener una idea de lo que es mejor y lo que mas funciona con el

alumnado.
e Crear un modelo pedagdgico propio para impartir el deporte.

Este epigrafe estd muy relacionado con el anterior. Consideramos que es muy importante
conocer los diferentes modelos pedagdgicos y saber como adaptarlos a nuestras clases. Por
ello, debemos entender que podemos escoger diferentes objetivos de cada uno de los
diferentes modelos pedagdgicos que existen y crear el nuestro propio. Pero no debemos

olvidarnos de que debemos escoger lo que mas beneficie a nuestros alumnos.
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10. Anexos

Anexo 1. Sesiones

Sesion 0

Materiales

- Carton

- Cinta aislante

- Compés

- Bolsas de basura
- Tijeras

Pasos a seguir para la preparacion:

1. Dibujar dos circulos concéntricos en el carton y recortarlo (este paso hacerlo 2
veces en dos cartones diferentes).

2. Juntar los dos cartones y envolverlos con las bolsas de basura.

3. Decorar con cinta aislante con los colores del equipo.

Observaciones: esta primera sesion se preparara en la asignatura de Educacion
Plastica.

Sesion 1: ORGANIZACION (18 de marzo de 2019)

Materiales

- Contrato de equipo
- Hoja de temporada
- Cuadrante de responsabilidades y roles en el equipo

- Cartulinas

- Boligrafos, lapices y pinturas

Empezamos Visualizacion del siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=xLWJPcq8Clg
Explicacién del deporte y por qué se ha elegido ese
deporte.

Puesta en marcha Seleccion y organizacion de los equipos. Una vez

hechos los equipos se les daran los documentos que
tendran que guardan en la carpeta de equipo.

Elaboracion, por equipos, del escudo lema e himno del
equipo al que pertenece cada alumno.

Despedida Se preguntan dudas y se recuerda la informacion mas
relevante.



https://www.youtube.com/watch?v=xLWJPcq8C1g

Sesion 2: ORGANIZACION (20 de marzo de 2019)

Materiales

Ringo

- Red

Hoja de reglamento de Ringo
Hoja de preparacion fisica

Empezamos Primero haremos una introduccién a la sesion en la que
explicaremos cdmo van a ser las sesiones posteriores.

Rutinas de las sesiones:

- Organizacion del material

- Calentamiento por equipos (realizado por el
entrenador), aunque en esta primera sesion se
haré un calentamiento conjunto.

- Reuniones que se realizaran en las diferentes
sesiones.

- Tiempo de trabajo por roles: antes de finalizar la
sesion, los equipos tendran un tiempo
determinado para rellenar las fichas.

Calentamiento conjunto:

- Desplazamientos: carrera continua.

- Juegos grupales con Ringo: los 10 pases

- Movimientos especificos: por parejas, pasamos el
ringo dejando siempre un pie fijo.

Puesta en marcha Juego de entrenamiento 1vsl o 2vs2

En esta sesion se comenzara por el juego sin haber
explicado antes las reglas concretas. Los alumnos
deberan ir conociendo las reglas poco a poco y las iran
introduciendo el maestro y el arbitro.

Despedida En esta segunda sesion reflexionaremos sobre el
reglamento del ringo y adaptamos el reglamento al
juego que haremos en el aula.

Sesion 3: PRETEMPORADA (25 de marzo de 2019)

Materiales

- Ringo

- Red

- Hoja de reglamento de Ringo
- Hoja de preparacion fisica




Empezamos Organizacién del material y calentamiento por equipos
(a partir de esta sesion los calentamientos los haran por
equipos tomando como referencia la hoja de
preparacion fisica).

Puesta en marcha Tareas de entrenamiento (los entrenadores podran
modificar las tareas o incluir alguna nueva dependiendo
de las habilidades de su equipo):

Tarea 1: 1vsl sin mover los pies. Cada jugador se pone
a un lado de la red y deberan pasar y recibir el ringo sin
moverse del sitio.

Tarea 2: igual que la anterior, pero modificando la
altura de la red poniéndola mas baja y mas alta.

Variaciones: poner aros en el suelo para que sepan cual
es el sitio en el que estaban.

Recogemos Recogida de material y autoevaluacion por roles.

Despedida Reflexionamos sobre la altura de la red y sobre la
importancia de comportarse deportivamente en el
equipo. Ademas, habra que debatir sobre a qué altura
poner la red.

Sesion 4: PRETEMPORADA (27 de marzo de 2019)

Materiales

- Ringo

- Red

- Hoja de reglamento de Ringo

- Hoja de preparacion fisica

- Hoja de gestos y voces del arbitro

Empezamos Organizacion del material y calentamiento por equipos.

Puesta en marcha Explicacién de las normas que vamos a seguir (solo se
lanza el ringo de forma horizontal, cuando cogemos el
ringo no nos podemos mover y hay que pasar al otro
campo y el servicio se hace desde detras de la linea de
fondo)

Tareas de entrenamiento:

Tarea 1: Juegos 2 vs 2 con nuestro equipo.

El entrenador tendra que dar las pautas necesarias para




gue su equipo juegue correctamente. El arbitro debera
fijarse en las faltas que hacen sus compafieros. El
anotador debera llevar los puntos. Y el director
deportivo debera mediar ante los posibles conflictos.

Recogemos Recogida de material y autoevaluacion por roles.
Despedida Reflexionamos sobre la labor del mediador de
conflictos.

Sesion 5: PRETEMPORADA (1 de abril de 2019)

Materiales

- Ringo

- Red

- Hoja de reglamento de Ringo

- Hoja de preparacién fisica

- Hoja de gestos y voces del arbitro

Empezamos Organizacién del material y calentamiento por equipos.

En marcha Partidos amistosos: empezaremos con los primeros
partidos amistosos. Estos partidos ya tendréan la figura
de arbitro y anotador.

Recogemos Recogida de material y autoevaluacion por roles.

Despedida Reflexionamos sobre la competitividad.

Sesion 6: COMPETICION (3 de abril de 2019)

Materiales

- Ringo

- Red

- Hoja de reglamento de Ringo

- Hoja de preparacién fisica

- Hoja de gestos y voces del arbitro

- Hojas de acta

- Hoja de evaluacion de rendimiento de juego.

Empezamos Organizacion del material y calentamiento por equipos.

En marcha Introducimos las hojas de acta y hoja de evaluacion de
rendimiento de juego.

Comenzamos con la fase de competicion. Partidos 3 vs
3

Recogemos Recogida de material y autoevaluacion por roles.

Despedida Reflexionamos sobre el trabajo en equipo




Sesion 7: COMPETICION (8 de abril de 2019)

Materiales

- Ringo

- Red

- Hoja de reglamento de Ringo

- Hoja de preparacion fisica

- Hoja de gestos y voces del arbitro

- Hojas de acta

- Hoja de evaluacion de rendimiento de juego.

Empezamos Organizacion del material y calentamiento por equipos.

En marcha Semifinales

Recogemos Recogida de material y autoevaluacion por roles.

Despedida Reflexionamos sobre las personas que han destacado en
la Propuesta de intervencion

Sesion 8: FASE FINAL (10 de abril de 2019)

Materiales

- Ringo

- Red

- Hoja de reglamento de Ringo

- Hoja de preparacién fisica

- Hoja de gestos y voces del arbitro

- Hojas de acta

- Hoja de evaluacion de rendimiento de juego.

Empezamos Organizacion del material y calentamiento por equipos.
En marcha Finales

Recogemos Recogida de material.

Despedida Fiesta final y entrega de premios (medallas para todos

los alumnos y diversos diplomas a los alumnos que méas
han destacado, no solo en el juego, sino también con su
actitud)




Anexo 2. Carpeta de equipo

Hoja de tempaorada
Informacidn basica sobre la EDUCACION DEPORTIVA v é RINGO

Las proximas semanas vas 3 participar en una unidad didactica de Educarion Departiva con &l
deporte Rimgzo. Durants esas semanas ser23 parte de un equipa, pero oo solo como jusador, smo
que tambien seras eptrenador, directar depertive, 2rbitre o anotador. Durarte las sisuientas

haremps ent ientoz, partidos, premics celebraciones, himnos, #c. es decir,
harenzos un campeonaty deportivo. El abjetive de estos das 23 aprender mm deporte rueva,
saberlo juzas, :aber competir deportivaments v saber mabajar en equipe. En este documento vas
 terer toda I informacion que pecesitas saber.

Qué es & Ringo?

ElRingo es un deporte de cancha dividida, es decir, €l campo extd dividido por una 1ed o una
cuerda. Se jussa por equipos ¥ &l movil (en este caso &l ingo) no poede tocar & snelo. Cuando
&l ringa llega 2 un jugadar, este tiene que azamarlo y lanzarka al oo campo. En esta unidad
didactica lo que vames a hacer 82 ma adaptacion del Ringo para que todos podamos jugar
comactamente.

Calendario deportive
La temporada ze va a dividir en 4 partes:

1* parte CRGAMIZACTON: en etz faze haremo: los equipos v escogeremos los
diferentes roles.

2* partz PRETENMPORAD A a0 exta fase aprenderema: 2 jugar y 2 trabajar en equip.
3" parte COMPETICION O FASE FEGUL AR e esta fase fusaremos partidos
oficiales con el resto de los equipos. Cada partido estara orgamizado porum equipe.
+* parte FAZE FINAL: en esta fase s2 jugarn las semifinale: y 12 fimal. Ademas, habra
una entreza de premuios.

Endes ¥ respomsabilidades

Cadauno de Loz componerte: del aquipo, ademas de ser jugador, tendra qus escoger,
dependiendo de su= caracteristicas, um rol dentro del equipo. Estos roles son:

Entrenador: conoce bien &l deporte y sabe jugar Hace ol calentamiesto. Es capez de
pensar actividades pam el resto de los compareros para c'nzmelm'm Aungue hace lo
posible para que = equips gane, antepane los valores deportivos (jueso limpio ¥
respetn 2l Testo de equipos) 3 Eamar

Diirectar deportivo: conace [ impartancia de los elementos que hacen del deporte m
evento festrve (escudos, lemas, etc). be gusta trabajar para que sus Compasieres s
sientan come 1w verdadaro EQWPe

Anotador: le gustan las matensdticas ¥ 23 ordesade v meticuloso. Es capar de
CONCENTArES PArA 10 BQUIVOCArs:s en [23 anotacionss.

Arbatre: conoce las reglas, es justo v s2be hacerss respetar a la vez que es copcliador.

Cuadre de responsabilidades de rol ¥ equipo

ROL TEL EGUIFD ¥ E
COMPETICION
Fesponzabilidades | Colocar, TeCoZeT ¥ CONServar | CUEAMIZar de fonna edcas [as sexiones
Como equpe adecuadamente &l materal. | de competicion.
Fealizar Tos cambioz de Ter Justo: e imparciales e todes =
actividade: 1o mas rapida deciziones.
posible.
MManterer un clima de
copperacion, metivacion ¥
deportividad
Entrenador Tram=mite v superviza [2s Arkairo de baze.
actividade: mandadas por el
docente.
Anima ¥ da METuccionss a
]n&]ug,adures
Selecciona ¥ aplica
actividades de refierzo.
Flesponzztle de [z campeta de
SqUIpe.
Arbitre Azesurarse de gue todas Toe | Arbetre poncipal
jusaderss da au equipo E:ztablzce, junto al motadar, Ta
saben las reglas v las concesion o no de los pantos por
respetan deportividad
Anotador Fecoleccion de datos de Fellena el acta del partido.
evaluacion.
Aparta mformacion al E:ztablace, junto al arbitre, [2
entrenador para dissfiar concesion o no de los pantos por
actividades de refirermo. deportividad
Director deportive | Coordiee la decision @2 Taz | Ez respomsable de saqunidad Se
selias de identidad del 2seEm2 de que ninglm resarva ena
aquipe principales (nombre | an k2 zona de fuego.
v celor). Dizefiz v propmueve [ Localizar v organizer los equipos qos
lawilizacion de sefias de COmpiten
idestidad secundariz: (Jema, [Anota Tos resultzdos en 2l cartel al
escuda, equipacin, et} femminer &l partide:

Aiembro comite de rezl to (arbitro)

Fecoge la opinion da su equipo sobre las nommas y llzza a w acverds con &l resto de los

arhitros.

Miembro comite de Hestas {director deportive}
Cirganiza, justo con lo: profesares, el evento final

Miembro comité de juszo limpic (anctador)
Diecids las acciones disciplnarias en c2se de que existan incidentes antideportivos reflejados

an el 3o,

Miembro comité de deportividad (entrenadar)
Diisenia mn decaloge de juego deportive v hace m cartel




Oiras reglas

2e considarara pumto = el ringe tocz &l sueko o s comete mma mfraccion dal resto de normas
Laz raya: formam parte del espacio que delimitan: =1 el rinzo tec2 12 mya e pumto pam £l
lanzadar.

Colizion de dos ringos en el aire: serepmdpmn

Tizmpo maximo para el lanzamisnta: 3 sezundoz.

Fotacian del :ague: cada jugador sirve 3 veces sepudas.

Conmuricacion con &l arbitro. Solo podra solicitar explicaciones a lx decision arbitral &l
emtrenzdor, 0 otro jugader idemtificada 2 tal efecte. 20l 2 podra hacer 2l final de l2 jugada
completa. Se pueden sancionar los comentariax de lns_]u=nﬂ.m'L duranie k2 juzada

El segando ringo vale dos puntos {objetive: martener la tenzion)

Zonzz especificas en las que se puntuz doble (objetive: Soczlizar 1a toma de decizion v la
pnm N TOMAE CORCTEas)

31 el purto se conzizue capendo el ringo en 2 pista contraria sin gue ninzin “dafens” o togue
valdra doble {ohjetive: focalizar las juzadas en la busqueda de espacios libres)

Otras:

Feplas de atencion a [z diversidad para considerar
Un mismbro &l equipe, previaments identificado podra:
ZeT Con dod manos
tar en 2] lamramientn
el dal suelo =i esta a s alcance
LS

Hoja de evaluacion de rendimients de juega
HNombre del jugador’a Eguipo:
HNombre del obzervador'a: Equipa:
Fecha:
Criterios de puntuscién {en fimcion del &xito en las acciomes):
5: rendimiento muy 2o (gxito en czsi todas laz 2ccionss).
4: rendimiento 2lto (&xito er gran parte de L2s acciomes).
3 rendimiento medio (Exito en aproximadaments b2 mitad dz las accionss).
2: rendinierto bajo (Exito en menos de la mitad de ks acciones).
1: rendimiento muy bajo (Exto en pocas acciomes).

Toenton ¥ woors gl Arbitro; Grifice
Sngue d¢ wn ringo

Vou: = ponds y

- Geealer braso extendsdo on dimecibn al sacadar, pakma
hagiz arribe. Mevisienio de flexién del brazo bacia el \ .
CEmpE CanYEs & b ver que 36 pita (gusl que sages de
wolgahal)

Sague e G, FiRpes

+ W “un, dox. Dox. .. sague”™

» Diitwajec igeal que en el saque de en ringo, pero
semulnine e eme oon arshes manod. Les bearen scebos
cramdae

[ Ringe feera | doatre
Cuendo el risgo caige al seclo, el érbatro sefialard a b pisa
sl b eabte demere 82 bos Lmlis, ¥ pandsd los brasos

flexiomadon, com pabman shicsas y bacia 814 or furma

Infracchenes

El brisier dirk on alie el colar del mings (2n case de heber
don) ¥ “fanra”. Les jagadones debesin dojar inmedintamesie
ese fingo ceer al suelo ¥ e su caso e ger jugando com el
atra. Al fined del pusts & kebiso indicesd ¢l Bpa do
nfrccién solialada.

Puntuacion Comentarios

1. Ejecudon del
lanzamiento

1. Ejecudon de recepcion
3. Toma de decision del
lanzamiento

4. Fosidon de baze

5. Coordmacion coa Ios
compaBeros I-
comumicacion

§. Coordmacon coa los
compeBeros IT:

coberturafinvasion

Componentes v criterios:

1. FEjecucion del lanzamiento: el juzador pasa el rirzo sin cometer infraccion del
reglamento v dentro de los Hmites del campo confrario.

2. Fjecucion de recepeidn: el juzador racibe &l ringa =ik cometer infraccion dal
rezlamento.

Harradar 3. Toma de decisién del lanzamiente: 2] juzador larza =] ringo 2 1m espario, 2 m

El drbizro dirk el marcador parcial del panta retizada, jusader o con oo tipe de trayectoria que supane certa dificultad para L2 raceprion.

;T}.H;T".,::.-::;m;::“:r_'m'n" gl . 4. Posicion de base: wma vez realizadn & desplazzmients parz 12 recepoion del ringo, e
juzader voshes @ s pozicion de bass an la que e2 capaz de defender |a zoma de la cancha
que tiene azignada.

& Coordinacion com los compaiteras I: comumicacion: & jugador se comumica con sus
compateras de forma eficaz cuande hay we ringe en ma “zona de corflicte”.

6. Coordinacion com los compaiveras I coberturainvasion: el juzador no fvade [2
zana defensiva de sus compafisros salve que estos esten desplazados d2 su posicion de
baze o recibiendo oo ringo.



Acta de los partidos

Partas dal colentamienss.

+  Dezplazamiestos

Hoja de preparacion fisica

= Juegos prupales con Ringo

+  Movimisrtos especificos
Instrucciomes: elige un sjercicio de cada uro de los tipos {cada dia puedes hacer diferentes). El
tiempo totzl del calentamisnto no pueds superar los 5 mimitos.

Jormada B Equipo erganizader:
Puntos por deperiradad Equipo T Equipo T
Correcto {1 punte) "Gran | Correcto {1 punie) "Gran
departividad (I puntos) deportividad {1 puntos)
Comporianmiento com el
SUIpo CORtraria
Comporamiento demtro del
SJuipo
Comporiamiento con el
quipe arbitral
Funtuacion fotal
Eernltado partido Eemnltado por deportividad
Equipo I
Equipn 1

Equipo gamador: 3 puntos
Equipo no gaadar: 1 pusto

Tnfuacion 3-6C T pumta:
Punmacion 3-4: 1| pumto
Prapruacion 0-1- 0 pumtos

Desplazamienfos Juego: grupales con Finso Movindentos especificos
- Comera contima Con - Loz [0 pases. Chuen tenga Puar parejaz, se pasa el
diferemtes movimientaz el ringo no puade moverze. rinzo siempre dejando un
de brazos v - Eondo conringo. 1 jugador pie fijo. Mos colocamos a
coordinacion da piemas 52 la queda, el resto z2 2 distancia que pueda
pesan &l rimgo sin poder cogerlo el companero
magver uno de bos pies sin DEID CUue TEILEA que
oue 52 lo guite el que se la esfirzarss.
queda. 1wz | en campo paquedio.
Tns propuestas Tz propuestas Tus propuestas

EQUIFD EQUWD
PARTBUFANTES FARTICIPANTES
HT1 1234567891011 | 5ETL 1234567891011
1213 14 15 1213 14 15
SETE 1234567891011 | 5ET2 1234567851011
1213 14 15 1213 14 15
SEFS 12345678910 SET3 123456785910
[F=TET) FiREAS ENTREMADDR
ENTRENADDR
FIEMAS

ARBITRO ANOTADOR  ENTRENADOR EQUIPO A

ENTRENADOR EQUIPD B




RECGLAE Tlener dificultad
defensiva
Mayar dificulead
ofenziva
N jugadores Az
Tansadio
eamcha
Zona de IH'II"“'_"":IUH Foma o a
exclusien de . cads lado de la
dejadas red”
N de ringes 1 1 2
Jultirs medis de 1o
lesse pom el braze | Aproxinadomesse de
Abura de la b
R estirada Ia alhern media de la
Clame
T
c a Himggo
Tipode rimpn |  Rizgo compenda | Ringe autnconstruido antreonssmidn
Alaterial: Lroona
Tenica de hes mamass
oo - Dos manos Lina man
U mana, 5l
W Cerpi
Tl-mr.\a. de tndifesenic Indiferents Can la mano gee | Con la maso gue
lsmzsmicnce s recibe n
s Enienio
Horeonial sm Hio |
medo del H 1 Huarizoital sin pasar S r'"'_
Timgo S de 45° de imcliza pasar de 45" de
inclinacsin
3 Dresde lalinea de Diesde la limen de
qme Fomdes funda
Pu = Cads nimgo e Usda ringn &5 un
(]
Al e 3
Marcador " 5 e
partdo didferencia o llegar

CONTEATO DEPOETIVO DE EQUIFD

Mombre del equipo:

Con a firma de este comtrata, 2cepto las resporsabilidades de md rol v me comprometa a actoar
can respectn 2 las normas reglamentarias ¥ éticas, tanto con mi: compatiero: como con el Testo
de equipos. Me comprometa 2 esforzanme en la: farezs de organizacion, entrepamienta ¥
campetician, para con elle ayvisdar en la consecucion de Loz objetives 82 2 temporada, majorar
comn izgadores, conecer v respetar las rezlas v comprometerne: con fa practica dzl deporte y
sus valores poziiives deniro ¥ fuera de la clzse d= Educacion Fiicz

WOMERE FIFMA

ARBITRO
AMOTADCE
DIRECTOR
DEFORIIVO

(como entrenador, 2demas de Lo antericrmeente descrite, me comprometo 2 Zyudar 2 los massiros
2 que tode mi equipe 2lcance los ohjetivos de [a temporada. e comprometo fambien 2 2yudar a
todos mis jugadores animandoles v destacando el trabajo en equipo ¥ el esfuerzo per encima del
rendimiento ¥ los vabares deportivos par encima de a victaria)

NOMERE FIFMA
ENTREMADOR.




Hoja de rezisiro de responsabilidades de equipo ¥ rol

TQUIFD SESIONES OBSERYACIONES
3 3 T ] T T ] T0 T

MNombre: 1 i
Matarial
Transicones
‘ITabaje en equipo
Uzanizacion eficaz

Anntador
[ Thirector deportivo

%e putoara el oamplimients de las responszhilidades cada dia. Se puesmhazran con w0 & wo 52 hae levado 2 cabo, conm 1 = =2 han levado 2 cabo b mitd

de [2s veces y oonun 2 si se kan Nevado a czbo duraste foda la claze. 5i el alumno falta se pope una F

* Atencior: cuzndo sz tengam tres O 5= dejama el rol ¥ oo e tendra ninge rol 2ziznade®




Anexo 3: Cuaderno del profesor

e Sesidn 1: Organizacion (18 de marzo de 2019)

Esta primera sesion de hoy ha sido una toma de contacto con el deporte, ya que
ningun alumno lo conocia. Si que es verdad, que el afio pasado jugaron en Educacion
Fisica al Ultimate, por lo que conocen el implemento con el que vamos a trabajar y la

mayoria ha traido el del afio pasado durante las Gltimas semanas.

El dia de hoy lo hemos utilizado para ver un pequefio video del deporte v,
seguidamente hemos hecho los equipos que previamente yo habia disefiado. Al ser una
Propuesta de intervencion de Educacién Deportiva, los alumnos tienen que tener una
afiliacién a su equipo y es lo que he querido conseguir hoy. Por ello ademés de hacer
los equipos, les he presentado la carpeta de equipo y han tenido que firmar el contrato
haciéndose responsable cada miembro del grupo de un rol concreto: director deportivo,
anotador, arbitro y entrenador. A los alumnos les ha sorprendido mucho, ya que nunca
antes habian firmado un contrato, e incluso, algunos todavia no tenian una firma

especifica porque nunca habian tenido que firmar nada antes.

Después de firmar el contrato les he dado una cartulina grande y alli han tenido que
poner el nombre del equipo, dibujar un escudo e inventarse un lema de equipo y
escribirlo. Ademas, les he hecho unas fotos de equipo que tengo que imprimir para que

las peguen a su cartulina.

Por ultimo, hemos hecho una asamblea final en la que los alumnos han expuesto las

dudas que tenian sobre la Propuesta de intervencion que estamos comenzando
e Sesion 2: Organizacion (20 de marzo de 2019)

Lo primero que he hecho es explicar las normas que vamos a seguir. Ademas, los
alumnos no tenian claro las responsabilidades de los roles que tenian que tener por lo
tanto se han vuelto a explicar y luego se han resuelto dudas sobre todo lo hecho el dia

anterior.

También he explicado que todos los dias vamos a hacer un calentamiento por

equipos (este calentamiento lo hara el entrenador siguiendo la hoja de preparacion fisica



y pudiendo modificar los ejercicios como quiera siempre y cuando tengan una
coherencia). El calentamiento este primer dia,lo hemos realizado en conjunto guiado por
mi, pero a partir de la proxima sesion, en cada equipo, el entrenador serd el encargado

de hacer el entrenamiento con la ficha de preparacion fisica.

Después hemos salido al patio para hacer el calentamiento todos juntos y a

continuacion hemos repartido los campos.

Después de repartir los campos, los alumnos por equipos han empezado a jugar un
2vs2y, en un primer momento, no he puesto ninguna norma. Han empezado a jugar
todos (la ventaja que tenian es que al conocer el Ultimate ya conocian el implemento
con el que trabajamos).

Cuando llevaban unos 5 minutos de juego he hemos hecho una parada de reflexion
accion en la que hemos visto cémo eran los campos,si eran grandes o eran pequefios.
Todos estaban de acuerdo en que eran un poco estrechos, pero de largo estaban bien.
Como estaban de acuerdo todos en que el largo era el correcto, he introducido la norma

de que el saque o servicio se hace desde detras de la linea de fondo.

Después de otros minutos de juego con esa Unica norma, he parado el juego para que
me contasen como iban viendo tanto los equipos, como los lanzamientos que hacian.
Los alumnos, en general, han coincidido que los lanzamientos no eran muy precisos y
que se salia el ringo muchas veces al campo contrario. En ese momento he introducido

una nueva norma: el ringo solo se puede volar verticalmente, no horizontalmente.

Después de introducir esa norma, los alumnos han seguido jugando y, finalmente, he
hecho una tercera y Gltima parada de reflexion accion donde he introducido la tercera y
ultima norma que vamos a trabajar en esta Propuesta de intervencidn: una vez que
cogemos el ringo, no nos podemos mover Yy, obligatoriamente, tenemos que pasar al

equipo contrario.

Por ultimo, hemos hecho una reflexion final sobre las reglas que hemos introducido y

los alumnos han preguntado dudas que tenian sobre el juego.



e Sesion 3: Pretemporada (25 de marzo de 2019)

En la sesion de hoy, los alumnos han hecho, por primera vez, el calentamiento solos.
Ha salido bastante mejor de lo que esperaba porque no han repetido lo que hice yo el

otro dia y no se han copiado unos de otros.

Hoy empezamos con la pretemporada, por lo tanto, yo he propuesto unos ejercicios
que, los entrenadores, tenian la libertad de modificar para favorecer a su equipo. En un
primer momento, todos hacian lo que yo he propuesto ya que nunca habian estado en la

posicién de poder cambiar los ejercicios que proponia el maestro.

Sin embargo, en el segundo ejercicio, cuando se ha puesto la red mas alta, uno de los
equipos ha visto que el ejercicio era demasiado complicado para su equipo y ha hecho
una modificacién: se podian mover del sitio en los primeros pases. Cuando el resto de
los equipos lo han visto, en un primer momento no se han dado cuenta de que se podian
modificar los ejercicios y uno de los alumnos en concreto ha dicho que no valia, que

estaban haciendo mal el ejercicio que yo habia propuesto.

En ese momento he creido necesario hacer una parada de reflexién accion para que
se dieran cuenta de que una de las responsabilidades del entrenador es ajustar las
actividades a las habilidades de su equipo. Cuando los equipos han vuelto a jugar, los
entrenadores han hecho modificaciones en la actividad, aunque eran muy parecidas a las

del primer equipo.

Hoy he introducido una nueva hoja en las carpetas de equipos: hoja de
responsabilidades de equipo y rol. En esta hoja, lo que tienen que hacer es reflexionar
sobre sus responsabilidades como equipo y sus responsabilidades en el rol que tienen y

evaluarse.

Por altimo, hemos hecho una reflexion final sobre la altura de la red en la que los
alumnos han estado de acuerdo que si se pone demasiado baja el juego puede llegar a
ser aburrido porque es muy facil y si esta demasiado alta, la mayoria no llegan y no

pueden jugar



e Sesion 4: Pretemporada (27 de marzo de 2019)

Hoy, despues de hacer el calentamiento, hemos hecho unos simulacros de partido

como si fueran partidos de competicion, pero entre los mismos miembros del equipo.

Para esto, los equipos han jugado partidos 2vs2, pero, cada uno de los alumnos tenian
que realizar las funciones de su rol. Es decir, el entrenador debe dar pautas a su equipo
para que su juego sea eficaz, el arbitro debe estar atento a que nadie infrinja las normas
ni haga ninguna falta, el anotador debe llevar la cuenta de puntos y el director deportivo

debe mediar ante posibles conflictos.

En general, en un primer momento, los equipos se han puesto a jugar y no han dado
instrucciones ni han hablado entre ellos. Creo que, llegados a este punto, puedo decir
que lo que mas estd costando a los alumnos en esta Propuesta de intervencion es ser
autonomos y poder tomar decisiones. Creo que esto se debe a que no estan
acostumbrados a hacerlo, sino que normalmente siguen las instrucciones del maestro y

no las pueden modificar.

Sin embargo, después de hacer una parada de reflexion accion para que se dieran
cuenta de que no estaban haciendo un juego, en algunos casos, eficiente, los alumnos se

han dado cuenta de que si hacian alguna modificacion les resultaba mas fécil el juego.

En general, el juego ha transcurrido sin incidentes y, después de la parada, los
alumnos han dedicado tiempo a la comunicacién entre el equipo para mejorar de cara a

los partidos de las siguientes sesiones.

Para finalizar, han rellenado la hoja de autoevaluacién y hemos hecho una reflexion
final sobre la labor del director deportivo, que es la persona encargada de mediar en los
conflictos. La mayoria de los alumnos estaban de acuerdo con esa figura, pero algunos
también decian que el mediador tenia que ser una persona tranquila y que no estuviera,

normalmente, metida en los conflictos.



e Sesion 5: Pretemporada (1 de abril de 2019)

Hoy es el primer dia que vamos a hacer partidos entre los diferentes equipos, pero
van a ser partidos amistosos. Hoy los alumnos estaban muy emocionados porque llevan

todo lo que llevamos de Propuesta de intervencidn esperando a jugar unos contra otros.

Para empezar, hemos recordado las reglas con las que estamos jugando y los arbitros

han aprendido las sefias que tienen que hacer en los partidos.

Los partidos han transcurrido con normalidad y me ha sorprendido que todos los
jugadores han jugado mas o menos lo mismo porque han hecho muchos cambios
durante el juego. Creo que esto demuestra que han comprendido la finalidad de este
proyecto: la deportividad y que no es tan importante ganar.

En cuanto a los jugadores, han propuesto que, al acabar cualquier partido, los
jugadores debian darse la mano entre ellos y con el equipo arbitral (&rbitro y anotador).
Esto me parece una muy buena idea y que corrobora lo dicho anteriormente: prima la

deportividad.

Para terminar, hemos hecho una reflexion final sobre la competitividad. Me ha
sorprendido que muchos alumnos han dicho que la competitividad, si la sabemos hacer
bien, puede ser beneficiosa porque motiva, pero que si nos tomabamos mal el perder

podia ser muy mala.

e Sesion 6: Competicidn o fase regular (3 de abril de 2019)

La sesién de hoy ha comenzado, como normalmente, con el calentamiento por
equipos. La verdad que se va viendo que los entrenadores de cada equipo cada vez se lo
toman mas en serio y traen ejercicios para el calentamiento preparados de casa de forma

que su equipo pueda mejorar.

Seguidamente, hemos recordado las reglas y las sefias que tienen que hacer los

arbitros en los partidos.

Hoy empezamos las competiciones y, en uno de los equipos, uno de los alumnos al
perder el primer partido, se ha enfadado bastante porque, segun ellos, un punto habia
sido de ellos, pero el arbitro no habia pitado el saque, por lo tanto, no era valido.



He estado hablando con este alumno mientras se jugaba el siguiente partido, ya que
considero méas importante que sean capaces de jugar deportivamente a los resultados

obtenidos en los partidos y parece que se ha calmado bastante.

Por el resto de los alumnos no ha habido problemas y. demas, los arbitros han estado

muy correctos en sus funciones.

Al ser tan pocos equipos, hoy, al tener hora y media de clase hemos podido hacer
todos los partidos que estaban propuestos (ademas, los alumnos han hecho las

transiciones muy rapidas), por lo que el proximo dia jugaremos las semifinales.

Para finalizar, hemos reflexionado sobre el trabajo en equipo, ya que considero que

es muy importante y los alumnos estaban muy de acuerdo con ello.

e Sesion 7: Competicidn o fase regular (8 de abril de 2019)

Hoy ha llegado la hora de jugar las semifinales, el Gltimo dia anuncié qué equipos
iban a jugar contra quién. Las semifinales han transcurrido sin ningun incidente ya que
los alumnos ya tienen asumido que lo mas importante no es ganar los partidos sino la

deportividad y el compafierismo.

Ya se va viendo, que los alumnos que son arbitros han mejorado notablemente, ya

gue ya no tienen practicamente ningun fallo en sus arbitrajes.

En general, hoy se ha visto que los alumnos han comprendido la intencionalidad de
la Propuesta de intervencion y que prima el compafierismo y el ambiente festivo.

Después de las semifinales, en la reflexion final, hemos estado hablando de la fiesta
final que vamos a hacer en la siguiente sesion, el miércoles. Por ello hemos estado
hablando de las personas que mas han destacado a lo largo de estas semanas, pero no

solo en el juego, sino también al jugador méas deportivo o el que mas anima.
e Sesion 8: fase final (10 de abril de 2019)

En la sesion de hoy hemos hecho las finales de la competicion, se han enfrentado,

segun los partidos de la sesion anterior, por un lado, los ganadores de los dos partidos v,



por otro lado, los no ganadores de los partidos anteriores. En los partidos no ha habido
ninguna incidencia y los alumnos han actuado de manera muy deportiva, ya que no ha

habido ningun enfado por parte de ningun equipo ni jugador.

Hoy era un dia especial, ya que se entregaban los premios. Todos los alumnos han
ganado una medalla por participar en la competicién. Ademas, los cuatro equipos han
recibido un diploma cada uno: al equipo ganador del partido, al equipo méas deportivo,
al equipo mas festivo y al mejor equipo organizador, tal y como habiamos hablado en la
asamblea de la clase anterior. También, segun las reflexiones de la sesién anterior han
tenido diplomas algunos de los alumnos. Estos diplomar eran para: el jugador que mas
ha mejorado, el jugador mas valioso, el jugador que mas anima, el jugador mas
deportivo, el jugador que querrias en tu equipo, al mejor jugador defensivo y el mejor
jugador ofensivo. En la entrega de premios, los alumnos estaban muy animados y
motivados y ninguno se ha enfadado por no haber ganado un diploma ya que sabian que

su equipo si habia ganado uno.

Al final, los alumnos han hecho una evaluacién final de la Propuesta de intervencion

en la que han puesto lo que les ha parecido el trabajo hecho estas semanas.



Anexo 4: Contratos y hojas de registro de responsabilidades de equipo y rol (de cada uno de los equipos)

Equipo 1:




Equipo 2:




Equipo 3:




Equipo 4:




