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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo realizar una previa pequefia investigacion
acerca del Mindfulness en el sistema educativo y con ello crear una unidad didéctica
que poder llevar a la préctica.

En este sentido y con la finalidad de poder aplicar este trabajo en el aula de infantil,
se han disefiado y adaptado un total de 15 sesiones en las que se trabaja con la
educacion emocional, la relajacion y la conciencia plena por medio de actividades en las
que los nifios son mas conscientes de su propio cuerpo, de su respiracion, de sus
emociones, de las de sus comparfieros, etc. En un primero momento estas actividades se
enfocan para un alumnado de 3° de infantil, pero pueden ser adaptadas para otros rangos
de edades tanto inferiores como superiores.

Los grandes beneficios que se pueden conseguir si se aplica esta técnica a la vida
cotidiana de los alumnos, hara que se logren grandes resultados para su relacion consigo
mismos y con la sociedad.
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ABSTRACT

The present study has tries to carry out a preliminary investigation about the practice
of Mindfulness in an educational context, and with it to design a didactic unit that can

be carried out in the practice.

In this sense and in order to apply this work in the classroom with children, there
have been designed and adapted a total of 15 sessions in which teachers and children
can work with emotional education, relaxation, and full awareness through activities
that allow children to be more aware of their own body, their breathing, their emotions,
those of their peers, etc. In a first moment these activities are focused for children of 3rd
grade, but they can be adapted for other belonging to lower and higher age ranges.

The great benefits that can be achieved through this technique can be applied to the
daily life of the children, so they will achieve great results for their relationship with

themselves and with society.
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Cuando bailo, bailo.

Cuando duermo, duermo.

Y cuando camino por un bosque,

Si mi pensamiento se distrae hacia asuntos distantes,
Lo conduzco de nuevo al camino,

A la belleza de mi soledad.

Michel de Montaigne, filésofo frances (1533 — 1592)
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo se ha realizado con la intencion de acercar la préctica de
Mindfulness a un aula de Educacion Infantil, més especificamente a tercero de
Educacion Infantil. Este tema estd tomando cada vez méas importancia y se esta
conociendo poco a poco cada vez mas de él. Por eso, al ser un tema tan novedoso y no
trabajarse por lo general hasta que no comienza primaria, su puesta en practica ha
resultado enriquecedora y a su vez arriesgado porque no he contado con experiencias de
primera mano sobre gente conocedora de este ambito que me pudiese guiar sobre cémo
enfocar y encaminar la practica hecha con los nifios.

Se divide el trabajo en dos grandes bloques, por un lado la parte tedrica donde se
hace una busqueda con ayuda de unos libros extraidos de la biblioteca de la universidad,
y ademas con pequefios videos y documentos electronicos. En esta parte tedrica se hace
alusion a dos apartados, la meditacion en primer lugar y después el Mindfulness, con
sus definiciones, beneficios y antecedentes. En otro gran bloque del trabajo seria la
propuesta de intervencién que he llevado a cabo en el colegio Marqués de Lozoya
durante el periodo del segundo practicum que ha comprendido los meses desde febrero
a mayo.

Con esta base teorica presento un total de 15 actividades que se desarrollan a lo
largo de 2 meses. Se ha realizado durante el practicum Il, que tuvo una duracion de 57
dias y la unidad que yo llevé a cabo en concreto abarco 23 dias. El aula no realizaba
técnicas de relajaciéon ni nada parecido a este tipo de practicas, por lo que me parecio
muy interesante darles la oportunidad de conocer qué es el Mindfulness y que ellos
mismos lo llevaran a cabo y descubrieran, a través de la practica, las conclusiones y
relaciones gque iban sacando entre un temay otro.

Se tiene en cuenta el decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece
el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y
Ledn. Tomando algunos objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de éste, he
podido secuenciar de manera méas concreta lo que yo queria conseguir en mi trabajo v,
ademéas, me ha servido para ver hasta qué punto la legislacion puede considerar
importantes este tipo de préacticas.

Finalmente he contado con el apoyo y la guia de mi tutor de trabajo fin de grado, asi
como el repertorio de libros que hay en la biblioteca del campus Maria Zambrano, los
cuales han sido la base para que este trabajo haya sido posible.



2. OBJETIVOS

Con este trabajo lo que pretendo conseguir es, en un primer lugar, realizar una
pequefia investigacion sobre qué es el mindfulness dentro del &mbito de la educacion,
para posteriormente crear una propuesta de intervencion que se llevara a cabo en el aula
de tercero de infantil donde estoy realizando mi Practicum I1. Con este trabajo pretendo
obtener mi titulo académico del Grado de Educacion Infantil.

De manera general, los objetivos més especificos del proyecto serian:
e Desarrollar una propuesta ludica para nifios de 5 y 6 afos.
e Mejorar la concentracién y atencién del alumnado.

e Proporcionar herramientas al alumnado para que éstos puedan entender y regular
sus emociones.

e Disminuir el estrés que se puede llegar a crear en clase.

e Reforzar la autoestima del alumnado.

e Potenciar las habilidades sociales como la paciencia, la empatia.
e Fomentar la creatividad de los nifios.

e Crear un ambiente relajado y de respeto en el aula.

e Calificar las practicas con ayuda de las familias siguiendo una herramienta de
evaluacion.



3. JUSTIFICACION

Los motivos por los que he elegido la teméatica del Mindfulness y su puesta en
préactica son diversos. Por un lado siempre me ha llamado la atencion todo aquello que
engloba la meditacién y la relajacién en sus diversas variantes, desde la simple
respiracion, hasta el yoga y finalmente el mindfulness. Después de haber estado
interesada en ello para el d&mbito personal, pensé que era un buen momento de
trasladarlo al ambito educativo, aprovechando el periodo de précticas.

Bajo mi punto de vista, tanto en la escuela como en la universidad se centran en
ensefiarnos sobre todo conocimientos técnicos, pero a veces se pasa por alto aspectos
que pueden llegar a ser igual de importantes para nuestro desarrollo como personas,
como son el autoconocimiento, encontrar el lugar que cada uno ocupa en el mundo,
manejar lo mejor posible esas emociones aflictivas que sentimos en momentos de
dificultad, para poder volver a la calma y el equilibrio rapidamente, saber conectar con
los demas desde el corazén, creando vinculos afectivos y sobre todo aprender a relajarse
en esta sociedad actual donde el estrés cada vez es mas frecuente.

Desde hace unos pocos afios atrds hasta la actualidad, la introduccion del
mindfulness en el &mbito educativo esta convirtiéndose en una técnica con mucho peso,
sobre todo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Hasta hace pocos afios, la
meditacion para nifios era un medio préacticamente desconocido. Es por eso por lo que
considero apropiado tener una base de formacion personal, como futura maestra, en esta
técnica para poder entender mejor en qué consiste y como se puede utilizar de manera
adecuada.

Ademas, en la escuela es muy comun oir cémo se dice a los nifios que deben de
prestar atencién y que eso es muy importante, pero no se explica cbmo deben hacerlo.
Por eso gracias al Mindfulness se aprende a prestar atencion de una manera especial a
todo aquello que estd ocurriendo en el momento presente pero sin querer ni pretender
que sea de otra forma, s6lo aceptandolo. Una definicién que puede acercarse mucho a
esto ultimo y bastante coloquial seria: “Esto es lo que hay”.

Esta practica no solo permite a los nifios que lo practican escuchar su cuerpo y
mejorar su atencion. Si esta practica se le ofreciese a la sociedad y se hiciese mas
popular, podriamos conseguir un cambio en ella. Este cambio comienza mirandose
primero a uno mismo, haciéndose respetar y teniendo un autoconcepto y una autoestima
lo suficientemente buena.

Para Katherine Priore Ghannam, citado en Cerda (s.f), docente que impulsa la
practica de yoga y meditacion en las escuelas en California:

Esto es cuestion de una reforma educativa y de salud publica: nuestros estudiantes
necesitan desesperadamente una manera de superar la adversidad de cada dia que viene
con sus condiciones de vida. Si sabemos que el estrés existe, es nuestra responsabilidad
dar una herramienta simple a los nifios que la necesiten mas. (p.3)



4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1 Meditacion

La meditacion consiste en una actividad experimental y vivencial que no se puede
ensefiar como algo meramente tedrico. Tiene como objeto purificar la mente, porque
gracias a ella se puede limpiar ese proceso del pensamiento que nos mantiene en un
estado de esclavitud emocional. Con ayuda de la meditacién podemos llegar a un estado
de tranquilidad, conciencia y concentracion. Para poder llegar a estos estados
previamente hay que tener la mente cultivada, alejada de aquellos agentes irritantes que
se interponen en el camino, luego se fertiliza con la energia y disciplinas necesarias y
por ultimo se siembran las semillas para poder cosechar los frutos obtenidos
(Gunatarana, 2002).

La sociedad suele asociar la meditacion a personas religiosas o espirituales y llegan
a verlo como una pérdida de tiempo, pero no es asi. Entre algunos de sus beneficios se
encuentra el aumento de la concentracién, la memoria, ayuda a superar malos habitos y
ademas hace més feliz a las personas que lo practican.

La meditacion se puede llevar a cabo de muchas formas, la mayoria de las
tradiciones religiosas tiene algun tipo de meétodo para meditar. EI budismo es un
camino, que utiliza dos tipos de meditacion, sin la necesidad de recurrir a divinidades.
Estos tipos de meditacion necesitan unas habilidades mentales y cualidades de
conciencia muy diversas, las cuales reciben el nombre de vipassana y samatha. El
primer término se traduce como ‘’vision profunda®’ y utiliza la concentracion como una
herramienta que ayuda a la conciencia a separar la ilusion de la realidad. De todas las
préacticas budistas, Vipassana es la mas antigua de todas. Se trata del cultivo directo y
gradual de la atencion plena o conciencia pura. El objetivo que tiene este tipo de
practica es aprender a ver las situaciones como impermanentes y la ausencia de
identidad real de los acontecimientos. Gracias a este tipo de meditacién vemos la vida
de una manera especial, de igual forma que si empleamos la modalidad de la atencion
plena. La atencion plena nos permite que observemos la realidad, fuera de ese filtro de
pensamientos y conceptos que nos distorsionan (Gunatarana, 2002).

Con la meditacion desarrollamos dos aspectos que estan unidos entre si. Samatha es
relajacion, nos ayuda a conseguir una mente en calma y a lograr vipassana que es
introspeccion o vision clara. Si alcanzamos vipassana y logramos ver las cosas de forma
clara vamos a tener paz en la mente

Para la perspectiva budista, la raza humana vive de una manera peculiar porque a
pesar de que todo esta en constante cambio y es algo que no se puede detener, tendemos
a vivir con una visién como si las cosas fuesen permanentes. Nuestra vision de la vida
es erronea a los ojos budistas, porque tomamos las causas del sufrimiento como algo
que nos impide llegar a la felicidad. Con la meditacion vipassana podemos observar la
vida de un modo imparcial, ver las reacciones que tenemos pero sin quedarnos
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atrapados en ellas, somos conscientes de lo que estamos creando, cudndo y como. En
resumen, la meditacion vipassana se trata de un conjunto de practicas que nos abren los
0jos poco a poco hacia la realidad sin filtros, tal y como es. Por eso se dice que es
experimental y que en lo que consiste es en aprender a vivir (Gunatarana, 2002).

Como hemos podido observar en estos parrafos anteriores, el proceso de la
meditacion es complejo y delicado, por eso su resultado depende directamente del
estado mental en el que se encuentre el meditador. Existe una serie de actitudes que para
Gunatarana (2002) son esenciales para el éxito de la practica.

- No esperes nada especial - Acepta el presente.
- No fuerces - Sé amable contigo
- No te apresures - Investigate a ti mismo.
- No te aferres a nada ni rechaces - Problemas = retos.
nada. - No reflexiones.
- Suelta. - No subrayes la diferencia.

Si permanecemos sentados en un mismo sitio por un periodo de tiempo prolongado
podemos llegar a conseguir un cierto grado de atencion plena. En nuestro dia a dia no
solemos dedicarle tiempo a meditar, como por ejemplo se puede hacer en un retiro
especial. Por este motivo tenemos que intentar llevar la manera de practicar la atencion
plena dentro de nuestra vida cotidiana. Como vivimos en un mundo donde las cosas son
impredecibles y estan condicionadas por muchos factores, si tenemos un buen bagaje
podemos recurrir a la atencion plena, como si de un botiquin de ayuda se tratase y a lo
mejor con 10 — 15 minutos al dia dependiendo del tiempo que tengamos 0 como nos
encontremos ese dia es suficiente para dedicarnos ese rato a relajar la mente y que todo
fluya mejor.

Los meditadores de vipassana no quieren competir entre si por alcanzar la
meditacion plena. Buscan alcanzar la perfeccion de esas las cualidades que se
encuentran en nuestra mente subconsciente. Para los principiantes de este tipo de
meditacion es normal sentir dolor cuando se sientan por primera vez durante un largo
periodo de tiempo en la misma postura. En el caso de sentir dolor, la solucién no es
cambiar de postura, porque si hacemos esto con las posturas que vayamos tomando a
continuacion nos ira pasando lo mismo, por eso lo que hay que hacer es el esfuerzo por
mantenernos del mismo modo con el que hemos comenzado, hay que ser paciente y
enfrentarse a los problemas. Cuando uno se sienta a meditar puede sentir dos tipos de
dolor fisico. Uno de ellos causado a raiz de una mala postura ejercida en la meditacion,
lo cual se puede solucionar corrigiendo la manera en que nos hemos sentado. El otro
tipo de dolor no esta relacionado con la postura, este dolor hay que convertirlo en objeto
de la meditacion, no resistirse a él, sino adentrarse en él, experimentar y explorar la
sensacion que genera. Cuando nos relajamos y somos mas conscientes de este tipo de
dolor, aceptandolo, tiende a desaparecer (Gunatarana, 2002).

Cuando comenzamos a meditar o intentamos dejar una mente relajada por un
momento es normal que de repente, sin nosotros quererlo, nos bombardeen la mente
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muchos pensamientos que pueden surgir de lo mas profundo de nuestro interior,
llegando a crearnos un malestar fisico en nosotros que si no hacemos frente puede
conseguir que dejemos de lado la meditacion y volvamos a nuestra zona de confort.

4.2 Mindfulness
4.2.1 ¢Qué es el Mindfulness?

Tal y como cuenta Andrés Martin en la charla TEDxSantCugat este término
conocido en inglés como ‘’Mindfulness’” y en castellano como ‘’Conciencia plena’’,
tiene que ver en China con dos ideas, la de presencia y la de corazén, como la parte
afectiva de la mente. Esto significa que una persona esta viviendo el momento al 100%,
es estar amablemente presente en cada momento. Para ello se necesita entrenamiento y
esto requiere ensayar tres tipos de habilidades:

1. Tener una intencion. El cerebro humano tiene una tendencia a dispersarse e ir de
una idea a otra sin dificultad. Por eso tenemos que cultivar la intencion de estar
mas presentes y conectados con la realidad.

2. Cultivar una actitud de amabilidad ante la vida y uno mismo.

3. Conectar con la experiencia. La experiencia en el cuerpo y la experiencia de
estar presentes. Todo esto se facilita con la practica.

Esta préactica es enriquecedora para los nifios porque gracias a ella, los nifios y nifias
pueden encontrar una tranquilidad tanto fisica como mental, aprenden a sentir y
comprender sus emociones y también a concentrarse mejor o mejorar su autoconfianza
para poder mostrarse tal y como son.

Segln Kabat-Zinn (2004), el mindfulness o también conocido como atencion plena
es la traduccion del término inglés “sati” que implica conciencia, atencion y recuerdo.
Se trata de la capacidad de prestar atencién de un modo particular, a proposito, en el
momento presente y sin establecer juicios de valor.

Para Simon (2007) también se puede conceptualizar como la capacidad humana
universal y bésica, que consiste en la posibilidad de ser conscientes de los contenidos de
la mente momento a momento.

El mindfulness se puede entender como el fruto obtenido tras las experiencias que se
han ido adquiriendo de diversas maneras 0 como un método o una serie de practicas.
Esto segundo es lo que mas fuerza estd empezando a coger, y como yo voy a enfocar mi
TFG. Kabat — Zinn (2003), citado en Loépez (2019), propone siete habilidades o
actitudes mindfulness, que en el fondo son secuela de la practica meditativa:

- No juzgar. - Confianza.
- Aceptacion. - No esforzarse.
- Paciencia. - No luchar. Dejar pasar

- Mente de principiante.



4.2.2 Antecedentes

Hay que saber que previamente a la aparicion del mindfulness y su llegada a las
escuelas, este tuvo unos antecedentes que fueron la relajacion y la meditacién. Dentro
de la relajacion tenemos dos tipos, la relajacién infantil que se puede aplicar fuera de la
escuela y donde mayoritariamente se enfoca a la educacion especial, y la relajacion
escolar utilizada en el entorno y horario de la escuela, ésta se puede hacer en cualquier
etapa educativa y perseguir unos objetivos menos terapéuticos y mas educativos. No se
conoce ningan programa educativo de mindfulness que sea anterior al siglo XXI,
porque es a partir de este siglo cuando se fueron sucediendo en Espafia y muchos otros
paises como EE.UU., Inglaterra, Australia, etc., las primeras intervenciones y
experiencias en educacion (Lépez, 2019).

4.2.3 Efectos y beneficios

Los resultados que se obtienen de practicar Mindfulness se han intentado agrupar
de diversas maneras y pueden variar dependiendo del autor que leamos. Yo voy a hacer
una agrupaciéon como Lopez (2019) ha hecho, teniendo en cuenta la literatura de
mindfulness educativo en el profesorado y el alumnado, los beneficios académicos y
cognitivos y los efectos positivos sobre la salud fisica.

Tabla 1. Beneficios del mindfulness iLéiez, 2019i

1. Académicos y cognitivos 3-6
Habilidades atencionales X X
Funciones ejecutivas X X
Creatividad X X
Analisis informacion
Rendimiento académico X
Concentracion X X
2. Salud (fisica y mental)
Reduccidn de la ansiedad X X
Reduccion del estrés X
Depresion X
Autismo
TDAH
3. Desarrollo emocional y personal
Bienestar general X X
Autoestima y autoconcepto X X
Empatia X X
Compasién y autocompasion X X
Relaciones positivas X X
Aprendizaje socio-emocional X X
4. Psicocorporales
Imagen corporal X X
Conciencia corporal X
5. Beneficios colectivos




Mejora el clima de aula y de X X
centro

Mejora la convivencia general X X

Respeto a los demas X X

Disminucion de conflictos X

El mindfulness funciona a dos niveles. El primero de ellos y mas importante, es el
programa de meditacion mindfulness, éste se compone de una serie de meditaciones
diarias y sencillas que se pueden practicar casi en cualquier lugar, aunque lo
recomendable es un lugar tranquilo y en silencio. Algunas de estas practicas duran tres
minutos y otras pueden oscilar entre los veinte y treinta minutos. Gracias al mindfulness
se pueden romper rutinas y habitos tanto de pensamiento como de comportamiento que
pueden hacer que no estemos viviendo al maximo. Si los pensamientos criticos surgen
de la manera que tenemos habitual de pensar y actuar, al romper con eso podemos
conseguir que poco a poco se anulen esos pensamientos negativos. De esta forma, lo
que vamos a conseguir es un cambio en la manera de vivir y ademéas puede aumentar la
felicidad y la alegria con esos nuevos cambios y rutinas. Romper esos habitos es un
proceso sencillo que se puede hacer dia a dia con pequefios detalles como sentarse en un
lugar diferente de la asamblea cada dia, tomar una ruta distinta para llegar al colegio,
apagar la videoconsola durante un rato. Si estos pequefios detalles los juntamos con una
meditacion diaria podemos lograr que la vida sea mas alegre y plena (Williams y
Penman, 2016).

5. METODOLOGIA
5.1 Literatura cientifica

Segun Garcia y Arranz (2011), los principios metodoldgicos en Educacién Infantil
sostienen la accién didactica y deben ejercerse y concretarse desde curriculos
globalizados, justificados ya sea por razones psicopedagdgicas, como por criterios
socioldgicos y epistemoldgicos. La accion didactica de los enfoques metodolégicos
deriva de conocimientos actuales sobre cémo son y cémo aprenden los nifios a esas
edades. Los principios de intervencion deben ser puestos en marcha bajo la perspectiva
de un curriculo globalizados con fundamentaciones cientificas, que guian las decisiones
en un sentido educativo.

Los principios metodolégicos proporcionan la informacion para que se lleve a cabo
la actividad educativa:




Partir del nivel de desarrollo

Asegurar la construccion de aprendizajes significativos en los nifios
Modificar progresivamente los esquemas de conociemiento

Intensa actividad manipulativa y mental

Principios relacionados con la forma de aprender

Principios metodoldgicos

Principios relacionados con el contexto de aprendizaje

5.2 Metodologia aplicada.

En la actualidad la escuela infantil tiene que responder al pensamiento que la
sociedad tiene sobre la educacion y a la institucion escolar. Esto se realiza a través del
curriculum vigente que es el que recoge por un lado los avances cientificos y
tecnoldgicos de las Ciencias de la Educacion y por otro las demandas de una sociedad
dindmica y plural y se puede observar que la educacion infantil tiene unos objetivos
para contribuir en el desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios.

Hay una serie de principios metodoldgicos que son los que orientan en la practica
docente, en estos principios se tiene en cuenta las diversas caracteristicas de los nifios y
las nifias que porque en estas edades suelen aportan una entidad propia que da lugar a
diferentes aspectos de los tramos educativos. Dependiendo de la experiencia que reciba
el infante en el segundo ciclo de Educacién infantil influird o no en la percepcion sobre
la escuela, las tareas escolares y los modos de aprender. Ademas, en educacion infantil
se debe realizar un aprendizaje significativo porque de esta manera se propicia algunas
de las relaciones entre los conceptos que el alumnado tiene que construir, por un lado, lo
que ya sabe y por otro lo que tiene que aprender o saber. Varios factores afectan a la
construccién del aprendizaje significativo:

e Respeto a la estructura psicoldgica del nifio, competencias cognitivas propias de

cada nifio y experiencias previas.

e Partir del potencial de significacion, es decir, mostrar los nuevos conocimientos

de forma funcional a través de las experiencias.

e Disposicion favorable hacia el aprendizaje consiguiendo que los nifios estén

motivados para aprender (Garcia y Arranz, 2011).

La intervencion educativa estara ajustada a los distintos niveles de desarrollo y al
ritmo de aprendizaje de los alumnos/as. Por eso es importante que demos tiempo a los
procesos de maduracion de cada uno de ellos o de ellas para que se consiga una relacion
entre la ensefianza-aprendizaje.



El principio de globalizacion resulta ser el aprendizaje de mdltiples conexiones y
del proceso de relacion entre el sujeto y lo que quiere conocer, permitiendo significados
amplios, estructurandose por la propia actividad del nifio, por medio de talleres, por
ejemplo. Segun Torres (1998), citado en Garcia y Arranz (2001), las condiciones para
un curriculo globalizado son:

e Debe despertar el interés de los alumnos y alumnas

e Debe ser interesante para el equipo educativo

e Debe adecuarse a las edades y grado de desarrollo de los nifios y nifias

e Debe haber una continuidad en la transicion de la etapa de infantil a la de

primaria. (pag. 182)

La educacion debe hacerse teniendo en mente las disposiciones particulares de cada
nifio. No tiene sentido una ensefianza que trate a todos los nifios por igual, sin tener en
cuenta sus diferencias personales en cuanto a sus capacidades, intereses o ritmo de
trabajo (Mufioz y Zaragoza, 2008).

El parrafo anterior tiene relacion con el principio de individualizacion. Cada nifio
es Unico y diferente a los demas, asi pues deberemos atender todas sus peculiaridades y
necesidades. Para ello nos preocuparemos en primer lugar del conocimiento lo mas
amplio posible de nuestro alumnado. Recogeremos informacion tanto de padres, como
de profesionales, ambiente, caracteristicas personales, actitudes sociales... para poder
adaptar las actividades, aprendizaje, objetivos... a cada uno de ellos.

Principio de socializacion: se piensa en el nifio como un ser social, integrado en
diferentes grupos y no solo en la escuela. Por tanto se potenciara los trabajos y
actividades cooperativas y la integracién del alumno en el grupo aceptandose y siendo
aceptado.

Principio de creatividad: al asumir que la escuela prepara para la vida, se trata de
potenciar su imaginacién tanto como su memoria, de dotarlos de una mente abierta y
divergente; pues asi el nifio podra adaptarse a las nuevas y diversas situaciones y
avances sociales, tecnolédgicos, cientificos,...

Para acabar este apartado haremos referencia al juego, el cual es un recurso
educativo importante porque de esta manera aprenden y disfrutan, se favorece la
imaginacion y la creatividad, facilita la integracion con sus iguales y posibilita al adulto
a que tenga un conocimiento del nifio o de la nifia a traves de la observacion de lo que
sabe hacer por si solo, de lo que necesita y de todas sus necesidades e intereses (Decreto
de educacién, 2007). La cotidianeidad y el juego son la referencia de la actividad
mediante las cuales los nifios establecen relaciones y el profesorado organiza contenidos
(Garcia y Arranz, 2011).
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6. OBJETIVOS DIDACTICOS

A partir de una seleccion de los objetivos de las tres &reas de la experiencia presentes en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que
se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, he realizado una secuenciacion y
definido unos objetivos que van a regular todo el proceso de ensefianza-aprendizaje del proyecto de Ranas en armonia.

Tabla 2. Secuenciacion de objetivos especificos de las tres areas de la experiencia a partir del Decreto 122/2007.

Decreto 122 /2007

Objetivos generales del proyecto

Conocer y representar su cuerpo, diferenciando sus
elementos y algunas de sus funciones mas
significativas, descubrir las posibilidades de accion y
de expresion y coordinar y controlar con progresiva
precision los gestos y movimientos.

1.1.Reconocer y representar su cuerpo y el de los demas
diferenciando las distintas partes del cuerpo.

1.2.Expresar a traves de su postura corporal sentimientos, ideas
y pensamientos.

1.3 Generar un control del cuerpo preciso de manera gradual.

Reconocer e identificar los propios sentimientos,

2.1 Reproducir y reconocer sentimientos y emociones tanto

Area l. emociones, necesidades, preferencias e intereses, y ser propias como de los demas.
Conocimiento capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas, | 2.2 Explicar y sintetizar sentimientos y emociones tanto propios
de si mismo y respetando los de los otros. como de los demas, siempre con una actitud de respeto y
autonomia tolerancia.
personal Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo, a | 3.1 Potenciar el interés de la propia imagen de cada uno.
través de su reconocimiento personal y de la| 3.2 Interactuar con los deméas y establecer nuevas relaciones
interaccion con los otros, y descubrir sus posibilidades sociales.
y limitaciones para alcanzar una ajustada autoestima. | 3.3 Explorar diferentes actividades para trabajar la autoestima.
Area ll. Relacionarse con los demés de forma cada vez mas | 1.1 Tener una interaccion social de amabilidad y respeto.
Conocimiento equilibrada y satisfactoria, ajustar su conducta a las | 1.2 Adaptar la conducta a las diferentes situaciones gque vayan
del entorno diferentes situaciones y resolver de manera pacifica surgiendo.

situaciones de conflicto.

1.3 Solucionar los conflictos desde la negociacion y el didlogo.
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Area lll.
Lenguajes:
Comunicacion

y
representacion

1. Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos

mediante la lengua oral y otros lenguajes, eligiendo el
que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.

1.1.Describir ideas y pensamientos oralmente de manera clara y
concisa.

1.2.Plantear conversaciones grupales para practicar el lenguaje
oral.

2. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion,

representacion, aprendizaje, disfrute y relacion social.
Valorar la lengua oral como un medio de relacion con
los demés y de regulacion de la convivencia y de la
igualdad entre hombres y mujeres.

2.1.Intervenir en situaciones de comunicacion oral en el aula de
manera conjunta.

2.2.Mantener actitudes de escucha y comprension hacia las
emisiones orales de los demas.

2.3.Interiorizar el uso de la lengua oral como alternativa al
conflicto.

7. CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Al igual que en el apartado anterior, tras seleccion de los blogues de contenidos de las tres areas de la experiencia presentes en el Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y
Leon, he realizado una secuenciacion y definido unos contenidos que van a regular todo el proceso de ensefianza-aprendizaje del proyecto de
Ranas en armonia.

Tabla 3. Secuenciacion de contenidos especificos de las tres areas de la experiencia a partir del Decreto 122/2007.

Decreto 122 /2007

Contenidos generales del proyecto

Areall.
Conocimiento
de si mismo y

autonomia
personal

1.1.Exploracion del propio cuerpo y reconocimiento de las
distintas partes; identificacion de rasgos diferenciales.

111

Indagacién de algunas partes basicas de nuestro cuerpo,
diferenciando sus diferentes funciones.

2.1 Identificacion y expresion equilibrada de sentimientos,
emociones, vivencias preferencias e intereses propios
en distintas situaciones y actividades.

2.2 Identificacion de los sentimientos y emociones de los
demas y actitud de escucha y respeto hacia ellos.

2.3 Descubrimiento del valor de la amistad. Participacion y

211

2.2.1

Reconocimiento 'y comunicacion de los propios
sentimientos en cada momento, utilizando un léxico
preciso.

Empatia y actitud de escucha con sus iguales cuando
expresen sus sentimientos y siempre desde el respeto y
la tolerancia.
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disfrute con los acontecimientos importantes de su vida | 2.3.1 Entendimiento del significado de la amistad y como hay
y con las celebraciones propias y las de los compafieros. que cuidarla para mantenerla.
3.1 Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si | 3.1.1 Aprobacion positiva hacia uno mismo, sin tener juicios
mismo Yy de las posibilidades y limitaciones propias. negativos por las limitaciones propias.
3.2 Tolerancia 'y respeto por las caracteristicas, | 3.1.2 Fomento de la autoestima individual de cada uno.
peculiaridades fisicas y diferencias de los otros, con | 3.2.1 Respeto durante las relaciones sociales.
actitudes no discriminatorias.
Area ll. 1.1 Regulacién de la propia conducta en actividades y | 1.1.1 Adaptacion de la conducta dependiendo de la situacion
Conocimiento situaciones que implican relaciones en grupo. en la que se esté.
del entorno | 1.2 Valoracién de las normas que rigen el comportamiento | 1.2.1 Apreciacion de las normas de convivencia de la clase
social como medio para una convivencia sana. para que el clima sea de afecto y confianza.
4.1 Utilizacion del lenguaje oral para manifestar | 4.1.1 Manejo de la comunicacién oral como medida para dar a
sentimientos, necesidades e intereses, comunicar conocer sus sentimientos y emociones segin vayan
Area lll. experiencias propias 'y transmitir informacion. manifestandose en el dia a dia.
Lenguajes: Valorarlo como medio de relacion y regulacion de la
Comunicacion propia conducta y la de los demas.
y 4.2 Expresion de planes, ideas, criterios, sugerencias, | 4.2.1 Intervencion en el aula entre el grupo clase para
representacion propuestas... en proyectos comunes o individuales, con diferentes situaciones.
una progresiva precision en la estructura y|4.2.2 Manifiesto de actitudes de escucha y comprension hacia
concordancia gramatical de las frases. las emisiones orales de los demas.
4.2.3 Interiorizacion del uso de la lengua oral para evitar el

conflicto.
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8. ACTIVIDADES

Las actividades que he elegido para el proyecto algunas han sido de invencién
propia y otras he sacado la idea del libro “Tranquilos y atentos como una rana” y
“Plantando semillas”, he elegido las siguientes actividades que incluye el CD. Son una
serie de meditaciones guiadas que pueden llevarse a cabo con nifios desde 5 hasta 12
afios.

Esta unidad didactica la he nombrado “Ranas en armonia”.

Tabla 4
La ranita
Objetivos 1. Desarrollar el esquema corporal.
2. Concienciarse de la respiracidon automatica.
Contenidos 1.1 Esquema corporal a través de la atencion plena a nuestro
cuerpo.
2.1 Entendimiento de la respiracion automatica que hace el
cuerpo.
Esta actividad se hara 3 dias a la semana: lunes, miércoles y
viernes.

Temporalizacion _ . . .
Tiene una duracion de 4 minutos por sesion.

Desarrollo Al comienzo de la actividad sonara una campana y pasados
unos segundos comenzaremos. Ahora todos somos una rana
y para ello, tenemos que sentarnos en nuestra silla con el
respaldo bien recto. Este ejercicio puede parecer complicado
al principio, pero a medida que va pasando el tiempo y lo
vamos practicando, seremos mas conscientes de lo que le
ocurre a nuestro cuerpo cuando estamos quietos. La finalidad
de este juego no es permanecer inmavil, sino darnos cuenta
de que siempre hay algo en nosotros que se puede mover un
poco. Pueden ser los ojos, un dedo, o alguna pierna que no
puede parar. Esto no es malo, lo que queremos conseguir en
darnos cuenta de que siempre hay algo que se mueve en
llustracion 1. Marionetarana - nuestro cuerpo. Y asi llegamos a la conclusion de que
siempre estamos respirando, para poder entender esto mejor,
colocamos nuestras manos en nuestro vientre y prestamos
atencion a como sube y baja. Cuando hacemos esto se genera
en nosotros un sentimiento de calma y tranquilidad. A
medida que hacemos esto seguimos permaneciendo quietos.
La actividad acaba cuando suene de nuevo la campana.

Véase ilustracion 19

Criterios de 1.1.1 Ser consciente de nuestro cuerpo.
evaluacion 2.1.1 Tomar conciencia de la existencia de la respiracion
de manera involuntaria.
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Recursos Recursos materiales:
e No fungibles: CD (del libro Tranquilos y atentos
como una rana) y el peluche de una rana.
Recursos espaciales: el aula de 5A.

Tabla 5
El espagueti.

Objetivos 1. Relajar el cuerpo para calmarlo.
2. Conocer el cuerpo, teniendo control sobre él.
3. Identificar las diferentes sensaciones durante el juego.

Contenidos 1.1 Relajacion del cuerpo para conseguir un estado de calma.
2.1 Conocimiento del cuerpo a través de las distintas zonas
gue vamos contrayendo Yy relajando de manera voluntaria.
3.1 Identificacién de las distintas sensaciones que surgen a lo
largo de la actividad.

Temporalizacion  Tiene una duracion de 6 minutos.

Desarrollo Lo primero que hay que hacer es que cada uno de los nifios
elija uno de los tres lugares donde puede hacer el ejercicio.
Los lugares son una silla, el suelo o sobre una esterilla.
Una vez que todos los nifios estén en su lugar sonard la
campana y pediremos a los nifios que sean conscientes de que
estdn tumbados y puede que entonces cada uno tenga una
sensacion diferente o simplemente no note nada especial. A
continuacion todos cierran los ojos con fuerza, aprietan las
muelas, los labios y tensan todos los muasculos de la cara y
ahora hay que dejar ir toda la tensién completamente. Todos
los masculos de la cara estan relajados y los sentidos.
Ahora cerramos la mano formando pufios, los brazos también
se tensan, todos los musculos de nuestros brazos y las manos
se encuentran en tension. Al hacer esto, es posible que se
retenga la respiracion, es entonces cuando nos damos cuenta
lustracion 2. Técnicadel  de esto, que dejamos soltar el aire y nos vamos liberando poco
sspaguetl a poco de la tension, dejamos que los msculos estén sueltos y
relajados.
Después de haber hecho esto, llevamos nuestra atencion hacia
nuestro vientre. Contraemos el vientre y lo dejamos plano
como una tabla y cuando sentimos que hemos retenido de
respirar, dejamos salir la tensién del vientre con un suspiro.
Cuando nuestro vientre esté completamente relajado podremos
ver gue esta suave y blando, es ahora cuando podremos sentir
méas facilmente que estd respirando, cdmo se mueve
ligeramente hacia arriba y hacia abajo.
Para acabar el ejercicio, focalizamos nuestra atencion en las
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piernas. Ahora hay que doblar los dedos de los pies, apretar las
rodillas la una contra la otra y tensar los musculos de las
piernas. Cuando hemos tensamos todos los musculos del
tronco inferior, soltamos y dejamos todo nuestro cuerpo
relajado.

Ahora tenemos que permanecer un poco mas en la posicion en
la que estamos y quiza alguien quiera prestar atencion ahora a
cOmMo es su respiracion en ese momento, esa que pone
ligeramente en movimiento todo el cuerpo. Cuando suene la
campana acabard el ejercicio y se felicita a todos por su
participacion.

Criterios de 1.1.1 Conseguir un estado de calma a traves de la relajacion
evaluacion del cuerpo.
2.1.1 Reconocer las distintas zonas que componen nuestro
cuerpo y saber controlarlas una por una.
3.1.1 Saber reconocer las sensaciones que aparezcan durante
el ejercicio y ponerlas nombre.

Recursos Recursos materiales:
¢ No fungibles: CD (del libro Tranquilos y atentos como
una rana). Silla, suelo o estirilla.
Recursos espaciales: el aula de 5A.

Tabla 6
Levantando la moral.

Objetivos 1. Descubrir la importancia de la amabilidad.
2. Reconocer los beneficios de ser amable.
3. Mostrar interés en la actividad propuesta.

Contenidos 1.1 Entendimiento de lo importante que es ser amable con la
gente que nos rodea.
2.1 Conocimiento de los beneficios que aporta a uno mismo y
al resto ser amable.
3.1 Muestra de una participacion con responsabilidad e interés.

Temporalizacion  La actividad dura 4 minutos.

Desarrollo Para poder llevar a la practica esta actividad hay que sentarse
con la espalda recta, los hombros relajados y las manos sobre
los regazos. Los 0jos pueden estar abiertos o cerrados. Tiene
que sonar la campana, ya que es la que marca el inicio de la
actividad. Es entonces cuando dirigimos la atencion a la
respiracion y la sentimos como algo especial, porque gracias a
ella estamos aqui y siempre nos acompafa. Si estamos muy
concentrados podemos percibirla donde esta en ese momento,
en las fosas nasales, el pecho o el vientre. En este momento,
podemos sentir y ser conscientes de cO6mo, mientras
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respiramos, el pecho o el abdomen se elevan un poco y luego
se relaja y disminuye.

Ahora pensamos en un momento reciente donde alguien fue
simpéatico con nosotros, sin que nosotros se lo pidiéramos.
¢Qué pasa si pensamos en ello? ;Qué sentimiento nos viene?
Hay que abrirse a ese sentimiento que nos llega y dejar que
nos llene por completo. Ahora hacemos conscientes y
hacemos reflexionar a los nifios de como ser amable es un acto
simple, que todo el mundo puede hacer. Nos da energia,
calidez y luz y abre el corazén a los demas. Para terminar
permanecemos en esta agradable sensacion e intentamos que
aflore a lo largo del dia. Cuando suene la campana el ejercicio
quedara por finalizado.

Criterios de 1.1.1 Ser consciente de la importancia de ser amable con
evaluacion nuestro entorno social.
2.1.1 Ser consciente de los beneficios que otorga ser amable.
3.1.1 Tener una actitud activa y positiva durante la actividad.

Recursos Recursos materiales:
e No fungibles: CD (del libro Tranquilos y atentos
COMO una rana).
Recursos espaciales: el aula de 5A.

Tabla 7
La mente en una jarra.

Objetivos 1. Identificar los sentimientos.
2. Expresar cada uno de los sentimientos y emociones que
podemos experimentar.
3. Saber ponerles nombre a los diferentes tipos de
emociones que existen.
4. Respetar los sentimientos de nuestros comparieros.

Contenidos 1.1 Identificacion de las emociones que podemos sentir.
2.1 Expresion de los diferentes sentimientos y emociones que
podemos tener.
3.1 Nombramiento de cada tipo de emocion que existen.
4.1 Respeto a cada uno de los sentimientos de los
comparieros.

Temporalizacion 15 — 20 minutos

Desarrollo En esta actividad vamos a pedir a los nifios que se cologuen
en la zona de la asamblea. Después cogemos una jarra grande
y transparente, la llenamos de agua y la colocamos en medio
del circulo de nifios. Ademas emplearemos también varios
recipientes con arena de diferentes colores. Y entonces
explicamos a los nifios que el vaso de agua es nuestra mente
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llustracién 3. El bote de la
calma

y la arena coloreada son nuestros pensamientos Yy
sentimientos. Les preguntamos entonces ¢Qué piensas
cuando te despiertas?

Ahora les pedimos que elijan el color de arena que mas
cuadre con sus sentimientos y pensamientos y que echen un
pufiado a la jarra. Pedimos a otro nifio, que puede ser el
ayudante de ese dia que remueva el liquido con el agitador
para que la arena se mezcle con el agua.

¢Y queé piensas cuando vas a la escuela, a media tarde y por
la noche antes de dormir?

Y, cuando los nifios responden que, a lo largo del dia,
aparecen sentimientos de alegria, tristeza, irritacion, ira, paz y
somnolencia, afiado un pufiado de arena coloreada al agua en
movimiento.

El nifio que esta girando el agua puede moverla todavia mas
deprisa. En este momento se les explica que asi es como esta
nuestra mente cuando nos sentimos irritados, apresurados,
estresados, angustiados o molestos. ¢Puedes ver, en este
estado, las cosas claramente? ¢ Estas a gusto en ese estado?
Pon algunos ejemplos de los momentos en que te sientas de
este modo.

Invito ahora a la campana y pido al nifio que deje de remover
el agua. Respiremos con la campana y observemos como la
arena va depositandose poco a poco en el fondo de la jarra.
Esto puede ser algo para el nifio muy relajante.

Esto es lo que le sucede a nuestra mente cuando meditamos,
cuando estamos aqui, completamente atentos a nuestro
cuerpo y a nuestra respiracion. ¢Como es ahora el agua?
Los pensamientos y sentimientos todavia estdn en nuestra
mente, pero, como sabemos emplear nuestra respiracion
para calmarnos, ahora descansan tranquilamente en el
fondo. Podemos elegir el tipo de sentimientos y pensamientos
que queremos agitar en nuestra mente. Hay momentos en que
nos interesa mirar nuestros pensamientos y sentimientos
desagradables para entenderlos mejor. O podemos
anteponer los pensamientos que nos hacen felices, como la
amabilidad, la compasion y el perdon. Es importante tomar
conciencia de nuestros pensamientos para no Vernos
arrastrados por ellos y poder orientarlos asi en la direccion
en que mas nos interese.

Criterios de
evaluacion

1.1.1 Ser capaz de reconocer los sentimientos que tenemos.

2.1.1 Saber expresar de manera correcta cada una de las
emociones.

3.1.1 Tener un lenguaje amplio para poder nombrar con
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exactitud las distintas emociones.
4.1.1 Tener una actitud de respeto a cada una de las
emociones y sentimientos que digan los comparieros.

Recursos Recursos materiales:

e No fungibles: una pequena campana, un ‘’invitador’’,
un recipiente transparente de agua, un agitador, arena
de diferentes colores o distintas modalidades de granos
0 judias que se hundan lentamente en el agua (arroz,
mijo, avena cortada)

Recursos espaciales: el aula de 5A.

Tabla 8
Regar las flores
Objetivos 1. Decir con educacion una cualidad de cada compafiero.
2. Comprender las palabras que han recibido en los pétalos.
3. Usar adecuadamente el material disponible.
4. Adquirir habitos de interaccion social de manera respetuosa.
Contenidos 1.1 Expresion con respeto de una cualidad positiva de un
compariero.
2.1 Comprension de las palabras que pone dentro de la flor.
3.1 Uso con cuidado y respeto del material que se tiene.
4.1 Adquisicién de unos hébitos sociales educados.
Temporalizacion La actividad dura entre unos 15 — 20 minutos.
Desarrollo Antes de hacer esta actividad crearé una flor con 16 pétalos para

que cada nifio pueda escribir en uno de ellos y luego imprimiré
16 fotocopias, una cada para nifio (ver anexo 2). Los nifios se
sentaran en su lugar correspondiente en la mesa y con ayuda del
encargado y ayudante de ese dia se repartiran las fotocopias de
las flores. En el centro de la flor van a tener que escribir su
nombre. Después anota, en uno de los pétalos, una cualidad o
algo que le guste de si mismo. Cuando todos hayan escrito algo
en el pétalo ya sea una palabra o una frase, todo el mundo pasa,
cuando cuenta 3, su dibujo a la persona ubicada a su izquierda
lustracién 4. Flordela Que anota, en el siguiente pétalo, una cualidad positiva de la
amistad persona cuyo nombre estd en el centro. Y asi sucesivamente

hasta que todos los pétalos son rellenados. Concluida la sesion,

todo el mundo tiene una flor que refleja las cualidades que los

demas integrantes del grupo ven en él. Cuando todos los nifios

tienen sus flores tienen que repasar el borde de cada pétalo de

un color y luego recortar la flor para llevarsela a sus casas. Una

vez estén todas las flores recortadas, cada nifio tiene que leer el

pétalo que mas le haya gustado. Y se termina con una reflexion

de como la amistad es como una flor, que hay que cuidar con
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carifio y cuidado para que no se marchite. Podemos terminar la
sesion cantando juntos la cancidén ’Hay un amigo en mi’.

Hay un amigo en mi, hay un amigo en mi,
Cuando eches a volar y tal vez afiores tu dulce hogar,
Lo que te digo debes recordar, porque hay un amigo en mi,
Si hay un amigo en mi.
Hay un amigo en mi, hay un amigo en mi y cuando sufras
Aqui me tendras, no dejaré de estar contigo
Ya veras, no necesitas a nadie mas,
Porque hay un amigo en mi, hay un amigo en mi,
Otros sabran tal vez mucho mas listos que yo,
Eso puede ser, tal vez, mas nunca habré quien pueda ser
Un amigo fiel y td lo sabes, el tiempo pasara
Lo nuestro no morird, lo vas a ver, es mejor saber,
Que hay un amigo en mi, hay un amigo en mi,
Hay un amigo en mi...

Criterios de 1.1.1 Saber decir una cualidad positiva de todos los
evaluacion comparieros.
2.1.1 Tomar conciencia de lo que opinan nuestros amigos de
nosotros.

3.1.1 Tener una actitud de cuidado y respeto por los
materiales del aula.

4.1.1 Ser capaz de relacionarse educadamente con nuestros
comparieros.

Recursos Recursos materiales:

e Fungibles: boligrafos, lapices o rotuladores de colores.

e No fungibles: el dibujo de una gran flor para cada nifio
con un circulo en el centro y tantos pétalos como
personas participen en la practica.

Recursos espaciales: el aula de 5A.

Tabla 9
¢ De qué estoy hecho?
Objetivos 1. Reflexionar sobre lo que nos mantiene conectados al
mundo.
2. Observar de manera activa el entorno.
3. Identificar los elementos de la naturaleza y su utilidad para
los seres vivos.
Contenidos 1.1 Meditacién acerca de las cosas que nos hacen parte de este

mundo.

2.1 Observacion activa del entorno donde vivimos.

3.1 Reconocimiento de los elementos de la naturaleza y para
que Nnos sirven a Nosotros como seres Vivos.

Temporalizacion  Esta actividad dura alrededor de 45 minutos.
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Desarrollo
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llustracion 5. Collage "de
qué estoy hecho"

Lo primero que hay que hacer para comenzar esta actividad es
pedir a los nifios que se agrupen en parejas. Las parejas seran
revisadas por la tutora del aula y por mi, para intentar que
estén lo mas equilibradas posibles. A continuacion cada pareja
cogera un rollo de papel para cada uno. Lo primero que tiene
que hacer es un miembro de la pareja tumbarse encima del
papel y su compafiero o compariera se va a encargar de dibujar
la silueta en la que se encuentre con ayuda de un lapiz o una
cera. Después se intercambiar los papeles y la pareja que
estaba tumbada es la que dibuja la silueta y el contorno. Para
que no haya confusiones en una de las caras de la silueta los
niflos tienen que escribir su nombre. Luego los nifios
intercambian los papeles. Y, cuando todos tengan un dibujo
con su silueta, tiene que dibujar en su interior alguno de los
elementos que los constituyen como, por ejemplo, sol, agua,
suelo, animales, plantas, padres, comida, libros, juegos,
etcétera. Ademas de dibujos, los nifios pueden emplear los
objetos de la naturaleza o recortar imagenes de las revistas
para componer asi una especie de collage.

Luego tendremos un debate en circulo todos juntos sobre todas
aquellas cosas que nos configuran y lo que necesitamos para
sobrevivir. También preguntaré a los nifios las cosas que les
gustan {comida, mdsica, artes, amigos, lugares} y les pediré
que cuenten sus reflexiones sobre el modo en que todas esas
cosas forman parte de nosotros.

Criterios de 1.1.1 Saber reflexionar sobre los conceptos abstractos que
evaluacién nos mantienen unidos a este mundo.
2.1.1 Tener una vision curiosa del entorno donde vivimos.
3.1.1 Ser capaz de reconocer aguellos elementos de la
naturaleza que son beneficiosos y perjudiciales para
nosotros.
Recursos Recursos materiales:
e Fungibles: papel enrollado, pegamento, revistas viejas
para recortar, material de dibujo y pintura.
e No fungibles: objetos naturales y tijeras.
Recursos espaciales: el patio del recreo o el pasillo del colegio.
Tabla 10
Juego de memoria.
Objetivos Recordar lo que dicen los participantes del circulo.

Prestar atencion a cuando llegue nuestro turno.
Respetar las respuestas de los amigos y amigas.
Desarrollar la memoria visual y la observacion.

Hwbhe
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Contenidos

1.1 Memorizacién de las palabras que dicen los compafieros.

2.1 Atencion plena para saber cuando es el turno de cada
uno.

3.1 Respeto hacia las respuestas de nuestros comparieros.

4.1 Fomento de la memoria visual y la observacion.

Temporalizacion

La actividad dura entre 20 — 25 minutos.

Desarrollo

llustracion 6. Materiales del

juego de adivinar.

Para esta actividad he elegido un juego de memoria visual
donde cogeré varios objetos llamativos, que tengan mucho
color y sean agradables para sus 0jos. Se los mostraré
durante 20 segundos mas o menos para que los recuerden.
Seguidamente, les pediré que cierren los 0jos 0 agachen la
cabeza y en ese momento retiraré uno de los objetos. Los
nifios deben adivinar qué objeto falta.

Otro de los juegos de memoria que voy a trabajar para la
atencion y la concentraciéon es el famoso juego de “La
Habana venia un barco cargado de...” Con este juego vamos
a ir poniendo pautas de cosas que tienen que ir diciendo los
nifios, como fruta, nombre de flores, cosas que empiecen por
“x”, etc. El juego consiste en que la primera persona es la
encargada de decir la frase y comienza diciendo la primera
palabra, luego el resto de las personas tiene que repetir esa
palabra y decir una nueva, asi hasta que lo hagan los 16
alumnos. En el momento en que una persona se confunda o
no sepa continuar después de dejarle un poco de tiempo para
pensar, el juego acaba y se comienza de nuevo desde esa
persona pero con otro campo semantico.

Criterios de 1.1.1 Ser capaz de recordar todas las palabras que dicen los

evaluacién comparieros.
2.1.1 Estar atentos al turno de participacion de cada uno.
3.1.1 Ser respetuoso con todas las respuestas que se digan.
4.1.1 Poder aumentar la memoria visual y la observacion.

Recursos Recursos materiales: ninguno.
Recursos humanos: la tutora de la clase y yo como alumna en
practicas.
Recursos espaciales: aula de 5A.
Tabla 11

La pelota imaginaria.

Objetivos

1.
2.

Participar activamente en el juego.

Realizar actividades de movimiento que requieren cierta
coordinacion.

Tener la capacidad de iniciativa e imaginacion al poseer la
pelota.
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Contenidos

1.1 Participacion con interés en el juego.
2.1 Realizacioén de actividades corporales con coordinacion.
3.1 Uso de la imaginacion para dar “forma” a la pelota.

Temporalizacion

Alrededor de 30 minutos.

Desarrollo

Para esta actividad todos nos tenemos que colocar formando un
circulo. Yo sostendré una pelota imaginaria, una pelota de
energia que tiene el poder de convertirse en todo lo que
queramos. Yo pasaré la pelota al encargado de ese dia que la
sostendra entre sus manos y luego la transforma, mediante gestos

y movimientos, en cualquier cosa que desee. Mientras

representamos esto, no estd permitido hablar. Luego el lider
devuelve la energia a la pelota que sostiene entre sus manos y la

pasa a otra persona del circulo, que después de “’atrapar’’ la

pelota imaginaria, la transforma en lo que quiera y
posteriormente la pasa a la persona que quiera. Esta persona, a su

vez, pasa la pelota a la siguiente, y asi prosigue el juego hasta que
todo el mundo ha participado. Se trata de un juego silencioso en

el que no nos expresamos con palabras, sino con gestos.

Cuando todos hayamos participado, y se hayan hecho dos rondas,
nos sentaremos en nuestro propio sitio y pasaremos a hacer una
pequefia reflexion sobre lo que hemos estado haciendo y como
nos hemos sentido. Para ello les haré preguntas como por
ejemplo: ¢Como os habéis sentido al “atrapar’’ la pelota de otra
persona y darle forma con vuestra propia actividad?

Criterios de
evaluacion

1.1.1 Participar en el juego con interés y animo.

2.1.1 Tener una coordinacion adecuada para hacer los
movimientos corporales correspondientes.

3.1.1 Saber imaginar cosas creativas y diferentes a las que
hagan sus compafieros.

Recursos

Recursos materiales: ninguno
Recursos espaciales: el aula de 5A.

Tabla 12

Circuito de sensaciones.

Objetivos

1. Reconocer los objetos que se piden en cada estacion.
Cuidar el material proporcionado.

Mantener una actitud respetuosa durante la actividad.
Realizar el circuito lo méas autonomos posibles.
Descubrir la importancia que tienen los sentidos.

Contenidos

L e

.1 Reconocimiento de cada uno de los objetos que hay en cada
estacion.

2.1 Uso de los materiales con respeto y cuidado.

3.1 Participacion durante la sesion con respeto.
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4.1 Autonomia de los nifios y las nifias haciendo el circuito.
5.1 Identificacion de los cinco sentidos y su importancia.

Temporalizacion La duracion de esta actividad es de 50 minutos.

Desarrollo Esta actividad consiste en realizar un circuito de sensaciones
para ello los nifios van a agruparse en parejas. Para hacer las
parejas intervendremos las maestras con la intencion de que los
grupos sean variados a los que podemos ver habitualmente y
ademas se tendra en cuenta el ritmo que tiene cada uno de los
nifios. Una de las personas de cada pareja se tapara los 0jos con
una venda y su acompafante tendra que guiarle en cada
momento. Cuando todas las parejas hayan pasado por los 5
puntos se cambian los papeles y la persona que guiaba ahora se
pondré la venda. En el gimnasio se colocaran los cinco puntos
de estaciones por los que tienen que ir pasando, se aprovecharan
las esquinas del gimnasio y el centro de este para que haya
lNustracién 7. Estacion Suficiente espacio entre estaciones o0 no se interfiera en su
del oido desarrollo. Antes de comenzar les explicaremos en qué consiste
cada una de las estaciones y como tienen que hacer el circuito,
ademas es importante que sepan cuales son las reglas del juego:
cuidar el material, ayudar al compafiero, no hay ganadores.
Habra una ronda previa a comenzar de dudas o preguntas y
entonces dard comienzo la actividad. Las estaciones de las que
se compone el circuito son las siguientes:
1. ¢Qué has visto?
Para esta estacion formaremos un pequefio circuito de
obstaculos donde la persona que tiene los ojos vendados es la
que tiene que hacer la prueba con las indicaciones que va
diciendo su comparfiero. Sera una linea recta donde los nifios
atravesaran obstaculos como pasar por encima de un ladrillo,
lHustracién 8. Estacion ~ @lguin aro o entre conos.
del olfato. 2. ¢Qué has olido?
La persona que tiene los ojos tapados serda quién tenga que
adivinar qué es lo que su acompafante le estd acercando a la
nariz. Cuando lo adivine le ensefiara otro olor y asi hasta que
adivine los cinco. En el caso de que no sepa alguno de los
objetos puede pedir ayuda a su acompariante y darle pistas sobre
lo que esta oliendo sin decir el nombre exacto. Los olores que
estaran en esta estacion variaran desde suavizante, lejia, cafe,
mandarina o colonia, cebolla.
Ilustrag:a(?r:a?:.tclfstacién 3. ¢Qué has tocado?
En esta estacién una de las personas tiene que cerrar los 0jos y
su acompariante tiene que acercarle el saco que hay con objetos
dentro para que meta la mano coja uno y lo adivine sin que
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nadie se lo diga y sin poder verlo. Cuando lo adivine lo deja y
coge otro objeto para adivinar que es. Antes de cambiar de
estacion tienen que dejar todos los objetos guardados en el saco
para los proximos que lleguen.

4. ¢Qué has saboreado?
En esta estacion habra distintos tipos de sabores como dulce,
amargo, acido o salado y los nifios tienen que comeérsela y
saborearla para que adivinen qué se estdn comiendo. Cuando
sepan lo que han comido tienen que decirlo en voz alta para que
su compariero le diga si a acertado o no.

5. ¢Qué has escuchado?
En esta estacion el objetivo es que la persona que esté guiando
en ese momento reproduzca sonidos con los objetos que hay a
su disposicion. La persona que tiene los ojos vendados tiene que
adivinar que objeto puede producir ese sonido.

del gusto.

’ Al finalizar las actividades nos reuniremos todos en un circulo y
haremos una reflexion de lo que acabamos de hacer. Para ello
iré haciendo una serie de preguntas dependiendo de la estacion
como pueden ser:

- ¢Qué habéis identificado? ¢Os ha resultado facil oler
sin poder ver?
- ¢Como os habéis sentido? ¢En qué habéis basado
vuestras conclusiones respecto a lo que habéis tocado?
- ¢Estais sorprendidos? ¢Habéis advertido alguna
diferencia en el hecho de comer con los ojos cerrados?
- ¢Qué sonidos os han resultado mas faciles de adivinar?
&Y cudles han sido mas dificiles?
Criterios de 1.1.1 Saber reconocer todos los objetos que se encuentran en
evaluacion las cinco estaciones colocadas.
2.1.1 Tener un buen criterio del uso que hay que hacer con los
materiales.
3.1.1 Ser capaz de actuar de modo participativo y responsable
de las diferentes actividades propuestas.
4.1.1 Ser autonomo al realizar las tareas.
5.1.1 Poder identificar los cinco sentidos y sus
particularidades.
Recursos Recursos materiales: voy a diferenciar los materiales por

estaciones.
Vista: conos, ladrillos, picas y aros.
Olfato: venda para los 0jos y cinco objetos aromaticos
(canela, limon, menta, mandarina...).
Gusto: pedacitos de diferentes frutas y distintos alimentos.
Oido: diferentes instrumentos musicales (tambor, triangulo,
macaras, etc).
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Tacto: saco, un reloj, un CD, una regla, un tapén, una fruta,
un vaso, un tenedor, una rama, una hoja, una bola de
algoddn, una pifia, una piedra.

Recursos espaciales: el gimnasio.

Tabla 13

Cosas que me hacen feliz.

Objetivos 1. Diferenciar la felicidad a corto y largo plazo.
2. Cuidar el material con el que trabajamos para crear el
collage.
3. Respetar y tolerar los dibujos de los compafrieros.
Contenidos 1.1 Diferenciacién entre la felicidad a corto y largo plazo.

2.1 Buen uso del material con el que trabajan.
3.1 Respeto por los dibujos que hagan los comparieros.

Temporalizacion

Esta actividad dura alrededor de 30 minutos.

Desarrollo

llustracion 11. Carteles
explicativos de la felicidad.

'Ilustrn 12. Dibujo de la
felicidad.

Voy a explicar a los nifios y nifias que hay dos tipos de
felicidad, la que uno experimenta cuando toma un dulce y la
que se deriva de la paz interior. La primera es un regalo que
viene del exterior, como un juguete nuevo o0 un pedazo de
pastel, mientras que la segunda dimana de una mente en paz,
como cuando nos sentimos amados por los adultos que cuidan
de vosotros. El primer tipo de felicidad no es real porque no
es duradero y puede acabar provocando muchos problemas,
mientras que el segundo es mas verdadero, ancho y profundo,
Como un océano.

Vamos a hacer ahora un collage con las diferentes cosas que
0s hacen felices, como comer un helado o abrazar a vuestros
familiares. Si no podéis encontrar ninguna imagen adecuada,
dibujad una y coloreadla también.

Haced, cuando terminéis, un par de listad. La primera es la del
placer a corto plazo y la segunda la del placer a largo plazo.
¢A qué lista pertenece cada uno de estos tipos de felicidad?
Haced luego, en una hoja nueva de papel, un gran dibujo de
vuestro ejemplo favorito de felicidad.

Para esta actividad se puede poner mientras a los nifios la
pista 26 del CD que incluye el libro. La cancién se titula
“’Gran Sonrisa’’

Criterios de
evaluacion

1.1.1 Saber diferenciar los dos tipos de felicidad.

2.1.1 Tener cuidado con el material que hay en clase para
colorear.

3.1.1 Saber respetar cada una de las producciones artisticas
que hacen los comparieros.
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Recursos

Recursos materiales:
e Fungibles: pegamento, lapices, rotuladores, pinturas o
tizas de colores.
e No fungibles: CD, revistas ilustradas viejas, tijeras y
folios para cada nifio.
Recursos espaciales: el aula de 5A.

Tabla 14

Reconocer los sentimientos y las emociones.

Objetivos 1. Expresar sus sentimiento y emociones dependiendo de la
situacion que toque.
2. Utilizar un léxico preciso y adecuado.
3. Comprender la informacion y el mensaje que recibe para
poder elaborar una respuesta coherente.
4. Valorar la lengua como un instrumento de comunicacion oral
con el que poder relacionarnos con el resto.
Contenidos 1.1 Muestra de los sentimientos que generan las distintas

situaciones que vayan saliendo.

2.1 Uso de un léxico concreto y acorde a lo que se pide.

3.1 Comprension de la situacion que le toca en el tablero
emocional para emitir una respuesta coherente.

4.1 Apreciacién de la lengua como un poderoso arma con el que
poder comunicarnos y entendernos con nuestro entorno.

Temporalizacion

Esta actividad tendra una duracién de 15 minutos.

Desarrollo

A

El tablero
@ de las emociones
a8 Inceigencio emocirol
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llustracién 13. Tablero
de las emociones

Para esta actividad voy a utilizar un tablero de emociones que
encontré en la pagina de “’Orientacion Andajar’’. Consiste en un
tablero para identificar las emociones que sientes en las diferentes
situaciones que se plantean. Las emociones o sentimientos forman
parte de nuestro dia a dia y nos proporcionan la energia para
resolver un problema o realizar una actividad nueva.

Vamos a tener 5 fichas con diferentes situaciones dependiendo del
namero que salga en el dado. El nifio tendr& que tirar el dado y el
namero que le salga, del uno al seis, sera el que leamos y el tendra
que responder. En el anexo 3 podemos ver las fichas a las que me
estoy refiriendo.

Criterios de
evaluacion

1.1.1 Ser capaz de mostrar los sentimientos que tendria en cada
tipo de momento.

2.1.1 Saber utilizar un léxico enmarcado en el tema de las
emociones.

3.1.1 Poder crear una respuesta adecuada a la situacion que le ha
tocado.

4.1.1 Tomar conciencia de lo importante que es la comunicacion
oral para poder expresarnos y que el resto con entienda y
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nos comprenda.

Recursos Recursos materiales:
¢ No fungible: dado grande.
Recursos espaciales: el aula de 5A.
Tabla 15
La red de la vida.
Objetivos 1. Respetar el turno de palabra de los comparieros.
2. Expresar una idea o sentimiento de las actividades que
hemos ido haciendo.
3. Relacionarse entre los adultos y con los iguales de manera
equilibrada.
4. Actuar con atencion y responsabilidad durante la actividad.
Contenidos 1.1 Espera con calma de nuestro turno, respetando a la vez el de

los comparieros.

2.1 Comunicacién de una idea o sentimiento que se ha generado
de alguna de las actividades propuestas.

3.1 Interaccion social con las personas del entorno a través de la
tolerancia y el respeto.

4.1 Actuacion pacifica y responsable a lo largo del juego.

Temporalizacion

La duracion de esta actividad durara entorno a los 20 minutos.

Desarrollo

llustracién 14. Creamos
nuestra red de vida
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llustracién 15. Pulseras
que nos vinculan

Los nifios se sientan formando un circulo y, sosteniendo el
ovillo, cada nifio comparte algo importante sobre las actividades
que hemos estado haciendo. Luego, sosteniendo un extremo del
hilo, lanza el ovillo a otro nifio, que, cuando lo reciba, debera
compartir también su experiencia. Al finalizar, cuando todo el
mundo esta unido por el hilo, concluiré diciendo algo asi:
Aunque volvamos a casa, seguiremos conectados por hilos
parecidos a estos. Por ello, cada uno se llevara consigo a los
demas cuando regrese a casa y a su escuela. Luego cada uno
creara su propia red de practica en casa, y de cada uno de los
nudos de esta gran red, naceran muchas pequefias redes.

También se puede compartir, durante la sesién de despedida,
otros temas (“’Algo alegre que he experimentado ha sido...”” -
“’Recuerdo que cuando...”” — “’Estoy agradecido por...”".

Asimismo seria maravilloso que los nifios compartiesen tanto lo
que les ha gustado del programa como lo que les ha desagradado
para mejorar, de ese modo, las actividades futuras podran estar
mejor pulidas y enfocadas. También puedes preguntarles por las
practicas o cosas que han aprendido y que llevaran consigo
cuando vuelvan a casa. Esta actividad se concluye con un gran
abrazo colectivo y poniendo un trozo de lana en una de las
mufiecas de los nifios para que asi la conexion se puede ver de
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manera mas visual y no se quede en el aire.

Criterios de 1.1.1 Ser capaz de esperar nuestro turno de partida en el juego,

evaluacion
2.1.1

3.11

411

sin interrumpir las intervenciones de los amigos.

Saber expresar en la asamblea algo positivo que nos haya
generado alguna de las actividades de la unidad.

Saber comunicarse con las personas del entorno de
manera equilibrada y estable.
Tener una actitud de compafierismo adecuada a lo largo
del juego, atendiendo a cada compariero.

Recursos Recursos materiales:

No fungibles: ovillo de lana.

Recursos espaciales: el aula de 5A.

9. RECURSOS

9.1 Recursos materiales

Se veran explicados mas exhaustivamente en el desarrollo de las actividades,
divididos entre fungibles y no fungibles.

9.2 Recursos temporales

La unidad Ranas en armonia se llevara a cabo a lo largo de 2 meses, encuadrados
entre finales del segundo trimestre y primeros del tercero, durante el curso escolar

2018/2019.
Tabla 16. Calendario de las actividades.
Dia Actividad
Los3meses | L-M-V | Laranita
Jueves 21 | El espagueti
MARZO Viernes 22 | Levantando la moral
Jueves 28 | La mente en una jarra
Viernes 29 | Regar las flores
Miércoles 3 | Circuito de sensaciones
Jueves 4 ¢De qué estoy hecho?
ABRIL :
Juego de memoria
Viernes 5 | Pelota imaginaria
Viernes 26 | Cosas que me hacen feliz
Viernes 3 | Reconocer los sentimientos y emociones
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MAYO Jueves 9 La red de la vida

“Los colores de esta tabla estan para aclarar qué actividades se hacen en cada
semana, asi que cada color simboliza una semana diferente”
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Tabla 17. Horario mensual de la unidad.

MARZO 2019 ABRIL 2019 MAYO 2019

LIM| X |[J ]|V D L M X J \Y S D L M| X J \Y
1 1 2 3 4 5 1| 2 3

6 | 7] 8 8 9 | 10 | 11 6 | 7 | 8 | 9 | 10

11 (12| 13 | 14| 15 13 | 14 | 15 | 16 | 17
18 (19| 20 | 21| 22 23 | 24 | 25 | 26 20 | 21 | 22 | 23 | 24
25|26 | 27 [ 28| 29 29 | 30 27 | 28 | 29 | 30 | 31

Leyenda:

M M _ Fin del précticumJ

Fiesta Torrecaballeros J

Semana Santa J Dia de la comunidad en CyL J
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9.3 Recursos humanos

Personal docente:

- Docente de Educacion Infantil.

- Docente en practicas.

- Docentes de centro como la maestra de psicomotricidad.

Personal no docente:
- Familiares del alumnado.

9.4 Recursos espaciales

Espacios cerrados
- El aula de 5A.
- El gimnasio del centro.

10. Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

En cuanto a las medidas especificas de atencion educativa, tenemos tres nifios que
no obtuvieron respuesta a través de las medidas ordinarias de atencidn educativa y por
ello la tutora del aula pidi6 una evaluacion psicopedagdgica. El resultado de esta
evaluacion fue que de los tres nifios evaluados sélo dos nifios se diagnosticaron con
retraso simple del lenguaje que para ello reciben ayuda especifica por parte de la
docente especializada en Audicion y Lenguaje (AL). Por lo demas existe la propia
diversidad que se puede encontrar en un aula donde cada nifio tiene su propio ritmo de
aprendizaje y aprende de manera diferente.

Si tenemos en cuenta la Instruccion de 24-08-2017 de la Direccion General de
Innovacion y Equidad Educativa por la que se modifica la Instruccion de 9 de julio de
2015 de la Direccién General de Innovacion Educativa y Formacién del Profesorado,
por la que se establece el procedimiento de recogida y tratamiento de los datos
relativos al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en
centros docentes de Castilla y Ledn., podemos ver que existen 5 tipos de grupos
diferentes:

I.  ACNEE: Alumnado con Necesidades Educativas Especiales.
Il.  ANCE: Alumnado con Necesidades de Compensacion Educativa.
I11.  Altas capacidades intelectuales.
IV. Dificultades de aprendizaje y/o bajo rendimiento académico.
V.  TDAH: Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Los dos nifios que han sido diagnosticados en el aula donde yo he realizado la
unidad “Ranas en Armonia” se encuentran dentro del cuarto grupo porgue se denomina
que tienen un “Retraso Simple del Lenguaje” que es una categoria dentro de la tipologia
de Trastornos de la comunicacion y del lenguaje significativos. Véase anexo de
ilustracion 18.
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En cuanto a las medidas ordinarias que segun la ORDEN EDU/1152/2010, de 3 de
agosto, por la que se regula la respuesta educativa al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo escolarizado en el segundo ciclo de Educacion Infantil,
Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Ensefianzas de
Educacion Especial, en los centros docentes de la Comunidad de Castilla y Leon, son
esas estrategias organizativas y metodologicas dirigidas a todo el alumnado que forma
un aula, con el objetivo de proporcionar una atencion individualizada y personalizada en
el mismo proceso de ensefianza — aprendizaje, sin que por ello se modifiquen los
objetivos generales.

Algunas de las medidas que se hacen en el aula son los agrupamientos flexibles
tanto en las mesas de trabajo como a la hora de hacer alguna actividad en grupo, donde
se intenta que los nifios se agrupen para que se ayuden entre ellos y evitando que los
comparfieros de mesa no se distraigan entre ellos.
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11. CRITERIOS DE EVALUACION

A partir de una seleccion de los criterios de evaluacion de las tres areas de la experiencia presentes en el Decreto 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, he realizado una
secuenciacion y definido unos criterios que van a regular todo el proceso de ensefianza-aprendizaje del proyecto de Ranas en armonia.

Tabla 18. Secuenciacion de los criterios de evaluacion especificos de las tres areas de la experiencia a partir del Decreto 122/2007.

Decreto 122 /2007

Contenidos generales del proyecto

Areall.
Conocimiento

111

Reconocer las funciones y posibilidades de
accion que tienen las distintas partes del cuerpo.

1.1.1.1 Identificar y nombrar las distintas partes del cuerpo y las
caracteristicas de estas.

1.1.1.2 Expresar de manera gréfica el propio cuerpo y el de los
demas.

1.1.1.3 Tener un control del cuerpo adecuado y que mejore
paulatinamente.

desimismoy | 1.2.1 Reconocer los sentidos e identificar las distintas | 1.2.1.1 Expresar sentimientos y emociones tanto propios como de
autonomia sensaciones 'y percepciones que puede los demés.
personal experimentar con ellos. 1.2.1.2 Ser capaz de sentir empatia hacia los demas y mostrar
actitud de respeto y tolerancia hacia si mismo y hacia los
demés.
1.3.1 Respetar y aceptar las caracteristicas de los | 1.3.1.1 Ser capaz de actuar de modo participativo y responsable de
demas sin discriminacion. las diferentes actividades propuestas.
1.3.2 Confiar en sus posibilidades para realizar las | 1.3.2.1 Mostrar satisfaccion y comodidad en las diferentes
tareas encomendadas, aceptar las pequefias actividades.
frustraciones y mostrar interés y confianza por
superarse.
Area ll. 1.1.1 Analizar y resolver situaciones conflictivas con | 1.1.1.1 Saber resolver diferentes situaciones de conflicto donde el
Conocimiento actitudes tolerantes y conciliadoras. clima del aula se disturbe.
del entorno

34



Area lll.
Lenguajes:
Comunicacion

y
representacion

111

Comunicar por medio de la lengua oral
sentimientos, vivencias, necesidades e intereses.

1.1.1.1 Expresar a través del lenguaje verbal aquellos sentimientos
y emociones que uno experimenta.

211

212

Participar en una conversacion adecuadamente,
con claridad y correccién, y valorar que sus
opiniones son respetadas.

Explicar y escuchar planes, propuestas de
trabajo, proyectos, etc. Y participar en ellos con
interés.

2.1.1.1 Ser capaz de entablar una conversacion con sus iguales y
los adultos de manera clara y fluida.

2.1.1.2 Saber escuchar las explicaciones de los demas sin
interrupciones.

2.1.2.1 Mostrar las competencias sociales marcadas en el aula.
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12. EVALUACION

La evaluacién debe tener un cardcter mas cualitativo, dar mayor importancia a la
comprension del proceso. Como docentes no nos podemos centrar solo en utilizar la
evaluacion para calificar al alumnado sino también como un método para analizar toda
la evolucion de la ensefianza.

La evaluacién es un elemento curricular fundamental e inseparable de la préctica
educativa, como muestra el Decreto 122/2007:

La evaluacién debiera tener como fin la identificacion de los aprendizajes adquiridos asi

como la valoracién del desarrollo alcanzado por el alumnado, teniendo por tanto un

caracter netamente formativo. Desde este planteamiento los criterios de evaluacion de

este decreto deben entenderse como una referencia para orientar la accion educativa.

(p.6)

A la hora de planificar las actividades es importante elaborar una adecuada
evaluacion centrada en las habilidades actuales del alumnado y los objetivos que nos
proponemos conseguir. Asi se pueden detectar problemas de aprendizaje, adecuacion de
las actividades que se disefian para poder tener en cuenta que tipo de evaluacion (inicial,
continua y final) queremos llevar a cabo de acuerdo con la finalidad de la actividad.

No podremos olvidar que es muy significativo para el alumno hacer una valoracion
de su trabajo para que adquiera conocimiento de si mismo descubriendo sus gustos y
dificultades al mismo tiempo que también es significativo para el docente evaluarse €l
mismo y que los alumnos le evaltien (Alcaide, 2003). “La evaluacion se desarrolla al
mismo tiempo que la planificacion curricular y la ensefianza” (Eisner, 2004, p. 186).

12.1 Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje

La técnica de evaluacidon por antonomasia en Educacion Infantil es la observacion
directa. Para poder evaluar si se han cumplido los objetivos propuestos en el proyecto
utilizaré una tabla de valoracion de emociones, en ella eligen un color a su libre eleccion
y luego van rellenando caras, si colorean una cara es que se puede mejorar, dos caras
significan que mas o menos “o depende del dia” y tres caras es lo maximo. Ademas,
iremos apoyandonos con una lista de control donde se indicaran los logros alcanzados
por cada nifio.

Instrumentos de evaluacion
Lista de control
Tabla 19. Instrumentos de evaluacion.

Nombre del Conseguido En proceso No conseguido
nifo

A
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12.2 Evaluacion de la préactica docente

La evaluacion de la practica docente la consideramos fundamental para poder ir
corrigiendo los diferentes errores o adaptaciones que nos podamos ir encontrando en el
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aula con los alumnos. Cada alumnado tiene unas caracteristicas especiales a las que
debemos adaptarnos.

Segun Tejero (2008), citado en Kiwak (2016), el docente debe de evaluarse pese a
ser un fenémeno complejo ya que se requiere el uso de diferentes estrategias, técnicas o
instrumentos de evaluacion para conocer los resultados de su labor y asi poder mejorar
como profesional de la ensefianza.

El instrumento que a continuacion propongo podra servir para recapacitar sobre la
practica docente, para ello es importante incluir un apartado de propuestas de mejora.
Véase tabla 21 en anexos.

12.3 Evaluacion del proyecto

Los nifios y nifias con los que vamos a llevar cabo esta propuesta han de evaluar el
trabajo que hemos hecho. Para ello, y al ser tan pequefios se basaran en sus gustos. El
resultado nos servird para cambiar aquello que menos les haya motivado y poder
mejorarlo.

Para ello, colocaremos una cuerda de pared a pared de la clase y en ella colgaremos
una foto o imagen representativa de cada una de las actividades propuestas en el
proyecto. Daremos a los nifios pinzas de color verde (simbolizan que les ha gustado
mucho), amarillas (simbolizan que les ha gustado poco) y rojas (simbolizan que no les
ha gustado nada). Los nifios deberan ir colocando una pinza debajo de cada actividad
del color que quieran en funcion de lo mucho, poco o nada que les haya gustado.

Las familias son un elemento muy importante en la educacién de los nifios y por ello,
debemos tenerlos en cuenta en la evaluacion y en todo lo que hagamos en nuestra aula.
En este caso, para que evallen el proyecto utilizaré un cuestionario en el que los padres
deben contestar una serie de preguntas.

Tabla 20. Evaluacion de las familias.

Familiares del alumno/a: Si No

¢Viene el nifio/a motivado a clase?
¢Comenta el nifio/a sobre el proyecto en casa?
¢Le ven poner en practica aprendizajes relaciones con el proyecto?

Cuando he recibido esta evaluacion rellena por las familias se puede decir que de
forma general los nifios si que vienen al colegio motivados y si que hablan del proyecto
con sus familiares. Luego respecto a la tltima pregunta, he de decir que de los 16 nifios
que componen la clase, excepto por 2 personas que no me han entregado la evaluacion,
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el nimero de nifios que ponen en practica cosas relacionadas con el proyecto 8 son en
contraposicion a los 6 nifios que no lo llevan a cabo fuera del colegio.

13. CONCLUSIONES .

Una vez realizada la parte de investigacion y la puesta en practica del trabajo he
podido concluir que este trabajo es algo novedoso para el aula donde lo he introducido.
Hay varios aspectos que me gustaria comentar.

En primer lugar quiero hablar sobre el tiempo que se ha llevado a cabo la unidad que
ha sido un total de 23 dias distribuidos en unos 2 meses. El hecho de haber estado en el
aula ya es un lujo de agradecer a la maestra correspondiente, por haberme dejado entrar
en su aula y haberme permitido hacer las actividades con los nifios. Pero finalmente esto
se deberia tomar como una colaboracion por el tiempo que he estado, ya que lo ideal
hubiese sido que ellos ya conocieran algo sobre este tema y lo mio hubiese sido una
ampliacion de lo que ya conocian. O bien que este tipo de précticas lo llevasen
practicando desde principios de curso, al empezar en septiembre, y asi los resultados
que se podrian obtener serian mas amplios al poder ver la evolucion que han ido
teniendo los nifios desde que comenzaron. Una de las ventajas que se tendria al hacer
este tipo de proyectos durante mas tiempo es la posibilidad de ir variando las
actividades con un margen de tiempo, dependiendo del resultado que se tuviese con las
actividades que se van realizando. Esto fue algo que yo vi en concreto con dos
actividades que tenian programadas, ya que al hacer la primera que tenia prevista vi que
se trataba de algo muy abstracto de entender todavia para nifios de 5 — 6 afios, fue
entonces cuando decidi descartar la otra actividad que tenia parecida a ésta y llevar algo
distinto méas adaptado a ellos.

Por altimo, es muy importante tener una reflexion critica hacia el trabajo que uno ha
hecho. Por ello decidi crear una tabla de autoevaluacion con diferentes items a evaluar y
ademas en algunos momentos conté con las anotaciones de la tutora. Al ser un tema que
no conocia no ha podido realizarme unas propuestas de mejora acerca del tema pero si
de cdmo organizar las actividades, tener en cuenta el tiempo que va durando las
actividades o como hacemos la distribucion de los alumnos. Si es cierto que he echado
en falta mas feedback por parte de la maestra del aula, ya que si yo no le pedia opinién y
que me dijese su punto de vista, no salia por su parte decirme cosas positivas y
negativas de lo que estaba haciendo.

Otra de las limitaciones que me gustaria destacar es una reflexién que tuve con la
maestra del aula y que me parece muy interesante y es que nosotros entramos en un aula
nueva la mayoria de las veces sin conocer a los alumnos, como es su nivel de
aprendizaje, la forma con la que ellos aprenden mejor,... Esto es una tarea que requiere
de tiempo y practica para que todo aquellos que queramos hacer en el aula se pueda
adaptar lo mejor posible a todo el alumnado. Por eso seria un buen punto para mejorar y
tener en cuenta en futuras practicas que tuviesemos la oportunidad de estar con el
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mismo alumnado desde que comienzan en primero de infantil hasta que acaban en
tercero de infantil. Este tiempo se podria ir prolongando cada afio que pasa y asi
nosotros conoceriamos mejor a los nifios, ellos a nosotros y sabriamos qué le viene
mejor a cada nifio.

13.1 Conclusiones personales

Me gustaria acabar este apartado haciendo un andlisis personal mio acerca de este
trabajo. Lo primero que me gustaria decir es la satisfaccién que tengo al haber podido
aprender y conocer més la técnica del Mindfulness. Ahora creo que es algo que deberia
darse a conocer a toda la sociedad porque no requiere de mucho tiempo al dia pero los
cambios pueden ser asombrosos.

Otra de mis sensaciones al principio fue la intriga sobre que me iba a deparar estos
meses, como iba a abordar el trabajo y si finalmente seria capaz de llegar a los objetivos
que me habia propuesto tanto personal como académicamente. Pero actualmente puedo
decir que estoy contenta con poder haber sacado este trabajo adelante y haber llegado al
final de este camino.

A la hora de estar leyendo todos los libros que he poseido durante estos meses he
conseguido reflexionar sobre el nivel de vida que estaba teniendo y creo que eso es el
primer paso, darse cuenta de la realidad que esta viviendo cada uno para poder
modificar aquello que no nos guste y empezar a dar valor e importancia a las cosas que
de verdad merecen la pena. Y es que para mi, si que es cierto como la sociedad hoy en
dia vive ajetreada y con prisas y no se para a disfrutar de todo lo que ocurre en nuestro
entorno cotidiano. Muchas veces he visto pasar a gente al lado de alguien que se estaba
ganando la vida haciendo alguna actuacion en la calle y no ha apreciado lo bonito que
era. Nos hemos vuelto egoistas y no queremos ayudar al prdjimo, no sé si por
desconfianza o por mero pasotismo pero hacemos que la gente de la calle parezca que
no existe.

Durante estas semanas he intentado sacar tiempo para mi y mi salud mental. Con el
tema del segundo practicum y el TFG, yo misma me generé una preocupacion y
ansiedad que me hizo no estar disfrutando de la experiencia, comencé a autoexigirme
mas de lo necesario hasta que decidi ponerle fin a ese malestar continuo y comenceé a
practicar en mi misma aquello que queria transmitir a los nifios. Eso ha hecho que
disfrute mas del paseo con mi perro, que aprecie los sonidos de la naturaleza o los rayos
del sol en mi cara, dejando a un lado todos los problemas o preocupaciones que pueda
tener. Y asi con cada cosa que hacia dia a dia... Carpe Diem.

Me gustaria concluir este trabajo con una cita de Thich Nhat Hanh que dice
“Camina como si estuvieras besando la tierra con tus pies”.
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15. ANEXO

15.1 Anexo de tablas

Tabla 21. Autoevaluacion de la préctica docente.

INDICADORES

VALORACION
(0-5)

PROPUESTAS DE
MEJORA

Mantengo el interés del

alumnado.

En la mayoria de las actividades
los nifios han estado atentos, a
excepcion de la ranita donde tuve
que innovar incorporando un
titere para que los nifios volviesen
a tener interés en esta técnica y
luego en la actividad del tablero
emocional tendria que haberla
Ilevado a cabo mas manipulativa.

Se han cumplido los objetivos
propuestos inicialmente.

Por lo general los objetivos han
sido conseguidos y en cuanto a la
teméatica de la propia unidad,
considero que se ha quedado
corto en el tiempo para que los
nifios lleguen a entender bien en
qué consiste el Mindfulness.

He motivado a los alumnos a
su aprendizaje.

Creo que han sido actividades
variadas para que los nifios las
reciban con ilusién y entusiasmo.

He solventado los problemas
y  dificultades  surgidas
durante la sesion.

No han surgido casi problemas
con las actividades pero los que
han podido surgir como al
principio con la rana o en el
circuito de sensaciones se han
resuelto sin problemas en el
mismo momento.

He adaptado las sesiones a las
caracteristicas de alumnado.

Las actividades que estaban
previstas y he considerado que
por su nivel madurativo iban a ser
complicadas las he eliminado y
para completar ese hueco he
repetido alguna actividad como la
del espagueti.

Se han respetado los tiempos
establecidos inicialmente.

La mayoria de las actividades se
han efectuado en el tiempo
previsto.
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La organizacion de las La unidad didactica ha sido muy
actividades ha sido la 4 flexible y se ha adaptado al
adecuada. horario del centro y de la tutora.

DIANA DE AUTOEVALUACION

Implicacion en el aula

5
4
Aprendizaje objetnido en Flexibilidad del proyecto
las précticas
Originalidad del proyecto Autonomia durante el
proyecto
e |\/larta

15.2 Anexo de ilustraciones

llustracion 16. Resultado de valoracion de emociones
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llustracion 17. Resultado de la evaluacion de los padres.
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4. GRUPO DIFICULTADES DE APRENDIZAJE y/o BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

Alumnado que presenta dificultades de aprendizaje y/o bajo rendimiento académico y escolar derivadas
de las siguientes tipologias:

TIPOLOGIA CATEGORIA
MUTISMO SELECTIVO
TRASTORNOS DE LA COMUNICACIONY | DISARTRIA
DEL LENGUAJE SIGNIFICATIVOS DISGLOSIA
DISFEMIA
RETRASO SIMPLE DEL
LENGUAJE ()
TRASTORNOS DE LA COMUNICACION Y | DISLALIA
DEL LENGUAJE NO SIGNIFICATIVOS DISFONIA
DE LECTURA
DIFICULTADES ESPECIFICAS DE DE ESCRITURA
APRENDIZAJE @ DE MATEMATICAS
DE LECTO ESCRITURA
4
s
= Junta de
W castillay Leon
Consejeria de Educacion
[ CAPACIDAD INTELECTUAL LIMITE @ | |

(1) Enla Categoria de "Retraso Simple del Lenguaje”, se incluirdn exclusivamente alumnos escolarizados en
2° Ciclo de Educacion Infantil y Educacién Primaria.

(2) Se entiende que un alumno o alumna presenta dificultades especificas de aprendizaje cuando muestra
alguna alteracién en uno o mas de los procesos psicoldgicos basicos implicados en la adquisicion y uso
de habilidades de lectura, escritura, razonamiento o habilidades matematicas. Se consideran dificultades
especificas de aprendizaje aquéllas que no se presentan derivadas de algun tipo de necesidades
educativas especiales, y que tampoco se deben a influencias extrinsecas como circunstancias
socioculturales.

(3) Alumnado que presenta una capacidad intelectual “Iimite” y un retraso de dos 0 més cursos de diferencia
entre su nivel de competencia curricular -al menos en las areas instrumentales- y el que corresponde al
curso en el que esta escolarizado, por razones que no tengan cabida en los otros grupos que aparecen
en este Anexo.

llustracion 18. Grupo 1V
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LA RANITA

Con este ejercicio quisro ensefarts a quedarts tan quisto como wna rana. Sclo fienses
que senfarte en algin sitic con la espalda recta, las pisrnas estiradas y llevar tu
atencion a ti mismo.

La= ranas pueden saltar muy lejos, croar muy fusrte pero también estar muy quietas y
no hacer nada. Al principio 3 las ranas fambign les cussta estar sentsdas tan guistas_ ..
brazos que quisren mMoverse, pismas que Siempre quisren moverse, pero cuanta mas
a menudo practiques mejor ira. ¥ entonces es muy agradable no tensr gue hacer
absolutaments nada. Solo sentarte quieto, tan quisto como puede hacerlo una rana.

Si quizres pusdes cerrar los ojos o entornarlos, como tu prefieras, estas sentada igual
que la rana, tan quieto como puedss, ¥ para estar sentado tan quisto... necesitas estar
atento. &tencidn y tranquilidad. Tus piernas quistas, tus brazos estin quistos, tus
nalgas quietas, incluso tu cabezs estd quieta y trangquila. ¥ 3l estar tan quisto... quizi
e das cusnta que siempre hay alge en ti que 52 mueve un poguite. Quizas tus ojos, o
un dedo, a tus nalgas gue no pueden parar de oscilar de un lade a otre. ¥ ello no tiens
nada de male. No se trata de qus no te muevas, s= frata de gue t= des cuenta de si
hay algo que se mueve.

;¥ sabes gue es lo gue siempre se mueve aun gue estés asl fan gquisto? Es 3
respiracidn, la respiracion =n tu vienire. Coleca las mancs sobre U regazo y sients
como tu vientre sube v bajs una y otra wez. Siguisndo fu respiracidn. Tu vientre sube
un poquito y baja un pequito. Un pogquite hacia armba ¥ un poquite hacia abajo.
Sientalo. Tener ks atencion en tu respiracian te da calma.

Igual que Is rana, sigues quists, sentado, tan quieto como puedes. Y llevas tu atencidn
aln por un momento 3 la respiracion en tu wientre. Lo estds hacizndo muy bien
exsctaments tal y como lo haces.

Tener la atencicén a la respiracion te aywda sit2 has caldo, i estas muy enfadado, si
es1as cansade o si guisres franguilizarte un momento.

Quizds mahana tengas ofra wez ganas de practicar =l estar sentado tan quisto como
una rana, quien sabe. ¥ cuando oigas la campanita te levanfas tranguilaments y
sigues haciendo tus cosas cotidianas.

iuTe deseo gue Aoy o pases muy Hlen!

llustracion 19. CD la ranita.
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