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Resumen

El presente proyecto se centra en la realizacion de un estudio sobre la educacion
inclusiva y las relaciones sociales que se pueden dar en las clases de Educacion fisica a
través del “Juego Bueno”. Con este trabajo se pretende demostrar como pueden
transcurrir las clases de Educacion Fisica partiendo de la idea de jugar de una forma
mas educativa (Garcia Monge, 2011a).

La planificacion y posterior puesta en practica de una unidad didactica con base en el
“Juego Bueno”, nos servird para realizar una comparacion sobre las relaciones que se
establecen en dos localidades préximas entre si pertenecientes al mismo CRA. Todo
ello, con el objetivo de poder dar respuestas y herramientas a las necesidades de este

alumnado.

Los resultados obtenidos en la puesta en practica me han servido para realizar un
metaanalisis fundamentado en una serie de indicadores referentes a las relaciones
sociales. Lo cual me ha permitido reforzar la idea de “Juego Bueno” como modelo

inclusivo.
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Abstract

This project is focused on the development of a study about inclusive education and
social relationships that can affect Physical Education lessons through the "Juego
Bueno". The aim of this proposal is to demonstrate how Physical Education lessons can
develop taking into consideration the idea of playing in an educative way (Garcia
Monge, 2011).

The planification and development of the unit proposal based on “Juego Bueno” will be
useful to carry out a comparison about the relationships established between two nearby
towns belonging to the same CRA. All this, with the aim of satisfying the needs of the
students.

The results obtained in the implementation has been useful to carry out a metanalysis
based on a series of indicators referred to social relationships. This has been useful in,
order to reinforce the idea of "Juego Bueno" as an inclusive model.
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0.INTRODUCCION

El juego es un elemento implicito en la vida del ser humano, tanto es asi, que de él
depende el desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional de todos los nifios y nifias
(Mejias Guevara, 2008). En las clases de Educacion Fisica, y en los patios de los
colegios, prevalece la presencia de juegos colectivos. En relacion a este aspecto, el
siguiente trabajo narra y analiza una experiencia en la que se pretende proporcionar al
alumnado recursos Yy estrategias que permitan modificar dichos juegos en funcion a las
necesidades del contexto. Esta idea tiene el objetivo de mejorar las relaciones sociales
entre el alumnado a través del “Juego Bueno”. Del mismo modo que pretende hacer un
metaanalisis comparativo, a partir de la recogida de datos en base a unos indicadores*
especificos, que definan a cada alumno dependiendo de las relaciones que establecen
durante tres situaciones de aprendizaje diferentes: la puesta en practica de una unidad
didactica sobre “Juego Bueno”, los momentos de trabajo en el aula y los momentos de

recreo y salidas escolares.

Segun Garcia Monge (2011) no debemos evitar el conflicto, sino propiciarlo para
trabajarlo. Pensamos que el contexto que nos ofrece el CRA provoca situaciones de
conflicto para tomarlas como punto de partida a fin de abordar el tema principal de
trabajo; “Mejoramos las relaciones sociales a través del Juego Bueno”. Los contextos a
los que nos referimos ofrecen una gran diversidad de edades, culturas, etnias y
religiones, a pesar del escaso numero de alumnos matriculados. Por ello, la formacion
de grupo en ambos centros es algo prioritario, suponiendo, al mismo tiempo, el lugar

idoneo en el que focalizar nuestro tema de estudio.

En definitiva, este trabajo pretende abordar las relaciones desde una perspectiva
inclusiva, a través de una comparativa entre dos de los centros que componen el CRA
en el que he desarrollado las practicas. Encontramos caracteristicas con claras
diferencias en cuanto al comportamiento del alumnado en ambos centros. Sin embargo,

las caracteristicas socioculturales de cada uno de ellos y el entorno mas cercano del

! Los indicadores quedan explicitos en el apartado de metodologia y en los Anexos V, VI, VIl y VIII.
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alumnado puede que tenga un papel importante en el estudio.

Para ello, hemos comenzado con una busqueda y seleccién de informacion acorde a tres
temas principales: la inclusion, las relaciones sociales y el “Juego Bueno”. La intencidn
ha sido establecer una relacion significativa entre las ideas aportadas por diferentes

autores relevantes en los temas mencionados.

A continuacion, teniendo en cuenta nuestras premisas iniciales, se ha elaborado y puesto
en practica una propuesta de intervencion debidamente fundamentada. Simultaneamente
a su puesta en préactica se ha elaborado una recogida de datos en base a una serie de

indicadores establecidos que me han permitido realizar el posterior metaanalisis.

Una vez realizada la recogida de datos se ha elaborado un metaanalisis de los resultados
obtenidos, teniendo en cuenta los datos de mayor relevancia en las tres situaciones de
aprendizaje mencionadas anteriormente. Gracias a ello, se ha podido comprobar las
diferencias existentes entre las relaciones sociales que se establecen en dos centros

préximos entre si.

Para finalizar el trabajo se han elaborado una serie de conclusiones de caracter
profesional, a las cuales se ha podido llegar gracias a todo el proceso desarrollado y a
través de las cuales se ha podido reforzar la idea de “Juego Bueno” como modelo

inclusivo.
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1.JUSTIFICACION

Uno de los temas claves del momento historico en el que nos encontramos es la
diversidad. La globalizacion definida por las redes comunicacionales y la variedad de
sistemas de valores implicitas en ella no solo influye en este sentido, sino que implica

tendencias sociales y econdmicas (Hartwig, 2018).

En 1988, William Corsaro (citado por Rodriguez Navarro y Garcia Monge, 2008)
hablaba de que la socializacion del nifio se constituye en base a una conducta prosocial
en la que influyen aspectos como el control de impulsos, la adopcion de expectativas
ajenas y la forma de apaciguar conductas de agresividad. Asimismo, comenta que todo
ello son aprendizajes que se van adquiriendo a través de las interacciones que se dan
entre iguales. En este sentido, podemos ver como la escuela puede ser el contexto
idoneo donde las relaciones interpersonales pasan a convertirse a un conjunto de

cddigos y normas generadas conjuntamente entre los miembros del grupo.

Trianes Torres, De la Morena Ferndndez & Mufioz Sanchez (1999) comentan que desde
las instituciones educativas se forman ciudadanos competentes socialmente a partir de
los valores culturales y el contexto sociopolitico que tiene cada pais. Ademas, la
mayoria de las sociedades desarrolladas tienen el objetivo de obtener una educacion
reglada que sirva como intermediario para conseguir un clima solidario y sin violencia.
Por lo tanto, el objetivo de la educacion tiene una doble vertiente. Por un lado, educar a
los nifios y nifias para que desarrollen valores y normas que les permita tener una buena
convivencia en base a la sociedad en la que nos encontramos. Y, por otro lado, prevenir

problemas de conductas antisociales que produzcan infelicidad en los nifios y nifias.

Los nifios y nifias conviven constantemente en relacion con otros, bien sea en su ambito
familiar o en el escolar. Teniendo como referencia el mundo adulto, van
introduciéndose en el ambito de la socializacion. La escuela propicia que las relaciones
entre iguales proliferen, ya que, es el lugar donde los nifios y nifias van desarrollando su
identidad al mismo tiempo que van comprendiendo el mundo en el que viven

(Rodriguez Navarro, Garcia Monge, y Retortillo Osuna, 2010).
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En este sentido, Piaget (citado por Kamii & De Vries, 1988) afirma que los nifios no
pueden construir una logica en sus valores sociales y morales sin una interaccion social
con otros nifios. Si prestamos atencion a los escenarios que podemos presenciar a lo
largo de una mafana en un centro, conseguimos ver diferencias relacionales
caracterizadas por una jerarquia impuesta tanto por edad como por sexo y, ademas, una
presencia de estereotipos negativos en relacion a la diferencia de etnias y culturas

(Rodriguez Navarro & Garcia Monge, 2008).

Desde el ambito de la Educacién Fisica vemos que esta idea se repite cuando hablamos
de la estructura de un juego ya que intervienen las caracteristicas de los participantes, la
estructura del juego en si y el sentido social que hace posible la interpretacion de lo que

ocurre dentro de la dinamica (Rodriguez Navarro y Garcia Monge, 2017).

Este tema queda reflejado por Garcia Monge y Rodriguez Navarro (2007) a través de la
afirmacion clara y concisa de P. Parlebas (1988) ““Al jugar el nifio hace el aprendizaje de

su universo social y testimonia, sin saberlo, la cultura a la que permanece” (p.114).

Por todo ello, este trabajo pretende estudiar las relaciones que se establecen en la légica
interna del juego teniendo en cuenta la perspectiva de “Juego Bueno™?, concepto
aportado por Garcia Monge (2011).

El gusto e interés por el estudio de este tema se debe a haber cursado la asignatura
“Juegos y Deportes” en tercero del grado de Educacion Primaria, en la especialidad de
Educacién Fisica. Este hecho me permitié ver que la Educacion Fisica no se define
Unicamente a traves del deporte y que los juegos tienen una razén de ser, que no sirve de
nada jugar por jugar, que es necesario saber jugar bien y que si lo hacemos en funcién

de nuestros intereses todo el proceso de ensefianza - aprendizaje cobra sentido.

En un principio, tenia en mente realizar el estudio sobre habilidades en el juego porque
fue el tema elegido para la realizacion del trabajo final de la asignatura nhombrada con

anterioridad y me parecio bastante interesante. No obstante, me decanté finalmente por

2 El concepto de “Juego Bueno” quedard definido en la fundamentacidn tedrica, concretamente en la
pagina 17, en el apartado “El concepto de Juego Bueno para una Educacion Fisica inclusiva”
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el “Juego Bueno” debido a que tengo bastante interés por temas de inclusion en las

aulas y creo que este tema atiende con bastante solvencia las necesidades de este tipo.

Tomando los argumentos citados como base, he querido centrar mi atencion en la
realizacion de un metaanalisis que me permita comprobar las diferencias existentes
entre dos de los pueblos del CRA en el que realicé las practicas. Todo ello, teniendo en
cuenta las relaciones que se establecen entre el alumnado en las lecciones de Educacion
Fisica, en el aula y, en los momentos de recreo y salidas escolares. El interés por este
tema viene dado porque una misma propuesta didactica puede producir respuestas

diferentes por parte del alumnado en funcion del contexto en el que se lleve a cabo.

Para ello, el estudio se realizara a través de la recogida de datos en base a unos
indicadores determinados. Las relaciones sociales en las clases de Educacion Fisica
podran observarse a través de la puesta en practica de una unidad propuesta titulada
“Modificamos un Juego para que sea seguro y participemos todos” con duracion de Seis
sesiones en cada pueblo. Sin embargo, la recogida de datos referidos a las relaciones
sociales que se dan tanto en el aula como en los tiempos de recreo o salidas escolares se

realizard a través de la observacion directa.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 9



2.0OBJETIVOS

Los objetivos que concretan el tema de estudio y a los que pretende dar respuesta este

Trabajo Fin de Grado son:

X/
L X4

Conocer el valor tanto educativo, en términos de inclusion, del “Juego Bueno”
como contenido de la Educacion Fisica.

Profundizar en los conceptos de inclusion, relaciones sociales y “Juego Bueno”
desde una perspectiva educativa.

Planificar, disefiar y analizar una unidad didactica de “Juego Bueno” para
trabajar las relaciones sociales que se da en dos contextos determinados.

Educar la mirada de educador observando el comportamiento del alumnado en el
desarrollo de un “Juego Bueno”, observando las relaciones que se entablan
durante las clases de Educacion Fisica, en el aula y durante los tiempos de recreo
0 salidas escolares.

Desarrollar mi capacidad de metaanalisis ante diferentes situaciones educativas
utilizando una serie de indicadores para obtener unas conclusiones acerca de

como llevar a cabo practicas inclusivas.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA:
Inclusion, Relaciones y “Juego Bueno”

3.1. Latrampa de la Diversidad

La educacion debe ofrecer medios, estrategias y recursos con el objetivo de poder dirigir
nuestra vida de forma autonoma y responsable y, en consecuencia, llegar a ser buenos
ciudadanos. La escolarizacién ha sido reconocida como un derecho global, derecho que
afecta de forma distinta a ciertas personas. En este sentido existen diferencias entre los
paises desarrollados y los paises en desarrollo, entre nifios y nifias, entre personas con y
sin discapacidad, entre personas con mas 0 menos recursos econémicos o entre minorias
culturales (Rojas & Haya, 2018).

Para comprender el proceso transcurrido hasta llegar al concepto de “inclusién”, nos
hacemos eco de las palabras de Hartwig (2018) cuando afirma que la diversidad en su
sentido mas positivo fomenta el respeto y una definicion de la identidad, tanto propia
como ajena. La diversidad tiene relacidn con la combinacion de diferentes perspectivas
morales que implican una tolerancia hacia la variedad, hecho que puede llevar
connotaciones negativas implicitas. En otras palabras, es la forma de ser y estar de una
persona en su esencia, haciendo referencia a la personalidad de cada individuo (Garcia
Llamas, 2008). Sin embargo Skliar (citado por Rojas & Haya, 2018) afirma que las

diferencias existen entre las personas, pero no en el interior de la propia persona.

Pocos afios atras, la sociedad y los centros educativos reaccionaban ante las diferencias
intentando corregirlas o mimetizarlas con el fin de mantener un orden. La diversidad se
convirtié en un aspecto marginado posicionando a algunos individuos en un plano de

desigualdad en comparacion con el resto de la poblacién (Rojas & Haya, 2018).

Siguiendo las palabras de Barragan, Cano, Garcia Gonzélez & Solera (2016) vemos
coémo la realidad social actual ha propiciado una revisién y un cambio de las nociones y
estrategias que regian la educacion para abordar la realidad en las aulas, ya que hablar
de diversidad en ellas, es hablar de personas diferentes.
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Por todo ello, en los centros escolares van surgiendo reformas y modificaciones que van
permitiendo la incorporacion de los diferentes grupos en situacion de desigualdad
(Parrilla Latas, 2002). Destacando entre dichos grupos los tipos de diversidad
clasificados por Barragan et al. (2016) entre los que encontramos, diversidad fisica,
sensorial, intelectual, psiquica, de género, cultural y social. Estas reformas integradoras
son las que van a suponer una transformacion real para el reconocimiento del derecho a
la educacion, planteando cambios en los sistemas educativos para combatir las
desigualdades encauzadas por los métodos de segregacion (Parrilla Latas, 2002). Sin

embargo, no es hasta los afios 90 cuando comenzamos a hablar de inclusion.

3.2.  De la Integracion a la Inclusion
Dice mucho de un pais las leyes educativas vigentes en él, pues suponen un reflejo de
los intereses y de las responsabilidades que pretende afrontar ese pais en relacion a
diferentes &mbitos como pueden ser el social, el cultural, el politico o el ético (Rojas &
Haya, 2018). La sociedad tiene nuevas necesidades y los sistemas educativos deben
adaptarse para garantizar la adquisicion de actitudes y capacidades que hagan posible la
integracién de cada individuo en sociedad (Garcia Llamas, 2008). Debido a ello, veo de
especial interés detenernos brevemente a observar el recorrido por el que hemos pasado

como pais hasta llegar a los términos de Educacion Inclusiva.

Para empezar, debemos referirnos al afio 1970 cuando la Ley General de Educacion y
Financiamiento de la Reforma Educativa (LGB) se instaura para ofrecer una ensefianza
béasica y general para todos. En 1975 el Instituto de Educacion Especial en Espafa y la
aprobacién de la Ley de Integracion Social del Minusvalido en 1982, consiguen una
normalizacion de servicios entre los que incluimos la integracion escolar y la
individualizacion en la ensefianza. Por otro lado, en el afio 1985 se aprueba el Real
Decreto de Ordenacion de la Educacion Especial, consiguiendo una integracién en las
aulas de Educacion General Bésica de alumnos con deficiencia fisicas, psiquicas o
sensoriales. En este mismo afio queda claro a través de la Ley Organica Reguladora del
Derecho que ningan alumno sera sometido a ningun tipo de discriminacion en los

centros por cuestiones ideoldgicas, religiosas, morales, sociales, de raza o nacimiento.
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Es en 1990, cuando la Ley Organica del Sistema Educativo emplea por primera vez el
término de Necesidades Educativas Especiales, sefialando en ella que existe alumnado
con necesidad de una ayuda complementaria. Para terminar, vemos que a pesar de que
en la Ley Orgénica de Calidad de la Educacion del 2002 se anula la ley anterior, la Ley
Organica para la Mejora de la Calidad Educativa de 2013 se reafirma en la idea de la

atencion a la diversidad y la Educacion Inclusiva como necesidad en las aulas.

La decision tomada en ésta Ultima ley, se debe a que la inclusion implica la acogida de
todos en los diferentes sectores de la sociedad. Esto implica dejar de lado las etiquetas

sin rechazar las ayudas necesarias en las aulas integradas (Garcia Llamas, 2008).

Viendo que las reformas integradoras seguian significando una factorizacion de las
politicas educativas, surgen las reformas inclusivas (Parrilla Latas, 2002). Su

implantacion, implica diferenciar de forma clara los términos de integracion e inclusion.

La inclusién supone un término de mayor amplitud cuyo origen surge desde la escuela y
conlleva aprender todos juntos, sin importar las condiciones personales, sociales o
culturales de la persona. Esta idea se fundamenta en las palabras de Garcia Llamas

(2008) y se refuerza con la siguiente afirmacion:

En las escuelas y clases inclusivas se insiste en la construccion de la comunidad, donde
cada persona es un miembro importante y valioso con responsabilidades y con la
funcién de apoyar a otros. Ello contribuye a fomentar la autoestima, los logros, el

respeto y el sentido de pertenencia al grupo social. (p.92)

En definitiva, las reformas educativas inclusivas revisan y fortalecen el compromiso de
las reformas integradoras, con el fin de atender a las necesidades de todo el alumnado y

no solo las del alumnado con necesidades educativas especiales (Parrilla Latas, 2002).

3.3. Las relaciones sociales en Educacion Primaria

Vemos la necesidad de reflexionar sobre las diferencias existentes entre las personas
que nos rodean, sobre las relaciones que consolidamos con ellas y sus consecuencias

(Leal Garcia, 1998). De este modo, comprenderemos las relaciones sociales que se
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establecen en las aulas y la relacion que tiene todo ello con el “Juego Bueno” como

modelo educativo inclusivo.

Segun Trianes Torres etal. (1999) las relaciones sociales son una gran variedad de
interacciones entre iguales en un mundo social que aumenta cuando comienza el
periodo de escolaridad. Del mismo modo, son procesos cognitivos, sociales y afectivos
necesarios para entablar relaciones interpersonales de calidad (Trianes Torres, 2013).
Asi mismo, entre las relaciones que establece el alumno o alumna en los diferentes

contextos en los que se desenvuelve, encontramos los siguientes:
«+ El contexto de los iguales

Trianes Torres et al. (1999) menciona que cuando juegan con iguales deben adquirir un
aprendizaje de reglas, una coordinacion de perspectivas interpersonales y una serie de
habilidades para solucionar problemas. Los indicadores mas importantes en la
adaptacion social de los nifios y nifias son la aceptacion y el rechazo.

Hablamos de aceptacion refiriendonos al grado de enfatizacién con los demaés, a la
aceptacion de las reglas en los juegos, a la implicacion activa y positiva con los
compafieros, y al desarrollo de habilidades para encontrar soluciones pacificas ante los
conflictos. Respecto al rechazo social, vemos que los nifios que lo sufren pueden llegar
a tener dificultades al procesar informacion en las interacciones sociales. Asi mismo, la

adaptacion social, emocional y escolar se pueden ver influenciadas en el futuro del nifio.
% El contexto familiar

Segn Giménez-Dasi & Mariscal Altares (2008) a través de un apego seguro aportado
por los familiares o tutores del nifio se desarrolla una autonomia y confianza ideal que
les permite indagar en las relaciones sociales establecidas en su contexto mas cercano,
facilitando al nifio perspectivas positivas y enriquecedoras en estas mismas. Para
promover el desarrollo y adaptacion de los nifios y nifias existen diferentes estilos

educativos parentales.
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o Autoritario: El papel parental presenta niveles bajos de comunicacion y afecto
y altos niveles de exigencia y control. Emplean castigos fisicos con frecuencia y
no son receptivos. Una baja autoestima, escasa competencia social, agresividad
e impulsividad, pobreza en valores morales y problemas para aplazar las
gratificaciones son las repercusiones sobre los nifios.

o Permisivo: Este papel parental presenta niveles altos de comunicacion y afecto
y bajos niveles de exigencia y control. Son receptivos y los castigos son algo
muy excepcional. Sobre los nifios repercute desarrollando en ellos una baja
autoestima, suelen ser alegres, vitales e inmaduros, tener cierta sensibilidad a la
presidn y puede que tengan dificultades a la hora de controlar impulsos, aplazar
las compensaciones o asumir responsabilidades.

o Democrético: Se identifica por un nivel alto de comunicacion y afecto con
niveles de exigencia y control adecuados. Son tanto receptivos como exigentes
y su base es el razonamiento. La repercusion hacia los pequefios se manifiesta
en una alta competencia social, autoestima elevada, gran capacidad de
autocontrol e independencia, ser capaces de posponer la satisfaccion inmediata
y tener interiorizados valores morales.

o Indiferente: Este Gltimo se caracteriza por tener como base unos niveles bajos
tanto de comunicacién y afecto, como de control y exigencia. Son indiferentes
al cuidado y atencion de sus hijos y no son receptivos. Este estilo influye en los
pequefios desarrollando una baja autoestima, actitudes conflictivas y teniendo

dificultades de autocontrol y de relacion con iguales.
“ EIl contexto escolar

El grado de adaptacion o inadaptacion del nifio en la escuela puede percibirse por la
reputacién que tiene entre sus iguales o las expectativas que tengan sobre él tanto
compafieros como profesores. Por ello, seria conveniente aportar desde la escuela
actividades que ayuden a la comprension, que favorezcan la convivencia y la
comunicacion, asi como la expresion de las propias ideas, el respeto y el compromiso

entre otros recursos didacticos (Trianes Torres et al., 1999).
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3.4. Las relaciones sociales en una Educacién Fisica inclusiva

Cuando hablamos de socializacion hacemos referencia a un proceso de interaccion
social basado en un desarrollo o cambio de valores, en funcion del contexto en el que
nos encontramos. Las actividades fisicas, sobre todo las que estan propuestas desde las
clases de Educacion Fisica, mejoran las relaciones entre iguales y fomentan la amistad,
a la vez que ayudan a desarrollar habilidades, a adquirir seguridad en uno mismo y a

invertir el tiempo libre en acciones méas constructivas (Gutiérrez Sanmartin, 2003).

En la actualidad, convivir con personas, religiones y culturas diferentes es algo habitual
a pesar de los conflictos y tensiones que conlleva. No obstante, las clases de Educacién
Fisica pueden suponer una mejora en las interacciones sociales gracias al conocimiento
corporal, emocional y sentimental que aportan y que ayuda a comprender diferentes
actitudes y conductas implicitas en una diversidad cultural (Lleixa & Soler, 2004).

Desde el &rea de Educacion Fisica se pretende conseguir un autoconocimiento corporal
que permita la aceptacion del propio cuerpo y la de otros cuerpos diferentes en funcién
al sexo, habilidad o apariencia fisica entre otros aspectos. Ademas, que el alumnado sea
autonomo y competente en la mayoria de las actividades fisicas es el objetivo de este

area (Garcia Monge, Bores Calle, Martinez Alvarez, & Rodriguez Navarro, 2010).

Vaca Escribano & Varela Ferreras (2008) mencionan que es en el area de Educacion
Fisica donde los alumnos aprenden de si mismos, sobre su naturaleza motriz y sobre la
sociedad. Haciéndolo en la sociedad en la que viven, ven los diferentes contextos en los
que se desempefia la cultura motriz. Gracias a ese aprendizaje mejoran la organizacion y
planificacion de forma conjunta a la vez que transforman su cultura motriz cimentando

expresiones culturales (juegos, deportes o danzas), desde una perspectiva educativa.

Concretando en el mundo del juego, recurrimos a las palabras de Lleixa et al. (2002)
cuando afirman que el juego es una herramienta facilitadora de relaciones. Favorece la
comprension y el respeto de las diferentes culturas o formas de vida que tienen los

alumnos vy, a su vez, fortalece un conocimiento mutuo. Ademas, es una actividad
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relacionada con la sociedad en la que viven los alumnos, ya que su objetivo es
prepararlos para convivir en un mundo de adultos. Por ello, deben aprender los roles de
interaccion que estos Ultimos desempefian, teniendo en cuenta las relaciones,

actividades y sistemas de organizacion y comunicacion que dirigen su forma de vida.

3.5.  El concepto de “Juego Bueno” para una Educacion Fisica

inclusiva

Para acercarnos a la idea de “Juego Bueno” como modelo inclusivo, nos apoyamos en

las palabras de Garcia Monge (2011) que lo define como:

Aquel que se construye entre el docente y el alumnado: para adaptarse a las
caracteristicas del grupo, a sus intereses y necesidades, asi como a los intereses del
docente; para lograr un equilibro en las relaciones; para que todos tengan oportunidad
de participar y progresar; que se desarrolle sin conflictos ni riesgos de lesiones; y en los
espacios adecuados; mediante la participacién de todas y todos en el pacto de sus

normas para que éste sea mas interesante y adecuado al grupo que lo practicara. (p.43)

Esta idea de “Juego Bueno” surge a través de una serie de procesos de investigacion-
accion elaborados con el fin de que el alumnado de las escuelas rurales pueda participar
en juegos colectivos independientemente del nimero de participantes y de espacios o
materiales de los que se disponga. Podemos decir que el término de “Juego Bueno” fue
construyéndose desde la idea de una adaptacién a las necesidades e intereses tanto del

alumnado como del profesorado (Garcia Monge, 2011a).

Garcia Monge (2011a) menciona que a pesar de los aspectos positivos que tiene el juego
en las clases de Educacion Fisica, es este mismo el que da lugar a observar rechazos,
imposiciones, burlas, circunstancias de riesgo fisico, papeles de liderazgo o secundarios,
entre otros aspectos. La forma habitual de actuar ante los problemas citados es
modificar o descartar el juego que los provoca. Sin embargo, optar por dichas opciones
hace gque se escondan valores y conductas que deben ser tenidas en cuenta en la practica

para que el juego tenga una intencién educativa adecuada.
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En este sentido, Garcia Monge (2011a) afirma que, a pesar de ello, no podemos definir

un juego en funcion de si es bueno o malo, si no que cada alumno necesita un tipo de

proceso o estrategia interesante 0 bien necesita procesos que eduquen en diferentes

ambitos. En definitiva, el objetivo no es modificar el juego sino conseguir jugar de

manera educativa. Los procesos de los que hablamos se pueden clasificar en varios

nucleos tematicos: Seguridad, Relaciones, Normativa e Intervencion Personal vy

Responsabilidad. A continuacion pasaremos a hablar de cada uno de ellos basdndonos

en las apreciaciones de Garcia Monge (2011) a lo largo de todas ellas.

¢ Seguridad: Se trata de uno de los nicleos més basicos y fundamentales en las clases

de Educacion Fisica y de una forma mas especifica en el juego y deportes. El

principal objetivo es que el alumnado interiorice que el hecho de que alguien salga

dafado en el juego es motivo de que éste acabe. Es el modo de que cada uno se haga

consciente de la responsabilidad que tiene dentro del juego para que éste sea

controlado, seguro y saludable. Para ello es necesario:

o

o

Acondicionar la zona de juego para evitar incidentes.

Tener cuidado con la indumentaria personal.

Disponer de un control de movimiento para evitar incidentes en uno mismo y en
los demaés, para conseguir una actitud de consideracion hacia los demas, para
reconocer acciones peligrosas y para buscar el modo de resolucion del juego de

forma segura.

+ Relaciones: Es otro de los pilares necesarios para que el juego sea considerado

como una actividad educativa. El fin va enfocado a que todos y todas tengan

oportunidades de participar en los diferentes roles del juego sin que haya cabida a

reproches, que acepten las diferencias individuales y que se hagan cargo de dar

ayuda al alumnado que lo necesite. Para ello consideramos necesario:

O

o

Una actitud de escucha y aceptacion en las aportaciones de los compafieros.
Formar parte activa en los diferentes roles.
Aceptar las diferencias y sentirse responsable de la ayuda a otros.

Ser capaz de conseguir la integracion de todos los jugadores en un clima de
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©)

X/
°

o

o

X/
L X4

o

o

empatia, respeto y tolerancia.

Conseguir una comprension y uso de criterios que ayuden a mejorar la

colaboracion.
Intervencion personal y responsabilidad: En este ndcleo nos encontramos con
la derrota y el éxito, aspectos que tarde o temprano tendran que ir superando a
través del control de emociones, de la tolerancia y de la busqueda de una mejora
personal. En este sentido tenemos que considerar:

Conseguir una aceptacion de la derrota y el éxito.

Ser consciente de la evolucion emocional que genera el juego.

Tener una actitud tolerante empatica y positiva en relacién a lo que ocurre en el

juego.

Conseguir una mediacion frente los conflictos que surjan.

Buscar la mejora personal.
Normativa: Un aspecto imprescindible en un juego colectivo son las normas, sin
embargo, el objetivo es que el alumnado asuma que las normas pueden ser
modificadas. Deben descubrir que el pacto de éstas, de forma argumentada en el
desarrollo del juego, les hara ser protagonistas del proceso. En este nucleo es
preciso:

Pactar normas basicas e inamovibles de funcionamiento.

Respetar las normas y el desarrollo del juego.

Modificar las normas en funcion del contexto para que sea un juego interesante

para todo el alumnado.

Comprender cémo influyen los cambios de normas en el juego.

Conocer los elementos que permiten transformar o crear un juego.

Para concluir, es necesario mencionar que los nlcleos tematicos mencionados se deben

llevar

a cabo a través de una estructura que les dé sentido. En relacién a ello, Bores

et al. (2005) nos proponen una organizacion estandar de leccion:

1°. Compartir el proyecto: Desde el comienzo de la unidad didactica el alumnado debe

conocer el tema a tratar. Utilizando la pizarra como herramienta didactica podemos
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reflejar el titulo de la unidad de forma que el alumnado pueda centrar su atenciéon. El
interés del alumnado puede aumentar a través de las explicaciones del profesor y de la

propuesta de diferentes retos.

2°. Proponer un juego inicial que plantee problemas sobre el tema y dé
posibilidades de desarrollo: Dependiendo del nicleo teméatico que queramos tratar hay
juegos més adecuados 0 menos. Un ejemplo puede ser el tema de relaciones que hemos
tratado a lo largo de todo el trabajo, en este sentido, los juegos adecuados serian los de

cooperacion-oposicion, juegos de relaciones paradojicas o retos cooperativos.

3°. Centrar en problemas concretos del juego el tema de la leccion. Reflexion en 'y
tras la accion, el giro hacia la légica educativa: Se realiza mediante preguntas que
realice el profesor sobre el momento de accion. Tener presentes los criterios de

realizacion para el tema y juego que se esté trabajando sera fundamental.

4°, ldentificar los elementos relacionados con el tema de la leccion que les permitan
tener las claves de lo que estamos trabajando: La informacion y contenidos que se les
va ofreciendo durante las sesiones debe quedar recogida en la pizarra o en sus cuadernos

de campo.

5° Trabajo auténomo en pequefios grupos en situaciones de menor complejidad:
Es conveniente que a lo largo de las sesiones se les proporcione tiempos para practicar
el juego en pequefios grupos. Esta accion sirve a modo de ensayo o como forma de

probar nuevas normas en el juego.

6°. Compartir y evaluar las producciones o resultados: En esta fase aparece el rol de
observador-evaluador que permite una visién mas global de la zona de accion para
aportar mejoras al juego. La mediacion del profesor permitira un mayor provecho a este
papel. Cuando el alumnado pasa por este rol aprende a evaluar a través de fichas o

anotaciones en la pizarra tanto a sus compafieros como a él mismo.
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4. METODOLOGIA

La metodologia principal de este trabajo se enfoca en un metaanalisis sobre las
relaciones sociales que se establecen en dos centros pertenecientes a un CRA
determinado. El objetivo principal es dar respuestas y herramientas a las necesidades de
este alumnado. La utilizacion de dicha metodologia nos permitird obtener un
seguimiento de mayor rigurosidad sobre los dos contextos, ademas de una aportacion de

nuevos conocimientos sobre el objeto de estudio.

La estrategia utilizada se ha basado en el seguimiento de 28 alumnos y alumnas con el
proposito de abordar el tema de estudio y conseguir los objetivos esperados. Este
seguimiento se ha realizado a través de la puesta en practica de una unidad didactica, la
cual ha transcurrido entre sesiones de 1 hora y media y de 1 hora, siendo 7 horas y
media la duracion de la unidad didactica al completo. Su elaboracion ha sido posible
gracias al periodo de observacion dentro del Practicum Il, ya que me ha permitido
elaborarla en funcion de las necesidades de cada uno de los grupos.

El seguimiento de cada uno de los alumnos en la puesta en préctica de la unidad se ha
Ilevado a cabo de forma diferente en cada centro. En uno de ellos la recogida de datos se
ha obtenido desde la puesta en practica de la unidad como profesora, mientras que, en el

otro, la recogida de datos se ha elaborado desde la perspectiva de una mera observadora.

Por otro lado, los momentos de encuentro y momentos de despedida en las lecciones de
Educacion Fisica y la observacion durante diferentes sesiones en el resto de las
materias, me han permitido comprobar qué tipo de relaciones sociales se establecen
habitualmente en el aula de ambos grupos. Del mismo modo, los tiempos de recreo y las
excursiones, me han facilitado la observacion de los grupos en un contexto mas

desenfadado, dando lugar a respuestas diferentes en el estudio.

En cuanto a la estructura de funcionamiento seguido en la planificacion de la unidad
didactica nos basamos en la propuesta de Vaca Escribano & Varela Ferreras (2008) en

la que diferencian tres momentos clave dentro de cada leccion: momento de encuentro,
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momento de construccion de aprendizaje y momento de despedida.

A continuacién nos detenemos en los diferentes momentos que se repiten a pesar de la

necesidad de concretar cada uno de ellos en cada una de las sesiones (Vaca Escribano &
Varela Ferreras, 2008).

X/
L X4

Momento de encuentro: Es el momento de disposicion, de implicaciéon y de
ofrecer conexion con el tema.

Realizamos un intercambio de ideas haciendo un repaso de lo trabajado hasta el
momento y ponemos en situacion a los alumnos y alumnas sobre las intenciones
de realizacion y organizacion de la leccion. Realizamos el cuadro de habitos
saludables si procede y realizamos un pequefio calentamiento.

Momento de construccion de aprendizaje: Es el momento en el que las
actividades de exploracion con intenciones diagnosticas toman protagonismo.
Ademas, se plantean situaciones problema con actividades para aprender y
mejorar sobre el contenido abordado y se identifican los progresos.

El momento de practica se retroalimenta a base de momentos de reflexion en
corro que clarifican cada momento de accion. Comienzan con un momento de
accion sin reflexion, de este modo van descubriendo qué serd necesario tener en
cuenta en el juego para evitar incidentes e injusticias. Cuando comenzamos a ver
situaciones en los que incidir en la reflexion paramos el juego, llamamos a corro
al alumnado y les invitamos a que expresen qué incidencias ocurren y cémo
podriamos mejorar. Estas reflexiones tienen el refuerzo de preguntas asociadas a
lo que se esta trabajando por parte del profesor. Se toman decisiones a raiz de las
opiniones y propuestas del alumnado y se pone en préctica. Volvemos a la accion
y realizamos reflexiones finales. En todo momento el observador tiene una ficha
de seguimiento para identificar problemas en el juego.

Momento de despedida: Es el momento para recoger material y volver al aula.
Apuntan en el cuaderno de campo los contenidos y las pautas que se establezcan
para retomar en la siguiente sesion lo aprendido y se les propone un reto para el

dia siguiente que les sirve para reflexionar sobre lo abordado en clase.
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Con el fin de enfocar mi atencién al objeto de estudio con mayor exhaustividad y

precision, parto de unos indicadores de observacion propuestos por Rodriguez Navarro

& Garcia Monge (2017). Dichos indicadores seran diferentes en funcién del espacio en

el que se encuentre el alumnado y se evaluaran a partir de las siguientes premisas:
Nunca (N)/ Poco (P)/ Algunas Veces (AV)/ Varias Veces (VV)/ Siempre (S).

Indicadores de observacion® vinculados a las relaciones que se establecen durante las

sesiones de Educacion Fisica:

X/
L X4

X/
L X4

Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo imponer sus decisiones
sin dialogar con el resto

Comprende los problemas de los demés y los ayuda

Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun

Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una competicion
constante

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo de las clases

de Educacion Fisica

Indicadores de observacidon vinculados a las relaciones que se establecen en el aula:

X/
L X4

X/
L X4

Comprende los problemas de los demaés y les ayuda
Coopera con sus comparfieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad y altruismo

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

3 Los indicadores de observacién quedan expuestos en los Anexos V, VI, VIl y VIII a través de las tablas de
recogida de datos.
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Indicadores de observacion vinculados a las relaciones que se establecen en el recreo y

las salidas escolares:

% Se muestra dominante ante sus compafieros
% Comprende los problemas de los demas y les ayuda
¢+ Genera confianza y muestra apertura a los demas

+«+ Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Ademaés, una herramienta imprescindible para el estudio han sido los perfiles de sesion
elaborados por parte de mi tutor de practicas (Pio Jesus Pérez Liso) y el informe de
docencia elaborado durante el periodo de Practicum Il. Sin olvidar el desarrollo y
andlisis realizados tras cada sesion por una servidora. Esta recogida de datos me ha
permitido tener una visidbn mas amplia de los aspectos mas relevantes durante las
sesiones y tener una capacidad de reflexion mas exhaustiva debido a una cantidad mas

extensa de material de estudio.
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5. METAANALISIS DE LA INTERVENCION

Una vez tenemos la unidad didactica elaborada y desarrollada en los dos contextos del
CRA, realizamos un metaanalisis que nos permita organizar los datos recogidos en
ambos centros. Para ofrecer una respuesta mas detallada, este metaanalisis se enfocara
en las relaciones que se establecen en tres espacios educativos determinados: las clases
de Educacion Fisica, el aula habitual y los tiempos de recreo o salidas escolares. Tras el

metaanalisis elaboramos una comparacion de los resultados obtenidos en ambos centros.

5.1. Dos contextos, diferentes relaciones
Pueblo |

Se trata de un centro con 22 alumnos matriculados. Sin embargo, solo 14 de ellos seran
objeto de estudio, ya que forman parte del alumnado de Educacién Primaria y son con
los que se ha llevado a cabo la unidad didactica. Este grupo se caracteriza por conocer la
estructura de funcionamiento de las lecciones a pesar de que los contenidos especificos

de area se trabajen a un ritmo menor priorizando las reflexiones tras la accion.

En este contexto la implicacion de las familias en algunos casos es insuficiente y las
consecuencias se perciben en el comportamiento diario con actitudes de dejadez. Por
otro lado, encontramos casos de alumnado con actitudes negativas respecto a sus

compafieros. En este caso, la edad y la superioridad fisica tienen mucho que ver en ello.

Entre los principales objetivos que se pretenden conseguir con este grupo encontramos:
proyectar el rigor de respeto a las personas y a las normas, crear conciencia del valor del

esfuerzo y superacion personal y ofrecer mecanismos para el control de la impulsividad.
Pueblo 11

Este centro cuenta con 14 alumnos entre los cuales 3 son alumnas de Educacion Infantil.
Dicho grupo se ha visto influenciado por un cambio de tutora y por la incorporacion de

cuatro alumnos nuevos entre los cuales dos no dominan el idioma. En esta ocasion, hay
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otros cuatro alumnos de esta misma procedencia, aspecto que ayuda a conseguir una
comunicacion mas o menos fluida en el aula. Por este mismo motivo muestran un ritmo
de trabajo poco fluido. No obstante, contamos con tres pilares fundamentales (los tres

alumnos que mas tiempo llevan en la escuela) que hacen que la dindmica no se rompa.

La formacion de grupo seré prioritaria con el fin de que instalen valores educativos a la
vez que van entrando en la dindmica de clase. Cabe destacar que la implicacion familiar

es la adecuada en menor o mayor medida.

5.2.  Las relaciones sociales en las sesiones de Educacion Fisica
Tras el desarrollo de la Unidad Didactica: Modificamos un Juego para que sea seguro y
participemos todos; se percibieron ciertas peculiaridades en base a los indicadores de

observacidn (véase en la pagina 95 en el Anexo V y en la pagina 109 en el Anexo VI).
Pueblo |

Como podemos contemplar en el Anexo V, en este entorno, una cuestion relevante es
que a pesar de que la mayoria del alumnado no se muestra dominante ante sus
comparieros, hay cuatro alumnos cuya dominancia destaca soberanamente sobre los

demés como podemos ver en la pagina 81 del Anexo IlI:

“Antonio manda y no ejemplifica, y lleva las manos en los bolsillos, situacion que se lo
hace ver la profesora. La actitud corporal y la disponibilidad corporal tienen mucho que

ver y ofrecen o no credibilidad. Es una situacion que en alguna ocasion ya se ha repetido

y proyecta la impresion que manda por mandar como el que manda a las ovejas ™

No encontramos una diferencia distendida entre el aspecto anterior y los aspectos que
hablan, por un lado, de mostrar generosidad en las actividades y no tomarlas como una
competicion constante y, por otro lado, el aspecto de controlar la respuesta en
situaciones de conflicto. Vuelve a haber una clara diferencia entre cuatro alumnos y el

resto como percibimos en la pagina 78 del Anexo IlI:

4 Utilizaré este formato para distinguir a lo largo de este apartado palabras textuales de los documentos
elaborados en el desarrollo de la unidad didactica (perfiles de sesién e informe de docencia).
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“El no reconocer que uno es dado o pillado sigue siendo una realidad. La idea de

intentar engafiar o confundir también se observa. Se observa quiénes se organizan mejor

’

pillando que otros.’

En cuanto al hecho de comprender los problemas de los demés y ayudar, vemos una
gran diversidad de actitudes. De forma concisa podemos determinar que la mitad del
alumnado comprende y ayuda a los demas, mientras la otra mitad tiene mas
preocupacion por su bien personal que por la del resto de sus compafieros. Puede
deberse a que al jugar los nifios y nifias aprenden tanto lo positivo como lo negativo del
mundo social que les rodea y van asumiendo unos roles u otros (Garcia Monge &

Rodriguez Navarro, 2007). En la pagina 76 del Anexo 1l se manifiesta de esta forma:

“Hablan sobre el tiempo necesario y suficiente para estar "en la casa". Observo que

cada uno habla desde sus capacidades y posibilidades en el juego, les cuesta un poco

’

mas pensar en los que no tienen las mismas condiciones fisicas.’

Otro aspecto que merece ser destacado es que la mayoria del alumnado coopera con sus
compafieros para conseguir un fin comun. Conviene subrayar las palabras de Martinez
Alvarez et al., (2011) “Nadie aprende por otro, pero tampoco nadie aprende al margen

de otros” (p.28). Como percibimos en la pagina 81 del Anexo IlI:

“A4 Iris no la parece del todo jjusto! que todos tengan tiempos distintos para estar en

“casa’’. Colaboran bastante en razonar esta situacion.”

Los resultados se repiten cuando hablamos del indicador referido a generar confianza y
apertura a los demas. Ante este hecho, vemos coémo toman relevancia las habilidades
sociales y comunicativas, la seguridad en uno mismo, el contexto familiar y personal, el
rendimiento que tenga en la escuela y el estatus social del alumnado dentro del grupo

(Rodriguez Navarro & Garcia Monge, 2008).

Por ltimo, haciendo referencia a si se asocian por igual con nifios o con nifias en el
desarrollo del juego, vemos que en su gran mayoria asi es. Que sea el alumnado de
mayor edad el que no lo haga de la misma manera, intuyo que se deba al hecho de que

el codigo horizontal indica que hay practicas masculinas o femeninas y que estos
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comportamientos se diferencian de forma significativa a partir de 2° de primaria

(Rodriguez Navarro & Garcia Monge, 2009).
Pueblo 11

Como se ha podido comprobar la mayoria del alumnado no se muestra dominante ante
sus comparieros. No obstante, destaco a tres alumnos en cuyo caso es su tendencia de

actuacion habitual como queda reflejado en la pagina 87 del Anexo IV:

“Se sefiala que no se puede salvar. Jose en voz alta sefiala que si. Es claro que asume

una "lucha de poder". La accion se inicia de inmediato. ”

En cuanto al aspecto referente a la comprension de los problemas de los demas,
observamos que la gran mayoria lo hace a veces o varias veces como podemos ver

reflejado en la pagina 90 del Anexo IV:

“Jose escucho lo que necesitaba por parte de sus comparieros, debe tener mas paciencia
y desde luego debe ser menos bruto. Isabel colaboré en arreglar "algo" y hasta Hamid
quiso intervenir para decir que debe tener mas cuidado. Otro alumno del aula de cursos
inferiores sefial6 a Jose que debe hacer el mismo caso a las profesoras, refiriéndose a

Lorena y Lara. [ jQue bella leccion inesperadal!”

Resultados similares encontramos en cuanto al tema de cooperar con sus compareros
para conseguir un fin comin. Sin embargo, percibimos tres alumnos que destacan

positivamente al respecto como podemaos distinguir en la pagina 67 del Anexo II:

“Observo que Elisa realiza la ficha mejor que los mayores, aunque con la ayuda de su

hermano Luis y de Israel (da gusto ver la naturalidad con la que lo hacen).”

Respecto a la muestra de generosidad en las actividades, vemos que, a pesar de no ser
mayoria, hay un nimero elevado de alumnado que lo percibe de forma contraria (véase

en la pagina 57 del Anexo I1).

“Incito a Israel a que hable de lo que ha ocurrido, parece alterado asi que le invito a que

calme los nervios para que le entendamos mejor. Nos comenta lo sucedido indicando que
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Luis ha hecho trampas y que es algo intolerable. Luis en tono chulesco explica que es
una estrategia y que no tiene la culpa de que nadie se haya dado cuenta de que él estaba
ahi, que Fatima deberia saber a quién ha pillado y a quién no.”

A la hora de controlar sus respuestas en situaciones de conflicto percibimos una gran
diversidad al respecto. Hacemos referencia a las palabras de Rios Hernandez (2009)
cuando afirma que a partir del segundo ciclo de primaria comienza a haber conflictos
enfocados a la competitividad. Para ello, tiene gran utilidad, aparte de la educacion en

valores, afrontar dichos conflictos compensando las limitaciones de cada uno.

Para finalizar, deteniéndonos en si se asocian igual con cualquier nifio o nifia durante el
desarrollo de las sesiones, vemos que la mayoria lo hace. Existen ciertos casos que por
cuestiones culturales este hecho se complica. Suele ser méas sencillo modificar aspectos
externos de la cultura como la vestimenta, idioma o juegos de interaccién con los
compafieros que cambiar o adaptar sus creencias naturalizadas (Rodriguez Navarro &

Garcia Monge, 2008). Podemos distinguir estas acciones en la pagina 54 del Anexo II:

“;Creéis que es un Juego Bueno? ;Participamos todos? A lo que responden que no y
entre ellos aclaran que no hay ningin problema en dar la mano a un compafiero o

companiera. En este momento confirmo que el problema es cultural de algunos alumnos”

5.3.  Las relaciones sociales en el Aula
Los datos relevantes a las relaciones sociales que se establecen en el aula se han
recogido a través de la observacion directa durante los momentos de encuentro y
momentos de despedida en las horas de Educacion Fisica, durante las sesiones de
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales y como en el caso anterior a través de la

recogida de datos en base a los indicadores visibles en los Anexos V' y VI.
Pueblo |

Tras el periodo de observacion y los datos recogidos, podemos ver que en dicho grupo
los temas referidos a comprender los problemas de los demas y cooperar con los

compafieros para conseguir un fin comdn mientras se trabaja en el aula, se realiza en la
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mayoria de los casos salvo en dos alumnos. Existen unos principios que en la practica
de aula deberian respetarse, como puede ser el desarrollo de perspectivas pedagogicas

que permitan a los alumnos aprender juntos y no separados (Ainscow, 2012).

En cuanto al aspecto referido a generar confianza y mostrar apertura a los demas
percibimos que nueve de los catorce alumnos lo realizan varias veces o siempre. No
obstante, cinco de ellos no lo hacen con gran frecuencia. Blanco Guijarro (2006)
menciona que es necesario progresar hacia escuelas mas inclusivas, que favorezcan
actitudes de solidaridad y cooperacién, sin olvidar el respeto y valoracion de las

diferencias. Todo ello para facilitar el desarrollo de sociedades mas justas e inclusivas.

Merece ser mencionado que los alumnos que muestran generosidad y altruismo varias
veces 0 siempre son ocho, frente a los seis restantes que lo muestran algunas veces 0
pocas veces. Observamos que el contexto que les rodea puede ser determinante para
estos resultados, destacando los aspectos culturales en ciertos casos y en otros, a no

tener las herramientas suficientes como para ofrecer resultados positivos al respecto.

A la hora de hablar sobre el control de respuesta en situaciones de conflicto, a pesar de
que en el aula no contemos con el factor de emocién que da el juego, existen cuatro
casos en los que ese control es menor al igual que en las sesiones de Educacion Fisica.
Garcia Llamas (2008) menciona que es preciso que el alumnado adquiera habilidades

sociales para que puedan enfrentarse a las incertidumbres de la realidad en la que viven.

Por ultimo, los resultados son similares cuando hablamos de si se encuentran
emocionalmente controlados y de si trabajan con cualquiera de sus compafieros. En el
caso del alumnado de 1° de primaria veo que dichos resultados no son relevantes ya que
puede ser una caracteristica asociada al nivel madurativo en el que se encuentran. Sin
embargo, respecto a los alumnos de 5° y 6° pueden ser cuestiones que necesiten mayor
atencion. En cambio, sobre el alumno de 4° de primaria puedo asociar estos resultados a
la reciente Ilegada de un nuevo miembro a su familia. Hecho que se traduce en llamadas

de atencion constantes tanto hacia el profesorado como hacia sus compafieros.
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Pueblo 11

En dicho contexto la mayoria del alumnado comprende los problemas de los demés y
les ayuda, varias veces o a veces, al igual que ocurre con el aspecto referente a la
cooperacion con sus comparieros para conseguir un fin comdn. En este sentido, la
existencia de lazos familiares puede que influencie el resultado. Ademas, el hecho de
que el centro se encuentre en un entorno rural repercute en que la mayoria conozca las

circunstancias mas personales de cada uno de ellos.

La mitad del alumnado genera confianza y muestra apertura a los demas varias veces y
la otra mitad solo a veces. Puede deberse a que las necesidades educativas del alumnado
son fruto de su procedencia social y cultural, y de sus caracteristicas personales
relacionadas con sus motivaciones, capacidades e intereses (Blanco Guijarro, 2006).

Por otro lado, a pesar de que diez alumnos muestran generosidad y altruismo algunas
veces 0 varias veces, en el resto del alumnado vemos una gran diversidad de respuestas.
Dos de ellos, hermanos, muestran niveles negativos al respecto, lo que me hace pensar
que el contexto sociocultural en el que conviven tenga mucho que ver al respecto. En el
otro extremo nos encontramos con dos alumnas, una de ellas de 3° de infantil y otra de
3° de primaria. En ambos casos sus progresos en todos los sentidos son admirables, por

lo que dichos resultados no sorprenden.

Respecto al control de respuesta en caso de conflicto encontramos resultados muy
disimiles. En el caso del alumnado de infantil y primeros afios de primaria, podemos
justificar dichos comportamientos a la etapa egocentrista en la que pueden encontrarse.
Sin embargo, los rasgos de personalidad en el alumnado de mayor edad, forjados en el

ambito social que les rodea, son los que pueden justificar los resultados.

En cuanto al control emocional, la mitad del grupo se encuentra pocas veces o algunas
veces emocionalmente controlado mientras el resto varias veces. El primer caso
mencionado, me parece de gran relevancia ya que se trata de una cifra bastante elevada.

Una vez mas el alumnado de Infantil puede verse justificado por su nivel madurativo.
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Pese a ese aspecto, la cifra sigue siendo elevada, pudiendo ser la implicaciéon de las
familias el factor determinante en este sentido. Los nifios interiorizan normas en su
entorno familiar que comparan con las establecidas en la escuela, ya que es el lugar
donde mayor tiempo pasan. Si ambas normas son dispares, puede provocar en los nifios

un conflicto personal liderado por una gran confusion (Dominguez Martinez, 2010).

Para terminar, vemos que, aunque ocho de ellos trabajen con cualquiera de sus
compafieros varias veces o siempre, hay seis que solo lo hacen a veces. Destaco el caso
de dos alumnos de 1° de primaria cuyo comportamiento se basa en una competicion
constante. Y, por otro lado, destaco el caso de los dos hermanos que no conocen el
idioma. En este Ultimo caso, a pesar de estar en niveles educativos diferentes realizan
las mismas tareas debido a una adaptacion curricular. Sin embargo, la nifia, a pesar de
tener menor edad que su hermano y de estar en un curso inferior, ha manifestado un
avance mas significativo. Este hecho se ha traducido en una competicion constante por
parte del alumno que se encuentra en 4° de primaria. Aspecto que ha influido de forma

negativa en la relacion que ambos mantienen en el entorno escolar.

5.4. Las relaciones sociales en el recreo y salidas escolares
A continuacion, realizamos un analisis de las relaciones sociales que se establecen en
contextos méas desenfadados segun los indicadores planteados en los Anexos V y VI.

Pueblo |

En contextos mas distendidos s6lo tres alumnos se muestran dominantes ante sus
comparfieros, respecto a los once restantes que nunca lo hacen. Muestran esta
dominancia en las salidas escolares que se realizan junto con otros centros y en el recreo

cuando juegan al fatbol (tiempo en el que la competitividad destaca sobre lo demas).

A la hora de comprender los problemas de los demas, observamos que la mitad del
alumnado lo hace poco o algunas veces y la otra mitad lo hace varias veces o siempre.
Es el alumnado de menor edad el que muestra valores mas positivos al respecto. En
relacién a si generan confianza a los demas, vemos diversidad de respuestas debido a

que el alumnado de mayor edad participa en el rechazo hacia estudiantes de otros
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centros.

Por ultimo, en cuanto a su control de respuesta en situaciones de conflicto
contemplamos grandes diferencias. Pese a que la mayoria del alumnado siempre tenga
control sobre este aspecto, destacan tres alumnos que no lo tienen. Unos por cuestiones
culturales y otros por ser un rasgo que forma parte de su personalidad. Esto puede
justificarse por las circunstancias familiares y personales de cada uno, hecho que hace

que vivan en una inseguridad permanente.
Pueblo 11

En situaciones mas desenfadadas nueve no se muestran dominantes ante sus
compafieros o lo hacen poco, mientras cinco de ellos lo hacen a veces o varias veces.
Esta dominancia destaca en el alumnado de mayor edad (de 4° de primaria en adelante).
En los momentos de recreo observo que siempre disponen de un balén para jugar al
fatbol lo que hace que se generen conflictos que después de trasladan al aula.

En cuanto al indicador referente a comprender a los demas, el alumnado se mueve en
torno a realizarlo a veces, varias veces o siempre. Resultados similares, aunque algo
mas positivos, encontramos al hablar de generar confianza a los demas. Al ser un centro
con escaso nimero de alumnos, cuando se realizan salidas escolares junto con el resto
de las escuelas que forman el CRA, supone un elemento motivador para ellos y suelen

relacionarse con el resto sin problemas aparentes.

Por ltimo, sobre el control de respuesta en situaciones de conflicto, vemos una gran
diferencia de valores. Al observar al alumnado de infantil en los recreos, percibimos
pequefios conflictos derivados del grado de madurez que presentan. Al igual que en las
salidas escolares, que el cambio de contexto humano y espacial supone una confusion
emocional dificil de controlar. Sin embargo, en cuanto al alumnado de primaria los

conflictos que surgen en las salidas escolares son frente al alumnado de otros centros.
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5.5. Comparamos resultados en los dos centros

En base a cada uno de los apartados analizados anteriormente, organizaremos la

informacidn de tal forma que se puedan comparar los resultados de manera mas visual.

Grafica 1: Comparacion de ambas localidades en Educacion Fisica
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Pueblo I & PuebloII

Como se puede observar, las relaciones establecidas durante las sesiones de Educacion
Fisica dedicadas a la unidad previamente disefiada son muy diversas en ambos
contextos. Cuando hablamos de no tener dominancia sobre el resto de alumnado, el
porcentaje es mayor en el pueblo Il, siendo los resultados en el pueblo | més
homogéneos. En ambos, encontramos dos alumnos que por cuestiones culturales la
dominancia va siempre de su mano. Por otro lado, en relacién a la comprension que
tienen hacia el resto, el pueblo | destaca por hacerlo varias veces o a veces, frente al

pueblo 1, en el que destacan tres alumnos cuyos resultados se encaminan a hacerlo poco.
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Sobre el aspecto referido a cooperar, el numero de alumnado que lo realiza algunas
veces es el mismo, no obstante, en el pueblo I encontramos un mayor numero de
alumnos que lo realizan siempre. Otra cuestion relevante es que a la hora de generar
confianza y apertura a los demaés, en el pueblo | vuelven a destacar tres alumnos que lo
hacen poco. Sin embargo, en el pueblo Il hay cierta dominancia por solo realizarlo
algunas veces. Sobre mostrar generosidad y no competicion en las actividades vemos
que el pueblo 11, una vez méas muestra mayores sintomas. De la mano de este tema, va el
control de respuesta en situaciones de conflicto, repitiéndose la situacion de que en
ambos centros existe un alumno que por cuestiones culturales y familiares nunca tiene
ese control. A pesar de ello, el resto de alumnado tiene resultados similares en
comparacion al aspecto anterior. Por ultimo, en relacion a si se asocian por igual con
nifios y nifias, observamos que teniendo en cuenta la excepcion de un alumno en el
pueblo I, la mayoria lo hace, a diferencia del pueblo Il que encontramos una mayor

diversidad de respuestas, todas ellas con resultados mas negativos.

Graéfica 2: Comparacion de ambas localidades en el aula
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Teniendo en cuenta las relaciones que se constituyen en el aula podemos comprobar que
en el pueblo I resaltan por tener un control emocional mayor que en el pueblo Il, puede
ser debido a que en el pueblo | no hay alumnado de Educacion Infantil. Conforme los
resultados referentes al control de respuesta ante el conflicto, en este mismo pueblo,
contemplamos que tienen mayor control de respuesta que en el pueblo I, ya que lo
hacen varias veces, al contrario que en el pueblo Il que lo realizan algunas veces. Cabe
mencionar que el pueblo Il destaca por ser mas cooperativo con los demas para
conseguir un fin comun, al igual que lo hace al comprender los problemas de los demaés.
Por ultimo, a la hora de trabajar con todos, ambos grupos lo hacen de manera similar,
exceptuando el pueblo I en el que hay alumnos que nunca lo hacen y en el pueblo I,

que hay un nimero elevado de alumnos que lo realizan solo varias veces.

Gréfica 3: Comparacion de ambas localidades en tiempos de recreo y salidas escolares
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Por ultimo, compararemos ambos contextos segun las relaciones que se establecen tanto
en los recreos como en las salidas extraescolares. Para empezar, percibimos que en el
pueblo I tanto en el aspecto de mostrar dominancia frente a sus compafieros como en el

de controlar la respuesta ante situaciones de conflicto responden bastante bien ya que la
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mayoria no representan actitudes de ese tipo. Sin embargo, destacan tres alumnos cuyas
conductas se definen por hacerlo continuamente, varias veces o0 algunas veces en el caso
de la dominancia, y nunca, poco o algunas veces en caso de tener control en situaciones
de conflicto. En este sentido el pueblo Il muestra més variedad de comportamientos, ya
que, a pesar de ser mayoria el alumnado que nunca o pocas veces se muestra dominate,
hay cinco alumnos que lo hacen varias veces o0 algunas veces. En cuanto al control de
respuesta en situacion de conflicto, solo seis de ellos lo hacen siempre o varias veces
frente a los ocho restantes que nunca, poco o algunas veces lo hacen. Puede deberse,
una vez mas, a que el alumnado de infantil aun no tiene las habilidades necesarias para
controlar este tipo de respuestas. Para finalizar, cabe destacar que, tanto el pueblo |
como el Il tienen respuestas similares respecto a la comprension de los problemas y a la
hora de generar confianza y apertura a los demas, a excepcion de dos alumnos del

pueblo I que lo hacen pocas veces.
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6. CONCLUSIONES

Para concluir con el trabajo llevado a cabo, expondré ciertas conclusiones pedagdgicas
relacionadas con la especialidad de Educacion Fisica, todas ellas, extraidas a partir del
metaanalisis de los datos recogidos y de la posterior comparacion entre los dos centros
del CRA. Para finalizar, realizaré unas conclusiones teniendo en cuenta las

competencias adquiridas a lo largo del grado.

6.1.  Conclusiones pedagodgicas sobre Educacién Fisica
Ainscow (2012) afirma que la inclusion es un proceso que nunca termina, por lo que
una escuela inclusiva debe tener una lucha constante contra la exclusion. En este
sentido, me hago consciente del valor tanto educativo como inclusivo del “Juego
Bueno” dentro de la Educacion Fisica. El “Juego Bueno” nos permite adaptar los juegos
colectivos a las circunstancias del contexto, es decir, tanto a los jugadores como a los
materiales y espacios de los que se disponga (Garcia Monge, 2011a). La adaptacion de
la que hablamos se realiza a través de acuerdos grupales que el alumnado debe cumplir.
De esta forma, su aprendizaje no se limita a la construccion o modificacion de un juego,

sino que desarrollan habilidades sociales y cognitivas necesarias para vivir en sociedad.

Tomo consciencia de como la utilizacion de una unidad didactica de “Juego Bueno” me
ha permitido identificar las problematicas enfocadas a las relaciones sociales que se
establecen en dos centros concretos. Del mismo modo, percibo, que me ha permitido
ofrecer herramientas al alumnado con el fin de que dispongan de la autonomia
suficiente para que dichos conocimientos se traspasen a los momentos de recreo o al

tiempo libre que cada alumno tenga fuera del horario lectivo escolar.

Por otro lado, el poder haber organizado una serie de indicadores me ha ayudado a la
posterior observacién en la préctica y a reconocer las diferencias existentes en dos
contextos. Permitiéndome de la misma forma, comprobar que una misma unidad
didactica da resultados muy dispares dependiendo de las relaciones que se establezcan

entre ellos.
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No obstante, he sido consciente de que dichas relaciones se ven influenciadas, tanto por
la gran diversidad de edades, como por el nivel madurativo, cultura y contextos que
rodean a cada uno de los alumnos. Entre todos estos aspectos, destaca la
desestructuracion de algunas familias, traduciéndose en una inestabilidad tanto
emocional como de control en caso de conflicto, que hacen que tanto el desarrollo de las
sesiones en Educacion Fisica o en el aula habitual, como en momentos més discernidos,
los nifios se sientan confusos y no respondan de la forma que deberian. En otras
palabras como dicen K. Blanchard y A. Cheska (mencionados por Garcia Monge &
Rodriguez Navarro, 2007), los juegos y practicas motrices son una proyeccion de los

valores de la sociedad en la que se dan.

Para finalizar, a la hora de dar respuestas a los conflictos que los contextos plantean,
veo de vital importancia que haya una interdisciplinaridad en relacién a los contenidos
que se pretenden conseguir con la unidad propuesta. Es dificil ver resultados al respecto
sin la aplicacion de éstos en otros contextos. Por ello, seria necesario que todo el
profesorado conozca dichos contenidos para incentivar al alumnado, sobre todo en los
momentos de recreo. Del mismo modo, el contexto familiar deberia ser conocedor de
los objetivos de la unidad ya que el parque podria ser otro lugar de intervencién donde
poner en préactica los contenidos. Todo ello con el fin de interiorizar el concepto de
“Juego Bueno” y aplicarlo, para asi conseguir la construccion de juegos con igualdad de

oportunidades para todos.

6.2.  Conclusiones considerando las competencias del grado

Para terminar, me gustaria sefialar la importancia que ha tenido para mi formacion
profesional tanto la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado como cursar la

especialidad de Educacién Fisica.

Para empezar, me ha permitido reflexionar sobre el hecho de que otra Educacién Fisica
es posible, una educacion Fisica en la que todos somos bienvenidos independientemente

de las capacidades que cada uno disponga.

Conocer las herramientas de trabajo que me ha ofrecido este grado ha supuesto un
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enriquecimiento profesional, no solo enfocado a la especialidad de Educacion Fisica,
sino para abordar cualquier materia de Educacion Primaria. Destacando las
herramientas que me han permitido desenvolverme en diferentes contextos con la
soltura y profesionalidad que requiere. Por otro lado, considero que he desarrollado mi
sentido critico, sobre todo para analizar la sociedad en general y las aulas en las que he

desarrollado las practicas en particular.

Por ultimo, cabe destacar que la elaboracion de dicho trabajo ha supuesto un
afianzamiento de conocimientos y un punto y seguido en el proceso de formacion que
pretendo seguir. Soy consciente de que, si quiero progresar en el ambito de la
educacién, la formacion debe ser un acompafiante permanente en mi vida. Ademas, este
proceso ha hecho reafirmarme en la idea de ser docente y puedo decir que, cada dia que

pasa estoy mas segura de hacia donde quiero encaminar mi futuro profesional.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 40



7.BIBLIOGRAFIA

Ainscow, M. (2012). Haciendo que las escuelas sean mas inclusivas. Revista de
Educacion Inclusiva (Vol. 5). Grupo de investigacion: «Desarrollo e Investigacion
de la  Educacion en  Andalucia» (D.LLE.A)).  Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo%3Bjsessionid=BB39161F558E4CFCF31
3F ABDD2F4EC9C.dialnet02?codigo=4105297

Barragan, R., Cano, J., Garcia Gonzalez, J. M., & Solera, E. (2016). Igualdad y

Diversidad en el aula (Unir).

Blanco Guijarro, M. R. (2006). La Equidad y la Inclusion Social. REICE (Vol. 4). [Red
Iberoamericana de Investigacion sobre Cambio y Eficacia Escolar]. Recuperado de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2053611
Boletin Oficial de Castillay Ledn. (2016), 563.

Bores, N. J., Vaca Escribano, M. J., Saguillo, M., Barbero, J. I., Garcia, A. J., Miguel,
A., & Martinez, L. (2005). La leccién de Educaciéon Fisica en el Tratamiento

Pedagogico de lo Corporal (INDE).

Dominguez Martinez, S. (2010). La Educacidn, cosa de dos: La escuela y la familia.

Recuperado de https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7214.pdf
Garcia Llamas, J. L. (2008). Aulas inclusivas, 4(4), 89-105.

Garcia Monge, A. (2011a). Construyendo una ldgica educativa en los juegos en
educacion fisica escolar: “el juego bueno”. Agora Para La Ef Y El Deporte., 1(13),
35-54.

Garcia Monge, A. (2011b). Creacion y modificacion de juegos motores, 1(13), 11-13.
Recuperado de https://www5.uva.es/agora/revista/13_1/agoral3 la garcia

Garcia Monge, A., Bores Calle, N. J., Martinez Alvarez, L., & Rodriguez Navarro, H.

(2010). Observacién y andlisis de las experiencias del alumnado en Educacion

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 41



Fisica Escolar: procedimiento para la observacion y andlisis de juegos motores.
Educacion Fisica y Deporte, ISSN-e 0120-677X, Vol. 29, N°. 2, 2010, pags. 181-
195 (Vol. 29). Universidad de Antioquia, Instituto Universitario de Educacion
Fisica y Deporte. Recuperado de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3646249

Garcia Monge, A., & Rodriguez Navarro, H. (2007). Dimensiones para un analisis
integral de los juegos motores de reglas. implicaciones para la Educacién Fisica.
Educacion Fisica y Deporte, ISSN-e 0120-677X, Vol. 26, N°. 2, 2007, pags. 83-110
(Vol. 26). Universidad de Antioquia, Instituto Universitario de Educacion Fisica y
Deporte. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2800004

Giménez-Dasi, M., & Mariscal Altares, S. (2008). Psocologia del Desarrollo desde el

nacimiento a la primera infancia. (M. G. Hill, Ed.).

Gutiérrez Sanmartin, M. (2003). Manual sobre valores en la educacion fisica y el

deporte (Paidos).
Hartwig, S. (2018). Diversidad cultural-funcional-¢ moral? (Ediciones).
Kamii, C., & De Vries, R. (1988). Juegos colectivos en la primera ensefianza (Visor).

Leal Garcia, A. (1998). Diversidad y género en las relaciones interpersonales. Educar,
ISSN 0211-819X, ISSN-e 2014-8801, N° 22-23, 1998 (Ejemplar dedicado a:
Comprendre la diversitat en educacio), pags. 171-179. Universitat Autonoma de

Barcelona. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=82294

LEY 114/1970, de 4 de agosto, General de Educacién y Financiamiento de la Reforma.
Publicada en Boletin del Estado N° 187, del 6 de agosto de 1970.

LEY 13/1982, de 7 de abril, de Integracion Social del Minusvalido (LISMI). Publicada
en Boletin Oficial del Estado N° 103, del 30 de abril de1982

LEY ORGANICA 8/1985, 3 de junio, reguladora del Derecho a la Educacion.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 42



Publicada en Boletin Oficial del Esatdo N° 159, del 4 de julio de 1985

LEY ORGANICA 10/2002, de 23 de diciembre , de Calidad de la Educacion. Publicada
en Boletin Oficial del Esatdo N° 307, del 24 de diciembre de 2002

LEY ORGANICA 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
Publicada en Boletin Oficial del Esatdo N° 295, del 19 de diciembre de 2013

Lleixa, T., Flecha, R., Puivert, L., Contreras, O., Torralba, M. A., & Bantuld, J. (2002).
Multiculturalismo y Educacion Fisica (Editorial).

Lleixa, T., & Soler, S. (2004). Actividad fisica y deporte en sociedades multiculturales.

¢ Integracion o segregacion? (Horsori).

Martinez Alvarez, L., Bores Calle, N., Garcia Monge, A., Abardia Colas, F., Vaca
Escribano, M., & Miguel Aguado, A. (2011). Hacer visible lo prioritario: algunos
referentes para orientar y analizar la practica en Educacion Fisica. Nodos y Nudos,
3(30). https://doi.org/10.17227/01224328.956

Mejias Guevara, A. (2008). La importancia del apego en el desarrollo cognitivo.
Recuperado 7 de abril de 2019, de http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_11/CRISTINA_MARQU
EZ_1.pdf

Parrilla Latas, A. (2002). Acerca del origen y sentido de la Educacion Inclusiva. Revista

de Educacién, num (Vol. 327). Recuperado de http://www.epitelio/obssp.htm

Rios Hernandez, M. (2009). La inclusion en el area de Educacion fisica en Espafia.
Anélisis de las barreras para la participacion y aprendizaje. Agora para la EF y el
Deporte, 9), 83-114. Recuperado de
https://wwwb5.uva.es/agora/revista/9/agora9 _rios_6.pdf

Rodriguez Navarro, H., & Garcia Monge, A. (2017). Estudio exploratorio de las
relaciones entre estructura de juego y personalidad. Accionmotriz, ISSN-e 1989-

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 43



2837, N° 19, 2017, pags. 47-58. ACCAFIDE. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6324720

Rodriguez Navarro, H., & Garcia Monge, A. (2008). Proceso de integracion de tres
alumnos inmigrantes nuevos a través del analisis de las relaciones sociales
establecidas por los iguales. Tabanque: Revista pedagogica, ISSN 0214-7742.
Univ. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3002664

Rodriguez Navarro, H., & Garcia Monge, A. (2009). Asimilacion de cddigos de género
en las actividades del recreo escolar. Revista interuniversitaria de formacion del
profesorado, ISSN 0213-8646, ISSN-e 2530-3791. Asociacion Universitaria de
Formacion del Profesorado. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2956490

Rodriguez Navarro, H., Garcia Monge, A., & Retortillo Osuna, A. (2010). El prejuicio y
la exclusion en los procesos de integracion del alumnado en un centro escolar.
Migraciones, ISSN 1138-5774, ISSN-e 2341-0833, N° 27, 2010, pags. 111-137.
Universidad Pontificia Comillas. Recuperado de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3433406

Rojas, S., & Haya, I. (2018). Fundamentos Pedagogicos de Atencion a la Diversidad
(Editorial).

Trianes Torres, M. V. (2013). Relaciones sociales Competentes. (Aljibe, Ed.).

Trianes Torres, M. V., De la Morena Fernandez, M. L., & Mufoz Sanchez, A. M.
(1999). Relaciones sociales y prevencion de la inadaptacion social y escolar
(Aljibe).

Vaca Escribano, M. J., & Varela Ferreras, M. S. (2008). Motricidad y aprendizaje. El
tratamiento pedagogico del &mbito corporal (3-6) (Editorial GRAQO). Recuperado
de https://www.todostuslibros.com/libros/motricidad-y-aprendizaje_978-84-7827-
676-9

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 44



8. ANEXOS

8.1.  ANEXO I: Unidad didactica de “Juego Bueno”

TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: Modificamos un Juego para que sea Seguro y
participemos todos

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTEOS ELABORADOS:

Esta unidad didactica se encuentra localizada en el curriculum oficial de Castillay Le6n (D 26/2016
//(«Boletin Oficial de Castilla y Ledn», 2016) para los cursos 1°, 2°, 3°,4°5° y 6° de Primaria. En el
bloque 4: Juegos y actividades deportivas del curso 1° de primaria en el contenido 1 determina que:
“Realizacion de juegos libres y organizados. Juegos motores, sensoriales, simbolicos, populares y

cooperativos.”.

En el bloque 4: Juegos y actividades deportivas del curso 2° de primaria en el contenido 5 dice:
“Identificacion de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la confianza en las
propias posibilidades, la relacion con los demas y la aceptacion del resultado. Comprension y
aceptacion de las normas de juego” ademds este contenido es reforzado con el contenido 7:
“Reconocimiento y valoracion hacia las personas que intervienen en el juego y participacion activa

>

en el mismo, con independencia del rol, los comparieros, la modalidad, el espacio o el entorno.’

En 3° de primaria de dicho bloque el contenido 9 “Desarrollo y reflexion de actitudes y valores
relacionados con el juego limpio” y el contenido 10 “Aceptacion, dentro del equipo, del papel que
le corresponde a uno como jugador y de la necesidad de intercambio de papeles para que todos
experimenten diferentes posibilidades.”

En 4° de primaria de dicho bloque el contenido 6 “Comprension, aceptacion, cumplimiento y
valoracion de las reglas y normas de juego y actitud responsable con relacion a las estrategias
establecidas. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.”. el contenido 8
“Aceptacion dentro del equipo del papel que le corresponde a uno como jugador y de la necesidad
de intercambiar papeles para que todos experimenten diferentes responsabilidades”.

En 5° de primaria de dicho bloque el contenido 7 “Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas,
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estrategias y personas que participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de
Jjuego limpio”.

Finalmente, los contenidos que se impartiran del bloque 4 para 6° de primaria seran el contenido 8
“Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.

Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.”

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Estamos acostumbrados a ver al alumnado inmerso en dinamicas de juego continuamente, es decir,
vemos como el juego es un elemento natural en la vida de un nifio. A pesar de ello, para que el juego
sea educativo necesita un planteamiento, un desarrollo y una evaluacion de este. Del mismo modo
debemos tener en cuenta que el juego no supone un aprendizaje Unicamente motriz, sino que el
ambito social y afectivo del nifio influye significativamente para su desarrollo. Teniendo todo ello en
cuenta, es necesario aportar flexibilidad en la creacion de juegos, teniendo como referencia los
diferentes elementos que conforman el juego (normativa, seguridad y relaciones). Esta flexibilidad
aporta a los jugadores una mayor motivacion e implicacion en la accién ya que a partir de una regla

primaria son ellos los que crean y modifican el juego en funcion de sus necesidades.

Por otro lado, el profesor forma parte activa durante el proceso, orientando al alumnado para que la
busqueda del “juego bueno” sea acorde tanto a las necesidades del alumnado como a las del profesor.
Para que todo esto sea posible, del mismo modo el alumnado pasara por diferentes roles, observador,
jugador y entrenador que les hara la construccion de este mas coherente. En definitiva, se trata de
construir un Juego Bueno a través de una regla primaria consiguiendo un juego justo, con normas de
funcionamiento que hagan del juego un espacio de relaciéon compartida y consciente acorde a las

posibilidades de cada uno de los alumnos.

CONTEXTO
Responsable: Lorena Garcia Moral

La Unidad didactica seré desarrollada en el CRA del Cerrato durante el periodo de practicas. EI CRA
del Cerrato, estd compuesto concretamente por las escuelas de Tariego de Cerrato, Bafios de Cerrato
y Cevico de la Torre. Estas escuelas estan formadas por alumnos de todos los niveles de concrecion
curricular de Educacion Primaria e incluso alumnado de Educacion Infantil, es decir, en las clases de

Educacion Fisica permanecen todos los ciclos juntos.
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Fechas aproximadas: Del 26 de marzo al 10 de abril del 2019
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

(Garcia Monge A., Construyendo una ldgica educativa en los juegos en Educacion Fisica escolar: "El
juego Bueno", 2011)

Vaca Escribano M, La Educacién Fisica en la practica en E. Primaria

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN: En el interior de la carpeta

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Teniendo en cuenta tanto la programacion general anual como el proyecto educativo del CRA,
sumado a las actividades extraescolares previamente programadas, se ha elaborado esta unidad
didactica con el fin de favorecer la consecucién de nuestros objetivos, siendo la construccion de
juego bueno nuestra prioridad.

Las actividades de ensefianza-aprendizaje que se elaboran en dicha unidad didactica para la
adquisicion de contenidos no seran posibles sin la aplicacion de estas en otros contextos.

Sobre todo, haremos hincapié en los recreos, donde el resto de profesorado debera incentivar dichas

acciones motrices.

Por otro lado, el parque podria ser otro lugar de intervencion donde poner en practica los contenidos,
debido a ello es apropiado que en el contexto familiar del alumnado se tengan presentes los
objetivos de dicha unidad. Todo ello con el fin de interiorizar el concepto de juego bueno y aplicarlo

para conseguir un juego con igualdad de oportunidades para todos.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 47




ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro
Disposicion

Implicacion

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Nos encontramos en el aula habitual del grupo. Realizamos un pequefio
intercambio de ideas en el que hacemos un repaso de lo trabajado hasta el
momento y ponemos en situacién a los alumnos y alumnas sobre las intenciones
de realizacién y organizacion de la sesion, ademas de realizar el cuadro de habitos
saludables si procede.

Damos la oportunidad de que el alumnado exponga comentarios sobre la unidad
donde podremos observar los conocimientos previos del grupo sobre Juego Bueno
y hablaremos sobre los elementos necesarios que tiene que tener un juego para
que sea “Bueno”

Nos dirigimos al patio y realizamos un pequefio calentamiento.

Con el fin de que vayan interiorizando el concepto de juego bueno
progresivamente, el momento de préctica se ird retroalimentando a base de
momentos de reflexién en corro que clarifiquen cada accidn que se van a realizar.
Para comenzar, tendran un momento de accion sin reflexion este momento los
alumnos iran descubriendo qué serd necesario tener en cuenta en el juego para
evitar incidentes e injusticias en la accion.

Cuando comencemos a ver situaciones en los que poder incidir en la reflexion
paramos el juego, llamamos a corro al alumnado y les invitamos a que expresen
qué incidencias ocurren y cémo podriamos mejorar la accion. Estas reflexiones
tendran el refuerzo de preguntas asociadas a lo que se esta trabajando por parte del
profesor. Se toman decisiones a raiz de las opiniones y propuestas de cada uno de
los alumnos y se pone en préctica.

El observador tendrd una ficha de seguimiento que le ayuda a identificar
problemas en el juego.

Volvemos a la accion y realizaremos reflexiones finales para pactar las nuevas

normas.

Para finalizar, en el aula, se recordaran las normas que se han ido estableciendo
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para que el juego comience a ser mas dindmico. Para que esto no quede en el
Momento de | olvido, deberan de apuntar en el cuaderno lo que se ha trabajado y las pautas que
Despedida se han establecido para retomar en la siguiente sesién lo aprendido. Por ultimo, se

les propondra un reto para el dia siguiente que les sirve para reflexionar.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas

e Consultar las condiciones meteoroldgicas, ya que no se dispone de polideportivo.

o Regulacion del tiempo de las sesiones, ya que un dia disponemos de 60 minutos y otro de
90 minutos.

¢ Respaldarnos en el momento de encuentro de la pizarra para las explicaciones posteriores.

En el desarrollo: Hay alumnos que conocen la dindmica porgue llevan trabajando durante afios, en

cambio otros se han incorporado este afio en el centro. Por otro lado, hay que tener en cuenta los
desarrollos madurativos del alumnado de educacién infantil y primero de primaria. Para ello
debemos de tener en cuenta a qué alumnos dirigirnos como punto de referencia a la hora de realizar
la accién motriz, al mismo tiempo es interesante hacer reflexiones que hagan incluir a todo el

alumnado tanto a los de educacion Infantil y Primero de Primaria.

Tener en cuenta la atencién a la diversidad: En Bafios hay que tener en cuenta a la hora de la

accion motriz los alumnos de educacion infantil y el alumnado con dificultad en el idioma.

e Dar oportunidad de expresién a Fatima y Hamid (no conocen el idioma) con ayuda de sus
comparieras Maissa e Naima (hacen de traductoras)

e A Jose hay que procurar ponerle responsabilidades, por ejemplo, hacerle responsable de que
las mas pequefias estén integradas en el juego. (Si no siente que tiene una responsabilidad
tiende a tener conductas inadecuadas). Es mejor tenerle de aliado.

e Claray Zulima (3 afos) intentar ir al parque para que la integracion sea mayor. Ayudarme
de Elisa para que sirva de enganche para ellas (Elisa es de infantil pero su desarrollo
madurativo es mayor y normalmente entra en la dindmica de juego).

e Clara busca el contacto fisico probablemente para sentirse mas segura e integrada. Tenerlo
en cuenta.

e Isabel e Naima estan lesionadas por lo que me dara pie a que sean las observadoras durante

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 49




la accién.

e Observar a Raul, ya que si puede pasar desapercibido.

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas

e Adaptar el juego a las circunstancias del contexto o espacio.

e Pactar las normas del juego de forma conjunta en funcién de los intereses de todos.

e Conseguir la participacién tanto del alumnado de educacion infantil como el de primaria.

e Adquirir un papel activo en la reflexidn tras la accion por parte de todo el alumnado.

e Conseguir un ambiente deliberado que fomente el respeto ante las opiniones de los
comparieros.

o Identificar los elementos de seguridad y normativa dentro de un juego.

e Ajustar la competencia motriz en funcidn a sus posibilidades motrices.

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

o Conceptuales
e Juego Bueno como elemento esencial dentro de la Educacion Fisica.
o Regulacién de los espacios donde se va a ejecutar la accion motriz
o Relaciones que se establecen en la Idgica interna del juego
o Reajuste de normas en funcién de las posibilidades e intereses de cada alumno
e Procedimentales
e Modificar y establecer normas para ajustar las posibilidades e intereses de cada
alumno
o Desarrollo de reflexiones y pactos para gque el juego sea mas participativo, duradero
y seguro.
e Actitudinales
e Cooperar con los compafieros para conseguir un fin comdn
o Controlar su respuesta en situaciones de conflicto
o Evitar actitudes de dominancia ante el resto de los compafieros, a la hora de
modificar y pactar las normas en el momento de reflexion.

o Valorar la participacion de todos en relacion a sus posibilidades
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EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.

Criterios:

Participacion en las reflexiones para la modificacion de las normas.

Comprension aceptacion, respeto, tolerancia y no discriminacion hacia las normas,
estrategias y personas que participan en el juego.

Toma de conciencia de los aprendizajes adquiridos

Participar y disfrutar en el juego ajustando su actuacion, tanto en lo que se refiere a

aspectos motores, como a aspectos de relacion con los compafieros.

Instrumentos:

La observacion sistematica en el desarrollo de las sesiones (momentos de corro)

Recogida de fichas de trabajo y

Recogida del cuaderno de campo de los alumnos que permitira un seguimiento del grado de
comprension de los contenidos abordados a lo largo de cada sesion

El uso del cuaderno de trabajo (mio) concretando las dificultades aparecidas

Momentos:

Al comenzar y acabar la sesion
Durante el momento de accion

En los momentos de corro tras la accion
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8.2. ANEXO II: Desarrollo y andlisis de la unidad didactica
DESARROLLO LECCION 1: PUEBLO Il

Comenzamos la clase a las 12:35, vienen del recreo y como ya es costumbre llegan
bastante alterados, parece que ha habido conflictos en el recreo entre ellos. Me dirijo al
grupo, saludo y pregunto sobre la leccidén anterior para comprobar los aprendizajes
adquiridos y conseguir una continuidad sobre lo abordado anteriormente. En este

sentido hablamos de saltos, reptar, volteretas y sus formas de hacer.

Tras el pequefio repaso sefialo que hoy comenzamos con un tema nuevo. Antes de
presentar la unidad didactica introduzco el tema preguntando qué es el “Juego Bueno”.
Escucho sucesivas respuestas que me sorprenden y apuntamos en la pizarra los aspectos
importantes sobre €l, algunos lo identifican con juego “limpio”. Al mismo tiempo
aparecen comentarios como: “Debe servir para socializarse”, “Debe servir para
aprender”. En la pizarra apuntamos lo mas importante: Debe ser participativo, debe
tener normas y debe haber seguridad. A modo de debate surgen ejemplos en los que el
juego no es seguro: Alguno dice que no se puede empujar porque puede dejar de ser

seguro.

Una vez definido, pido que saquen el cuaderno de campo, pongan la fecha y apunten de
modo esquematico la definicién que hemos construido entre todos. Algunos manifiestan
que no tienen el cuaderno (una costumbre en el aula), algunos se quejan de que estan
cansados para escribir a lo que aclaro que no se preocupen que sera algo breve (no dejo
que la dejadez de algunos contagie al resto). A continuacion, presento el titulo de la
unidad didactica: “Modificamos un Juego para que sea seguro y participemos todos” y
hago un resumen de lo que vamos a realizar a lo largo de la sesion. Jugaremos alturitas,
stop y cadeneta con el fin de repasar aspectos de seguridad, normativa y relaciones.
Pregunto qué material necesitamos para los juegos a lo que responden que para jugar a

alturitas necesitaremos sillas. Entre todos llevamos el material.

Una vez en el patio colocan las sillas donde quieren, ponen las sillas juntas para hacer

corro antes de empezar (lo han decidido ellos asi), asi que, aprovecho la distribucion
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que han realizado para que algunos recuerden en qué consiste el juego de alturitas y
recuerdo que deben fijarse en aspectos de seguridad. El viento sopla muy fuerte e
impide que la comunicacion fluya con normalidad. Una vez quedan las normas claras
(puestas por ellos por la forma que conocen de jugar) comienza la accién. Les dejo
hacer, todo transcurre con normalidad, aunque Clara (alumna de 1° de infantil) ya
empieza a manifestar cansancio y quiere ir por su cuenta. Llamo a corro e insito en las
normas de seguridad ¢Con que tenemos que tener cuidado? ;Como podemos sentarnos

en las sillas de forma méas segura? Con los consejos propuestos vuelven a la accion.

Surgen problemas, Hamid empuja hacia atras la silla al intentar escapar, Clara coge las
sillas que quiere y las cambia de sitio para estar junto a Elisa (otra alumna de infantil),
cae alguna silla mas. Viendo la situacion llamo a Corro. Pregunto ¢Qué esta ocurriendo?
¢Por qué se caen tantas sillas? Les pregunto si recuerdan que ocurria en la unidad
didactica anterior cuando saltdbamos desde las sillas, a lo que contestan que no debemos
saltar desde el borde porque podemos empujar la silla hacia atras y caernos. Sigo
proponiendo preguntas ¢estan las sillas puestas en el lugar adecuado? Cambian dos
sillas que estaban colocadas cerca de las porterias y vuelven a la accion. Se hace una
pequefia reflexion sobre lo que hay que tener en cuenta. Todo esto se ve dificultado por

el viento que continua y cada vez es mas fuerte.

Iniciamos juego nuevo Stop, en corro recordamos las normas y recuerdo que debemos
fijarnos en las normas, en si se cumplen o no. Hablamos sobre el espacio de juego y
alguna aclaracion mas y comienza la accion. Durante la accién el juego transcurre con
normalidad, parece que las normas estan claras, entendidas por todos y sobre todo
respetadas. Vuelven a corro, esta vez deciden que hay que salvar. Lanzo preguntas
¢Creéis que es un Juego Bueno? ;se estan respetando las normas? Veo que el tema esta

claro asi que paso al siguiente juego.

Ahora toca trabajar relaciones, deben conseguir que el juego sea participativo y lo
haremos a través de alturitas. Se vuelve a explicar las normas y recuerdo el propdsito

del juego. Fatima se la queda y la cuesta pillar. Israel parece cansado, se tumba en
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medio del campo para llamar la atencion, me acerco a él para sefialarle que si quiere
descansar que vaya junto a Lara. Le pregunto que, si cree que estar ahi es seguro para él
y sus comparieros, a lo que acepta y se retira a un lado (le doy tiempo). Surgen
problemas al dar la mano en la cadeneta, pero intuyo que son cuestiones culturales y no
insisto en ellos. Volvemos a corro y pregunto ¢Creéis que es un Juego Bueno?
¢Participamos todos? A lo que responden que no y entre ellos aclaran que no hay
ningun problema en dar la mano a un compafiero 0 compafiera. En este momento
confirmo que el problema es cultural de algunos alumnos y me reafirmo en no seguir
con ello, ya que en el periodo de tiempo en el que se desarrollan las practicas no es
suficiente para que estos aspectos cambien. Ya es la hora, asi que entre todos recogemos

las sillas y abrigos y vamos al aula.

Ya en el aula hacemos una reflexion final sobre como mejorar y lanzo un reto para el
dia siguiente ;Qué podemos hacer para que el juego de la cadeneta pueda llegar a ser
Juego Bueno? Por altimo, recuerdo que el proximo dia retomaremos el seguimiento de

habitos saludables.
ANALISIS LECCION 1: PUEBLO I

Para comenzar me gustaria sefialar la importancia de la paciencia y la perseverancia ya
que son dos pilares fundamentales en la tarea de un maestro o maestra. Los martes,
llegan del recreo y después de haberlos observado durante varias semanas parece que
las clases se hacen méas complicadas por este factor, uno de mis retos es cambiar esta
tendencia. En esos momentos te das cuenta de lo dificil que es a veces centrar la
atencion en lo importante, esa dispersion llega a veces a agobiar y por ello son tan
importantes ciertos aspectos como la paciencia. Por otro lado, el intentar llegar a ellos y
comprender las situaciones que ocurren ayuda a una practica mas enriquecedora, aunque

suponga un mayor trabajo y esfuerzo.

Otro de los aspectos que cabe destacar es la ausencia de polideportivo, normalmente no
supone ningun problema, es mas, da pie a realizar con mayor frecuencia salidas al

medio natural como la basilica o al parque del municipio, sin embargo, en los dias que
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las condiciones meteoroldgicas no son las adecuadas puede verse la préactica

influenciada. Por este motivo, es necesario tener todo bien programado y pensado.

Para terminar, me gustaria afiadir lo complejo que resulta a veces dar prioridad al
conjunto de observaciones y de acciones que estan pasando en pocos minutos. Por ello,
en cuestion de segundos surgen muchas preguntas a lo largo de la sesién (Cdémo
empiezo? ¢Cuando corto la accién? ;Coémo puedo preguntar para que me entiendan?
Todo ello se va resolviendo poco a poco, formando parte de la maduracion que supone

el proceso de formacion en que me encuentro.
DESARROLLO LECCION 2: PUEBLO II

La clase comienza a las 11:00 como cada miércoles y hacen habitos saludables hasta las
11:15. Me dirijo al grupo para retomar el tema iniciado en la sesién anterior, hago
preguntas para comprobar qué recuerdan sobre él, me recuerdan los tres aspectos
importantes a tener en cuenta para tener un Juego Bueno (Seguridad, participacion y

normativa).

Una vez aclarado el porqué de los juegos que realizamos ayer, retomo el reto del dia
anterior: (Qué podemos hacer para que el juego de la cadeneta pueda llegar a ser Juego
Bueno? Me sorprende la iniciativa de Israel, el interés que muestra hoy por realizar la
tarea es algo inusual en él. Aprovechando la iniciativa dejo que lea lo que ha escrito a
pesar de no entenderse muy bien, intento aclarar sus palabras, creo que quieren decir
algo asi como que todos tenemos que darnos la mano en el juego porque es un juego y
tenemos que ser buenos compafieros. Ante dicha respuesta le choco la mano como gesto
de felicitacion y le hago saber que su interés me satisface (tengo esperanza de que su

actitud vaya cambiando poco a poco).

Mientras ocurre todo esto en el momento de encuentro, Clara (alumna de infantil), como
es habitual quiere acaparar mi atencién a lo que respondo a través de contacto fisico,
parece que con pequefios gestos se siente mas integrada y se relaja. Como conclusion

del momento de encuentro aclaro que hoy vamos a ir construyendo un Juego Bueno
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teniendo Uinicamente en cuenta la regla primaria “Pillar y evitar ser pillado”.

Una vez en el patio comienzan el calentamiento, les indico que tengan en cuenta que
debe ser breve. El calentamiento lo dirigen dos alumnos, responden bastante bien, hay
buena comunicacion entre ellos y el resto de los alumnos lo ve del mismo modo ya que
responden sin problema a sus indicaciones. Al terminar comentamos para que sirve un
calentamiento y alguna mejora. Diego indica que se ha basado en actividades
descompensadas de tiempo entre ellas. En el mismo corro en el que reflexionamos sobre
esto ponemos en marcha el tema de hoy, aclaro que se trata de pillar y que solo se la

quedara uno, en este caso serd Hamid.

Indico el inicio de juego 3, 2, 1 YAI! Parece que han determinado por si solos que el
espacio es la pista de futbol sala. Hamid va pillando poco a poco, algunos se confian y
pillarles se hace facil. Progresivamente se va notando el cansancio, cada vez le cuesta
mas pillar por lo que llamo a corro de nuevo. Ya en corro pregunto ¢Qué ha ocurrido en
el juego? Diego propone que no tenia las ideas claras sobre a quién ir a pillar y por eso
le ha costado mas. Pregunto ¢Quién tiene mas ventaja en el juego? A lo que me
responden que los que corren. Diego vuelve a hablar y propone dividir el campo, pero
no desde el principio, sino cuando queden tres. Parece que estan todos de acuerdo asi

que volvemos a la accion.

Comenzamos el juego de nuevo y esta vez se la queda Luis con su hermana Elisa
(alumna de infantil). Mientras Clara me indica su cansancio y no quiere jugar mas va
transcurriendo el juego, se coordinan y organizan bien por lo que pillan a todos en un
momento. Llamo a corro ¢;qué ha ocurrido? ¢Por qué han tardado poco en pillaros? A lo
que oigo afirmaciones de que la coordinacién ha sido muy buena y que tienen buenas
capacidades para correr. Reafirman la idea de dividir el campo cando queden 3 pero
deciden que solo se la quede uno. Les incito a probar y volvemos a la accion, esta vez se

la queda Fatima.

Comienza la accion y definitivamente Clara sale del juego, no la hace gracia que la

pillen y deje de jugar. Observo a Luis camuflado en la taina, parece que esta
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descansando, veo que Fatima no se da cuenta de que Luis esta ahi, pero yo le dejo hacer,
en el corro retomaré el tema. De repente Israel protesta, le han pillado por culpa de la
confusion que genera que Luis esté ahi, parece no tolerar esos “engafios”, se desanima y

sale del juego. Viendo la situacién y que es casi la hora Ilamo a corro.

Ya en corro incito a Israel a que hable de lo que ha ocurrido, parece alterado asi que le
invito a que calme los nervios para que le entendamos mejor. Nos comenta lo sucedido
indicando que Luis ha hecho trampas y que es algo intolerable. Luis en tono chulesco
explica que es una estrategia y que no tiene la culpa de que nadie se haya dado cuenta
de que él estaba ahi, que Fatima deberia saber a quién ha pillado y a quien no. Respecto
al tema yo lanzo una pregunta ¢Es un Juego Bueno? A lo que responden todos a coro un
no absoluto. A pesar de ello intento hacerle entender que igual su forma de actuar no es
acode al contexto en el que nos encontramos y que el tema de estrategias se abordara en
otro momento, es decir, ahora debemos centrarnos en generar un Juego Bueno. Antes de
acabar, les indico que debemos ir al aula de referencia ya que debo decir unas Ultimas

COsas.

Ya en el aula de referencia les lanzo otra pregunta ;Qué norma podemos poner para
evitar el conflicto generado? La respuesta a la pregunta formara parte del reto de la
proxima sesién por lo que debera quedar reflejado en el cuaderno de campo para

retomarlo el proximo dia.

Antes de ir al recreo les explico que les he traido dos dados para que jueguen al Twister
que pintamos en semanas anteriores en el patio. Les propongo que haya un responsable
entre ellos para evitar que se pierdan o se rompan, explico brevemente la dinamica del

juego y me despido hasta la semana que viene.
ANALISIS LECCION 2: PUEBLO II

Mi analisis de hoy va a comenzar con el conflicto méas significativo de la sesidn, es
decir, el conflicto que se ha generado cuando Luis se ha camuflado en la taina. En este

sentido han surgido dos versiones de verlo, una a través de una estrategia magnifica y
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otra en la que se ha interpretado como un engafio, como hacer trampas. Parece ser que la
cultura que tiene Luis acerca de los juegos y el deporte le hace que la competitividad y
el ganar sea mas importante que el aprender y el hacer junto con sus comparieros. Es
decir, en otras palabras, ha entendido el juego como algo individual en el que solo
importa que él quede el ultimo. Me ha impactado que Luis negara lo evidente, cuando
insistia en que su accion no creaba confusion en el juego. A pesar de todo ello, intenté a
través de argumentos despejar el camino sin éxito por lo que el proximo dia debo

retomar el tema.

Otro de los aspectos que debo destacar es que en general el ambiente de juego ha sido
mas positivo y motivador que en la sesion anterior. Quiz4 la hipdtesis de la hora se
confirme, es decir, los martes al ser una hora y media y venir del recreo, el clima de
clase se ve cargado por las emociones o conflictos que vienen de él. Sin embargo, que
sea un hecho no significa que deba aceptarlo, las faltas de respeto a la hora de escuchar
a los comparieros en las reflexiones son intolerables y es algo que debo regular para

préximas sesiones.
DESARROLLO LECCION 3: PUEBLO Il

Comenzamos la sesion un poco mas tarde de lo normal, son las 12:36 y me dirijo al
grupo, saludo y pregunto a los que anteriores dias faltaron y a las dos alumnas
lesionadas qué tal estan. Ya puestos en el tema lanzo una pregunta al alumnado ¢Quién
me recuerda el tema en el que estamos trabajando? ;Alguien me puede explicar qué es
un Juego Bueno? ;Qué caracteristicas tiene? Entre todos contestamos las preguntas,

parece que a nivel general el concepto le tienen interiorizado, al menos tedricamente.

Antes de retomar el reto del ultimo dia parece que Luis tiene algo que decirme por
iniciativa propia. Me aclara que ha estado pensando sobre lo ocurrido en la sesién
anterior y que igual teniamos razén acerca de que podria confundir la accion de
camuflarse en la Taina, le felicito con un choque de manos por su sinceridad y su acto
de reflexion y le pregunto sobre el reto de hoy (Qué norma podemos poner para evitar

el conflicto generado? A lo que recibo la respuesta de que la linea del campo de futbol
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sala podria ser la sefial que separe a los que ya estan pillados en la taina de la zona de
juego propiamente dicha. Del mismo modo, le invito a Luis a que explique a Rubén qué

hemos estado trabajando la semana anterior ya que él no estuvo.

Mientras explico qué haremos hoy, Clara se acerca en busca de contacto y la respondo,
parece que la tranquiliza. Explico que hoy iremos a la basilica a lo que recibo respuestas
negativas por parte del alumnado, parece que no les agrada la idea asi que decido que es
mejor quedarnos en el patio. La razon de quedarnos en el patio del colegio es que,
aunque he oido hablar mucho sobre ese espacio, no hemos ido a dar clase alli todavia y
como hoy ha venido Nicolas a supervisar la sesién, me parece buena idea quedarnos en

un espacio conocido.

Una vez nos encontramos en el patio, comenzamos con el calentamiento, como vienen
del recreo les pregunto si es necesario un calentamiento muy riguroso a lo que me
contestan que no. Por tanto, pensando en el alumnado que no haya hecho actividades
motrices durante el recreo haremos un pequefio calentamiento dirigido por Israel e Luis.
Antes de comenzar, les recuerdo que vamos a hacer un juego de persecucion por tanto
deben hacer un calentamiento adecuado para ello. Parece que no tienen buena
coordinacion, la comunicacion entre ellos es casi inexistente, cada uno ordena una cosa
sin poner ejemplos sobre ello. Por lo tanto, no dejan claras las indicaciones para el resto
de los alumnos, mandan por mandar y no tienen ningun sentido. Viendo lo sucedido
Ilamo a corro, pregunto como ha ido el calentamiento y si pueden dar consejos tanto a
los que dirigen como a los que hacen. Me parece oir comentarios sobre la actitud
postural, parece ser que no ha sido la adecuada por parte de Diego ya que iba

comiéndose las ufias mientras andaba y no es algo estético ni seguro.

Aprovechando el corro para hablar sobre el calentamiento, retomo el tema de Juego
Bueno, pregunto a Maissa sobre las normas establecidas en la sesion anterior, parece ser
que quedd en que pillaba uno y cuando quedaban tres se reducia el campo a la mitad.
Escucho a alguno decir que quiere jugar a “Stop” pero no hay lugar para negociaciones,

seguiremos con el tema que retomamos el dia anterior. Una vez quedan claros todos
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estos aspectos comienza el juego con las normas establecidas el dia anterior, ahora se la

quedan Diego y Angel.

Parece ser que el juego dura poco, Clara intenta irse del juego, pero insisto un poco para
que entre en la dinamica, para ello la incito a que vaya con Elisa. Termina el juego y
Ilamo a corro, lanzo la pregunta ¢qué os parece el juego? Aparecen comentarios como,
es aburrido, dura muy poco. Les pregunto por qué creen que dura poco a lo que me
responden que pillan muy rapido. A continuacién, lanzo otra pregunta ;Qué podemos
hacer para regular el juego? ¢ Tienen mas ventaja los que corren o los que pillan? A lo
que parece que responden que los que pillan y surge la idea de poner casas. A pesar de
que habia traido aros para establecerlas, parece que les gusta mas la idea de utilizar los
circulos de la cancha. A pesar de que la reflexion de grupo no esta siendo fluida, ni se
respetan los turnos de palabra, con mucha paciencia acabamos estableciendo las
siguientes normas: pillan dos, los que corren tienen tres casas y cuando quedan tres
sigue dividiendose el campo. Una vez quedan claras las normas nuevas pasamos a la

accion.

Aparentemente se desenvuelven bien en el espacio de juego, entre todo destaca Elisa ya
que con tan solo cinco afios da mil vueltas a muchos de los mayores, la accion motriz
que desempefia combinada con las intenciones de sus acciones es algo fuera de lo
normal. Por otro lado, mientras transcurre el momento de accion, las dos alumnas de
infantil ya han salido de la dinamica de juego, se encuentran en el arenero, esta claro
que en una hora y media de clase se hace dificil mantener la atencion hasta el final y
mas para las alumnas de infantil. De repente me doy cuenta de que Luis admite que ha
sido pillado. Por lo que Ilamo a corro.

Ya en corro dejo claro ciertos aspectos, les dejo claro que hay normas que no se pueden
negociar porque son la esencia de un juego y el que las incumple debe salir del mismo.
En este caso hablo de que cuando nos pillan debemos de salir del espacio de accion e ir
a la Taina. Escucho a Maissa que me dice que Hamid que es el que pilla, por lo tanto, el

juez, podra decirnos si ha pillado a Luis o no. Aprovechando dicho comentario lanzo
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una pregunta ¢si Hamid esta dentro del juego tiene una buena perspectiva para ver todo
lo que sucede realmente? Algunos responden que no y otros que si. ¢creéis que Lara ve
todo mejor desde fuera o peor? A lo que me responden que creen que mejor y alguien
propone que Naima como esta lesionada y no puede participar en la persecucién podria
ser la “jueza” (me sorprende que utilicen ese término). Todo esto transcurre mientras
todos quieren elevar su voz e imponer sus ideas. Ahora si podemos reiniciar el juego

con las normas establecidas.

Ultimo momento de accion, Elisa parece cansada y me pide por favor si puede
descansar e ir un rato con las pequefias a lo que la respondo sin dudarlo que si. Cada dia
me sorprende mas su madurez. Antes de acabar, paro el juego, es la hora y debemos ir a

clase.

Una vez en el aula de referencia, todos van entrando, les indico que apunten en el
cuaderno para el préximo dia una frase-resumen que indique lo que hemos hecho a lo
largo de la sesion de hoy y recuerdo de forma breve que al dia siguiente continuaremos
con los habitos saludables por lo tanto deberan traer el cuaderno.

ANALISIS LECCION 3: PUEBLO II

El andlisis de esta sesion va a comenzar con los comportamientos inadecuados que
parece que ya son costumbre todos los martes. Como he dicho en otros andlisis el tema
de horario es un hecho, aspecto que no debe pasar por alto, por ello, en las préximas
sesiones hare mayor hincapié en que se respeten unos a otros, es decir, que respeten las
opiniones y los turnos de todos. Dependera de ellos que la clase transcurra en adquirir
valores, que en ocasiones veo inexistentes o en aprovechar los momentos de accion. Es
cierto, que los silencios significativos en un espacio abierto son mas complicados, pero
si no es suficiente un silencio para que todo se reconduzca tendré que ayudarme con
gestos. Por otro lado, para el proximo dia debo hacerles entender para que sirve el corro
entre accion y accion, y para que sirve tener un observador. Deben entender que los
momentos de corro deben ser tiempos de calidad educativa y que el observador no debe

estar unicamente para que se respeten las normas sino para ayudarnos a mejorar en el
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juego. En definitiva, deben ser conscientes del porqué de las cosas que hacemos y
después de la sesion de hoy creo que no estan del todo claras. A pesar de todo ello,
sospecho que este tipo de comportamiento no es un reflejo exclusivo de nuestra gestion

Como maestros.
DESARROLLO LECCION 4: PUEBLO Il

Una vez acabados los habitos saludables y de haber puesto las cosas claras a algunos
alumnos que se toman el ir a clase como un cachondeo, retomo el tema que estamos
desarrollando sobre Juego Bueno. Pregunto por la frase-resumen que debian tener
apuntada en el cuaderno y parece ser que nadie tiene respuesta para ello (algunos el
cuaderno parece ser que solo tienen costumbre de trabajarle en clase, otros ni siquiera
tienen cuaderno ni intencion de traerle). Les dejo tiempo para que realicen lo que no
han hecho en casa y leen algunas propuestas, la mayoria enfocadas a las normas que han
ido estableciendo. Asi que, propongo a Diego que explique al resto de sus comparieros

cdémo quedaron las normas establecidas el dia anterior.

Como el dia anterior surgi6 la figura de observador en el juego hoy les ensefio la ficha
elaborada para facilitar su funcion. Hoy no est4d Naima por lo que la observadora sera
Isabel ya que, por cuestiones medicas no puede formar parte activa en el juego de otra
forma. Invito a Isabel a que lea la ficha con el fin de que todos sean conscientes de los
aspectos en los que se fijara para valorar si el juego es bueno o no lo es. Aparentemente

parece que le ha quedado claro a la mayoria.

Antes de salir al patio a seguir poniendo en practica el juego, dejo claro algunos
aspectos que me parecen de vital importancia para que la unidad pueda continuar hacia
los objetivos planteados y evitar que el comportamiento que tienen los martes siga
produciéndose. Dejo claro que el respeto al turno de palabra no es una opcién si no una
prioridad y una necesidad para que todos podamos comprender las intervenciones tanto
de los comparieros como las del profesor y podamos retomar cosas para aprender. Lanzo
una pregunta al respecto ¢Para qué creéis que sirven los corros? A lo que me responden

que para aprender unos de otros, a lo que estoy de acuerdo con la afirmacién y se lo
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hago saber. Por otro lado, les indico que los corros para evitar distracciones se haran en
el circulo central del campo de futbol sala y les daré tres oportunidades, es decir si no se
respeta el turno de palabra volveremos al aula de referencia y trabajaremos el tema sin

tiempo de accidn, todo dependera de su modo de intervenir.

Ya en el patio, nos colocamos en el corro central y esperamos a que lleguen todos. Pio
decide que Jose debe quedarse con trabajo personal en el aula parece que su
comportamiento no ha sido el adecuado. Mientras Sadl y Diego dirigen el
calentamiento, parece que actlan de forma organizada y el grupo tiene una buena
actitud a la hora de realizar las tareas que proponen. Llamo a corro para preguntar qué
tal ha ido el calentamiento y escucho comentarios sobre que hoy ha ido mejor que otros

dias, que ha habido mejor coordinacion entre ellos y que se ha notado.

Aprovecho el corro para recordar ciertos aspectos del juego que estamos trabajando y
retomamos el juego con las normas establecidas el dia anterior. El juego se desarrolla

con normalidad y cuando estan todos pillados Ilamo a corro.

Ya en corro lanzo una pregunta: ¢Qué habéis visto en el juego? ¢Os parece un Juego
Bueno? A lo que recibo contestaciones afirmativas por lo que lanzo otra pregunta, ésta
va dirigida a los alumnos que han sido pillados ¢Vosotros creéis que ha sido
participativo el juego? En ese momento se enciende la chispa y se dan cuenta que el
juego seria mejor si salvamos. Maissa aclara que salvemos cuando queden tres, parece
que estamos todos de acuerdo asi que volvemos a comenzar el juego con las Ultimas

normas pactadas.

Se la quedan Elisa y Fatima, es admirable la constancia que mantienen en el juego,
aunque la coordinacién no sea su punto fuerte. Veo que Israel acepta que le han pillado
con mejor actitud que otras veces, en general se respira un clima de respeto, sosiego y
buen trabajo y me satisface. Miro el reloj y ya es casi la hora asi que antes de acabar
Ilamo a corro y les pregunto cémo va el juego ahora, me dicen de forma general que
ahora el juego es mucho mas divertido y entretenido y les lanzo otra pregunta ¢A que

juego os recuerda este juego que estamos creando? No recibo respuesta asi que les
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propongo que lo piensen para el proximo dia.

Para terminar, vamos al aula de referencia y nos despedimos recordando que piensen el

juego al que les recuerda y deseandoles una buena semana.
ANALISIS LECCION 4: PUEBLO II

Para empezar, voy a hacer referencia a la figura del observador ya que ha sido un error
por mi parte no darle protagonismo en los corros realizados. En sesiones posteriores
intentaré que la primera intervencion en el corro sea por parte del observador o de los

observadores.

Por otro lado, me gustaria hacer referencia al triangulo pedagdgico de Houssaye que
tanto nombraba Marcelino Vaca es sus clases. Dicho triangulo se basaba en los tres
pilares que fundamentan todo proceso de ensefianza-aprendizaje: El profesor, el
alumnado y la materia a ensefiar. Son tres aspectos que deben estar equilibrados y si

alguno de ellos cojea adaptarlos.

Para terminar, me gustaria afiadir la importancia que tienen los valores en nuestra
profesion. Sabemos que todos los dias el alumnado no tienen la misma predisposicion,
del mismo modo que nosotros como profesores, ya que somos profesores, pero ante
todo somos personas. Por ello, conquistar la complejidad del ambiente es tan importante
como complejo en algunas ocasiones. Este motivo hace que recordar la importancia de
esos valores anteriormente mencionados sea necesario en el aula para generar un buen
clima de trabajo que favorezca las reflexiones grupales e ir creando aprendizajes

conjuntos.
DESARROLLO LECCION 5: PUEBLO I

Comenzamos la sesion a las 12:35, el retraso se debe a un percance que ha tenido Jose
con Isabel y Maissa al recoger el aula donde han estado durante el recreo por el mal
tiempo. Una vez en el aula pido a Jose que de las gracias a Isabel por arreglar lo que el
aparentemente habia roto, lo hace sin problemas (algo que me parece insolito), a su vez
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varios compafieros de cursos bastante inferiores le dan varios consejos para moderar su
conducta, incluso Hamid con ayuda de Maissa quiere expresarle que debe hacer més
caso y hacer las cosas mas tranquilo. Me gusta este clima que se ha creado
voluntariamente y la actitud en la que ha recibo los comentarios Jose, ha escuchado lo
que necesitaba. Mientras ocurre todo esto Israel me insiste en hablar algo sobre el tema
trabajado hasta entonces, quiere decirme que un Juego Bueno debe ser participativo,
seguro y debe tener normas. Le hago saber que lo ha dicho muy bien pero que espere un
poco para repetirselo a todos sus comparieros (Una vez méas me sorprendo por el cambio

de actitud de Israel, cada dia me da mas esperanzas).

Ya en relacién al tema que estamos trabajando recuerdo lo importante de respetar el
turno de palabra, de respetar los espacios en el juego y en si las normas y retomo el reto
del dia anterior. ;Habéis pensado a qué juego os recuerda el que estamos modificando?
Responden pilla pilla, stop, cadeneta (intuyo que sus respuestas se deben a que en la
primera sesion de la unidad fue a lo que jugamos). Les doy pistas ¢Y si os digo que la
taina puede ser una carcel? jEnseguida recibo el nombre del juego por parte de varios
alumnos Polis y cacos! Aungue me dicen gque es mejor el que nosotros estamos creando,
me alegra oir eso y les comunico que realmente lo que hemos hecho es modificar el
juego de polis y cacos para que sea mas participativo y seguro, parece que estan de

acuerdo.

Ahora doy prioridad a Isabel, justo la que no la di el dia anterior. La invito a que
exprese a sus comparieros qué fue lo que observo en el juego, en general dice que se
respetaron las normas a pesar de que en algunas ocasiones cuesta reconocer lo obvio
cuando nos pillan, que era seguro porque ni habia empujones ni incidencias y que ahora
participaban todos no como antes cuando no habia casas. Todos los compafieros estan
de acuerdo salvo Israel que quiere objetar que hubo alguna cosa que no le gusto (no
recuerdo bien qué era) pero Hamid se justifico al respecto y quedd todo claro sin
problemas (la actitud de hoy es muy diferente a la de otros martes, el clima de reflexion
y de hacer entre todos favorece el aprendizaje).
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Hoy estd lloviendo como estaba previsto, asi que aprovecharemos para realizar una
ficha que recoja todo lo trabajado a lo largo de la unidad para que al volver de
vacaciones estén todos los datos recogidos y podamos retomar el juego para trabajar
estrategias. Mientras hacemos la ficha a las pequefias de tres y cuatro afios las indico
que hagan un dibujo sobre el juego que estamos construyendo para que luego nos lo

expliquen.

Comenzamos a realizar la ficha entre todos, la primera pregunta que aparece es ¢Qué
tres caracteristicas debe tener un juego para que sea bueno? A lo que Israel enseguida
levanta la mano para repetir lo que dijo al comenzar la clase, al mismo tiempo que
sefiala por iniciativa propia que la participacion es lo mas importante, le pregunto por
qué piensa eso y me responde diciendo que si no el juego no tendria sentido porque
estamos para aprender. Sorprendida le choco la mano a modo de felicitacion y le indico
que debe seguir asi. Todos tienen las tres caracteristicas apuntadas asi que continuamos
con la siguiente cuestién de la ficha.

La siguiente cuestion es sobre el nombre del juego del cual no habiamos hablado hasta
el momento por lo que propongo gque cada uno piense un nombre que vaya acorde a las
normas, teniendo presente que es parecido a polis y cacos. Apuntaremos las propuestas
en la pizarra y hacemos una votacion. Salen propuestas como “Salva vidas” o “Pilla-
cacos” pero al ver que el tema se alarga demasiado y que no es relevante para la
continuidad de la ficha ni de la unidad, les propongo que piensen entre las dos

propuestas acordadas en votacion para el préximo dia apuntandolo en el cuaderno.

A continuacion, en la ficha se habla de cuél es la regla primaria del juego, antes de nada,
les recuerdo que es una regla primaria al ver que no les suena (creo recordar que no
empleé esa palabra al comienzo de la unidad). Al conocer el significado de regla
primaria enseguida escucho decir a Diego que es pillar y evitar ser pillado y apuntamos

en la pizarra.

Mientras ocurre todo esto, mi compafiera Lara ayuda a Hamid y Fatima ya que tienen

mayor dificultad en rellenar la ficha por el idioma, que, aunque suponga una barrera
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para ellos, poco a poco van superandola. Por otro lado, Clara eleva cada vez més la voz
mientras realiza el dibujo junto a Zulima por lo que la indico que debe hablar mas bajo.
Por otro lado, observo que Elisa realiza la ficha mejor que los mayores, aunque con la
ayuda de su hermano Luis y de Israel (da gusto ver la naturalidad con la que lo hacen).

Continuamos con la ficha, pero justo antes de comenzar Israel me interrumpe para
decirme que ha pintado la hoja entera y que si le puedo dar otra nueva. En respuesta a
ello le doy otra, pero no sin antes poner en valor mi trabajo, le indico que le doy otra
hoja porque le quiero dar otra oportunidad pero que esto no debe repetirse ya que las

hojas cuestan dinero y trabajo, a lo que me pide perdén. Ahora si, continuamos.

La siguiente pregunta es ¢En qué consiste el juego? A lo que la mayoria contesta en
pillar a los nifios o en pillar y jugar juntos. Estamos todos de acuerdo asi que pasamos a

la siguiente.

Ahora es el turno de que queden reflejadas todas las normas establecidas, pero ya ha
pasado una hora de clase y parece que empieza a pesar, se contagian las ganas de ir al
bafio, me preguntan si saldremos hoy al patio y las pequefias parece que han acabado el
dibujo. En respuesta a sus requerimientos, les doy permiso para ir en orden al bafio, les
pregunto si creen adecuado salir con el tiempo que hace, a lo que me responden
enseguida que no, a las pequefias les dejo que hagan un dibujo libre ya que han
trabajado correctamente y por ultimo las recuerdo que luego expondran su dibujo ante la

clase a lo que orgullosas y contentas me responden que vale.

A pesar de todo continuamos con las normas, cada alumno va diciendo en alto una
norma y salen a la pizarra a apuntarlas para que el resto pueda apuntarlas en sus

respectivas hojas y al fin tener todos las mismas. Apuntamos las siguientes:

e Respetamos los limites
e Pillan3
e Pillamos a todos

e Dos casas para los mayores
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e Tres casas para los pequefios de infantil

e Respetar los corros

e Salvar cuando queden 3 (parece que solo se acuerda de esta norma Elisa por lo
que la felicito con un choque de manos)

e Cuando estas pillado vas a la Taina

e Debe haber observador

Una vez estan puestas las normas, me dirijo a Clara y Zulima y las invito a que ensefien
y expliquen sus dibujos, son nifios corriendo, indican las nifias. Como las veo
emocionadas con sus dibujos las animo a que ensefien el otro dibujo que han realizado a
pesar de no ser del tema. Para concluir recojo las fichas, recuerdo lo importante del dia

siguiente y me despido hasta mafiana.
ANALISIS LECCION 5: PUEBLO I

Para comenzar me gustaria comenzar con el tema de Jose y Isabel. A pesar de que lo
ocurrido entre ellos no era especifico de Educacion Fisica, si lo era de educacién y me
parecio prioritario. A veces los alumnos necesitan ser orientados y hay que actuar en el
momento adecuado a pesar de sacrificar otros aspectos, los valores deben ir primero y
luego lo demaés. A pesar de ello, he de decir que he quedado gratamente sorprendida con

el debate que se genero en el aula de una forma tan natural.

Por otro lado, quiero sefialar el aspecto de poner nombre al juego, nos parecio una idea
interesante para que vieran el juego como algo propio, al darle identidad. Sin embargo,
como afirma Garcia Monge, (2011) los juegos son un elemento cultural que van
modificandose dependiendo del contexto en relacién a sus normas, y del mismo modo
también lo hacen los nombres de los juegos originales, ya sea porque el transmisor no se
acuerda o por que otro le parezca mas interesante. Por este motivo el tema del nombre

me ha parecido algo poco relevante.
DESARROLLO LECCION 6: PUEBLO 11

Una vez acabados los habitos saludables son las 11:20, en ese instante me acerco al

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 68



grupo y reparto las hojas que el dia anterior realizamos. Algunas hojas no tienen nombre
por lo que se las ensefio para que me indiquen de quien es cada una, al parecer Israel no

reconoce su letra, algo que me Ilama mucho la atencién y me produce cierto desanimo.

Ya cada uno con sus hojas vuelvo a abordar el tema. Luis ayer tuvo que irse antes, por
lo que pido a Maissa que le explique lo que hicimos ayer. (Observo que Luis pone
interés por completar la ficha y ponerse al dia) A continuacion, retomamos el tema del
nombre del juego. Todos tienen apuntados en su cuaderno un nombre contando los
votos gana el nombre de “Salta-Ranas” lo que muchos no aceptan. Les hago entender
para qué sirve una votacion y al ver que supone un problema no invertiré mas tiempo en
ello, se queda sin nombre de momento. Escucho decir pues podemos llamarlo “el juego
sin nombre” a lo que me niego ya que deben entender que si no llegan a un acuerdo y

respetan las decisiones de unos y otros no llegaremos a nada.

Parece que la lluvia nos da tregua y podemos salir al patio, disponemos de unos veinte
minutos hasta que acabe la clase asi que esperemos que siga asi. Jose me insiste en que
sea él el que haga el calentamiento y después de varios segundos de reflexién ya en el
patio nos ponemos en disposicién de corro y pido a Jose que elija a alguien para que
haga el calentamiento con él, elige a Elisa, muy buena eleccion por su parte (le doy una
oportunidad para que poco a poco vaya recuperando algo de interés). Realizan el
calentamiento, comienzo a ver y escuchar a Jose una forma de dirigirse a los
compafieros poco adecuada para el contexto en el que nos encontramos por lo que Ilamo
a corro. En el corro le hago saber que sus formas no son aceptables de forma segura y
rotunda. Aprovecho el corro para que entre todos recordemos las normas con el fin de
evitar incidentes, propongo a Isabel y Luis de observadores y comienza la accion.

Transcurre el juego sin incidentes, es decir, no se escuchan protestas ni disculpas.
Llamo a corro y parece que comienza a llover, pero antes de entrar dejo claro que
iremos al aula de referencia y segun lleguemos escucharemos a Luis y Isabel para

escuchar sus propuestas.

Ya dentro del aula les doy protagonismo a los observadores, y en general ambos dicen
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que las normas se cumplen como es debido y que es seguro, ya que no han visto
empujones ni peligros afiadidos. Debido a la situacion lanzo una pregunta ¢ Qué normas
han ayudado a los més pequefios a participar bastante mas? A lo que Luis me aclara que
darles una oportunidad més con la existencia de una casa mas para ellos, parece que la
mayoria esta de acuerdo. Ya se acerca la hora y les invito a que den un ultimo consejo a
los jugadores. Isabel afiade que seria conveniente que estuvieran mas atentos los que

estan pillados en la taina para que puedan ser salvados facilmente.

Para concluir la sesidon y en consecuencia la unidad “Modificamos un Juego para que
sea seguro y participemos todos”, les introduzco la unidad que viene a continuacion, es
decir, estrategias sobre el juego planteado y les deseo felices vacaciones. En ese
momento muestran mucha preocupacion por si seguiré de practicas cuando volvamos de

vacaciones a lo que les respondo que asi sera.
ANALISIS LECCION 6: PUEBLO II

Para concluir con esta unidad debo afiadir que me hubiera gustado que una de las
ultimas sesiones se hubiera desarrollado en el parque del pueblo a modo de evaluacion
con el fin de comprobar si son capaces o no de adaptar el juego tanto al contexto como
al espacio. Ademas, ir al parque hubiera dado mayor oportunidad de hacer a las alumnas
de infantil. Sin embargo, no ha sido posible gracias al mal tiempo y al tiempo empleado
en ciertas sesiones para orientar al alumnado hacia la adquisicion de valores y actitudes

(ue en ocasiones parecian ausentes.

Por ultimo, debo sefalar que me Ilama mucho la atencion la progresion clara que he
visto durante la unidad, tanto en comportamientos como en aprendizajes de contenidos
y en la forma de hacer. Esta progresion ha sido tanto por parte del alumnado como por
mi parte. Por mi parte he visto un aumento de seguridad reforzada por el aumento de
comprension hacia el grupo y por parte del alumnado he visto un cambio de actitud y un
aumento de interés significativo por el tema que me ha hecho abrir las puertas de mis

esperanzas ante el grupo.
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8.3.  ANEXO III: Apuntes del tutor de précticas pueblo |

Perfil sesibn ©1 Juego Bueno Profesora: Lara martes 26 marzo

9.02h La profesora se dirige a todos los alumnos asistentes, una vez comprobado que ya
estan todos. Les comenta en tono serio que las pintadas y pinturas del patio responden a
un proyecto previamente aprobado por la direccién del centro y son una propuesta de la
Facultad de Educacion. Por tanto, como a tantos otros se pide valorar y respetar el

trabajo.

Por supuesto algo de agradecimiento no vendria mal... (la profesora responde a unos
comentarios esporadicos de algin alumno, el dia anterior, que una vez conocidos por

mi, ha sido apoyada totalmente y también invitada a que manifestara su malestar).

La profesora se centra ahora en el tema que va a comenzar; Juego Bueno. Pregunta a
todos que es para ellos "J.B.". Logan enseguida contesta que un juego que divierta, que
participen todos. Otro alumno sefiala que se respeten las normas. Otro sefiala que la
reglas tienen que ser justas y creo que Saul sefiala que se aprenda a jugar de forma
cooperativa. Otro que ayude a los "mas pequefios". Por ultimo, alguien dice que "no se
hagan trampas". Escuché también que no se haga " el bruto". También escuché: no

sudar... jj algunos rien !!por lo que acaban de oir, supongo.

9.13h La profesora sefiala que hoy se va a centrar en la "seguridad” y comenzara
proponiendo el juego de "alturitas”. Arturo sefiala que todos saben y conocen el juego
perfectamente y alguien sefiala o dice otro juego "suelo” pero decididamente lo
rechazan y se enzarzan en una breve discusion a la que la profesora responde con un
"contundente silencio”. Vuelve a resaltar la importancia de: la seguridad, las normas
acordadas que hay que respetar. Se trata de juegos de la familia de los "juegos de pillar"

de arraigo tradicional. Nos dirigimos al polideportivo y los invita a ponerse la chaqueta.

9.17h Ya en el polideportivo haciendo el corro con actitud de escucha, la profesora
encarga a Antonio que dirija el calentamiento. En los primeros minutos todos van
andando en actitud receptiva a lo que se pueda mandar. Como es habitual el que dirige

el calentamiento se coloca en el medio. Una vez pasados unos minutos, se manda correr
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" a trote” lo que pone de manifiesto que algunos alumnos no distinguen bien el ritmo
que deben llevar. Se inician a las carreras por parte de alguno que "no vienen a cuento”.
Se van fatigando y el ritmo desciende a la manera de andar. Se puede escuchar algunos
jadeos, pero enseguida van recuperando. Van obedeciendo todos a las oOrdenes de
Antonio; inician n calentamiento estatico en diferentes partes del cuerpo. Vuelven a
correr esta vez, mas a ritmo y ... enseguida la profesora llama a corro. Todos reunidos
comentan la colocacion de las sillas y el lugar méas adecuado. Logan quiere intervenir ha
habla situaciones que no parece quedar claras. La cuestion es que hablan sobre la forma
mas segura de subirse a la silla. Para unos con sentarse basta y levantar las piernas, para
otros pueden subirse, sin mucho impulso, como uno comenta cuando le dejan. Noa
comenta con buena voz que si estan en la silla no te pueden pillar. En relacién a las
espalderas como alturita van acordando que lo mejor es uno por espaldera para evitar
amontonamientos y posibles caidas.

9.22h Se inicia la accion. Noa pilla una vez que rifan y Antonio la toca el pelo al pasar,
al poco tiempo. Veo colocadas dos sillas junto a la pared, una a cada lado del

polideportivo.

9.26h la profesora les retine en corro y pregunta por la seguridad. ElI que dude que se
siente, siempre sera mas seguro escucho comentar. Respecto a las espalderas la
profesora pregunta sobre la manera de subirse. Observo que no respetan el turno de
palabra y la profesora vuelve a provocar un “silencio sepulcral". Todos atienden parece
que ahora todo ha quedado claro. Ahora pilla Arturo (4 jugando recuerda... cuando se
puede salvar). El juego se inicia, se nota mucho mas centrados y con gestos motores
mas intencionados. Daniel se equivoca y salva antes de tiempo (vulnera la norma). jj Se
lo hacen saber!! Observo que Logan intenta salvar y Noa definitivamente salva
aprovechando un despiste. Vuelta a empezar Arturo se cansa, pero sigue con buena
actitud. Antonio fuera "de juego™ por orden de la profesora, que a partir de ahora se

dedica a observar.

9.39h Hablan del desarrollo del juego. Arturo propone un limite de tiempo en las
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espalderas e inicia su razonamiento, pero es interrumpido en dos ocasiones. La
profesora vuelve a provocar un "silencio sepulcral” Al cabo de un rato retoman el
analisis de los hechos. Seguridad y normativa sefiala la profesora que es prioritario.
Ahora todos estan de acuerdo porque el respetar las normas conlleva mayor seguridad
para todos. En esta ocasion van a jugar a STOP. Los alumnos lo conocen. Se van
poniendo de acuerdo en la forma de "hacer seguro” en los casos de que la envergadura
corporal sea muy notable y en la forma de salvar. Llegan a acuerdos, esta vez han
tardado poco

9.42h Se inicia la accion, rifan y pilla Logan. Parece que va detrés de los mas mayores.
Llama la atencion la forma de correr y la perseverancia que manifiesta. Pilla alguno

(Arturo) que a su vez es salvado por Noa... jLogan ya se manifiesta cansado!

9.49h en corro hablan sobre lo sucedido poniendo el acento en la seguridad y las
normas. Enseguida sale que el reto de Logan es pillar a los mayores. EL manifiesta que
cuando tiene més fuerza pilla a los mayores para luego cuando se canse pillar a los mas
pequefios, creo entender. Van hablando sobre lo sucedido de forma sosegada. jYa es
hora! toca colocar y volver. Ya en el aula la profesora recuerda que el jueves se hacen
los "H.S. y que vayan pensando en construir un juego bueno "La cadeneta” para que

todos puedan jugar. Nos despedimos.
Perfil sesién 2° Juego Bueno Profesora: Lara jueves 28 de marzo

13.25h Una vez realizado el viaje desde Bafios (Artista) actividad con un grupo de
teatro que colabora con los colegios. La profesora hace un repaso de lo hecho en el dia
anterior. Recuerda factores importantes de las normas en los juegos establecidos. Arturo
sefiala que es mejor medio campo explicando que es porque si no, Iris y Noa no pueden

pillar.

La profesora aclara que estamos con juegos de persecucion. ¢Pregunta sobre la regla
primaria de todos de los estos juegos? Explica lo que es la “regla primaria” de todos los

jugados. Surgen algunas dudas relacionadas con las normas. Todos ya estan en la parte
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trasera del edificio escolar; zona de hierba. Algunos alumnos prefieren que la profesora
seflale quien se la queda para que no haya “favoritismos” que Daniel aclara. La
profesora rifa y sale uno que pilla. Se la queda Marta y Noa piensa que ira a por ella.
Marta se cae, nadie se rie y todos ayudan.

Lara llama a corro; ¢qué pasa? Marta y Logan no se ponen de acuerdo para pillar.
Logan debe adaptarse a Marta porque corre mas y no perseguir a los mayores que €s su
mayor ilusién y también su “reto”. Daniel sefiala que Marta corre mucho, pero gasta
mas energia que Logan. Para €l le resulta mas facil correr solo que adaptarse a ella.
Borja parece que no desea jugar mas y se tumba. Los “silencios “resultan mas dificiles

cuando estas fuera de un recinto cerrado.

Ahora corren tres a la vez. Parece que no supone un problema. Perciben que la
colocacion de los tres que pillan es importante. Han puesto a Marta en el medio como
dando por hecho que corre menos. Borja se vuelve a tumbar. La profesora decide
dejarle. Observo que los mas pequefios necesitan mas esfuerzo, se observa tirones en la

cadena.

La profesora aclara lo importante es que cambien espacio o norma en funcion del
contexto. Me parece oir a Sadl que las expectativas pueden cambiar, crees que un mayor
corre mucho mas que un pequefio y no ser asi. Alguno comenta que con frecuencia en
los recreos a los mas pequefios les ponen en la porteria. Desean reanudar el juego, pero
es la hora. El préximo dia, sefiala la profesora, retomamos estos aspectos tan
importantes; la adaptacion al compafiero /a que me toque. jjHasta el martesj! Podemos

adaptarnos de maneras diferentes sera bueno para todos.
Perfil sesién 3° Juego Bueno Profesora: Lara martes 2 de abril

9.02h La profesora se dirige al grupo saludando a todos. Retoma la idea de Juego Bueno
y sus caracteristicas; Saul sefiala que la seguridad y las normas ademas de tener en
cuenta a todos. La profesora invita a Borja a que explique a Alberto porque no estuvo

las caracteristicas que debe tener un Juego Bueno. Contesta que adaptarse al compafiero
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/ compafieros que te toque. La profesora recuerda que la regla basica en Primaria es un
juego de persecucion; pillar y no ser pillado; alturitas, stop y cadeneta. Por tanto,
estaremos atentos a, la seguridad, la normativa a construir y la participacion de todos.

Para empezar uno pilla y se van "eliminando los que sean dados". Vamos al poli.

9.15h Ya en el polideportivo, como es habitual, se plantea el calentamiento y el
responsable de dirigirlo. Escucho avisar a Logan que no se meta las manos en el bolsillo
luego Antonio. el calentamiento se desarrolla en una tonica general aceptable, es decir,
algunos se toman en serio la tarea, otros encuentran cualquier motivo para la broma y
las risas. La tendencia de Antonio y Borja a hacer "lo que les viene en gana™ me impulsa
a intervenir y expulsar a los dos fuera el grupo. Su cometido seré observar toda la clase
para comprobar las diferencias entre “intentar hacer lo mejor posible una actividad y
hacerla a lo tonto y manifestando bromas y risas sin guardar la distancia de seguridad

con el consiguiente riesgo para los demas".

9. 20h Un tanto fatigados ya finalizado el calentamiento se sientan formando un corro.
La profesora pregunta por el calentamiento. ;Como se ha realizado y para qué sirve?
Arturo y otros comparieros sefialan que han estado moviéndose de forma continua mas o
menos porgue el juego de persecucion, asi lo exige. Recuerdan de nuevo que uno pillay
se van eliminando juntando a todos en un mismo lugar (taina). Se rifan y Guille pilla
que en sus primeros intentos no ha logrado su propésito. Pilla finalmente a Arturo (que
le cuesta reconocer ser pillado), luego pilla a Daniel. Observo que le va costando cada

vez mas pillar, pilla a Alberto (se deja mas bien). Finalmente termina.

9.28h La profesora pregunta ;,como ha ido? Sadl responde que da la impresion de que
tenia es que Guille no gestionaba bien la carrera. Alberto reconoce que estaba cansado y
practicamente se ha dejado pillar. La profesora pregunta por el espacio de juego y las
normas acordadas, si han sido respetadas y regulaban bien el juego... hablan de que
cuando se rife otra vez se haga con otros que no hayan pillado porque los que pillen

estaran cansados. No hay casas Y el que se pilla queda eliminado, se recuerda.

9.33h Se rifa y Logan pilla, ayudado por Angelen esta ocasion. Se organizan y se inicia
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la persecucion de forma que poco a poco van pillando a cada jugador. En esta ocasion el

juego ha durado mucho menos.

9.36h En corro; se habla que si el juego dura poco pierde emocion, otro sefiala que se
aburre. Parece que regular la participacion parece que es muy importante para que haya
cierto equilibrio entre que dure mucho y que dure muy poco. Se observa una manera de
ver y abordar el juego distinta entre unos y otros. Unos ven necesario poder descansar
para recuperar el aliento y regular mejor la carrera. Hablan sobre el tiempo necesario y
suficiente para estar "en la casa". Observo que cada uno habla desde sus capacidades y
posibilidades en el juego, les cuesta un poco mas pensar en los que no tienen las mismas

condiciones fisicas.

9.45h Se reanuda el juego, se rifa y pillan Noa y Marta parece que corren con menos
velocidad y enseguida aparecen sintomas de cansancio. El ultimo en ser pillado es

Daniel, situacion curiosa pensaba.

9.55h En corro retoman y "debaten™ sobre el tiempo que se puede estar en la casa.
Algunos les parece que es poco cinco segundos (no te da tiempo para nada) justo para
que no te pillen) escucho decir. Se habla de pedir pasos cuando el que persigue agobia y
se acerca mucho a la zona segura. Se pregunta si se puede volver a descansar. Reclaman
la presencia de un observador que compruebe lo que pasa y a la vez sea "Juez" (es

curioso pienso, jj como la vida misma !!).

La profesora les invita a levantarse porque debemos volver al aula. jjEs la hora!!!! Ya
en el aula (9.59h) La profesora recuerda que la figura del observador se ird rotando y
cada vez sera un jugador distinto. Las normas deben regular un juego accesible a todos.
Se insiste por parte de alguno que el observador sea (juez) parece que evitar que se
hagan "trampas" se convierte en prioritario. Por tanto, la funcién principal sera (vigilar)
como un policia. La profesora recuerda que la hora ya se ha pasado y todo esto se

pactara el préximo dia. jHasta el jueves!

Perfil sesion 4° Juego Bueno Profesora: Lara jueves 4 de abril
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En el aula de referencia. Edificio escolar.

13.12h Una vez terminado el seguimiento de Habitos Saludables con todos los alumnos
de Primaria. La profesora se dirige al grupo para hablar sobre el tema que
desarrollamos. {Es necesario asignar un “observador” en el juego? La mayoria parece
que lo ve bien. La profesora recuerda que un observador no es un “arbitro”. Va
preguntando de uno en uno. En las intervenciones se pone de manifiesto que en la
mayoria de las ocasiones son conscientes de hacer trampas. Me pregunto la razén por la
cual las hacen y qué ganan con ello. Elvira y Diego estdn muy atentos porque el dia
anterior no habian estado y Angela propuesta de la profesora les explica. La precision
de su vocabulario y la forma de expresarse merecia ser grabada porque parece poco
creible que lo hable casi recordando improvisadamente. Explicé perfectamente que
habian jugado a “alturitas” y el motivo fundamental, luego a Stop y por ultimo a
“cadeneta”. Claro, breve y preciso. Ahora estamos “reconstruyendo un juego” para que
sea seguro, con normas flexibles y participativo. Lara recuerda que lo que nunca se

puede cambiar es la “norma primaria” (pillar sin ser pillado).

La profesora recuerda a Borja que desaprovecha muchas oportunidades de aprendizaje
porque no se comporta de forma adecuada y él lo sabe. Debes ser mas consciente y
superar eso. Logan desea intervenir, la profesora le da permiso. Habla sobre el tiempo
que se debe estar en la casa y que no se pueda volver a ella. Noa habla sobre el tiempo
de estancia en el lugar “protegido” y que no se pueda volver... también se comenta sobre

los lugares mas adecuados para colocar la “casa”.

Observo y pienso que se fijan en la dindmica del juego mismo, no tanto de las
caracteristicas que los diferentes jugadores tienen. Es decir, cada uno habla segun sus
condiciones fisicas personales. La profesora recuerda a Saul que se dej6 pillar porque
estaba agotado en la dltima clase. Lo reconoci6. Por tanto, la necesidad de poner
“casas” ofrece mas oportunidades. Van interviniendo respetando bastante el turno de
palabra. El tiempo pasa y la profesora sefiala que vamos al poli y probamos a ver lo que

va pasando. ¢0s parece? A todos les parece muy buena idea.
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13.30h En el Polideportivo. Se van preparando para el calentamiento y la profesora les
propone que seria muy interesante hacer una especie de calendario para los responsables
de dirigir el calentamiento. En esta ocasion dirigen el calentamiento... (faltan datos no

anotados)

En corro: retoman la idea de los espacios que deben situarse las “casas”, la necesidad de
pedir pasos, en caso de excesiva proximidad de los pilladores a la casa, Arturo habla de
colocar sillas como referentes espaciales para delimitar las casas. Bueno al final se

ponen de acuerdo, con bastante dificultad para iniciar el juego.

Se desarrolla sin incidentes, sin embargo, hay sucesos muy curiosos. Saul pilla a Arturo
para que le ayude a pillar. Parece que el "estatus de curso™ no coincide con el "bagaje
motor". El no reconocer que uno es dado o pillado sigue siendo una realidad. La idea de
intentar engafiar o confundir también se observa. Se observa quienes se organizan mejor
pillando gue otros. Borja se enfada porque no reconoce que le han pillado. La profesora
Ilama al corro y sefiala que no cree que el juego haya sido equilibrado. La mayoria lo
reconoce. La profesora habla de juego inclusivo. Parece que todos lo entienden, siguen
con sus ideas. La profesora hace un jj silencio muy significativo!! Ya todos callados y
en actitud de escucha retoman ciertas ideas para regular mejor alguna situacion no
deseable. Aparece la necesidad de contar hasta cinco para delimitar con claridad el
tiempo de estancia en las casas. Parece que el tiempo de estancia es el mismo en todas
las casas (son dos). Hablan de que tan sélo una persona puede estar en las casas. El
juego se reanuda; se observa que la dinamica en general es muy consciente entre los
jugadores en general y cada jugador juega segun sus posibilidades. También se ven

“trampas” y maneras de no aceptar que es pillado.

13.50h Hablan en corro que parece que no queda claro que Alberto pillara a Elvira antes
de que llegara a casa. Borja insiste en un observador. Pero ¢Vas a respetar sus
decisiones a sabiendas que se puede equivocar? me pregunto. ;Qué funciones tendra un
observador? Por favor quiero conocerlas porque puede ser muy esclarecedor. Escucho a

Logan decir; si van a intentar (refiriéndose a los mayores) hacer lo que quieran... "y
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todo lo justificaran™ eso lo interpreto yo. Al poco rato sefiala Rubén; el que pille lo dice
en alto y el "observador™ confirma o desmiente. Iris intenta aclarar algo en este sentido;

" si he pillado y es mentira, el juego se estropea y Saul confirma, coincide la opinién.

Papel del observador; que sea justo. Marta se fija, anota, (parece) en la ficha de
observacion... Es la hora, hacen la fila y saludan al pasar con poco gana alguno... 0 no

saludan o les cuesta saludar ;,como entender todo esto?
Perfil sesién 5° Juego Bueno Profesora: Lara martes 9 abril

11.12h La profesora se dirige al grupo de alumnos, retomando las normas que se habian
trabajado el dltimo dia. Expresa la idea de "juego inclusivo”. Inmediatamente pasa
Angela explicar a Guille (que no estuvo) algunas normas acordadas y Iris dice que
Antonio (ha pillado un trancazo). Retoman la idea de J.B. priorizando la necesidad de
incluir a todos para luego hablar de la “cadeneta" y la necesidad de adaptarse al
compafiero/a. ¢Qué hacemos con las trampas? plantea la profesora. (Qué tipo de
sanciones? sigue planteando. Borja no admite facilmente "ser pillado”. jj pedi tiempo!!
sefiala Borja, creo que no sefiala Rubén. Sobre los tropiezos de Borja, algunos opinan
que lo hace intencionadamente para no ser dado, para ganar tiempo. En definitiva,
algunos opinan que son estrategias para ganar. jj Te caes cuando te conviene, por tanto,

observadora... ¢ Qué lograis con hacer trampas? Ganar el juego escucho. Saul sefiala que
lo importante es pasarlo bien y aprender muchas cosas. Todos deben tener las mismas
oportunidades. jjPedir perdén a Marta!! Sadl abre una posibilidad. La profesora insiste
que la "autoridad de Marta " se puso en duda. Contest6 a cuestiones importantes y dijo:
No se han cumplido las normas y tan solo a veces participan todos y era observadora.
Saul habla de cambiar la mentalidad. Ganar es jugar todos bien para divertirse y seguir
aprendiendo sefiala Rubén. Nunca pensar "soy el mejor y ninguno me gana".

11.28h Borja un tanto abrumado pidié perdén a Marta y sefialo que no era su intencion
expresa de "hacerla dafio". Saul sefiala: " que con alguna frecuencia y sobre todo en el

recreo "acaban mal todos". Se enfadan, no se respetan las normas..." Alguien sefiala
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que en esa dinamica el juego se interrumpe mucho y se hace pesado. La sancion sera
escucho "que durante un tiempo se retiren del juego y piense en lo que ha hecho. Luego
puede volver." La profesora insiste que pactar unas normas Yy respetarlas en
fundamental. Parece que todos estan de acuerdo por el silencio que se ha hecho en un
momento. Arturo insiste en que aprender todos y jugar en paz es lo mas importante.
Borja sefiala " no pegar..." Arturo le corta y sefiala que jj por supuesto !! tan obvio que
no hace falta decir mas. Escucho decir: "el primer pillado se la queda con el que pilla. "
" se puede pedir pasos, cuando el que pilla estd muy cerca y agobia” jj ya !!, sigo
escuchando "pero aprovechan para hacer trampas” . "Que no tapen las salidas, cada
pillador en un sitio diferente. ¢pensais en todos cuando jugais? sefiala la profesora.
Algunos creen que “personas tramposas van a estar todo el tiempo en casa para salir en
la fase final del juego y ganar". Sentar las bases del didlogo desde la reflexion es el

mejor camino.
Perfil sesion 6° Juego Bueno Profesora: Lara jueves 11 de abril

13.00h Una vez terminados el seguimiento de “habitos saludables “. Saul recuerda
algunas caracteristicas para que un juego sea bueno. Sefiala todas. Iris sefiala que las
“normas se deben respetar para que no se estropee”. Abordan alguna situacion
producida en la Gltima clase cuyos protagonistas son: Logan y Borja. Se trata de un
hecho frecuente que consiste en no admitir de forma alguna ser pillado. Niegan lo
evidente. La profesora recuerda un comentario que escucho decir a Logan en relacién a
Marta y solicita que la pida perddn. Le dice una reflexion relativa a “no te daria igual si

te lo hicieran / dijeran a ti” aproximadamente.
Jugar con gusto a gusto es importante, escuché.

Logan, ya en su sitio, un tanto enfadado, pide disculpas. Lara le sigue hablando, se
levanta para ir a la papeleta y sacar punta a un lapiz. Miro a Lara y la pregunto si le ha
dado permiso. Ante la ausencia de permiso le cojo del brazo, le llevo de forma directa y
enérgica a su sitio y le recrimino de forma contundente y le digo “que eso es una falta

de respeto muy grande”. Cuando una profesora te habla, escuchas primero, luego pides
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permiso para lo que sea.

Queda este mes de abril castigado sin recreo. Aceptas las normas por las buenas o las

malas le digo. Se hace un breve silencio y sigue la profesora desarrollando su clase.

El juego es “polis y cacos”, entran los alumnos de 1° que hoy vienen retrasados. Sadl
amablemente recuerda lo mas importante del tema que hemos dicho antes y la clase
anterior. Lo dice con claridad y brevedad que me encanta oirlo. Posteriormente hablan
sobre los que se la quedan dependiendo si son de cursos méas altos y méas bajos para

afiadir uno mas de los pequerfios. Parece que todo queda claro y nos dirigimos al poli.

iYa en el poli! 13.18h Inician un calentamiento que dirigen Antonio y Noa; rutinas
como las distancias, las pautas para que vayan andando etc. Se cumplen, sin embargo,
Antonio manda, o no ejemplifica, y lleva las manos en los bolsillos, situacion que se lo
hace ver la profesora. La actitud corporal y la disponibilidad corporal tienen mucho que
ver y ofrecen o no credibilidad. Es una situacién que en alguna ocasion ya se ha

repetido y proyecta la impresion que manda por mandar como el que manda “ovejas”.

13.29h Se inicia el juego y al medio minuto Arturo pide “tiempo” ;cuantos pillados?
creo escuchar. Se aclara, se reanuda el juego, la fluidez de movimientos y la
intencionalidad hace pensar que todos saben a lo que juegan perfectamente. Observo
que salva GUILLE, nadie protesta...

Observadores, Borja Daniel y Antonio

Finalizado el juego, la profesora da paso a los observadores que van hablando, ayudados
de la hoja de seguimiento, de todo lo que han visto en el desarrollo del juego. Borja ha
tomado nota con rigor, el mismo que no se exige a si mismo, pensaba yo. Escucho
reconocer que Elvira se esfuerza y se supera. A Iris no la parece del todo jjusto jque

todos tengan tiempos distintos para estar en “casa’.

Colaboran bastante en razonar esta situacion. La ficha de observacion ayuda mucho

porque recoge todo lo que han visto y pueden argumentar con mas datos y hechos
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recogidos.

Noa habla que pedir “V” no vale cuando te van a pillar. En general, he observado una
mejora general en el desarrollo del juego y en la toma de conciencia que respetar las
normas permite jugar en condiciones de aprender y disfrutar. Ya es hora, ayudan a

recoger, hacemos una fila, se ponen los abrigos y nos vamos.

8.4.  ANEXO IV: Apuntes del tutor de practicas pueblo 11

Perfil sesibn ©1 Juego Bueno Profesora: Lorena martes 26 marzo

12.35h La profesora de dirige al grupo; saluda y recuerda a Israel que recuerde el dltimo
dia. Se equivoca con el viernes (de sustitucion) ese no, responde la profesora. Hablan de

reptar de controlar mejor el cuerpo...

Hoy tema nuevo. Juego Bueno ¢Qué caracteristicas debe tener? Escucho sucesivas
respuestas de alumnos que van interviniendo; que divierta, que aprenda, sefiala Sergio y
usa el término socializarse. jme sorprende! Otros identifican con juego "limpio™ que se
respeten las normas. Observo que alguno ya estad muy distraido. Maissa sefiala que
empujar es malo porque no hace seguro. Otro recalca que no se puede hacer lo que se
quiera. Algunos manifiestan que no han traido el cuaderno. La profesora sefiala que
tomen una hoja para escribir. Alguno se resiste, pero no queda otra. Van a por el
cuaderno a su mochila que esta situada fuera del aula. Por minutos hay cierto "
trasiego". La profesora sefiala que no se preocupen que no se van a cansar de escribir.
Serad algo muy breve. Se centrara en: normas y seguridad. Se van centrando poco a
poco. Alguno mientras escribe tararea una cancion... hacen referencia a ella y la
profesora "corta por lo sano". Estamos a lo que estamos; en primer lugar, jugaremos a
"alturitas" en segundo lugar a Stop y en tercer lugar a "cadeneta". ;Qué necesitamos?
sillas. Previamente se explica que la silla es (casa). Salen al patio. jjSopla mucho el

viento!!

12.47h La taina se situa junto a la pared, como es costumbre. Se preparan para pillar y le

toca a Luis ¢solo? pregunta enseguida se une Sergio. La profesora marca la sefial de
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comienzo 3,2 1 jjya!! el juego se va desarrollando con la participacion de casi todos.
Clara ya manifiesta cierta tendencia a "ir a su bola". Corro convoca la profesora. Clara
se sienta o pretende sentarse en las rodillas de Jose a lo que dice ¢es normal? La
profesora insiste mucho sobre la forma de subirse con seguridad. Alguno comenta que
se puede hacer el tonto. La profesora pregunta si el espacio es el adecuado. ¢cuesta
pillar? La profesora hace ver la colocacion de dos sillas muy cerca de un poste de la

porteria. ¢ Estan bien colocadas?

1.59h Inician el juego, el desarrollo de este no hay incidencia de resefiar. Observo que
Clara acerca la silla, sin pedir permiso y la pone junto a la de Elisa. Hamid cae la silla
por el impulso. Alguna silla més cae por el mismo motivo, parece que se dan mucho
impulso para salir porque el espacio es méas grande. La profesora sefiala a Luis que se
ate los cordones. Recuerda que los pillados a la taina. Quedan Elisa, Fatima y Raul.
Sergio pilla a Elisa, Luis a Raul. Israel se aparta, parece enfadado o cansado. Es un

comportamiento que nos tiene acostumbrados. Observo que la profesora llama a corro.

13.09h Ahora se trata de jugar a Stop. Todos recuerdan el juego y que hay que decir,
hoy mejor dicho gritar Stop (por el viento). Hablan sobre el espacio de juego y alguna

aclaracion mas. Enseguida inician el juego.

13.15h en corro hablan sobre lo sucedido. Deciden usar tan solo una parte del patio. Por
ultimo, escucho decir que Elisa se ha dado cuenta y Raul no. Se refieren a un lance
concreto del juego. El desarrollo del juego se hace con normalidad. Se suceden los
hechos de pillar y salvar con cierta normalidad y aceptacion de las normas acordadas.
Observo que Clara y Zulima estan con Lara que toma nota en la banda. Miro al reloj son

las 13. 30h En ese momento Luis salva a todos. La profesora llama a corro.

13.37h Israel muy cansado, se deja caer y parece que va a "dormir la siesta en el suelo".
Ahi no busca otro lugar, sefiala la profesora. Hablan del respeto a las normas... observo
a Fatima que corre y corre detras de Jose con perseverancia. jque alegrial... La escucha
a la profesora se hace dificil, me acerco un poco por el fuerte viento. Las sillas estan

retiradas en un lado. Se acerca la hora y todo se debe colocar. Son las 13. 52h cuando se
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manda recoger, las chaquetas y las sillas. Todos colaboran, los mayores y profes cogen

mas de una y la mayoria de los alumnos van con la suya...

En el aula de referencia. La profesora espera pacientemente a que lleguen todos.
Recuerda lo importante de lo que han hecho y recuerda que el proximo dia el

seguimiento de hébitos saludables.
Perfil sesibn © 2 Juego Bueno Profesora: Lorena Miércoles 27 de marzo

11.14 h Una vez terminado el seguimiento de Habitos saludables, la profesora se dirige
al grupo retomando el tema; Juego Bueno iniciado ayer. Pregunta a Israel que
manifiesta una actitud bastante distinta a la que suele manifestar; mas participativo.
Intenta leer algo que es dificil de entender. Clara se levanta, se acera a la profesora en
busca de afecto y contacto fisico, al menos asi lo interpreto. Desde luego la relaja y muy
posiblemente se sienta mas integrada. Hoy se trata de crear un juego con la
participacion de todos en las normas que lo deben ir regulando. Se trata de un juego de

pillar y ser pillado.

11.24h Ya en el patio escolar van a iniciar el calentamiento; Raul y Hamid dirigen
juntos el calentamiento que serd breve como comenta la profesora. Manifiestan una
actitud implicada dirigiendo a sus compafieros que obedecen en general a las
propuestas. Al terminar comentan algunos fallos en la forma de llevarlo a cabo, sobre
todo enfatizan que ha sido actividades que han durado de forma descompensada, Sergio

es quien mas enfatiza esta idea.

11. 28h Ya con el tema en marcha se trata de pillar. Tan solo uno y en corro se aclaran
algunas cosas y se inicia de inmediato la accion. Los alumnos interpretan el espacio
disponible que es la pista de futbol sala. Hamid pilla a Maissa porque se confié mucho,
poco a poco insiste y va pillando, pero el cansancio hace su aparicion de forma

paulatina. Va pillando, pero cada vez le cuesta mas quedando los tres.

La profesora llama a corro (11. 37 h) Algunos comentan que no tenia ideas claras a por

quien iba a pillar y eso le ha costado mucho. Otro afirma que los que corren tienen
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ventaja. Sergio propone dividir el campo, debaten un poco y deciden que cuando
queden 3 se divide el campo. 321 jya! Sefiala la profesora. El juego se reanuda, Lorena
Ilama a Clara mientras Luis que se la queda pretende pillar pro esta vez le ayuda su
hermana Elisa. En un momento pillan a todos, se han organizado y coordinado bien.
Retoman la idea de dividir el campo; observo que cada uno se manifiesta desde sus

propias capacidades. La profesora invita a probar.

Por fin acuerdan el campo dividido. Por tanto, solo utilizan la mitad. En esta ocasion
pilla Fatima que se dirige y logra pillar a su hermano. Clara se sale del campo. Luis “se
camufla” entre los pillados entiendo que a descansar. El juego sigue, pero Israel protesta
porque no esta dispuesto a aceptar los “engafios” de Luis. Israel se desanima y durante

unos minutos parece que “deambula”.

11.55h En corro van hablando sobre todo lo sucedido. Se centran en lo dltimo. Israel
acusa a Luis de “engafiar” y de alguna manera “hacer trampas” porque confunde a los
que les puede tocar pillar. ¢es que no sabes a quien pillas o qué? Sefiala Luis en tono un
tanto chulesco. Creo que viene a decir que a nadie se le ha ocurrido semejante
estrategia. Se reafirma que es un plan muy astuto que nadie ha tenido en cuenta porque
viene a sefialar “que corren a lo tonto”. ;Eso es juego bueno? Pregunta al grupo. No
contestan varios. Ihlam argumenta. jj Vamos a clasej! Sefiala la profesora que os tengo

que decir las ultimas cosas.

En el aula de referencia. ¢Qué norma podemos poner para evitar que se produzcan este
tipo de situaciones? Algunos contestan verbalmente. Escribir y pensarlo para retomarlo
el proximo dia. jEscuchad un momento jHe traido dos cubos para que juguéis al
Twister en el recreo! Deseo que salga un responsable para que se haga cargo de los
cubos. Explica con brevedad y claridad la dindmica de juego. Ihlam voluntariamente se
hace responsable. Ya con unos minutos pasados nos despedimos. ;Donde vais ahora” A

Cevico?

Perfil sesién 3° Juego Bueno Profesora: Lorena martes 2 de abril
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12.36h La profesora se dirige al grupo, saluda a todos. Retoma la idea de "Juego
Bueno”. y pregunta por las caracteristicas que debe tener. Van saliendo sus
caracteristicas con la participacion del alumnado. Luis y Israel han participado. El
primero sefiala que la linea pintada en el patio podria ser la sefial que separe los "de la
taina” de la zona de juego propiamente dicha. En el ambito de la seguridad llegan a la
conclusion que no es seguro porque genera confusion entre los jugadores. (nos
referimos a un incidente en el desarrollo del juego del dia anterior). La profesora invita
a Luis a que explique a Rubén lo més importante de lo ocurrido en la clase del dia

anterior, dado que Rubén no pudo asistir.

12.41h Clara se aproxima a la profesora buscando cercania y (quiza alguna caricia).
Hoy vamos a la basilica. No me gusta de forma enérgica sefiala Israel. Ha tenido una
experiencia mala con su perro y unos gusanos que son "muy molestos”. Alguno lo

apoya. La profesora sefiala que hoy, por tanto, nos quedamos en el patio.

12.45h Ya en el patio, en corro (circulo central) comienzan por el calentamiento. La
profesora sefiala que como se trata de juegos de persecucion, piensen el calentamiento
méas adecuado. Israel e Luis seran los encargados de dirigirlo. En los primeros
momentos se preocupan del espacio que deben dejar cada compafiero respecto del que
le precede. No parece bien organizados, los dos van ordenando cosas, casi al mismo
tiempo. Los demas obedecen a las 6rdenes que van dando. No hacen ejemplos de las

actividades que mandan, cosa ya dicha en clases anteriores.

12.55h En corro; ¢antes de retomar el tema propiamente dicho, pregunta sobre el
calentamiento si ha estado bien o no? Algunos alumnos sefialaban que no y
argumentaban algunas situaciones vividas que demostraban la poca coordinacion entre
los que dirigian el calentamiento. El turno de palabra no empieza a ser respetado. Por
tanto, tendran que aprender a saber dirigir y" hacer con ejemplos" para que todos tengan
claro lo que en cada momento deben hacer y la forma de hacerlo. Mandar por mandar
no tiene sentido ninguno. Se centran bastante en un hecho que ha sido "comerse las

ufias" mientras ejecutaba una actividad de calentamiento. Cuesta reconocer mucho que
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eso no estd bien ni estéticamente ni por motivos de seguridad. El tema de
atragantamiento no es un asunto menor. (Recordaba un incidente similar hace afios y el

susto que me lleve...)

Retoman el J.B. Para ello la profesora recuerda lo sefialado en el aula. Ahora se tiene
que llevar a la préctica. Escucho que alguno quiere jugar a "stop™ la profesora se hace
valer y mantiene que hay cosas que no se negocian, intenta explicar los motivos. Hay
mucho ruido y una "energia poco constructiva”, pensaba mientras observaba. Rubén y
Sergio se la quedan inician el juego jjja 321 ya! Al poco reto uno sefiala que el juego
bueno le aburre porque dura poco. En corro la cuestion es la forma de regular mejor. La
cuestion es que haya casas. Parece que los aros no gustan porque los pueden pisar y
resbalarse. Prefieren los circulos pintados en el patio escolar. Se sefiala que no se puede
salvar. Jose en voz alta sefiala que si. Es claro que asume una "lucha de poder”. La
accion se inicia de inmediato. Todos se desenvuelven bastante bien en el espacio de
juego. Elisa llama la atencién por la forma tan agil de moverse como por las intenciones
de sus acciones, que no corresponden a su edad. Llevan unos quince minutos en el
desarrollo del juego. Se desarrolla con cierta fluidez. Hay dos nifias de Infantil jugando

a su "bola con la arena".

13.15h En corro hablan sobre los hechos mas relevantes ocurridos y la forma de "ajustar
mediante normas" las situaciones para construir un juego mas "justo, dinamico..." Se
pisan la palabra, hay un ruido, un zumbido a abejas que no favorece la escucha.
Tampoco la intervencién pausada de cada jugador, como seria lo recomendable. Lo que
observo interpreto y vaya méas alld de la clase de E.F. que estoy observando. Las
acciones que veo interpreto que en clase las hacen todos los dias, de lo contrario, no lo
entiendo. Obligan al profesor a convertirse en un moderador - militar que al ritmo de
orden no permite ni lo mas minimo cuando de interrumpe la palabra a un compafiero. A
eso lo llamo "limpiar el camino a ritmo de paso” como el que camina por una selva
limpiando de maleza el camino y se va abriendo camino. Los silencios significativos en
los espacios abiertos son mas dificiles. Nos tenemos que ayudar de expresiones

gestuales y corporales muy marcadas. De corros bien formados pisando en el aro
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pintado. Espera y esperando que todos pisen el aro marcado del medio campo.
Esperando a que callen y al tercer aviso ... ja clase.! 0 a la esquina para que aprendan a
observar. La figura del observador es muy importante y ayuda mucho a (ver lo que pasa
e interpretar las medidas a tomar). jj La vida misma !! pensaba porque da la sensacion
de que el que mas levanta la voz, mas razon y argumentos parece tener. Me acerco a
Clara y Basta que estan entretenidas en la arena. Observo que a veces se tiran arena la
una a la otra. {Cémo se estan poniendo! Les digo que simplemente "se rebocen” les
gustara mas y no se molestan entre si. Vuelvo y miro el reloj. Son las 13.40h Luis no
admite que ha sido pillado, como tampoco lo hace Hamid. En corro hablan del espacio,
si lo hacen mas pequefio y si quitan o no casas. En relacién a los acontecimientos que

durante unos minutos me he perdido atendiendo a Clara y Zulima.

La observadora Ihlam habla y se hace oir a duras penas sobre sus comparieros. Ahora si
que parecen escucharla. Se reinicia el juego. Elisa se cansa, pide permiso y sale del
juego. Va a beber agua y vuelve enseguida. Al rato (5min) se llama al corro 13.54h
Hablan sobre los hechos ocurridos y la forma de evitar los negativos, los que no aportan
nada e impiden el desarrollo del juego bueno. Luis lleva toda la clase elevando la voz de
forma notable. Suele hacerlo, pero como hoy, no recuerdo. Encauzar esa energia me
[levara un tiempo... jpienso! Desde luego la dindmica de pensamiento y la de accion van
cada una por su lado salvo en alguna excepcion; Elisa que ha demostrado madurez mas
que casi todos, Fatima con su comportamiento, aunque no entienda todo. Por eso tiene
mas mérito. Jose y Israel en su tono habitual. jj Excelente decision al exigir que pidiera

perddn a Elisa!!
Vuelta a clase de referencia. 13.59h EN EL AULA.

Todos han entrado, ya dispuestos. La profesora sefiala que mariana con una frase
- resumen sefialen las normas llevadas a cabo, creo entender... Recuerda los habitos
saludables y el cuaderno. Recogemos, hacen una fila y se disponian a salir. Sale la

tutora y recuerda a alguno que ordene algunas cosas..." jPor fin salen y se despiden!

Perfil sesién 4° Juego Bueno Profesora: Lorena miércoles 3 de abril.
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11.20h Ya finalizado el seguimiento de habitos saludables, la profesora retoma el tema
que sigue desarrollando. Sergio interviene enseguida, sefiala que al final se dividio el
campo y se puso solo un lugar seguro (circulo). La profesora pregunta por la frase -
resumen que dejé planteada en la clase de ayer. Isabel ayer no estuvo porque tenia visita
médica. La profesora la invita a que lea la ficha para que organice mejor su observacion.
Termina y la mayoria parece estar de acuerdo con lo leido. Jose pregunta si se puede
salvar cuando queden tres... la profesora quiere recordar primero algunas cosas que
deben mejorar como respeto al turno de palabra para que todos nos podamos enterar sin
mayor esfuerzo y retomar cosas para aprender. Israel sefiala que no vale esconderse
entre los que estan en la taina. Todos estan de acuerdo. Maissa traduce a Fatima algunas
cosas para que se aclare, con total naturalidad. jjqué bonito es ver esto!! Fatima pide
permiso para ir Wc. Esta nifia me sorprende cada vez méas para bien. Manifiesta una
manera de ser y estar en la escuela que me encanta por respetuosa y competente, a pesar

de que no lo tiene facil, de partida.

11.25h todos estan saliendo con sus chaquetas. Hoy hace frio. Ya en el patio se colocan
en el corro central esperando a que lleguen todos. Jose se queda con trabajo personal en
el aula que Pio le ha mandado. (Victor Kuppers; el valor del esfuerzo). Ya se inicia el
calentamiento que dirigen Rubén y Sergio. Observo con gran placer las actividades y la
actitud del grupo en relacion a la tarea. Parece que actian de forma bastante organizada,

hecho que debemos poner en valor el préximo dia.

11.35h ¢Qué tal ha salido? pregunta la profesora. Todos en corro contestan que bien.
Mucho mejor, escuché a alguien. La profesora vuelve a retomar algunas
consideraciones del tema que ya habia abordado. Hoy su actitud es otra. Los
comentarios se encaminan, al menos en lo que he podido escuchar en la necesidad de
"salvar" para que lo que sean pillados puedan participar mas y aprender mas, creo
entender. Otras cuestiones abordadas es la de la posibilidad de dividir el campo de juego
cuando queden tres o cuatro. El juego se esta desarrollando con sosiego, con mayor
interés. Observo a Fatima, Elisa, Hamid, etc. me siendo gratamente sorprendido. La

esperanza renace, se hace camino. Israel admite pronto que ha sido pillado, aunque
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refunfucha sefialando que solo le han rozado. Observo que admite mejor. Cuando pillan
Elisa y Fatima me ha gustado mucho la constancia de las dos, no tanto su organizacion

para pillar. jj ya corro!!

11.56h jes hora! ;Cuando se ha pasado el tiempo? me preguntaba. Con caracter general
la dindmica de participacion, la forma de estar en el corro, de intervenir respetando
mucho el turno... Para el proximo dia pensamos en un juego con las mismas
caracteristicas del que hemos jugado hoy. Lo retomamos el préximo dia, os ayudaré a

recordar y situaros...

12.01h En el aula la despedida, el sosiego, etc. ha sido muy distinto. En un tema
importante que debemos lograr en todas las clases. El buen clima de clase; de respeto,

sosiego y trabajo.
Perfil sesiobn 5° Juego Bueno Profesora: Lorena martes 9 de abril.

12.35h Una vez que Jose ha barrido y otros colocado las cosas del "recreo” se van
preparando en su aula. Jose escuchd lo que necesitaba por parte de sus compafieros;
debe tener mas paciencia y desde luego debe ser menos bruto. Isabel colaboré en
arreglar "algo" y hasta Hamid quiso intervenir para decir que debe tener mas cuidado.
Otro alumno del aula de cursos inferiores sefial6 a Jose que debe hacer el mismo caso a
las profesoras, refiriéndose a Lorena y Lara. jj Que bella leccion inesperada! Tengo la
sensacion de que con paciencia y constancia se van logrando cosas, aunque no sea ni al
ritmo ni en la cantidad que nos gustaria recibir. La manera de construir la autoridad, la
credibilidad que has ganado y habéis ganado con los alumnos, el ejemplo en las
acciones cotidianas, la coherencia entre lo que decimos y hacemos se va abriendo paso

poco a poco. jj Qué necesidad tan grande tienen los alumnos de ser bien orientados!

¢Qué la tienes que decir a Isabel? escucho a la profesora. Perddn y gracias. jj Una
victoria que te tiene que dar mucho animo para que puedas comprobar la gran jugada

educativa que has llevado tu sola!!!

12.45h La profesora ya se dirige a todos en relacion al tema que estan trabajando.
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Recuerda que debemos respetar el turno de palabra cuando queramos hablar. Retoma las
normas, la necesidad de respetar el espacio de juego... Los alumnos van interviniendo.
Israel desea intervenir; sefiala que seguridad, participacion y normas. Ahora Isabel que
como observadora actuo tiene la palabra; ante la pregunta si se han cumplido las normas
sefiala que si. Pero hubo situaciones como la de Israel que no pensaba que estaba
pillado, pero si estaba. jj algunos les cuesta reconocer lo que es obvio !! pensaba y al
mismo tiempo no me sorprendia, después de lo visto en los Gltimos dias. Sobre la
seguridad estaban de acuerdo que si, porque no hubo situaciones de riesgo ni
empujones. Israel sefialaba que algunos se apoyaban y no le gustaba, Luis aclara alguna
cosa. La participacion de todos y sobre la "injusticias que pudieron ver" en el desarrollo

del juego no sefialaron nada por tanto estaban de acuerdo que no hubo nada resefiable.

13.07h Sobre si recuerdan algun juego, recuerda la profesora muy similar. Les cuesta
contestar... sefiala una pista si la taina la comparamos a una "cércel"... contestaron
varios que el juego es (Polis y Cacos). Rubén sefiala que en polis y cacos los de la taina
no estan agarrados de la mano y eso es diferente. La profesora manda que hagan un
dibuja a Clara y Zulima que luego ensefiaran a todos y explicaran lo mas destacado del
mismo a toda la clase. Siguen comentando cosas del juego. Me sorprendié escuchar a
Israel decir que la participacién es lo mas importante para que todos puedan aprender
(mas o menos). Luego la seguridad y las normas. Observo a Elisa cerca de Israel y de

su hermano Luis.

La profesora recuerda a todos que deben poner un nombre al juego. Lo escriben y luego
lo votan. Van participando de forma paulatina de uno en uno se dirigen al encerado y
escriben un nombre que luego se votara. EI més votado seré el nombre del juego. Salen
nombres como: pilla - cao, pilla-rana, salvar, cocodrilo porque es divertido el nombre

como debe ser el juego. sefiala Sergio. Creo escuchar "toro"... van votando.

13.25h La tutora entre en el aula para pedir un cuaderno a un alumno y coger algo de la
mesa y se marcha. La profesora sefiala que lo del nombre lo pensamos el préximo dia

porque todavia queda mucho por hablar y aclarar. Explica la "regla primaria” o familia
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de juegos a la que pertenece el juego que han desarrollado en las Gltimas clases. Va
qguedando mas claro el sendero del aprendizaje al hacer mas conscientes a los alumnos
de estas cosas. La profesora recuerda a Clara que hable mas bajo. La nifia contesta
imitando el tono de la profesora. Hecho imagino también haga habitualmente en casa.
Parece que Israel se ha dedicado a pintar mucho la hoja de seguimiento del juego. La
profesora le recuerda que le ofrece una segunda oportunidad que espera sepa aprovechar
mejor. jj Muy bien porque poner en "valor" tu trabajo !! y le haces consciente que es
una segunda oportunidad que esperas aproveche. Te informas y le abres expectativas. jj
Una manera muy educativa de construir tu autoridad con un tono de voz determinante y

muy oportuna!!

Van pidiendo salir al Wec. por turnos van saliendo. Algunos van a beber agua. 13.35h.
Alguien sefiala que alguno hace muchas trampas y "eso da asco™ la profesora le modera
sefialando que jj no son formas de hablar!! La idea es que las normas queden claras para
que otro dia. Hoy no se puede porque llueve mucho se puedan poner en practica. Las
apuntan en su cuaderno. La profesora dirige a los alumnos en esta tarea de recopilar
normas para que todo quede claro. EI ambiente de clase es en general relajado,
participativo y en general se ha respetado el turno de palabra. Una realidad muy
diferente a otras ocasiones. Escucho decir, "respetamos los corros”. Me ha gustado
mucho escucharlo. Pero me quedo con la duda de qué queria decir realmente al sefialar
esto. Elisa interviene, casi de forma espontanea: creo que dijo "salvar". Cuando queden

tres, sefiala Jose.

Por ultimo, la profesora se dirige a Clara y Zulima para que ensefien y expliquen a toda
la clase el dibujo que han hecho. todavia no es hora, falta algunos minutos. Recoge las
hojas de seguimiento la profesora y recuerda lo importante del dia siguiente.

Perfil sesion 6° Juego Bueno Profesora: Lorena miércoles 10 de abril.

11.21h Una vez terminados el seguimiento de (habitos Saludables). La profesora se
dirige al grupo. Abordan las normas, llama a Maissa y va revisando la falta de algunos

datos importantes en las "hojas de seguimiento”, Israel no puso su nombre..."
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ii Qué pena, pensaba yo que Israel no identifique su hoja, después de que la profesora
insistiera varias veces!!... Raul no escribe asi escucho decir... Pensaba también que la
tutora debe tener un "sufrimiento diario” siempre que intente por escrito avanzar en
algo. Debe ser muy desalentador, al menos para mi. Es un grupo muy heterogéneo,
multiétnico y la complejidad no la representa solo la frontera del idioma sino otros
temas educativos muy basicos que me atrevo a calificar de insatisfactorios. No me
considero (politicamente correcto) lo siento. Me gusta llamar a las cosas por su nombre

al pan, pan y al vino, vino, sin entrar en el color del mismo ni en su graduacion.

Escucho decir, que necesitan una "jueza " lo dice algin alumno y observadora™ escucho
matizar a la profesora. jj Qué alivio siento!! Pienso y debo reconocer que esto no es otra
cosa que la realidad social que vivimos; al menos a mi me da la impresién de que cada
vez escucho por los medios de comunicacion que necesitamos mas jueces y policias
para que asi, cada vez mas cosas se judicialicen. No me parece "normal" tener que
escuchar esto a alumnado de Primaria y me cuesta entender todo lo que est4 pasando.
Son las 11.29h Jose en el encerado intenta, que no es poco, escribir una palabra que
lleva "V" como se lo recuerda la profesora en dos ocasiones. Estoy con esperanza y
deseo siempre tenerla y mirar cada caso con una luz de esperanza. jj Tantos casos se
van dando que llegan a 6° de Primaria sin escribir una oracion simple sin faltas que ya
todos estamos acostumbrados! jj Sera que la mediocridad se ha apoderado de este pais,
incluidos los maestros, claro!! Lo escribo con pena y dolor, quiza me esté haciendo

mayor de tercera.

La dificultad esta apareciendo en poner un nombre al juego. Parece que no se ponen de
acuerdo. Se trataba de votar los dos nombres que quedaban, pero pasa el tiempo y
aquello no termina. Isabel desea explicar que debemos estar atentos y también en el

corro, es decir, cuando hacen el corro en el patio para hablar sobre lo sucedido.

Una votacion, escucho a la profesora, conlleva ponerse de acuerdo y aceptar lo que
salga méas votado. ¢qué pasara si no respetamos esto? sefiala la profesora. Escucho una

contestacion muy espontanea a Jose; Nada. Desde luego, creo entender alguna razon por
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la que contesta asi.

11.40h Ya en el patio escolar: escucho, por fin, a un alumno decir, que el observador
también da consejos para mejorar. jj Qué alivio!! La profesora llama a Clara para que
pida perdon a Zulima. jj Ya pidio perdon !! contesta una alumna. La profesora
recrimina la forma de hablar a voces y con tonos un tanto desconsiderados. Esa forma
no es aceptable. jj Qué bien asume la funcion de maestra !! pienso cuando veo esto.
Asigna a Luis y Isabel observadores del juego que comenzara en breves momentos.
Observo de forma general, miro para un lado y para otro. El juego se desarrolla con
cierta fluidez, a pesar de que algunas gotas de lluvia caen. Me fijo que en esta ocasion
van asumiendo cuando pillan a cada uno. No escucho protestas, disculpas, "peros ni

peras" siempre debemos tener esperanza de ir recogiendo lo que sembramos, pienso.

Es la hora, los observadores tienen que hablar, lo hacen ya en el aula de referencia. La
lluvia es més intensa. (Qué normas han ayudado a los "mas pequefios™ a participar
bastante mas? Luis contesta que la existencia de una "casa en el medio del espacio de
juego" solo era para ellos. Todos afirman y coinciden en dicha afirmacion. ¢ha sido
seguro? contestan que si. No hubo empujones ni peligros afiadidos. Posteriormente hay
alguna diferencia y cierto reproche con la actuacion de Raul que no he anotado
debidamente, es decir, desconozco la causa. Lo que manifiestan cierta coincidencia es
que los que estén en la taina debe estar méas atentos y dados de la mano para que se
puedan salvar a todos. La profesora se dirige a Fatima para que anote en su cuaderno.
Ya con el tiempo cumplido, la profesora se despide y regala un detalle para cada alumno

deseando que pasen buenas vacaciones de S.S.
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8.5. ANEXO V: Recogida de datos. Indicadores pueblo |

Alumno 1:

Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo imponer

sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn

Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una

competicion constante

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 1
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 1
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 2

Se muestra dominante ante sus compaferos, queriendo imponer

sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demés y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comin

Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una

competicién constante

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 2
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 2
Se muestra dominante ante sus compafieros
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria

Zz2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z2 Z

Zz Z2 Z =2

W U TUW T TUW TUW T

W U U T©

AV

AV
AV
AV

AV

AV

AV

AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV

AV
AV
AV
AV

$ 18238 =

2

$33233zs:¢% 2

“w O nu nu nu u umw

3233

v unu unu u

96



a B~ W DN

~N OO o B oW N

A W N R

Alumno 3

Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo imponer

sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun

Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una

competicion constante

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 3
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 3
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 4
Se muestra dominante ante sus compaferos, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 4
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 4
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 5
Se muestra dominante ante sus compaferos, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 5
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 5
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 6
Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 6
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 6
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 7
Se muestra dominante ante sus compaferos, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 7
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 7
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 8

Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo imponer

sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun

Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una

competicion constante

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 8
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 8
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 9
Se muestra dominante ante sus compaferos, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 9
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 9
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 10
Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 10
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 10
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 11
Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 11
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 11
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 12
Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 12
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 12
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 13
Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 13
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 13
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Alumno 14
Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicién constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Alumno 14
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 14
Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria

Z2 2 Z2 Z2 Z2 Z Z

Zz Z2 Z =2

W UV TUW TUW TUTW TUW T

W U U T

AV

AV
AV
AV

AV

AV

AV

AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV

AV
AV
AV
AV

3

232

2

2

322228

23233

108



8.6. ANEXO VI: Recogida de datos. Indicadores pueblo 11

Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 1
1 Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo imponer
N P AV VWV

sus decisiones sin dialogar con el resto

2 Comprende los problemas de los demés y los ayuda N P - W S
3 Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comin N P - VW S
4 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P - VW S
5 Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
o N AV VWV S
competicion constante
6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto . P AV VWV S
7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo
e N AV VV S
de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno
1 Comprende los problemas de los demas y les ayuda N P VV S
2 Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn N AV VWV S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P VWV S
4 Muestra generosidad y altruismo N AV VV S
5 Controla su respuesta en situaciones de conflicto . P AV VV S
6 Se encuentra emocionalmente controlado N . AV VWV S
7 | Trabaja con cualquiera de sus comparieros N P - VV S
Alumno 1
1 Se muestra dominante ante sus compafieros N P AV - S
2 Comprende los problemas de los demas y les ayuda N P - VV S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P - VV S
4 Controla su respuesta en situaciones de conflicto . P AV VV S

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 109



Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 2
1 Se muestra dominante ante sus comparfieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto

Comprende los problemas de los demas y los ayuda

(0]

Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn

()

Genera confianza y muestra apertura a los demas

a B~ w PN
w

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una

()

competicion constante

6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto

wn

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

w

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 2

Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun

Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

mw nu nun unu unu unu m

N
N
N
Muestra generosidad y altruismo N
N
N
N

~N o o B oW N

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 2
1 Se muestra dominante ante sus compafieros N AV VV S
2 Comprende los problemas de los demés y les ayuda N P VWV S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV - S
4 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P - VV S
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Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 3
Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demés
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicion constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

~N oo o B oW N

Alumno 3
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

Z Z2 2 2 2 Z2 Z
U U U U U U T
>
<

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

A W N

Alumno 3
Se muestra dominante ante sus compafieros N
Comprende los problemas de los demas y les ayuda N P AV VWV .
Genera confianza y muestra apertura a los demas N
N

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 4

1 Se muestra dominante ante sus comparfieros, queriendo imponer

N AV VWV S

sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn

Genera confianza y muestra apertura a los demas

a B~ w PN

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicion constante

6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 4

Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad y altruismo

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

Z 2 2 2 2 Z2 Z
U U U U U U T
>
s <88 <[5E
w mwonw n n n un

~N o o B oW N

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 4
1 Se muestra dominante ante sus compafieros N AV VV S
2 Comprende los problemas de los demas y les ayuda N P AV - S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV - S
4 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV - S

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 112



Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 5
1 Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn

Genera confianza y muestra apertura a los demas

a B~ w PN

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicion constante

6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 5

Comprende los problemas de los demés y les ayuda P
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun P
Genera confianza y muestra apertura a los demas P -
P
Controla su respuesta en situaciones de conflicto

N
N
N
Muestra generosidad y altruismo .
N
Se encuentra emocionalmente controlado N
N

~N o o B oW N

"l
[
Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 5

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Se muestra dominante ante sus comparieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda

Genera confianza y muestra apertura a los demas

A W N e
Z 2 Z2 Z

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 6

1 Se muestra dominante ante sus comparfieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto I

N

N

N

2 Comprende los problemas de los demés y los ayuda P AV - S
3 Coopera con sus comparfieros para conseguir un fin comdn P AV VWV .
4  Genera confianza y muestra apertura a los demas P AV - S
5 Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
L N P AV VWV
competicion constante
6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV - S
7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo
S N P AV VWV
de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 6
1 Comprende los problemas de los demas y les ayuda N P AV - S
2 Coopera con sus compafieros para conseguir un fin coman N P AV - S
3  Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV - S
4 Muestra generosidad y altruismo N P AV - S
5 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P - VWV S
6 Se encuentra emocionalmente controlado N P AV S
7 | Trabaja con cualquiera de sus comparieros N P AV VV .

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 6
1 Se muestra dominante ante sus compafieros . P AV VV S
2 Comprende los problemas de los demas y les ayuda N P AV - S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV - S
4 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV - S
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Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 7
1 Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
. L N P VWV S
sus decisiones sin dialogar con el resto
2 Comprende los problemas de los demés y los ayuda N P AV - S
3 Coopera con sus comparfieros para conseguir un fin comdn N P AV - S
4  Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV - S
5 Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
. N AV VV S
competicion constante
6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P - WS

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica N P W S

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 7

Comprende los problemas de los demés y les ayuda AV -
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun AV -
Genera confianza y muestra apertura a los demas AV -

AV -
- W

AV -

AV -

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

~N o o b W N R
2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z
W U U U U U T
w nu nu nu nu nu un

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Alumno 7
1 Se muestra dominante ante sus compafieros N P AV - S
2 Comprende los problemas de los demés y les ayuda N P VWV S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV S
4 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P - VV S
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Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 8
1 Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun

Genera confianza y muestra apertura a los demés

a A W N

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicion constante
6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 8
1 Comprende los problemas de los demés y les ayuda N . AV VV S
2 Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn N P - VvV S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P - VWV S
4 Muestra generosidad y altruismo N P - VW S
5 ' Controla su respuesta en situaciones de conflicto N . AV VV S
6 Se encuentra emocionalmente controlado N P - VvV S
7 | Trabaja con cualquiera de sus comparieros N P - VV S

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 8

Se muestra dominante ante sus compafieros

N
Comprende los problemas de los demas y les ayuda N
Genera confianza y muestra apertura a los demas N

N

nw unu unu u

A W N

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

o]
P
P
.AVW

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 116



Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 9

sus decisiones sin dialogar con el resto

Comprende los problemas de los demas y los ayuda

1 Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer I
N
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn N
N

Genera confianza y muestra apertura a los demas

a B~ w PN

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una

competicion constante

6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV
7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica N P AV

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 9

Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad y altruismo

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

N~ o o A~ W N e
Z 2 2 2 2 Z2 Z
U U U U U U T
>
<

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 9
1 Se muestra dominante ante sus compafieros . P AV VV S
2 Comprende los problemas de los demés y les ayuda N P AV - S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV VV .
4 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV VWV .

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 117



Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 10

1 Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer

- - N AV VWV S
sus decisiones sin dialogar con el resto
2 Comprende los problemas de los demés y los ayuda N P - W S
3 Coopera con sus comparfieros para conseguir un fin comdn N P AV - S
4  Genera confianza y muestra apertura a los demas N P - W S
5 Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
- N AV VWV S
competicion constante
6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N . AV VW S

w

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo
e N P \AY
de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 10
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

N o oA w N e
Z 2 2 2 2 Z2 Z
U U U U U U T
>
<
w mwonw n n n un

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 10

Se muestra dominante ante sus compafieros AV VV S
VWV S

AV - S

P
P
.AVWS

Comprende los problemas de los demas y les ayuda

N
N
Genera confianza y muestra apertura a los demas N
N

A~ w o N e

Controla su respuesta en situaciones de conflicto
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Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 11
1 Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn

Genera confianza y muestra apertura a los demas

a B~ w PN

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicion constante

6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 11

Comprende los problemas de los demés y les ayuda

Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad y altruismo

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

z 2z z|2[212

BEEEczs

~N o o b W N R
2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z
W U U U U U T
w nu nu nu nu nu un

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 11
1 Se muestra dominante ante sus compafieros . P AV VV S
2 Comprende los problemas de los demas y les ayuda N P AV - S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV - S
4 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV - S
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Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 12
Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto I
N
N
N

Comprende los problemas de los demas y los ayuda

Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn P AV
Genera confianza y muestra apertura a los demas P AV
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
o N P AV
competicion constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo
N P AV

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

2

$ g ¢
ENEENR

~N o o B oW N

Alumno 12

Comprende los problemas de los demés y les ayuda N P AV
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun N P AV
Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV
Muestra generosidad y altruismo N P AV
Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV
Se encuentra emocionalmente controlado N P AV
Trabaja con cualquiera de sus comparieros N P AV

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

$222¢
EEEEE

S

il

A~ w o N e

Alumno 12
Se muestra dominante ante sus compafieros . P AV
Comprende los problemas de los demas y les ayuda N P AV
Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV
Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P AV

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

323

EEE -

120



Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 13
1 Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn

Genera confianza y muestra apertura a los demas

a B~ w PN

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicion constante
6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumnol13
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

~N o o b W N R
2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z
W U U U U U T
w nu nu nu nu nu un

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumnol3
1 Se muestra dominante ante sus compafieros N AV VV S
2 Comprende los problemas de los demés y les ayuda N P AV - S
3 Genera confianza y muestra apertura a los demas N P AV - S
4 Controla su respuesta en situaciones de conflicto N P - VV S
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Indicadores de observacion en E. Fisica:

Alumno 14
1 Se muestra dominante ante sus comparieros, queriendo imponer
sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn

Genera confianza y muestra apertura a los demas

a B~ w PN

Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como una
competicion constante

6 Controla su respuesta en situaciones de conflicto

7 Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el desarrollo

de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula

Alumno 14

Comprende los problemas de los demés y les ayuda

Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Muestra generosidad y altruismo

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

Se encuentra emocionalmente controlado

~N o o b W N R
2 2 2 Z2 Z2 Z2 Z
w nu nu nu nu nu un

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

Alumno 14
Se muestra dominante ante sus compafieros

Comprende los problemas de los demas y les ayuda

w nu unu umw

N
N
Genera confianza y muestra apertura a los demas N
N

A~ w o N e

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

P
P
P
.AVW

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 122



a B~ W DN

~N OO o1 B oW N

A W N P

8.7.  ANEXO VII: Resultados finales pueblo |

Indicadores N
Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo 10
imponer sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como
una competicion constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto 1
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el 1

desarrollo de las clases de Educacion Fisica

Indicadores N
Comprende los problemas de los demés y les ayuda 1
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

Indicadores N
Se muestra dominante ante sus comparieros 11
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto 1
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8.8.  ANEXO VIII: Resultados finales pueblo 11

Indicadores de observacion en E. Fisica:

N P AV VWV S

Indicadores
Se muestra dominante ante sus compafieros, queriendo
imponer sus decisiones sin dialogar con el resto
Comprende los problemas de los demas y los ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comdn
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad en las actividades y no se lo toma como
una competicion constante
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se asocia por igual con cualquier nifio o nifia durante el

desarrollo de las clases de Educacion Fisica

Indicadores de observacion en el aula
Indicadores
Comprende los problemas de los demés y les ayuda
Coopera con sus compafieros para conseguir un fin comun
Genera confianza y muestra apertura a los demas
Muestra generosidad y altruismo
Controla su respuesta en situaciones de conflicto
Se encuentra emocionalmente controlado

Trabaja con cualquiera de sus comparieros

5 4
1
5

1 3
2

N P
1
1

11

1 3
3

2

o A~ OB N B~ O

2

o B~ O O

-b\IOOO‘JO‘JCn\IE

1

w w w

w

N N PP W]

Indicadores de observacion en los recreos y actividades extraescolares

A~ w N e

Indicadores
Se muestra dominante ante sus compafieros
Comprende los problemas de los demas y les ayuda
Genera confianza y muestra apertura a los demas

Controla su respuesta en situaciones de conflicto

N P
4 5
1 4
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