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La dramatizacién como recurso de expresion en nifios con altas capacidades

RESUMEN

En el presente trabajo se realiza una investigacion a través de la observacion y de
la realizacion de preguntas centrado en los nifios con altas capacidades y en la
competencia expresiva de sentimientos y emociones para establecer relaciones sociales a

través de la dramatizacion como recurso.

El presente trabajo se focaliza en la dramatizacion como recurso para favorecer
la expresion verbal y no verbal asi como para fomentar y establecer relaciones sociales
en nifios con altas capacidades. Para ello, se realiza un estudio de investigacion basado

en la observacion y escalas de estimacion.

Dicho trabajo se centrara en la etapa de educacion infantil. Tras la realizacion de
la propuesta didactica se asientan una serie de conclusiones sobre la viabilidad del tema

propuesto en dichos alumnos y la operatividad o no de las actividades.

Palabras claves: dramatizacidn, expresion, altas capacidades, educacion Infantil.

ABSTRACT

The topic under consideration is gifted children and the emotions and feelings
expressive competence to establish social relationships through the use of drama as a

resource.

This investigation is focused on dramatization as a resource to increase verbal and
non-verbal communication and on the improvement of social skills in children with high
abilities. This is why, an investigation based on observation and estimation scales is

carried out.

This project is based on the stage of Infant Education. After, having developed the
didactic proposal, the viability of this topic will be discussed bearing in mind the students

and the efficacy of the activities.

Keywords: dramatization, expression, high capacities, infant education.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende trabajar a partir de un tema principal
como es la dramatizacion, la expresion de emociones y sentimientos, asi como ademas

favorecer las relaciones sociales en nifios de altas capacidades.

Se propone una sucesion de objetivos claros y concisos que se pretende conseguir
con este trabajo ademas de incluir una justificacion en la que se intenta resaltar la
importancia del tema seleccionado relacionandolo con las competencias del Titulo, la
normativa y el curriculo apropiado de la etapa.

Por consiguiente, consta de dos partes claramente identificables. La primera de
ellas consta de la fundamentacion teorico/conceptual ilustrandolo de manera rigurosa.
Este apartado esta dividido en tres subapartados: contextualizacion del tema principal de
nuestro trabajo, indagar acerca del término “altas capacidades” junto a las caracteristicas,
dificultades y problemas que manifiestan dichos nifios/as; y por ultimo, profundizar en la
expresion como forma de manifestacion de emociones y sentimientos y entablar

relaciones afectivas y sociales entre iguales.

Posteriormente, una segunda parte que consiste en un disefio de un programa de
intervencién que consta de una recogida de datos a través de la eleccion de una
metodologia basada en un analisis de investigacion y observacion en la que cuenta con
una serie de actividades estructuradas por fases con el fin de detectar problemas y
dificultades de dichos nifios asi como el fomento de la estimulacion de la expresion
corporal y emocional, comunicacion y dialogo, y las relaciones afectivas y sociales

consigo mismo Yy con sus iguales.

En esta propuesta de intervencion se detalla los objetivos y contenidos, asi como
la metodologia de investigacion utilizada. Ademas, se incluyen las actividades explicadas
detalladamente, el contexto en el que se va a llevar a cabo, los recursos, temporalizacion

y evaluacion.

Finalmente, se detallan una serie de consideraciones finales a modo de conclusion
de este trabajo en el que se explica los resultados obtenidos y las dificultades surgidas

durante la puesta en practica de este proceso de investigacion.
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Cabe destacar, que por causa de extension y forma, en ocasiones se ha empleado
el género masculino para referirse a ambos géneros. Asimismo, se ha usado un lenguaje

no sexista a lo largo del presente trabajo.
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OBJETIVOS

El objetivo clave y esencial del presente trabajo es disefiar e implementar un
disefio educativo con el fin de potenciar la expresién tanto no verbal como verbal y
fortalecer las relaciones sociales en nifios con altas capacidades con sus compafieros.

Ademas, se plantean otra serie de objetivos especificos:

- OE1: Fundamentar la importancia del concepto de dramatizacidbn como

recurso de expresion.

- OE2: Vincular el tema eje del presente trabajo, la dramatizacion, junto al
diagnostico de “altas capacidades”, sus caracteristicas y dificultades en todos

sus ambitos, los modelos y teorias en los que se enmarca y su diagnostico.

- OE3: Realizar un disefio educativo y de investigacion a partir de la
dramatizacion que potencie la expresion corporal, la comunicacion y la
expresion de emociones y sentimientos, asi como reforzar las relaciones

sociales de los alumnos con altas capacidades con sus iguales.
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JUSTIFICACION

1. Relacién con las competencias propias del grado

A lo largo de estos afios de carrera universitaria el alumnado va adquiriendo una
sucesion de competencias que le permitira al estudiante adquirir el graduado y titulo como
maestro de Educacion Infantil. Tales competencias deben reflejarse a través de la
realizacion de un trabajo, como es el presente Trabajo de Fin de Grado.

Segun la Orden ECI/3854/2007 de 27 de diciembre por la que se regula la
verificacion del titulo de maestro en Educacion Infantil, se establece una serie de
competencias que el alumno de este Grado como maestro de dicha etapa debe conseguir.
Aqui se detallan aquellas competencias que el alumno debe adquirir y que estan mas
relacionados con este trabajo:

Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la
Educacion Infantil.

Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia desde una perspectiva
global e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora
y volitiva.

Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a
las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos.

Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de
educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.
Conocer la evolucion del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles
disfunciones y velar por su correcta evolucion. Abordar con eficacia situaciones de
aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y multilinglies. Expresarse
oralmente y por escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresion.
Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autébnomo y cooperativo y

promoverlo en los alumnos.
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Las dos primeras competencias son cruciales para poder realizar una intervencion
educativa ajustdndola en todo momento a una educacion global e individualizada donde
se tenga en cuenta cada aspecto, peculiaridad y aptitud del alumno. Respecto al tema del
trabajo, la quinta competencia asociada a la expresion esta relacionada con el mismo.
Ademas, la competencia en relacion con las emociones y los sentimientos aporta una gran
importancia porque gracias al tema propuesto damos respuesta a la expresion de los
mismos Yy fortalecimiento de las relaciones sociales y afectivas entre iguales asi como la

expresion a través del lenguaje, la cual, se incluye en la quinta competencia.

2. Pertinenciay relevancia del tema

La designacion del tema principal de este trabajo tiene su relevancia educativa y
social en tanto cada vez aparecen con mas frecuencia diversas y complejas necesidades
especificas de apoyo educativo en los centros escolares. Ciertas caracteristicas, aptitudes
y habilidades soy muy conocidas pero, por el contrario, otras son totalmente desconocidas
tanto para la sociedad como para expertos e investigadores de educacion. En el presente

trabajo nos centraremos en altas capacidades.

En los primeros afios de vida, relacionado con la etapa de educacion infantil, el
nifio siente la necesidad de hablar y de comunicarse con sus padres, comparieros y amigos.
Es por esto, que resulta fundamental profundizar en el lenguaje y la expresion. La
principal forma de trabajar el lenguaje es a través de diversas estrategias que faciliten al
nifio conocer diferentes modos de comunicacion, sea consciente de vivir en persona cada

una de ellas y observe en cudl se siente mas a gusto o por el contrario, mas incomodo.

Realizar una propuesta didactica en la que el tema principal sea la dramatizacion
dirigida al fomento de las relaciones sociales, la comunicacion y las dimensiones social,

afectiva, emocional y cognitiva tiene gran importancia.

Todas ellas ayudan al alumno con altas capacidades a desenvolverse de manera
correcta tanto con sus iguales como con el resto de individuos que le rodeen dia a dia.
Ademas, proporciona gran ayuda a la hora de evolucionar de forma autbnoma como

personas dentro de una sociedad en la que lo principal es que el propio nifio vaya
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formando su personalidad y sea capaz de gestionar sus emociones y, sobre todo, potenciar
la capacidad linguistica.

Se trata de un tema interesante ya que se plantea diversas y diferentes actividades
en la que se le brinda al alumno la oportunidad de expresarse a través de diferentes formas
tanto verbal como no verbal y corporalmente. Ademas, se le ofrece la posibilidad de vivir
él mismo situaciones cotidianas que le ayudara a gestionar su personalidad y emociones

para el dia de mafiana y reflexionar sobre el respeto y la resolucion de problemas.

Revisando el DECRETO 122/2007, por el que se regula y establece el curriculo
del segundo ciclo de Educacion Infantil en Castilla y Leon, se destina el area IlI
“Lenguajes: comunicacion y representacion” vinculado al lenguaje corporal y verbal y
lenguaje corporal, Por otro lado, atendiendo a la Ley Organica 2/2006 del 3 de mayo de
Educacion, encontramos un fin relacionado con el tema del presente trabajo en el articulo
2:
- La adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de
conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, historicos y artisticos, asi
como el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

- El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.

Por consiguiente, en el articulo 12 en el que se asientan los principios de la etapa
de Educacion Infantil se menciona una educacion voluntaria donde lo primordial es el
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios. Ademas, podemos observar
en el articulo 13 se establece los objetivos de la etapa de Educacion Infantil en la que

encontramos un objetivo intimamente relacionado:

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.
- Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-escritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

Por Gltimo, realizando una observacion exhaustiva por éste mismo documento
antes citado en el articulo 14 de principios pedagdgicos y por el REAL DECRETO
1630/2006 por el que se establece las ensefianzas minimas de la etapa de Educacion

Infantil, se indica en el articulo 2 un fin fundamental:

10
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En ambos ciclos de la educacion infantil se atendera progresivamente al
desarrollo afectivo, al movimiento y los habitos de control corporal, a las
manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales
de convivencia y relacién social, asi como al descubrimiento de las
caracteristicas fisicas y sociales del medio. Ademas se facilitard que nifas y
nifios elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada y adquieran

autonomia personal.

11
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PARTE I. FUNDAMENTACION TEORICA

1. LA DRAMATIZACION
1.1 Concepto

La dramatizacion es una herramienta, instrumento o recurso que permite a la
persona y al nifio la libre expresion al mundo que le rodea de un sentimiento o situacion.
La dramatizacion -también denominada “juego dramético”- ofrece al alumno la
oportunidad de emplear su cuerpo como recurso e instrumento para la expresion y

comunicacion.

Le permite al individuo explorar mundos tanto imaginativos como reales y
desarrollar todas sus capacidades perceptivas y expresivas. De esta manera, el alumno
interioriza diferentes perspectivas y observa el mundo que le rodea a través de diferentes
miradas y puntos de vista desarrollando la sensibilidad, la creatividad, expresividad en un

clima de libertad, comodo y de confianza.

En la mayoria de las ocasiones esta herramienta puede surgir a través del juego y
la diversion por lo que incorpora un elemento ladico. Como afirman muchos autores
como Wagner (1998); Tejerina (1997) o Bruner (1984) el juego aporta al nifio la
oportunidad de explorar, aprender, investigar y descubrir de una manera diferente. El
juego tiene como finalidad la plena libertad de expresion, la creacién de un adecuado

ambiente de trabajo y de creatividad.

La dramatizacion no solo nos sirve de ayuda en el momento de desarrollar las
habilidades sociales y nuestra competencia artistica, sino que es un recurso que facilita el
auge de otras areas del curriculo como la competencia musical, artistica o la
psicomotricidad. A través de ella le ofrecemos al alumno la oportunidad de vivir otras
vidas y ser consciente de uno mismo y de sus posibilidades al realizar otros papeles de la

vida.

Uno de los beneficios de este recurso es el aislamiento contra la rutina, cambiar
las costumbres y realizar actividades diferentes a lo habitual. Mejora la memoria y la
concentracion. Ayuda a reirnos, llorar, mostrar nuestras emociones y a divertirnos de una

forma totalmente distinta.

12
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Motos (1996) establece un cuadro a modo de esquema — resumen para una mejor
comprension del juego dramatico. En él, se puede observar dos vertientes distintas: la
espontaneidad — elaboracidn técnica y el proceso ladico — producto artistico.

ELABORACION y
TECNICA

Y

Teatro
Representacion

\j

de papeles
Juego >
dramatico
Juego -
ESPONTANEIDAD simbélico
!
PROCESO LUDICO PROCESO ARTISTICO
CICLO | 1°2° 1°2°32° 1° 272
ETAPA | EDUCACION EDUCACION EDUCACION BACHILLERATO
EDUCATIVA | INFANTIL PRIMARIA SECUND. OBL.
EDAD | 0 6 12 16

Figura 1: Las formas dramaticas y desarrollo evolutivo del nifio (Motos, 1996)

La vertiente de espontaneidad — elaboracion técnica, hace referencia al grado de
organizacion y estructuracion que posee una propia forma dramatica, mientras que la
vertiente de proceso ladico — producto artistico, se refiere al resultado o finalidad de las
formas dramaticas y al tiempo en las que se relaciona estas formas con las etapas
educativas. Como resultado de una profunda observacién del cuadro nos facilita la
relacion de cada forma dramaética con la etapa adecuada en la que se debe trabajar cada

una de ellas.

El término dramatizacion ha obtenido mas importancia desde que el lenguaje se
aceptdé como canal de comunicacién. El objetivo del lenguaje y de la expresion es hablar
con otra persona e interactuar con el oyente. Y para ello un tipo de recurso es la
dramatizacion y el teatro, aparte de que a través de esta herramienta se pretende
proporcionar a los alumnos la practica comunicativa suficiente para desarrollar su

capacidad de usar el idioma en una variedad de situaciones.

Delgado (2011) destaca la importante intencionalidad educativa que conlleva la
realizacion de la dramatizacion ya que permite al alumno conocer el mundo de una

manera muy distinta conjugandolo con el juego.

13
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1.2 Requisitos imprescindibles

Segun Arcos (2017) el aspecto fundamental cuando se lleva a cabo este tema es
realizar una buena organizacion y planificacion de la misma. En el caso del teatro se debe
seleccionar el tema a tratar; posteriormente, distribuir los papeles de cada integrante en
funcién de sus cualidades, actitudes y aptitudes; realizar un guion, llevar a cabo diversos
ensayos donde abunde el perfeccionismo y se cubran todos los detalles.

Mufioz (2014) la dramatizacion requiere de cuatro elementos fundamentales:
didlogo, acciones, personajes y espacio. Debemos tener en cuenta los tiempos de
realizacion ya que estos pueden variar en funcién de las tareas y de la tematica a tratar.
Los tiempos y los espacios deben estar claramente definidos. La tematica debe ser variada
y clara para su adecuada y correcta realizacion. Ademas debemos ser conscientes del

espacio y del lugar para su desarrollo.

1.3 Ventajas y desventajas

Como explica Lopez (2012) la dramatizacion contiene numerosas ventajas: se
puede realizar tanto en grupos numerosos y grandes como en grupos pequefios; ayuda a
despertar el interés y atraer la atencion en funcién del tema elegido; a ser conscientes y
observar los problemas de una manera objetiva. A través de la realizacion y de la

representacion, produce una vivencia personal a todos los integrantes del grupo.

Por el contrario, también supone una serie de desventajas. En ocasiones es dificil
convencer a los nifios 0 a las personas y que se conviertan en voluntarios para su
realizacion; adquiere multiples dificultades para su efectividad; requiere de mucha
madurez y habilidad tanto por parte de los profesores como de los integrantes. Se debe
adaptar en todo momento las actividades y representaciones que se realicen a las
caracteristicas, niveles y ritmos de los integrantes. En muchas ocasiones, se puede perder
el objetivo principal de ensefianza — aprendizaje. El instructor o profesor/a debe adquirir

experiencia e informacion antes de la planificacion de las actividades.

14
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2 LA DRAMATIZACION Y ALTAS CAPACIDADES

En este apartado haremos hincapié y relacionaremos nuestro tema principal — la
dramatizacion — con los nifios con altas capacidades. Torrejo (2011) detalla que a traves
del juego dramatico el nifio puede ensayar y realizar roles diferentes, imitar diferentes

personajes, representar situaciones cotidianas, etc. Permite a este tipo de alumnos:

= Fomentar la capacidad de improvisacién, siendo este aspecto importante en la vida
del nifio/a para la construccién de la persona y del ser.

= Favorecer la expresion verbal y la comunicacién en todos sus aspectos
(vocabulario, claridad, fluidez, etc.).

= Fomentar el desarrollo psicomotor, la expresion y el lenguaje corporal ayudando
al nifio a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades a través de la expresion de
los sentimientos y sensaciones que le provoque en cada momento.

= Desarrollar el lenguaje emocional, en el que el nifio sea capaz de conectar y
reflexionar sobre sus propios sentimientos y los de los demas.

= Estimular la creatividad, la improvisacion y la imaginacion.

= Ser conscientes de que forman parte de un grupo.

= Tener confianza en si mismo y en los demas comparieros.

= Desarrollar el sentido critico.

= Ayudar a establecer relaciones tanto individual como grupal.

=  Desarrollar diversas aptitudes y valores como la diversion, empatia,
comunicacion, cooperacion, trabajo en equipo, igualdad, responsabilidad,

compromiso, escucha y el crecimiento interior como persona perteneciente a un
grupo.

La dramatizacion ayuda a estos alumnos a mostrase tal como son hacia sus
comparieros con confianza y respeto en todo momento. Ademas, uno de los fines
principales es ayudar al desarrollo integral del alumnado y ayudarles a interactuar y
entablar relaciones sociales con sus compafieros a traves de la comunicacion, el dialogo,
la expresién corporal, y ser capaz de exponer las emociones y los sentimientos en la

medida que le sea posible a través del juego vy la diversiébn como base primordial.

Existen asociaciones que se dedican a realizar obras de teatro y drama para nifios

Yy nifas con altas capacidades. Tenemos como ejemplo “el Teatro en Arca” que colabora

15
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con la Asociaciéon Espafiola de Superdotados y con Talento (AEST). Esta asociacién
integra las emociones para aquellos alumnos y alumnas con altas capacidades
ayudandoles a desarrollar el lenguaje sensorial, fisico, la improvisacion, la expresion
corporal y el movimiento, la creatividad y el juego, la diversion, la sensibilidad y la
confianza. Estos nifios acuden dos sabados al mes durante una hora para realizar esta

disciplina artistica.

También la Asociacién de Altas Capacidades de Almeria (ASACAL), que apoya
el progreso y el enriquecimiento de nifios y jovenes con necesidades educativas y altas
capacidades. Dicha asociacion realiza talleres en la que la dramatizacion esté involucrada.

Asimismo, en Asturias hay una Fundacion de padres y madres en la que pueden
apuntar a sus hijos a una serie de talleres donde el teatro forma parte de ellos. En dicha
fundacion ayudan a los nifios a defender y mantener su espiritu ludico, comunicarse con
sus iguales y con ellos mismos, aprender a reirse, aceptar el fracaso y alcanzar el éxito, y

lo hace de una manera muy distinta, a traves de la dramatizacion

3 LA EXPRESION
3.1 Concepto

Segun denomina Duarte (2009) en ABC, la expresion es la representacion,
declaracion y exteriorizacion de una idea, pensamientos, sentimientos y emociones a
través del lenguaje corporal, verbal o de la escritura. A través de la expresion podemos
comunicarnos de una forma distinta con el resto de personas del mundo que nos rodea.
Cada persona se comunica de una manera diferente a través de mecanismos que le hagan

sentirse mas comodo.

El término “expresion” puede incluirse en el mundo artistico, teatral, poético,
literario, algebraico, emocional y musical. En este trabajo nos centraremos en la expresion
teatral, proceso en el que se exponen conocimientos, habilidades y experiencias a través

de la expresién corporal.

La expresidn puede considerarse verbal y no verbal en funcién del medio y via

de transmision, expresion y comunicacion de informacion hacia el resto de individuos.
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3.2 Expresion verbal

Como define Oliveras (2017), la expresion verbal es la forma de interaccidn entre
dos 0 mas personas a traves de la utilizacion de la palabra, ya sea hablada o escrita, en
cualquier tipo de contexto. Existen dos tipos de expresion verbal: oral y escrita. La
expresion oral es la capacidad de comunicar las ideas y sentimientos a través de las
expresiones verbales, la palabra o sonidos sonoros en situaciones como una charla,
conferencia, reuniones, llamadas, etc. Sin embargo, la expresion escrita se define como
la capacidad de transmitir informacién a través de la escritura y representacion grafica de
signos y simbolos convencionales utilizada en casos como cartas, mensajes, correos

electrénicos, facturas, entre otros.

Cuando hacemos uso de este tipo de expresion, debemos tener en cuenta que tipo
de lenguaje utilizamos. En funcion del contexto y las personas con las que conversemos,

se determinard el tipo de lenguaje utilizado, el cual puede ser formal o informal.

El lenguaje formal es aquel que utilizamos en ocasiones formales y de seriedad y
en la que la relacion con las personas con las que interactuamos es lejana; mientras que

el lenguaje informal es aquella habla expresiva y emotiva que utilizamos diariamente

cuando conversamos con personas cercanas y con las cuales tenemos confianza.

3.3 Expresion no verbal

La expresion no verbal es aquella en la que usamos otros medios de comunicacion
que no sea la palabra como iméagenes, sonidos, movimientos y gestos corporales, etc. Un
importante tipo de expresion que constituye el lenguaje no verbal es la corporal. La
expresion corporal hace referencia a la capacidad de expresar y transmitir a partir del
cuerpo. El lenguaje corporal nos hace constancia de la creatividad, imaginacion, situacion

y estado emocional, sensibilidad y personalidad del individuo.

3.4  Canales de expresion

Para podernos expresarnos y comunicarnos con el resto de personas de nuestro

entorno podemos utilizar una serie de canales, los cuales son los siguientes:

Expresiones faciales

Es el agente con mayor carga de importancia en la cual nos causa la mayor

atencién al comunicarnos con otras personas. Es la capacidad de transmitir emociones y

17



La dramatizacién como recurso de expresion en nifios con altas capacidades

sentimientos a traves del rostro. Es en la cara la principal parte del cuerpo en la que
podemos tener constancia y conocer los sentimientos y las emociones basicas de la

persona: alegria, enfado, tristeza, desesperacién, miedo, etc.
Gestos

Los gestos, en relacion con las expresiones faciales, manifiestan emociones y
sentimientos en cada situacion. En funcién del uso que se hagan de ellos, en qué
situaciones y la forma de empleo los gestos pueden ser ilustrativos, emblematicos,
adaptadores, reguladores y manifestadores de afecto.

Postura

A través de la postura podemos manifestar el grado de interés y la apertura hacia
los demés. La forma de mostrarnos hacia los demas individuos puede ocasionar
satisfaccion y agrado, o por el contrario, negatividad o pasividad. Los ultimos estudios
realizados en torno a este tema, incide en que la postura que podemos adoptar puede verse
influenciado por el estado de animo. Ademas de que es a través de la postura por la que
podemos revelar una imagen personal concreta por la que transmitir confianza,

estabilidad y seguridad a las demas personas.
Apariencia

Hoy en dia la apariencia cobra total importancia a la hora de intentar formar parte
de un grupo o establecer relacion y comunicacion con las personas. La apariencia puede
dar multitud de informacion sobre nuestra edad, sexo, origen, cultura o incluso nuestra
situacion econdmica. A este término se debe la primordial importancia de los estereotipos
y de obtener una igualdad entre personas y sexos que se generan y por la que luchamos

hoy en dia.
Tacto o haptica

El tacto define la forma de relacionarnos con los demas, el compromiso y el
dominio a la hora de interactuar. El tacto es un aspecto a cuidar y tener en cuenta cuando

hablamos con los demas ya que puede ser ofensivo para el remitente.
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Proxémica

La proxémica determina la distancia o el espacio de interaccion que se establece
entre dos 0 méas hablantes. Nos permite mostrarnos distantes o cercanos con los demas.
Lo aconsejable es mostrarnos cercanos a través de la aproximacion fisica hacia nuestro
interlocutor y mostrar atencién a cualquier conducta o sefial en el que se encuentre

incomodo.

Paralenguaje

El paralenguaje hace referencia a la voz como recurso de expresion vy
comunicacion. Cuando hablamos del término voz debemos destacar aspectos como el
volumen, el tono, el ritmo o la velocidad que influira en nuestra manera de transmitir
informacion y comunicarnos. Pero al igual que la voz tiene el maximo papel de
importancia el silencio también lo es y también comunica informacion. Debemos ser
capaces de utilizar nuestra voz de acuerdo a cada situacion y momento y conocer todos

los aspectos que la engloban.

4 ALTAS CAPACIDADES

4.1 Concepto
El concepto de Coeficiente Intelectual (Cl) fue determinado por Stern (1912) el

cual denomina la Edad Mental del alumno a través de un indice numérico.

Antes de comenzar, hace falta definir una serie de términos y conceptos

relacionados con las altas capacidades (MEC, 2000):

+* Superdotado: Presenta un gran rendimiento escolar intelectual, gran abanico de
aptitudes y capacidades, aprenden con facilidad y rapidez. Tienen un coeficiente
intelectual igual o superior a 130.

% Talento: Tienen habilidades en areas especificas. Podemos hablar de varios tipos de
talentos: matematico, musical, artistico, verbal, social. etc.

¢+ Precoz: Presenta talento, superdotacion o alta capacidad a edades tempranas, aunque
en la etapa adulta o adolescente no tiene tanta diferencia con las deméas personas o

comparieros. (Ver Anexo I)
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No obstante, dentro del término “altas capacidades” también debemos destacar

los conceptos prodigio, genio y eminencia.

% Prodigio: Este tipo de nifios realizan actividades no acordes con su edad. Es capaz de
competir incluso con adultos (competencia especifica prematura o admirable).

% Genio: Presenta buena capacidad de creatividad e inteligencia. Ha realizado una obra
muy importante para la sociedad y ésta, le reconocen por ello. Se caracteriza por la
competencia general y especifica.

% Eminencia: Gracias al azar y a la suerte ha realizado una obra para la sociedad, pero

el factor intelectual no esta implicito. Se caracteriza por la competencia concausal.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) un alumno tiene altas
capacidades cuando su coeficiente intelectual es igual o superior a 130 segun el test de
WISC, en mi caso, igual en el test de WPPSI.

PPUNTUACION :
COMPUESTA CLASIFICACION
130 y Superior Muy Superior
120-129 Superior
110-119 Medio-Alto
90-109 Medio
80-89 Medio-Bajo
70-79 Inferior
69 e Inferior Muy Bajo

Figura 2: Clasificacién de la inteligencia segun la Escala WPPSI — IV

Otro dato importante que cabe destacar es que, segun la teoria de las inteligencias
multiples de Gardner (1983, p.21), explicada mas adelante, se definen altas capacidades
como “aquella persona que tras haber sido realizado pruebas y estudios muestra unos

percentiles altos superiores a 75 en todas sus capacidades .

Este dato coincide en su totalidad con la teoria de Castell6 y Martinez (1998, p.28),
los cuales definen como alumno con altas capacidades a “aquel que muestra un
coeficiente y desarrollo intelectual global superior a 75 en todos los ambitos de la
inteligencia tanto divergente como convergente, el cual se incluyen aptitudes

intelectuales como razonamiento l6gico, verbal y fluido; memoria y creatividad ”.
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4.2 Inteligencia

La inteligencia no solo es cuestion de genética sino también de factores
ambientales. Como definen Gomez y Mir (2011, p.17) la inteligencia es “la capacidad
de coordinar, gestionar, organizar el conocimiento y escoger, al mismo tiempo, la mejor

opcion para resolver un determinado problema”.

Como redacta y define la autora Clark (1979, p.21) la inteligencia es “la
interaccion de las cuatro funciones del cerebro: la cognitiva, la afectiva, la fisica y la
intuitiva”. Barbara Clark represent6 a través de una piramide el mecanismo de las altas
capacidades. En la base se representa el componente fisico, que implica los sentidos y el
movimiento; la cara lateral izquierda simboliza el componente cognitivo, el cual implica
el pensamiento analitico, secuencial y lineas del hemisferio izquierdo del cerebro; la cara
lateral derecha representa el componente afectivo, que plasma el aspecto emocional y
social; por consiguiente, la cara oculta de la piramide representa el componente espiritual;
y por ultimo cabe destacar, un componente que abarca el volumen interior de la piramide
en forma de espiral que simboliza la intuicion. El desarrollo de las altas capacidades

requiere de la implicacion de estos cinco componentes.

Intuicion
(espiraf)

Cognitivo Espiritual
(lado izquierdo) {lado oculto)
™~ .
_ Afectivo
Fisico (lado derecho)

(base)

Figura 3: Pirdmide de altas capacidades de Clark, B. (1979)

4.2.1 Inteligencias Multiples

Para referirnos a inteligencia no debemos olvidar nombrar a Gardner (1983) con
su “Teoria de las Inteligencias Multiples”. Para este autor, la vida conlleva diferentes

habilidades. No solo hay que centrarse en una sola parte o aptitud sino tener en cuenta
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todas las capacidades de forma global. Para él, hay un conjunto de inteligencias que

denomina “multiples”, todas ellas distintas e independientes.

0

K/

AS

Gardner propone varios tipos de inteligencias, las cuales, son las siguientes:

Inteligencia linguistica: capacidad de dominar el lenguaje y ser capaces de
comunicarnos a través de palabras y frases como fin de expresion de sentimientos
y emociones y transmitir informacion.

Inteligencia ldgico — matematica: capacidad de emplear el razonamiento légico,
utilizar nameros, resolver problemas matematicos, medir, calcular. Los
economistas, ingenieros y sobretodo, los cientificos disponen de esta inteligencia.
Inteligencia musical: capacidad de interpretar, componer y producir masica con
diferentes tonos, timbres, ritmos. Ademas, tienen una gran capacidad para tocar
instrumentos.

Inteligencia intrapersonal: capacidad de comprender y entendernos a nosotros
mismos regulando nuestras emociones. Tienen buena autoestima y
automotivacion. Destacan los maestros, politicos, etc.

Inteligencia interpersonal: capacidad para comunicar problemas, empatizar y
comprender a los demas y saber interactuar. Estas personas saben trabajar en
equipo. Destacan las personas que tratan con el pablico como los profesores,
psicologos, abogados, etc.

Inteligencia espacial: capacidad que nos sirve para observar el mundo que nos
rodea y los objetos a través de diferentes puntos de vista y perspectivas. Tienen la
capacidad de idear mapas mentales y en tres dimensiones. Destacan los
arquitectos, pintores, ingenieros, etc.

Inteligencia kinestésica — corporal: capacidad para manejar y utilizar herramientas
y expresar sentimientos y emociones a través del cuerpo. EI movimiento y el tacto
son las habilidades mas desarrolladas. Destacan los bailarines, deportistas, actores
e incluso los cirujanos.

Inteligencia naturalista: capacidad para observar y estudiar la naturaleza. Para
Gardner es “la inteligencia para la supervivencia del ser humano”. Pueden
clasificar y diferencias especies animales y vegetales y fendmenos naturales.

Destacan los bidlogos, ecologistas, etc.
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Todas las personas disponemos de las ocho inteligencias multiples, aunque en
diferente medida, teniendo desarrolladas unas mas que otras.

4.2.2 Modelo de Renzulli

Renzulli (1978), psicologo educativo americano, propuso la teoria de “los tres
anillos de la superdotacion”. A partir de esta teoria, desarrolla el modelo de
“Enriquecimiento Triddico o Puerta Giratoria”. Dicho modelo de intervencion considera
que las altas capacidades y superdotacion es la relacién e interaccion de una serie de
conductas: disponer de una habilidad superior a la media, altos niveles de implicacion y

compromiso con la tarea y alto nivel de creatividad.

Este modelo tiene mayor repercusion cuando los tres grupos se desarrollan
simultdneamente en cualquier area de desarrollo humano. Esto suele ocasionarse en
ciertas personas y en ciertas situaciones y circunstancias. Deduce que cada persona
dispone de un tipo y grado de superdotacion diferente. Para Renzulli, el comportamiento
superdotado aparece a partir del conjunto de conductas que se desarrollan por la solucion

de problemas.

Habilidad
superior a la
media

\J

Creatividad

Compromiso |
| conlatarea |

Figura 4: Modelo de los tres anillos de Renzulli.

4.2.3 Modelo de Monks

El modelo de Mdénks es una ampliacion al anterior Modelo de Renzulli. En
comparacion, este modelo tiene en cuenta la aproximacion multidimensional, teniendo en
cuenta mas factores. Partiendo del mismo esquema (habilidad superior a la media,
creatividad y compromiso con la tarea), Monks (1992) incluye la personalidad como

componente social.

23



La dramatizacién como recurso de expresion en nifios con altas capacidades

A dicho modelo se le suma la familia, los amigos/comparieros y la escuela. Esta
triada ofrece una mejor relacion e interrelacion para dar la oportunidad de conocer y
aprender de otras personas ya que son los principales agentes sociales para un correcto

desarrollo de la propia persona, en el que el entorno de nifio es lo primordial.

Motivacién Creatividad

Altas habilidades
intelectuales

Figura 5: Modelo de interdependencia triadica de Ménks (1992)

4.2.4 Teorias actuales

Robert J. Sternberg destaco por tener en cuenta donde la inteligencia se aplica.
Para ello elaboré la teoria triarquica de la inteligencia. Para Sternberg (1987, p.17) la
inteligencia es “una actividad mental dirigida a la adaptacion intencional, seleccion o
transformacion de entornos reales de nuestra vida”. En 2005, desarrollo el modelo WISC
como método para identificar nifios con altas capacidades, el cual, se define en cuatro

palabras: W (sabiduria); I (inteligencia); S (sintesis) y C (creatividad).

A partir de esta teoria considerd tres tipos de inteligencias. La inteligencia
analitica es una de ellas, y se basa en la capacidad de almacenar y adquirir informacion
partiendo de un analisis mas bien tedrico. La segunda inteligencia es la préactica, la cual
se refiere a la capacidad para seleccion la conducta teniendo en cuenta sus factores,
necesidades y recursos para una correcta contextualizacion. Por Gltimo, nos encontramos
con la inteligencia creativa, referida a la capacidad de elaborar estrategias para hacer

frente a situaciones que se nos puede presentar a lo largo de la vida.
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Hace falta destacar a Daniel Goleman, fue en el afio 1995 cuando inici6 una
importante teoria sobre la inteligencia emocional como método de interaccion con el
mundo. Detallé el gran poder que nos ofrecen las emociones en torno a nuestra

personalidad y forma de ser y nuestras relaciones afectivas.

Lo importante de la inteligencia emocional es saber gestionar las emociones,
comportamientos, los impulsos y las frustraciones. Debemos empezar por conocernos a
nosotros mismos y a los demas. La autoconciencia emocional, la automotivacion, la
empatia y el control de las habilidades sociales son factores de méaxima importancia
cuando hablamos de la inteligencia emocional. Goleman afirma que esta inteligencia
tendré un tipo de desarrollo y crecimiento en funcién del entorno en el que el nifio se

eduque.

4.3 Diagnaostico e identificacion

Segun detalla el Ministerio de Educacion, en Espafa existen 27.133 (300000)
casos de altas capacidades. Un dato que ha incrementado en los ultimos afios. Muchos de
los casos estan sin identificar y atender e incluso la mayoria de ellos fracasan

escolarmente.

Montes, presidente de la Asociacion Espafiola de Superdotacion y Altas
Capacidades (AESAC), afirma que es necesario un diagnostico precoz entre los dos y los
tres afios de edad. Es esta la edad adecuada para que no se presente ningln problema en
el desarrollo intelectual del nifio y sea mas facil identificar a los nifios con altas
capacidades, aunque por el contrario, diversos expertos estiman la edad de los cinco o

seis afios para su identificacion.

Toda edad es adecuada para llevar a cabo un diagnostico siempre y cuando se le
proporcione al alumno un adecuado entorno educativo, una ensefianza acorde a sus

caracteristicas, apoyo Yy orientacién en todo momento.

El Informe de Marland (1971) del Gobierno de los Estados Unidos, el cual definio
la superdotacién y asent0 una serie de programas educativos propios y especificos para
los alumnos con altas capacidades, admitié y detall6 que existen una serie de tipos de
talentos, todos ellos distintos y cuya superdotacion no es una caracteristica homogénea.

Ademas realiza una alusién a las necesidades especificas de estos alumnos. Cada alumno
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tiene un caso especial y Unico a los demas y por lo tanto, conlleva a escoger unas medidas

educativas apropiadas diferentes.

Aquellos autores que no son partidarios de dicha identificacién explican que para
ello seria necesario un proceso de atencion personalizada para este tipo de alumnos y
supondria “etiquetarles” como tal. Esto llevaria a un posible fracaso escolar. Por el
contrario, aquellos que se encuentran a favor de la identificacion explican que seria un
proceso beneficiario para estos alumnos. Para ello, supondria llevar a cabo un modelo
educativo que permita favorecer el potencial de dicho alumnado, siempre teniendo en

cuenta sus caracteristicas. Esto evitaria el fracaso escolar.

4.4 Caracteristicas de nifios con altas capacidades

Este tipo de alumnado no tiene un perfil concreto, es decir, cada alumno presenta
diferentes niveles en cada una de sus habilidades pero si podemos observar que las
personas Yy nifios con altas capacidades tienen unas caracteristicas comunes: inteligencia,

aprendizaje, memoria y motivacion.

Agruparemos las caracteristicas de estos alumnos en cuatro &mbitos: intelectual —

cognitivo; afectivo — emocional — social; motivacidn — interes; creatividad.

Ambito intelectual — cognitivo

Son sujetos gque poseen una excepcional capacidad de atencién, concentracion,
observacion y memoria. Recuerdan y almacenan la informacion adquirida con facilidad.
Poseen rapidez por aprender utilizando y combinando conocimientos. Poseen bastante
madurez perceptiva y memoria visual precoz. Se sienten cdmodos utilizando conceptos
abstractos. Gran capacidad de pensamiento y de establecimiento de relaciones. Poseen y
utilizan adecuadamente el amplio vocabulario. Muestran mas interés por la comunicacion
verbal que por la escritura ya que son buenos conversando por su gran fluidez y

expresividad.

Ambito afectivo — emocional — social

En ocasiones pueden ser activos y energéticos manifestando agresividad tanto
verbal como fisica siendo personas rebeldes, aunque por el contrario, pueden ser pasivos,
pensando en un mundo de fantasia. Se sienten solos. No suelen relacionarse con los demas
por miedo, por eso tienden a preferir el trabajo individualizado en comparacion con el

trabajo en equipo. Son sensibles, independientes, autbnomos, autocriticos y seguros de si
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mismos. Suelen ser personas aisladas no rechazadas ya que les gusta estar solos en ciertas

actividades y juegos.

Motivacion e interés

Estos alumnos tienen un amplio abanico de intereses por ejemplo los problemas
sociales, biografias de autores y personajes, etc. Poseen un tiempo de atencion limitado.
Las rutinas y actividades lentas y repetitivas les causa aburrimiento y hastio. Suelen
adelantarse a las explicaciones del docente causada por su hiperactividad. Poseen alta
motivacién, perfeccionismo, perseverancia y alto nivel de dominio y liderazgo.
Adquieren grandes exigencias e interés por temas y areas de conocimiento durante
periodos de tiempo prolongados.

Creatividad

Como definen Gomez y Mir (2011, p. 27) la creatividad es “la capacidad de
generar ideas, innovar y arriesgarse”. Tener creatividad supone pensamiento, emociones
y las acciones humanas englobadas de manera integral. Los nifios con altas capacidades

manifiestas los siguientes rasgos:

% Imaginacion y originalidad: gran intereses por experimentar y realizar cosas
nuevas. Se divierten con juegos complicados y que implique razonamiento.
Aportan ideas; inventan juegos, cuentos e historias, etc. Son capaces de originar
y combinar ideas.

¢+ Curiosidad: hacen preguntas inusuales no acordes con su edad. Se cuestionan y

reflexionan sobre las respuestas y razones de las cosas.

e

*

Fluidez y flexibilidad: son capaces de observar desde diferentes puntos de vista y
perspectivas ante un problema generando gran numero de soluciones y

alternativas.

e

*

Pensamiento independiente: buscan soluciones ldgicas antes las situaciones y
problemas siendo estas las menos habituales. En ocasiones, suelen ser excéntricos.

* Pensamiento integrador: para ellos el resultado final tiene una inmensa

D)

importancia dando gran consideracion al conjunto de procesos.
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4.5 Problemas o dificultades

Los nifios con altas capacidades tienen un desarrollo de habilidades y capacidades
inusuales para su edad, si no se atienden esas habilidades de una forma correcta o no se
les permite desarrollar su potencial, puede ocasionarse un desequilibrio o retraso en su

personalidad y desarrollo intelectual causandole frustracion, agresividad y pasividad.

Sienten miedo por relacionarse con los demas y entablar una amistad con sus
compafieros 0 amigos Yy esto repercute psicolégicamente ya que no llegan a adaptarse al

colegio ni a su aula llegando a caer incluso en fracaso escolar.

A partir de esta explicacion, podemos decir que estos alumnos pueden llegar a
adquirir ansiedad, inseguridad, torpeza manual y fisica, aislamiento, sufrimiento por no
parecerse a los demas, etc.). Cuando estos alumnos van creciendo, estos problemas se van
acentuando cada vez mas llegando a adquirir mal comportamiento, baja autoestima,

actitudes negativas antes situaciones, falta de interés, trabajo y motivacion.

Como resultado de esta explicacion, pueden presentar dos problemas destacados:

sindrome de las disincronias y el efecto Pigmalion negativo.

Las disincronias como explica Jean — Charlie Terrasier (1994), psicologo frances,
es “la falta de sincronizacion entre el desarrollo intelectual, social, afectivo, fisico y
motor de nifio con altas capacidades”. Las disincronias pueden Ser internas ya que consta
de desajustes vividos interiormente que parten de factores internos (inteligencia —
psicomotricidad; lenguaje — razonamiento; inteligencia — afectividad); y social que consta
de desajustes vividos entre el nifio y agentes del entorno. En este grupo debemos nombrar

al centro educativo; la padres/familia y los amigos/comparieros.

Por altimo, el efecto Pigmalion negativo o también denominado como “factores
de deterioro de la inteligencia” consiste en las expectativas que nosotros mismos tenemos
sobre otras personas, cosas, situaciones o sobre nosotros mismos inclusive y que pueden

hacerse realidad.

Rosenthal y Jacobson (1966), tras realizar varias investigaciones, constataron que
aquellos profesores que tratan de una mejor manera a aquellos alumnos de su aula y
poseen unas expectativas sobre ellos, hacen que dichos alumnos muestren un coeficiente

Intelectual (CI) mayor en comparacién con los demas alumnos. Esto se debe a mayores

28



La dramatizacién como recurso de expresion en nifios con altas capacidades

estimulos y respuestas por parte del profesorado. Gracias a ello, el alumnado conseguiré

resultados académicos positivos y mejores calificaciones escolares.

Esta serie de dificultades y problemas expuestos son causantes de la inadaptacion

del alumno de altas capacidades a la sociedad y a la educacion.
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PARTE I1.PROPUESTA DEINTERVENCION

Una vez se ha estudiado las caracteristicas principales de los nifios con altas
capacidades y el tema principal por el cual va a tratar el presente trabajo, a continuacion

nos vamos a centrar en la intervencion y en la propuesta didactica disefiada.

1. OBJETIVOS
Con el siguiente programa de intervencién se plantea el siguiente Objetivo

General: Potenciar la expresion en alumnado con altas capacidades.

De una manera méas concreta, esta propuesta persigue los siguientes objetivos

especificos tratados en cada una de las actividades:

- OEL: Promover la expresion corporal a través de la dramatizacion y la musica.

- OEZ2: Facilitar la expresion y comunicacion verbal y el didlogo.

- OE3: Distinguir, identificar y expresar diferentes emociones y sentimientos.

- OE4: Conocer nuestro propio cuerpo Yy todas sus posibilidades de accion.

- OES5: Potenciar la creatividad, el trabajo en equipo, la igualdad, la escucha y
valores éticos como el respeto y el compafierismo.

- OE®6: Imitar diferentes sonidos, profesiones u objetos.

- OET: Desarrollar la motricidad fina y gruesa.

2. CONTENIDOS
Por consiguiente, los contenidos tratados estan en intima relacion con los

objetivos, los cuales son los siguientes:

- Identificacién y expresion de sentimientos, vivencias, intereses y emociones
(ira, miedo, alegria, amor, aversion, tristeza, duda).

- Utilizacion del lenguaje oral para transmitir emociones, sentimientos e
intereses.

- Destrezas manipulativas y disfrute en las tareas.

- Valoracién positiva de si mismo.

- Gusto y participacién en las diferentes actividades programadas.

- Comprension de textos literarios, cuentos, poesias, poemas, canciones,
adivinanzas y trabalenguas.

- Expresion de informacion a través del cuerpo y de la musica.
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- Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos

corporales para la expresion y la comunicacion.

3. METODOLOGIA
Refiriéndonos a la metodologia de esta propuesta podemos deducir a modo de

reflexion que todos los principios utilizados nos sirven de guia para el proceso de “qué

ensenar”.

El principio imprescindible es el planteamiento de actividades basadas en el juego
como recurso y componente motivacional. Collado (1971) defiende que el juego estimula
el desarrollo personal, ayuda a motivar hacia el aprendizaje y fomenta la creatividad,
aspecto también fundamental a trabajar a lo largo de la intervencion de esta propuesta

educativa.

Como docentes debemos establecer una relacion entre las actividades con la vida
real del alumno donde lo mas principal es partir de sus experiencias y conocimientos que

ya tienen interiorizados.

Ausubel (1983) psicologo y pedagogo estadounidense, afirma que el aprendizaje
del alumno depende de la informacidn previa ya obtenida anteriormente relacionandola
con una nueva informacion que se le proporciona posteriormente. Por lo tanto, debemos
plantear estrategias educativas y actividades que permita establecer una relacion entre las

experiencias previas del alumno y los nuevos aprendizajes.

Decroly (1923) propagador de la teoria de globalizacion, promovio los centros de
interés como lazo de unidn entre los contenidos de estudio, alumno y vida real. Decroly
afirmo la importancia de conocer los intereses y necesidades del alumno para ayudarnos
a plantear una ensefianza ciclica. Para este autor, el principio de globalizacion es una de
las mejores opciones para plantear los contenidos y organizarlos en funcion de los bloques

y areas de conocimiento.

De tal modo, se presenta una propuesta basada en un enfoque globalizador en la
gue se organizan una serie de contenidos en torno a unos ejes que permita abordar
problemas y situaciones dentro de un contexto. La globalizacion es un tipo de
organizacion de los contenidos a trabajar que sirve para orientar a sus alumnos
permitiendo percibirles como un todo. Por otro lado, ayuda a favorecer las relaciones

entre los contenidos, eligiendo un tema motivador y que despierte el interés en el alumno.
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Durante todo el proceso de intervencidn se da lugar una interaccion entre alumno
— profesor y alumno — alumno como aspecto a destacar en la ensefianza — aprendizaje y

en la adquisicion de los contenidos planteados.

Krashen (1983), expuso “la teoria del filtro afectivo”, el cual formula la
importancia del estado emocional y las actitudes del alumno actuando estos como un filtro
que permite la adquisicion de la informacion en el alumno para una mejor comprension
de las premisas, o por el contrario, impedir esa entrada de informacion. Con esta pequefia
aportacion, daremos mayor trascendencia a aspectos como la motivacién, actitud,

autoconfianza y el fomento del interés en el alumnado para facilitar el aprendizaje.

Se mantiene en cuenta las caracteristicas y peculiaridades del alumno asi como el
ritmo de aprendizaje. Se intenta, en la medida de lo posible, adaptar las actividades,
estrategias, metodos y recursos al alumno y a las diferentes situaciones que se presenten.
De este modo, se realiza una atencion individualizada, proponiendo una ensefianza basada
en las necesidades y peculiaridades del alumno. Stern (1900) ya hablaba sobre la
individualizacion en su “Psicologia Diferencial” la cual estudia los comportamientos y
rasgos diferentes de cada persona llegando a la conclusion de la importancia de la

identidad personal.

4. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como aclaran Viera y Del Carmen (2000) al adentrarnos en un aula de la etapa de
Educacion Infantil nos encontramos con alumnos con distintos niveles, capacidades,
intereses, circunstancias tanto familiares, como sociales o econdmicas, etc. Como
docentes, tenemos que ser conscientes de que los alumnos deben convivir durante unas
horas todos juntos y para ello, debemos dar respuesta a cada una de las necesidades que

nuestros alumnos nos dan a conocer y proponer estrategias y actuaciones educativas.

En el aula en la que vamos a realizar esta propuesta de intervencion, a parte del
alumno con altas capacidades, tenemos a un alumno con disartria por lo que este tema
principal es clave para la estimulacién del lenguaje y la comunicacion y el fomento del
didlogo vy las relaciones sociales. Debemos nombrar que algunos alumnos de la clase

necesitan fomentar la iniciativa y dejar atras la vergiienza.
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Por ello, debemos realizar una planificacion en la que se adecuen los objetivos y
la metodologia a los alumnos, en funcién de sus diferencias, necesidades, su edad y

partiremos de sus experiencias y aprendizajes ya adquiridos.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacion, se da paso a la propia propuesta de intervencion donde se da
pequefias pinceladas sobre el contexto y las caracteristicas del alumno con el que
trabajaremos. Por consiguiente, el tiempo de duracién, los instrumentos de medida que
utilizaremos, el desarrollo de las actividades disefiadas y sus propios recursos asi como
finalizaremos con una evaluacion tanto del alumno como del programa y de los resultados

obtenidos.

5.1 Contexto

La presente intervencion educativa se lleva a cabo en un colegio privado -
concertado en una zona de expansion de Valladolid, en un entorno amplio y abierto con
un sujeto con altas capacidades. El centro educativo es de linea tres con las etapas de 1°
y 2° ciclos de Educacién Infantil, Educaciéon Primaria, ESO, Bachillerato. Actualmente

cuenta con 1.086 alumnos en total.

La ubicacion del Centro determina, en parte, el estilo del alumnado del Centro.
Por su cercania a barrios muy poblados como Delicias, Pajarillos, Pinar de Jalon... y
proximo al poligono industrial San Cristébal y pueblos cercanos y pequefias ciudades
dormitorio, hacen que exista un sector importante son familias de trabajadores sencillos,
con nivel cultural medio o medio-bajo. También hay un sector del alumnado, hijos/as de
antiguos/as alumnas del Centro, domiciliado en otras zonas de Valladolid y otros
alumnos, que se estan incorporando ahora, de familias relacionadas con el nuevo Hospital
y con la Universidad. Todo ello hace que el perfil del alumnado, en cuanto a su situacion
socio-econdmica familiar, sea bastante desigual. Existe una excelente comunicacién por
medio de transporte urbano a practicamente todos los puntos de la ciudad y con zona de
aparcamiento dentro del recinto escolar, lo que facilita el acceso de las familias por

medios de transporte propios del Centro.

El centro tiene como objetivo ser un centro educativo cristiano, valorado por su
calidad educativa y de enseflanza. Para ello, intenta potenciar lo que para el centro

denomina “valores del centro”. El colegio pretende promover una educacion en la que los
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alumnos sean miembros tiles de la sociedad y la Iglesia, fomentando un clima educativo
de sencillez y cercania, libertad y alegria; a través de una pedagogia centrada en la persona
junto con un enfoque positivo de la educacién, estimulando, motivando y apoyando la

participacion de todos.

5.2 Caracteristicas del alumno

Para poder llevar a cabo una correcta e integral intervencién educativa se debe
prestar atencion a las caracteristicas del alumno con el que se ha intervenido. Con el
seguimiento y la observacidn realizada he podido constatar una serie de caracteristicas

acerca del alumno las cuales se explican a continuacion.

En cuanto al &mbito cognitivo e intelectual, el alumno adquiere gran facilidad para
almacenar y adquirir informacion y comprender conceptos; posee una elevada capacidad
de memoria y resolucién de problemas. Goza de un amplio vocabulario y sus expresiones
linglisticas son correctas, apropiadas, complejas y con gran precision. Expresa sus
sentimientos y sus ideas de una forma y con un razonamiento divergente para su edad.
Muestra curiosidad por aprender contestando y realizando preguntas e intervenciones

constantemente, en ocasiones, bastante abstractas.

Las rutinas y periodos largos de trabajo le causan apatia y hastio. Posee una
personalidad muy inusual donde abunda el egocentrismo, perfeccionismo y mayor
autoridad ante los demas comparieros destacado tanto a la hora de realizar las tareas como

en los periodos de ocio, tiempo libre y juego.

En cuanto al aspecto motriz, estd en constante movimiento la mayor parte del
tiempo mostrando un elevado nivel de energia. Su nivel motriz es igual al que cualquier
otro nifio generando movimientos precisos y sin torpeza incorporando una habilidad

motora elevada y correcta. Posee buen nivel tanto de motricidad fina como gruesa.

Al contrario, en muchas ocasiones le cuesta iniciar 0 seguir una conversacion y
posee cierta dificultad por expresarse corporalmente por motivos de verglienza. Su punto
fuerte en el dibujo, siendo este un buen recurso para expresar sus emociones y plasmar
sus conocimientos. lgualmente, en ocasiones muestra problemas al desenvolverse a nivel

motriz en algunas actividades.

Por otro lado, aunque realice maltiples intervenciones suele interrumpir

demasiado en las explicaciones de las tareas. Ademas, suele ser despistado y no muestra
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atencion posiblemente por aburrimiento o por la energia acumulada. Asimismo, es muy

hablador e incluso no hace caso en muchas resefias de la profesora.

5.3 Instrumentos de medida

Los instrumentos que se utilizaran para recolectar informacién y datos para la
presente intervencion seran en primer lugar, la observacién como recurso principal. La
observacion es una técnica que nos permitird adquirir datos e informacién de una manera
mas voluntaria, espontanea y natural de todas las conductas y comportamientos del

alumno.

Como bien explica Diaz (1992) la observacién debe ser sistematica, intencional,
registrada, objetiva asi como directa y natural asi como planificada y definida
sistematicamente de antemano de manera controlada teniendo en cuenta el qué, el como,
el cuando, el porqué y el para qué de la realizacion de esta investigacion. Igualmente, la
observacion estara totalmente ligada a los objetivos exactamente definidos y planteados.

En primer lugar, se realizara una observacion exploratoria para ser conscientes de
como se desenvuelve en las situaciones por si mismo. A través de esa fase previa se
recogeran una serie de datos para posteriormente ser analizados y poder interpretar los

resultados obtenidos una vez realizada la propuesta educativa planteada a continuacion.

Los datos se recogeran y anotaran a traves de una escala de estimacion numérica.
Esta técnica ayudara a constatar la informacion y los datos que vamos observando o no
en el alumno y su grado o intensidad de la presencia de ese comportamientos o conducta
a través de una forma numérica (del 1 al 5) siendo el 1 nula presencia y el 5 maxima
presencia de la conducta. Este proceso se realizara al final de cada actividad que se realice
y nos permitira observar los cambios o evolucion del alumno. Se incluye un modelo de

estimacion numérica que se utilizara en cada sesion en el apartado de Anexo I1.

Por Gltimo, cabe recalcar que tras la elaboracion de cada actividad se realizard una
serie de preguntas tanto cerradas como abiertas para constatar si el alumno ha aprendido
0 no, ha entendido el procedimiento de la actividad, le ha gustado o no, o que aspectos le
han gustado mas o menos, si se ha sentido cdmodo o no, etc. Todas las respuestas se
recogeran en un diario de clase para constatarlo al final de cada sesion, actividad e

intervencidn didactica para la realizacion de la evaluacion.
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5.4 Temporalizacion

En cuanto a la temporalizacion, la presente propuesta de intervencion esta

disefiada para llevarla a cabo durante un mes, es decir, cuatro semanas. Las tres primeras

sesiones tendran una duracién de una semana cada una. Sin embargo la cuarta sesion se

realizara a lo largo de una semana y media aproximadamente.

Ademas, las actividades programadas se llevaran a cabo en dias alternos, mas

concretamente, lunes, miércoles y viernes. Puede haber alguna modificacion en los dias

programados en funcion de la actividad y la planificacion a realizar siendo estos dias

seguidos, por ejemplo, lunes, miércoles y jueves.

5.5 Recursos y materiales

A lo largo de la realizacion de la siguiente propuesta didactica, se ha utilizado

diversos y diferentes recursos materiales y organizativos. A continuacion se han recogido

dichos recursos a modo de tabla.

RECURSOS MATERIALES

RECURSOS ORGANIZATIVOS

Cartulina, pinturas, rotuladores, punzones,
purpurina, lapices, gomas, decorados,
disfraces, linternas, cajas de carton, cajas
de huevos, papel continuo, papel
encerado, papel blanco, cinta o celo,
tijeras, mufiecos u objetos pequenos,
mesas, camara, folios, pegamentos,
témperas, pintaras de cera , pintura de
dedos, fluorescentes, guantes y ropa
blanca y negra, telas y lanas de diferentes
colores y texturas; disfraces, fichas y
cartas con imagenes, pizarra, ordenador,
musica, cinta, pafiuelo, velcro, poesias,
poemas, adivinanzas.

Autobus escolar

Teatro zorrilla
Gimnasio/tatami

Aula de psicomotricidad.

Fuente 6: Tabla de recursos y materiales. Fuente: Elaboracién propia
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5.6 Desarrollo de las sesiones

En cuanto a las actividades, son un total de 20 actividades repartidas en cuatro
sesiones. Hay que tener en cuenta que en funcion de las caracteristicas del alumnado no
se puede establecer una temporalizacion concreta, ya que en estas edades no permanecen
atentos a las actividades largos tiempos de trabajo, por lo que en algunas ocasiones, la
actividad se podria dividir en mas dias o sesiones para reforzar de mejor medida los
contenidos a trabajar.

Se ha establecido una tabla en la que se expone una recopilacion de las actividades
programadas divididas en sesiones.

e Actividad 1: Lluvia de ideas.
e Actividad 2: Quién es quién
SESION 1 e Actividad 3: jAdivina Adivina!
e Actividad 4: Cajas sorpresa

e Actividad 5: Estatuas memorizantes

e Actividad 6: Somos poetas

e Actividad 7: Gincana literaria
SESION 2 e Actividad 8: El cuento escacharrado
e Actividad 9: Pequefios cantantes

e Actividad 10: Somos musica

e Actividad 11: La careta de las
emociones.

SESION 3 e Actividad 12: Mismos mimosos.

e Actividad 13: Resolvemos situaciones.

e Actividad 14: El badl de los ropajes.

e Actividad 15:Lluvia de ideas
e Actividad 16: Nos vamos al teatro
SESION 4 e Actividad 17: jA oscuras!

e Actividad 18: Jugamos con titeres
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e Actividad 19: jSombras tenebrosas!

e Actividad 20: jLuces, camara y accion!

A continuacion, se detallaran en profundidad cada actividad propuesta y
planificada de cada sesion a modo de tabla.

SESION 1

ACTIVIDAD 1: “LLUVIAS DE IDEAS”
Objetivos - Averiguar que es la dramatizacion.
- Conocer los diferentes tipos de dramatizacién (poesia, poemas,
masica, arte, teatro, etc.)

Duracion 30 minutos
Material Cartulina
Lapiz

Pinturas y rotuladores
Descripcion

Empezaremos realizando la asamblea y rezando dando los “buenos dias”.
Posteriormente, llevaremos a cabo la actividad preguntando qué saben sobre la
dramatizacion. En el caso de que ningn alumno tenga constancia sobre ello la maestra
pasara a realizar una pequefia explicacion sobre el tema y se realizaran una sucesion
de preguntas como las posteriormente citadas:

- ¢Qué sabéis sobre la dramatizacion?

- ¢Para qué creéis que sirve el drama?

- ¢Sabéis que podemos trabajar con ello?

Se irdn apuntando en una cartulina las ideas principales sobre ello y los tipos de
dramatizacion que se pueden trabajar en torno a este tema. La cartulina se pondra en
una zona del aula para que los nifios puedan visualizarlo cuando lo deseen. Partiendo
de este inicio, se pondra en la pizarra algiun ejemplo de lo que se llevara a cabo en las
siguientes semanas y sesiones.

ACTIVIDAD 2: “QUIEN ES QUIEN”

Objetivos Potenciar el lenguaje corporal
Favorecer la expresion.
Duracion 45 minutos
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Material Cartas
Cinta o parfiuelo
Velcro
Descripcion

La actividad se realizara en mediano grupo, formaremos en total 4 grupos de 6
nifios cada uno. Estaran distribuidos por los rincones del aula, compartiendo el juego
del ¢quién es quien?

Preguntaremos si conocen el juego, en caso afirmativo, que nos expliquen las
normas Yy, a continuacion les diremos en lo que tienen que hacer.

Primero pediremos un voluntario en cada grupo. Este se levantara de la silla y
otro compafiero le dara el mazo de cartas (estas estaran preparadas por la maestra, con
personajes de cuentos, profesiones, etc.) para que elija una sin que la vea.

La maestra cogera la carta y se la pondra en la cinta que el nifio llevara en la
cabeza sujetandola con velcro.

A continuacion el nifio ird realizando preguntas a sus otros 3 comparieros, como
por ejemplo: soy un animal o un nifio/a; el compariero tendra que decir si 0 no, segun
el personaje de la carta elegida. Tendran que respetar el turno de pregunta-respuesta.

Se procede de esta manera con los otros nifios y nifias hasta que participen todos
o0 adivine quien es el personaje.

ACTIVIDAD 3: “ jADIVINA ADIVINA!”

Objetivos Potenciar la creatividad.

Favorecer la expresion artistica y corporal.
Duracion 45 minutos
Material Pizarra

Cartas con dibujos
Descripcion

En forma de asamblea, un alumno sacara una tarjeta con un dibujo de un objeto.
El alumno debe intentar pintarlo en pizarra de la mejor manera posible para que sus
comparieros lo acierten. En el caso de que no logren acertar, el alumno empezara a
hacer gestos o imitar alguna accidén (sin hablar) para crear mas oportunidades de
aciertos.

ACTIVIDAD 4: “CAJAS SORPRESAS”

Objetivos Controlar la postura corporal.
Imitar diferentes animales u objetos.
Duracion 30 minutos
Material No se requiere
Descripcion
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La presente actividad se llevara a cabo en un lugar y espacio amplio, en este
caso, el gimnasio. La actividad trata de que los nifios se dispongan en cuclillas y se
tapen la cabeza con los brazos metiendo la cabeza entre las piernas. La profesora en
ese momento debe decir: la caja se abre y aparecen “serpientes” y los nifios deben imitar
a ese animal u objeto. Después, la maestra debe decir: “se cierran las cajas” y los nifios
adoptan la postura inicial. Se repetira tantas veces crea oportuna la profesora teniendo
en cuenta el cansancio y la diversién de los alumnos.

ACTIVIDAD 5: “ESTATUAS MEMORIZANTES”

Objetivos Desarrollar el esquema corporal.
Favorecer la memoria.

Duracién 45 minutos

Material No se requiere

Descripcion

Esta actividad se realiza en clase o en el gimnasio. Todos los alumnos deben
estar de pie en forma de circulo. Cada alumno realiza un movimiento, gesto o postura
con su cuerpo Yy los demas comparieros lo repiten por cada alumno.

En el momento en el que todos hayan realizado su movimiento se diran nombres
al hacer de cualquier nifio y se debera hacer dicho movimiento. En el caso de que no
se recuerde, ese nifio lo realizard primero y los demas comparieros lo repetiran.

SESION 2
ACTIVIDAD 6: “SOMOS POETAS”
Objetivos Recitar poesias y poemas.
Distinguir diferentes emociones y sentimientos a través de la
poesia.
Conocer las distintas cualidades de la voz (volumen, tono, timbre
y ritmo).
Duracion 30 minutos
Material Poemas y poesias de diferentes tematicas o de temas trabajados en
clase.
Descripcion

Después de la asamblea ensayaremos una serie de poemas y poesias cortas
relacionadas con las estaciones o cualquier otro tema relacionado con lo trabajado en
el aula. En primer lugar, la profesora lo repetira las veces que sean necesarias para que
el alumnado pueda memorizarlas con mas facilidad. Incluso, si es necesario, se puede
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acompafiar a cada frase o estrofa con un movimiento para facilitar el aprendizaje. (Ver
Anexo Il1).

ACTIVIDAD 7: “GINCANA LITERARIA”

Objetivos Distinguir poesias, trabalenguas y adivinanzas
Potenciar el trabajo en equipo.

Duracién 45 minutos

Material Poesias
Adivinanzas

Trabalenguas
Descripcion

Con esta actividad propondremos a los alumnos una serie de trabalenguas,
adivinanzas, poesias (anteriormente trabajadas) y canciones con el fin de adentrarnos
en los diferentes tipos de estilos literarios.

Para ello, la maestra dividird cuatro poesias, trabalenguas o canciones en
diferentes estrofas que posteriormente escondera por el aula. Para comenzar la
actividad los alumnos se dividiran segun los colores de las mesas (rojo, azul, verde y
amarillo) formando cuatro equipos de cinco alumnos cada uno. Posteriormente, la
profesora entregara a cada grupo una adivinanza, cuya respuesta sera la ubicacion del
primer fragmento de la poesia, cancidn o trabalenguas. En el lugar donde se encuentre
este primer fragmento se hallara otra adivinanza que tendra la respuesta para encontrar
el siguiente fragmento; y asi sucesivamente, hasta que uno de los grupos consiga
completar la poesia, cancién o trabalenguas. (Ver Anexo 1V).

ACTIVIDAD 8:“EL CUENTO ESCACHARRADO”

Objetivos Potenciar la creatividad
Favorecer el trabajo en equipo y la ayuda.
Desarrollar el lenguaje, la comunicacion y el dialogo.

Duracion 45 minutos
Material No requiere
Descripcion

Cada grupo de alumnos, ird disefiando un cuento y se lo contara al resto de
comparfieros. Empezara primeramente un alumno dando la primera idea del cuento. En
el momento en el que diga: sigue “nombre de otro alumno de grupo”, el siguiente nifio
sigue el cuento. Asi hasta que hablen todos los miembros del aula. En aquel momento
en que algin alumno no se le ocurra como seguir el cuento los demas alumnos aportaran
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ideas y le ayudardn a continuar la historia. De esta manera el grupo seguira hasta acabar
el cuento.

Una vez que todos los grupos hayan contado su historia, se votara el mejor
cuento que se haya contado.

ACTIVIDAD 9:“PEQUENOS CANTANTES”

Objetivos Fomentar la expresion corporal.

Distinguir las diferentes emociones.

Discriminar diferentes ritmos a través de la musica.
Duracién 45 minutos
Material Ordenador

Canciones con diferentes ritmos y tematicas
Descripcion

La presente actividad se desarrollara a Gltima hora de la jornada escolar para
que los alumnos puedan descargar energia. La profesora pondra una serie de canciones
con diferentes ritmos y tematicas en la que los nifios puedan cantar y distinguir esos
ritmos (tristeza o alegria, rapidez o lentitud, musica clasica o rock, etc.). Se comparara
con las distintas emociones que nos puede ocasionar y nos moveremos acorde al ritmo
y a esas emociones.

Por ultimo, elegiremos una cancion que mas nos guste para realizar la siguiente
actividad programada.

ACTIVIDAD 10:”SOMOS MUSICA”

Objetivos Potenciar la expresion corporal a través del movimiento, el gesto
y la musica.
Trabajar la percusién corporal.
Favorecer la memoria.

Duracion 1 hora
Material Nuestro propio cuerpo
Ordenador

Cancion y musica

Descripcion

Partiremos de la anterior actividad realizada “Cantantes”. Realizaremos esta
sesion sentados en las sillas o de pie en el centro del aula. Empezaremos haciendo
mausica con nuestro propio cuerpo (piernas, palmas, pies, pitos con los dedos, etc.).

Posteriormente, partiendo de la cancién elegida anteriormente, disefiaremos una
coreografia y una obra musical sencilla teniendo en cuento el ritmo y la intensidad
combinandolo con mdsica corporal mientras cantamos la cancion.
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SESION 3

ACTIVIDAD 11:”LA CARETA DE LAS EMOCIONES”

Objetivos Distinguir las diferentes emociones (tristeza, alegria, ira, miedo,
amor y aversion).
Duracién 40 minutos
Material Purpurina
Pinturas
Gomas
Tijeras
Punzén
Cartulinas blancas
Descripcion

Anteriormente hemos leido y trabajado el cuento “El monstruo de colores”. A
cada grupo de mesas de alumnos se le repartira 7 cartulinas blancas con siluetas que
representan unas caretas.

A continuacion les explicaremos que deben ir recortando las distintas caretas de
las emociones (alegria, tristeza, ira, sorpresa, aversion, miedo y amor). Una vez
recortadas las tendran que decorar como mas les guste, empleando el material que
considere necesario.

Cuando ya estén decoradas, con un punzon y cuidado, realizaremos dos
agujeros en cada extremo para introducir la goma eléstica para poder sujetarlas.

Y finalmente cada nifio con su mascara puesta y por turnos debera expresar la
emocion que representa su careta, a traves de la onomatopeyas de sonidos que imiten
llorar, o un “bufido” que indica enojo, por ejemplo; y deberan decir una situacion que
les produzca ese sentimiento, para poder entre todos una forma de auto-gestionarla
(Ver Anexo V)

ACTIVIDAD 12:”MIMOS MIMOSOS”

Objetivos Conocer su cuerpo Yy sus posibilidades.
Favorecer la expresion corporal.
Duracion 50 minutos
Material Fichas con imagenes
Nuestro cuerpo
Musica

Aula de psicomotricidad

Descripcion
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Empezaremos la actividad por parejas. Uno en frente del otro intentara realizar
los movimientos del cuerpo del compafiero acorde a la musica con la mejor precision
y en el momento preciso. Luego se intercambiaran los papeles.

Después se estableceran una serie de grupos. La maestra elegird a uno de los
grupos, para asumir el papel de mimos; y el resto de grupos seran los espectadores.

Después al grupo de mimos les daremos a elegir una imagen, (relacionada con
los cuentos que trabajamos en el aula, o de elementos inanimados de los decorados de
los cuentos, o similares. Los mimos tendran que acordar como representar la imagen
ante los compafieros. La Unica consigna que les damos es: no pueden emitir ningin
sonido ni ruido.

A continuacién deberéan realizar la mimica, y el resto de compafieros iran
diciendo lo que creen que representan hasta que acierten. Si observamos que se
demoran, se podra ayudar con preguntas a los mimos para que a través de la expresion
de las caras (sonreir-tristeza) les vayan orientando sobre el personaje o el elemento
inanimado. El grupo que antes haya encontrado la respuesta correcta, saldra como
mimos en el siguiente turno; y asi sucesivamente.

ACTIVIDAD 13:”RESOLVEMOS PROBLEMAS”

Objetivos Trabajar la resolucion de problemas.
Fomentar el compafierismo y los valores como el respeto y el
compafierismo.
Favorecer la expresion corporal.

Duracion 45 minutos
Material Tatami/ gimnasio
Descripcion

Después del recreo o a primera hora de la mafiana, después de rezar,
realizaremos la actividad en el tatami para estar mas comodos. Se llevara a cabo una
serie de simulaciones de actividades cotidianas en la que los nifios tendran que dar
respuesta.

Por ejemplo: sale en frente un alumno y simula por imitacion a través de la
expresion corporal que se ha tropezado y se ha caido y le duele la rodilla ;Qué podemos
hacer? Salen tres alumnos jugando a la comba y el nifio/a que salta se cae. ;Qué
debemos hacer? Esto se repetira con situaciones cotidianas que pueden ocurrir tanto
dentro como fuera de la escuela.

ACTIVIDAD 14:”EL BAUL DE LOS ROPAJES”

Objetivos Fomentar el respeto, la igualdad y el compafierismo.
Potenciar la creatividad.
Duracion 50 minutos
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Material Material reciclable como cajas de carton y caja de huevos;
cartulinas blancas, telas de diferentes texturas; témperas y
pinceles, tijeras; pinturas de cera y dedos; lanas de colores; gomas;
material y disfraces traidos de casa.

Descripcion

Primero, distribuiremos el aula ampliando el espacio para trabajar. También
tendremos los materiales preparados en un lateral de la clase sobre una mesa protegida
con plastico y una caja de carton grande reciclada. Trabajaremos en el centro del aula;
colocaremos la caja en este lugar para que cada nifio tenga facilidad para decorarla con
los materiales que mas les gusten.

Cada uno de los nifios y nifias aportara una a decoracion al badl, pudiendo
utilizar cualquiera de los materiales: pegar trozos de tela o lana, pintar motivos con las
témperas, etc. Seré el baul de los ropajes donde guardaremos los distintos elementos de
disfraces.

Después, con todos esos materiales podran jugar y simular cuentos e historias
entre ellos.

SESION 4
ACTIVIDAD 15:”LLUVIA DE IDEAS”
Objetivos Conocer que es el teatro
Mostrar interés sobre el tema
Duracion 45 minutos
Material Cartulinas

Pinturas y rotuladores.
Descripcion

Dias antes de empezar el tema del teatro, les pediremos a los padres y alumnos
indagar sobre ello y recojan informacion buscando fomentar la curiosidad por el tema,
que investiguen con las familias (se les enviara una circular o nota para informarles de
la necesidad de su participacion para la actividad planteada en el aula).

Les planteamos a los alumnos si saben qué es un teatro, para introducir la
estrategia de “Lluvia de ideas” y que los alumnos participen con sus aportaciones. Esto
facilitara la recogida de informacion e intereses de los nifios respecto al tema que vamos
a desarrollar en la siguiente semana, “El Teatro”.

Ademas, podemos facilitar las siguientes preguntas a modo orientativo si es
necesario:

¢Sabéis qué es el teatro?

¢Existen diversos tipos de teatro?

¢Sabéis en qué zonas se divide un teatro?
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¢Quiénes forman parte del teatro?

¢Se necesita alguna cosa para entrar en el teatro?

Al final se habran anotado todas las preguntas e intereses de los nifios en el
cuaderno de clase. Las ideas principales las apuntaremos en una cartulina y se expondra
en la clase para que los alumnos lo puedan observar cuando lo deseen.

ACTIVIDAD 16:”NOS VAMOS AL TEATRO”

Objetivos Presenciar una obra de teatro.

Atraer la curiosidad sobre el teatro.
Duracion 2 horas (sin contar tiempo de transporte)
Material Autobus escolar.

Teatro Zorrilla.
Descripcion

Hemos preparado una visita guiada al teatro Zorrilla, ubicado en la plaza Mayor
de Valladolid.

Anteriormente hemos comunicado a las familias la salida extraescolar que
vamos a realizar, y hemos solicitado en la misma carta nos hagan llegar firma la
autorizacion antes de que llegue el dia de la visita al teatro Zorrilla. Los nifios que no
tengan autorizacion se quedaran en el aula con una profesora de apoyo.

El punto de encuentro para la salida es el aula del colegio; hora 9:30 - 9:45h
debemos estar todos; pasaremos lista para comprobar que es asi.

Después repasaremos las normas para salir del colegio. Lo mismo de vuelta al
colegio.

A la llegada al aula dejaremos los abrigos, nos pondremos los babys y
realizaremos una serie de reflexiones e ideas sobre el teatro y que les ha gustado mas o
menos.

ACTIVIDAD 17:” ;A OSCURAS!”

Objetivos Favorecer la expresion y el lenguaje corporal.
Potenciar el trabajo en equipo.
Desarrollo de la coordinacion

Duracion 1 hora

Material Guantes blancos y ropa blanca y negra.
Mascaras blancas.
Fluorescentes.
Papel continuo.
Témperas de diferentes colores

Descripcion
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Esta actividad se realizara en un aula o espacio amplio, como el gimnasio. Con
papel continuo y temperas se realizard un fondo con dibujos para la pared del gimnasio
relacionado con el cuento elegido para ambientar.

Se elige un cuento dividido en secuencias, de esta manera serd mas sencillo que
personajes deben aparecer y realizar este tipo de teatros con mayor facilidad.
Expondremos algun material y objeto relacionado con el cuento por las paredes del
aula. Realizaremos una obra de teatro/coreografia a través del movimiento de la cara,
las manos y los pies. Se ensayara unos minutos todos los dias en el aula y el dia final
con los fluorescentes se grabara para posteriormente los alumnos puedan observar el
resultado final.

ACTIVIDAD 18:”JUGAMOS CON TITERES”

Objetivos Desarrollar la motricidad fina y gruesa.
Favorecer la autonomia personal.
Duracion 45 minutos
Material Folios
Tijeras
Pegamento

Pinturas, rotuladores o témperas.
Descripcion

Realizaremos unos titeres de dedo a elegir entre las plantillas entregadas por la
profesora.

Después de haber entregado a cada nifio una de las plantillas, deberan decorarlo
como ellos consideren més adecuado. Para ello se les ofreceran materiales tales como
la pintura de dedos, témperas, ceras, purpurina, pegatinas, etc. Posteriormente, deberan
recortar las siluetas de las figuras, teniendo cuidado de seguir la linea que marca el
dibujo. Cuando llegue el momento de armar los titeres, lo primero serd pegar las
distintas partes del titere con pegamento o cola de pegar siguiendo las pestafitas
sefialadas con lineas discontinuas en la plantilla.

A continuacion se debe hacer un anillo de papel a medida del dedo de cada nifio,
pues sera el mecanismo que permita el movimiento del titere; este anillo se debera
pegar dentro de la cabeza del titere.

Una vez terminados los titeres, los nifios podran manipularlos adaptando sus
acciones al comportamiento del personaje elegido, considerando si actGa bien o mal,
pudiendo cambiar esas acciones por las que ellos consideren correctas (Ver Anexo VI).

ACTIVIDAD 19:”SOMBRAS TENEBROSAS”

Objetivos Impulsar la creatividad y el trabajo en equipo.
Conocer el teatro de sombras.
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Favorecer la motricidad fina y gruesa.
Duracion 1 hora
Material Linternas.
Caja de carton
Papel encerado o blanco.
Cinta o celo.
Tijeras.
Objetos pequefios y mufiecos pequefios.
Superficie plana y alta como una mesa.
Camara

Descripcion

Cogeremos una caja de carton (una por cada alumnos). En el fondo de la caja
se recortara un rectangulo de unos 4 cm quedando bordes al alrededor del agujero. Se
cubrira el hueco con papel blanco pegandolo con cinta. Ese sera nuestro teatro. La
profesora tendra su propio teatro para simular una historia para que puedan observar lo
que se va a realizar en esta sesion.

Cada pareja tendra su teatro y con las manos o los objetos y mufiecos que hayan
traido podran divertirse realizando diferentes posiciones y sombras. Posteriormente
inventaran y contaran una historia mientras se grabard o tomara fotos con la camara
para, después, podamos volver a observar el resultado de cada historia.

ACTIVIDAD 20:” ;LUCES, CAMARA Y ACCION!”
Objetivos Realizar una obra de teatro.
Favorecer el lenguaje tanto verbal como corporal.
Potenciar la expresion, la comunicacion y el dialogo.

Duracion 1 hora
Material Decorados

Disfraces
Descripcion

Teniendo en cuenta las actividades realizadas en las sesiones anteriores, los
alumnos llevaran a cabo la dramatizacién de un cuento como si estuvieran trabajando
en un teatro real y tal y como lo prepararon en el “ensayo general”. Una vez que estemos
todos preparados tocara disfrutar y aplaudir a los artistas.

Ademas, también se incluiran unas actividades complementarias que serviran para
trabajar otros temas transversales en torno al tema principal de este trabajo. Estas

actividades estan incluidas en el Anexo VII.
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6. EVALUACION
6.1 Criterios de evaluacion de las areas

l. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

- Reconocer las funciones y posibilidades de accion que tienen las distintas partes del
cuerpo.

- Realizar las actividades con un buen tono muscular, equilibrio, coordinacion y control
corporal adaptandolo a las caracteristicas de los objetos y a la accidn.

- Reconocer los sentidos e identificar las distintas sensaciones y percepciones que
puede experimentar con ellos.

- Confiar en sus posibilidades para realizar las tareas encomendadas, aceptar las
pequefias frustraciones y mostrar interés y confianza por superarse.

- Mostrar actitudes de ayuda y colaboracion.

- Mostrar destrezas en las actividades de movimiento.

- Participar con gusto en los distintos tipos de juegos y regular su comportamiento y
emocion a la accion.

- Mostrar actitudes de colaboracion y ayuda en diversos juegos.

I. Conocimiento del entorno
- Actuar de acuerdo con las normas socialmente establecidas.
- Analizar y resolver situaciones conflictivas con actitudes tolerantes y conciliadoras.

- Identificar algunas monedas de nuestro actual sistema monetario.

1. Lenguaje: comunicacion y representacion

- Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, vivencias, necesidades e
intereses.

- Escuchar con atencion y respeto las opiniones de los demas.

- Usar los gestos, las pausas y el tono adecuados en sus mensajes.

- Discriminar auditiva y visualmente palabras, silabas y fonemas.

- Interpretar y etiquetar imagenes, carteles, fotografias, pictogramas y cuentos.

- Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en el entorno préximo.

- Participar en la creacién de sencillas historias y poesias, rimas, y otros juegos

linglisticos.
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- Comunicar sentimientos y emociones espontaneamente por medio de la expresion
artistica.

- Utilizar diversas técnicas plasticas con imaginacion. Conocer y utilizar en la
expresion plastica Utiles convencionales y no convencionales. Explicar verbalmente
sus producciones

- Conocer las propiedades sonoras del propio cuerpo, de los objetos y de los
instrumentos musicales. Reconocer e imitar sonidos del entorno.

- Reproducir canciones y ritmos aprendidos.

- Reproducir aspectos sonoros, de ritmo, acentuacién y entonacion, caracteristicos de
la lengua extranjera, en canciones 0 rimas.

- Desplazarse por el espacio con distintos movimientos ajustados a las acciones que
realiza.

- Realizar sin inhibicion representaciones dramaticas, danzas, bailes y

desplazamientos ritmicos y ajustar sus acciones a las de los demas en actividades de

grupo.

6.2 Evaluacion de aprendizaje

La evaluacion es un elemento inherente al curriculo, cuya funcion es determinar
el grado de éxito tanto de los objetivos como del programa de intervencion, ademas de
valorar la eficacia de la accion docente, ademas, de ser la estrategia para detectar los
errores, defectos o limitaciones y, asi poder reevaluar y reformular la programacion y

planificacion de la misma para que sea realmente eficaz. (Cano, 2013, pp. 129).

En Castilla y Leon la evaluacion esta recogida en la Orden EDU/721/2008, de 5
de mayo, por la que se regula la implantacion, desarrollo y evaluacion del segundo ciclo

de educacion infantil.

Asi pues, siguiendo la citada normativa la evaluacion que vamos a realizar es
global y continua porque debemos tener en cuenta todas las capacidades de nuestro
alumno en funcion de sus ritmos y niveles de aprendizaje, para ello tomamos de referencia
la evaluacién que realizamos sobre su propio nivel, donde recogiamos las capacidades en
cada una de las areas: motriz, comunicativa, social-afectiva, y cognitiva, junto con los
criterios de evaluacion que se ha seleccionado en funcion de los objetivos y contenidos

que queremos alcanzar.
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También es formativa, procesual y cualitativa porque las actividades planteadas
(en un orden creciente de dificultad) orientan y regulan el proceso de aprendizaje y, no
solo tenemos en cuenta los resultados finales (las producciones elaboradas por los nifios
y nifias) sino que a lo largo de la ejecucidn de la propuesta didactica se pueden introducir
modificaciones que mejoren el propio proceso, gracias a la informacion que recabamos

de forma continua y constante a lo largo del desarrollo de la programacion.

6.3 Técnicas de evaluacion

Se utilizara la observacion directa y sistematica que nos permitird obtener
informacién sobre las conductas y comportamientos del alumno de manera espontéanea.
La observacion se utilizara en cada una de las actividades programadas para valorar
aspectos como la comunicacion alumno —alumno, alumno — profesor; la expresion verbal

y corporal; y el desarrollo para conseguir las tareas de forma individual y grupal.

Posteriormente, toda la informacion se anotara en un diario de clase que reflejara
el trabajo diario que realiza el alumno en todo momento de manera mucho mas util. Se
anotara como desarrollan los alumnos las actividades, si alcanzan los objetivos propuestos
para ellas o a qué nivel; si presentan alguna dificultad, donde, y de qué tipo, o por el
contrario no las presentan; también nos fijaremos en el tiempo para realizar la actividad,
si es apropiado, insuficiente o demasiado ya que repercute en el ritmo y nivel de

aprendizaje; como si les motivan y mantienen la atencion o les aburren.

Ademas, se ha creado una lista de control para evaluar el aprendizaje en funcion
de los objetivos didacticos planteados a modo de tabla con una serie de items divididos a
través de cuatro bloques (actitudinales, cognitivos, motrices y lingiisticos) y los cuales
se evaluaran con conseguido, no conseguido, en proceso y un apartado de observaciones.

Se expone la lista de control a continuacion.

ITEMS Conseguido No conseguido A veces Observaciones
Aspectos actitudinales
Respeta el turno de
palabra
Muestra interés en cada
actividad
Muestra autonomia en la
realizacion de las tareas.
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Se muestra cercano.

Es curioso e intenta
investigar.

Aspectos cognitivos
Conoce los diferentes
tipos de dramatizacion.
Identifica los distintos
sentimientos y
emociones.

Imita objetos, profesiones
y animales.

Aspectos motrices
Transmite  sentimientos
por medio de su propio
cuerpo.

Presenta motricidad fina
y gruesa correcta.

Es capaz de hacer musica
Con su propio cuerpo.
Mantiene una postura
corporal 'y equilibrio
adecuado.

Coordina movimientos de
manera  adecuada Yy
precisa.

Presenta coordinacion
6culo — manual.

Aspectos linguisticos

Sabe expresarse
adecuadamente.

Utiliza un  lenguaje
apropiado para cada
tarea.

Es capaz de imitar
sonidos de animales.
Inventa trozos de un
cuento.

Se comunica y dialoga
correctamente 'y  con
respeto.
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Fuente 7: Tabla de evaluacion de proceso de ensefianza — aprendizaje. Fuente: Elaboracion
propia

6.4 Analisis de los resultados

Tras la realizacion de la intervencion y gracias a la observacion, la evaluacion y
las listas de estimacion que se han llevado a cabo, se han conseguido unos resultados
positivos en todos los campos de actuacion.

A dimensién actitudinal, el alumno ha realizado todas las actividades con interés,
motivacién y una actitud favorable siempre teniendo en cuenta el respeto, el
comparfierismo y la igualdad con sus iguales. A dimensién cognitivo, gracias a la
actividad de “adivina adivina” se ha logrado que reconozca e imite sonidos de animales;
asi como con la actividad de “somos musica” ha realizado una obra musical con su propio
cuerpo ademas de cantar, expresar y reconocer sentimientos y emociones a traves del
movimiento y del cuerpo y sobre todo a llevar a cabo una obra de teatro juntos a sus
iguales y a desarrollar un papel destacado dentro de la obra con la actividad “luces,

camaray accion”.

A dimension motdrica, por el contrario, ha tenido dificultad para coordinar bien
los movimientos e incluso realizar actividades que requerian de movimientos y gestos
con calma y paciencia como por ejemplo en la actividad de “estatuas memorizantes”,
aungue con ayuda y esfuerzos se ha progresado de forma favorable. Se ha conseguido un
control postural y sobretodo bastantes avances en cuanto al aspecto manipulativo gracias
a la actividad de “sombras tenebrosas”, en el que el alumno ha sido capaz de realizar las

cajas que simulaban el teatro de forma correcta.

Por ultimo, a dimensién linglistica, con la actividad de “somos poetas” se ha
logrado que el alumno sepa distinguir diferentes tonos y sonidos de la voz en funcion de
las emociones que se han tratado y las actividades que se han realizado. Ha tenido
dificultad al controlar las ganas de dialogar y comunicarse con los demas compafieros en
aquellas actividades que se ha requerido de silencio y de movimiento del cuerpo y gestos
como por ejemplo en “mimos mimosos” 'y donde el alumno ha respondido a la situacion

poniéndose nervioso o le ha ganado la ira y el enfado.

Poco a poco y gracias a la realizacion de las actividades de “mimos mimosos”, “la

careta de emociones” o “luces, cAmara y accion” en la que el alumno ha realizado un
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determinado papel, se ha comunicado con sus comparieros y ha sentido diferentes
emociones, el alumno ha ganado confianza en si mismo, en sus posibilidades de accion
tanto personales como corporales, ha entablado relaciones afectivas, dialogo y
comunicacion de diferentes maneras y a diferentes compafieros del aula, ha controlado
sus emociones y sentimientos, su ira y su enfado, ha sabido controlarse y relajarse, ha
realizado las tareas de una manera mas controlada y calmado. Todo basado en la calma,
el esfuerzo y la paciencia.

7. ANALISIS DEL PROPIO PROGRAMA E INTROSPECCION

El objetivo que se ha perseguido a lo largo de toda la intervencion y programa ha
sido estimular la expresion en los nifios con altas capacidades. Para ello, se ha llevado a
cabo una serie de actividades basadas en el juego y en la creatividad a fin de motivar y

despertar el interés en el alumno.

Anteriormente a la planificacion del programa y disefio de las actividades, ha sido
necesario un estudio del alumno con el que se va a intervenir a partir tanto de la
observacion como de busqueda en fuentes de informacion. De esta manera ha sido posible
el conocimiento de sus capacidades, caracteristicas y peculiaridades y ser consciente en

todo momento tanto de sus puntos fuertes como de sus puntos débiles.

Tras la precisa recogida de informacién del propio alumno, se ha llevado a cabo
un disefio de programa de intervencion apropiada y adaptada en la mayor medida de lo

posible al alumno y a sus propias caracteristicas y dificultades.

En todo momento se ha intentado que el alumno aprenda, conozca y sea capaz de
expresar sus ideas y sentimientos a través de diferentes técnicas y estrategias de
expresion. El programa de intervencién planteado busca ser una propuesta de
intervencién individualizada, en el que el disefio se adaptase en torno al alumno, a su
edad, caracteristicas y necesidades. Del mismo modo, se ha planteado para ser realizado
por el resto de alumnos con el fin de que el que el alumno con altas capacidades pueda

aprender en torno a sus compafieros para mostrarle una mayor comodidad.

A parte de la complejidad de las actividades, todas ellas se han realizado
positivamente y se han conseguido bastantes logros y avances en cuanto a este caso de

altas capacidades.

54



La dramatizacién como recurso de expresion en nifios con altas capacidades

El programa se ha llevado a cabo cuidosamente teniendo en cuenta las
caracteristicas y peculiaridades del alumno realizando actividades propias, diferentes,
adaptadas y motivadoras. Cabe destacar que algunas actividades han sido dificiles de
adaptar al alumnado por su alto nivel de complejidad pero, por el contrario, el resto de
actividades han sido realistas y faciles de llevar a cabo en el aula.

En la realizacion de las actividades, se ha realizado refuerzos positivos, sobre todo
en aquellos momentos en los que el alumno sentia vergiienza, enfado o ira. Ingalls (1982)
manifestaba la importancia de los refuerzos positivos para un adecuado y correcto proceso
de ensefianza — aprendizaje. Asi como Skinner (1981) ya explicaba la importancia de la
retroalimentacion en su “teoria del condicionamiento operante”. Por ultimo, cabe resaltar
que en el caso de algunas actividades de mayor complejidad se han tenido que realizar
modificaciones (todas ellas anotadas en el diario de clase) como es el caso del tiempo. Al
plantear las actividades el tiempo que se propuso no era el correcto por lo que al llevarlas
a cabo era necesario sumar mas tiempo para que la actividad diera sus logros y se llevara
a cabo de manera correcta. Al igual que en la actividad del teatro de sombras, se requeria
mucha mas preparacion de la que al principio se imaginaba por lo que era necesario mas

tiempo o, en otro caso, contar con algun que otro profesional.
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PARTE Ill. ALCANCE DEL PROGRAMA DE
FIN DE GRADO Y CONCLUSIONES

Tras la realizacion de todo el proceso de investigacion y disefio de este Trabajo de
Fin de Grado he podido darme cuenta de las dificultades que conlleva ser docente. El
disefio de una serie de actividades aisladas parece un trabajo sencillo, pero sin embargo,
realizar un procedimiento de investigacion en torno unas caracteristicas especiales de un
alumno como es en este caso, altas capacidades, adaptarlas tratando de ayudar en un
aspecto o &mbito en concreto, al final no parece una labor tan sencilla como nos da a

parecer en un principio.

Me gustaria destacar que en los cuatro afios de carrera, en los que he tenido
asignaturas variadas, no hemos indagado ni hemos hecho parada en los nifios con altas
capacidades, por lo que realizar este trabajo me ha ayudado para ser consciente de la
valiosa importancia que tienen este tipo de alumnos en las aulas, muchos de ellos, sin
diagnosticar. Considero que es un trabajo interesante en la que se puede conocer méas en
profundidad sobre este tipo de alumnos, los cuales podemos tener en un aula de educacion
infantil con gran facilidad y cuyas caracteristicas son tan peculiares que es fundamental

conocerlas.

La primera dificultad con la que me he encontrado ha sido sintetizar la cantidad
de informacién que existe acerca del tema. EIl teatro es un tema que siempre me ha
resultado primordial e interesante y queria relacionarlo de alguna manera al aula de tal
manera que fuera un recurso e instrumento de ayuda en algin ambito educativo del nifio.
Las altas capacidades supone un tema que esta en completa union con la inteligencia por
lo que muchos autores indagaron sobre ello y daron a conocer sus propias teorias durante
muchos afios. Me supuso un gran reto elegir la informacion adecuada para poder

analizarlo y comenzar mi investigacion.

Una vez estudiado los aspectos mas importantes sobre los que va a incidir este
trabajo y la propuesta didactica, surgen nuevas dificultades. La aplicacion de las tareas
programadas y disefiadas a un caso real no siempre resulta como uno mas desea,

realizando en algunas ocasiones modificaciones y cambios para su correcta realizacion.
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Realizar este trabajo, llevar a cabo una investigacion de tal envergadura y poder
llevar a cabo las actividades programas me ha ayudado a crecer como persona pero
también como futura docente, para darme cuenta de mis propias posibilidades asi como
de mis errores. Ser consciente que en muchas ocasiones lo deseado no siempre causa su
efecto adecuado y que se requiere de cambio, modificaciones siempre con trabajo,
esfuerzo, perseverancia, constancia, adaptacion y flexibilidad en el trabajo. Es de esta

manera como llegaran y se conseguiran los resultados deseados.

En relacion a la realizacion y llevada a la practica de la intervencién educativa, he
sido consciente que requiere de una adecuada y correcta planificacion y disefio. He aqui
una gran dificultad, ser capaz de disefiar una propuesta donde se incorpore el teatro para
facilitar la expresion en nifios con altas capacidades. Un tema bastante complejo, el cual,

hace que surjan gran cantidad de dudas y dificultades.

Uno de los problemas observados, es el tiempo. No he obtenido el tiempo
suficiente para realizar el programa de intervencion como me hubiera gustado por lo que
algunas actividades no se han realizado y en otras se han realizado cambios y
modificaciones. Aun asi, las actividades llevadas a cabo fueron correctas. Gracias a la
metodologia y las técnicas llevadas a cabo, en este caso, la observacion, me ha ayudado
a aprender a observar, analizar comportamientos y conductas y al mismo tiempo, anotar
los datos obtenidos. La observacion es una herramienta que requiere de mucha atencion
de modo continuo y constante por lo que al principio me era dificil poder realizar pero

sesion tras sesion fui aprendiendo.

A modo de conclusion, considero fundamental adquirir como rutina pequefios
momentos en la jornada escolar donde predomine el dialogo y la comunicacion, tanto
para aquellos alumnos que tengan problemas en el habla como para expresar sus
experiencias, ideas o situaciones que requieran de importancia. Ademas, es importante
realizar actividades con mas frecuencia donde el alumno pueda expresar sus sentimientos,
ideas y emociones, no solo oralmente, sino a partir de otros patrones como corporal,

plastica 0 musicalmente.

Como reflexion personal, he crecido y aprendido a nivel propio como profesional,
he superado multiples dificultades, en la que en varias ocasiones he sufrido bloqueos y

agobios, pero con trabajo y esfuerzo he podido seguir adelante, reflexionar y superarme
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dia a dia. He disfrutado cada momento, he conseguido informacién que me ha ayudado

tanto a la hora de la practica como de la teoria.
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ANEXOS

ANEXO I. Esquema altas capacidades

SUPERDOTACION

TALEMNTOS SIMPLESY
MULTIPLES

v

= TALENTO
VERBAL

* TALENTO
CREATIVO

» TALENTO SOCIAL

» TALENTO
MATEMATICO

+ TALENTO
LOGICO

= TALENTO
MOTRIZ

FPRECOCIDAD

-TALENTO ARTISTICO

TALENTO
TALENTOS COMPLEJOS
- TALENTO
ACADEMICO FIGURATIVO

Tareas mentales
primarias (buena
arganizacidn logica,
mamoria, capacidad
para almacenar y
recuperar la
informacitn,
razenamiento,
categorizacion

Aptitud espacial
Razonamiento logico
Talenio creativo
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ANEXO Il. Modelo escala estimacion numérica

ESCALA NUMERICA

Alumno: Curso: Grupo:
Conductas y actitudes 1 2 3 4

Es capaz de mostrar sus sentimientos a los

demas.

Usa su propio cuerpo como recurso de

expresion.

Interviene en la actividad.

Se pone nervioso al expresar y utilizar su cuerpo.

Interés por aprender y descubrir.

Colabora con los demas.

Es autbnomo.

Le cuesta relacionarse con los demas.

Dialoga y se comunica sin problemas.

Usa de manera correcta las expresiones verbales.

Acepta las ideas y sugerencias de sus
comparieros.

Cumple las normas y reglamentos de la
actividad.

Destaca dentro del grupo.

Desprecia a los comparieros mas debiles.

Se opone a lo que dicen los demas.

Se muestra energético en la realizacion de la
tarea.

Su comportamiento es adecuado.

Escucha a los demas.

Huye de cualquier accion en la actividad.
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ANEXO IIl. Poesias y poemas

POES'A El barquito de papel

A M| ME GUSTA R”‘ — Amado Nervo
LVERAND, (B | o
A MI ME GUSTA et i ot

1 le hice navegar muy bien

sopla, y sopla sobre él.

A M| ME GUSTAN LOS {Buen vieje, muy busn visje

HELADOS barquchuc de pape
DE CHOCOLATE,
[

FRESA Y LIMON.
¢ \ DR './ -\A.’ ‘9 $
Hdk 2l

En otofo

§
Los pajaros marchan *
\

buscando el calor,

las hojas se caen

y cambian de color,

LA PRIMAVERA HA VENIDO
Y NADIE SABE COMO HA SIDO.
HA DESPERTADO LA RAMA,
EL ALMENDRO HA FLORECIDO.

el dia es mas corto

calienta poco el sol,

las setas y uvas

& :
b
Q I jQué ricas son!

P Mw&

EN EL CAMPO SE ESCUCHABA
EL GRI - GRI DEL GRILLO.
LA PRIMAVERA HA VENIDO
Y NADIE SABE COMO HA SIDO.

-~
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-

~ LOVCARICURSOS BLOGSPAOT COM

%%% LAS GAVIOTAS %%gq

Mira Las qo/ws&m
Se va el calor
volamde em el Tm,w/z,{o i s
Com sus alas Mamcas T
M/{OD QL 'U‘DVTVLG Pregunta el rio
Tarvecemy cormelas,
A el Debe de ser
z Et ¥ -Contesta el prodo-
oy Porque la luna
que vamy el cielo. Me ha salpicado
Jubiam, Alemss

Ay como nieva
% C>20 Dicen s floves-

Como se pierden

Nuestros colores

EnEness soiulas Recas Manos! SR

Eer&mﬂeqaetCarkual

Volané com el viento de Manzo
Y em Abril sim dudas, Hovend..

LLega Mayo com ol y com flones

b Jumio si nos hace estudiarn
Cuento- em Julio- com las vacaciomnes Tt

©§ Y_em Diciembre otro, vez Nansidad..
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ANEXO IV. Trabalenguas

A Cuesta le cuesta
subir la cuesta,

y en medio de la cuesta,
va y se acuesta.

Lado, ledo, lido, lodo, ludo,
decirlo al revés lo dudo.
Ludo, lodo, lido, ledo, lado,
jQué trabajo me ha costadol

ANTEN COMILON

ARtdn, cammicn,

iCame, come, cameldn!
Came pan ¥ come guede,
chocalate y coramelo,
come onjcer y hurran,
ICamme, come, camdldn!
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ANEXO V. Méscaras de las emociones
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ANEXO VI. Titeres de dedo
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ANEXO VII. Actividades complementarias

ACTIVIDAD :”Tu seguridad, lo mas importante”

Objetivos - Concienciar al alumnado que debe ser un peaton responsable.
- Conocer las sefiales de tréfico.
- Identificar y resolver situaciones peligrosas.

Duracion 60 minutos
Material - Fotos de diferentes sefales de tréafico.
- Video “Jota, Jota quiere aprender seguridad vial: cruzando la
calle”.
Descripcion

Empezaremos con la proyeccion de un video “Jota, Jota quiere aprender
seguridad vial”. Con este video se pretende mostrar al alumno el comportamiento
correcto que debe adoptar un peaton al circular por la calle. Se explica el
funcionamiento del semaforo y del paso de cebra.

Pasaremos a explicar las sefiales mas principales que pueden observar cuando
caminan por la calle cualquier dia (paso de cebra, ceda, semaforo vehiculos, stop,
precaucion colegio, semaforo peatones).

BV ISA S

Pasaremos a realizar una actividad que consta de unos puzles, cada uno de
diferentes dificultades segin el namero de piezas (12, 24, 48, 64, 99 piezas). Estos
puzles constaran de diferentes imagenes como un seméaforo, una parte de una ciudad
donde se pueden observar diferentes peatones, sefiales y vehiculos, etc.).

Por ltimo, proyectaremos en la pizarra digital una serie de imagenes en los que
los alumnos deben identificar las sefiales y detectar errores, problemas y situaciones
peligrosas que estan realizando tanto peatones como vehiculos.

70



La dramatizacién como recurso de expresion en nifios con altas capacidades

ACTIVIDAD :”Entradas para el teatro”

Objetivos Identificar las diferentes monedas.

Utilizar las diferentes monedas para comprar.
Duracién 45 minutos
Material Folios, cartulinas

Tijeras

Pegamento

Rotuladores y pinturas
Descripcion

Para poder entrar en el teatro o en el cine y ver una obra o una pelicula debemos
comprar unas entradas o tickets y pagarlas con dinero.

Simularemos en la clase un pequefio cine, pero antes que nada trabajaremos las
monedas. Con unas monedas de papeles, de 10, 20, 50 céntimos y 1 y 2 euros,
trabajaremos con ellas comprando diferentes materiales de clase en un mercado
realizado en clase (lapiz, goma, folio, etc.). Empezaremos a sumar monedas y darnos
cuenta si con el dinero que tenemos podemos comprar 0 no lo que queremos.

Después, Dividiremos la clase por grupos. Uno de ellos se dedicara en poner
las sillas en modo de filas simulando las butacas. Otro grupo realizara una etiqueta con
nameros para pegarlos detras de las butacas. Otro realizard una taquilla con un cartel
con el nombre y una mesa con unos papeles que simulen las entradas.

Una vez esté realizado el teatro o el cine, cada nifio ird a comprar con las
monedas la entrada a la taquilla y se sentara en la silla que le haya dicho el vendedor
de la taquilla. Una vez que todos los nifios hayan comprado la entrada y se hayan
sentado en su butaca apropiada, empezaremos a ver una pelicula.
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