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RESUMEN

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado se presenta el analisis realizado y la propuesta de

intervencion llevada a cabo en un colegio de Valladolid.

La propuesta de intervencion se realiza con un grupo de alumnos del primer curso de
primaria en el cual encontramos a un alumno con discapacidad intelectual y auditiva y dos
alumnas con hemiparesia. En dicha propuesta se apuesta por una metodologia basada en el
trabajo colaborativo, empleando ademas, diversas estrategias para intentar conseguir una

Educacidn Inclusiva en el area de educacion fisica.
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ABSTRACT

In the following work of end of degree in primary education presents an analysis and a

proposal for action worked up school in Valladolid.

The proposal for action is carried out with a group of pupils which belong to the first course
of primary. In which group, we find a child with intellectual disability and hearing impairment
and two pupils with hemiparesis. This proposal used a methodology based on collaborative
work and various inclusive strategies to try an inclusive education on the area of Physical

Education.
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1. INTRODUCCION

A lo largo de todo este documento presento mi trabajo de fin de grado, correspondiente

a la mencidn de educacidn fisica, y que supone el cierre a toda mi carrera universitaria.

En este documento muestro todo el proceso seguido para la elaboracion de una propuesta
de intervencion destinada a un grupo de primero de primaria del que formaban parte un alumno
con discapacidad auditiva e intelectual y dos alumnas con hemiparesia y, cuyo fin es conseguir

la inclusion de estos tres alumnos con el resto de sus compafieros.

Para el disefio de la propuesta de intervencién, tuve que proponerme, previamente, una
serie de objetivos, es decir, tenia que tener claro lo que queria conseguir y el porqué. Por ello,
en el apartado de justificacion, enumero una serie de aspectos en los que explico la importancia
de los objetivos que quiero lograr. Una vez establecidos los objetivos, era necesaria una
fundamentacion tedrica sobre la que basar y construir mi trabajo y que, ademas, me ayudara a
elaborar dicho disefio. Otros de los aspectos indispensables que hay que tener en cuenta y que
aparece también en este documento, es la observacion y andlisis de los alumnos para poder

obtener informacidn sobre las dificultades, limitaciones y posibilidades que estos presentan.

A través de todo este proceso seguido, se llega al disefio de una propuesta de intervencion
en la que se pretende favorecer la inclusion de estos alumnos a traveés de una serie de
orientaciones didacticas segun las diferentes capacidades y, utilizando un metodologia basada
en el aprendizaje cooperativo con el fin de conseguir una educacion inclusiva en el area de
educacion fisica. Dicho proceso de inclusion se evaluara mediante diversos instrumentos

empleados durante la puesta en practica de la unidad didéactica.

Considero que dicho proyecto ha sido muy beneficioso para todas las personas que han
formado parte de €l. Puedo decir que ha sido muy enriquecedor, tanto para el alumnado como
para mi pero, sin olvidar, a mi tutor y a mi compafiero de practicas. Para ellos, también ha sido
un periodo de aprendizaje en el que han estado presentes de manera mas indirecta pero de la
cual han podido observar muchos de los aspectos que surgian. Personalmente, me ha aportado
muchos aprendizajes y conocimientos que me seran muy Utiles en mi futura labor docente,

concretamente como especialista en educacion fisica.



2. OBJETIVOS

En este apartado se muestran los objetivos que pretendo alcanzar con el desarrollo de

este trabajo:

1. Analizar el proceso de inclusion del alumnado con discapacidad en su grupo clase
durante el desarrollo de las sesiones de Educacion Fisica, en el curso de primero de
primaria, asi como las barreras percibidas para el aprendizaje y la participacion

2. Elaborar una propuesta didactica inclusiva y contextualizada en el aula de EF a través

del analisis, puesta en practica, evaluacion y reformulacién del caso.

3. Valorar un proceso de accion-intervencion e investigacion para una EF inclusiva,

poniendo en valor los aprendizajes del grupo clase, el contexto y el mio propio.



3. JUSTIFICACION

En este apartado argumento la eleccion del tema elegido para mi TFG. Las ideas sobre la
tematica de mi TFG han ido variando de unas a otras, aunque desde el principio tuve claro que
queria trabajar la metodologia basada en aprendizaje cooperativo. Partiendo de esta idea, se me
dio la posibilidad de hacer mis practicas en un colegio publico de la ciudad de Valladolid, con
un porcentaje de alumnos que presentasen algun tipo de discapacidad, en el cual poder realizar
mi TFG sobre una propuesta de intervencion para la inclusion de cualquier alumno con algun
tipo de discapacidad. La idea me gustd bastante, como futura docente de educacion fisica,
defiendo una educacion inclusiva y, consideré que a través de dicho proyecto y realizando las
practicas en ese centro, iba a poder adquirir muchos aprendizajes en relacion con ese tema ya

gue no habia tenido muchas experiencias en contextos de ese tipo.

Pretendo trabajar este tema ya que, como futura docente, creo que es esencial que todos los
profesores sean conscientes de que es necesario formar a nuestros alumnos en una sociedad
inclusiva. Por lo tanto, la base de mi TFG es lograr la inclusion de todo el alumnado, en el area
de educacion fisica, a través del aprendizaje cooperativo. Uno de los principales aspectos para
favorecer la inclusion del grupo clase es eliminar la competicion. Las actividades cooperativas
no presentan ningin grado de competitividad sino que todos los alumnos tienen un papel

importante para conseguir ese objetivo comun.

Como futura docente, me voy a encontrar con grupos de alumnos con una amplia diversidad.
En un mismo grupo, nos podemos encontrar con alumnos que presentan diferentes barreras
para la participacién y el aprendizaje, es decir, podemos encontrarnos con alumnos que
presenten diferencias a nivel social (como pueden ser nifios en situaciones de riego social), a

nivel étnico y cultural (nifios que provienen de otras cultural), nifios con baja autoestima, etc.

Por lo expuesto anteriormente, creo que es muy importante trabajar la inclusion en el aula y
la igualdad de condiciones entre nuestros alumnos. Desde mi punto de vista, la metodologia
basada en el aprendizaje cooperativo, puede ser una buena opcién para trabajar con esta amplia
diversidad. Como sefiala Velazquez (2004) haciendo alusion a Deutsch, se da una situacion
cooperativa “cuando las metas estan estructuradas de tal modo que cada individuo o subgrupo
solo puede alcanzar sus propios objetivos si el resto de los individuos o subgrupos alcanzan los

suyos.”

Para conseguir la educacion inclusiva que deseo, considero que debo realizar un proceso de

andlisis previo al disefio de mi propuesta de intervencion. Para ello, realizaré una pequefia
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investigacion acerca de todas las barreras para la participacion y el aprendizaje que impide una

completa educacion inclusiva en alumnos con algun tipo de discapacidad.

Para el disefio de la propuesta que llevaré a cabo, ademas de utilizar una metodologia
centrada en el aprendizaje cooperativo, me basaré en una serie de estrategias inclusivas
propuestas por Rios (2009) pero adaptadas a los casos concretos sobre los que realizo mi propia

intervencion.



4. FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

En este apartado se muestra el marco tedrico de este trabajo. Dicho de otro modo, el soporte

sobre el que voy a ir construyendo mi proyecto.

4.1. ANTECEDENTES. DIFERENCIAS ENTRE LOS TERMINOS INCLUSION E
INTEGRACION

Antes de iniciar cualquier otra fundamentacion, dedicaré unos parrafos a aclarar de donde

viene la corriente de la inclusion y su diferencia con corrientes anteriores.
Como indica (UNESCO, 2009) partimos del siguiente concepto de inclusion:

“La inclusion es un proceso que intenta responder a la diversidad de los estudiantes
incrementando su participacion y reduciendo su exclusion dentro y desde la educacion. Se
relaciona con la asistencia, la participacion y los logros de todos los estudiantes,
especialmente de aquellos que, por diferentes razones, son excluidos o tienen riesgo de ser

marginados”. (p.13)

Concretando el area en el que voy a trabajar y siguiendo con mi proposito, conseguir una
educacion fisica inclusiva, debo sefialar la denominada, por Rios (1996) falsa inclusién, la cual

debemos evitar en todo momento. Esta consiste en:

Hacer exclusivamente acto de presencia.
La asuncion de roles pasivos (dejar hacer).
Abusar del trabajo teorico.

La destinacion del tiempo de clase a sesiones de fisioterapia.

o ~ W e

La realizacion de actividades individualizadas al margen del resto de los compafieros

de manera habitual.

No debemos confundir el término inclusion con el de integracion, no significan lo mismo y
ninguno es incorrecto, cada uno de ellos tiene su propio significado, el cual no debemos
confundir. La integracion educativa ha sido definida de diversas maneras, pero la mas
significativa es la mencionada por Plancarte (2017, p. 215): “la unificacion de la educacion
ordinaria y la educacion especial, con la finalidad de ofrecer a todos los alumnos los servicios

educativos necesarios, en razon de sus necesidades individuales”

Es importante tener claro la diferencia entre los términos inclusion e integracion. siguiendo
la idea de Leiva (2013), podemos decir que, la integracion trabaja desde las dificultades y las

deficiencias. Los alumnos y las alumnas con necesidades especificas de atencion educativa son



considerados una carga que hay que asumir y sobrellevar. En cambio, la inclusién no se centra

en las deficiencias, sino en las potencialidades de cada estudiante, para partir de ellas y lograr

que todos participen.

En la siguiente tabla podemos observar las principales diferencias entre los movimientos de

integracion e inclusion educativa segun Puigdellivol (2014, p. 9):

INTEGRACION INCLUSION
Décadas de los afios 1950-
ORIGEN Década de 1990.
1960.
Paises  desarrollados, con Universal: evitando trasponer
recursos y estructuras de apoyo en | modelos sin considerar, en cada
ALCANCE

los centros educativos.

lugar, los propios  modelos

culturales recursos.

DESTINATARIOS

Alumnado con discapacidad y

con necesidades  educativas

especiales.

Alumnado perteneciente a grupos
vulnerables, con riesgo de exclusion

del sistema educativo.

ENFOQUES /
POSTULADOS

- Focalizacion en el individuo y

sus posibilidades de adaptacion.

- Accion compensatoria 'y

medidas adaptativas.

- Adaptacion (curriculo).

-Focalizacion en la propia

instruccion o centro educativo.

- Transformacion del centro y de

la dinamica del aula.
- Apoyos integrados.

- Planes individualizados.

Tabla 1: diferencias entre los movimientos de integracion e inclusion educativa por

Puigdellivol (2014, p. 9).




4.2. APROXIMACION AL TERMINO INCLUSION

En el apartado anterior se explica el origen del término inclusién y sus diferencias con el
término integracion. A lo largo de este apartado se muestra un analisis y una reflexion sobre el

término inclusion educativa y los pilares necesarios para su desarrollo.

En 1990 y, partiendo del hecho de que la educacion es un derecho humano bésico y
fundamental de una sociedad mas justa e igualitaria, se aprobd una declaracion en la que se
considera a la educacion inclusiva una estrategia clave para alcanzar la Educacion para Todos
(UNESCO, 2009).

Es importante sefialar lo que expresa Plancarte (2017, p.216) refiriéndose al objetivo de la
innovacion en la inclusion, el cual “no es el nifio sino, el sistema educativo, la escuela y la
comunidad en general”. Por lo tanto, el progreso en el proceso de ensefianza- aprendizaje de
un alumno, va a depender de una serie de barreras para la participacion y el aprendizaje y no

de sus caracteristicas personales.

Echeita y Ainscow (2011), proponen los cuatro elementos clave que hay que tener en cuenta

en cualquier definicion de inclusion educativa:

1. Lainclusién es un proceso en el que se aprender a vivir con las diferencias, las cuales

son vistas positivamente para fortalecer el aprendizaje, incluso entre nifio y adultos.

2. La inclusion se relaciona con la identificacion y eliminacion de barreras para el
aprendizaje.
3. Lainclusién se refiere a la presencia, participacion y logros de todos los estudiantes.

4. La inclusién involucra un énfasis particular en aquellos grupos de aprendices, que

pueden estar en riesgo de marginacion, exclusion o desventaja.

La inclusion alude a la participacion y a los valores de la comunidad y centra su atencion en
todos los alumnos sin distincién alguna de raza, discapacidad, nivel socioeconémico, género,

religion, circunstancias familiares, personales, etc... (Plancarte, 2017).
4.3. LA ESCUELA ANTE LA DIVERSIDAD: LA ESCUELA INCLUSIVA

Tras laaplicacion de la LOGSE, aun hay muchos docentes que asocian el término diversidad
al alumnado con necesidades educativas especiales, concretamente al alumnado con algan tipo
de discapacidad. Segun Rios (2003, p.214) “asumir la diversidad significa reconocer el derecho

a la diferencia como un valor educativo y social, es decir, se considera diversidad entre los
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alumnos cuando observamos diferencias que pueden tener un caracter individual o social”.
Como dice Lépez Melero (2012) si cada uno de nosotros aceptaramos a cada persona como es

y no como nos gustaria que fuera, aprenderiamos de las diferencias humanas.

“La escuela tiene un papel importante como agente transformador de la sociedad
multicultural y pluralista cuyo objetivo principal sera la aceptacion de las diferencias y la

heterogeneidad de las personas” (Rios, 2003, p.215).

Hoy en dia, podemos decir que la escuela publica se encuentra en un momento muy valioso
en relacion con la educacion inclusiva. Como futura docente y coincidiendo con Lopez Melero
(2011), me encuentro ante un nuevo reto en el que el respeto, la participacion y la convivencia
seran los pilares de los procesos de ensefianza y aprendizaje para conseguir una educacion en

valores.

Todos los nifios y nifias tienen derecho a una educacion de calidad. Debemos luchar por una
educacion en la que los nifios con algun tipo de dificultad tengan, ademas del derecho a la
educacion, derecho a aprender y escribir, a hablar correctamente, a comportarse, a ser una
persona auténoma, etc. Cuando exigimos este tipo de aprendizajes en todos los alumnos
podemos decir que estamos luchando por una educacion inclusiva. Mientras no se cambie la
idea que se tiene sobre practicas educativas y se siga creyendo en la idea de cambiar a las
personas en vez de a los sistemas, estaremos muy lejos de conseguir esa educacion inclusiva
que estamos buscando. Como dice Lopez Melero (2011, p. 42), “la educacion inclusiva €S un

proceso para aprender a vivir con las diferencias de las personas”.

Concretando mas, podemos decir que la educacion inclusiva ha sido definida como un
proceso que persigue responder a las necesidades de todo el alumnado y satisfacerlas mediante
una mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades. Al mismo tiempo

tiene como meta reducir la exclusion dentro de la educacion y a partir de ella (Booth, 1996).

Considero muy importante sefialar aqui, brevemente, las caracteristicas de la escuela
inclusiva segun Stainback, S., Stainback, W. y Jackson, H.J. (1999):

1. Superacion del término integracion, ya que este término sitia a alguien en un lugar
donde ha estado excluido.

2. Utilizacion del término inclusion para atender a todo el alumnado, valorando la
diversidad ya que “cohesiona al grupo y ofrece mayores posibilidades de aprendizaje a
todos y todas”.

3. Facilitar autonomia e independencia en el alumnado a través de estrategias innovadoras.
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4. Buscar nuevos sistemas de apoyos para mejorar la calidad docente.

5. Priorizar los aprendizajes por encima de las diferencias entre el alumnado.

Para conseguir esa educacion inclusiva que la mayoria de los docentes buscamos, es
importante saber cuales son las barreras que impiden ese respeto, participacion, convivencia y

aprendizaje del que hemos hablado anteriormente.
4.3.1. BARRERAS PARA LA PARTICIPACION Y EL APRENDIZAJE

Como dice Rios (2009), es importante aclarar que cuando hablamos de Educacién Fisica
inclusiva, nos estamos refiriendo a un alumnado sin diferencias que comparte un mismo
espacio y en el que las actividades segregadas no se consideran inclusivas. De esta manera, se
ofrecen mas posibilidades de aprendizaje para todos y todas ya que la diversidad cohesiona al

grupo y lo enriguece.

Segln Rios (2009), los condicionantes del proceso de ensefianza aprendizaje se pueden
agrupar en cuatro grandes categorias: infraestructurales, sociales, de los propios alumnos con
discapacidad y de la practica docente. A continuacion, se explican todas las barreras para la

participacion y el aprendizaje que nos podemos encontrar en un centro educativo:

En relacion con los condicionantes infraestructurales nos podemos encontrar con dos
barreras para la participacion y el aprendizaje: la escasez de recursos econémicos y la
accesibilidad y disefio para todos. Estas barreras hacen referencia a la escasa cantidad de
recursos de los que disponen los centros educativos para atender a la diversidad, ya sean
recursos materiales o recursos humanos (auxiliares, profesores de apoyo...). Muchos centros
tampoco disponen de las instalaciones necesarias que estén correctamente adaptadas a este tipo

de alumnado, ni cumplen con la normativa de accesibilidad.

En cuanto a los condicionantes sociales nos podemos encontrar con un desconocimiento
de la poblaciéon con discapacidad. Esta barrera hace referencia a actitudes de rechazo y
evitacion debido a la poca sensibilizacion, provocando ademas, conductas insolidarias. Todas
estas actitudes tienen una gran repercusion ya que pueden influir negativamente en la actitud

del resto del alumnado.

Otra de las grandes categorias con la que nos podemos encontrar en un centro educativo
agrupa los condicionantes de los propios alumnos que presentan NEE. En cualquier centro
nos podemos encontrar con alumnos que presenten problemas de automarginacion, atencion,

dificultades en las relaciones sociales y bajo nivel de autoaceptacion. Es importante sefialar
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que el proceso de inclusion de un alumno puede estar dificultado por el grado de aceptacion de

los efectos de su discapacidad, provocando en él una actitud de retraimiento y desmotivacion.

Entre los condicionantes de la préctica docente nos podemos encontrar con siete barreras

para la participacion y el aprendizaje:

1.

4.

La infravaloracion del area de Educacion Fisica. En muchas ocasiones, el area de
Educacion Fisica queda ignorado en el proyecto educativo del centro, sin que se plantee
reforzar las sesiones de esta area. Actitudes que no reconocen la necesidad de contar
con la colaboracion de profesores de apoyo o refuerzo al igual que en otras areas.
La formacion del profesorado. Un profesorado carente de formacién o con temores a
llevar a cabo el proceso de inclusion puede generar una falsa inclusién en la que el
alumno con discapacidad adopta una participacion mas pasiva y de interaccion mas
escasa con los compafieros. A continuacion, se hace referencia a las practicas mas
habituales ya indicadas por Rios (1996):
o Hacer exclusivamente acto de presencia.
o Asuncion de roles pasivos: dejar hacer, asumir el papel de anotador o arbitro de
forma permanente.
o Abusar del trabajo tedrico, mientras que el resto del grupo participa en la clase.
o Destinar el tiempo de clase a sesiones de fisioterapia (en todo caso, la
fisioterapia deberia tener lugar rotatoriamente en todas las asignaturas, no sélo
en la nuestra).
o Realizar actividades individualizadas al margen del resto de compafieros de
manera habitual.
La propia idiosincrasia del profesorado. Esta barrera hace referencia a la actitud del
profesor segun su ideologia y sus experiencias. La actitud del profesor hacia la
busqueda de solucién de problemas o su capacidad de innovacion puede condicionar
el aprendizaje de todo el alumnado.
En cuanto al “factor familia”, nos encontramos con distintas situaciones. Todas las
actitudes de la familia o del entorno que rodea al nifio van a tener consecuencias en su
inclusion.
La actitud del grupo clase es otras de las barreras a las que nos vamos a tener que
enfrentar si no ha existido un trabajo previo de sensibilizacion. Esta barrera hace

referencia a la actitud que muestra parte del alumnado que no es capaz de comprender
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los efectos de las limitaciones que presentan alguno de sus comparieros. Teniendo como
consecuencia el “rechazo inclusor” por parte del grupo clase.

6. El diagndstico y los informes médicos. El hecho de que los centros no dispongan de los
diagnosticos de sus alumnos o, los informes médicos sean muy poco concretos,
aumenta el desconocimiento de los docentes provocando que no se mejora la calidad
docente de ese tipo de alumnos.

7. Otra de las barreras con las que nos encontramos es, la opinion de los fisioterapeutas,
los cuales realizan un trabajo interdisciplinar muy importante en centros como este.
Esta barrera para la participacion y el aprendizaje, hace referencia a que la mayoria de
los fisioterapeutas tienden a coincidir sus sesiones con las de educacion fisica. Muchos
de ellos piensan que la sesién de Educacion Fisica consiste en una clase de alto
rendimiento.

8. La ultima de las barreras es, la ausencia de especialista en Actividad Fisica Adaptada
en los Equipos de Asesoramiento Psicopedagdgico o Equipos Multiprofesionales. Con
la presencia regular de estas personas, se reforzaria la actitud inclusiva de los docentes
aumentado la calidad docente.

En relacion con los condicionantes de la practica docente, también podemos hacer referencia
a otro autor. Dentro de las barreras didacticas nos encontrariamos con una barrera que hace

referencia a la organizacion espacio-temporal, que segun Lopez Melero (2011) alude a:

“Las dificultades en la organizacion de los centros y contradicciones en las actuaciones
del profesorado, precisamente porque no hay consolidada una cultura educativa inclusiva.
Esta cultura inclusiva deberia comprender, al menos una adecuada formacion en el equipo
directivo con la inclusion y una buena formacion en la educacion participativa, una manera

distinta de construir el conocimiento”. (p.46)

4.4. EDUCACION FISICA INCLUSIVA: LA INCLUSION EN EL AREA DE
EDUCACION FiSICA

El area de educacidn fisica es, seguramente el area donde mayor sociabilizacion se produce
en los grupos. Por ello, no ha de obviarse el tema de la inclusion educativa sino que, como
futura docente, considero que debemos potenciar todos los aspectos que estén en nuestras
manos para conseguir dicha educacion fisica inclusiva que tanto buscamos. Por el contrario,
considero necesario sefialar que, al igual que el area de educacion fisica puede ser una via para

la inclusion, también lo puede ser para la exclusion si no trabajamos de la manera correcta.
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En esta area, todos los miembros del grupo-clase comparten un mismo espacio sin
diferencia alguna y siempre se espera que den lo mejor de si. De este modo, no cabe esperar

que las actividades que se realicen a parte del grupo tengan un caracter inclusivo Rios (2009).

Huguet (2011) nos indica seis principios fundamentales que han de seguirse en el &rea de

educacion fisica para conseguir una verdadera educacion fisica inclusiva:

Mantener la programacion de referencia.
Propiciar la comprension de la diversidad.
Seleccionar tareas inclusivas.

Adaptar tareas y juegos habituales.

Aplicar métodos inclusivos de ensefianza.

o ok~ wnhF

Introducir el deporte especifico y adaptado para todos.

A pesar de poder aplicar y seguir estos principios para conseguir una educacion fisica
inclusiva, en la mayoria de las ocasiones, el docente se encuentra solo ante un grupo numeroso
al que atender por completo. Al igual que en otras areas de conocimiento, como son las
troncales (matematicas, lengua, ciencias), el alumnado con algun tipo de discapacidad y el
propio docente de esa area, reciben el apoyo de un especialista, ¢por qué no es asi en el area de

educacion fisica? Puigdellivol (2014, p.39) enumera tres razones que se suelen dar:

1. Falta de tiempo.
2. Especializacion.
3. La dinamica y naturaleza del area de educacion fisica permite un mejor manejo del

alumnado con discapacidad.
Ademas afade otras dos que, a su modo de ver, son las méas que tienen mas peso:

1. Se sigue considerando al area de educacion fisica como un area secundaria.

2. Las mal llamadas “exenciones” de educacion fisica para algunos alumnos con

discapacidad (Puigdellivol, 2014, p.40).

En contraposicidn a estos puntos anteriormente mencionados por Huguet (2011), podemos

afiadir los que propone el mismo Puigdellivol (2014, p. 40-41):

1. Normalizar la colaboracidn entre el profesorado priorizando el tipo de aprendizaje que
necesita el alumnado en cada caso.
2. Destacar la importancia de la vertiente educativa de la fisioterapia.

3. Utilizar métodos y estrategias inclusivas en las sesiones de educacion fisica.
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4. Crearnos y creernos las expectativas respecto a nuestras acciones educativas.

5. Aumentar la oferta de deporte adaptado como medio de socializacion.

6. Favorecer el desarrollo del alumnado con discapacidad mediante la colaboracion de los
profesionales del centro educativo trazando “proyectos o planes personalizados, que
implique la maxima participacion del alumno o alumna en su grupo y que se apoyen en

sus capacidades mas que en cualquier otra consideracion”.

Una buena manera de conseguir gran parte de los aspectos mencionados anteriormente
podria ser la introduccion de juegos motrices sensibilizadores en el &rea de educacion fisica.
Segln Rios (2001) los juegos motrices sensibilizadores “son un medio hacia la normalizacién
y el respeto a la diversidad”. Los juegos motrices sensibilizadores “son aquellos que, con la
presencia de personas con discapacidad o no, hacen que los participantes vivan de manera
ludica las limitaciones de las personas con dificultades (fisicas o sensoriales) y valoren sus
capacidades” Rios (2001, p. 153).

Es importante destacar que dichos juegos deben tener un componente Iudico con el fin de
hacer la experiencia mas gratificante y que los alumnos implicados obtengan conclusiones
positivas de dicha actividad (Huguet, 2011). Ademas, los juegos motrices sensibilizadores
permiten al alumnado conocer las limitaciones que pueden presentar ciertos compafieros y
aprender a valorar las diferentes capacidades que estos presentan (Rios 2001). En relacién a lo
mencionado anteriormente, considero muy necesario sefialar la idea de Rios (2001) en la que
expresa la importancia de dar a conocer, sensibilizar. Muchas de las ideas preconcebidas son
causa de la ignorancia por ello, no se puede juzgar aquello que no se conoce ya que eso provoca

actitudes no-integradoras.

Como futura docente, me parece interesante sefialar que, ademas de llevar a cabo juegos
motrices sensibilizadores, existen otras posibilidades que, de igual forma, nos ayudan a
sensibilizar al alumnado. Reina et al. (2016) nos indican que también es posible sensibilizar en

tres momentos diferentes de la sesién:

1. Previo alasesion: informarse sobre la discapacidad y qué grado de conocimientos tiene
el resto de alumnado “sobre el tema y los materiales necesarios para llevar a cabo las
actividades”.

2. Durante la sesion:

o Adaptaciones necesarias de las actividades (ya sea material, tiempo de

actividad, espacio, reglas, etc).
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o “Variar el rol de la persona con discapacidad para que todos [...] puedan
vivenciarlo y fomentar asi su empatia.
3. Tras la sesion: analizar con el alumnado como se ha desarrollado la sesion y qué ideas
0 adaptaciones se pueden tener en cuenta para otras clases.

4.5. CAMINO HACIA LA INCLUSION

Como ya hemos dicho en determinadas ocasiones, la inclusién supone un reto para los
docentes de hoy en dia. Ya hemos sefialado en determinadas ocasiones que la Educacion Fisica
no es un area independiente en el que no hay lugar para trabajar la inclusién, todo lo contrario,
es una de las areas en las que mas se puede utilizar estrategias para facilitar la participacion
activa y efectiva del alumnado con discapacidad. Entre esas estrategias, vamos a sefialar las
propuestas por (Rios, 2004, 2005):

La educacion en actitudes y valores.

El aprendizaje y las actividades cooperativos.

La adaptacion de las tareas.

La compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas.

Compartir el deporte adaptados a las personas con discapacidad.

o g~ w b E

El asesoramiento y el apoyo.

Para mi propuesta de intervencién, en la que intentaré favorecer la inclusion de varios
alumnos con algun tipo de barreras para la participacion y el aprendizaje en el area de educacion
fisica, me centraré en el aprendizaje a través de actividades cooperativas. Rios (2009, p.102)
sefiala la importacién del aprendizaje cooperativo a través de la expresion: “el aprendizaje
cooperativo se presenta como una metodologia inherente al movimiento de la escuela inclusiva
con el fin de maximizar el aprendizaje de todos y todas y promover una educacion en actitudes

y valores desde nuestra area de intervencion”.

Normalmente, en las sesiones de educacion fisica se llevan a cabo actividades competitivas,
“situaciones de accion motriz donde existen oposicion por parte de uno o mas participantes”
Comité Paralimpico Espafiol (2014). Es importante tener en cuenta lo que expresan Rios (1986)
y Rodrigues (2003) en relacién con las actividades competitivas, y es que, este tipo de
actividades puede provocar el deterioro de la cooperacion convirtiéndose en una de las causas

de la exclusion.
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Como futura docente y, siendo mi objetivo conseguir la inclusion de todo el alumnado en

nuestras sesiones de educacion fisica, considero que debemos favorecer la interaccion de todos

los alumnos y alumnas en nuestras sesiones. Como sefiala el Comité Paralimpico espafiol

(2014) citando a Johnson, Johnson y Holubec (1999), “la cooperacion es algo que hay que

ensefar, podriamos decir que es <<contenido de aprendizaje>>, y hoy uno de sus contenidos

fundamentales™. Dicho esto, considero que las estrategias metodoldgicas que favorezcan el

aprendizaje cooperativo son un buen recursos para favorecer esa interaccion que queremos

conseguir. Como sefiala Pliego (2011), cuatro son los principios bésicos que forman parte de

los equipos cooperativos. Para mi propuesta de intervencion, solo sera necesario mencionar los

propuestos por los hermanos Johnson (1985):

1.

La interdepencia positiva: a través de este principio, el trabajo se reparte entre todos los
miembros del grupo, de manera que todos tienen alguna responsabilidad adecuada a sus
capacidades, aptitudes o habilidades. A través de este principio, se desarrolla en el
alumnado la “conciencia de que con los demas somos capaces de ir mas lejos que solos,
a partir del esfuerzo individual de cada uno y de la colaboraciéon con otros y otras”

Comité Paralimpico espafiol (2014).

Responsabilidad individual y corresponsabilidad: en los equipos cooperativos se
produce un feedback, el cual reciben todos los miembros del grupo, relativo al propio

proceso de trabajo, al de los demés y al del grupo en su totalidad (Pliego, 2011).

Como podemos ir observando, el aprendizaje cooperativo tiene una serie de beneficios en

lo que respecta al desarrollo integral del alumnado pero, especialmente, al proceso de inclusién

de todos ellos. A continuacion, se sefialan una serie de rasgos mas caracteristicos del

aprendizaje cooperativo propuestos por (Velazquez, 2004):

1.
2.

Es un tipo de metodologia activa.

Pretende que los estudiantes alcancen objetivos académicos, pero también metas
sociales.

Utiliza la interaccion del alumnado en grupos reducidos, y generalmente heterogéneos,
como recurso didactico, orientado a que todos los estudiantes alcancen los objetivos
propuestos.

Se basa, por tanto, en el trabajo grupal pero estructurado con base en unos principios

que deben promover el aprendizaje de todos los estudiantes sin excepcion.
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Me gustaria finalizar este apartado mostrando un cuadro comparativo en el que se muestran

las caracteristicas de los tres sistemas de ensefianza- aprendizaje propuestos por (Johnson y

Johnson, 1985).

CARACTERISTICAS

INDIVIDUALISTA

COMPETITIVO

COOPERATIVO

Las metas que se proponen

1. Propio aprendizaje
2. Agrado social

Quedar el mejor

1. Conseguir algo util
2. Contribuir al logro
ajeno

Estructura de la meta

El alumno alcanza sus
metas con independencia
de los comparieros

El alumno alcanza
sus metas solo si los
compafieros no las
alcanzan

El alumno alcanza sus
metas solo si los
compafieros del grupo
las alcanzan

Las atribuciones que hacen
de su éxito

1. Esfuerzo
2. Habilidad personal

Habilidades
superiores  a
demas

los

1. Esfuerzo propio
2. Esfuerzo del grupo

Interaccion los

comparieros

con

No existe interaccion

Interaccion negativa

Interaccion positiva

Como son los compafieros
para mi

Indiferentes

Rivales

Colaboradores

Correlacion entre mi meta
y la del grupo

Sin correlacion

Correlacion negativa

Correlacion positiva

Como es la recompensa
por la tarea

Solo individual

Individual vy
grupal

no

Individual y grupal

Tabla 2: Caracteristicas de los tres sistemas de ensefianza- aprendizaje por Johnsony

Johnson

(1985).

Como se puede ver en el cuadro anterior, el sistema cooperativo parecer ser que es el que

aporta mejores resultados a los alumnos en relacion con sus aprendizajes.
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5. METODOLOGIA

Brevemente explico el proceso metodoldgico que he ido siguiendo, el cual se mostrara méas
detalladamente en los apartados siguientes. Previamente quiero sefialar que la eleccién del
centro fue recomendada por mi tutor de TFG para poder realizar un proyecto de este tipo en
dicho centro. Continuaré explicando el trabajo conjunto realizado con mi compafiero de
practicas para justificar, asi, el marco de referencia teérico compartido. La base del trabajo de
ambos es similar y de ahi que hayamos trabajado conjuntamente en la elaboracion de nuestra
fundamentacion tedrica. Para ello, comenzamos observando los determinados grupos a los que
se impartia clase y a partir de ahi, cada uno de nosotros decidié en que grupo iba a llevar a cabo
su propuesta de intervencion y en que nifios y nifias nos ibamos a centrar. Mi compafiero eligio
cuarto de primaria 'y, en mi caso, elegi primero de primaria. A partir de esta decision, seguimos
trabajando juntos ya que, en el periodo de observacion, yo llevé a cabo una unidad didactica
con cuarto de primaria para que mi compafiero pudiese anotar todos los aspectos necesarios
que él considerase oportuno. Al mismo tiempo, él desarrollaba una unidad didactica con
primero de primaria a través de la cual yo observaba diferentes aspectos y situaciones que iban

surgiendo.

Como necesitaba mucha informacidn antes de comenzar a disefiar mi propuesta, ademas de
toda la informacion recogida en las observaciones propias, comienzo a tratar de comprender el
contexto. Primeramente me retino con la fisioterapeuta del colegio, para que me describiese las
dificultades motrices que presentaban varias alumnas de dicho grupos y, con la tutora, quien
me aporta mas informacion sobre algunos nifios y sus barreras para la participacion y el

aprendizaje, repasando las adaptaciones curriculares que presentan dichos alumnos.

Para conseguir mas informacion sobre ellos, disefio unas tablas de observacion que se iran
completando, posteriormente, en las sesiones de educacion fisicas con aquellos aspectos
observables que caracterizan a esos alumnos. Para el disefio de dichas tablas me baso en la
informacion obtenida de la literatura segun los diferentes tipos de discapacidad, especialmente
de las referencias de Rios (2003) en relacién a la necesidad, dificultad y estrategias didacticas
en funcidn de la discapacidad. Al mismo tiempo que voy observando con estos parametros a
los alumnos en las sesiones de Educacion Fisica realizo una serie de observaciones en los

recreos.
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Ademas, analizo las barreras para la participacion y en aprendizaje, propuestas por Rios
(2009), identificando las que estan presentes en este centro, para saber a cuales me voy a tener

que enfrentar a la hora de llevar a cabo mi propuesta.

Me relino en numerosas ocasiones con una de las participantes del proyecto INTELed?, el
cual va a aparecer en mi propuesta de intervencion, y del cual voy a forma parte, en uno de sus
aspectos. Dicho proyecto consiste en una aplicacion del aprendizaje kinestésico o incorporado
apoyado por dispositivos basados en gestos corporales (Kinect) para la atencion a la diversidad

del alumnado en entornos inclusivos.
5.1. CONTEXTO

En este apartado se presenta el grupo clase en torno al que gira todo mi TFG. A continuacion,
se muestran las caracteristicas del grupo clase en general y se sefialan las caracteristicas
especificas de cada uno de los tres alumnos con barreras para la participacion y el aprendizaje

en los que se va a centrar mi propuesta de intervencion.

Caracteristicas del alumnado en general:

El Colegio publico Pedro Gomez Bosque, es un centro escolar de Integracion preferente
de alumnado que presenta dificultades motrices. Al ser un colegio de linea uno, solo presenta
un grupo de primero de primaria. Dicho grupo esta formado por 21 alumnos, tres de ellos con

algun tipo de discapacidad.

A esta edad, la mayoria de los nifios, presentan un gran nerviosismo, sobre todo a la hora
de ir a la clase de educacidn fisica o de bajar al recreo, momentos en los que se producen

discusiones por ser los primeros en la fila aunque sepan que tienen que bajar por orden de lista.

En relacién a las sesiones de educacion fisica, les cuesta atender a las explicaciones del
profesor ya que como he dicho antes, son bastante movidos. A nivel motor son generalmente
buenos. Destacar que no son capaces de dedicar mucho tiempo a una misma actividad porque
se cansan. En cuanto a la participacion en las actividades, he de decir que los alumnos son muy

participativos y que cuando se plantean diferentes tareas, la mayoria comienza a realizarla.

! Proyecto en el que participo e incluyo en mi propuesta de intervencion el cual consiste en la aplicacion del
aprendizaje kinestésico o incorporado apoyado por dispositivos basados en gestos corporales (Kinect) para la
atencion a la diversidad del alumnado en entornos inclusivos. Es un proyecto cofundado por el programa de
Erasmus + de la Unién Europea.
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Si hablamos de los habitos de higiene podemos nombrar una serie de normas para el
cuidado de la higiene tanto de los alumnos como de la clase. Los dias que tienen educacion
fisica todos los alumnos deben traer un neceser con una camiseta de cambio y una toalla para

cambiarse después de la clase de educacion fisica.

Como ya he dicho antes, tres de los alumnos que forman parte de este grupo presentan
barreras para la participacion y el aprendizaje. A continuacion, se explican las caracteristicas
especificas de cada uno de los alumnos obtenidas de las reuniones realizadas con la tutora, con
la fisioterapeuta y con el profesor de educacion fisica:

- Mario?: este alumno presenta discapacidad auditiva severa e intelectual. En relacion
con la discapacidad auditiva debemos de sefialar que posee dos implantes cocleares,
uno en cada oido. Aunque actualmente uno de ellos no le funciona. La toxoplasmosis
que sufrié la madre en el embarazo, provocé una infeccion cerebral que causé la
degeneracion a nivel auditivo que sufre este alumno. En un comienzo, sufria hipoacusia
pero, ha ido de hoy, este alumno ha perdido toda la audicién. Segun Mir6 (1998)
podemos decir que se trata de una sordera prelocutiva ya que la pérdida de audicion se
ha producido antes que la adquisicion del lenguaje. En este caso, el nifio ha tenido un
escaso contacto con el lenguaje, lo que le ha provoca un trastorno en el lenguaje (afasia)
y una dificultad para comunicarse. Por todo ello, el alumno debe aprender un lenguaje
totalmente nuevo ya que no ha llegado a desarrollar una estructura lo suficientemente

solida.

Por motivo de esa infeccidn, este alumno también presenta una discapacidad
intelectual. Dicha discapacidad provoca cierta dificultad para retener determinados
conceptos tan simples como puede ser el nombre de un objeto. Todo esto proviene de

un problema de procesamiento mental.

Por la discapacidad que presenta, este alumno tiene dificultad en los tres procesos
para llevar a cabo una tarea: entender, retener y ejecutar. Ademas presenta un nivel
curricular en torno a los 3/ 4 afios. Por ello, las adaptaciones curriculares que tiene en
las diferentes areas (lengua, matematicas, ciencias sociales y naturales) se corresponden
con esas edades. Trabaja contenidos de infantil, lo mas fundamental de esos cursos.

Ademas la metodologia que se suele utilizar para este alumno es la manipulativa. En

2 Nombre ficticio para referirme al alumno con discapacidad auditiva e intelectual.
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relacion con el area de educacion fisica, no presenta ninguna adaptacion curricular.
Aspecto que me llama la atencion ya que, aunque su nivel motriz es similar al del resto

de sus compafieros, su comunicacién con ellos es nula.

Es importante sefialar que no es capaz de trabajar en equipo debido a sus niveles de
comunicacion. Tiene dificultad a la hora de seguir instrucciones complejas y su nivel
de abstraccion es minimo. Aunque es capaz de seguir una serie de rutinas y normas

perfectamente.

Debido a sus dos tipos de discapacidad, algunas estrategias metodoldgicas que
podemos utilizar con este alumno, para comunicarnos con €l y que entienda la tarea es,
a través de la imitacion, o de un “alumno-tutor” encargado de acompanarle o darle

indicaciones para que comprenda la tarea, o bien a través de pictogramas.

- Mobnica®: esta alumna presenta una hemiparesia proveniente de una paralisis cerebral.
En términos generales podemos definir paralisis cerebral como un trastorno del tono
muscular y del movimiento secundario a una agresion no progresiva de un cerebro

inmaduro (Fagoaga, 1998).

En términos mas especificos, podemos decir que esta alumna ha sufrido una
isquemia cerebral, es decir, un accidente cerebrovascular que impide la llegada de la
sangre a una zona del cerebro, lo que la ha provocado esta patologia motora, la
hemiparesia en la mano derecha. Es importante sefialar que, en este caso, no existe
afectacion cognitiva. La alumna acude a clase con una férula en la mano derecha para
intentar separar el dedo pulgar del dedo indice. Todas las personas que sufren cualquier

tipo de hemiparesia presentan una sensibilidad mas disminuida en el lado afectado.

Algunas caracteristicas a sefialar y que hay que tener en cuenta a la hora de trabajar
con esta alumna son las dificultades que presenta a nivel de atencidn, es muy
dependiente y tiene poca autonomia para trabajar sola. Esta alumna no presenta
adaptaciones curriculares en ninguna de las areas, tampoco en el area de educacion
fisica. Aunque a la hora de evaluar esta area, no se tienen en cuenta los mismos
estandares de aprendizaje que con el resto de comparieros sino que, los estandares a

evaluar estan adecuados a sus capacidades fisicas.

3 Nombre ficticio para referirme a la alumna con hemiparesia.
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Debido a su discapacidad fisica, esta alumna acude a fisioterapia tres veces a la
semana, en sesiones de media hora, aunque es importante sefialar que ninguna coincide

con las sesiones de educacion fisica.

- Daniela*: en este caso nos encontramos con una encefalomalacia quistica secundaria.
Dicho en términos mas generales, nos encontramos con un tipo de secuela de paralisis
cerebral infantil que, en este caso, segun su localizacion anatdmica, se trata de una
triparesia. La triparesia es “la afectacion de las extremidades inferiores y de una
superior o de la musculatura de cara y cuello” (Comité Paralimpico Espafiol, 2014,
p.74). Debido a esto, podemos observar que esta alumna lleva un DAFO (Ortesis
dindmica de pie-tobillo que ayuda a la estabilidad y, ademas corrigen y controlan las

variaciones en la posicion del pie) en el pie derecho, y ortesis en la mano derecha.

Segln el Comité Paralimpico Espafiol (2014), se pueden producir trastornos
asociados a dichas secuelas de paralisis cerebral como trastornos del lenguaje,
dificultades de aprendizaje, problemas de atencion, etc. En el caso de esta alumna,
presenta también una discapacidad intelectual. Ademas, esta alumna posee mutismo
selectivo que impide averiguar el nivel de dificultad intelectual que presenta. A dia de
hoy esta diagnosticada de sufrir una discapacidad intelectual leve. Este mutismo
selectivo se manifiesta, sobre todo, en su relacion con los adultos, con los que apenas
interactta de forma verbal. En cambio, con el resto de sus compafieros, se comunica de
forma verbal, les cuenta lo que siente o quiere hacer en ese momento con mayor
espontaneidad. A nivel motor, presenta triparesia espastica derecha, por lo que podemos
observar que al igual que Monica, la alumna con hemiparesia, Daniela presenta también

una sensibilidad més disminuida en el lado derecho.

Ademas, a través de las observaciones realizadas y la informacion contrastada con
el profesor de educacion fisica y con la fisioterapeuta, podemos afirmar que esta alumna
sufre hemianopsia visual. Es decir, ausencia de la vision hacia un lado del campo visual,

solo ve un lado del campo visual, causado por esa lesion en el cerebro.

Por la discapacidad que presenta, esta alumna posee un nivel curricular en torno a
los 3/ 4 afios. Por ello, las adaptaciones curriculares que tiene en las diferentes areas

(lengua, matematicas, ciencias sociales y naturales) se corresponden con esas edades.

4 Nombre ficticio para referirme a la alumna con triparesia.
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Trabaja contenidos de infantil, lo mas fundamental de esos cursos. En relacién al area
de educacion fisica, esta alumna no presenta ninguna adaptacién curricular. Aunque a
la hora de evaluar esta area, no se tienen en cuenta los mismos estandares de aprendizaje
que con el resto de compafieros sino que, los estandares a evaluar estan adecuados a sus

capacidades fisicas.

Como futuros docentes de educacion fisica es importante saber que a la hora de
realizar tareas, debemos insistir en el uso de la mano afectada ya que ella misma no la
va a utilizar para que pase desapercibida. Ademas, debemos tratar de exigirle respuesta
cuando trabaje, ya sea individualmente o en grupo, para mejorar su nivel de conducta

ya que hay en determinados momentos que se aprovecha de la situacion.

También debemos sefialar y tener en cuenta que esta alumna acude a las sesiones de
fisioterapia cuatro dias a la semana aunque solo uno coincide con las sesiones de
educacion fisica. Los jueves, esta alumna solo tiene 30 minutos de educacion fisica ya

que la primera media hora se encuentra en fisioterapia.
5.2. PLAN DE TRABAJO

En este apartado se muestra todas las ideas y fases que se han ido llevado a cabo, desde

el principio, en mi propuesta de intervencion.
5.2.1. Fase I: Eleccion del caso

Durante las dos primeras semanas, observé a todos los grupos a los que imparte
educacidn fisica mi tutor. Posteriormente, decidi el grupo con el que trabajar y llevar a cabo mi
propuesta de intervencion. Teniendo en cuenta el tema de mi TFG y la propuesta que queria
llevar a cabo, el grupo que eligiese debia tener al menos algun alumno con alguna discapacidad.
Las posibilidades que barajabamos tanto mi compafiero como yo, no eran demasiadas. Los
cursos en los que habia algun alumno con barreras para la participacion y el aprendizaje eran
primero, tercero y cuarto. En el caso de tercero, debido al programa de natacidn que presenta
el centro, no teniamos muchas sesiones para desarrollar dos unidades didacticas, por lo que
descartamos esa opcion. Solo nos quedaba decantarnos por uno de esos dos cursos, nos pusimos
de acuerdo y la verdad que no tuvimos ningin problema ya que cada uno tenia preferencia

hacia el grupo en que, finalmente, hemos desarrollado la unidad didactica.

Como ya dije antes, el grupo por el que me decanté fue primero de primaria. Como he

explicado anteriormente en el contexto, dicho grupo presenta tres alumnos con diferentes
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discapacidades por lo que me parecia interesante poder llevar a cabo mi propuesta con este
grupo e intentar lograr y analizar la total inclusion de estos tres nifios con el resto de sus

compafieros para mejorar asi, su proceso de ensefianza-aprendizaje.
5.2.2. Fase Il: Observacién y analisis de los casos

Una vez me decanté por el grupo sobre el que queria llevar a cabo mi propuesta, decidi
que seria necesario realizar un analisis de cada caso que me permitiese conocer mas las
dificultades, limitaciones y posibilidades de los alumnos en los que me voy a centrar. Aunque
conocia el tipo de discapacidad de cada uno, consideré muy interesante analizar a cada uno de
ellos en el area de educacion fisica y descubrir las posibilidades y limitaciones que presentaban

cada uno de ellos en las diferentes areas: motriz, socio-afectiva y cognitiva.

Para llevar a cabo esa observacion, la cual me iba a permitir obtener gran informacion sobre
dichos alumnos, elaboré unas tablas, adecuadas cada una de ellas al alumno a observar y a su
discapacidad. Para el disefio de dichas tablas me basé en las dificultades y necesidades,
establecidas por (Rios, 2003), de un alumnado con discapacidad auditiva e intelectual y en un
alumno con discapacidad fisica, afiadiendo conductas observadas y un anticipo de estrategias
inclusivas a tener en cuenta. Dichas tablas aparecen en el apartado 6, andlisis de resultados.

Con el fin de ampliar las observaciones de estos alumnos y conocer mas a fondo sus
relaciones sociales, decido observarles en una serie de recreos para ver a que se dedican en este
tiempo. La informacion recogida a traves de estas observaciones, aparece en el apartado 6,
analisis de resultados.

Ademas de las observaciones de los alumnos, he investigado acerca de las barreras para la
participacion y el aprendizaje que nos encontramos en este centro y que pueden influir en la
calidad docente y en el proceso hacia una educacion inclusiva. Al igual que con las
observaciones de los recreos, el analisis de dichas barreras aparece en el apartado 6, anlisis de

resultados.
5.2.3. Fase Ill: Propuesta intervencion y recogida de informacion

Una vez estudiados todos los datos recogidos en el proceso de analisis de los casos, comencé
a disefiar mi unidad didactica. Para el disefio de la propuesta de intervencion tuve en cuenta la
informacidn recogida de la literatura, los datos obtenidos en el anélisis previamente realizado,
la informacion aportada, tanto por la tutora como por la fisioterapeuta, y el contexto en el que

voy a llevar a cabo la unidad didactica.
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La unidad didactica “En la cuerda floja”, que se muestra en los anexos (ver Anexo 1), va
dirigida al alumnado de primero de primaria. En esta unidad didactica se trabajan contenidos
relacionados con el equilibrio y la coordinacion. Como se muestra en el apartado de
metodologia de dicha unidad, he apostado por el aprendizaje cooperativo como vehiculo hacia
la inclusion. Ya que, como dice Rios (2009, p. 134) “el aprendizaje cooperativo se presenta
como una metodologia inherente al movimiento de la escuela inclusiva, con el fin de maximizar
el aprendizaje de todas y todas y promover una educacion en actitudes y valores desde nuestra

area de intervencion”.

Ademas de este tipo de metodologia, para lograr la maxima inclusion de estos tres alumnos,
he utilizado numerosas estrategias inclusivas, recopiladas de la literatura. Todas ellas, ayudan
a eliminar o minimizar determinadas barreras para la participacion y el aprendizaje que
presentan dichos alumnos. Entre esas estrategias puedo destacar el rol del “alumno ayudante”
(encargado de ayudar a uno de los alumnos), el contrato de normas (a través del cual todos se
comprometen a colaborar con sus compafieros), el uso de pictogramas (para mejorar la
comprension de la tarea de Mario y Daniela), el uso de materiales que faciliten la tarea para
determinados alumnos (materiales mas blandos) y, en dos de las sesiones, se contara con la

presencia del maestro de apoyo (ver instrumentos Anexo 2).

Si volvemos al analisis de las barreras para la participacion y el aprendizaje analizadas
anteriormente, nos encontrabamos con la infravaloracion del area de Educacion fisica ya que
no se reconoce la necesidad de contar con la colaboracion de profesores de apoyo en el area de
Educacion Fisica. Ante esta barrera, intento realizar una comparacién entre los objetivos
conseguidos y el desarrollo de la sesion con la presencia de esta figura y, los resultados

obtenidos y el desarrollo de la sesidn sin su presencia.

Por ultimo, quiero mencionar el proyecto en el que he participado y el cual ha estado
presente en dos de las sesiones de mi unidad didactica, el proyecto INTELed. Dicho proyecto
consiste en la aplicacion del aprendizaje, apoyado por dispositivos basados en gestos corporales
(Kinect), para la atencion a la diversidad del alumnado en entornos inclusivos. Este proyecto
se centra en el uso de dispositivos TIC como herramientas de apoyo que permitan eliminar esas
barreras para la participacion y el aprendizaje, ofreciendo oportunidades educativas a todo el
alumnado. Mi participacién en el proyecto ha consistido en incluir dicho recurso en las sesiones
de educacion fisica, concretamente en la primera y Gltima sesion, para analizar qué beneficios
0 inconvenientes se puede presentar a la hora de ponerlo en practica, con el alumnado, en dicha
area. Su objetivo principal es conseguir la maxima inclusion del alumnado con alguna

27



discapacidad. Mas adelante, se muestra los resultados obtenidos, a través de la observacion, de

la utilizacion de este recurso y mi valoracion como futura docente.
5.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION PARA LA RECOGIDA DE DATOS

A lo largo de todo este apartado se explican todos los instrumentos que he ido utilizando,

desde el comienzo, para obtener los datos necesarios en cada una de las fases de este proyecto.

Para poder disefiar mi propuesta de intervencion, previamente necesitaba una serie de datos
para entender el contexto en el que se iba a desarrollar la unidad didactica y, conocer al
alumnado con el que iba a trabajar. Para ello, obtuve informacion de las reuniones que realicé
con la tutora, con la fisioterapeuta y con el profesor de educacién fisica y, de la informacion
aportada por la literatura, lo que me facilitd la creacion de unas tablas de observacion para el
alumnado con barreras para la participacion y el aprendizaje y me aportd una serie de
estrategias inclusivas que incluiria en el disefio de la unidad didactica. Todo ello me facilité la

comprension del contexto y el disefio de una propuesta de intervencion inclusiva.

Una vez esbozada la unidad didactica, disefié, a su vez, los instrumentos necesarios para
evaluar los aprendizajes de los alumnos, el proceso de inclusién y mi propia labor docente,
parte esencial en mi TFG:

- Para la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos utilicé: mi propia observacion,
una ficha de evaluacién inicial y otra de evaluacion final, en las que se valoran todas
las ideas acerca del equilibrio y del trabajo en equipo que tiene el alumnado y, una
rabrica que evalla los estandares de aprendizaje de la unidad didactica. (Ver anexo 2)

- Para evaluar el proceso de inclusién y mi propia labor docente utilicé: mi propia
observacion, la de mi compariero de practicas y la de mi tutor de practicas, la ficha
de evaluacion diaria dirigida al profesorado (Ver anexo 2.6) y la opinion del

alumnado obtenida a través de las reflexiones finales realizadas en algunas sesiones.

Como se muestra en el apartado 7 de la unidad didactica utilizo muchas estrategias
inclusivas para el alumnado con barreras para la participacion y el aprendizaje. Una de ellas
tiene que ver con el proceso de evaluacion a través del uso de pictogramas (ver Anexo 2.1)
para conseguir esa evaluacion de las actividades de dos alumnos que, por su nivel de

comprension, no pueden realizar las fichas de evaluacion.

Todos los datos obtenidos en cada una de las sesiones, a través de todos estos instrumentos,

quedaron recogidos en un documento denominado “Diario de la profesora” (ver Anexo 5). En
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el apartado 6, analisis de los resultados, se muestra una conclusion de toda esa informacion

recogida en dicho diario.

También, cuento con la informacion recogida, a través de la observacion, por los
investigadores que forman parte del proyecto INTEled. Dicha informacion enriquece y

completa la recogida de datos de mi propuesta de intervencion.

A continuacion se muestra, a modo de resumen, un esquema con todos los instrumentos

utilizados a lo largo de todo el desarrollo de la unidad didactica:

—[ Observacién }<( Compaiiero de practicas ]

[ Tutor del centro ]

Preguntas dirigidas al alumnado
’_‘( Reflexiones finales ]_& acerca del equilibrio v el trabajo
en equipo
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION: ( Ficha diaria dirigidaa la l | Para evaluar el proceso de ]
J | docente inclusién y 1a labor docente
(Fichas de evatuacibn sobre Ficha evaluacion inicial }
el equilibrio y el trabajo en
_equipo Ficha evaluacion final
= r 2
— Rubrica }“ Evaluar los estandares de
' aprendizaje de los alumnos
G N g
Observacion v
proyecto INTELed Evaluar cada una de las
\ areas (motriz, afectica,
cognitiva)
. -4

Figura 1: Instrumentos de evaluacion de la Unidad Didéctica
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6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este apartado mostraré todos los resultados obtenidos a través de los instrumentos de

evaluacion utilizados durante el desarrollo de la unidad didactica.

6.1. Observacion y analisis previo a la intervencién

El primero de los instrumentos utilizados, fueron las tablas de observacion con las

dificultades detectadas tanto del alumno con discapacidad auditiva e intelectual como de las

dos alumnas con un tipo de paralisis cerebral. En ellas, se indican las acciones concretas que

se han ido observando a lo largo del desarrollo de las primeras sesiones de educacion fisica,

que nos serviran para aprender a observar un aula en clave inclusiva y disefiar una intervencion

didactica posterior en esa linea:

» Analisis de las acciones concretas de Mario, discapacidad auditiva e intelectual.

Area motriz

Dificultades detectadas

Situaciones concretas

observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Dificultades en el conocimiento

del propio cuerpo.

No distingue entre derecha e izquierda

ya que no retiene esos conceptos.

Introducir estimulos visuales
en vez de sonoros como por
ejemplo, pafiuelos de colores
colocaremos en

que sus

mufiecas.

Nerviosismo permanente

Si esta sentado, mueve mucho las
piernas o juega con las manos.
Mientras el profesor explica, de
repente, se pone a correr.

En actividades de relajacion, por
ejemplo dandose un masaje con un
compariero, es capaz de estar tumbado
pero pregunta a menudo que cuando se

termina.

Situarle al lado del profesor
durante las explicaciones y

utilizarle de ejemplo.

Dificultades a la hora de alguna

habilidad motriz (saltos, giros...)

No es capaz de realizar saltos a la pata

coja.

Trabajar su equilibrio con una
pierna con la ayuda de sus

comparieros en los laterales.
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Area socioafectiva

Dificultades detectadas

Situaciones concretas

observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Problemas de comunicacion con

el profesor.

Cuando el profesor le explica algo no
lo suele entender pero ¢l dice “si”.

No tiene problemas en dirigirse al
profesor y expresarle lo que le sucede
pero, es muy dificil comprender lo que
dice debido a su trastorno en el
lenguaje.

Intentar establecer con él un

cédigo para poder
comunicarnos. Ya sea a través

de gestos o pictogramas.

Relacion con los demas (le tienen

en cuenta en las actividades).

Busca a sus amigos para jugar y que le

persigan.

No le suelen tener en cuenta, ya que
suele hacer lo que quiere, excepto

Daniela que siempre le busca.

Utilizar la estrategia de

“alumno-tutor” que le
acomparie a las explicaciones
o arealizar la tarea para que no
se aburra y busque a sus

amigos para jugar.

Problemas al comunicarse con el

resto de sus comparieros.

No habla con sus compafieros.

Crear situaciones que

favorezcan y necesiten la

comunicacion ente el
alumnado.
Dificultad de comprension en | No suele comprender la tarea, ni | Utilizar la repeticion e

actividades regladas y/o

complejas.

siquiera una norma simple.

imitacion para facilitar la

comprension de la tarea.

Area cognitiva

Dificultades detectadas

Situaciones concretas

observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Dificultades para atender a las
explicaciones del profesor (se

distrae).

Se distrae 0 no se acerca cuando el
profesor les llama para explicarles la

tarea.

Compafiero- tutor que se
encargue de acompanarle a las

explicaciones del profesor.
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En ocasiones hace como que escucha y

mira al profesor.

Respuestas incoherentes, le explicas

algo individualmente y te dice “yo no”.

No es capaz de entender tareas simples

como ir por las lineas amarillas.

Dificultades para comprender las

indicaciones de la tarea.

No se entera de lo que tiene que hacer

con explicaciones orales e individuales.

Para asegurar que el alumno
ha entendido qué y como tiene
que hacer el ejercicio
podemos ayudarnos de una
serie  de ejemplos vy
demostraciones 0, utilizar

apoyos Visuales.

Asegurarnos de dar visibilidad
de nuestra cara al alumno para
que nos pueda leerle los
labios. Para ello, podemos
poner al alumnado en circulo

o en forma de “U”.

Dar por escrito o de forma

visual cualquier norma.

Usar gestos a la hora de contar

0 nombrar a alguien.

Dificultades para realizar la tarea

adecuadamente.

Al principio no sabe lo que hay que

hacer porgue no lo ha entendido.

Otras veces imita lo que hacen sus

comparieros.

Utilizar la imitacion para que

sea capaz de realizar la tarea.
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Presencia de cansancio para
seguir con la tarea (aguanta poco
realizando la tarea).

No es capaz de estar mucho tiempo

haciendo la misma tarea.

Refuerzo  positivo  para
motivarle a continuar con la

tarea.

Falta de concentracion.

Si, por eso no es capaz de mantenerse

mucho tiempo haciendo la misma tarea.

Adecuar las tareas a un nivel
que puedan realizarlas todos

los alumnos.

Otras

Dificultades detectadas

Situaciones concretas

observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Escasa relacibn con  sus

companieros.

En ocasiones juega con Daniela,
separados del resto de sus comparieros.

No participan en el juego.

Nunca hace el calentamiento siempre

busca a alguien para que le persigan.

Colocarle al lado del profesor
y que le imite o, con un
compafiero para explicarle
que tiene que ir haciendo.

Dificultades para entender la
tarea con explicacion grupal.

Por imitacion si que hace algunas

tareas.

Entre el cambio de una tarea a otra

siempre busca la distraccion.

de

llevarle a donde se coloca el

Compariero  encargado

resto de comparfieros para la

siguiente tarea.

Tabla 3: Dificultades observadas en el alumno con discapacidad auditiva e intelectual.
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» Analisis de las acciones concretas de Mdnica, hemiparesia derecha

Dificultades detectadas

Situaciones concretas

observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Dificultad en la utilizacion de las

extremidades con esta patologia.

Evita utilizar la mano afectada.

Como docentes, tenemos que
animarles a utilizarla lo

maximo posible.

Problemas generalizados de equilibrio.

Presenta  dificultades para
mantener el equilibrio ya que el
lado afectado tiene maés
dificultades para llevar el peso
del cuerpo, mala posicién del

cuerpo.
No es capaz de mantenerse en
equilibrio (estatico) a la pata

coja.

Disenar actividades en las que
se trabaja el equilibrio
verificando que la posicion del
nifio es correcta en todas las

actividades y posturas.

Dificultad para el ajuste postural.

En ocasiones puede presentar
dificultad para el ajuste postural
cuando entra en juego el
equilibrio ya que, como hemos
dicho antes, el lado afectado
tiene mas dificultades para

llevar el peso del cuerpo.

Producir  situaciones  que
requieran un ajuste postural
sencillo, en base plana, para
aumentar su confianza y, de
esta manera, poder trabajarlo

con mas frecuencia.

Problemas de coordinacion.

Coordinacion reducida.

Dificultades en las habilidades

motoras gruesas.

Dificultades de coordinacion

visual y manual.

Favorecer actividades que
posibiliten la exploracion del
cuerpo 'y de su entorno,
estimulando los sentidos en
general, desarrollando, en

definitiva, la organizacién
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espacio-temporal y el
esquema corporal: estructura
corporal y la imagen de uno
de

sensaciones Yy percepciones,

mismo,  organizacion

ajuste postural, equilibrio,
control tonico y relajacion,

respiracion, lateralidad.

Dificultades a la hora de alguna

habilidad motriz (saltos, giros...)

No es capaz de realizar un salto
con los dos pies juntos a una
altura normal, ni tampoco es
capaz de pasar primero una
pierna y luego la otra ya que no
confia. Saltitos pequefios si que

es capaz de realizar.

No es capaz de saltar a la pata

coja.

Si el juego consiste en saltar al
comparfiero en posicion de
“bolita” y ella no puede,
hacer

podemos que el

compariero se tumbe
totalmente, o que esta alumna
en vez de saltar le tenga que
dejar un pafiuelo al compafiero
0, incluso que tenga que

meterse en un aro.

Dificultades a la hora de manejar

objetos.

No tiene prension en la mano
afectada por lo que hay veces
que no puede agarrar ciertos
objetos (no puede sujetar la

cuerda de saltar).

No

movimiento de supinacion del

puede  realizar un

codo.

Dificultades a la hora de lanzar
y coger una pelota con la

extremidad afectada.

Utilizar pelotas de diferentes

tamafios o pelotas con
superficie rugosa. También es
importante saber que a esta

alumna le va a ser mas facil
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coger una pelota que viene de
rebote que una pelota que

lanzan directamente.

Dificultades en la carrera.

Corre relativamente normal
aunque se puede apreciar cOmo
se la va quedando el lado

afectado detras.

Trabajar, de manera indirecta,
la técnica de carrera para que
se convierta en un movimiento

automatico.

Dificultades detectadas

Situaciones concretas
observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Problemas de comunicacion con

profesor. Relacion con los demas.

Dificultades detectadas

el

No. Ademas relaciona

perfectamente con el profesor,

Se

en ocasiones le pregunta cosas.

En cuanto a la relacion con sus

compafieros, no  presenta
ningin problema ya que en
cuanto puede se desplaza y se

junta con sus amigas.

Situaciones concretas
observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Dificultades para atender a

explicaciones del profesor.

las

En ocasiones si presenta falta de
atencion a las explicaciones del
profesor ya que esta distraida
jugando con sus comparieros.

Situarla en lugares concretos
durante las explicaciones para

evitar que se distraiga.
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Dificultades detectadas

Situaciones concretas
observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Participativa.

No dificultades en el

conocimiento del propio cuerpo.

presenta

Participa siempre en las tareas.

Diferencia los termino delante-

detrds, derecha-izquierda.

Tabla 4: Dificultades observadas en la alumna con hemiparesia derecha.

> Andlisis de las acciones concretas de Daniela, triparesia derecha y discapacidad

intelectual

Dificultades detectadas

Situaciones concretas

observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Dificultad en la utilizacion de las

extremidades con esta patologia.

Evita utilizar la mano afectada

Como docentes, tenemos que
animarles a utilizarla lo

maximo posible.

Problemas generalizados de equilibrio.

En relacion con el equilibrio,
debemos saber que presentan
dificultades para mantener el
equilibrio ya que el lado
afectado tiene maés dificultades
para llevar el peso del cuerpo,

mala posicién del cuerpo.
No es capaz de mantenerse en
equilibrio (estatico) a la pata

coja.

Disenfar actividades en las que
se trabaja el equilibrio
verificando que la posicion del
nifio es correcta en todas las

actividades y posturas.
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Dificultad para el ajuste postural.

En ocasiones puede presentar
dificultad para el ajuste postural
cuando entra en juego el
equilibrio ya que, como hemos
dicho antes, el lado afectado
tiene mas dificultades para

llevar el peso del cuerpo.

Producir  situaciones  que
requieran un ajuste postural
sencillo, en base plana, para
aumentar su confianza y, de
esta manera, poder trabajarlo

con mas frecuencia.

Problemas de coordinacion.

Coordinacion reducida.

Dificultades en las habilidades

motoras gruesas.

Dificultades de coordinacion

visual y manual.

Dificultades a la hora de alguna

habilidad motriz (saltos, giros...)

El salto a pies juntos no es
capaz de hacerlo totalmente con
los pies a la vez. Primero uno y

luego el otro.

Si es capaz de realizar un salto

pequenito.

Dificultades a la hora de manejar

objetos.

Con la mano afectada no suele
manejar muchos objetos, la usa
de apoyo si se tiene que colocar

algo en la mano no afectada.

No tiene prension en la mano

afectada.

No puede realizar un
movimiento de supinacion del

codo ni mantenerlo.

Favorecer actividades que
posibiliten la exploracion del
cuerpo 'y de su entorno,
estimulando los sentidos en
general, desarrollando, en
definitiva, la organizacion
espacio-temporal y el
esquema corporal: estructura
corporal y la imagen de uno
mismo,  organizacion  de
sensaciones Yy percepciones,
ajuste  postural, equilibrio,
control ténico y relajacion,

respiracion, lateralidad.
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Dificultades a la hora de lanzar
y coger una pelota con la
extremidad afectada.

Utilizar pelotas de diferentes

tamafios o pelotas con
superficie rugosa. También es
importante saber que a esta
alumna le va a ser mas facil
coger una pelota que viene de
rebote que una pelota que

lanzan directamente.

Dificultades de la percepcién y control

postural.

Si presenta dificultades de
debido a Ia
hemianopsia visual que padece

percepcion

(no sigue el recorrido que hace

una pelota cuando se lanza).

Utilizar colores vivos que

pueda percatar mejor.

Nivel socioafectivo

Dificultades detectadas

Situaciones concretas

observadas

Posibles estrategias

inclusivas

Problemas de comunicacion con el

profesor.

Mutismo, normalmente no le
expresa nada. En ocasiones le

dice algo que la interesa.

Decirla que cuando necesite
algo se lo diga a un compariero

y éste se lo diga al profesor.

Relacién con los deméas (le tiene en

cuenta en las actividades).

Se aisla siempre con Mario.

No la tienen en cuenta a la hora

de ponerse en parejas 0 grupos.

Problemas al comunicarse con el resto de

sus comparieros.

Solo con algunos y cuando ella
quiere. Con el compafiero que
mas se relaciona es con Mario,

siempre lo busca.

Utilizar sistemas de signos y

ayudas tecnicas para la
comunicacion alternativa y
aumentativa. Es importante
que tanto el docente como el
resto de los alumnos de clase

conozcan dichos sistemas.
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Nivel cognitivo

Dificultades detectadas

Situaciones concretas

Posibles estrategias

observadas inclusivas
Dificultades para atender a las | Se distrae facilmente ya que | Compafiero tutor que la guie
explicaciones del profesor. intenta buscar a Mario para|en las explicaciones del
jugar. profesor.
Dificultades para comprender las| A  veces entiende las | Utilizar informaciones
indicaciones de la tarea. explicaciones pero tienen que | concretas, precisas,

ser simple. Por ejemplo, cuando
correr hacia un lado o hacia el

otro.

organizadas y simplificadas.

Tabla 5: Dificultades observadas en la alumna con triparesia derecha y discapacidad

intelectual.

6.2. Observacion y analisis de los recreos

Otro de los instrumentos que utilicé, para seguir consiguiendo informacién acerca de las

relaciones sociales que presentaban dichos alumnos, fue mi propia observacién en los recreos.

Observé a los alumnos durante varios recreos y la informacion obtenida fue la siguiente:

En relacion con Mario, puedo decir que casi siempre suele estar jugando con otros tres nifios

de su clase, siempre suelen jugar al pilla-pilla. Es importante sefialar que, estos tres compafieros

con los que juega, son los mismos con los que se suele distraer y a los que suele buscar para

jugar en las sesiones de educacion fisica.

En cuanto a Ménica, puedo decir que siempre estd con sus comparieras de su clase. La he

visto corriendo y haciendo ejercicios por el patio con nifios y nifias de su clase, viendo los

cromos de una de sus compafieras, hablando debajo de la canasta de baloncesto con las nifias

de su clase, etc.

Por ultimo, Daniela sale todos los dias mas tarde al patio ya que almuerza dentro con las

auxiliares del colegio y otros nifios que presentan problemas motoricos. Al salir al patio, casi

siempre acude a la zona de infantil, al arenero. En alguna ocasion si la he visto relacionarse

con algun nifio de infantil pero nunca con ningun nifio de primaria.
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En conclusion a lo que he mostrado anteriormente, puedo decir que tanto Mario como
Monica presentan buenas relaciones sociales con nifios y nifias, ya no solo con los de su clase
sino también con alumnos y alumnas de otros cursos. Sin embargo, Daniela solo se relaciona
y, en ocasiones, con alumnos de infantil. Esto puede ser debido al mutismo selectivo que posee
dicha alumna. Como es normal, el grupo clase se divide en varios subgrupos, entre los cuales
Mario y Ménica estan incluidos. Mario siempre pertenece al mismo, en cambio, a Monica la
he visto en varios grupos diferentes, aunque siempre con comparieros de sus clase. En el caso
de Daniela no he observado ninguna situacion diferente a la ya mencionada anteriormente,

aunque quiero sefialar que, en ocasiones, los profesores intentan que juegue con algln nifio.
6.3. Analisis de las barreras para la participacion y el aprendizaje

A partir de las barreras para la participacion y el aprendizaje analizadas por Rios (2009),
muestro un analisis de dichas barreras en el centro en el que voy a llevar a cabo mi propuesta
y que pueden afectar en el proceso de inclusion del alumnado con discapacidad en las sesiones

de Educacion Fisica:

En relacion con los condicionantes infraestructurales nos podemos encontrar con dos
barreras: la escasez de recursos econdémicos y la accesibilidad y disefio para todos. A través del
analisis realizado, puedo decir que ninguna de estas barreras esta presente en este centro ya que
este dispone de los recursos necesarios para atender a la diversidad. El centro esta libre de
barreras arquitectdnicas y dispone de numerosas adaptaciones que permiten una movilidad
completa para todos los alumnos del centro. Este colegio cuenta con un ascensor interior de
uso habitual para el alumnado con diferencias motrices y otro exterior para evacuacion de
emergencia, puertas y pasillos amplios para una adecuada movilidad de todo el alumnado, dos
salas ignifugas, tanto en la primera planta como en la segunda, para poder evacuar al alumnado
en caso de incendio, bafios para los alumnos en todas las plantas y una sala de fisioterapia.
Dicha sala esta situada en la planta baja, es una sala amplia que cuenta con numerosos
materiales para poder llevar a cabo las actividades que se realizan en las sesiones de fisioterapia
como, por ejemplo: espalderas, una rampa con escaleras en el lado contrario, un columpio para
trabajar terapia vestibular, etc. En cuanto a recursos humanos, el centro cuenta con una

fisioterapeuta, dos auxiliares y transporte adaptado para estos alumnos.

En relacion al area de educacion fisica si que podemos sefialar un aspecto que seria
conveniente mejorar y es que, al igual que en otras areas se dispone de profesores de apoyo,

seria necesario que, en el area de educacion fisica, también existiese algun tipo de apoyo en
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este sentido. Con todo esto nos estamos refiriendo a la barrera para la participacion y el
aprendizaje denominada: infravaloracion del area de Educacién fisica. En este centro si que
nos encontramos con esta barrera ya que no se reconoce la necesidad de contar con la
colaboracion de profesores de apoyo en el area de Educacion Fisica. Una posible solucion para
reducir dicha barrera podria ser, disefiar el horario de tal manera que las horas libre de la
profesora de educacion especial coincidiera con la de este grupo para que pudiese realizar la

labor de maestro de apoyo.

En cuanto a los condicionantes sociales nos podemos encontrar con un desconocimiento
de la poblacién con discapacidad. Creo que esta barrera no esta presente en el centro y, si lo
estd, es en un porcentaje muy pequefio ya que la mayoria de los miembros que forman parte de
la comunidad escolar (alumnado, claustro, asociaciones de madres y padres...) estan bastante
sensibilizados, principalmente, los alumnos. Por lo que he podido observar, en la mayoria de
los casos, los comparieros de los alumnos con barreras para la participacién y el aprendizaje,
muestran una buena actitud hacia dicho alumnado, son conscientes de las habilidades que
puede, 0 no puede hacer, respetan las adaptaciones que decida realizar el profesor para ejecutar

dicha tarea y le incluyen en el grupo como un miembro mas.

Es importante sefialar que, como es normal, cada caso es diferente. Seria conveniente
observar a cada uno de esos alumnos ya que, hay veces que se dan situaciones en las que un
nifio esta totalmente integrado en el aula y, en concreto, en el area de educacion fisica, pero

luego a la hora del recreo, no esté incluido como en clase.

Pasaremos ahora a analizar los condicionantes de los propios alumnos que presentan
NEE. Segun la informacidn recogida a través de mis observaciones, puedo afirmar que esta
barrera no esta presente en el contexto en el que se realiza la propuesta. Considero que esta
barrera estad relacionada con la barrera anterior ya que los condicionantes sociales pueden

afectar en gran medida, a la propia imagen de uno mismo y, en consecuencia, a su actitud.

Por ultimo, pasaremos a analizar los condicionantes de la practica docente, siete barreras
para la participacion y el aprendizaje forman parte de esta categoria aunque, no todas estan

presente en este centro.

Comenzaremos analizando la formacion del profesorado. En el contexto que nos atafie, esta
barrera no es habitual encontrarla. El claustro esta totalmente implicado en la inclusién de todo
el alumnado del centro. En el area de educacion fisica, los alumnos con mayor grado de

discapacidad acuden a sesiones de fisioterapia durante la mitad de la clase. Pero, una vez
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regresan de su sesion de fisioterapia, se incorporan a la actividad que se esté realizando en ese
momento, efectuando las adaptaciones necesarias para que su participacion sea lo mas

completa e inclusiva posible.

En relacion con la barrera anterior, nos podemos encontrar con la propia idiosincrasia del
profesorado que también puede ser un factor a tener en cuenta. Esta barrera hace referencia a
la actitud del profesor segun su ideologia y sus experiencias. La naturaleza de este centro hace
que todos y cada uno de los docentes se impliquen en la inclusion de cada alumno escolarizado
por lo tanto, puedo decir que esta barrera tampoco esté presente en este centro.

En cuanto al “factor familia”, nos encontramos con distintas situaciones. Por un lado, nos
vamos a enfrentar a casos cuyas familias presentan una actitud sobreprotectora hacia sus hijos
que, junto a su baja disposicion a colaborar con la escuela trae como consecuencia la falsa
inclusion (Rios 2009). Por el otro, nos encontraremos con familias que, por simple dejadez o
despreocupacion, hacen un flaco favor a estos alumnos restringiendo su desarrollo. Ambas

situaciones estan presentes en este centro educativo.

Otra de las barreras que nos podemos encontrar en un centro, es la actitud del grupo clase.
En este centro, al igual que ocurre con el claustro, el alumnado tiene normalizada la presencia
de alumnado con discapacidad en sus grupos. Aunque, como es légico, en algunos casos, nos
encontraremos alumnos con actitudes irrespetuosas en las que no acepten determinadas
adaptaciones que disefie el profesor para facilitar la participacién activa y efectiva. En este
centro, la gran mayoria, estdn dispuestos a facilitar la participacion de los alumnos con
discapacidad. A lo largo de mis observaciones, he podido ver en los alumnos, actitudes muy
positivas hacia su compafiero con discapacidad. Considero que todo esto se debe a un gran

trabajo previo de sensibilizacion de toda la comunidad educativa que forma parte de este centro.

La siguiente barrera a analizar es la opinion de los fisioterapeutas, los cuales realizan un
trabajo interdisciplinar muy importante en centros como este. Esta barrera para la participacion
y el aprendizaje, si esta presente en muchos de los casos que encontramos en este centro.
Muchos alumnos acuden 30 minutos a la sesion de fisioterapia coincidiendo con la sesion de
educacion fisica. Es importante sefialar que, en algunos casos, puede ser beneficiosos para el
alumnado ya que, acudir la hora entera a la sesion de educacion fisica puede ser algo
desfavorable para ellos como por ejemplo, si sufren distrofia muscular de Duchenne pero, en
otros muchos, la actuacion de la fisioterapeuta se limita a realizar un trabajo individualizado

sin pensar en una posible colaboracion son el maestro de educacion fisica. Para reducir esta
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barrera se me ocurre que, a la hora de organizar el horario de la fisioterapeuta solo se hiciera
coincidir la sesiones de fisioterapia con las de educacion fisica en los casos que fuera un

inconveniente que el alumno acudiera a las clases de educacion fisica.

Al igual que la informacién que nos aportan los fisioterapeutas puede ser algo muy favorable
y con grandes ventajas para el alumnado, también lo es el diagndstico y los informes médicos.
Por suerte, esta barrera de aprendizaje no esta presente en este centro, ya que este solicita a las
familias el diagnostico y los informes médicos necesarios para mejorar de la calidad educativa
y el trabajo con este tipo de alumnos.

La ultima de las barreras con la que me he encontrado en este centro es, la ausencia de
especialista en Actividad Fisica Adaptada en los Equipos de Asesoramiento Psicopedagdgico
0 Equipos Multiprofesionales. Con la presencia regular de estas personas, se reforzaria la
actitud inclusiva de los docentes aumentado la calidad docente.

6.4. Analisis y valoracion de la Unidad Didactica Inclusiva

Durante el desarrollo de la propuesta de intervencion, se han ido utilizando los instrumentos
ya explicados en el apartado anterior. A través de todos esos instrumentos, en cada una de las
sesiones se han obtenido diversos resultados. Por todo ello, al finalizar cada una de las sesiones,
se ha ido narrando todo lo sucedido en las mismas, elaborando un diario que recoge todos esos
resultados. En el “Diario de la profesora” (ver Anexo 5) se muestra el analisis de todos los
datos obtenidos en relacion con el proceso inclusivo, el desarrollo de la sesion y la labor
docente, diferenciados en cada una de las sesiones. A continuacion, se muestra el resultado
final de cada uno de los aspectos a evaluar, obtenido a partir del analisis de todo lo ocurrido en

las seis sesiones llevadas a cabo en la propuesta de intervencion.
» Adaptaciones y estrategias inclusivas realizadas

En este epigrafe muestro una valoracion del proceso inclusivo a través del analisis de las
adaptaciones y estrategias inclusivas utilizadas. Para ello, indago en los aspectos mas
destacables en relacion con el rol de “alumno ayudante”, la figura del maestro de apoyo y los

recursos utilizados para favorecer la comunicacion con algunos alumnos.

En cuanto al rol de “alumno ayudante” quiero decir que, desde mi punto de vista y
basdndome en lo experimentado en la propuesta didactica, considero que es una buena
estrategia para organizar y observar mejor a todo el alumnado y mejorar asi, la calidad docente.

Pienso que esta estrategia presenta una serie de ventajas para todos los agentes que estan
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presentes durante el desarrollo de la sesion. Como ya he dicho antes, al profesor le aporta una
serie de beneficios que mejora la organizacion de la clase, al alumnado con barreras para la
participacion y el aprendizaje le permite realizar las tareas con el resto de sus compafieros y no
estar separado del grupo y, en cuanto al nifio que efectla dicho rol, le otorga una gran
responsabilidad que, en la mayoria de los casos, les hace estar mas motivados. En ello me baso
ya que, a la hora de repartir dicho papel, al comienzo de las sesiones, muchos de los alumnos
insistian en ser ellos los “alumnos ayudantes”. Continuando con las ventajas de este ultimo
agente de la comunidad educativa, considero muy importante el sentimiento de empatia que se
produce en el “alumno ayudante”. Ademas, permite un mayor contacto con las diferencias de
cada uno de sus compafieros. Considero gque gracias a este acercamiento que se produce entre
comparieros, se favorece el conocimiento de las posibilidades y limitaciones que presentan
algunas personas, fomentando el respeto hacia la diversidad. Como es normal, habia alumnos
gue eran mas responsables cumpliendo sus funciones y que consiguieron que ambos alumnos
con barreras para la participacion y el aprendizaje estuviesen durante toda la sesion con sus
comparieros y, en el caso de otros alumnos, tuve que insistir mas con las funciones que debian
de realizar ya que en determinados momentos se olvidaban de ellas. Durante el desarrollo de
la unidad didéctica he intentado que el “alumno ayudante” fuera algo responsable pero, todos
los alumnos deben pasar por este rol. Como futura docente, a la hora de hacer el reparto de los
dos “alumnos ayudantes”, debo tener en cuenta las relaciones sociales de los alumnos e intentar
agruparles de la manera en la que todos se sientan comodos ya que creo que eso facilitaria la
relacion. Considero muy importante realizar reflexiones grupales en las que se haga ver al
alumnado las situaciones que se producen en ciertos momentos y, compararlas con otras. Creo
que, en dichas reflexiones, la docente debe de ser una moderadora ya que son los propios
alumnos los que tienen que darse cuenta y comentar todo lo sucedido en clase, ser conscientes
de las mejoras que han ocurrido y como intentar conseguir la situacion que ellos consideren
adecuada. Creo gque de esta manera ellos mismos se daran cuenta de sus propios aprendizajes
y se les da la oportunidad de que sean ellos los que aporten ideas para mejorar el desarrollo de
las sesiones. Como futura docente, debo controlar la sobreproteccion que tienen ciertos
alumnos respecto al alumnado con algun tipo de discapacidad ya que en muchos casos, esas
actitudes no ayudan al alumno. Para evitar esto, los “alumnos ayudantes” deberan tener claras
sus funciones y no estar todo el rato pendientes de sus compafieros. Considero que el hecho de

realizar actividades cooperativas puede favorecer este aspecto ya que cada uno de los alumnos
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tendra un papel fundamental en la actividad, lo que impedira que un mismo alumno este todo

el rato pendiente de su compariero ya que él también debera de realizar su labor en la tare.

En relacion con la figura del maestro de apoyo, quiero mostrar mi opinién acerca de esta
experiencia. Como ya he dicho, en dos de las sesiones he contado, explicitamente, con la
presencia de un maestro de apoyo. Considero que la participacion de esta figura, al igual que
en otras areas, facilita la labor del profesor y lo que es mas, mejora la calidad docente.
Considero que con dicha figura, se puede responder mucho mejor a todas las necesidades de
los alumnos y no solo a las de los alumnos con barreras para la participacion y el aprendizaje.
Desde mi opinion, la labor de esta figura no tiene que estar destinada solo a los alumnos con
algin tipo de discapacidad sino que su labor se debe complementar con la de maestro
“principal”, por llamarlo de alguna manera. El maestro de apoyo debe colaborar también en el
disefio y organizacion de las sesiones. Cuando un maestro disefia cada una de las sesiones que
va a desarrollar con su alumnado, muchas de las actividades que se puede plantear finalmente,
no se llevan a cabo ya que considera que no va a poder responder a todas las necesidades de
sus alumnos debido a las caracteristicas de estos. Considero que con un maestro de apoyo, la
idea anteriormente explicada se reduciria en la mayoria de los casos. La labor de cada uno de
los docentes puede complementarse pasar obtener asi, una mejor calidad docente en relacién

con el alumnado que forma el grupo-clase.

Continuaré valorando alguna de las estrategias y adaptaciones utilizadas en el desarrollo de
la unidad didactica. La primera de las estrategias que llevé a cabo fue la de colocar, tanto a
Mario como a Daniela, un pafiuelo diferente en cada una de las manos como ayuda visual en
la actividad. Con esa ayuda visual y la ejecucion de los movimientos determinados realizados
por su compafiero al que tenian que imitar, se facilitd la realizacion de la tarea para dichos
alumnos. Otra de las estrategias pensadas para desarrollar en la unidad didactica fue la orden
de “paso de hormiga”, utilizada en juegos de pillar. Consideré que esta variante me podria ser
muy Gtil en el momento en el que los alumnos, con algln tipo de barrera, iban a ser pillados.
Creo que es muy importante dar la oportunidad, a todo el alumnado, de participar en el juego.
Ademas, creo que la utilizacion de dicha estrategia favorece también a los alumnos que siempre
quieren superarse y que, en determinadas ocasiones, un juego simple les puede parecer
aburrido. En relacién a esta estrategia debo decir que la utilicé en muy pocos momentos ya que
no vi necesaria su utilizacion. La siguiente adaptacion tiene que ver con el juego de “puentes y
rios”, decidi asignar conscientemente a Mario, Moénica y Daniela como “rios” ya que por el

contrario, si eran “puentes” podrian llegar a tener dificultades a la hora de saltar al compafriero.
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En relacidon con esta estrategia, quiero decir que segin se fue desarrollando el juego fui
observando como estos tres alumnos participaban en el juego y me atrevi a cambiar de roles
para ver si eran capaces de saltar a sus comparieros. El resultado fue bastante positivo ya que
al cambiar de roles, estos tres alumnos representaban el rol de “puentes” y fueron capaces de
saltar a sus compafieros sin ningun problema. Otra de las adaptaciones utilizadas y la cual
consideré muy necesaria para favorecer el desarrollo de la actividad fue la de pasar la pelota a
través de un bote ya que, a las alumnas con hemiparesia les iba a resultar mas facil que la pelota
las llegase a través de un bote, en vez de que se la pasasen lanzando. Las pelotas utilizadas en
esta actividad eran mas blandas, de esta manera eran mas facil de coger. La ultima de las
adaptaciones a la que voy a hacer referencia es la utilizada en el juego de encestar los aros en
las picas. Para Monica y Daniela, las picas estaban cerca ya que para ellas el objetivo era ir

lanzando el aro con las dos manos evitando la no utilizacién de la mano afectada.

Para finalizar, respecto a los recursos utilizados para favorecer la comunicacion con algunos
alumnos, considero necesario resaltar algunos aspectos. Por un lado, creo que la utilizacion de
pictogramas puede ser una buena opcion para ayudar a alumnos con discapacidad auditiva o
intelectual. Sin embargo, la estrategia que mas he utilizado y considero que mejor resultados
me ha dado ha sido la imitacion/ repeticién. Me ha resultado bastante complicado comunicarme
con Mario y Daniela sin utilizar la repeticion. En muchos de los casos, les situaba a mi lado
para que me imitasen o, les utilizaba de ejemplo en las explicaciones para que comprendieran
la tarea. El grupo-clase también ha tenido un papel fundamental ya que he intentado hacer
comprender al resto del alumnado la dificultad que presentan sus compafieros para entender la
tarea y favorecer, asi, la ayuda entre ellos. Por otro lado, considero que no he conseguido lograr
que en todas las actividades comprendiesen la tarea desde un primero momento. Por ello,
considero necesario la utilizacion de otro tipo de estrategia, como puede ser elaborar un sistema
de signos o palabras clave que hagan referencia a diferentes opciones y que sea utilizado para

comunicarse por todo el alumnado.
» Valoracion de la metodologia cooperativa como estrategia inclusiva

En este epigrafe quiero realizar una valoracion del progreso de cada alumno y del papel que
ha tenido el grupo-clase durante la propuesta. Ademas muestro la evolucion, como grupo, que

se ha producido en el alumnado.

En relacion al grupo-clase, quiero realizar un analisis general de todo lo sucedido a lo largo

de la propuesta didactica. Uno de los objetivos principales de la misma era mejorar la situacion
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en el aula de los alumnos con algun tipo de barrera para la participacion y el aprendizaje. Ante
este objetivo, puedo decir que si se ha conseguido mejorar, en algunos aspectos, la situacion
de los alumnos. El aspecto més destacable en relacion a lo expuesto anteriormente es que, ni
Mario ni Daniela han estado separados de sus compafieros ni un solo momento .Se ha
conseguido que, dichos alumnos, sean capaces de realizar las mismas actividades que sus
comparieros. Ademas se ha acabado con la situacion inicial de la que se partia en la que, dos
de los alumnos se separaban de sus compafieros sin realizar las tareas indicadas por el profesor.
Por lo que se ha conseguido que, dichos alumnos estén con el resto de los compafieros durante
toda la sesion. También considero que se ha producido, en el resto de los alumnos, un
sentimiento de responsabilidad y empatia hacia sus compafieros, lo que ha permitido favorecer
el trabajo en equipo y la ayuda mutua. Para afirmar lo anteriormente redactado, me baso en la
responsabilidad que han mostrado los alumnos en cuanto al cumplimiento de las funciones de
la figura del “ayudante del profesor”. Ademas, en la ficha de evaluacion final, he podido ver
como se han sentido el resto de los compafieros ayudando a los demas (ver ejemplo Anexo
2.3). En dichas fichas puedo ver como la mayoria del alumnado afirma que se ha sentido muy
bien cuando ha ayudado a alguno de sus compafieros y que se han sentido ayudados cuando
han pedido ayuda. En resumen y, desde mi punto de vista, considero que se ha producido una
mejora en relacién a la situacion de estos alumnos aunque, considero que adn hay algin aspecto
que mejorar. A esto me estoy refiriendo a uno de los propdsitos que me propuse y que no he
podido conseguir. Me propuse que, dos de los alumnos, Mario y Daniela, entendiesen a la
perfeccidn todas mis indicaciones y, ante este proposito solo lo he conseguido cuando se trataba
de imitacion, a través de la imitacion y de la observacion a sus comparfieros si que han sido
capaces de entender la mayoria de las indicaciones Considero que habria que buscar alguna
que otra estrategia para poder hacer entender, a estos alumnos, las indicaciones de cada tarea.
Por Gltimo, quiero sefialar los resultados de la evaluacion realizada a estos dos alumnos a través
de los pictogramas (ver Anexo 2.1) en los que los alumnos me han sefialado, en todas las
actividades a las que he hecho referencia, la cara feliz, en vez de la triste. Por lo que puedo

deducir que han estado a gusto realizando dichas tareas con el resto de sus comparieros.

Antes de finalizar este apartado considero necesario realizar una breve valoracion de los
aprendizajes, segun los estandares, adquiridos por el alumnado durante el desarrollo de la
unidad didactica. Para la evaluacion de los estandares de aprendizaje se utiliza una rabrica (ver
Anexo 2.4) creada por la docente. A lo largo de la unidad didactica, se han ido anotando los

aspectos oportunos de cada uno de los alumnos segun los diferentes estandares de aprendizaje
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que se evaltian. Una vez terminada la unidad didactica, cada alumno tendra todos los estandares
evaluacion y a través de la media de todas las calificaciones se tendra la nota final de dicha
unidad didactica. EI método seguido ha sido el siguiente: en la sesion 2 se han calificado, a
cada alumno, los estdndares 1.5y 2.2, en la sesion 4 se han calificado los estandares 1.8 y 3.3
y en la sesion numeros 5 se han calificados los estandares 1.4 y 3.2. Una vez terminada la
unidad didéctica, se han sumado dichas calificaciones y se han dividido entre 6 para obtener la
nota media de la unidad didactica. Esa nota corresponderé al 70% de la nota final. La nota final
de la unidad didactica estard formada por ese 70 % correspondiente a los contenidos
desarrollados en la unidad didactica, por un 10% que correspondera a la implicacion del
alumnado en relacion con el 4rea (lleva ropa adecuada, trae el neceser...) y, por un 20% que
corresponde con la ficha de autoevaluacion final realizada por el alumnado en la Gltima sesion
(ver ejemplo de esta autoevaluacion en el Anexo 2.8). Considero que, con el desarrollo de esta
unidad didactica los alumnos han puesto en practica su equilibrio, tanto estatico como
dindmico. La mayoria de los alumnos es capaz de adecuar su desplazamiento variando el
sentido y las direcciones en funcién del objetivo o de los obstaculos con los que cuente. Si que
es verdad que donde mas dificultades han presentado los alumnos ha sido en las actividades en
las que se varia su base de sustentacion pero, en relacion con el equilibrio estatico y dindmico
la mayoria es capaz de resolver dichas situaciones en las que interviene el equilibrio, tanto de

una forma como de otra.

> Andlisis individual de cada uno de los alumnos con barreras para la

participacion y el aprendizaje

A continuacién se realiza un breve analisis individual de la evolucién de cada uno de los

alumnos con barreras para la participacion y el aprendizaje.

En el caso de Daniela puedo decir que he apreciado un gran cambio. Desde un comienzo en
el que la mayor parte del tiempo de la sesion de Educacion Fisica se dedicaba a buscar a su
amigo Mario para jugar y no realizar ninguna de las actividades con el resto de sus comparieros,
hasta realizar todas las actividades propuestas para cada sesion con el resto. Me llama mucho
la atencion que en todas las sesiones que he desarrollado y en las cuales Daniela ha estado
totalmente incluida con sus compafieros no haya buscado en ningiin momento a Mario. Siempre
se ha mostrado dispuesta a realizar todas las actividades y nunca se ha negado a realizar alguna.
Creo que el proceso de inclusion ha favorecido su situacion en el area de Educacion Fisica ya
gue me atreveria a decir que, al ver que sus companeros la ayudan y que puede realizar las
mismas actividades que ellos, su confianza en relacién a esta area ha aumentado. El ejemplo
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mas claro que me ha podido transmitir esta alumna ocurrié al comienzo de una de las sesiones.
Recordemos que Daniela sufre mutismo selectivo y no suele comunicarse con los profesores.

Pues en una de las sesiones, nada mas entrar grita mi nombre muy sonriente al verme.

En el caso de Mario, la situacion es bastante parecida. Inicialmente solo se dedicaba a
“picar” a sus amigos para que le persiguieran y poder correr todo el tiempo. Durante mis
sesiones, no ha ocurrido en ningin momento. Creo que dicho comportamiento podria deberse
al hecho de no comprender ninguna de las tareas. En todas mis sesiones Mario se ha
comportado como el resto de sus compafieros, creo que el hecho de que estos le ayuden le
beneficia bastante ya que le motiva a realizar la tarea. Al trabajar en equipo ha podido ver que
puede realizar las mismas tareas que sus compafieros ya que en muchas ocasiones se comparaba
con ellos. Me atrevo a decir esto ya que en el momento que yo otorgaba algin objeto a algin

compafiero Mario decia: “yo también” o me preguntaba si ¢l también lo iba a tener: “;y yo?”.

Por ultimo, en el caso de Monica he de decir que en relacion al proceso inclusivo no ha
habido mucha diferencia ya que ella, desde un primer momento, presentaba muy buenas
relaciones sociales con el resto de sus compafieros. En relacion a las actividades propuestas, al
igual que Daniela y Mario, ha sido capaz de realizarla junto a sus comparieros y, en las cuales

podia presentar algo mas de dificultad sus compafieros no han tardado en ayudarla.
» Experiencia con INTELED

Para finalizar este apartado, quiero mostrar una sintesis de la informacién aportada por los
observadores que participan en el proyecto INTELed. Sus observaciones se centraron en
describir los aspectos cognitivos, corporales y emocionales identificados en la estacion
correspondiente a la Kinect, en la primera y ultimas sesion, donde los estudiantes iban pasando
en grupos de 4 o 5 nifios para ejercitar la motricidad gruesa, control corporal, lateralidad y
realizacion de equilibrios a través del juego Do like. A continuacion, se muestran las
anotaciones de cada uno de los alumnos con barreras para la participacion y el aprendizaje v,

las anotaciones generales en relacién al grupo clase:

- Monica: realiza bien la accion para comenzar el juego (levantar la mano izquierda).
Tiene problemas en la accion que indica que debe poner la mano izquierda en la rodilla
derecha pero por su falta de atencion, no ha escuchado bien.

- Mario: cuenta con la ayuda de una de sus comparieras a la que imita. En la primera de
las indicaciones, levanta la mano que no es, por lo que el resto de sus compaferos

intenta ayudarle y le dicen que se fije en el pafiuelo. La segunda de las indicaciones la
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realiza perfectamente. Baila con la musica de fondo que tiene el juego y, cuando acierta,
también baila.

- Daniela: la cuesta entender las indicaciones debido a su nivel de comprension por lo
que se utiliza la misma estrategia que con Mario, la imitacion de sus compafieros. A
través de la imitacion, logra realizar algunas de las posturas indicadas pero no todas.

- Grupo-clase: casi todos los estudiantes han tenido problemas al realizar los
movimientos, no distinguen entre derecha e izquierda. Tan solo seis estudiantes han
realizado bien a la primera todos los movimientos (a veces el error ha sido la falta de
tiempo, el tiempo maximo que se puede poner en estas edades no es suficiente para que
lo piensen). En otras ocasiones el problema han sido ciertos movimientos que la camara

no detecta bien (tocar el suelo).

Como conclusion de todas estas anotaciones quiero destacar varios aspectos. El error méas
comun en el alumnado ha sido la equivocacion entre la derecha y la izquierda, a esta edad, el
alumnado no tiene ain un dominio de su lateralidad por lo que seria recomendable trabajarlo
en unidades didacticas posteriores. En relacion al proceso inclusivo podemos decir que con
este tipo de recurso todos los alumnos son capaces de realizar la actividad ya que se puede
adaptar a las limitaciones y posibilidades de cada uno de ellos. Hay que sefalar que, muchas
de las posturas que no han conseguido los alumnos han sido por fallos de la cAmara. Por Gltimo
destacar que, de la manera en la que se ha planteado la actividad, se ha favorecido el trabajo en
equipo lo que reduce la competitividad y el objetivo de todo es conseguir pasar el reto

ayudandose los unos a los otros.

Para finalizar quiero dar una pequefia opinion sobre el proyecto INTEed en el que he
participado. Considero que, en el punto en el que se encuentra ahora el proyecto, tiene una serie
de aspectos positivos y beneficios para el alumnado pero también, una serie de aspectos que
hay que mejorar. Desde mi punto de vista, si buscamos una educacién inclusiva en la que los
alumnos trabajen en equipo, dicho recurso limita al alumno a realizar la tarea individualmente.
Esto supone para el profesor, buscar alguna estrategia para que, aunque el alumno que realiza
la tarea sea uno, el resto de comparieros también colaboren. Ademas, al igual que pasa con
otros recursos tecnoldgicos, corremos el riego de que en un determinado momento dejen de
funcionar, como nos ha pasado en algunas de las intervenciones. Algunos de los juegos no
estan totalmente adaptados para todos los nifios ya que, uno de los juegos que utilizamos, el
tiempo que se podia seleccionar para dejar al alumno pensar, no era suficiente para los alumnos

de primero de primaria. En contraposicién con estos aspectos a mejorar, también tiene
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numerosos beneficios para el alumnado, ya que es un recurso bastante motivante, el cual
permite al docente disefiar el juego de tal manera que todos los alumnos puedan realizar las
mismas tareas. Es un recurso que te permite realizar las adaptaciones necesarias para cada

alumno y que, ademas, sirve como instrumento de evaluacion.
» Mis propios aprendizajes como docente “inclusiva”

En relacién a mi propia evaluacion, como ya he mencionado en varias ocasiones, mi
compafiero rellenaba una ficha (ver Anexo 2.6), disefiada por mi, en la que yo sefialaba una
serie de items a conseguir al finalizar la sesion. Como es normal, existian dias en los que los
resultados eran mas satisfactorios que otros. Aun asi, los aspectos a mejorar suelen coincidir
en las mismas sesiones, debia haber fomentado mas la ayuda entre comparieros y el uso de
comentarios positivos hacia los demas, en algunas sesiones no he sabido controlar
adecuadamente el tiempo, debia haber insistido mas en las funciones del “alumno ayudante” y,
no he conseguido que Mario y Daniela entendiesen a la perfeccidn todas las explicaciones. Ver

ejemplo de esta ficha en el Anexo 2.7.

Tengo que sefalar en este apartado que gracias a la puesta en préactica de esta propuesta de
intervencion he adquirido una serie de aprendizajes en relacion al proceso inclusivo.
Previamente sefialar que he conocido a fondo las limitaciones y posibilidades que presentaban
cada uno de los alumnos con barreras para la participacion y el aprendizaje. A través de la
busqueda de estrategias para trabajar con estos alumnos, he adquirido muchas de estas y las he
sabido adaptar a cada situacion. A estas edades, desde mi punto de vista, considero fundamental
que la docente sea quien realice los grupos, no siendo siempre los mismos pero si reflexionando
la manera en la que se va a agrupar al alumnado para asegurarnos de que se produce la ayuda
en equipo. En relacién con el aspecto anteriormente sefialado también quiero afiadir que es
importante que, en cada uno de los grupos exista cierto “lider”, sin que lo sepan los alumnos,

encargado de saber lo que hay que hacer y de guiar un poco a sus comparieros.
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7. CONCLUSIONES FINALES

Quiero finalizar mi trabajo de fin de grado con este apartado, en el que muestro mis

experiencias vividas y aprendizajes adquiridos durante todo este proyecto.

Antes de comenzar con mis aprendizajes quiero realizar una valoracion de los objetivos
establecidos al comienzo de todo este proceso. En relacion con el objetivo de analizar el
proceso de inclusion del alumnado con discapacidad en su grupo clase durante el desarrollo de
las sesiones de Educacion Fisica, puedo decir que he llegado a algo méas. Ademas de analizar
las situaciones de los tres alumnos con discapacidad, he examinado cada una de las barreras
para la participacién y el aprendizaje con las que nos encontramos y he realizado una
observacion fuera del rea de Educacion Fisica, el tiempo de recreo. El segundo de los objetivos
consistia en elaborar una propuesta didactica inclusiva y contextualizada en el aula de
Educacion Fisica a través del analisis anteriormente realizado. Segun los resultados obtenidos
a través de los instrumento de evaluacion puedo decir que dicha propuesta ha estado adecuada
a las caracteristicas del alumnado. El ultimo de los objetivos consistia en realizar una
valoracion del proceso de accion-intervencion e investigacion para una EF inclusiva, poniendo
en valor los aprendizajes del grupo clase, el contexto y el mio propio, todo ello se muestra en

el apartado anterior.

A continuacidn, reflexiono sobre todos los aprendizajes que he ido adquiriendo a lo largo
de mi TFG. Como ya comenté en los primeros apartados, las ideas de mi TFG fueron
cambiando por momentos. Una vez que se me planteo esta tematica para mi trabajo, me parecid
muy interesante y consideré que me podria aportar una serie de aprendizajes y conocimientos

que me serian muy utiles en mi futuro como docente y asi fue.

Las primeras sensaciones que tuve fueron normales, al principio no sabia muy bien como
encaminar este proyecto pero tenia muchas ganas de ir avanzando poco a poco. La primera de
las fases era el analisis del contexto, ante dicha fase si que me dio un poco de miedo el hecho
de tener tres alumnos que observar ya que no se si iba a ser capaz de “especializarme”, por asi
decirlo, en cada uno de ellos y lograr ese exhaustivo analisis de limitaciones y potencialidades
que necesitaba. A través de dicho analisis he podido percibir todas las barreras que nos
podemos encontrar en un centro a la hora de lograr una educacion inclusiva y como podemos

superarlas.

A la hora de elaborar la propuesta de intervencion, intenté disefiar una unidad didactica

completamente inclusiva en la que todo el alumnado pudiera realizar todas las actividades
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preparadas. Ante ese aspecto puedo decir que consegui mi objetivo. También he de decir que
algunos aspectos que me propuse conseguir con dicha propuesta, no se han conseguido. Con
ello me estoy refiriendo a la manera de comunicarme con el alumno que presentaba un trastorno
de comunicacién debido a su discapacidad auditiva e intelectual. Considero que he respondido
a muchas de sus necesidades pero quizas, en ese aspecto deberia buscar otro tipo de estrategia.
Como ya he dicho antes, una posible estrategia podria ser establecer, entre todos los alumnos,

un cédigo de signos o gestos para poder comunicarnos con él.

A la hora de valorar el proceso de accion- intervencion, en un principio, me resulté bastante
complejo ya que debia evaluar una serie de aspectos y no sabia muy bien que instrumentos
utilizar. A pesar de ello creo que he podido valorar muchos aspectos de todo lo ocurrido y que,
gracias a ellos, me han aportado la informacion necesaria para finalizar dicho proyecto. Quiero
sefialar que la evaluacion de Mario y Daniela me cost6 bastante ya que no podian realizar la
misma ficha que sus comparieros. Muchos de los aspectos en los que me basé para valorar el
proceso inclusivo, fueron las emociones que ellos expresaban. En el caso de Daniela, muchos
dias acudia a clase mucho mas contenta, por ejemplo, un dia nada mas entrar me saludo muy
sonriente. Otros dias, en alguna de las actividades me llamaba para que me fijara en como era
capaz de realizar las actividades igual que sus compafieros. Esos hechos para mi son bastante
importantes a la hora de valorar mi propuesta ya que, anteriormente, no solia realizar dichas
acciones a causa de su mutismo selectivo. En el caso de Mario, puede decir que durante las
sesiones desarrolladas no tuvo, en ninguno momento, la necesidad de apartarse del grupo y
evadirse del resto de sus compafieros ya que estaba totalmente metido en la tarea. En muchas
ocasiones, cuando me acercaba a su grupo Mario siempre decia “yo” y creo que podia deberse

a que él también queria hacer lo mismo que sus compafieros.

En resumen, considero que este trabajo ha supuesto para mi una gran experiencia a traves
de la cual he aprendido muchos contenidos y aprendizaje que enriquecen mi formacion como

maestra de Educacion Primaria.

Antes de finalizar con este punto quiero tratar un aspecto de gran importancia. En un
supuesto de que esta “pequeia investigacion” tuviera que continuar, quiero realizar una serie
de propuestas que llevaria a cabo. Continuaria con muchas de las estrategias inclusivas que he
utilizado durante mi intervencion ya que considero que pueden favorecer los objetivos
establecidos en un primer momento. Aunque también, probaria con otras estrategias para
mejorar en esos aspectos que no he podido conseguir. A estas estrategias me estoy refiriendo a
buscar una manera de comunicarme tanto con Mario como con Daniela. Otro de los aspectos
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en los que seguiria buscando estrategia estaria relacionado con la sensibilizacion del resto de
los alumnos hacia sus comparfieros con discapacidad. Intentaria conseguir esa ayuda mutua, por
parte de los compafieros, de manera espontanea. Intentaria fomentar el uso de comentarios

positivos hacia el resto de los comparfieros y una resolucion de conflictos desde el respeto.

Por ultimo quiero mostrar mi opinidn acerca de las adaptaciones curriculares que presentan
estos tres alumnos con barreras para la participacion y el aprendizaje. Como ya sefialé
anteriormente, Mario no presenta ninguna adaptacion curricular en relacion al area de
educacion fisica. En el caso de Ménica y Daniela, a la hora de evaluarlas, los estandares estan
adecuados a sus capacidades fisicas. Este aspecto me llama la atencién ya que por un lado, no
hay adaptaciones curriculares explicadas tedricamente en un documento oficial pero, por otro
lado, si hay adaptaciones de los estdndares en relacion con el &mbito fisico. Desde mi punto de
vista, y haciendo referencia a los tres alumnos con barreras para la participacion y el
aprendizaje que forman el grupo, en el cual desarrollo mi propuesta de intervencion, considero
necesario establecer una serie de adaptaciones curriculares, con su respectiva adaptacion de los
estandares de aprendizaje, adecuadas al nivel de cada alumno pero, no solo en el &mbito motriz.
Considero que tanto el area socioafectiva como el area cognitiva deben desarrollarse también

en las sesiones de educacién fisica y por ello requieren de adaptaciones al nivel de cada alumno.
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9. ANEXOS
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1. INTRODUCCION/ JUSTIFICACION

En la mayoria de las acciones cotidianas que realizamos, estd presente el equilibrio. En
acciones cotidianas como andar, correr, intentar alcanzar algin objeto, saltar... debemos ajustar
nuestro cuerpo mediante el movimiento de los brazos y la tension de muchos de nuestros

musculos, todo ello relacionado con el equilibrio y el ajuste postural.

En esta unidad didactica se trabaja el equilibrio y la coordinacion ya que considero que son
fundamentales para lograr el desarrollo integral del nifio. Ademés, como esta demostrado, a
través del movimiento y de la relacion con el entorno, el nifio aprende. Dicho de otro modo, a
través del movimiento el nifio explora su entorno mas cercano y se mantiene atento a lo que
pueda suceder. En ocasiones, nos podemos encontrar con alumnos que presenten dificultades
a la hora de mantener la atencion, esto puede estar relacionado con problemas motrices.
Muchos estudios afirma que, la capacidad que tiene un nifio para centrarse y estar atento se

puede ver afectada por problemas de equilibrio.

Indagando mas en el tema puede decir que la parte del cerebro, a traves de la cual adquirimos
conocimiento y aprendemos a hacer las cosas, se activa cuando nuestro cerebro se da cuenta

de que estamos perdiendo nuestro equilibrio.

A lo largo de toda la unidad didactica se realizan ejercicios en los que se pone en préactica
el equilibrio. Existen situaciones en las que se trabaja el equilibrio estatico, variando el namero
de apoyos vy, en otras, en las que se trabaja el equilibrio dinamico, variando la base de
sustentacion trabajando en diferentes alturas, portando objetos... Las tareas que se proponen

van teniendo mas complejidad a medida que se va desarrollando la unidad didactica.

La metodologia que se propone para el desarrollo de esta unidad didactica esta basada en el
aprendizaje cooperativo. En todas las actividades, el alumnado va a tener que trabajar en
equipo. Los alumnos se daran cuenta de que, para lograr superar las actividades planteadas, es
necesaria la ayuda entre comparieros y que todos ellos tienen un papel fundamental en cada

una de las situaciones planteadas.

Por ultimo, sefialar que la unidad didactica va destinada a los alumnos de primero de
primaria. Me parece importante trabajar el equilibrio y la coordinacion a edades tempranas para

que, a lo largo de toda la educacion primaria, el alumnado vaya mejorando su control postural.
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2. OBJETIVOSY COMPETENCIAS

En este apartado se muestra, en forma de tabla, los objetivos, las competencias que se

desarrollan en la unidad didactica y la relacion que existe entre ellos.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD COMPETENCIAS

Realizar movimientos ante cualquier estimulo Comunicacion lingiistica (CL)
(objeto o compariero).

Objetivo 4,5y 6
Coordinar los movimientos de brazos y piernas (Objetiv y6)

en las formas bésicas de desplazamiento, Competencia matematica y
variando sentidos y direcciones en funcion de . - o

, competencias bésicas en ciencia y
obstaculos. o
Realizar acciones sencillas en las que interviene | cnologia (CMCCT) (Objetivo 1y 2)
el equilibrio.

Sentido de iniciativa y espiritu

Participar en actividades conjuntas colaborando
emprendedor (SIEE)

con el resto de sus comparieros.

Respetar las ideas de los demds y exponer sus
propias ideas.

Desarrollar una actitud de ayuda hacia los demas Aprender a aprender (AA)
comparieros.

(Objetivo 1-6)

(Objetivo 1 —6)
Sociales y civicas (CSYC)

(Objetivo 4,5y 6)

3. CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES

A continuacién se exponen, en forma de tabla, los contenidos, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje, clasificados por bloques, que se trabajan en esta unidad didactica.
Ademas, al final de algunos estandares se muestra entre paréntesis que competencia se esta
trabajando con dicho estandar. También, en la Gltima de las columnas, se puede apreciar una
serie de indicadores que nos permiten ver, de forma mas clara, la relacion de las actividades

con cada uno de los contenidos.
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BLOQUE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES

BLOQUE 3. HABILLIDADES
MOTRICES

Experimentacion  de  formas vy
posibilidades de movimiento a través de
diferentes formas de ejecucion de
desplazamientos, saltos giros, equilibrios y
manejo de objetos.

Control y dominio del movimiento:
resolucion de problemas que impliquen
seleccion y aplicacion de respuestas basadas
en la aplicacion de patrones basicos.

Experimentacion de situaciones sencillas
de equilibrio estatico y dindmico.

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales,
seleccionando y combinando las
habilidades  motrices  basicas y
adaptdndolas a las  condiciones
establecidas de forma eficaz.

1.4. Participa en actividades vy
juegos propuestos utilizando las
habilidades basicas. (CL) (SIEE)
(CSYQC)

1.5. Coordina los movimientos de
brazos y piernas en las formas béasicas
de desplazamiento: marcha y carrera,
variando sentidos y direcciones en
funcion de obstaculos. (CMCCT)
(SIEE) (AA)

1.8. Resuelve acciones sencillas en
las que interviene el equilibrio. (AA)

Utiliza
habilidades basicas.
Act: 3, 8,11, 13, 14,
15.

Coordinacion en
los
desplazamientos.
Act: 2-5, 8, 9, 11,
12, 17- 19.

Resuelve
acciones de
equilibrio. Act: 1-
19.

BLOQUE 4. JUEGOS Y
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Aceptacion de distintos roles en los
juegos.

Comprension y cumplimiento de las
normas de juego.

Actitud de colaboracion, tolerancia y no
discriminacion en la realizacion de los
juegos.

Identificacion de los valores
fundamentales del juego: el esfuerzo
personal, la relacién con los demas y la
aceptacion del resultado.

2. Participar y disfrutar en el juego
ajustando su actuacion, tanto en lo que
se refiere a aspectos motores, como a
aspectos de relacion con los
comparieros.

3. Demostrar un comportamiento
personal 'y  social  responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en equipo.

2.2. Acepta desemperiar diferentes
roles en las situaciones de juego.
(CSYC) (AA) (SIEE)

3.2. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de
las competiciones con deportividad.
(CSYQ)

3.3. Acepta las normas y reglas
establecidas. (CSYC)

Acepta ser roles
diferentes. Act: 4,
6, 8, 10, 12, 14.

Acepta al grupo
del que forma parte.
Act: 1-3,5, 7,9, 10,
11,13 -19.

las
reglas.

Acepta
normas y
Act: todas.
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4., METODOLOGIA

La metodologia que presenta esta unidad didactica es una metodologia activa y
participativa en la que los alumnos seran los protagonistas de su propio aprendizaje.
Todas las tareas planteadas para el alumnado, se basaran en la busqueda de soluciones

mediante la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

Para el desarrollo de esta unidad didactica, se apuesta por una metodologia basada en
el aprendizaje cooperativo. Considero que este tipo de metodologia aporta al alumnado
un gran numero de beneficios, ademas de favorecer la diversidad del alumnado. Podemos
definir aprendizaje cooperativo como un conjunto de procedimientos de ensefianza en los
que el alumnado trabaja, en pequefios grupos heterogéneos, conjuntamente y de forma
coordinada para lograr resolver una tarea e indagar en su propio aprendizaje. Haciendo
alusién a los hermanos Jonhson podemos decir que los objetivos de cada participante
estan estrechamente vinculados ya que, cada alumno va a poder conseguir sus objetivos
solamente si sus comparieros consiguen los suyos. Por todo ello, la mayoria de las tareas
planteadas en esta unidad didactica, estan pensadas para que el alumnado solo pueda
conseguirlas trabajando en equipo. Este tipo de metodologia ayuda a establecer relaciones
positivas entre los alumnos, valorando ellos mismos la propia diversidad. Considero
ademas que, con este tipo de metodologia, se da la posibilidad de aumentar en el
alumnado la motivacién por la tarea y el desarrollo de actitudes de implicacién y de
iniciativa.

A continuacion, quiero sefialar algunos de los aspectos que forman parte de esta

metodologia y que se llevan a cabo en esta unidad didactica:

- Existiran actividades iniciales de facil realizacion para incrementar la
confianza de los participantes.

- No se formaran grupos muy grandes y se tendran en cuenta a determinados
alumnos a la hora de formar esos grupos.

- Todos deberan ser conscientes de que tiene un rol fundamental, lo que
conlleva una gran responsabilidad que deben cumplir ya que el éxito implica el
trabajo de todos.

- Se ofrece la posibilidad de que todos se sientan importantes dentro del

grupo.
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- Se proponen situaciones que favorecen la toma de decisiones conjunta

potenciando una democracia participativa.

Una vez explicados los aspectos mas tedricos que forman parte de la metodologia de
esta unidad didactica, pasaré a explicar como voy a llevar a cabo todas las sesiones de

dicha unidad.

Para algunas sesiones contaré con el material ya preparado previamente. En otras,
ofreceré la posibilidad al alumnado de tener la responsabilidad de colocar el material
necesario para las actividades de la sesion a desarrollar. Creo que es importante ir
trabajando, poco a poco, este aspecto con los alumnos para que, a medida que vayan
pasando de curso, el tiempo que se dedique a la colocacion del material sea menor y se

cuente con mucho mas tiempo para la actividad motriz.

Para todas las sesiones, la docente ird a buscar al alumnado a su aula para trasladarles
al polideportivo. El alumnado bajara por orden de lista y en silencio, cada dia se ira
rotando para que todos sean los primeros en la fila. Una vez alli, el alumnado dejara su

neceser en los vestuarios y formaran una fila antes de entrar a la pista.

En relacion con el tipo de sesidn que se va a llevar a cabo en esta unidad didactica
podemos decir que, segin su estructura, no van a consistir en sesiones tradiciones sino
sesiones innovadoras. A diferencia de las sesiones tradiciones, las cuales mantienen la
tradicional division de tres partes (calentamiento, parte principal y vuelta a la calma), las
sesiones innovadoras son aquellas que se dividen en 2 partes (por ejemplo, introduccién
a la actividad y parte principal) o sélo en 1 parte (por ejemplo, todos los ejercicios son
parte principal y trabajan los objetivos especificos de esa sesion desde el principio).

En relacién con las actividades que se llevaran a cabo en las sesiones, quiero destacar
varios aspectos que se tendran en cuenta. En cuanto a la formacion de grupos, he de decir
gue no se realizara de manera aleatoria sino que sera la docente quien realice los grupos,
cada dia diferentes pero, evitando que ciertos alumnos coincidan. De esta manera, se
evitan conflictos y distracciones por parte de ciertos alumnos. El otro aspecto que quiero
sefialar esta relacionado con la distribucién de los grupos por el espacio. Cuando los
grupos realicen la misma actividad, se les colocara en direcciones diferentes para evitar

la competicion entre ellos.

Todas las sesiones finalizaran con la recogida de material, en la que todos los alumnos

deberan participar. En algunas de las sesiones, antes de recoger el material, se realizaran
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reflexiones conjuntas en las que el alumnado tendra la posibilidad de dar diferentes
opiniones acerca del tema en cuestion. Una vez recogido el material, el alumnado se
dirigira al vestuario para asearse, cada dia existira un responsable de cada vestuario que
se encargara de controlar que todos se han cambiado, de que todos respeten las normas y

de que no se queden objetos dentro del mismo.

Considero importante resaltar la figura de maestro de apoyo con la que contara la
docente para dos de las sesiones. La presencia de esta figura en las clases de educacion
fisica, sera objeto de estudio de una pequefia investigacion en la que se compararan los
resultados obtenidos en sesiones que cuentan con esta figura y los resultados obtenidos
en otras sesiones que no cuentan con la presencia de esta figura. Como cualquier profesor,
el maestro de educacion fisica también debe reunir las condiciones necesarias para
atender a todo su alumnado vy, tanto en este contexto como en muchos otros, necesita
recibir apoyo. El profesor es el responsable del progreso de todos los alumnos y de
aumentar la calidad de ensefianza que se proporciona. Por ello, para conseguir ambos
aspectos es necesario recibir un apoyo. Hay que sefialar que, la labor del maestro de
apoyo no va a consistir en prestar atencion solo a los alumnos con barreras para la
participacién y el aprendizaje sino que, ambos profesores estardn pendientes de todo el
alumnado. El maestro de apoyo no tendra un papel secundario dentro de las sesiones de

educacion fisica.

Por dltimo, he de sefialar la presencia de las TICs en varias de las actividades, las
cuales se llevaran a cabo en la primera y Gltima sesion. Para estas actividades es necesario
un ordenador, el cual lleve instalado el programa “Kinems” y una cdmara denominada
Kinect. Méas adelante se explica el tipo de actividades que se llevaran a cabo con estos
recursos. Es importante sefialar que estas actividades forman parte de un proyecto, el
proyecto INTELed, el cual consiste en la aplicacion del aprendizaje, apoyado por
dispositivos basados en gestos corporales (Kinect), para la atencion a la diversidad del
alumnado en entornos inclusivos. Como ya he dicho, este proyecto se centra en el uso de
dispositivos TIC como herramientas de apoyo que permitan eliminar esas barreras para

la participacion y el aprendizaje, ofreciendo oportunidades educativas a todo el alumnado.
5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como ya hemos explicado anteriormente en el contexto, entre el alumnado que forma

parte de este grupo clase, nos encontramos con un alumno que presenta discapacidad
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auditiva e intelectual, Mario, con una alumna con una hemiparesia derecha, Monica y,
con otra alumna que presenta una triparesia derecha y un mutismo selectivo, Daniela. A
continuacion, explico todas las adaptaciones y estrategias de inclusion que se van a llevar

a cabo en esta unidad didactica:

Se aportarén, a Mario y a Daniela, informaciones concretas, precisas, organizadas y
simplificadas.

Se utilizara la demostracién y la imitacion para facilitar la comprension de la tarea

tanto para Mario como para Daniela.

En muchos de los casos, cuando por imitacion no comprendan las indicaciones de la

tarea, se realizaran explicaciones individuales y méas detalladas para estos alumnos.

Para facilitar la labor del profesor y fomentar la participacion de estos alumnos se
contard con el rol de “alumno ayudante”. Cada dia habra dos “alumnos ayudantes”
diferentes encargados ayudar a Mario y a Daniela, cada uno ayudara a uno (ver Anexo
3.1). Las funciones de esos “alumnos ayudantes” son las siguientes: estaran pendientes
de sus compafieros en todo momento, deberan ayudarles en todo lo que sea posible,
prestarles atencidn en las actividades por si necesitan ayuda, darles las explicaciones
necesarias en cada actividad, si se distraen en algin momento deberan acercarles con el
resto de sus compafieros, seran los encargados de comunicar cualquier problema que surja

a la docentes, etc...

Debido al problema de prensién que presentan Monica y Daniela, se utilizard

materiales blandos que facilitaran el dominio del objeto.

En alguna actividad de recepcion de objetos, en vez de pasar la pelota lanzando se

realizara botando ya que, para dichas alumnas, es mucho mas facil de recoger.

En dos de las sesiones se contara con la figura de un profesor de apoyo, cuyas
funciones seran las mismas que las del profesor de aula. No sera una figura secundaria ni
solo prestara ayuda a los alumnos con barreras para la participacion y el aprendizaje. Sino
que, ayudara a mejorar la calidad docente y poder dar respuesta a todas las necesidades

de todos los alumnos.

Se prestara atencion a Monica y a Daniela para controlar la utilizacion de ambas manos
ya que ellas van a evitar utilizar la mano afectada. Ademas, en el caso de Daniela,

debemos tratar de exigirle respuesta cuando trabaje, ya sea individualmente o en grupo,
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para mejorar su nivel de conducta ya que hay en determinados momentos que se

aprovecha de la situacion.

A la hora de realizar cualquier reflexion o valoracion con el alumnado a través de
fichas o reflexiones, se utilizaran pictogramas con Mario y Daniela debido a la dificultad
de comunicacién que presentan ambos alumnos. Se ensefiard a estos alumnos, a través
de unos pictogramas, las tareas que han estado realizando durante esa sesion. Y, a través
de dos emoticonos que representan felicidad y tristeza (ver ejemplo Anexo 2.1), el
alumnado sefialara dicho emoticono segun como se haya sentido en cada una de las

actividades.

Para favorecer el trabajo cooperativo, la ayuda entre el alumnado y el respeto a todos
los compafieros, al comienzo de la unidad didactica los alumnos crearan su propio
“contrato” (ver Anexo 3.2). En él, ellos mismos elegirdn que normas quieren cumplir y
cuales no para sus sesiones de educacion fisica. De esta manera, el alumnado sabra como
debe actuar en cada momento y se ira dando cuenta de que el trabajo en equipo favorece

la resolucion de tareas.
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6. SESIONES

Planificacion de las sesiones:

SESION DIA ACTIVIDADES TIEMPO
Presentacion Unidad didactica 5 min
1 25 de Circuito (4 estaciones) 40 min
il Reflexion por grupos (ficha evaluacion )
o 10 min
inicial)
Explicacion inicial 10 min
30 de ¢A qué no me pillas? 10 min
2 abril :
iVamos a conseguirlo! 20 min
Reflexion final 10 min
Puentes y rios 10 min
< 2.de Calentamiento especifico 10 min
mayo
Aguanto 1, 2,3 30 min
Abrazados 10 min
4 7de iCon cuidado! 20 min
mayo
Bolos humanos y Cruzando el rio 20 min
5 Las Ciguerias 10 min
8 de Las 3 estaciones 30 min
mayo
Reflexion final 10 min
Explicacion sesion 10 min
6
9 de Circuito (4 estaciones) 40 min
mayo
Ficha final individual 10 min
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Descripcion de las sesiones:

SESION 1: Evaluacion inicial. Circuito

Estructura de la sesién:

Se disefia un circuito con diferentes estaciones en las que se ponen en juego tanto el trabajo
cooperativo como las habilidades motrices relacionadas con el equilibrio. De esta primera sesion, se
intenta obtener una opinion, tanto los propios alumnos como el profesor acerca de las habilidades
relacionadas con el equilibrio y del trabajo en equipo.

Se comenzara explicando al alumnado lo que deben realizar en cada estacion. La clase se dividira en
4 grupos. En este caso, la docente elegira quienes forman los grupos para evitar coincidencias entre
alumnos que suelen buscar el juego entre ellos ademas, se intentara poner a un “responsable” en cada
grupo para que guie a los demés. Cada grupo comenzara en una estacion diferente realizando la tarea
correspondiente. Al cabo de los diez minutos cambiaran de estacion, pasando todos por las 4 estaciones.
En los Gltimos 10 minutos deberan rellenar, por grupos, una ficha (ver Anexo 2.2), la cual servira al
docente de evaluacion inicial tanto de los contenidos relacionados con el area, como del proceso de

inclusion.
A continuacion, se explican las cuatro estaciones que formaran dicho circuito:

- Actividad 1. 1° estacion: “Juego Kinems”. En esta estacion el alumno, uno por uno, realizara

diferentes posturas en relacion al equilibrio del juego “Do like” (juego que consiste en realizar la postura
indicada por el avatar). El resto de compafieros debera encargarse de que la postura se haga

correctamente, de manera que deberan aportar las indicaciones que sean necesarias.

Adaptaciones: ademas de las indicaciones de sus compafieros, para Mario se utilizara la
imitacién ya que no es capaz de comprender las indicaciones que le aporta el juego. En este caso, el
alumno contara con la presencia del avatar, en el juego y, con la imitacion de uno de sus comparieros
para que dicho alumno le imite. En el caso de Daniela, se contara, ademas de la presencia de un
compafiero al que debera imitar, con una ayuda visual a través de dos pafiuelos de diferentes colores para

ayudarla en la distincion entre derecha e izquierda ya que no es capaz de identificar cual es cada una.

- Actividad 2. 2° estacion: Pasar al otro lado. Se colocaran en linea varios bancos suecos, el grupo

se distribuira en los dos lados, unos en un extremo y otros en el otro. Se dejara que sea ellos los que se
dividan en cada lado del grupo. La tarea consiste en que los de un lado pasen al otro y viceversa.
Comenzaran saliendo a la vez, uno de cada extremo y cuando se encuentren deberan colaborar y buscar

la estrategia adecuada para seguir su camino. Se insistira en el alumnado en que, para superar el reto,
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deberan lograr pasar todos al otro lado por lo que no vale empujar al compafiero. Si alguno se cae, todo
el grupo deberd de volver a empezar. Es importante dejar tiempo al alumnado para que hagan una
estrategia colectiva. Se les puede dejar que hagan apoyos entre ellos. Se insistira mucho en que es un reto
colectivo, diciéndoles: “si se cae uno es como si nos cayésemos todos”. Si consiguen el reto antes de los

10 minutos se complicara la tarea:
o  Caminando a cuadrupedia
o  Con algun obstaculo

- Actividad 3. 3° estacion: Equilibrio con “chinos”. Todos los miembros del grupo comenzaran en

el lado en el que se encuentren los “chinos”. Saliendo por parejas o trios, deberan llevar el “chino en la
cabeza” de un lado al otro, si se les cae deberan volver a empezar. Ellos son quienes controlan la velocidad
de su marcha. Si antes de los 10 minutos consiguen pasar todos los “chinos” al otro lado, se complicaré
la tarea. A continuacion, deberan volver a pasar los “chinos” al otro lado pero ahora, con el “chino”
invertido sobre la cabeza. No deberan esperar a que llegue su compariero hasta el otro lado para evitar la
presion del resto de compaiieros, todos colaboraran llevando los “chinos” pero cada uno a su ritmo. No

vale tocar en ningiin momento el “chino” con las manos para colocarle.

- Actividad 4. 4° estacion: Fitball cooperativo: todos los miembros del grupo deberan colaborar

para llevar el fitball de un lado al otro. Para asegurarnos de que todos participan, se les explicara que para
superar el reto, todos los miembros del equipo deben ir tocando la pelota, sea de la manera que sea.

o Laprimeraindicacion que se les dara es que no pueden tocar el fitball ni con los brazos ni con las
manos. Se les deja pensar a ver como lo llevan al otro lado. Si no se les ocurre se les da la pista de que lo

pueden dar con la cabeza.
o Silo consiguen deberan llevarlo al otro lado solo con la espalda.

o Otra variante puede ser que lo trasporten solo con los pies.
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SESION 2: Equilibrio con objetos

Estructura de la sesién:

Se comenzara explicando al alumnado las nuevas normas que se van a seguir en las sesiones de
educacidn fisica, nuevas estrategias metodoldgicas del proceso de inclusion. Para ello, se les explica que,
en cada sesion, dos alumnos deberan llevar un carnet en el que ponga “estoy para ayudarte” y su labor
consistird en ayudar a uno de los alumnos asignados (Mario o Daniela). Es decir, sus Unicas tareas seran

las siguientes:
e Acercar a dichos alumnos con el resto de comparieros cuando el profesor vaya a explicar algo.
e Sien medio de alguna actividad, se despista o deja de hacerla, buscarle para que vuelva.

e Sien algin momento le ocurre algo, el “alumno ayudante” se comunicara con él/ella para intentar

entender que le pasa y comentarselo al profesor.

También se les explicara que a partir de ahora, en muchas actividades van a tener que trabajar en
equipo y deberan respetar una serie de normas. Para que el alumnado se lo tome en serio, se les pedira
que, conjuntamente decidan cuales son las normas que quieren llevar a cabo en sus clases. Se les llevara
una especie de “contrato”, en el que decidiran que normas se dejan en el contrato y cuales se quitan. Una
vez que estén todos de acuerdo, al final de la sesion firmaran el contrato para en las sesiones posteriores

todos estén obligados a cumplir las normas.

- Actividad 4: ;A qué no me pillas?

Juego en el que ya se introduce algin material que se utilizard posteriormente en la sesion. La actividad
consistira en lo siguiente: todos los alumnos llevaran un “chino” en la mano, menos la persona que se la
queda. Una vez pillados, se convertiran en pilladores pero con la dificultad de llevar el chino sobre la
cabeza. De esta manera el juego terminara cuando todo el alumnado haya sido pillado y nos aseguramos

de que todos los alumnos han participado en el juego.

Adaptaciones: la persona que pilla siempre va a ser la misma pero, cuando el alumno que va a ser
pillado sean algunas de las alumnas con hemiparesia, la docente decidira cambiar el ritmo diciendo “paso
de hormiga” entonces la persona que pilla debera ir andando réapido, sin correr. Esta variante se ir4
diciendo en maés ocasiones, no solo en los casos de las alumnas con hemiparesia. De esta manera se
fomenta mas la participacion de todos. Si la persona que se la queda, lleva mucho corriendo también se

cambiara su rol.
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- Actividad 5: jVVamos a consequirlo!

Se dividira al grupos clase en 4 grupos formados por 5/6 personas. Primero se explicara la tarea que
tiene que realizar y luego se les colocara en espacios diferentes para que no compitan entre los grupos y
se centren en el objetivo. La actividad consiste en que lleven de un lado a otro, agarrados todos de la
cintura, diferentes objetos. La actividad se ird complicando por momentos. Comenzaran transportando
una cuerda sobre la cabeza. Para llegar al otro lado, no se tiene que caer en ningin momento la cuerda
sino, se volvera a empezar. Si logran hacerlo con la cuerda se ird complicando la tarea: cuerda, “chino
normal”, “chino invertido”, ladrillos, pica, transportan una bandeja con una botella de agua sin que se
caiga, no podran agarrar la bandeja sino que solo la sujetaran con la palma de la mano. Otra de las
variantes, si da tiempo, con los petos, deberan cooperan todo el equipo para ir pasan la pelota de uno a
otro, sin que se caiga la pelota. En esta Ultima variante si que deberia realizar una pequefia adaptacién y
es que, al no tener prension en la mano afectada, sujetaria en dicha mano en peto (con una goma) tanto a

Monica como a Daniela.

- Reflexion final

Para finalizar la sesion se realizard una reflexion final con los alumnos en la que se les hara una serie
de preguntas acerca de lo llevado a cabo en la sesion. Esta reflexion final servird a la docente para evaluar
su propia sesion a través de las respuestas de los alumnos. Ademas, en estos minutos de reflexién los
alumnos volveran a la calma y podran expresar su opinién. Alguna de las preguntas que se realizaran

son.

- ¢Habéis conseguido los objetivos propuestos? ¢por qué?

- ¢Crees que todos habéis colaborado lo mismo?

- ¢Pensais que todos habéis colaborado de la misma manera?

- Y si alguno de vuestro equipo no estuviera, ¢;creéis que hubieran conseguido hacer la actividad?

- ¢Qué aprendemos cuando colaboramos? ¢A quién beneficia?
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SESION 3

Estructura de la sesién:

Para esta sesion quiero destacar que se va a probar la figura de un maestro de apoyo en el area de
educacién fisica con Mario y Daniela. EI maestro de apoyo estara pendiente de todos los alumnos, al
igual que el profesor del aula. Aportara explicaciones individuales a los que lo necesiten hasta que

comprendan la tarea y ayudara al alumnado en la ejecucion del ejercicio cuando sea necesario.

- Actividad 6. Puentes v rios

Juego introductorio de lo que se va a trabajar posteriormente. Se dividira al grupo clase en dos equipos,
uno serén los puentes y otros los rios. Se daran petos de distinto color para cada equipo para facilitar el
juego. En el momento que la docente diga “puentes”, el alumnado que forma parte de ese grupo debera
ponerse en forma de puente y, los que son “rio” deberan buscar a un compafero que esté en puente para
pasar por debajo. Por el contrario, cuando diga “rios”, los alumnos que formen parte de este grupo, se

tumbaran en el suelo y los otros “puentes” saltaran por encima.

Adaptaciones: En este juego, el docente asignara conscientemente a Mario, Monica y Daniela como
“rios” ya que por el contrario, si son “puentes” pueden tener dificultades a la hora de saltar al compafiero.
Asi que, aleatoriamente ira realizando los grupos pero estos tres alumnos formaran parte del grupo de
“rios.” Recordar que a lo largo de esta sesion, la docente contara con la ayuda de la figura del profesor

de apoyo para facilitar la actividad.

- Calentamiento especifico: esta sesion requiere de un calentamiento especifico de las

articulaciones para evitar lesiones en la siguiente actividad. Mario y Daniela se colocaran al lado
de la docente y realizarén el calentamiento por imitacion. Para atraer la atencion del alumnado,
cada alumno diré una parte del calentamiento.

- Actividad 7: Aquanto 1, 2,3

La siguiente tarea consiste en realizar posturas de equilibrio, tanto individualmente, como parejas o
grupos. Se comenzara desde posturas sencillas hasta posturas mas complejas. Cada alumno ira avanzando
segun su nivel. Empezaran trabajando por parejas o trios, a cada pareja se les dara una ficha (ver Anexo
4.1) en la que apareceran las posturas que deberan ir realizando. Segun las vayan consiguiendo, marcaran
en esa casilla un signo para pasar a la siguiente postura. Aunque las primeras posturas sean individuales,
el hecho de que estén por parejas les sirva para ayudarse entre ellos, y si a un miembro de la pareja le

sale y el otro tiene que modificar algin aspectos, su compafiero debe darle alguna indicacién. Cuando
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ya hayan conseguido realizar tanto las posiciones individuales como las de por parejas, deberén acudir a
la docente para formar grupos de 4 y seguir con el resto de posturas.

Adaptaciones: las posturas elegidas por el docente no requieren ninguna adaptacion para ningun
alumno, se han buscado posturas que puedas realizar todos los alumnos, con méas ayuda o con menos. Si
que es necesario sefialar que, Mario y Daniela trabajaran juntos como pareja y contaran con la ayuda del
profesor de apoyo en todo momento para esta sesion. Monica serd supervisada por la docente pero

requiere menos ayuda.
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SESION 4: Equilibrios variando la base de sustentacion

Estructura de la sesién:

Para esta sesion quiero destacar que se va a probar la figura de un maestro de apoyo en el area de
educacidn fisica con Mario, Ménica y Daniela. El maestro de apoyo estara pendiente de todo el alumnado,
aportando las explicaciones necesarias hasta que todos comprendan la tarea y ayudando en la ejecucion
del ejercicio a los que lo necesiten. Se considera necesaria la presencia de esta figura ya que al aumentar
la altura del centro de gravedad, la tarea se complica para todos los alumnos, en especial, para los alumnos
que presentan problemas en el equilibrio. De esta manera, se facilita la mejora de la calidad de la labor
docente.

- Actividad 8: Abrazados

Un miembro de la clase se la queda, para diferénciale, llevard un “chino” en la mano. Por el espacio
habra situados unos cuantos ladrillos que seran “casa” (aqui no pueden ser pillados), no habra muchos
por lo que en cada ladrillo podran subirse dos personas, de tal manera que ninguno se caiga. En ocasiones,
la docente decidira cambiar el ritmo diciendo “paso de hormiga” entonces la persona que pilla deberd ir
andando répido, sin correr. Esta variante se empleara de vez en cuando pero sobre todo, en las ocasiones
en las que el alumno que va a ser pillado sea Mdnica y Daniela. Normas: no vale estar en “casa” mas de

5 segundos, el que pilla no puede esperar a que los otros bajen del ladrillo, si nos pillan nos sentamos.

- Actividad 9: jCon cuidado!

Se dividira al grupo clase en 4 grupos de 5/6 personas, cada grupo se colocara en un banco. La
actividad consiste en que se ordenen todos segun las indicaciones que de la docente. Algunas de las
indicaciones que dara la docente puede ser: colocarse por orden de lista, segin la altura, por la fecha de
cumplearios. De repensé se podra decir cambio de banco, y cada alumnos escogera otro banco y se seguira

jugando: ordenarse alfabéticamente por el nombre, chico-chica-chico-chica...

Este juego no tendréa ninguna adaptacién para ningan alumno pero si los dos profesores estaran

mas pendientes de Monica y Daniela

A continuacion, se dividird al grupo clase en dos. Unos pasaran a realizar la tarea de “bolos humanos”

y otros “cruzando el rio”. Pasado un determinado tiempo, cambiaran a la otra actividad.

- Actividad 10: Bolos humanos

La mitad de la clase se volvera a dividir en dos grupos de 5/6 personas. Todos se colocaran encima de

un ladrillo, seran los “bolos” menos un alumno que cogera la pelota de fitball e intentard dar a sus
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compafieros que deberan esquivar la pelota encima del ladrillo. EI alumno dado pasaré a tirar la pelota y
el alumno “tirador” pasard a ser “bolo”. Puede que el alumno que tire la pelota siempre tire hacia el
mismo lado y que los alumnos de los extremos no participen en el juego, si eso sucede la docente daréa la

orden de “cambio de lugar” y los alumnos que son “bolos” cambiaran su posicion.

Adaptaciones: no se necesitan adaptaciones para este juego pero si hay que explicar bien la tarea,
tanto a Mario como a Daniela. El profesor de apoyo estara pendiente de ellos en todo momento, al

igual que de Monica por si presentan algun problema en el equilibrio.

- Actividad 11: Cruzando el rio

El objetivo principal de esta actividad es claro, tienen que pasar todos los alumnos de un lado al otro
solo con el material que tiene y sin pisar fuera de ese material. Se insistird en que tiene que pasar todo y
para ello, se tiene que ayudar entre ellos. Los materiales que se les daran al comienzo para cruzar el rio

seran: ladrillos, hojas de periddicos y cuerdas.
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SESION 5: Mezcla del equilibrio con otras habilidades motrices basicas

Estructura de la sesién:

- Actividad 12: Las ciqiiefias

Esta actividad consiste en que un alumno se la queda, todos los demas se desplazan por el espacio
evitando ser pillados. Cuando el resto del alumnado crea que le van a pillar podran decir “cigiiefia” y no
podran ser pillados, se quedaran en la postura de la cigliefia (brazos en cruz, pierna de abajo estirada y la
otra pierna flexionada delante). Para ser salvados debera venir otro compariero e imitar las postura durante
dos segundos. Los alumnos que sean pillados se iran agarrando de la mano como en el juego de “cadena”

y cuando sean 4 se dividiran en dos.

Adaptaciones: los “ayudantes de la docente” jugaran en parejas, uno con Mario y otro con
Daniela. Se utilizara la estrategia ya utilizada en juegos como este, la docente decidira cambiar el
ritmo diciendo “paso de hormiga” pero, en este caso, las personas que pillan deberan ir marcha
atras. Esta variante se ira diciendo en mas ocasiones, no solo en los casos de las alumnas con

hemiparesia.
A continuacion el grupo clase se dividira en tres grupos para realizar las tres estaciones preparadas:

- Actividad 13. 1° estacion: los alumnos se pondran por parejas o trios. Cada alumno se subira en

un ladrillo. A continuacién, deberan pasarse la pelota entre los miembros de la pareja o trio a través
de un bote. Tendran que intentar dar el nimero de pases posibles sin que nadie se caiga del ladrillo.

Adaptaciones: se ha elegido que los alumnos se pasen la pelota a través de un bote ya que a las
alumnas con hemiparesia les va a resultar mas facil que la pelota las llegue a través de un bote, en
vez de que se la pasen lanzando. Las pelotas que utilizaran estas alumnas seran méas blandas ya
que seran mas facil de coger debido a su problema de prension.

- Actividad 14. 2° estacidn: se colocaran dos bancos suecos, ho muy separados, uno frente al otro.

El alumnado, subidos en los bancos deberan realizar las siguientes tareas. Los de un lado del banco,
lanzaran pelotas de tenis a sus compafieros, situados en el banco de enfrente. Estos tendran un
cono invertido y deberan ayudar a encestar en el cono las pelotas lanzadas por sus compafieros.
Todo el grupo contara cuantas pelotas han conseguido encestar en el tiempo disponible.

- Actividad 15. 3° estacion: los alumnos, subidos en un banco, deberan encestar aros pequefios en

las picas situadas a una cierta distancia. Se dejara a los alumnos que ajusten ellos la distancia a la
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que se encuentra la pica. De esta manera cada uno dara la complejidad que crea necesaria a la

tarea.

Adaptaciones: para Modnica y Daniela, las picas estaran cerca ya que se las pedira que vayan

lanzando con las dos manos evitando la no utilizacion de la mano afectada.

Reflexion final/ vuelta a la calma: a través de unas preguntas que se hace al alumnado se sacara

informacion acerca de la sesion planteada. La informacidn que se pretende sacar es acerca del grado de
complejidad de los ejercicios. Al haber trabajado, en sesiones anteriores el equilibrio, en esta sesion se le
ha intentado dar mas complejidad trabajando el equilibrio con otras habilidades motrices como el

lanzamiento y la recepcidn. Las preguntas que se les hara al alumnado serén:
o ¢Todos habéis sido capaces de realizar todas las tareas?
o ¢Habéis participado todos en las tareas?
o ¢0s han parecido dificiles las actividades de hoy?
o ¢Cual os ha resultado mas dificil?

o  ¢Enqué pensabais mas?, ¢en no caeros y mantener el equilibrio o en pasar la pelota

al compafieros?
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SESION 6: Evaluacién final. Circuito

Estructura de la sesién:

Al igual que en la primera sesion, esta ultima consistird en un circuito formado por 4 estaciones. Esta
ultima sesion esta preparada como un gran reto comdn que consistira en lo siguiente: el alumnado, a
través del trabajo en equipo, ira consiguiendo puntos en cada estacion para avanzar en un tablero,
preparado por la profesora (ver Anexo 4.2). En dicho tablero, se irdn sumando todos los puntos que vaya
consiguiendo cada grupo. Si los alumnos llegan a conseguir los puntos marcados por la docente,
superaran el reto y conseguira el premio, una clase de juego libre para la proxima semana. Seran los
propios alumnos los que, una vez terminada cada estacion, se otorgardn los puntos correspondientes, a
través de una autoevaluacion del propio grupo (ver Anexo 4.3). De esta manera, cada vez que se cambie
de estacion, todo el alumnado se reunira, por grupos, en el tablero. Cada grupo se otorgara los puntos
correspondientes y, se ira avanzando en el tablero tantas casillas como puntos hayan conseguido todos

los grupos en dicha ronda. A continuacion se explican las diferentes estaciones que formaran el circuito:

- Actividad 16. 1° estacién “Juego Kinems”. Al igual que en la primera sesion, en esta estacion el

alumno, uno por uno, realizara diferentes posturas en relacion al equilibrio del juego “Do like”
(juego que consiste en realizar la postura indicada por el avatar). El resto de compafieros debera
encargarse de que la postura se haga correctamente, de manera que deberan aportar las indicaciones

gue sean necesarias.

Adaptaciones: ademas de las indicaciones de sus compafieros, para Mario se utilizara la imitacion ya
gue no es capaz de comprender las indicaciones que le aporta el juego. En este caso, el alumno contara
con la presencia del avatar, en el juego y, con la imitacion de uno de sus compafieros para que dicho
alumno le imite. En el caso de Daniela, se contara, ademas de la presencia de un compafiero al que debera
imitar, con una ayuda visual a través de dos pafiuelos de diferentes colores para ayudarla en la distincién

entre derecha e izquierda ya que no es capaz de identificar cual es cada una.

- Actividad 17. 2° estacion: Cruzar el rio. En esta estacion, todos los miembros del grupo deberan

pasar de un lado al otro con el material propuesto para dicha actividad. Se insistira mucho en que
la tarea queda superada si logran pasar todos, para ello deberan trabajar en equipo y ayudarse entre
ellos. EI material con el que partira serd: unas hojas de periodico (4 hojas), 4 ladrillos y una cuerda.
He decidido realizar, otra vez, esta actividad ya que me parece una de las que mas trabajo en equipo
requiere y, como ya tuvieron una toma de contacto el otro dia, considero que, en grupos mas

pequefios, van a poder ayudarse mucho mas y cooperar juntos.
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- Actividad 18. 3° estacién: Transporta la bola. En esta estacién, el grupo contara con dos

colchonetas, las cuales servirdn para transportar las pelotas de un lado al otro. Tres alumnos
sostendran una de las colchonetas vy, los otros dos la otra. La tarea consiste en que, los alumnos
cuya colchoneta tenga la bola no podran desplazarse, seran los otros, los que deberan colocar su
colchoneta al lado para que el otro grupo les pase la bola y, de esta manera, vayan avanzando. La
norma principal es que el grupo que tenga la bola en su colchoneta no podra moverse del sitio.

Adaptaciones: esta actividad no requiere ningun tipo de adaptacion ya que la norma que se pone
es que las colchonetas deben sujetarse por abajo y no ser agarradas ya que, ni Monica ni Daniela

presentan la prension suficiente como para poder agarraras.

- Actividad 19. 4° estacién: Puente desequilibrante. Para esta estacion trabajaran por parejas o trios.

La actividad consiste en que un alumno comienza encima de un ladrillo y, su pareja debera moverle
el otro ladrillo, con el que cuentan, para ir avanzando y llegar al otro lado. Una vez en el otro lado,
deberan cambiarse los roles y llegar al lugar de partida. Si todos los alumnos consiguen pasar de
un lado al otro, la tarea estara superada.

Para finalizar tanto la sesion como la unidad didéactica, se entregara al alumnado una ficha que deberan
realizar individualmente. En ella, la docente pretende obtener una autoevaluacion, por parte del alumno,
tanto de los contenidos relacionados con el equilibrio como del trabajo en equipo trabajado en esta sesion
(ver Anexo 2.3).
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9.2. ANEXO 2: Instrumentos de evaluacién de la unidad didactica

9.2.1. ANEXO: 2.1: Ejemplo evaluaciones Mario y Daniela (pictogramas,

caras)

ACTIVIDAD 1:

ACTIVIDAD 2:

ACTIVIDAD 3:
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9.2.2. ANEXO 2.2: Ficha de evaluacion inicial

Nombre de loy miembros del grupor.............cccccceevceenicrcnenennnn,

Contestad, entre todos; o las siguientes preguntos
1.- ;Habéisy colaborado todoy para conseguiv cada una de lay

tawreas?

2.- ;Ey importante trabajow exvequipo-para conseguiv el objetivo-de
l actividad?
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9.2.3. ANEXO 2.3: Ficha evaluacion final individual para el alumnado.

Nowmbre:
1.~ Leelas slgulentes fimses Yy marea con una X La casilla que constoeres
correcta.

Siempre Muchas Pocas Nunca
veces veces

He escuchado a la profesorn cuando
hablaba

He hecho Lo que debia hacer en cada
actividao

He colaborado en wal grupo de
trabajo

He agwmdo a los COMPRAINEIDS QU
necesttaboan agjwm

Me he enfadado en alguna
actividad con algun compainerp

He escuchado las Ldeas de mals
compa&teros

Me he sentloo agwymoio cuando he
Peo{’wio aguda a mlLs compa%ems

cuando he agudado a s
COMPAINEIDS e e sentloo ”vw/%
blen”

2.- Ahora respowole con Sl 0 WO

Sl NO

He mejomdo ml equiltbrio

Me stento seguro haclenoo
ejerciclos de equilibrio

Al tengo que  wmejorar
mas mi equilibrio

Cuando estoy sobre un
objeto wmi equilibrio es peor
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9.2.4. ANEXO 2.4: Rubrica

AREA | BLO ESTANDAR PUNTUACION
QUE 2,5 5 75 10
3 1.5. Coordina los movimientos de brazos y No es capaz de Es capaz de Es capar de variar | Adecua su
piernas en las formas bésicas de coordinar los coordinar su desplazamiento | desplazamiento
desplazamiento: marcha y carrera, variando movimientos de movimientos en | adecuadamente variando el sentido y
> sentidos y direcciones en funcion de brazos y piernas la marcha las direcciones en
5 obstaculos. funcién de
S obstaculos
< 3 1.8. Resuelve acciones sencillas en las que No es capaz de Solo es capaz de | Realiza acciones | Resuelve acciones
interviene el equilibrio. realizar ninguna realizar acciones | de equilibrio en las que interviene
accion en la que de equilibrio estatico pero con | tanto el equilibrio
intervenga el estatico problemas en el dindmico como el
equilibrio equilibrio estatico.
dinamico
3 1.4. Participa en actividades y juegos No participa en Participa en Participa y Participa, colabora 'y
propuestos utilizando las habilidades basicas. | actividades actividades pero | colabore es capaz de emplear
sin cooperar con | utilizando las eficazmente las
B sus comparfieros | habilidades habilidades basicas
s basicas
S 4 2.2 Acepta desemperiar diferentes roles en las | No lo acepta y se No lo acepta 'y Solo quiere ser Acepta diferentes
E situaciones de juego. niega a jugar es pasivo uno de los roles y, | roles dentro del
< molestando a durante la en él, es donde se | juego
< compaferos actividad esfuerza
4 3.2 Acepta formar parte del grupo que le Se niega a pertenecer | Acepta asu Se enfada consigo | Acepta a su grupos y
corresponda y el resultado con deportividad. | a un grupo grupo pero si mismo si el el resultado de la
sus comparieros | resultado no es actividad con
fallan, se enfada | satisfactorio deportividad
4 3.3 Acepta las normas y reglas No respeta las normas - - Respeta las normas
establecidas.
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9.2.5. ANEXO 2.5: Tabla individual para cada alumno

Alumno:
Estandares: Observacion Observacion Observacion Suma
1 2 3
1.5. Coordina los movimientos de brazos y piernas en las formas basicas
de desplazamiento: marcha y carrera, variando sentidos y direcciones en
funcién de obstaculos.
1.8. Resuelve acciones sencillas en las que interviene el equilibrio.
1.4. Participa en actividades y juegos propuestos utilizando las
habilidades basicas.
2.2 Acepta desempenar diferentes roles en las situaciones de juego.
3.2 Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado con
deportividad.
3.3 Acepta las normas y reglas establecidas.
Nota FINAL
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9.2.6. ANEXO 2.6: Ficha de evaluacion diaria dirigida al profesor

Sesidn: Fecha:

Aspectos a evaluar

Nunca

VECES

Muchas
VECces

Casi
siempre

He conseguido que Al y A3 entiendan mejor las
indicaciones de las tareas a realizar

He logrado que Al, A2 y A3 participen en las tareas
igual que sus comparfieros

He fomentado la ayuda entre compafieros y, sobre
todo, la ayuda hacia Al, A2 y A3.

He conseguido que el alumnado se comunique mas
fomentando actitudes positivas

He logrado que Al y A3 no se separen del resto de
comparfieros en ninguna de las actividades

He fomentado el trabajo en equipo en parte de las
actividades.

Los alumnos han sido capaces de tomar decisiones
grupales para resolver la tarea

He sabido controlar al grupo clase la mayoria del
tiempo

He sabido responder a la mayoria de las necesidad
de los alumnos

Los mensajes aportados han sido claros y entendidos
por todo el alumnado.

He logrado que el “alumno ayudante” cumpla sus
funciones y ayude a sus comparieros

Las adaptaciones propuestas han sido adecuadas
han fomentado la participacion de todos

Observaciones:
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9.2.7. ANEXO 2.7: Ejemplo ficha evaluacion diaria del profesor
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9.2.8. ANEXO 2.8: Ejemplo de una alumna de la evaluacion final




9.3. ANEXO 3: Estrategias inclusivas

9.3.1. ANEXO 3.1: Carnets “alumnos ayudantes”

~

ESTOY PARA
AYUDARTE

/

4 A

Mis funciones:

- Estar pendiente de

- Ayudar a cualquier companero que
lo necesite

- Comunicar a la profesora los
problemas que sucedan

\ /
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9.3.2. ANEXO 3.2: Contrato de normas

NUEVAS NORMAS PARA LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA:
- Me comprometo- v cumpliv mis funciones cuando- sea el “ayudante del

profesor”

- Tengo- que animowr y ayudowr o mis comparieros

- Compito-y juego- yo- solo-hastow que consiga ganew

- Me comprometo- o colaboraw entodas las actividades

- No- me importaw loy demas, no-escucho- v nadie. Solo- sonw buenas mis
ideas

- Digo- miy ideas pero-también escucho-lay de mis comparierosy

Estoy de acuerdoy me comprometo-a cumplir todas estas formas:

91




9.4. ANEXO 4: Fichas utilizadas en la unidad didactica

9.4.1. ANEXO 4.1: Fichas Acrosport

3 8
4 9
5 10
/
L

92



93




ntenta bmitar Las siguientes figuras:
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9.4.2. ANEXO 4.2: Tablero
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9.4.3. ANEXO 4.3: Tarjetas de puntos para cada grupo

GRUPO __

OBJETIVO:

PUNTOS:

Hemoy colaborado todoy y hemos
conseguido superaw lav actividad

4

Hemoys colaborado-todos aungue

actividad

No- hemoys colaborado- todos pero-
st hemoy conseguido colaborow la
actividad

No- hemos colabovado todos nis

tampoco-hemos conseguido- superow
lov actividad

Anotad vuestros puntos:

Estacion 1: Estacion 2:

Estaciow 3: Estacionw 4:
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9.5. ANEXO 5: Diario de la profesora

DIARIO DE LA PROFESORA

En este documento se narra todo lo sucedido en cada sesion. A continuacion, se analiza
todos los aspectos relacionados con la estructura de la sesion y como se ha llevado a cabo
y, también, todos los aspectos relacionados con el proceso inclusivo que estoy intentando
conseguir. Toda la informacion recogida en cada una de las sesiones proviene de la
observacion de mi profesor, de la observacion de mi compafiero de practicas, de mi propia
observacion, de la ficha de evaluacion diaria y de las reflexiones de los alumnos al

finalizar las sesiones.
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PRIMERA SESION:

Comenzaré redactando todo lo sucedido, desde mi punto de vista, a lo largo de esta
sesion. Debo sefialar que hoy Daniela no ha acudido a clase por lo que no ha estado

presente en esta sesion.

He de sefialar que, antes de que comience la sesion, ya habia colocado el material
necesario y sefializado cada estacion para favorecer la calidad del contenido. Comienzo
la sesion reuniendo al alumnado en una de las paredes y les indico que se sienten en el
suelo. A continuacion, comienzo a explicar al alumnado que hoy realizaran una sesién
algo diferente en la que deberan trabajar en equipo. Para la explicacion de cada una de las
tareas que hay que realizar en cada estacion, decido tener a mi lado a Mario para
ejemplificar con él cada una de las actividades, de esta manera le ayudo a comprender las
indicaciones de la tarea. Una vez explicadas las tareas de las estaciones comienzo a
realizar los grupos, decido realizarlos yo para evitar la coincidencia de ciertos alumnos
que, estando juntos, no van a realizar la tarea. Ademas, intento que en cada grupo haya
un “alumno responsable” que pueda guiar al resto. Una vez hechos los grupos, cada uno
de ellos se coloca en la estacidn que les haya indicado para comenzar la tarea. En relacién
al grupo clase, quiero sefialar que todos los alumnos han participado en cada una de las
actividades, me han sorprendido ya que se han tomado muy en serio el hecho de trabajar
en equipo y no ha habido ningan conflicto entre los grupos. En un primer momento, pensé
que no iba a ser capaz de abarcar todo lo que sucediera en cada estacion pero la verdad
que los grupos funcionaron muy bien y yo solamente iba aportando los feedbacks que
fuesen necesarios. He de sefalar que, en el grupo en el que se encontraba Mario tuve que
insistir mas sobre el trabajo en equipo. Aungue, aprovecho para decir que, Mario estuvo
totalmente a la tarea, no se separd de su grupo ni un solo momento. Al igual que Mario,
Monica fue capaz de realizar todas las tareas igual que sus compafieros y en ningln
momento tuvo conflictos con ellos, su grupo trabaj0 muy bien para conseguir los
objetivos de cada actividad. Estoy muy satisfecha con la manera en la que han trabajado
los alumnos aunque considero que hay que mejorar en algunos aspectos para conseguir

fomentar actitudes positivas en los alumnos.

Uno de los objetivos que pretendia con esta primera sesion era que los alumnos
adquirieran conciencia de la importancia de trabajar en equipo y de lo beneficioso que
puede llegar a ser y, del papel tan importante que tiene el equilibrio en nuestra vida
cotidiana. A través de las respuestas de los alumnos en la ficha creada como evaluacién
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inicial, se puede observar como los alumnos reconocen lo gratificante y necesario que
puede ser trabajar en equipo. Ademas, son conscientes de que trabajando en equipo se

permite la ayuda a los demas.

A continuacién expongo las anotaciones y aspectos a mejorar extraidos de la
observacion de mi compafiero de précticas. En relacion con el aspecto docente-alumnado
mi compariero me sefiala que el control de la clase ha sido muy bueno y el ambiente muy
participativo. Resalta positivamente la division de los grupos ya que, afirma que
separando en distintos grupos a determinados alumnos, se ha conseguido que todos se
centren en las actividades que habia que hacer. La explicacion inicial ha sido breve y clara
para todos los alumnos y le ha parecido un buen recurso el hecho de quedarme con Mario
para ejemplificar lo que habia que hacer en cada tarea. En relacion con mi actitud,
manifiesta que durante la clase he estado atenta a todos los alumnos en las diferentes
actividades planteadas y he ido resolviendo sus dudas. Ademas, afirma que me he
mostrado muy predispuesta para que la sesion saliese lo mejor posible. En cuanto a la
relacién docente-contenido, segin mi compafiero, la sesién estaba bien estructurada tanto
a nivel de organizacion del alumnado como del material. Me sefiala como positivo el
hecho de que el alumnado participe en la recogida de material. En cuanto a la
planificacién de la sesion, he de decir que no he tenido un buen control del tiempo ya
qgue me he excedido y he terminado con prisa la Gltima parte de autoevaluacion. Por
ultimo, destacar que seria muy gratificante comentar conjuntamente las diferentes

opiniones surgidas después de la sesion.

A través de la observacion de mi tutor de practicas debo sefialar varios aspectos a
mejorar. Como ya he dicho antes, tengo que controlar mejor el tiempo ya que alargue 10
minutos mas la sesion para que el alumnado pudiese acabar la ficha. Otro aspecto que
puede ser interesante modificar en las estaciones, es el hecho de dar al alumnado el reto
sin decirles la manera en la que lo puede realizar. Por ejemplo, en la estacion de pasar de
un lado al otro, por encima del banco, solo deberia insistir en la norma de que ningun
alumno puede tocar el suelo y que deben ayudarse entre ellos. Seran los alumnos los que
deban pensar como pueden conseguir la tarea. Ademas, si la consiguen, se les podria
preguntar como creen que se puede dar complejidad a la tarea y, que sean ellos mismos
los que la pongan maés dificil. De esta manera se genera aprendizaje a partir de lo que el
alumnado ya sabe y se da la posibilidad de un progreso personal y de respuestas
divergentes.
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SEGUNDA SESION:

Comenzaré redactando todo lo sucedido, desde mi punto de vista, a lo largo de esta

sesion.

Normalmente el alumnado, segun entra al polideportivo, tiene la rutina de sentarse en
los bancos que hay colocados en la pared. Cuando salgo a buscarles al vestuario les
comunico que hoy, segln entren, se tiene que sentar en un circulo en medio de la pista.
Al sentarnos todos en el suelo decido colocar a mi lado a Mario y a Daniela, para captar
su maxima atencion. Comienzo a explicar al alumnado las funciones del “alumno
ayudante” y les ensefo el carnet que deberan llevar dichos alumnos. Ademas, les explico
las nuevas normas a seguir en las sesiones de educacion fisica a través del contrato.
Durante este tiempo de explicacion, que no fue muy largo ya que intenté hacerlo breve y
participativo, el alumnado me presta atencion a lo que estoy explicando y participa en la
eleccion de que normas mantenemos en el contrato y cuales “tachamos” y quitamos del
contrato. Todos estan de acuerdo en esas normas. Por Gltimo, les comunico que durante
esta sesion tienen que pensar si se quieren comprometer a cumplir dichas normas ya que,

al final de la sesion, deberan firmar ese contrato.

Como no iba bien de tiempo, decidi saltarme la primera actividad, un juego de
iniciacion de lo que se iba a trabajar posteriormente. Preferia pasar a la siguiente tarea,
gue era mas completa, ya que incluia lo que se iba a trabajar en la primera a través del
aprendizaje cooperativo. Asi que, comienzo a realizar los grupos y les indico dénde se
tiene que colocar cada grupo. Decido hacer yo los grupos ya que a través de la observacion
realizada en sesiones anteriores y por mi propia experiencia considero necesario separar
a algunos nifios que, cuando estan juntos, no realizan la tarea y se dedican a jugar.
También tengo en cuenta que, en cada grupo, esté presente un alumno mas responsable
que pueda guiar a los demas en caso de dudas con la tarea y, obviamente, no separo a

Mario ni a Daniela con sus ayudantes correspondiente.

Comienzan a realizar la tarea, cada grupo tiene su espacio, situados intencionadamente
de esa manera para no fomentar la competitividad entre los grupos. Durante el desarrollo
de la actividad fui observando diferentes aspectos. En cuanto a la realizacién de las
actividades puedo decir que todos los grupos trabajaron muy bien, cada uno se centraba
en su objetivo y no estaban pendientes del resto de los grupos. Considero muy importante

sefialar que el alumnado entendi6 bastante la idea de trabajar en equipo ya que no hubo
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conflictos a destacar en ninguno de los grupos. Aunque si que hay que mencionar que, a
uno de los grupos, le costé empezar a trabajar en equipo ya que si que surgio6 algin que
otro desacuerdo entre los miembros del grupo con comentarios como: “es que no nos
espera”, “‘él va muy rapido”... En ese momento me acerqué y les recordé que habian
firmado un contrato en el que se comprometian a apoyar y ayudar a los comparieros y,
sobre todo, a trabajar en grupo. A partir de ahi se pusieron a trabajar y la verdad que no
tuvieron mas discusiones. En cuanto a las tareas planteadas, puedo decir que fueron
adecuadas ya que todos los grupos consiguieron realizarlas sin problema. He de destacar
que decidi que el alumnado no realizase la tarea de transportar la pica ya que no les daba
tiempo y pasé a la de transportar la botella en un trozo de cartdn, era algo diferente, tenia
mayor dificultad y requeria mas trabajo en equipo. Quiero sefialar que, no todos los
aspectos van a ser positivos y que una de la tarea (transportar un ladrillo en la cabeza),
tenia bastante dificultad y al ver que durante varios minutos ninguno de los grupos lo
conseguia se me ocurrié que lo intentasen con la espalda. Entonces, al decirles que lo
transportasen con la espalda, alguno de los grupos si que lo hicieron de forma cooperativa
pero uno de ellos lo realizé de forma individual, llevando cada uno su ladrillo en la

espalda.

En relacion con el proceso inclusivo, puede decir que, en esta sesion estoy muy
satisfecha con lo que ha ocurrido aunque hay aspectos que mejorar. Como era el primer
dia que dos alumnos iban a tener el rol de “alumno ayudante™ otorgué ese papel a dos
alumnos en los que estaba segura de que iban a cumplir sus funciones para que también
sirvieran de ejemplo al resto de sus compafieros. La verdad que estos dos alumnos se
tomaron muy en serio su papel porque en varias ocasiones pude ver como cumplian sus
funciones. Un ejemplo: Daniela se iba de su grupo en un determinado momento y la
“alumna ayudante”, que es este caso tenia que estar pendiente de ella, fue a buscarla.
Siguiendo con Daniela, puedo decir que estuvo la mayor parte del tiempo participando
con su grupo y que entre ellos no hubo reproches si no salia la tarea, de hecho quiero
destacar un momento determinado en el que tenian que llevar el “chino” en la cabeza y,
como a Daniela se la habia caido varias veces, decidieron colocar el “chino” en la coleta
de la alumna para conseguir la actividad. También me llamé mucho la atencion que, dicha
alumna no suele comunicarse con el docente en la mayoria de las sesiones ya que sufre
mutismo selectivo y, en dicha sesion se me acerco hasta en dos ocasiones para decirme

que habia conseguido llevar los objetos como los demés. Al igual que Daniela, Mario
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estuvo todo el tiempo con su grupo realizando la tarea con sus comparferos. En este caso
tengo que sefialar que, en un determinado momento tuve que recordar al “alumno
ayudante” que debia explicar a Mario la tarea sino la habia entendido ya que en dos
ocasiones Mario me vino a decir que sus comparieros iban muy rapido. Considero que
este aspecto es muy positivo ya que significa que habia comprendido la tarea. También
quiero sefalar un aspecto que me parecié muy importante y es que, durante esta sesion,
ni Mario ni Daniela se buscaron entre ellos. Es decir, en otras ocasiones se buscan el uno
al otro para jugar juntos y separarse del resto de sus compafieros. Sin embargo, en esta
sesion eso no ocurrid. Por dltimo, sefialar que Monica® no suele necesitar ningun tipo de
adaptacion en las actividades ya que siempre participa en la tarea igual que el resto de sus

comparieros.

Sobre la reflexion grupal realizada al final de la sesion quiero destacar varios aspectos.
Comienzo haciéndoles preguntas en relacién a las tareas planteadas y su dificultad. Me
dicen que han conseguido todas las tareas pero que la mas dificil ha sido la de la botella
y la de los ladrillos. Ante estas respuestas puedo decir que, la intencion que tenia de ir
aumentando la complejidad a medida que iban superando las diferentes tareas, se ha
cumplido. Aunque también tengo que decir que, la actividad planteada en la que tenian
que llevar los ladrillos sobre la cabeza ha sido demasiado dificil para ellos por lo que
deberia adaptarla a su nivel. En relacion a las preguntas sobre el trabajo en equipo, el
alumnado me comunica que han colaborado todos los miembros del grupo, ante esa
respuesta les plateo la siguiente pregunta: “;Qué habéis aprendido colaborando todos
Jjuntos?”. Ante esta pregunta, me responden con comentarios bastante interesantes, los

cuales cito textualmente a continuacion:

- “Que algunos compafieros no eran nuestro amigos, pero al hacer tu los

grupos, hemos trabajado y ahora somos amigos”.

- “Que a mi no me gusta trabajar con Juan® porque no suele trabajar pero
como hoy si que lo ha hecho me ha gustado trabajar con él”. Ante esta respuesta

hago un feedback positivo a Juan ya que normalmente no suele trabajar mucho con

& Nombre ficticio de un alumno que, normalmente, no suele colaborar en las tareas con el resto de sus
comparfieros.
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sus compafieros y me parece muy positivo para él el comentario que le ha hecho

su compariera.
- “Hemos jugado todos y hemos hecho amigos”.

Por tltimo pregunto a los “alumnos ayudantes” que tal se han sentido ayudando a sus
compafieros a lo que me responden que muy bien. Hago esta pregunta delante de sus
compafieros para realizar un feedback positivo a su labor y que todos los alumnos tomen

conciencia de la importancia que tiene dicho rol.

A continuacién expongo las anotaciones y aspectos a mejorar extraidos de la
observacion de mi compariero de practicas. En relacion con el aspecto docente- alumnado,
me sefiala como positivo las estrategias de reunir a todos los alumnos en un circulo y el
rol de “alumno ayudante” para fomentar la participacion de todos los alumnos. Considera
que la administracion del espacio ha sido buena ya que cada grupo tenia su espacio y no
compiten entre ellos. En cuanto al ambiente de la clase, mi compariero ha observado que
todos los alumnos han estado muy motivados y activos casi todo el tiempo. Un aspecto
gue me llama la atencion y del que no he sido consciente es que, en uno de los momentos
en el que estaba explicando, bajo el volumen de voz para que todos me escuchen. Me
comenta que mi actitud ha sido positiva, que los mensajes han sido claros y que en
ocasiones me rio con el alumnado y aporto feedbacks positivos. En relacion con el aspecto
docente-contenido me sefiala que la sesion ha estado muy bien planteada, ajustada al
grupo Yy ha sido inclusiva ya que han participado todos. También me sefiala que ha sido
una sesién motivadora ya que he ido poniendo retos a los alumnos. En cuanto a la
utilizacion de materiales didacticos que favorecen el aprendizaje me sefiala el contrato
con normas en las que ellos deciden cuales quieren cumplir y cuéles no. Por dltimo, en
relacién con el aspecto contenido-alumnado, me sefiala que hay posibilidad de ayuda a
los demas ya que esta sesion se desarrolla a través del aprendizaje cooperativo. Afiado
también un breve andlisis de la tabla completada por mi compafiero en la que se me evalta
con serie de items que considero necesario conseguir y que en esta sesion he conseguido
bastante (ver ficha Anexo 2.6). A continuacidn, voy a sefialar los aspectos en los que debo
mejorar ya que no he conseguido cumplirlos al maximo. Debo insistir mas en las
funciones del “alumno ayudante”, conseguir que alumnos sean capaces de tomar
decisiones grupales para resolver la tarea, lograr que existan comentarios de animo entre
los alumnos y conseguir que tanto Mario como Daniela no se separen de los demés
compafieros en ningin momento.
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A través de la observacion de mi tutor de practicas debo sefialar varios aspectos a
mejorar. Comienza sefialando como algo positivo el “contrato” realizado con los alumnos
aunque considera que podria ser mas satisfactorio realizarlo al principio de curso por lo
que se plantea hacerlo el curso que viene. Una observacion que me ha parecido bastante
interesante y que tendré en cuenta en sesiones posteriores es, plantear a los alumnos el
reto y que sean ellos mismo los que busquen la manera de realizarlo. Por ejemplo, en el
de los ladrillos, podria haber propuesto a los alumnos llevar uno o dos ladrillos al otro
lado con la Unica norma de tocar todos los miembros del grupo el ladrillo pero sin usar
las manos. De esta manera se genera aprendizaje en los alumnos y se les da la posibilidad
de progreso personal, respuestas divergentes y resolucion de tareas.

TERCERA SESION:

Comenzareé redactando todo lo sucedido, desde mi punto de vista, a lo largo de esta
sesion. Es necesario recalcar que hoy no ha acudido al colegio Mario, por lo que no ha
estado en esta sesion de educacion fisica.

Al igual que en la sesion anterior, decido reunir al alumnado en circulo, en medio de
la pista. Aprovecho para recordarles las normas del contrato que se han comprometido a
cumplir y las funciones de los “alumnos ayudantes”. Me ha llamado la atencion que los
alumnos estuviesen tan entusiasmados por tener este rol ya que varios de ellos me han
preguntado que quienes iban a ser hoy los “alumnos ayudantes”. He asignado dichos roles
y he recalcado que aunque hoy no estuviera Mario las funciones de ese “alumnos
ayudante” iban a ser las mismas. A continuacidn, explico la primera actividad y voy
realizando los grupos, a uno de los grupos decido ponerles petos para que tengan una
ayuda visual y, entre ellos, se diferencien mejor. La actividad se ha desarrollado a la
perfeccién, todos los alumnos han entendido la tarea y han estado muy participativos.
Propongo la norma de que solo vale pasar por encima o por debajo de un compariero para
que todos estén obligados a salvar a sus comparieros y participen en la actividad.
Intencionadamente, Mdnica y Daniela, formaban parte del grupo de rios ya que de esta
manera no tenian que saltar por encima de ningin compafiero, debido a su dificultad de
saltar con los pies juntos en algunas ocasiones. Pues bien, he decido cambiar los roles de
los dos grupos, es decir, ahora los puentes pasaban a ser rios y viceversa. Mi sorpresa ha
Ilegado cuando a Monica y Daniela las ha tocado saltar a uno de sus comparieros y han

realizado un salto a pies juntos igual que sus compafieros y sin dudar ningun instante.
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Finalizada la primera actividad, sitto al alumnado en el centro, les indico que se quiten
los petos y comenzamos a calentar. Para captar la atencion de los alumnos decido que
sean ellos quienes vayan indicando las partes del cuerpo que vamos a ir calentando.
Terminado el calentamiento, explico la siguiente actividad, les coloco por parejas y trios
y les agrupo para que vayan sacando las colchonetas necesarias. Situados todos los
alumnos en las colchonetas con sus respectivas tareas comienzo a repartir las fichas con
las figuras que deben realizar. Todas las parejas van participando y realizando las figuras
indicadas, hay parejas que avanzan mas rapidamente y tengo que recordarles que de lo
que se trata es de realizar bien la figura no de acabar los primeros. En cuanto a Daniela 'y
Monica he de decir que han estado totalmente participativas realizando la tarea aunque,
quiero sefialar que, en el caso de Daniela y su pareja, he visto que en su ficha, dos de las
figuras no han sido capaces de realizarlas. Sin embargo, dichas figuras si han sido
realizadas por Monica y su compafiera. Cuando varias parejas iban terminando la ficha,
les he ido agrupando en grupos de cuatro para que intentasen realizar figuras con cuatro
miembros en el grupo. En el caso del trio, las he agrupado con una pareja para que realicen
figuras compuestas por cinco miembros. Mientras el alumnado iba trabajando de forma
auténoma, he aprovechado para evaluar varios estandares de la rubrica. En relacion al
grupo clase he de decir que todos los alumnos han colaborado con sus compafieros, han
participado en las tareas y no ha habido conflicto entre ellos a lo largo de la sesion,
tampoco he tenido quejas a la hora de hacer las parejas y los grupos por ninguno de los
alumnos, algo que me parece bastante interesante. En relacion con el proceso inclusivo y
centrandome en Daniela, quiero sefialar que ha estado totalmente inmersa en la tarea e
incluso, dos veces que me he acercado a su grupo se ha expresado con una sonrisa
diciéndome que la habia salido. Lo mismo ha sucedido con Ménica, quien ha estado en
todo momento trabajando con su compafiera. EI Gnico aspecto que me ha Ilamado la
atencion ha sido que dos de las figuras si que han sido realizadas por Monica pero no por
Daniela.

A continuacion, expongo las anotaciones y aspectos a mejorar extraidos de la
observacién de mi comparfiero de practicas. Un aspecto a mejorar, relacion con la
administracion del espacio, seria el hecho de colocar una serie de conos para delimitar el
espacio disponible en la primera actividad ya que al principio muchos de ellos
sobrepasaron la linea que delimitaba el campo. Otro de los aspectos sefialado por mi
compafiero, ha sido el uso de materiales didacticos que favorecen la claridad de contenido,
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es decir, para esta sesion he contado con una ficha en la que se mostraba al alumnado las
figuras que debian realizar junto a sus compafieros. Sin embargo, hay que sefialar que con
este tipo de fichas, no se da al alumnado la posibilidad de progreso personal ni de

respuestas divergentes.

Al igual que en la sesion anterior, voy a realizar un breve andlisis de la tabla en la que
se evalla mi actuacion docente y el proceso inclusivo (ver ejemplo de ficha Anexo 2.7).
Debo mejorar en una serie de aspectos ya que no se han cumplido a lo largo de toda la
sesion. En un determinado momento, como fue el calentamiento, no supe controlar a todo
el alumnado. También, tengo que fomentar mas la ayuda entre compafieros,
concretamente la ayuda hacia Mario, Daniela y Monica ya que en una de las figuras,
Monica viene a decirme que sus compafieras han pasado a la siguiente figura y ella no ha
participado en la anterior. Y por Gltimo, quiero conseguir que los alumnos se comuniquen
entre ellos, solucionen sus propios conflictos y lleguen a tener actitudes positivas. En
relacion con el rol de “alumno ayudante”, las dos alumnas encargadas de realizar las
funciones correspondientes han sido muy responsables y, en todo momento, han estado
pendientes de sus compafieros. En cuanto al grupo clase, en general, puedo decir que han
estado muy participativos y centrados en la tarea, no se ha fomentado competitividad y

las relaciones entre los alumnos han sido muy buenas.

A través de la observacion de mi tutor de préacticas debo sefialar varios aspectos a
mejorar. Como ya he mencionado antes, en el calentamiento, la mayoria de los alumnos
han estado en circulo calentando conmigo salvo tres alumnos que, mientras calentaban,
se iban moviendo por el espacio para llamar la atencion de sus compafieros. En cuanto a
la actividad de realizar figuras, deberia haber realizado una explicacion conjunta en la
que incidiera en la importancia de la seguridad y se explicara, claramente, cuales deben
ser los puntos de apoyo a la hora de subirse encima de un compafiero. Sefialar que, por
grupos, si que se han explicado cuales eran esos puntos de apoyo pero, con el entusiasmo
de querer hacer la segunda ficha, los alumnos no lo han dado la importancia que en
realidad tiene. Ademas, mi profesor me sefiala que, junto a esa explicacién de los puntos
de apoyo, puede ser interesante que el alumno tome conciencia de actividades mas
complejas que requieren una actitud mas seria por su parte ya que si no se realizan
adecuadamente pueden hacerse dafio. Por Gltimo, sefialar un apunte en el que se ha fijado

mi tutor y es que, como es normal, existian grupos en los que su objetivo era realizar todas
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las figuras lo mas rapido posible y, por el contrario, existian grupos en los que su objetivo

era realizar las figuras a la perfeccion.

Para finalizar esta observacion, considero necesario realizar un analisis de la figura del
profesor de apoyo con la que he contado para el desarrollo de esta sesion. Desde un primer
momento, a la hora de disefiar la sesion, me parecio imprescindible la presencia de un
profesor de apoyo para el buen desarrollo de la misma. Una vez finalizada la sesion, puedo
decir que, esa figura de profesor de apoyo no ha sido imprescindible en esta sesion debido
a la actitud de los alumnos. Quiero recalcar que, aunque en esta sesion no haya sido
necesaria, no quiere decir que no se necesite en ninguna otra sesion, simplemente que por
la manera de desarrollar la sesion, de la toma de conciencia del alumnado y del “alumno
ayudante”, ambos profesores solo han tenido que realizar los feedback adecuados a cada

situacion.

CUARTA SESION:

Comenzaré redactando todo lo sucedido, desde mi punto de vista, a lo largo de esta
sesion. Comienzo mi sesion con el material ya colocado, previamente, por el espacio.
Como en la mayoria de las sesiones, retno al alumnado en el centro de la pista para
recordar las normas del contrato que firmaron y repartir los roles de “alumno ayudante”.
A continuacion, explico la primera tarea “abrazados”, he de sefalar que esta explicacion
se alarg6 un poco ya que varios alumnos no prestaban atencion y me quedé callada varias
veces durante unos segundos. Durante el desarrollo de esta actividad, he observado que
el alumnado ha entendido la tarea y todos se muestran muy participativos. Decido parar
dos veces el juego para insistir en que para no ser pillados tienen que estar perfectamente
situados en el ladrillo, ya que en ocasiones el “pillador” no pillaba a sus compaiieros por
tener solo un pie en el ladrillo cuando, en ese caso, si que podia ser pillado. Antes de
explicar la siguiente actividad, indico al alumnado que sitten los ladrillos en una de las
paredes ya que seran utilizados posteriormente. Explicando la siguiente tarea, sucede lo
mismo que antes, tengo que llamar la atencion a varios alumnos y la explicacion se hace
mas larga. Una vez explicada la actividad, voy realizando los grupos y les indico en que
banco deben situarse. En cuanto al desarrollo de esta actividad, he de decir que no me ha
dado tiempo a realizar todas las variables que tenia preparadas pero, de las que si he
realizado, puedo decir que a dos de los grupos les constaba respetar la norma de no bajarse
de los bancos en las primeras indicaciones, por lo que me he acercado a ellos y he insistido
en que no se podian bajar y que para conseguirlo debian colaborar en equipo y ayudarse
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entre ellos. El hecho de tener dividido al alumnado en 4 grupos, me facilita la distribucion
para las siguientes tareas. Segun estan, dos de los grupos pasan a la actividad de “cruzar
el rio” y los otros dos grupos pasan a “bolos humanos”, a estos dos ultimos grupos les
comento que esperen donde esta colocado el material pero sin empezar a jugar en lo que
explico la tarea al otro grupo. Para explicar la tarea, les indico que dejen los materiales y
me presten atencidn ya que cada uno estaba cogiendo diferentes materiales sin saber el
objetivo de la tarea. En la explicacion insisto mucho en que el objetivo es que pasen todos
al otro lado, que no sirve de nada si solo llega una parte del grupo. En relacién con el
desarrollo de esta actividad, quiero sefialar varios aspectos. He de decir que, el material
con el que contaba el alumnado para superar la prueba, era demasiado. Es decir, el nimero
de folios con el que contaban los alumnos eran muchos, lo que facilitaba mucho la
actividad. El maestro de apoyo, ha decidido reducir el niumero de hojas mientras se
desarrollaba la actividad. Siguiendo con el anélisis de esta actividad, el primer grupo que
realiza la tarea si que logra conseguirla aunque me he dado cuenta de que les cuesta mucho
trabajar en equipo, compartir ideas y buscar una estrategia comun pero, por lo general, si
que han estado pendientes de todos los comparieros para logran pasar al otro lado. Al
contrario de este grupo, el segundo grupo no ha conseguido superar la prueba ya que ha
habido ciertos alumnos que han cogido los materiales y no se han preocupado del resto
de compafieros. Ante estas actitudes, se ha insistido en el trabajo en equipo para superar
la prueba pero, aungue el desarrollo de la actividad ha mejorado, no han conseguido
pasarla. Por ultimo, el desarrollo de la actividad de “bolos humanos” ha sido muy
satisfactorio. Un aspecto a mejorar en esta actividad seria el hecho de buscar alguna
estrategia para que el alumnado participase mas en el rol de tirar la pelota ya que, les ha
Ilamado mucho la atencion lanzar la pelota de fitball y estaban mas pendientes de lanzarla

gue de mantener el equilibrio y esquivar la bola.

En relacion con el proceso inclusivo quiero sefialar varios aspectos. Antes de comenzar
la clase, voy a buscar al alumnado. En ese momento, Daniela, que sufre mutismo selectivo
y no suele comunicarse con los profesores, grita mi nombre muy sonriente al verme.
Sefialo este aspecto como algo positivo ya que no suele producirse con normalidad, por
lo que me anima a seguir con este proceso inclusivo que estoy realizando. Respecto a la
primera actividad, he de decir que los tres alumnos con algun tipo de discapacidad
participaron igual que sus compafieros, no tuvieron ningun tipo de problema a la hora de

subirse a los ladrillos o de mantener el equilibrio. No he utilizado la estrategia de “paso
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de hormiga” ya que no lo he visto necesario. En el momento que Mario es pillado y le
pasan el cono, le recuerdo que ahora debe pillar a alguno de sus compafrieros, entiende la
indicacion y pilla a un compariero. En cuanto al desarrollo de la segunda actividad, Mario
y Monica no tienen ningin problema a la hora de participar en esta actividad ya que dentro
de sus grupos se ayudan entre ellos. Sin embargo, en el grupo de Daniela, tengo que
insistir méas, recuerdo varias veces que deben ayudarse entre ellos y, sobre todo, a Daniela.
Insisto en que no conseguiran el objetivo si alguno de los miembros del grupo toca el
suelo. Continuando con el analisis del proceso inclusivo, a los “alumnos ayudantes™ les
ha constado mucho llevar a cabo sus funciones. He observado que, en el momento de
cambiar de actividad no prestaban atencion al compariero del que tenian que estar
pendiente o, incluso en el desarrollo de las actividades, no se han ayudado entre ellos. A
diferencia con otras sesiones, he tenido que insistir mucho sobre estos alumnos para
recordarles que papel tenian durante la clase de hoy. Considero necesario comentar que
ha sucedido con estos tres alumnos en la actividad de “cruzar el rio” ya que era una de las
actividades mas colaborativas de la sesion de hoy. En el caso de Monica, trabajo con una
de sus compafieras para intentar conseguir el objetivo de la actividad. Mario fue ayudado
por una de sus comparfieras durante el desarrollo de esta actividad ya que, como he dicho
antes, su “ayudante” iba el primero y su tnico objetivo era pasar al otro lado. Por Gltimo,
Daniela comienza la actividad separada de sus compafieros, su “ayudante” se encuentra
colaborando en la actividad con el resto de sus compafieros por lo que no la presta
atencion. EI maestro de apoyo decide emparejar a Daniela con otro comparfiero. A partir
de este momento, Daniela trabaja y participa con su comparfiero para intentar conseguir el

objetivo.

Para esta sesion, decido evaluar el proceso inclusivo a través de la opinién de Daniela
y Mario. Por un lado, decido realizar una ficha en la que se observan pictogramas en
relacion a lo desarrollado en la sesion, actividad por actividad (ver Anexo 2.1). Por otro
lado, realizo una cara que exprese alegria y otra que exprese tristeza (ver Anexo 2.1). Una
vez terminada la sesion, me reino con estos dos alumnos y les pregunto cémo se han
sentido en cada una de las actividades. Ambos coinciden en las mismas respuestas, no sé
si por querer responder lo mismo o porque de verdad se han sentido asi. Para que no
vuelva a suceder esto, en la siguiente sesion, les haré las preguntas por separado. Los dos

alumnos me responden sonrientes sefialando, en todas las actividades, la cara sonriente.
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Por lo que deduzco que todas las actividades les han gustado y, lo mas importante, se han
sentido a gusto.

Como en las sesiones anteriores, también evalio mi actuacion docente y el proceso
inclusivo a través de un analisis de la tabla completada por mi compafiero (ver ejemplo
de ficha Anexo 2.7). En esta sesion, el resultado no ha sido tan satisfactorio como en
alguna de las anteriores por lo que debo mejorar en una serie de aspectos, los cuales estan
relacionados con el trabajo en equipo. Debo mejorar la ayuda entre comparieros y, sobre
todo, hacia los tres alumnos con discapacidad, conseguir que Mario y Daniela no se
separen en ningun momento del resto de sus compafieros, que los alumnos sean capaces
de tomar decisiones grupales para resolver la tares y conseguir que los “alumnos

ayudantes” cumplan sus funciones.

A continuacion, expongo las anotaciones y aspectos a mejorar extraidos de la
observacion de mi compariero de practicas. Comenzaré sefialando algunos aspectos sobre
la relacion docente-alumnado. Como estrategias para controlar y llevar adecuadamente al
grupo durante la clase, siento a los alumnos en el suelo a la hora de realizar las
explicaciones, las cuales son breves y claras. Mi compafiero me sefiala que, durante las
actividades, mantengo una actitud relajada y un tono de voz suave y amable, aunque si es
necesario, para llamar la atencion, utilizo un tono de voz maés alto. Destacar como algo
positivo el hecho de mantener a los alumnos motivados en los juegos que se estan
Ilevando a cabo. También, me destaca que he estado pendiente tanto de los alumnos con
algtn tipo de discapacidad como de sus “ayudantes” ya que si no cumplian sus funciones
se lo recordaba. En cuanto a la relacion docente-contenido puedo decir que he tenido un
buen control del tiempo y he podido realizar todas las actividades que tenia previstas.
Durante toda la sesion, he estado pendiente de que dichas actividades se realizaran
adecuadamente y, por ello, mi compariero me sefiala que, cuando una de ellas no se estaba
desarrollando correctamente, he parado la actividad para aclarar lo que habia que realizar.
Un aspecto a mejorar en relacion con las explicaciones de las dos ultimas actividades es
que dejo apartados a la mitad del grupo mientras explico al resto lo que hay que hacer.
Mi compafiero me sefiala como posible solucidn, explicar las dos actividades seguidas a

todo el grupo-clase y después hacer las rotaciones.

A través de la observacion de mi tutor de préacticas debo sefialar varios aspectos a
mejorar. Como ya he dicho antes, debo insistir mas sobre el cumplimiento de las
funciones del “alumno ayudante”. Mi tutor me sefiala que la segunda actividad ha sido un

110



poco corta, aunque sino no daba tiempo a realizar el resto pero, seria mas adecuado que
dicha actividad fuera un poco més larga. También, debo mejorar sobre la colocacion
previa del material ya que, para esta sesion, ya habia colocado el material antes de que

Ilegaran los alumnos.

Para finalizar el analisis de esta sesion, considero necesario comentar varios aspectos
sobre la figura del profesor de apoyo con la que he contado para el desarrollo de esta
sesion. A diferencia con la anterior, para esta sesion si que ha sido necesaria esta figura.
Es verdad que para la primera actividad no ha sido necesaria ya que la actividad se ha
desarrollado a la perfeccién. En la segunda de las tareas, si que habia que estar pendiente
de ciertos alumnos que, en ocasiones, sin darse cuenta bajaban del banco, o a la hora de
desplazasen por encima habia que animarles a colaborar entre ellos. Pero, sin duda, ha
sido fundamental su presencia en las dos ultimas actividades ya que, al ser dos actividades
diferentes y estar separados en dos grupos, era necesario que estuviese uno en cada
actividad para poder atender todas las necesidades de todos los alumnos y mejorar, asi, la

calidad docente.

QUINTA SESION:

Comenzaré redactando todo lo sucedido, desde mi punto de vista, a lo largo de esta
sesion. Como en las sesiones anteriores comienzo reuniendo al alumnado en el centro de
la pista. Reflexiono sobre lo ocurrido en la sesion pasada en relacion a los “alumnos
ayudantes”, les recuerdo que deben cumplir sus funciones para ayudar a sus compaferos
y que ello conlleva una gran responsabilidad. A continuacion, decido no realizar la
primera actividad ya que no disponia del tiempo suficiente asi que, paso a la segunda
tarea, formada por tres estaciones. Primero realizo los grupos y, acto seguido, indico al
alumnado que material deberan sacar cada uno y donde deberan colocarlo. La verdad que
los alumnos han sido bastante responsables, han sido capaces de sacar y colocar el
material segin mis indicaciones. Una vez colocado el material necesario para cada
estacion, me dispongo a explicar la tarea que hay que realizar en cada una de las
estaciones. He de sefialar que me cuesta un poco captar la atencion de los alumnos ya que
se distraen con el material, tengo que levantar un poco la voz y repetir varias veces las
indicaciones pero, en general, la explicacion no se ha hecho muy larga y el alumnado ha
entendido lo que debe hacer en cada estacion. A continuacion, comento los aspectos a
mejorar en cada una de las estaciones. En cuanto a la distribucion de las estaciones,
considero que hubiera sido mejor colocar los bancos de la estacion de los conos en la otra
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direccion para que las pelotas de tenis no llegasen al alumnado que se encontraba
realizando la tarea sobre los ladrillos ya que, en algunas ocasiones, los otros alumnos se
distraian con las pelotas de tenis que llegaban del otro grupo. Continuando con esta
estacion, he tenido que insistir varias veces en que tuvieran cuidado a la hora de lanzar
las pelotas ya que, en ocasiones, lanzaban la pelota a la cara de su compafero. He de
sefialar que, en esta tarea, creo que han estado méas pendiente de ver quien lanzaba mas
pelotas que de meter canasta en el cono y mantener el equilibrio. En relacion con la
actividad de las picas, muchos de los alumnos si que han ido regulando la distancia a la
que se encontraba su pica, otros la han puesto demasiado lejos y luego han tenido que
rectificar. Un aspecto a mejorar seria, utilizar conos en vez de las picas para evitar que,
al encestar dos aros, la pica se vuelque, como ha pasado en este caso. Por Gltimo, en
relacién con la estacion, en la que los alumnos estan subidos en los ladrillos y deben botar
la pelota al compafiero, considero que deberia haber realizado méas variantes para
aumentar la complejidad segln se va desarrollando la actividad.

Para finalizar la sesion, los ultimos 5 minutos, decido reunir al alumnado para hacer
una reflexion conjunta. En esta reflexion aprovecho para hacerles entender que hay que
cuidar el material ya que, durante el desarrollo de la sesién, uno de los aros se ha roto ya
que varios alumnos se han dedicado a lanzarlos contra la pared. Les hago entender que si
les gusta trabajar con el material, deben cuidarlo para poder realizar mas sesiones como
la de hoy. Durante la reflexion, el alumnado me ha escuchado atentamente. Aprovecho
también para preguntarles sobre la complejidad de las tareas. Ante este tipo de preguntas,
la mayoria de los alumnos me ha comentado que les han parecido faciles las actividades.
Al igual que en la sesion anterior, realizo una valoracion individual a Mario y a Daniela
sobre como se han sentido en las diferentes actividades, a través de los pictogramas
creados para que entienda la actividad a la que me refiero y su respuesta a través de la

cara feliz o triste.

En relacion con el proceso inclusivo quiero sefialar varios aspectos. En esta sesion, los
“alumnos ayudantes” han estado muy pendientes de sus compaiieros y les han ayudado
en todo momento. Considero que esto ha favorecido la participacion de todos en todas las
tareas. En el caso de Mario, he de decir que, en varias ocasiones, al irle a buscar su
compafiero, se pensaba que estaba jugando y se ha puesto a correr para que le pillaran.
En esos momentos, me he acercado a Mario y le he dicho que ahora no estabamos
jugando. Mario no ha tenido ningun problema a la hora de realizar ninguna de las tareas
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aunque, en la actividad de los aros, le he tenido que recordar lo que debia hacer. En el
caso de Monica, como en la mayoria de sesiones, no ha tenido ningun problema en la
relacién con sus compafieros, los cuales siempre la tienen en cuenta y estan dispuesta a
ayudarla. A la hora de realizar las tareas, no ha presentado ningun problema de equilibrio
ni de manejo de los objetos. Por dltimo, en el caso de Daniela quiero sefialar varios
aspectos. Tanto en la actividad de lanzar las pelotas como en la de lanzar los aros, he
observado que solo ha utilizado la mano no afectada aunque ha participado
adecuadamente en las actividades. Como futura docente, creo que debo insistir mas en la
utilizacion de ambas manos ya que no la favorece realizar todas las actividades con la
mano no afectada. En relacion a la actividad de pasar la pelota subidos en dos ladrillo, en
un primer momento la daba miedo subirse pero, con la ayuda de su “comparfiera
ayudante”, logra subirse y participar sin ningiin problema en la actividad. También quiero
sefialar que, cuando Daniela se bajaba de los ladrillos por perder el equilibrio, sus
compafieras la ayudaban para que volviese a subir. Daniela no ha tenido ningun problema
al recepcionar la pelota ya que, a través del bote, la coge sin ningun problema. Pero, a la

hora de lanzar la pelota, no logra llegar a su compariera.

Como en las sesiones anteriores, también evalio mi actuacion docente y el proceso
inclusivo a través de un andlisis de la tabla completada por mi compafiero. En relacion al
proceso inclusivo, el resultado de esta sesion ha sido mas satisfactorio que el resultado de
la sesién anterior. He conseguido que todos los alumnos participen de la misma manera
en todas las actividades, las cuales estaban adecuadas a todas sus necesidades. El
ambiente durante la sesion ha sido bueno, no ha habido conflictos y han participado
correctamente. En esta sesion, he logrado que los “alumnos ayudantes” cumpliesen sus
funciones y ayudasen a sus compafieros. Debo mejorar en el control de la clase para
conseguir que durante las explicaciones, estén callados y no se pierda tiempo en repetir

las cosas varias veces. De esta manera, el momento de actividad motriz seria mayor.

A continuacion, expongo las anotaciones y aspectos a mejorar extraidos de la
observacién de mi compafiero de practicas. Mi compafiero me sefiala como un aspecto
positivo el hecho de ejemplificar las actividades con los propios alumnos, para una mejor
comprension, por todos, sobre lo que hay que realizar. Haciendo referencia a mis recursos
personales, me indica que, cuando el alumnado no me esta prestando atencién durante las
explicaciones, elevo el tono de voz y adopto una actitud mas seria. En cuanto a la relacién

docente-alumnado, me sefiala como aspecto a mejorar que deberia de haber insistido,
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durante la explicacién, en que todos iban a realizar todas las estaciones ya que, los
alumnos solo atendian a la explicacion de la estacion que habian colocado ellos. A pesar
de eso, consigo que todos los alumnos entiendan las explicaciones y participen
adecuadamente. En cuanto a la relacion docente-contenido, me sefiala que la planificacion
era adecuada y se ajustaba a todo el grupo. En las actividades se trabajaba el contenido
principal de la unidad didactica, el equilibrio, a través de la metodologia de aprendizaje
cooperativo. A mi compafiero le parece muy adecuada la manera de finalizar la sesion a
través de una reflexion final sobre el cuidado del material y la importancia de escuchar y

atender a las explicaciones.

A través de la observacion de mi tutor de practicas debo sefialar varios aspectos a
mejorar. Me sefiala también la utilizacion de conos en lugar de ladrillos para la actividad
de lanzar los aros a las picas ya que, de esta manera, pesan mas y tienen mayor estabilidad.
Me recomienda utilizar la estrategias que usa €l de levantar la mano y quedarme callada
para atraer la atencion de los alumnos a la hora de realizar las explicaciones, en las cuales

deberia dejar claro que todos vamos a realizar todas.

SEXTA SESION:

Comenzaré redactando todo lo sucedido, desde mi punto de vista, a lo largo de esta
sesion. Comienzo la sesion con el alumnado en clase, alli aprovecho para explicarles que
la sesion gque van a realizar va a consistir en un reto comun que deberan conseguir entre
todos. Alli les ensefio el tablero y les explico cdmo van a ir avanzando sobre él, a través
de los puntos que se otorgue cada grupo. Aprovecho para asignar los roles de “alumnos
ayudantes” de la sesion de hoy. A continuacién, bajamos al polideportivo donde ya
dispongo de todo el material necesario para esta sesion. Lo primero que hago es explicar
cada una de las estaciones, incido en que van a ir rotando y que todos realizaran todas las
estaciones. Recuerdo que, una vez que terminen cada estacion, deberan poner en sus
tarjetas los puntos que se otorgan segun lo sucedido en cada estacion y el objetivo
conseguido. Una vez explicadas, realizo los grupos y les voy colocando en cada una de
las estaciones. A continuacion, voy a ir comentando lo sucedido en cada estacion y los
aspectos a mejorar en cada una de ellas. En relacion a la estacion de cruzar el rio, quiero
comentar que el material con el que contaban los alumnos era el necesario. Las
dificultades que he encontrado en el alumnado a la hora de realizar esta actividad han
sido: no ponerse de acuerdo y no buscar una estrategia comin. Ante esta actividad he
actuado de la siguiente manera, una vez que llegaba el grupo les insistia en que primero
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hablasen entre ellos, compartiesen sus ideas e intentasen buscar la manera de conseguir
el reto. Al ver que el alumnado no conseguia la tarea, insisto mucho en que pueden llevar
materiales en las manos e irlos pasando de unos a otros. Uno de los principales errores
que he visto en la mayoria de los grupos es que construian primero todo el camino para
posteriormente pasar al otro lado. Respecto a la actividad en la que deberian avanzar por
encima de los ladrillos, que iban colocando sus comparieros, creo que la actividad era
muy adecuada ya que todos los grupos han logrado realizarla a la perfeccion. En la
actividad de transportar las pelotas a traves de las colchonetas, he tenido que insistir
mucho en que la pareja o el trio que tuviese la pelota en su colchoneta no podian avanzar,
era el otro grupo el que debia de moverse hacia el otro lado para ir avanzando poco a poco
entre todos. Por altimo, en relacidn con el desarrollo de la estacion de la Kinect, quiero
sefialar que los alumnos han trabajado de manera cooperativa y se han ayudado entre
ellos. Muchos de los alumnos tenian problemas para entender las indicaciones que se les

iba dando ya que presentaban un trastorno de la lateralidad.

En relacion con el proceso inclusivo, quiero sefialar varios aspectos. Comenzaré
comentando todo lo sucedido a Daniela. En la estacion de la Kinect, Daniela presenta
problemas en la lateralidad por lo que, a través de la ayuda de su grupo y de la imitacién,
consigue realizar las posturas de equilibrio adecuadas. La actividad de cruzar el rio,
Daniela la desarrolla sin ningin problema ya que el resto de sus compafieros la ayudan y
la van guiando. Sin embargo, en la estacion de avanzar sobre los ladrillos, he tenido que
intervenir ya que dos de sus compafieras me comenta que Daniela no quiere subirse a los
ladrillos. Hablo con ellas y las comento que la tienen que ayudar que, seguramente, sea
porque la de miedo. Indico a las compafieras de Daniela que una puede darla la mano,
para ayudarla en el equilibrio, y la otra puede ser la que va colocando los ladrillos. A
través de mis indicaciones, Daniela y su grupo logran superar la tarea. Por ultimo, en la
estacion de llevar las pelotas al otro lado utilizando las colchonetas sucede un conflicto
entre Daniela y una de sus compafieras. Lo sucedido es lo siguiente: llevan ya varios
intentos y no consiguen trasladar ninguna de las pelotas al otro lado, en este caso estan a
punto de llegar pero a Daniela se la resbala la colchoneta y la pelota cae al suelo, el resto
de los comparieros no comenta nada y lo vuelven a intentar pero, una de las compariera
dice: “Jobar Daniela por tu culpa”. En ese momento intervengo, decido apartar un poco a
esta alumna y hablo con ella. La hago entender que falle quien falle no debe decir esos

comentarios a sus compafieros ya que, a veces fallaran otros pero, en otros casos, puede
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que sea ella la que falle. Hablo con ella y la hago reflexionar sobre cdmo se sentiria si
esos comentarios van hacia ella. Una vez solucionado el conflicto siguen intentando
superar el reto. En el caso de Mario, no ha tenido ningln problema con sus comparieros
aunque hay que sefialar que en un cambio de estacion, su “compafiero ayudante” no se ha
dado cuenta y no le ha llevado a la estacion correspondiente por lo que he intervenido y
le he llevado con su grupo. En relacién con las actividades, Mario no ha presentado
ningun problema para realizarlas salvo la de la Kinect. En dicha estacion, al igual que
Daniela, ambos alumnos presentan problemas de comprension por lo que Mario ha
realizado la tarea a través de la imitacién a uno de sus compafieros. Por Gltimo, como en
las demas sesiones, Monica ha participado en la sesion como sus comparieros. No ha
tenido ningun problema a la hora de realizar las distintas tareas y ha sabido colaborar con

el resto de sus compafieros para superar los retos.

Como en las sesiones anteriores, también evallo mi actuacion docente y el proceso
inclusivo a través de un andlisis de la tabla completada por mi compafiero. En esta
ocasion, la mayoria de los items que me he intentado conseguir, han sucedido muchas
veces. Uno de los aspectos sobre el que debo seguir trabajando es en la comunicacion con
Mario y Daniela, debo mejorar la forma en la que les transmito las indicaciones ya que,
en ocasiones, no acaban de entenderlas. El trabajo en equipo y la actitud de los alumnos
por ponerse de acuerdo e intentar superar el reto ha predominado a lo largo de esta sesion.
Por dltimo, teniendo en cuenta, tanto el trabajo del grupo clase como lo sucedido en
relacion al proceso inclusivo y a mi labor docente, puedo decir que la sesion se ha
desarrollado como estaba planteada y el resultado ha sido muy satisfactorio.

A continuacion, expongo las anotaciones y aspectos a mejorar extraidos de la
observacién de mi compafiero de practicas. En cuanto a la relacion docente-alumnado he
de sefialar que el control de la clase ha sido bueno ya que, el hecho de trabajar en grupos
pequerios, facilita el control del grupo clase. Ademas, los grupos estan formados
conscientemente para favorecer el trabajo dentro del grupo. Respecto a la comunicacion,
las explicaciones son cortas y cuentan con un refuerzo de la explicacion ejemplificando
la tarea con alguno de los alumnos. Aunque debo sefialar que, a pesar de insistir en lo
necesario que es prestar atencion, hay algunos alumnos que se distraen. Durante el
desarrollo de la sesion, mi compafiero me sefiala como un aspecto positivo el hecho de ir
grupo por grupo comprobando que las actividades se realizan adecuadamente y, dando

feedback tanto grupal como individual. Segun mi compafiero, en todo momento, muestro
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una actitud distendida y alegre. En cuanto a la relacion docente-contenido, me sefiala que
el contenido esta claro y definido y que la estructura y organizacién de la sesion se ajusta
al grupo. Para esta sesion se cuenta con una serie de materiales didacticos, algunos
novedosos para el alumnado, como el uso de la Kinect, cuya funcion es favorecer la
claridad de contenido y el aprendizaje. Por ultimo, en cuanto a la relacion contenido-
alumnado, he de decir que en algunas de estas actividades el alumnado ya utiliza el
aprendizaje que ya sabe aunque, en otras tareas, se da la posibilidad de respuestas
divergentes. Pero, sobre todo, hay posibilidad de ayuda a otros, algo esencial para el
desarrollo de esta sesién. Como aspecto a mejorar me sefiala que he ido un poco justa de
tiempo ya que la recogida de material ha sido fuera de tiempo.

A través de la observacion de mi tutor de préacticas debo sefialar varios aspectos a
mejorar. Le parece un recurso bastante acertado la idea del tablero, sobre el cual tiene que
avanzar el alumnado superando una serie de retos. Me aconseja que hubiera sido mas
positivo llevarlo a cabo durante toda la unidad didactica y no solo en esta ultima sesion.
Relacionado con lo sucedido en la sesién y, haciendo referencia a la actividad de avanzar
sobre los ladrillos, me aconseja que en el grupo de seis alumnos, hubiera sido mas
acertado haberla realizado en parejas y no por grupos de tres ya que asi cada uno tiene un
rol a desempefiar. A través de la actividad de la Kinect, se da cuenta de que el alumnado
presenta muchos fallos relacionados con la lateralidad por lo que me sefiala que hubiera
sido favorecedor que, en las actividades propuestas, hubiera alguna relacionada con la

lateralidad.

Para finalizar esta sesién y como broche final de mi unidad didactica, entrego al
alumnado una ficha (ver ejemplo Anexo 2.8) en la que realizo una evaluacion del proceso
inclusivo y una evaluacion de los contenido trabajados en dicha propuesta. A través de
las respuestas de los alumnos, puedo decir que la mayoria se ha sentido muy bien

ayudando a los demés y consideran importante trabajar en equipo.

Como ya he dicho en varias ocasiones, con Mario y Daniela realizo otro tipo de
evaluacion. En este caso, al igual que en sesiones anteriores, evalio como se han sentido
en cada actividad a través de las emociones que despiertan los pictogramas relacionados
con las actividades que ellos han desarrollado. Al igual que en sesiones anteriores, me

sefialan la cara feliz en todas las ocasiones.
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