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"Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta definirla. En ese momento

practicamente nadie afirma poder entenderla” (Wenger, Jones y Jones, 1962).

Las emociones, como otras creencias, pueden ser (...) justificadas o injustificadas, razonables o irragonables.
E7 hecho de excperimentar una emocion depende de cudles sean las creencias de una persona, no de si las

mismas son verdaderas o falsas.

(Nussbaum, M. 2001)
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RESUMEN

Desde que nacemos y tenemos conciencia, es necesatio tratar el tema de las
emociones como algo normal. Es importante para nuestro desarrollo personal y social que
sepamos expresar y controlar nuestras emociones, aunque muchas veces no sea una tarea
sencilla. Enla actualidad, hay un gran impulso en el tema de las emociones complementadas

con otras disciplinas, como puede ser el del arte, musica, baile, etc.

En este trabajo de fin de grado se ha querido dar mas importancia al arte y a los
colores, porque se encuentran infravalorado. A partir de esto, el proyecto de intervencion
que se quiere realizar tiene como finalidad el intentar desarrollar las caracteristicas que los
nifios y nifias con TDAH no tienen desarrolladas en su totalidad y comprobar si su
impulsividad, falta de atencion, etc. pueden reproducirse en ciertas disciplinas del arte como
el dibujo o la pintura. Esto ayuda a que algunos ninos con TDAH, que tienen carencias de
confianza y de autoestima, puedan expresarse con total libertad y respeto delante de su

familia, compafieros o educadores.

Para concluir, muchos nifios estan predispuestos a realizar tareas que tienen que ver
con temas como elarte ya que lo ven como algo divertido yatractivo. Se quiere dara entender

que desde la diversion y el arte también se puede aprender.

Palabras claves: TDAH, emociones, creatividad, arte, autoestima.

ABSTRACT

Since we are born and aware, it is necessary to address the matters of the emotions as
something normal. It is very important for our personal* and social development being
able to express and control our emotions, although (sometimes) it may not an easy task.
Currently, there is a big impulse of the matters of emotions complemented with other

disciplines, such as art, music, dance, etc.

This final dissertation wants to give more importance to art and colours, because these are
usually undervalued. From this, the project of intervention has the objective of trying to
develop the qualities of the children with ADHD that haven't been developed in his totality
and to verify if their impulsivity, lack of attention, etc. is reproduced in different disciplines

of art such as drawing or painting. This helps some children with ADHD, with a lack of



confidence and self- esteem, to express with total liberty and respect in front of their

family, friends, and teachers.

In conclusion, a lot of children are predisposed to carry out tasks about disciplines like art,
because they see it as something fun and attractive. It is important to know that learning

while having fun is possible.

Keywords: ADHD, emotions, creativity, art, self- esteem.
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1. INTRODUCCION

La educacion social desde el principio de la carrera ha estado muy ligada a la psicologfa
en todos sus ambitos ya que para desarrollarla actividad como educador social es necesatio
tener unos conocimientos simples sobre esta area para la relacién con las personas. El tema
de las emociones es uno de los temas mas vistos dentro de la psicologia, pero siempre desde
una mirada mas centrada en el tema en cuestiéon que en cémo hacer mas facil a la persona

aprender ciertos conocimientos.

El tema de las emociones tiene que empezar a ensefarse desde que el ser humano esta
en edad de desarrollo para que, en un futuro, cuando sea adulto, no le pase factura. Muchas
veces el trato con los nifios y adolescentes, en cuestion con TDAH, se ve menospreciado
por el simple hecho de que no se tiene la capacidad para tratarles o porque perdemos algunas
cualidades que debemos tener como educadores sociales. Los nifilos con TDAH buscan
aficiones y habilidades para desarrollar su atencién y concentracién y muchas veces el
autocontrol y la expresion de emociones pasa desapercibida. Porlo tanto, es necesario hacer
hincapié¢ en este tema y enseflatles desde pequefios que deben aprender a expresarse,

controlar y conocerse a si mismos a través de las emociones.

Desde la educacién social y el proyecto a presentar se apuesta por el desarrollo de todos
los ambitos de los nifios con TDAH, (sin TDAH también, pero se pone mas empefio en los
que si lo padecen.) se quieren aplicar practicas donde se desarrolle la creatividad, los
sentimientos y emociones, la autoestima y sobre todo caracteristicas propias de los nifios
como el entusiasmo, la alegria, la motivacion y las ganas por aprender cosas nuevas, que

muchos nifios pierden por otros factores.

Los nifios muchas veces no expresan lo que sienten en diferentes momentos ya sea por
el miedo o ladesconfianza porque muchos creen que expresarlos puede hacetles parecer mas
débiles ante los demas, esto la sociedad lo ha inculcado durante muchos afios. Los nifios son
conscientes de que sienten en determinados momentos, pero muchos de ellos no consiguen
diferenciar las multiples emociones que hay detras de esos sentimientos. Muchos nifios con
TDAH en concreto no pueden liberar sus emociones porque estan condicionados por el
TDAH o simplemente porque desconfian de si mismos, los educadores tenemos que
aprender a tratar a todos los nifios dependiendo de sus necesidades y no a todos iguales

porque muchas veces el trato que le dasa uno no es conveniente con el trato a su compafiero.



Y esopuede repercutiren él personalmente. Con todo esto también podemos mejorar alguno
de sus ambitos y cambiar la mentalidad que puede llegara tenerla sociedad y que repercute
en la forma de pensar y actuar de los nifios. Todo esto, ira encuadrado en un proyecto de
intervencion donde se realizaran varias actividades para nifios entre 8 y 11 afios con el tnico
objetivo de que se liberen, aprendan, participen, y expresen sus emociones y lo que sienten.

Pero siempre acompafiado de diferentes profesionales para conseguir el fin propuesto.

La educacién social debe intentar dar respuesta a las necesidades de diferentes colectivos
y este es uno de ellos, intentar mejorar la convivencia y las cualidades garantizando
actividades e intervenciones donde el nifio pueda coger confianza y hablar libremente sin
temor a ser juzgado. Todo esto se puede realizar a través de tareas que les guste, les atraiga y

les motive a participar.

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Flaboraruna propuesta de intervencion para nifios y nifias con TDAH donde se
relacionen las emociones con los colores y el arte. Pudiendo comparar los

resultados con nifos y nifias sin TDAH.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer como actuanlos colores dentro de los sentimientos y emociones de las

personas, haciendo mas hincapié en nifios y nifias con TDAH.

e Conocer la situaciéon de los nifios con TDAH para poder adaptar la propuesta de
intervencion.

e Conocer diferentes autores con conocimiento sobre el tema que combina las
emociones con los colores y el arte.

e DPotenciar la educacién emocional desde edades tempranas para que no tenga

consecuencias en un futuro, motivando a los nifios a expresar lo que sienten.

e Percibir dentro del arte como los colores afectana nuestros pensamientos, emociones

y sentimientos.
e Eliminar prejuicios y estereotipos sobre el TDAH.
e Acompafiar durante todo el proceso de aprendizaje a los nifios y nifias con TDAH.

e Conocer que trasmiten los colores dentro de edades tempranas
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e Evaluarde cémo afectan los colores a los estados de animo.

e Conocer dinamicas o actividades que tengan que ver con el arte y las emociones con
nifios con y sin TDAH.

e Conocer técnicas de motivacién para los nifios a través de los colores.

e Conocer si es importante el reconocimiento de los esfuerzos de los nifios con y sin

TDAH.

3. JUSTIFICACION

El tema de este trabajo de fin de grado es el de comprobar cémo influyen o acttan los
colores y el arte en las emociones de los nifios, mas en concreto en nifios con TDAH. Desde
esta perspectiva, que son los colores y el arte, porque es un tema atractivo y que atrae a los
nifios desde edades muy tempranas. Cuando son pequefios los nifios para entretenerse
dibujan y pintan formas y con colores, esta técnica es utilizada también muchas veces para
transmitir y expresar algo que no se puede decir con palabras. Por ello, es necesario que se
vean capaces de expresarse si no pueden hacerlo hablando, aunque sea a través de otras

técnicas diferentes.

A partir de esta idea surge un proyecto de intervencion para estos nifios. Y asi poder
evaluar si es verdad que los nifios y nifias con TDAH pueden controlar las cualidades que no
tienen totalmente desarrolladas por culpa de este trastorno como son la concentracion, la
atencion, etc. Se ha elegido un proyecto porque trata de un conjunto de actividades, donde
se evalua las necesidades detectadas y a través de esto intentar elaborar unas practicas que

ayuden a resolverlas en gran parte.

Aunque muchas veces y muchos autores han hablado de técnicas y actividades para
ayudar a los nifios a expresarse y controlar sus emociones, como es la educacién emocional,
es necesario valorar las técnicas que pueden hacer que aumente la motivacion de los nifios a
aprender y a conocerse mejor. Como es la arteterapia, la musicoterapia, risoterapia, a través
del teatro, del cine, etc. Es un campo bastante amplio y muchas veces desconocido para ellos.
Por eso, este proyecto permite adentrarnos mas y conocer mas técnicas asociadas a la
educaciéon emocional, viendo como se puede asociarcada una de las emociones que tenemos

en nuestro dia a dia a colores que vemos también en nuestro alrededor.

El proyecto en cuestion ha querido llevarse a cabo por la situacién de muchos nifios con

TDAH. En su dia a dia tienen bastantes problemas en su aprendizaje o simplemente en las
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relaciones sociales y a esto va unido las emociones y los sentimientos. Estos nifios asisten a
centros psicopedagdgicos donde se intenta desarrollar sus capacidades como son la atencion

y la concentracion. Desde alli he podido llevarlas actividades de este proyecto a nifios con

TDAH y sin TDAH.

También muchas veces esto supone grandes problemas dentro del ambiente familiar,
escolar y personal. Por ello, la educacion emocional tiene que ser tratada desde todos los
ambientes para que no pueda ocasionar problemas en la autoestima de los nifios y en su

futuro académico, por ejemplo.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

Las emociones forman parte de la vida de todas las personas, son inevitables y
automaticas. Sin embargo, las emociones estan unidas a un montén de cosas y pueden
relacionarse con diversas formas de expresarlas y gestionarlas. A partir de saber una forma
de expresar las emociones y que ademas llame la atencién de los nifios, que en edades
tempranas tienen que aprender a diferenciary expresatlas a través de diferentes valores. A
través de este TFG se quiere saber como usar los colores para poder conocer nuestros
propias emociones y sentimientos para ello mostraremos algunas definiciones de cada uno
de los conceptos que giran alrededor. Para analizar como actian las emociones, debemos

primero poder definir cada uno de estos términos.

Todo nuestro alrededor esta influenciado por los sentimientos y las emociones, y a su
vez estos sentimientos y emociones estan unidos a nuestras experiencias y también, aunque

no lo creamos, las influencias externas fomentan ciertos pensamientos.

41 LAS EMOCIONES.

4.1.1 ¢Qué son las emociones?

Las emociones son una parte sustancial de la vida humana. Son un estado del organismo
caracterizado por una excitacién o perturbacioén que predispone a la accion segin Bisquerra
(2009). las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno,

continuamente todos los seres humanos experimentamos emociones. Asi mismo, un mismo
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objeto puede generar emociones deferentes en distintas personas. Por ello, el concepto de

emocion se refiere a una variedad de estados.

Muchas veces dentro del concepto de emzociones tenemos que distinguir varias derivaciones
como son el procesamiento emocional, la experiencia emocional, la expresién emocional y

la propia inteligencia emocional de la que muchos profesionales hablan.

- Procesamiento emocional: el cual es un proceso neuronal propio del cerebro del que
no somos conscientes.

- Experiencia emocional: somo consciente de ello, es la toma de conciencia del
procesamiento emocional: de la reaccion psicofisiolégica y cognitiva.

- La expresiéon emocional: es la manifestacion externa de la emocién a través de la

comunicacién verbal y no verbal. (componente comportamental.

Por ello, la experiencia emocional predispone la accion, pero la accion sucesiva ya no

forma parte de la emocion.

4.1.2 Componentes de las emociones.

Existen una serie de componentes que engloba a las emociones como: (Figura 1)

- Componente neurofisiolégico: relaciones entre las experiencias emocionales y sus
correlatos neurofisioldgicos. Porque las emociones son una respuesta del organismo
que comienza en el sistema nerviosos central. Como son las respuestas involuntarias:
taquicardia, sudor, etc.

- Componente comportamental: es la expresion emocional. Como el tono de voz,
o las expresiones faciales.

- Componente cognitivo que es la experiencia emocional, que permite tener
conciencia de la emocién que se esta experimentando. Este componente coincide
con lo que se denomina sentimiento. Ser capaz de poner nombre a las emociones es
una forma de conocernos a nosotros mismos. Por ello es importante la educacion
emocional para un mejor conocimiento de las propias emociones y denominacién

apropiada.

Para poder intervenir y controlar las emociones se puede hacer a través de la educacion

emocional. Para poder intervenir dentro de los componentes neurofisiolégicos podemos



13

utilizartécnicas de relajacion, respiracion, etc. En los componentes comportamental técnicas

como habilidades sociales, entrenamiento emocional, etc. Y dentro de los componentes

cognitivos encontramos meditacion, reestructuracion cognitiva, etc.

Evento

trmmtpi

Neurofisioldgica

Valoracion

Comportamental

Fignra 1: Componentes de las emociones

| Cognitiva

Predisposicion a
la accion

Fuente: Psicopedagogia de las emociones. Concepto de emocion. Rafael Bisquerra (2009)

Muy pocas veces nos paramos a reflexionar sobre que son, como influyen en el

pensamiento y sobre todo en el comportamiento de las personas.

4.1.3

¢Coémo se producen las emociones?

LLas emociones se activan a través de un determinado acontecimiento experimentado.

Este acontecimiento puede ser consciente o inconsciente, externo o interno, actual, pasado

o futuro, etc. Pero a parte de un acontecimiento también puede referirse a un pensamiento,

que puede causarte hasta la misma emocién. Estas emociones también pueden llamarse

estimulos, u objeto. Y dentro de los objetos encontramos las cosas, los hechos, animales, etc.

LLa mayoria de las emociones se generan a través de la interaccion con otras personas.

Para poder definir una emocién hace falta tener en cuentay valorar cada estimulo que

llega a nuestros sentidos. A través esta valorizacién tenemos que aprender a identificar cada

emocion y darla la importancia que se merece. Sin infravalorar ni sobrevalorar ninguna de

los estimulos experimentados.
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Otros autores como Frijda (2006), Roseman, Smith, etc. Sefialan diferentes aspectos
dentro de la identificacién/valotizacion de las emociones, dicen que todas estas se producen

en pequefias fracciones de segundo.

Gross y Feldman- Barret (2011) afirman que la valorizacién de las emociones debe entrar
dentro de un conjunto de procesos por el que el sujeto influye en las emociones que tiene y
el cuando y el como las experimenta y expresa. Como podemos observar en la Figura 2, el

proceso de identificacién de las emociones esta formada por varias etapas:

Maodificacion Despliegue

dela dela Eamiuio Modulacién
Situacion atencion Cognitivo déla
Situacion de Respuesta
Seleccion
SITUACION ATENCION VALORACION RESPUESTA
. * 2 & o

Figura 2: Modelo modal del proceso de regulacion emocional, segrin Gross y Thompson (2007) Desde una perspectiva de la

evaluacion de la emocion y regulacion de las emociones.
Basado en Gross y Barret (2011)

Fuente: Mestre, J.M., Guil, R. (2012) La regulacidn de las emociones. Madrid: Psicologfa Piramide.
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Segun varios autores a lo largo de la historia se pueden definir las siguientes emociones:

Tabla 1

Identificacion de emociones bdsicas segiin algunos auntores.

Emociones Autores
Paul Ekman Robert Oartley y Susana Bloch ~ Rachel
(1972) Plutchink Jenkins (2002) Jack
(1980) (1990) (2014)
Miedo X X X X X
Ansiedad X
Ira X
Tristeza X X X X
Ternura X
Asco X X X
Confianza X
Anticipacion X
Alegria X X X X X
Amor X X
Rabia X X X X
Sorpresa X X

Fuente: Elaboracion propia. Emociones bisicas segsin varios antores.

Estas emociones (labla 1) son identificadas por estos autores como las principales

emociones béasicas, como podemos observara lo largo de los afios se han ido resumiendo y

introduciendo algunas de ellas dentro de otras por tener unas caracteristicas similares.

Pero actualmente, segun algunos autores como Leslie Greenberg (2000), psicélogo que

publicé su zeoria de las emociones). Donde muchos autores coinciden en su clasificacion. El

consideraba que las seis emociones mds importantes son el miedo, el enfado, la tristeza, el

asco, la sorpresa y la alegria, pero estas emociones pueden tener las funciones que se indican

en la Tabla 2 siguiente dependiendo de la situacion enla que aparezcan:



Tabla 2

Emociones segiin Leslie Greenberg
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Emociones primarias

Emociones

secundatias

Emociones

instrumentales

Saludables No saludables

Instinto de Mismas que las

supervivenciay saludables, pero
de adaptacion. perduran a lo
Llegany se van largo del tiempo.

rapidamente.

Repuesta a las
emociones

primarias.

Emociones que se
usan para

conseguir un fin.

Sorpresa
Felicidad
Tra
Tristeza
Temor

Asco

Enfado — Lloro

Miedo — Enfado

Inconsciente
Empatizar

Manipulacién

Fuente: Elaboracion propia. Recuperado de Leslie Greenberg (2000) Emociones: una guia interna.

Las emociones tienenuna funcién muy importante, como fue sefialado por Darwin, que

es la adaptacion del organismo al medio. Algunos autores como Plutchik (1984) y MacLean

(1993) proponen comportamientos que engloban estas emociones para la supervivencia del

ser humano y de la especia. Por ello, las emociones juegan un papel esencial dentro de nuestra

vida social y personal. Estos comportamientos son activados por las emociones. Asf, las

emociones influyen dentro de otras funciones como son la motivacién, la atencion, el

razonamiento, la creatividad, etc. Por lo tanto, si una emocién predispone a la accidn,

entonces una de estas funciones como hemos dicho es motivas nuestra propia conducta.

También las emociones nos sirven como informacion para saber sobre nuestro entorno

y como nos afecta, como por ejemplo en la toma de decisiones. Dependiendo de que
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emocion desarrollemos en determinado momento entonces tomaremos unas decisiones u

otras.

Como afirma Mihaly Csikszentmihalyi (1997) las emociones tienen una funcién
motivadora, adaptativa, informativa, social, personal en todos nuestros procesos mentales

como son la toma de decisiones y el bienestar social y personal.

También Johnmarshall Reeve, Jeffery Smith y Angela M. O'Donnell afirman en su libro

llamado Educational Psychology (2012) que las principales funciones de las emociones son:

- Adaptativa: prepara a la persona para la accion. Las emociones nos ayudan para

irnos acercando o alejando de nuestros objetivos.

Dentro de esta funcién, podemos encontrar otro autor como es Paul Ekman que
afirmo que cada emocién primaria tenfa una utilidad adaptativa como, por ejemplo:

el asco tiene una utilidad de rechazo inconsciente o conscientemente.

- Social: Como sentimientos o estados afectivos y de animo. Esto afecta a nuestra
interaccién con el medio y sirve para que podamos comunicarnos adecuadamente
con nuestro alrededor. Por ello, una buena educacién emocional nos ayudara en
nuestras relaciones sociales. Aqui entra todo lo relacionado con la emocién: su
comportamiento, su postura, sus expresiones, etc. Todo puede desarrollar una

funcién negativa o positiva dependiendo de cémo actuemos.

- Motivacional: una de las mas relevantes, la relacién emocién- motivacién es
bidireccional. toda accién motivada positivamente no llevara a una emocion positiva,
y, al contrario. Como, por ejemplo, si al realizaruna accién esaaccion nos hace sentir

bien, la proxima vez que la hagamos la haremos con mas ganas.

Muchas emociones como son el orgullo, el miedo, a alegria, la rabia, o la vergiienza

son tipos de emociones que tienen un efecto mas profundo en las personas.
Estructura de las emociones.

La estructura que contiene todo tipo de emociones no es estatica, es decir, puedes
pasar de una a otra sin que sean de la misma familia. Sin embargo, el miedo y la ansiedad

juegan papeles similares, pero pueden ser muy distintas, normalmente la ansiedad es una
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forma muy difusa y existencial pero el miedo suele ser a un peligro arrollador y puede ser real
o inminente. Muchas veces la ansiedad se guia por tus propios pensamientos y puede

producir un miedo ilusotio o irreal del que no somos conscientes.

Las emociones pueden llegar a agruparse dependiendo de su especificidad, la
intensidad, la temporalidad, etc. Para poder identificar estas emociones como emociones

positivas o negativas.

4.1.5 Competencias emocionales.

Es un objetivo de la educacién emocional y la inteligencia emocional, es la capacidad
para desarrollar un conjunto de conocimiento y capacidades que ayudena realizar diversas
actividades adecuadamente (Bisquerra y Pérez, 2007) estas competencias se desarrollar a lo

largo de la vida y suelen mejorar.

Para conocer mejor la definiciéon de competencias emocionales vamos a conocer

algunos términos como la educacion y la inteligencia emocional:

- Educacién emocional: El termino aparece en 1966, para controlar los
pensamientos irracionales o automaticos. Actualmente, el termino esta basado en la
inteligencia emocional y las competencias emocionales o socioemocionales. Ia
educacion emocional sirve para desarrollarla inteligencia emocional para alcanzar el
bienestar personal, social y emocional.

- Inteligencia emocional: entra dentro de la educaciéon emocional, es la capacidad
para gestionar, comprender o manejar nuestras emociones. Ayuda a mejorar nuestra
calidad de vida y nos ayuda a desarrollar las relaciones sociales basadas en el respeto

y la comprension.

Actualmente, Segun Pérez- Gonzalez, Cejudo y Benito- Moreno (2015) las emociones
deben ser reguladas desde la infancia hastala adultez a través de la inteligencia y la educacion
emocional. Muchas veces al no tener una educacién emocional temprana los nifios carecen
de autoestima, empatia, etc. Dentro de su desarrollo y crecimiento. Por ello, es muy
importante que se desarrolle una buena educacién emocional también dentro de las demas
etapas de la vida del ser humano. Pero, sin embargo, afirman que se abarca mas que la
inteligencia emocional porque debe incluir también el desarrollo social y emocional, y no solo

exclusivamente la inteligencia emocional. Todo esto unido a la adaptacién personal y social.
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4.2 LOS COLORESY LAS EMOCIONES.

Los colores no solo sirven para las personas que trabajan en el mundo del arte, como
artistas, disefiadores, arquitectos, etc. Los colores estan dentro de todas las perspectivas del
ser humano desde los anuncios y el marketing hasta los instrumentos que usamos a diario en
casa, en el colegio, en el trabajo, etc. Todas las personas que trabajan con colores tienen que
tener en cuenta el efecto que produce en los demas. Normalmente el efecto que produce en
la gente los colores es universal, por ello las personas que trabajan con ello lo hacen con un

proposito en concreto en la gente.

Segun La psicologia del color de Eva Heller (2016). Los causan determinada sensaciones y
emociones dependiendo de la persona. Como colores asociados al amor, al odio, al
optimismo, tristeza, fealdad, etc. Muchos estudios muestran los colores y sentimientos no se
combinan de manera accidental, la asociacién de emociones y colores dependen de las
experiencias que haya vivido la propia persona a lo largo de su vida arraigadas a su lenguaje
o pensamiento. Muchas veces una persona puede asociar un color a algo agradable o al
contario otra persona puede asociar el mismo color a una experiencia desagradable. Por ello

las asociaciones de los colores no se asocian a cuestiones de gusto.

EvaHeller (2016) escribi6la psicologia del colora partir dela Teoria del color de Goethe
(1810) donde se estudia la relaciéonde los colores sobre los sentimientos y la razén como algo
que no se combina accidentalmente, estan relacionadas con las experiencias unidas
intimamente a nuestros pensamientos, nuestra vida y lenguaje. Goethe (1810) estudi6 de qué

forma nos afectanlos colores, pero dirigida al campo de la fisica y de la 6ptica.

4.21 ¢Qué efectos producen los colores en nosotros?

Cada color puede producir muchos efectos distintos en cada uno de nosotros, muchas
veces pueden ser hasta contradictorios. Muchos colores actuan de diferentes maneras en
ocasiones diferentes. Por ejemplo, el rojo puede significar erotismo o puede ser un color
brutal por el color de la sangre, también puede significar algo inoportuno o noble. Ningin
color aparece aislado, estanrodeados de otros colores. A varios sentimientos puede asociarse

el mismo color como a la fidelidad y a la confianza.

Todos reaccionamos de manera diferente a los diferentes colores, o ante sus estimulos.

Porque los colores no son mas que una longitud de onda que los objetos reflejan a partir de
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luz blanca, esto tiene efectos en el temperamento y en los pensamientos. Las ondas reflejadas
son captadas por el ojo e interpretadas en el cerebro como distintos colores segun las
longitudes de onda. Por lo tanto, estas interpretaciones hechas por el cerebro forman una

nueva forma de sentir emociones y sentimiento a través de los colores.

Muchas personas dedicadas a la publicidad, las artes y el marketing usan los colores de
manera armonica con las emociones para despertar o reflejar el mensaje que desean hacer
llegar. En el arte de la pintura y del disefio, como en fotografia y television, se utiliza la teoria
del color que es un grupo de reglas basicas en la mezcla de colores para conseguir el efecto
deseado combinando colores pigmento como son: el cian, magenta o amarillo (produce el

negro) y colores luz como son el rojo, verde o el azul (producen el blanco)

Un ejemplo muy claro es: dentro de nuestra casa se utilizan unos colores concretos para
lograr un descanso y una estancia agradable todo esto depende de la combinacion de colores
dentro de los muebles, las paredes o la decoracion. Los colores pueden cambiar nuestro
estado de animo, influirnos ante una idea, modificar una impresion, transmitir sensaciones,

ctc.

Por ello, otro término que debemos asemejara los colores y su efecto es el de acorde
cromatico, que se compone de aquellos colores mas frecuentes asociados a un efecto similar.
Esto quiere decir que colores iguales o parecidos suelen relacionarse con sentimientos
similares (Figura 3). Y viceversa, a impresiones y sentimientos iguales suele darse colores

similares como en la fidelidad y la confianza.

Figura 3: Acorde cromatico refrescante

4.2.2 Los principales esquemas cromaticos:

- Acorde acromatico: no usa ningun color del circulo cromatico. Si no es una

combinaciéon de blanco, negro y gris.

(Figura 4)

Figura 4: Acorde acromtico
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- Acorde de colores analogos: son colores adyacentes. Como, por ejemplo, el rojo,

naranja y amarillo que forman los colores calidos.

(Figura 5)

Figura 5: Acorde de colores
andlogos

- Acorde complementario: colores complementarios del circulo. (p.e: verde

magenta) (Figura 6)

Rojo

Magenta ‘ Naranja

Violeta Naranja
Rojizo Amarillento

Violeta ‘ Amarillo
Verde

Azul

Amarillento

Verde
Azulado

Figura 6: Acorde complementario

- Acorde monocromatico: combinacion de

tonalidades del mismo color. (Figura 7)

MONOCROMATICO

Figura 7: Acorde monocromatico

Los colores puedeninfluir en las emociones y en la conducta de las personas, pero sobre
todo en los nifios ya que se encuentran en etapa de desarrollo de todas sus cualidades como
la creatividad. Que gracias a la creatividad en muchos aspectos de la vida de las personas se
consigue un desarrollo en todos los ambitos de su vida. Desde lo personas hasta lo
profesional. Por lo tanto, la educacién emocional unida al arte o simplemente a los colores

puede ayudar a los nifios al desarrollo cognitivo, personal y social.
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Ningin color carece de significado. El efecto de cada color esta determinado por la
conexién de significados hacia ese color, como lo percibimos dependiendo de nuestras
experiencias o vivencias. Pero, sin embargo, el color de diferentes cosas se valora diferente
dependiendo del objeto. A esto se le llama contexto, al criterio para ver si un color es

agradable o lo contrario, si produce efectos negativos o positivos.

El color es mas un fenémeno 6ptico que un medio técnico. Existenlos colores primarios
como son el rojo, amarillo y azul; los secundarios como el verde el anaranjado y violeta; y las
mezclas que derivan de estos como son el rosa, el gris, o el marrén. El rosa procede del rojo,
el gris del blanco y del negro pero que produce un efecto diferente al de estos, el naranja esta

aparentado con el marrén, pero tiene un efecto contrario a él.

4.2.3 Rueda de las emociones de Plutchik. (1980)

optimismo

alevosia sumision

desprecio

remordimiento decepcion

Figura 8: Rueda de las emociones obtenido de (Pico, 2016)

Las emociones conducen nuestra conducta. Nos indican lo que sucede para que
podamos actuar dando una respuesta a la situacion. Plutchik (1980) dibujo esta rueda de las

emociones donde aparecianlas 8 emociones basicas, que dabanlugar a otras ocho emociones
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mas avanzadas. Y a cada conjunto de estas emociones se les asigna un color diferente para

poder identificar cada emocién con un color. Estos colores causan enlos seres humanos un

conjunto de emociones concretas como se puede ver en la figura. (Figura §)

Por todo ello, dependiendo de los colores que asocies a una emocion puedes identificarte

contigo mismo de una manera o de otra. Cada color esta elegido para una emocioén. En el

siguiente apartado lo explicaremos mas detalladamente.

4.2.4 Colores y su significado.

Dependiendo del tono y del color puede tener unas repercusiones en las emociones de

los seres humanos como cita Eva Heller (2016) en su libro podemos diferenciar varios

colores significativos:

AZUL: existen 111 tonos de azul. Se define el color azul como el color preferido y
apreciado por el ser humano con un 45 %. El color azul resulta bastante triste y frio
peor también tranquilizante depende de la tonalidad. Muchas veces el azul se asemeja a
los sentimientos asociados a recuerdos buenos. El azul también es el color de la simpatia
y laarmonfa, estd muy unido al verde porque el verde es el segundo color mas nombrado
para estos sentimientos, azul — verde como cieloy tierra. También se define al azul como
el color de la lejania y la infinitud, a la fidelidad, al deporte, a la fantasia y como color

frio entre otras.

Lejania e infinitud: enla lejania todos los colores son azulados y turbios. Esto quiere
decir que los colores mas intensos parecen estar mas cerca que los palidos. También
se dice que, si se acumulan grandes masas de algo transparente, surge el color azul.
Por eso se dice que el color azul es de dimensiones infinitas.

Fidelidad y de la paz: la fidelidad tiene que ver con la lejania, porque es cuestion de
tiempo. Normalmente en las novelas las prendas azules te pueden decir este tipo de
caracteristicas. Como datointeresante, por eso en las bodas se lleva algo azul siempre,
junto a algo viejo.

Azul femenino: desde hace mucho tiempo el color azul se establece para denominar
al varén, porque asi se diferenciabana los recién nacidos, una costumbre que hoy
casi ha desaparecido. Aunque en la antigliedad el azul se trataba de un color mas

femenino y el rojo al ser mas vivo, un color mas masculino.
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Fantasiay de lo divino: juntoal violeta y el naranja que formal el acorde de la fantasfa.
Azul color de lo irreal por la lejania y el anhelo. Muchas iglesias pintaban las cupulas
azules y demds emblemas religiosos como simbolo de proteccioén.

Frio: causa de la experiencia, nuestra piel y labios se ponen azules con el frio.

VERDE: es el color preferido de un 15% de la gente, pero esto aumenta con la edad,

con la edad los colores apagados pierden preferencia y ganan los colores que simbolizan

juventud.

El verde significa naturaleza, medioambiente, color intermedio, color de la vida y de
la salud, de la fertilidad, juventud e inmadurez, etc.

El verde junto al azul tiende a tener un efecto positivo, sin embargo, junto al negro
o al rosa su efecto es el contario.

El verde no suele gustar a la gente porque siempre esta asociada a cosas como un

monstruo, dragén, etc.

AMARILLO: Los colores luminosos, como el amarillo, es apreciado cuando las

personas se van haciendo mayores.

Esuno de los colores primarios, el mas claro de todos los colores vivos.

Es uno de los colores menos estables, una pizca de cualquier otro color cambia
mucho el pigmento del color amarillo.

El color amarillo es el color del optimismo, la diversién, la amabilidad y la
iluminacién, también del enojo y de la mentira, por eso el amarillo es tan

contradictorio.

Un claro ejemplo es Vicente Van Gogh (1853 —1890) que percibe el amarillo como
la luz solar y la iluminacién. Segin la autora del libro, Eva Heller (2016) un techo

amarillo es alegre porque la habitacién parece inundada de luz solar.

En muchas religiones el color amarillo dorado simboliza la sabiduria o la inteligencia
por eso es el color del entendimiento. El verano es amarillo con la primavera es
verde.

Al amarillo se asocian elementos negativos, como el amarillo palido que con una

pizca de verde es el apestoso azufre. Por eso, el amarillo es el color que mas disgusta
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porque en él se encuentra la avaricia y la envidia porque son fuentes de perpetuo

sufrimiento.

ROJO: Elrojo el primer color al que el hombre puso un nombre. Los nifios asocian el
rojo al sabor dulce como son los caramelos. Dependiendo de la tonalidad del rojo puede
tener varios significados como el amor, el mismo color tiene efectos distintos si se
combinan con otros colores como con el negro, que podria llegara simbolizar el odio.
El color rojo dentro de la religion es el recuerdo de la sangre del sacrificio, por ello el

verde es el color de la vida vegetal y el rojo significa la vida animal.

- Elrojo también simboliza el fuego, junto al naranja y el amarillo es el color de las

llamas y del calor.

- Elrojo es el color de la agresividad y de la guerra cuanto mas peligrosa es la situacion

mas oscura es el color rojo.

- También se dice que el color rojo simboliza lo inmoral.

NEGRO: Muchos autores se preguntan si el color negro es un color, desde la
antigiedad dentro del impresionismo el negro no se considera un color. Mientras que
la suma de todos los colores del arcoiris es blanca, el negro es la ausencia de todos los
colores por eso se decidio que el negro no era un color. Al declararse el negro como
que no era un color, en el arte se hacfanlos colores oscuros mezclando el azul, el rojo
y el amarillo. La oscuridad debia serun efecto ptico y no un color concreto. Algunos
artistas como Van Gogh (1853 — 1890) o Auguste Renoir (1841 — 1919) tenian el
mismo problema con el negro no se podtia suprimir el significado del negro como
tampoco el del blanco, por ello definfan al negro como el rey de los colores porque es un
color sin color. Al contrario del negro, el blanco es el color del principio. El negro mas

profundo es el que resulta de la ausencia de la luz.

El pintor Wassily Kandinsky (1866 — 1944) desctibi6 el negro como “Una nada sin
posibilidad, una nada muerta, después de desaparecer el sol, el negro es como un

silencio eterno sin futuro ni esperanza.”

El negro es el color del duelo de luto, del final.
Es el color de la negacion, del egoismo y de la culpa junto al amarillo.

El negro al mezclarse con varios colores como con el violeta significa misterio.
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También es el color de la mala suerte, de lo sucio y de lo malo

Es un color lleno de elegancia. Por eso, las ropas negras hacen que quien las lleve
destaque y adquiere importancia. La autora Agatha Christie (1890 — 1976) escribio
que las jovenes en los primeros bailes querfan vestir de negro, porque para ellas el
color negro significado madurez e individualidad. Durante el siglo 20, el color negro
se hizo popular como color diferenciador entre los grupos que no se sentian como
parte integrante de la sociedad y que no participaban enlos valores de la adaptacion,

por ello se dice que el negro es el color de la protesta y de la negacion.

BLANCO: El color blanco se dice que es un color perfecto, como hemos dicho es
el color de la luz. A diferencia del negro, el blanco no se puede obtener mezclando
colores.

El blanco simboliza el comienzo y la resurreccion dentro de la religion.

Es el color del bien, de la perfeccion, es el color de la verdad, de la univocidad y de
la exactitud. El blanco contra negro significa la lucha del bien contra el mal, del dia
contra la noche, del angel contra el demonio, etc. El blanco se atribuye a lo femenino
porque es un color noble.

El blanco nunca se junta al color marrén porque nada puede ser puro y a lavez sucio,
nada puede serligero y ala vez pesado.

El blanco es el color que simboliza la limpieza y la inocencia.

Es el color de los espiritus y de los fantasmas por eso a los muertos se desenvuelven
blanco, segin algunas tradiciones las flores para los muertos han de ser blancas
también.

El color blanco en la ropa antiguamente simboliza el estatus como el traje de novia y

el velo

NARANTJA:Elnaranja es el color subestimado, tiene un papel secundario en nuestro
pensamiento pensamos antes en el rojo y el amarillo. El naranja se atribuye a los
atardeceres y amaneceres, también en el color rojo del cabello pe/irrgo en realidad es
anaranjado.

Esun color exético, lleno de sabor, también

Es el color de la diversion y de la sociabilidad.

Color del peligro, del otofio y de la transformacion.
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VIOLETA: El violeta es la unién del rojo y del azul, de lo masculino y lo femenino,
de la sensualidad y la espiritualidad, es 1a unién de los contrarios.

En la antigiiedad era el color del poder.

El color violeta esta muy unido a la teologia.

Alafe yladevocion, tambiénes el color de la penitencia y de la sobriedad, un ejemplo
es que dentro de la iglesia durante la semana Santa se cubren los crucifijos con pafos
morados.

Es el color de la magia y también de la vanidad, por ello si el violeta se junta al negro,
el negro se vuelve magico y misterioso normalmente los brujos llevan una tunica
morada.

El morado es el color de los pecados bonitos que normalmente se asemeja a lo
femenino porque existen em nombre de violeta para mujer.

Elvioleta es el color del feminismo, se dice que es este color por el color de las telas
que trabajaban las jornaleras en una fabrica de Estados Unidos cuando fueron
quemadas durante una huelga dentro de ellaen 191.

El violeta también es el color de la homosexualidad porque une lo masculino y lo

femenino.

ROSA: Hay muy pocos hombres que tienen el color rosa como color favorito, pero
también hay mujeres que rechazan el rosa también porque es un color que simboliza
una feminidad definida como lo contrario de la masculinidad, enun sentido negativo.
El rosa esta asociado a sentimientos positivos, es el color del canto y de la cortesfa
porque es el nombre de una flor y nombre de mujer.

El rosa es un color tierno, suave y pequefio, es el color de la ternura erdtica y el
desnudo en el arte. Dentro del arte se usa el rosa como el color de la piel porque no

hay nada tan dificil como el de preparar el color de la piel humana.

MARRON: El marrén es el color menos apreciado pero que se encuentra en todas
partes.

Es el color de la pereza, de lo feo y del antipatico, al contrario, es un color valorado
positivamente para los espacios habitables.

El marrén es un color robusto porque se asemeja a la madera, al ser uno de los
colores mas humildes se usaba dentro de las ropas de los campesinos pobres, los

siervos, los criados y mendigos.
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e GRIS: El gris es un color neutro sin caracter, es un color sin fuerza. El gris en el
blanco esta sucio y el negro debilitado. Normalmente al ser un color neutro, la gente
que lo nombra como el color favorito o lo rechaza, no piensa en el color mismo sino
en sentimientos ligados a él.

- Elgris es el color de lo desapacible, de lo horrible, lo cruel y lo inhumano

- Elcolor gris se encuentra en el medio, entre el negro y el blanco qué son dos colores
contrarios.

- Es un color insensible igual que destruye los colores también destruye los
sentimientos por eso muchas veces produce horror.

- El gris es el color de la vejez, del olvido y del pasado. En Alemania se usaba el gris

para simbolizarla pobreza y la modestia dentro de la vestimenta.

Normalmente, las tonalidades suaves expresan calidez y estimulan la comunicacién mientras

que otras tonalidades mas brillantes incitan a la accién
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Las emociones que
despiertan los colores

conservador Turquesa

Seguridad, confiabilidad,
inteligencia, solidez

compasion,
jugueton

Amistoso, tierra, al aire libre, Tranquilidad, seguridad, Realeza, nobleza,
longevidad, conservador integridad, paz, lealtad, espiritualidad, lujo,
confianza, inteligencia ambicién, riqueza
Dogmatico, conservador fB::darc;. ifnaczc_:re;:(i’a. pureza, B Frio, miedo, masculinidad
rescura, facilidad,
limpieza o -
: A ; . . M Espiritualidad, curacion,  Saludable, felicidad,
Sonflable: fioxlbler feees: B Aislamiento, antiguo, vacio proteccioén, sofisticacion feminidad, dulzura,

B Aburrido, conservador

Envidia, feminidad

[ +]

Frescura, medio ambiente,
nuevo, dinero, fertilidad,
curacion, tierra

Melancolia, tristeza,
conservador

a

Riqueza, sabiduria,
prosperidad, valor, tradicion

Amor, pasion,
energia, poder,
Rojo fuerza, calor,
deseo

B Egoismo Proteccion, elegancia, B Envidia, culpabilidad, celos
dramatismo, con clase,
formalidad
Glamuroso, alta it s Brillante, soleado, energético, Coraje, confianza,
tecnologia, elegancia uerie,:mal, misteria caliente, felicidad, alegre, N amistoso, éxito
B indaciiidn, abiiide, ao diversion, intelectualidad aranja
: ' B irresponsabilidad, inestabilidad

comprometido

Figura 9: Garcia, O. (2018) Las emociones que despiertan los colores. Recuperado de htips:/ | www.3esto.es/ elegir-esquema-color-ecommerce/
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4.3 ARTE Y EMOCIONES

4.3.1 ¢Por qué educar a través del arte?

Elarte como tal tiene una falta muy grande de reconocimiento en la sociedad en la que
vivimos, no se la valora lo necesario. Anne Bamford (2009) afirma que esta situacién esta
relacionada porque existe un gran distanciamiento entre la educacion artistica y la educacion
en las aulas. Se cree que el arte solo forma parte de edades tempranas y eso no es cierto,
también tiene que estar presente en las edades adultas. Seguimos vinculando el arte solo a
una materia divertida sin falta de rigor, por ello, no se trata como verdaderamente es. Un
ejemplo de esto es la poca importancia que se da al bachillerato de artes y se usan todas las

actividades relacionadas con el arte como un hobbie.

Es necesario educar en arte, a nivel emocional, social e incluso personal. Porque forma
parte la condicién humana y que la expresion artistica muchas veces sirve para expresar lo
que verdaderamente creemos, sentimos y pensamos sin usar las palabras. (Porque muchas
veces no sabemos como hacerlo a través de las palabras.) con el arte los seres humanos

pueden expresarlo que sienteny piensan sin necesidad de hablar con nadie.

El arte forma parte de la condicion humana y la expresion artistica sirve para
relacionarnos con el mundo que nos rodea. Esto conlleva que exista la educacion artistica
deberia sucedera lo largo de toda la vida. Algunos autores relacionanla educacién artistica
como una forma de resolucién de problemas, la actitud critica yla creatividad. Parello, desde
los afios 60 los museos se han querido convertir en areas donde no solo sea un espacio

publico al servicio de la sociedad, sino que también tenga un caracter educativo.

4.3.2 Emocion y expresion a través del arte.

LLa capacidad de sentir, reaccionar y emocionarse ante un estimulo es una capacidad de
todos los seres vivos, no es accesoria si no necesaria para la supervivencia. Esto sirve como
adaptacion al medio en el que viven. Un estimulo provoca una sensacion, asi se provoca una
emocién que provoca una respuesta (gesto o acto). A partir de esto, el arte y el ser humano
tienen también correlacion. El hombre sientela capacidad de expresarsey es capaz de hacerlo
a través de diferentes vias como es la del arte y la pintura, la musica o tambiénla escritura.
Por lo tanto, la capacidad expresiva es otra forma de comunicacién con el mundo muy

infravalorada.
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Desde la infancia serfa importante no limitar la forma de expresion para que pueda
sentirse libre de forjar una comunicacién con el mundo exterior y sobre todo consigo mismo.

Llevando a cabo desde edades tempranas expresion corporal y artistica.

4.3.3 ARTETERAPIA

No siempre el personal educativo cuenta con los recursos necesarios para tratar
necesidades especiales de los nifios y hacer un aula realmente inclusiva. Muchos de los
programas de educacién emocional a través del arte pueden ayudar a desarrollar en el nifio o
la nifia unas competencias sociales y emocionales que permitan su desarrollo integral. Gracias
al arte los niflos se conoceran mejor asi mismos, atendiendo las emociones negativas en vez
de huir de ellas o ignorarlas. El arte ayudara a adquirir estas competencias también en nifios
con TDAH ayudando en la prevenciénde problemas emocionales, de conducta, de atencion,

de convivencia, etc.

Las terapias con arte son disciplinas jévenes. Muy poco conocidas. Por ejemplo, en
Espafiano hanlogrado ser reconocidas totalmente como una profesion, pero en otros paises
como en Estados Unidos, Australia, Argentina, etc. Estan legalmente establecidas. Ia
mayoria de trabajo con arte es en musicoterapia, sin embargo, muchas investigaciones
afirman que estas terapias artisticas favorecen la adquisicion de muchas capacidades que nos
ayudan en nuestro dia a dia. Todo indica que esto ayudaria en casos de TEA y TDAH, o con

problemas emocionales, especialmente.

44 EMOCIONESY TDAH

EI'TDAH es un trastorno de origen neurobiolégico que comienza en la infancia y tiene
un patrén persistente con sintomas como: distraccion facil, falta de atencion, hiperactividad
e impulsividad que esto hace que se produzca un desempeno de las tareas diarias mas
dificilmente. Informalmente se dice que los nifios tienen problemas para estar quietos y
actuan sin pensar. Estas conductas interfieren significativamente en el rendimiento escolar o

laboral dentro de las actividades cotidianas.
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Para el diagnéstico de los pacientes con TDAH hay que tener en cuenta:

- Los sintomas propios del TDAH.

- Que estos sintomas se presenten frecuentemente.
- Que aparezcan en diferentes ambientes.

- Aparecen desde la infancia, no son pasajeros.

- Que estos sintomas causen problemas dentro de la vida social, académicay personal.

Para el tratamiento tiene que existir un apoyo familiar, un tratamiento psicolégico,

psicopedagdgico, farmacoldgico y una intervencién escolar.

Los ninos con TDAH tienen muchas dificultades para realizar actividades con un alto
nivel de atencién o de concentracion. Todo esto y la falta de atenciéon de su ambiente de
alrededor pueden generarle problemas de autoestima y sintomas depresivos. Al tener
dificultades de controlar sus impulsos y de atender puede hacer que llegue a rechazarse a si
mismo, que no se vea capaz de superar sus dificultades y se sienta desmotivada. Por ello, es

muy importante que se sienta apreciadoy que pueda expresarse desde el respetoy la empatia.

También es necesario para el nifio que su ambiente, padres, educadores, especialistas
elogien y premien los buenos comportamientos para que el nifio gane confianza y consiga
sentirse valorado. Pero al contrario cuando el nifio tenga comportamientos que no son
adecuados es necesario no prestatrle atenciéon para que vea que su conducta no funciona.
Segin algunos autores que estudian el trastorno del TDAH afirman que los factores
socioambientales pueden influir en los sintomas del TDAH con problemas asociados como

trastornos emocionales, conductas inadecuadas, dificultades de aprendizaje etc.

Si es cierto que los nifios tienen dificultades en el manejo de sus emociones como la
rabia y el 25% de los nifios con TDAH puede presentar sintomas depresivos o ansiosos. Es
muy necesario que se trate el tema de las emociones en estos nifios y nifias porque mas del
50% presentan problemas de desconfianza, sentimientos depresivos, inseguridad o baja

autoestima. Esto puede darse porque:

- Los nifios y nifias con TDAH son tratados negativamente sin tener en cuenta su
trastorno.
- A menudo el TDAH se confunde con nifios y nifias maleducados, gandules, vagos,

pasotas, etc.
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- Estan sometidos a un mayor nimero de fracasos y errores. Se esfuerzan muchas
veces sin éxito.

- Sesienten muchas veces indefensos.

- Aumenta su frustracion al encontrarse con tareas que exigen mucha atencién y

control.

4.4.1 TDAH, ARTE Y CREATIVIDAD

Por estas consecuencias que se ven a diario dentro de la vida de los nifios y nifias con
TDAH es necesario que se trate el tema de las emociones: como expresatlas y controlarlas,
y como muchas veces este tema causa rechazo o simplemente estos nifios y nifias consideran
que ya tienen el suficiente conocimiento sobre el tema es importante que se trate con una
dinamica que les interese, porque desde muy pequefos los nifios deben desarrollar su
creatividad basado en algin movimiento artistico, como dibujar y con ello, los colores que

se encuentran en todas partes.

Eldesarrollo de la creatividad es un factor muy predominante en la evolucién del nifio,
porque fortalece y ejercita la mente ayudando también en la concentracién sobre un objeto,
proporciona al nifio un pasatiempo en el que se desarrollen sus capacidades. Al mantener la
concentracién y atencion sobre un objeto o sobre sus pensamientos se esta entrenando al
cerebro y al propio nifio o nifia para que pueda tener un auto control de lo que esta haciendo
y de sus emociones. A parte de esto se ayuda a estimular sus capacidades visuales, y construir
su autoestima. Porque realmente cualquier actividad que persiga unos objetivos concretos
hace que el nifio tenga que enfocar toda su concentracion en el acto. Todo esto envuelve al
arte, a la creatividad y a los colores para llevar a cabo también con ello un autoconocimiento,

control y expresion adecuada de las emociones que sienten.



34

5. PROPUESTADE INTERVENCION

51 INTRODUCCION

Durante el periodo de practicas que he realizado dentro del grado de Educacioén social,
observé la carencia de las personas y sobre todo de los nifios del aprendizaje en base a las
emociones. Los niflos y nifias estan en época de aprendizaje por lo que es necesario darles
una motivacién para seguir aprendiendo durante todo el periodo educativoy fuera de él. Para
ello, se debe promover una educacién emocional en el que el nifio o la nifia sepa reconocer
el sentimiento y la emocién que esta sintiendo para saber controlarla y expresarla. Esto es
muy necesario para todas las edades, porque puede conllevar problemas muy graves si no se

trata este tema como importante.

Desde la observacion de las multiples actividades que se hacen con nifios que tienen
TDAH se ha visto importante entrar en este tema. Y con ello se ha considerado que el tema

del arte junto a los colores es un tema que interesa y atrae a nifios entre los 8 y 11 afios.

El proyecto va dirigido a nifios de 8 a 11 afios, contendra diferentes actividades donde
se desarrollen diferentes capacidades. Muchas de ellas tendran que vercon el arte y los colores
para poder desarrollar una intervencion dependiendo de las necesidades de los nifios con
TDAH. Con este proyecto de intervencion se quiere motivar a los nifios a poder reconocet,
controlar dentro de lo posible y expresar sus emociones. Esto vino porque al observatles,
todos los nifios tienen un cierto interés por el dibujo, porque cuando son pequefios es mas
facil que desarrolles la creatividad, y por los colores, ya que todo su alrededor esta lleno de
ellos, también todos tienen un color que les atrae. Por lo tanto, se quiere realizar un proyecto
de intervencion que contenga una forma de complementar el arte y sus habilidades creativas

para desarrollar su educacién emocional y bienestar personal.

Mi intervencion propuesta consistira en guiar a los nifios y ayudar a que puedan

compartir y reconocer sus emociones y sentimientos.
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5.2 NECESIDADES DETECTADAS

A través de una observacion participante dentro de un centro al que acuden bastantes
nifios con TDAH se ha podido ver que muchos nifios no hablan de lo que sienten. Y lo
profesionales lo intentan, por ello se tiene que comunicar que expresarse es bueno para todo
el mundo. Esta técnica sirve para observar como es la realidad de lo individuos y como la
definen ellos mismos. Esta técnica de investigacién cualitativa ayuda a acercarse a los

individuos con los que quieres llevara cabo la propuesta de intervencion.

El colectivo como ya se ha mencionado esta compuesto por nifios y nifias con TDAH
y sin TDAH, entre los 8 y 11 afos. Actividades que tengan que ver con las emociones se
suelen hacer, pero se ha querido buscar una forma de atraer mas a los nifios. Pero lo que se
quiere ver es como reaccionan también a este tipo de actividades. Si se sienten distantes a sus
propias emociones o si necesitan abrirse mas y no pueden. Porque los nifios muchas veces
no expresan lo que sienten y eso en la adultez puede llevar a graves problemas en las

relaciones sociales, problemas personales, etc.

5.3 FINALIDAD

La finalidad de este proyecto es que los nifios se conozcan a si mismos y asi sus propias
emociones que muchas veces hasta los adultos no saben identificar. Con esto se realizaran
actividades que tengan que ver con el tema de las emociones pero que combinen también

con la motivacién para que los nifios sientan atraccion por este tipo de actividades.

5.4 JUSTIFICACION

Es necesario utilizar una metodologia basada enla empatia cuando se trabaja con nifios
en estas edades, en el autocontrol e independencia para que un desarrollo futuro adecuado.
Algunas caracteristicas de estos nifios y adolescentes suele ser la falta de atencion por parte

de algunos adultos.

En algunas familias existen problemas con ello, que hace que esto influya dentro de la
educacion del nifio y de su ambiente en casa o el colegio. Por lo que muchas veces es

necesario tratarlos problemas emocionales, personales y educativos con los psicélogos.

Como se ha explicado en los demas apartados he querido centrar la acciéon en las
necesidades que tienen los nifios al intentar interactuar con otros niflos o adultos.

Necesitamos que los nifios desarrollen una buena educacién emocional para expresar lo



36

que verdaderamente sienten o piensan de lo que los rodea a los demas (A sus iguales o

mayores) pero siempre desde el respeto.

Al ser nifios en desarrollo (desarrollo cognitivo, social y personal) tenemos en cuenta
que debemos adaptarlas practicas a sus necesidades. Por eso, la carga debe ser sostenible y
motivadora para que los nifios se animen a participar con conciencia. Sobre todo, estimulatdes
para que quieran desarrollar sus cualidades y sentimientos por si mismos, y que sigan cuando

se acaben las actividades.

5.5 CONTENIDOS

Elproyecto sellevara a cabo durante tres semanas con nifios de entre 9y 11 afios. Donde
primeramente se dara una corta introduccion de las emociones y lo que son. Para poder
trabajarlas sin miedo al bloqueo. Se explicara a los nifios que lo que se siente es normal pero
que hay que saber que es y como controlatlo, para ello utilizaremos actividades donde ellos
puedan participar y entenderlo. Se explicaran los términos de autoconcepto, autoestima y

con ello hacer que aprendan a controlar algunas emociones en determinadas situaciones.

Se daran cuenta que al confiar en ellos mismos y poder llevara cabo una comunicacién
con la otra persona, su confianza y autoestima puede llegar a incrementarse. Lo que es un
buen motivo para realizareste proyecto. Ya que la educacién emocional es uno de los factores

claros que se deberfanllevara cabo desde que son pequefios.

Dentro de la educacién social es muy importante este tipo de actividades para que los
niflos y nifias puedan guiarse solos en un futuro cercano y saber cémo actuar en las
determinadas situaciones. A través de esta educacion emocional y con técnicas para aumentar
caractetisticas como son la empatia, el respeto, el control de emociones, autoestima,

confianza, etc.

Para llevar este proyecto a cabo se quiere llegar a desarrollar metodologias que puedan
unir la motivacién con las propias emociones como son la alegria o 1a frustraciéon que muchos
nifios con TDAH experimentan y en muchas familias no se da la importancia que se le

deberia dar.

Se quiere que los nifios puedan expresar a sus progenitores lo que piensan en cada una

de las situaciones que pueden derivar del colegio, del grupo de amigos o también dentro de



37

launidad familiar. Tienen que adquirirlas capacidades de autocontrol e independencia dentro

y fuera del ambito educativo.

5.6 METODOLOGIA.

Dentro de este proyecto de intervencién se llevara a cabo mediante dinimicas muy
concretas y con la finalidad de que los nifios confien y se conozcan a ellos mismos. Con ello
también se reducirin sus inseguridades y la frustracion cuando las cosas no salen bien,

ademas de la vergiienza.

Esta metodologia va a ser participativa para que con ello también lleve a la motivacion
de ellos a llevar a cabo esas actividades en su vida diaria y que se dé cuenta de que son
protagonistas de su propia vida. El/la educador/a social se limitard a explicar las actividades

y a observar silos participantes se muestran receptivos a ellas.
Un esquema de la metodologia que se llevara a cabo en el proyecto es:

- La parte tedrica formada por la introduccién a las emociones, sentimiento, arte y
colores (que son, y porque se producen)

- Actividades para poder relajarse y que tenga que ver con el aprendizaje de la
educacién emocional.

- Por dltimo, la evaluacion de estas actividades para saber que podemos cambiar y que

podemos seguir haciendo. Adaptandolas a los sujetos.

Todo esto haciendo un seguimiento y una observacion participante dentro de cada una

de las sesiones del proyecto de intervencion.
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5.7 ACTIVIDADES

SESION 1.

1°. ACTIVIDAD: Introduccion teéricay enfoque.
Dentro de este apartado explicaremos diferentes términos que giran alrededor de las
emociones como su definicion, las ventajas de expresar las emociones, los sentimientos y la

diferencia entre ambas.

Después de explicarlo, intentaremos hacer que los nifios se replanteen y debatan con
ellos mismos haciéndoles preguntas y llevandolos a reflexionar sobre el tema. Dando su

opinién y dejandose llevar por lo que piensany sienten.

Cuando ya saben mas o menos lo que son segin y ellos y como las expresan, se pasara
a la siguiente actividad que tratara el mismo tema-

Los temas que se trataran en la primera sesion son:

¢Qué son las emociones?
Las emociones son estados internos de los seres humanos que determinan las
sensaciones, pensamientos, conductas y las reacciones. Tienen una enorme influencia en los

pensamientos y enlas conductas.

Por esto es necesario conocer y saber como explicar las emociones. No hay que

reprimirlas si no controlarlas. Sabiendo cuando, con quien y como expresatlas.

¢Qué son los sentimientos?

Estado afectivo del animo que es provocado por una emocién hacia una persona,
animal, objeto o situacién. No hay sentimiento sin emocion, la emocion es menos duradera.
Los sentimientos se dan a través de las emociones, no hay sentimiento sin emocioén. Se da el
sentimiento cuando ya se tiene una concepcion y un pensamiento de la emocion, se ha

valoradoy se ha provocado un estado mas estacionado y prolongado.
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Ventajas:
e Nos ayudara a abrirnos con los demas, teniendo mas confianza en nosotros mismos y

mejorando nuestras relaciones personales.
e Aumenta el conocimiento de nosotros mismos.
e Aprendemos a regularlas emociones y no dejarnos llevar por ellas.
e Tortalecemos la empatia y las habilidades sociales.
e Al expresar tus emociones sientes un alivio o liberacion.
e Respetoa ti mismo por sentir.

e Aprender a no expresarlas impulsivamente.

Se haran preguntas para ver que sabeny que han entendido de la introduccién antetior.

- ¢Qué sabéis de las emociones?

- ¢Y de los sentimientos?

- ¢Qué emociones habéis experimentado hoy?

- ¢Para qué creéis que sirven?

- ¢Creéis que una persona podria vivir bien sin expresar sus emociones o

sentimiento? ;Como creéis que seria la vida sin ellas?

- ¢Aveces sentis que no queréis sentir determinadas emociones?

2°. ACTIVIDAD: ;:Qué emociones sentimos en cada situacion siguiente?

ALEGRIA ENFADO INDIFERENCIA TRISTEZA MIEDO

“Es la hora del recreo y quiero jugar con mis compaferos de clase, pero resulta que somos

muchos y me toca a mi no jugar ese dia, ¢Cémo me sientor ;Qué hagor”

“Mis padres han decidido que hoy vamos a comer una comida que no nos gusta demasiado,

¢Coémo nos sentimos?”

“Hoy he estado con una amiga y me ha contado que va a adoptar un perro, yo también quiero
tener uno, pero mi padre es alérgico, (Coémo me siento por mi amiga? ;Qué le digo a mi

amiga?”
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“El otro dia estuve en el parque de al lado de casa y lancé tan lejos el baléon que no logré

encontrarlo por mucho que busqué, ;Cémo me siento? ;Cémo sera mi reaccion?”

“He conocido a un/a nifio/a muy agradable en el parque y me lo pasé muy bien con él/ella.

¢Coémo me he sentido? ¢Qué pienso después de ello?”

3°. ACTIVIDAD: Test sobre emociones positivas.
Se les dara un test para poder ver como se sienten en su dia a dfa, luego lo registraremos
e intentaremos evaluatlo y ver si hay algo que llame la atencion de sus respuestas, y con ello
interpretar sus emociones fuera del centro. También gracias a este test podremos adecuar las

siguientes actividades. Los ejemplos de actividades se adjuntaran en anexos. (ANEXO 1)

4°. ACTIVIDAD: Identificacién de emociones I
Pondremos dibujos a color sobre varias emociones y tendran que identificar que
emocion tiene cada persona en el dibujo. Después explicaran porque esa y no puede ser otra,

a lomejor otro de los nifios ha puedo otra emocién diferente. (ANEXO 2)

5°. ACTIVIDAD: Desbloqueoy relajacion.
Domino de emociones.

Jugaremos un dominé de emociones donde habra que juntar cada emocién son su definicion
y explicar porque creemos que es asi y no de otra manera. Reflexionaremos sobre si puede
ser otra o si pueden ser dos o hasta tres. Mientras tanto los nifios confiaran en ellos mismos

y pensaran en las situaciones donde ellos se han sentido de esa manera.
Los objetivos de este juego seran:

Desarrollarlas emociones y saber como identificarlas.
Emplearla cooperacién y el dialogo para poder llevar a cabo el trabajo en equipo.

Trabajaremos la educacion emocional y la inteligencia emocional.

Obtenido de: https://www.orientacionandujar.es/wp-

content/uploads /2014 /07 /DOCUMENTO-2-domino-de-los-sentimientos.pdf



https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/07/DOCUMENTO-2-domino-de-los-sentimientos.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/07/DOCUMENTO-2-domino-de-los-sentimientos.pdf
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SESION 2.

1°. ACTIVIDAD: Color, emociones y sentimientos en el ARTE.

En la segunda sesién como en la primera, se dard primero unas pautas y una
introduccién, como evaluacion inicial, sobre los sentimientos y su relacion con los colores, y
que tienen que ver los unos con los otros. Para ello, haremos una introducciéon tedrica
dindmica sobre los colores dentro de las emociones y del arte. Y para terminar la primera
actividad, se realizaran unas preguntas para poder ver como los nifios han prestado atencion

y que saben sobre el tema y asi introducir el tema y las actividades siguientes.

La introduccién se realiza para hacer que cada nifio entre en el tema, pero también para

relajar el ambiente y que el nifio o nifia gane confianza. El tema es el siguiente:

Introduccion
Los colores pueden influir en las emociones y en la conducta de las personas, cada color es

le apropiamos nosotros mismos a un objeto o cosa, pero no es algo caracteristico de ellos.

El Rojo es un color que significa vitalidad y energia. Con él se intenta estimular la accién. Es

un color poco recomendable para la concentracién porque impide la concentracion.

El amarillo estimula la actividad mental asique suele ayudar enla concentracion. Por ello se

usa en los libros y algunas veces en los sitios de trabajo de los nifios.

El , un color que mezcla el amarillo y el rojo, aporta la energfa y por otro lado la
alegria.
El : relaja el sistema nervioso, produce armonia. Es ideal para ambientes de descanso.

El azul unido a la relajacion de los nifios produce paz y suefio.

Elvioleta utilizado paralainspiraciény parala intuicién. Estimulala creatividad yla habilidad

artistica.

El rosa: color de la ilusién y libros de fantasia. Es un color que se debe luchar contra los

prejuicios que dicen que es asociado a la feminidad.

El negro es un color negativo en los nifios porque transmite temor y oscuridad tiene un

efecto asociado al malestat.
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El |gJE8stde} muchas veces es un color que aporta luz y tiene una sensacion de vacioy de
neutralidad. Por ello muchas veces se usa en espacios donde no se quiere producir ninguna

sensacion.

Normalmente, las tonalidades suaves expresan calidez y estimulan la comunicacion mientras

que otras tonalidades mas brillantes incitan a la accion.

Como expresar las emociones a través del arte: muchas personas expresan sus
emociones, pensamientos y sentimientos a trabajes de la pintura o el dibujo. Aprendemos a
expresarnos de esta manera para poder fomentar nuestra sensibilidad a través de los colores

que sc usen.

La intencién es decir mucho mas que con palabras. Muchas personas expresan lo que
no saben decir con palabras en un papel, a través de sus obras que son como un espejo que

refleja nuestro interior.

¢Qué opinais? ;Opinais que los colores también nos hacen cambiar nuestras

emociones?

2°. ACTIVIDAD::De qué color pintariamos esto? ;Por qué? (Personasy objetos)

Buscaremos varios dibujos en internet de diferentes personas, objetos, etc. y
dependiendo de sus facciones corporales o vestimentas, preguntaremos a los nifios el porqué
del color que han utilizado para pintarlo, también preguntaremos que sentirfan si fuera un
color contrario al que ellos quieren. Con esto también evaluaremos que color usan para cada
una de las emociones que se exponen en los dibujos y con ello intentaremos complementar

la teoria del principio de la sesion. (ANEXO 3)

3°. ACTIVIDAD: Emociones en el ARTE
Plantearemos una serie de obras de arte de diferentes artistas donde preguntaremos
a cadauno de los nifios una serie de cuestiones para evaluar como ven cada una de esas obras
(ANEXO 4):
- ¢Qué te hace sentir?

- ¢Qué piensas de cada una de estas obras?
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- ¢Qué crees que esta pasando en la obra?

- ¢Cémo crees que se sentia el artista?

- ¢Crees que influyen los colores a la hora de expresar lo que sentimos al observar
la imagen?

- ¢Alguna vez te has sentido igual que cuando observas esta imagen?

Cada imagen contiene un mensaje del autor sobre la obra o simplemente sobre lo que
esta pasando el autor en determinado momento de su vida. Eso es dificil interpretarlo, pero
los nifios pueden desarrollar su imaginacién y empatia poniéndose en la piel del autor o

simplemente observando los colores y las expresiones para saber que dice.

SESION 3.

1°. ACTIVIDAD: “Cuéntame un cuento”

Contaremos una historia donde también se desarrolla la comprension lectora, y
tendremos que identificarlas diferentes emociones individualmente dependiendo de lo que
sentirfamos nosotros en esas situaciones, ademas de pensar que siente el protagonista y los

de sualrededor en la historia. La historia seria:

“Desde hace unos dias cuando le tiro la pelota a Chispa, no sale corriendo a por ella para
luego volvera traérmela. Los papas me han dicho que esta enfermo. Hoy lo hemos llevado

al “VETERINARIO” y en la sala de espera habia mucho ruido.

Cuando hemos entrado, el veterinario le ha preguntado qué le pasaba a Chispa. Le ha dicho

que estaba triste, que no queria jugar conmigo.

Mis padres me han mirado con cara larga porque Chispa estaba muy enfermo. El médico
entonces me mird a mi, me sonrié y me dijo, jtranquilo, que a tu perro no le pasa nada! Y yo
he pensado, ;jCémo que no le pasa nada!? Mis padres me dijeron que me tranquilizara y no
gritara. E intentaron explicarme que eslo que le pasaba a Chispa. Decian que estaba mayor

que pronto se irfa al cielo.

Me fui llorando todo el camino a casa, pero entendi al final que todo el mundo no tenemos
que ir. Unos meses después le enterramos en el jardin y no sé porque no podia para de

sonreir. Todo este tiempo con Chispa habfa sido muy reconfortante.
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Después de un tiempo iba a ser mi cumpleafios y ese mismo dfa fui el instituto, al llegar a
casa todo estaba oscuro y no habia nadie. Of unos ruidos raros y me asusté, pero de repente
se encendieron las luces y aparecieron mis padres y toda mi familia sonriendo. Tenfa un

regalo y estaba enla cocina. (ERA UN PERRO!”

- ¢Qué podriamos haber hecho nosotros en cada situacion?

- ¢Cémo se siente Gabriel durante y al final de la historia? ¢Y tu?

- ¢Sabes que rasgos se ven en las emociones que has identificado?
- ¢Tehas sentido asi alguna vez?

- ¢Coémo podriamos acabar la historia?

2°. ACTIVIDAD: Identificacion de emociones II

Clasificaremos las emociones anteriores. A parte de ello asignaremos a cada emocion

que hayamos encontrado un color. Y explicaremos el porqué de ese color.

- ¢Por qué has usado ese color?
- ¢Por qué no habéis usado otro?

- ¢Qué significan esos colores?

3°. ACTIVIDAD: Pintar un dibujo propio.

Se daran unos colores concretos, diferentes a cada nifio y se pedira que dibujen lo que
quieran. Que se imaginen a ellos, o a cualquier persona o animal o cosa de su alrededor.
Puede ser inventado o imaginado. Se desarrollara la imaginacion, la creatividad y asi a través

) y

de los colores y del arte sus emociones.

SESION 4.

1°. ACTIVIDAD Evaluaciény comentarios.
Haremos preguntas finales a los nifios para una evaluacion final y ver si las actividades

les ha gustado y como se han sentido.

¢Coémo os habéis sentido en el juego?
¢Cual crees que era la finalidad de estas actividades?
En el juego del domind, ¢Hubierais podido acabar sin necesitarla ayuda de los demas?

¢Qué habéis sacado de esta experiencia?
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OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Potenciary estimular a los nifios y
nifias a que desarrollen sus

emociones.

Ensefiar que no es malo expresar las emociones.

S.1 A.2 :Qué emociones sentimos en cada situacion?

S.1 A.1 Introduccioén tedrica y enfoque.

Aprender mas sobre uno mismo

S.3 A.3 Pintar un dibujo propio.

S.1 A.4 Identificacion de emociones I

S. 3 A.2 Identificacion de emociones 11

S.1 A.3 Test sobre emociones positivas.

Identificarlas emociones buenas o malas para saber

controlarlas en la medida de lo posible.

S.2 A.2 :De qué color pintariamos esto? ;Por qué?

S.1 A. 3 Test sobre emociones positivas.

S.1 A.2 :Qué emociones sentimos en cada situacion?

Potenciarla inteligencia y la educacién emocional de uno

mismo

S.1 A.3 Test sobre emociones positivas.

S.1 A.2 :Qué emociones sentimos en cada situacion?

S.1 A.1 Introduccién tedrica y enfoque.

Aprender a no preocuparnos por cosas a largo plazo.

S.3 A.1 “Cuéntame un cuento”
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Motivara los nifios a participar en
actividades para poder
desenvolverse social y

personalmente.

Fomentar el respeto

En todas las actividades hay que respetar las respuestas/emociones

del otro.

Fomentar la comunicaciéon con los compafieros y

mejorar la socializacién con el otro.

S.1 A.5 Domino de emociones

S.1 A.2 :Qué emociones sentimos en cada situacion?

Realizar tareas atractivas para los nifios relacionadas con

sus habilidades, aficiones o capacidades.

S.3 A.1 “Cuéntame un cuento”

S.2 A.3 Emociones en el ARTE

S.2 A.1 Colot, emociones y sentimientos en el ARTE.

S.1 A.4 Identificacidon de emociones 1

Premiar cuando hacen un esfuerzo o cuando realizan

algo que no les gusta.

Todas lasactividades. Pero en mayor proporcion enla S.1 completa
porque el nifio hablara de sus emociones mas abiertamentey a la

mayoria les cuesta.

Desarrollar algunas habilidades como: Creatividad,

imaginacion, etc.

S.3 A.3 Pintar un dibujo propio.

S.3 A.2 Identificacion de emociones 11

S.2 A.3 Emociones en el ARTE

S.2 A.2 ;De qué color pintariamos esto? sPor qué?
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5.8 ORGANIZACION DEL TIEMPO Y RECURSOS.
RECURSOS.

- Recursos materiales: Dentro de ellos recursos usaremos actividades en los que el arte
ayude a expresar sus sentimientos y emociones, pinturas de colores, lapices, gomas, un
ordenador, etc.

- Espacio: Sala donde los nifios acuden regularmente a estudiar o a hacer los deberes con
los profesionales. Amplia, tranquila y recogida.

- Recursos humanos: Educador social.

ORGANIZACION DEL TIEMPO.

Como las actividades se harin con diferentes nifios, las realizaremos durante 3 semanas. La
intervencion estara dividida en 4 sesiones las cuales se haran con varios nifios del centro. Las
actividades se haran en pareja para que puedan complementar su aprendizaje y aprender a apoyarse
los unos enlos otros. Ayudando a que desaparezca la competitividad, y la influencia de los unos

en los otros.

Se realizaran dentro de los centros a los que acuden los nifios con TDAH a desarrollar las
habilidades, donde van para aprender a llevar mejor todos los sintomas del TDAH y a controlarlos

dentro de sus ambientes cercanos: Educativo y familiar.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
16-18H GRUPO 1
17.30-19H GRUPO 3 GRUPO 3
18.30- 20H GRUPO 2 GRUPO 2

Esta semana de ejemplo se repetira durante el tiempo necesario para llevar a cabo las
4 sesiones, teniendo en cuenta el horario del centro en el que queramos llevar a cabo el
proyecto, si no hay ningun centro siempre sera de tarde porque los nifios por la mafiana

asisten a los centros educativos.

También variara dependiendo del tiempo que cada nifio necesite para finalizar las
actividades y si se piensa que es necesario darle mas tiempo para poder evaluar mejor tu

progreso.
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59 EVALUACION

Para evaluar estas actividades se ha realizado una evaluacién bastante exhaustiva. Se ha
querido, que al ser ninos de edadesentre 8 y 11 afios, hacerlo bastante informal. La evaluacién sera
interna y cualitativa basada en la comunicacioén y enla observacion, pero también en las cualidades
del alumnado. Durante las dos primeras sesiones se hace una evaluacion diagnostica inicial, una
evaluacion previa antes de empezar, para ver que saben sobre el tema y para saber por donde ir
llevando las actividades, dirigirlas hasta nuestros y sus objetivos. También para que vean que no es
como un examen y que pueden relajarse, hablar y preguntar cualquier cosa. Gracias a esta
evaluacion se determina las capacidades y las debilidades de las personas a las que se las realizara

el proyecto. Y gracias a estos datos se podra adaptar el proyecto a sus reacciones y capacidades.

También se realizard una evaluacién sumativa, es decir, final. Observando los resultados
finales y comparando todos los resultados. Después del proyecto y como parte del proyecto. Se
recopilan los datos escritos y se establece un baremo y unas cualidades que tienen los alumnos.
Toda la evaluaciéon va a ser junto las personas con las que se realice el proyecto, estas personas
compartiran y participaran para que poco a poco el proceso pueda mejorarse y adaptarse mejora

las necesidades de todas las personas.

6. RESULTADOS

Muchas de las actividades del proyecto se han llevado a cabo con nifios y nifias con TDAH,
pero también sin TDAH. Se ha querido reforzar su educacién emocional para poder fomentar un
control emocional y asi poder evitar algunos problemas en un futuro como pueden ser: la
depresion, la ansiedad, falta de autoestima, etc. Gracias a estas actividades se pretende mejorar el
autoconocimiento, la comunicaciéony hasta la confianza en uno mismo y en los demas. Al haber
realizado las actividades de cada sesién podremos valorar si realmente nuestras expectativas y

objetivos se han cumplido y que podemos mejorar para adaptar mas los contenidos del proyecto.

Como hemos podido observar dentro de la sesion 4, se realiza una evaluacién final a los nifios
para ver como se han sentido y si han entendido cada uno de los temas expuestos en cada sesion.
Muchas de las actividades se han tenido que realizar orales porque dependiendo de las habilidades
del nifio y de las caracteristicas delas que carecen por el TDAH era mas facil realizarlas actividades
orales, se hace mas dinamico y mas practico. Con esto se evita la monotonia y los nifios se sienten

mas comodos y con mas seguridad para interactuar.
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Como ejemplo de las sesiones los resultados han sido:

No diferencias muchas de las emociones que son similares.

Dan por supuesto que muchas emociones que sienten no son normales (Como para los
nifios el amor, que lo asocian al amor romantico no ven la amistad, por ejemplo, como
amor.)

Aunque crean que no, ellos desconocen muchas emociones.

Les cuesta explicar donde sintieron alguna de las emociones negativas.

No saben diferenciarlas emociones de los sentimientos.

Los nifios /as mas pequefios /as asocian el //orarcomo tristeza, pero nunca como enfado,
felicidad o frustracion. Por eso, muchas veces lloran y creen que es tristeza, lo que tienen
que conocer es que llorar no es malo y muchas veces se llora por otras muchas emociones.
Los nifios mas mayores rechazan muchos colores y dibujos por ser para ninias, colores
como son el rosa o dibujos como princesas. Y todo lo relacionado con el amor y el llorar
también lo asociana lo femenino. Por eso dentro de los nifios hay que romper el rol de
género, para que cuando sean mayores no tengan presentes muchos estereotipos hacia
estos colores, formas, cosas, etc.

Surge mucha distraccion porque sienten que podrian hacer otras cosas mas divertidas o
simplemente no pueden estar a atentos a una cosa durante tanto tiempo. También quieren
contar cosas y hablar.

Al final hace las actividades sin ganas porque tiene en la cabeza mil cosas. (mientras un
nifio sin TDAH acaba una ficha en 10 minutos, uno con TDAH puede tardar mas de una
hora. (ANEXO 5)

Loa nifios y nifias con TDAH cuando no consiguen concentrarse intentan hacer los
ejercicios rapido, dejandose llevar por su impulsividad, por ejemplo, enla actividad 2 de la
sesion 2. (ANEXO 5)

Nifios con TDAH asocian muchas emociones diferentes a un mismo color, pero con
diferentes tonalidades. (ANEXO 5)

Dependiendo de las experiencias vividas los colores también se les asignan otras
circunstancias, todo esto es diferente dependiendo de la persona que las identifica. Por
ejemplo: el azul es un color frio, triste, pero puede resultarles un color agradable por un
recuerdo como puede ser el mar o la piscina porque les gusta.

Cuando algunas de las actividades tratan temas que no les atraen como la lectura las

actividades se hacen mas pesadas.
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- Todas las actividades no pueden ser divertidas sin un fin concreto porque pierden el hilo
del tema y cogen confianza muy rapido para hacer cosas con total libertad sin prestar
atencion.

- Muchos de ellos opinan que las actividades han sido entretenidas y muy interesantes.

- Los niflos saben relacionar muchas veces por descarte, pero también a través de sus
experiencias, relacionan las definiciones de emociones con experiencias que han vivido
anteriormente.

- Muchos de los nifios saben mucho sobre los colores y sus asociaciones con las emociones,

y es un tema que llama mucho la atencién a todos los nifios. Aunque sea poco conocido.

Los nifios y las nifias trabajan mejor en grupo porque les cuesta estar en el tema concentrados

y muchos de ellos necesitan llamar la atencién o surge la competitividad y el recelo.

Teniendo en cuenta el proposito del proyecto, que fuera dinamico y practico, que se podia
llevar a cabo hablando con los nifios para que se sintieran mas confiados y con mas seguridad, ha
sido bastante importante este punto. Porque se han abierto y han hablado de todos los temas que
he preguntado, han preguntado todo lo que no entendian y la metodologia ha sido bastante eficaz.
Ganan confianzas ambas partes y también seguridad en si mismas. Lo que si faltarfa reforzares la

motivacién enlos nifios, para facilitar una organizacién mas adecuada de las actividades.

6.1 ANALISIS DE LAS SESIONES.

Ejemplos de resultados obtenidos al realizar alguna de las actividades:
Para empezar, en la sesion 1:

- La introduccion les ha parecido mondtona, porque este tema ya se les ha hablado y creen
que conocen todo, pero muchas veces no es asi. Se han dado cuenta que muchas cosas no
las conocian y al aprender se han enorgullecido de ello.

- Enlasegunda actividad, muchos nifios al ser de edades comprendidas entre los 8 y los 11,
respondian cosas inverosimiles solo por hacer refr a su compafiero. Pero otras veces
respondian adecuadamente contando situaciones similares a las expuestas. (ANEXO 06)

- El testde emociones positivas (ANEXO 7), aunque se encuentre como 3° actividad, al realizado
con los primeros nifilos como 3° actividad descubti que tenia que situarse en segundo lugar,
porque gracias a este test vemos su autoconocimiento, su empatia, si dudan en las
respuestas o simplemente cuanto tardan en hacer un test donde no hay respuestas correctas
ni incorrectas. Forma parte de la evaluacién inicial donde vemos como se autodeterminan

con sus debilidades y fuertes.
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- Enla actividad 4 de esta sesion, ha sido muy facil para los nifios y nifias, aunque a veces
dudabanentre mas de una emocion, pero aqui se puede ver tambiénel efecto de los colores
en el ambiente y en su ropa para poder identificarla emocién en cada situacion

- El dominé (ANEXO 8) como juego para divertirse y finalizarla sesién haciendo que los
nifios se relajen ha sido en algunas veces complicado algunas emociones las desconocian,

pero cuando lo hacen en grupo es mas facil para ellos que si lo hacen individualmente.

Sesion 2:

- La introduccién les ha gustado mucho, han preguntado sobre que significa cada color
dentro de su significado y se han preocupado por el tema.

- Cuando algo no lesinteresa totalmente, se despistan facilmente, y pierden la atencion. Pero
a comparacion con los nifios que no padecen TDAH preguntaban mas sobre el tema,
prestaban mas atencién, y muchas veces participaban sin ningin obstaculo. Muchas de las
actividades, como por ejemplo la 3° actividad de la sesién 2 aunque era bastante mas
complicada los nifios y nifias se han expresado con total sinceridad y han expuesto muchos
momentos, en los que se sentfan como en las obras, donde les ha surgido muchas
preocupaciones.

- Como ejemplo de actividad realizada dela sesion 2, enla 2° actividad,los nifios con TDAH
tardaban mas en pintarlos dibujos, algunos ni terminaban las fichas, mientras que los que
no tenfan TDAH terminaban sin ningun problema. (ANEXO 5)

- Algunas de las actividades les han resultado dificil de entender, por ejemplo, la de las obras
de arte (3° actividad.), porque habia que prestar atencién a muchas caracteristicas de la obra
y muchas veces a los nifios les resultaba tan complicado que se acordaban de cosas que no

tenfan nada que ver con la actividad y tenfan que contarlo para sentirse escuchados.

Sesion 3:

- La sesion 3 es de ejemplo no ha podido llevarse a cabo por falta de tiempo, pero esta
realizada para poder desarrollar mas cualidades, como la comprension visual y lectora, el

razonamiento, la imaginacion, la creatividad, etc.
Sesion 4:

- Dentro delasesion 4 se encuentrala evaluacion. Los nifios han estado muy receptivos ante
la hora de llevaracabo estas actividades.

- Les ha resultado entretenidas y les ha gustado.



52

- Es un tema que realmente no lo tocan por lo que muchas veces, al ser algo nuevo, les
cuesta, pero al juntarlo con colores y otras cosas que llaman la atencién han actuado

adecuadamente.

7. CONSIDERACIONES FINALES

Para poder dar por terminado este trabajo se quiere expone una valoracién centrada en los
objetivos planteados al principio de la realidad de este TFG, donde se veran reflejadosy justificado

los diferentes contenidos.

Como objetivo general, que serfa “Elaborar una propuesta de intervencion para nifios y nifias
con TDAH donde se relacionen las emociones con los colores y el arte. Pudiendo comparar los
resultados con niflos y nifias sin TDAH.” Ha sido posible gracias al centro en el que pude llevara
cabo la propuesta, donde los nifios estaban abiertos a cualquier actividad y su recepciéon fue muy

buena.

Concluyendo con los objetivos, los objetivos especificos como “Conocer coémo actian los
colores dentro de los sentimientos y emociones de las personas, haciendo mas hincapié en nifios
y nifias con TDAH.”, “Realizar dinamicas o actividades que tengan que ver con el arte y las
emociones con nifios con y sin TDAH.” y “Percibir dentro del arte como los colores afectan a
nuestros pensamientos, emociones y sentimientos.” Se han cumplido a través de la investigacion
y de la creacionde las dinamicas gracias a libros como Educacidn por el arte (José Alberto Conderana,

2018), La psicologia del color (Eva Heller, 2016), etc.

También como “conocer mas a fondo la situacion de los nifios y nifias con TDAH, y todo lo
relacionado con el tema de las emociones” gracias a la informacion del centro de practicas al que
asisti en mi perfodo de practicas de ultimo afio de catrera creo que he aprendido mucho sobre su
situacion y como se lleva el tema de las emociones. Los profesionales del centro me dieron mucha
informacion sobre este colectivo y sobre el tema de las emociones en su dfa a dfa, aparte de vivido
en primera persona. Algunos de los objetivos restantes entran dentro de la propuesta de

intervencion.

Al revisar mi época de cuando yo asistia al colegio, y luego a la universidad he notado durante
todos estos afios que la educaciéon emocional, o el tema del aprendizaje para tratar tus emociones
en cada situacién, no es desarrollado dentro de las aulas a ninguna edad. Esto me parece
verdaderamente terrible, porque se da poca importancia a este tema. Los nifios muchas veces no

hablan lo que sienten o actiande determinada manera en una situacion en concreto, y esto cuando
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van creciendo puede pasatles factura. Muchos de ellos opinan que saben expresar sus emociones,

controlarlas, e identificarlas, pero muchos de ellos realmente no saben o no saben del todo.

Es un tema que debetfa darse por profesionales o por los progenitores, ya sea dentro de las
aulas como fuera de ellas. La falta de expresion o control de emociones puede acarrear problemas
graves en la salud mental y con ello ocasionar otros problemas en el ambito que nos rodea. Esta
situacion no deberfa de darse en ningtn sitio. Y para ello, se ha querido unir con una disciplina

que también se encuentra infravalorada donde se desarrollen otras cualidades desde nifios.

Es muy dificil encontrar el tema de los colores relacionado dentro de las emociones, pero
concretamente explicado para nifios. Muchas veces estos temas se encuentran dentro del marketing
y la publicidad, para ver como actian en el receptor. Pero me ha parecido muy importante
desarrollaresta propuesta porque los nifios son siempre muy ingeniosos y se interesan por muchos
temas. Este tema en concreto, el de los colores, repercute en todos los seres humanos porque
vivimos invadidos en colores, desde que abrimos los ojos y vemos el color de nuestra habitacion
hasta el color del cielo por la tarde. Por ello, es muy interesante saber que hace cada uno de estos

colores en nuestro interior cuando los percibimos.

Mediante la propuesta de intervencion todos estos aspectos han sido tratado a traves de
actividades y tareas con nifios de entre 8 y 11 afos con y sin TDAH. Los nifios y nifias han sido
conscientes en todo momento del proceso, al ser muy informal para que no creyeran que eran
deberes, han conocido muchos aspectos que ellos desconocian y ante todo se han respetado los
unos a los otros sin reirse de lo que sentfan o pensaban. Esto se pudo ver al realizarlas tareas, al
observar como los nifios y las nifias se ayudabany comentaban lo que estaban haciendo con su
compafero. También la mayoria de los objetivos de la propuesta de intervencion dentro de las
sesiones 1, 2 y 4 se han cumplido. Aunque también gracias a la participacioén de los nifios las

actividades han sido mas facil de realizar.

La educacion artistica, al casi no coexistir junto a las emociones es un tema que muy poca
gente trata o da importancia. Pero, sin embargo, la pintura y el dibujo son llevados a cabo por
todos los nifios en edades tempranas para desarrollarla imaginacién y la creatividad. A través de
ello se ha conseguido acercar un poco mas a los nifios al arte y a los colores, aprendiendo a
expresarse a partir de dibujos y colores. Ademas, hay que destacar la metodologia empleada,
porque al ser dinamica e informal los nifios han ganado confianza con ellos mismos y con el resto,
y se ha visto fomentada la comprensién, el entendimiento y el respeto. Todo ello unido a la
creatividad y la imaginacién que son unos factores muy importar a desarrollar cuando somos

pequenos.
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Para concluir, aparte de esto, se ha visto reflejada que es muy necesaria la educacion en todos
los ambitos. Desde educacion formal (matematicas, lengua, inglés, etc.) hasta la educacion sexual
o emocional. La educacién es imprescindible, y deberfa ir adaptandose y adecuandose a nuestra
sociedad que va cambiando. Y afiadir al plan de estudios la educaciéon emocional en los colegios

desde infantil hasta primaria.
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9. ANEXOS

ANEXO 1: Sesion 1. Actividad 3°.

Test de emociones positivas

Por favor responde las frases que aparecen mas abajo haciendo una cruz (%) en la casilla que corresponda: §i Mdy o menas, o
JYF.J.

Nao hay respuestas correctas o incorrectas, solo es importante que seas honesto. Muchas Gracias.

Si Mias o menos  MNo

. S0y una persona alegre

Estoy agradecido con vanas personas, por lo gue hacen por mi
. La mayor parte de los dias me siento en paz

4. Valoro cuando los demds me ayudan

5. 5oy bastante tranguilo

6. Me pongo muy mal s veo que alguen se lastima

7. 51 veo llorar 2 un/a nene/a me dan ganas de llorar o mi también
B Me guiero mucho @ mi mismo

9. Soluciono mis problemas con mucha teanguilidad

1, Me pusta devolver favores

1, Cuando alguien estd solo v aburndo me dan ganas de acercarme v jugar con &
12, Me divierto mucho con las cosas que hago

13, Soy muy feliz

14, Casi siempre estoy relajado

I.EI- H!.L'ITI]'!!'L' LII.IL' I'I-Lll'.hrl,!l Iy dﬂ'\'l.lﬂ,'l".'l] ]l]!'i t‘il\'l]ﬂ,‘.‘i Lll.IL' I'f..‘\{.'!.lllil

L6, Siento gque soy muy valioso

17, Aungue tenga problemas, woal mantengo la calma

18, Caz .\.ir:mpn_' la raso Inen

149, Me quedo ranguilo aungue no pueda bacer lo que me gusta
20k Siento que soy importante

21. 51 alpwen estd lorando me dan ganas de abrazarlo o consolaro
22, Me pusta agradecerde a la gente

23. Casi siempre estoy contento)/a

1
2
3

Figura 10: Cuestionario de emociones positivas. Obtenido de: http:/ | www.redalyc.org/ pdf/ 167/ 16731188015 pdf
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ANEXO 2: Sesion 1. Actividad 4°.

Identificacion de emociones I

Figura 11: Obtenido de: http:/ | www.edneaixa.com
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ANEXO 3: Sesion 2. 2° actividad.

:De gué color pintariamos esto? zPor qué? (Personas y objetos
¢ q P é q Yy obj

Figura 12: Elaboracion propia con imdagenes obtenidas en: http:/ | wnw.google.com
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ANEXO 4: Sesion 2. 3° Actividad.

Emociones en el ARTE

OCIONE
ARTE

Figura 13: Elaboracion propia. Obtenido de: https:/ | wwm.atencionselectiva.com/ 2015/ 10/ 17 ]D-z'ﬂmmfpzzm—z‘mbq’m‘—[aﬂ—emov/mex. bl
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ANEXO 5: Ejemplo de Actividad realizada

2° Actividad, sesion 2.

- |

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 1

Nifa sin TDAH

Nifio con TDAH



ANEXO 6: Ejemplo de Actividad realizada

2° Actividad, sesién 1.

;Qué emociones ponemos en cada cjemplo?

Wi o o
ALEGRIA  ENFADO  INDIFERENCIA T

s Ia hora del recreo y quicro jugar con mis comp ciow dé cla
Bl TV
“Mis padres han decidido gue b ﬂ,, ma

“Hoy he estado con una amiga y me s contac
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ANEXO 7: Ejemplo de Actividad

3° actividad, sesion 1
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ANEXO 8: Ejemplo de Actividad realizada

5° Actividad, sesion 1
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