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RESUMEN

En el presente trabajo se va a proceder a hacer un analisis de los objetivos y
contenidos de las programaciones de 6° curso de Ensefianzas Profesionales de oboe en
los diferentes Conservatorios Profesionales de Musica de Castilla y Leon y la preparacion
que reciben los alumnos para enfrentarse a unas pruebas de acceso a Grado Superior de
Musica. De la misma manera, bajo el criterio del investigador, se propondra unas mejoras
a favor del alumno, para una mejor preparacion de las pruebas de acceso a Grado Superior

de Musica en la especialidad de oboe o a un concierto o audicion.

ABSTARCT

In the present work is going to proceed to make an analysis of the objectives and
contents of the programs in the last course of Oboe in the different Professional
Conservatories of Music in Castilla y Ledn and the preparation that students receive to
face the access to Bachelor of Music. In the same way, under the criterion of the
researcher, some improvements will be proposed for a better preparation to the exams to

Bachelor of Music in the oboe specialty or a concert.
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LISTA DE ABREVIATURAS

BOCYL Boletin Oficial de Castilla y Ledn

BOE Boletin Oficial del Estado

CPM. Conservatorio Profesional de Musica

CSM. Conservatorio Superior de Musica

EE.PP. Ensefanzas Profesionales

ESCUNI Centro Universitario de Magisterio adscrito a la

Universidad Complutense de Madrid

GSM. Grado Superior de Musica

IES Instituto de Educacion Secundaria

LOE Ley Organica de Educacion

LOGSE Ley Orgénica General del Sistema Educativo
LOMCE Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad Educativa
OboCyL Encuentro de Oboes de Castilla y Ledn

TFM. Trabajo Fin de Master






La mausica tiene el poder de producir un determinado efecto en el caracter
moral del alma, y si tiene el poder de hacer esto, es evidente que los jovenes

deben ser orientados a la musica y deben ser educados en ella...

Aristoteles
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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion

Cuando comencé mis estudios de oboe en el CPM. de Valladolid, nunca me planteé
la idea de la existencia de unas programaciones, ni siquiera que todo lo que se exigia por
afno a los alumnos estaba premeditado y estudiado. Después de este afio de Master es
cuando se ha abierto ante mi un mundo de conocimientos, documentos y leyes que se
deben manejar, al principio agobiante por el desconocimiento, pero poco a poco aprendes
a manejarlo y pasan por mi memoria numerosos recuerdos de mi etapa estudiantil, y me

planteo cuéantas cosas habria hecho diferentes con lo que conozco en el presente.

La idea de este trabajo surge de la reflexion propia hecha a lo largo de mis afios de
estudio, tanto en Espafia como en el extranjero sobre la falta de un enfoque mas amplio a
la hora de preparar unas pruebas de acceso a GSM. en la especialidad de oboe o a una
orquesta profesional. La falta de unos recursos que no se centren en exclusiva a la

preparacion de las obras, sino también a la preparacion mental del intérprete.

En el tltimo curso de las EE.PP. el alumnado tiene que decidir sobre intentar acceder
a un GSM. o terminar los estudios de manera reglada en un Conservatorio. No resulta
conveniente encaminar el curso de la misma manera para un alumno que desea finalizar
sus estudios de musica, como para un alumno que vaya a prepararse para acceder a unas

pruebas a GSM. de oboe.

Toda prueba requiere de un proceso de preparacion, tanto de las obras que se van a
interpretar como una preparacidon mental, es un proceso que requiere su tiempo y
dedicacion. En mis afios de estudio he tenido que hacer numerosas pruebas, y la prueba
de acceso a GSM. es una prueba que requiere de entrenamiento con el instrumento y un
gran esfuerzo mental, ya que sales de tu zona de confort musical, te enfrentas a algo nuevo
y desconocido. Ademds me hubiera gustado poder contar con una preparacion mental
para poder enfrentarme a una prueba con mi instrumento y haber podido trabajar mas

aspectos que el instrumental en las sesiones individuales con el profesor.

Es por este motivo por el que me planteé esta investigacion y poder comprobar como
se trataba este tema en los diferentes CPM. de Castilla y Leon. Por ello, me encaminé en

el andlisis de las programaciones didécticas de los Conservatorios, para comprobar cémo
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afrontaban el ultimo afio de sus alumnos de oboe en EE.PP. Debido al caracter abierto y
flexible del curriculo de las ensefianzas musicales y los diferentes métodos de ensenanza
de cada profesor, cada CPM. tiene la libertad de programacion, siempre y cuando se
respeten los minimos que impone la ley y para poder comprobar la preparacion de los
alumnos, este trabajo se encaminard en el analisis de los objetivos y contenidos de cada

CPM.

En la segunda parte del trabajo, se plantearan una serie de técnicas que pretenden
ofrecer al alumnado unas herramientas que le ayuden a desarrollar un estudio mas eficaz
y una preparacion mas completa para la realizacion de las pruebas de acceso a GSM. de
oboe, las cuales ademas, puedan servir de ayuda a lo largo de su carrera como intérprete.
Respecto a los requisitos de acceso a las pruebas del CSM. de Castilla y Leon la prueba
consta de tres fases; la primera, sera la interpretacion por parte del aspirante de un
programa de una duracion aproximada de 30 minutos compuesto por obras y/o estudios
representativos de diversos estilos y/o épocas, la segunda una prueba tedrica escrita y la

tercera una prueba de lectura de un fragmento a primera vista. !

1.2 Agradecimientos

Sin lugar a duda tengo que agradecer a mi tutor José Ignacio Palacios la atencion
y paciencia que ha tenido conmigo. Me ha ayudado en una eleccion de tema asequible a
mis conocimientos, aportdndome ideas y sugerencias. No ha tenido ningin problema en
ser mi tutor, a pesar de ser una alumna con escasos conocimientos sobre trabajos formales
o sobre sistemas de citacion. Es complicado hacer un Master con un trabajo diario que
requiere de preparacion y dedicacion y José Ignacio Palacios en todo momento me ha
ofrecido muchas posibilidades para poder llevarlo a cabo, tanto en su asignatura como en

el TFM.

Por otra parte, quiero agradecer a todos los profesores del modulo especifico del
Master de Secundaria, la paciencia y las facilidades otorgados a los alumnos que estamos
trabajando. Cuando trabajas en Escuelas de Musica el horario es de tarde y a pesar de que

en un principio todas las clases fueran estipuladas para ser por la tarde, a los ocho o nueve

1 https://coscyl.com/admision-al-centro/pruebas-de-acceso/ (recuperado 06/06/2019) se informa por
especialidades los procedimientos de las pruebas de acceso a Grado Superior de Musica en el Conservatorio
Superior de Musica de Castilla y Leon.
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compafieros que no podiamos asistir, siempre se nos ofrecio alternativas, como tutorias o
cambios de clases al horario de mafiana. Sin duda, de no haber sido asi, no hubiera podido

cursar este Master.

Tampoco queria olvidarme de mi tutor de las practicas Fernando Sanz y de la
profesora Pilar Fontenla, del instituto IES Antonio Tovar. Ha sido la primera toma de
contacto que he tenido con la docencia en Secundaria y a pesar de mis nervios y miedos
de principiante y gracias a su paciencia y humanidad han hecho que esta experiencia sea

muy productiva para mi aprendizaje.

Por ultimo, agradecer a todos mis compaferos del médulo especifico de musica,
por sus ideas y visiones que han ido aportando a lo largo del Master. Han sido unos
compaineros muy condescendientes con los alumnos que trabajamos, recordandonos
trabajos y fechas importantes y de los que he podido aprender sus diferentes visiones

sobre la docencia.

1.3 Hipotesis
Segun Bisquerra, “las hipotesis son proposiciones generalizadas, o afirmaciones
comprobables que podrian ser posibles soluciones al problema planteado, expresadas en
forma de proposicion” (1989, 30). Sugieren ideas para mejorar y optimizar los
conocimientos y deberdn responder a un problema, ser precisas y con un gran numero de
consecuencias u objetivos (Zorrilla y Torres, 1997). Por ello, toda investigacion se

iniciara con la reflexion sobre un problema.

El problema que se plantea debe ser definido en el tiempo y en el espacio, para
ello se tiene que tener en cuenta entre otras cosas, los conocimientos previos de los que
se parte y la imaginacion creadora, la experiencia y la practica de la que disponga el

investigador.

Por lo tanto, una vez aclarado qué es y en qué consiste una hipotesis, me basé en
mi experiencia para hallar algin problema que me hubiera gustado que se tratase de
diferente manera en mis afios de estudio y los conocimientos previos de los que disponia.
En un principio, sopesé la idea de la realizacion de un TFM que tuviera que ver con lo
que habia aprendido este afio sobre la educacion musical en secundaria, pero mi mayor

conocimiento y experiencia se basa en las ensefianzas musicales en Conservatorios.
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El problema que me planteo, lo sittio en el ultimo curso de las EE.PP en la
especialidad de oboe. En el Anexo II del Decreto 60/2007, de 7 de junio se establece un
curriculo de caracter abierto de las ensefianzas elementales y profesionales de musica en
la Comunidad de Castilla y Leon, lo que permite a los docentes libertad en cuanto a
metodologia, temporalizacion y contenidos que los alumnos deben superar para lograr los
objetivos propuestos. El equipo docente tiene una gran autonomia y responsabilidad a la
hora de concretar el curriculo, lo que permite una atencion individualizada a cada alumno
y favorece una atencion a la diversidad flexible con el tnico fin de adaptarse y favorecer
el desarrollo del potencial del alumnado. Los profesores cada vez son mas conscientes de
las necesidades de su alumnado y gracias al trato individualizado profesor-alumno, el

método de aprendizaje y la temporalizacion irdn marcados por cada alumno.

El problema que me planteo es la falta de preparacion a un nivel mas amplio que
el interpretativo para los alumnos que vayan a realizar unas pruebas de acceso a GSM., a
realizar un concierto o simplemente un aprendizaje mas profundo y efectivo. Un
especialista en musica debe tener claro qué tienen que aprender los alumnos, para ello,
con este trabajo se pretende un analisis de los objetivos y contenidos de las
programaciones de los distintos CPM. de Castilla y Ledn en el altimo afio de las EE.PP.
en la especialidad de oboe y la propuesta de diferentes técnicas adecuadas que puedan
ayudar al alumno a la hora de afrontar unas pruebas de acceso a GSM. en la especialidad

de oboe.

En definitiva, se tratard de contestar a una serie de preguntas que se han planteado

a lo largo de la elaboracion de este trabajo:

- (Cbémo se enfrentan los diferentes CPM. de Castilla y Leon a la preparacion
de los alumnos a la hora de realizar unas pruebas de acceso a GSM?

- (Como estan descritos los objetivos y contenidos de 6° de EE.PP?

- (Se ofrece una formacidon mas completa que solo a nivel interpretativo?

- (Se orienta al alumnado en cuanto a salidas profesionales?

- (Se cumple lo que dicta la ley para los instrumentos de viento madera en las
EE.PP?

- (Qué métodos a mayores se pueden ensefiar para preparar al alumnado

mentalmente para las pruebas de acceso a GSM?
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1.4 Objetivos
Segtn Hernandez (1991), los objetivos deben expresarse con claridad y deben ser
susceptibles de alcanzarse por ser las guias del estudio, deberan tenerse presente a lo largo
del proceso. Estos objetivos deben ser congruentes entre si y podran ser modificados,

sustituidos o ampliados segtin la direccion que tome la investigacion.?

El objetivo principal de este trabajo se fundamenta en la necesidad de relacion de
un aprendizaje en una dimension mas completa de la que se me planted en mi época de
estudio y como intentar inculcar esta idea a mis futuros alumnos. Con ello se pretende un
aprendizaje que ayude a los alumnos en el proceso de preparacion de las pruebas de
acceso a GSM. de una manera mas eficaz posible y desarrollar a lo largo del curso unas
herramientas que puedan usar a lo largo de su carrera profesional. Ademas, se analizaran
los objetivos y contenidos de las programaciones de 6° de EE.PP. de los CPM. de Castilla
y Ledn para la busqueda de una programacién mas completa en lo que se refiere a la

investigacion de este trabajo.

1.4.10bjetivos generales

- Hacer una revision de las programaciones de 6° de EE.PP. en la especialidad de
oboe de los diferentes CPM. de Castilla y Ledn para comprobar su implicacion en
el proceso de preparacion del alumnado hacia las pruebas de acceso al GSM. en
la especialidad de oboe, para ello, nos centraremos en los objetivos y contenidos
de cada programacion, para observar su relacion con lo que estipula la ley y las
novedades que plantean cada una de ellas.

- Conocer cudles son los requisitos para presentarse a las pruebas de acceso del
CSM. de Castilla y Ledn y comprobar si se trabajan en los distintos CPM. de
Castilla y Leon.

- Conocer diferentes técnicas que puedan ser de gran utilidad para el alumnado a la
hora de enfrentarse a unas pruebas o conciertos y para su futuro como intérprete
y/o docente.

- Promover nuevos métodos de aprendizaje, para una mayor maduracion y

autosuficiencia del alumnado que puedan ser utiles para su futuro como intérprete.

2 Referencia tomada de www. tgrajales.net “El origen de una investigacion” por Tevni Grajales G.
(recuperado el 01/06/2019).
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Concienciar al alumnado en aprender a aprender, es decir, ensefiar un método de
aprendizaje mas efectivo y significativo que le ayude a descubrir nuevos retos y

ser mas autosuficiente a la hora del estudio individualizado.

1.4.2 Objetivos especificos
Preparar al alumno de oboe en el Gltimo afio de las EE.PP. a un nivel mas amplio
que el instrumental y conocer diferentes técnicas de relajacion, respiracion y
concentracion que pueden ser beneficiosas a la hora de enfrentarse a unas pruebas
de acceso a GSM. en la especialidad de oboe, a un concierto o audicion.
Aumentar la confianza de los alumnos y prevenir la aparicion de ansiedad
escénica.
Inculcar un método de aprendizaje mas eficaz a lo largo de todas las EE.PP. para
un avance mas rapido y motivador para el alumnado.
Desarrollar una capacidad de autocontrol principalmente en la interpretacion en
publico para poder disfrutar y comunicar musicalmente lo que se ha trabajado.
Trabajar diferentes ejercicios de respiracion para no despertar malos habitos a la
hora de tocar.
Preparar un programa que incluya tres obras y/o estudios representativos de las
diversas épocas y estilos de la musica culta como requisito fundamental para
acceder a las pruebas del CSM. de Castilla y Ledn.
Desarrollar la capacidad de lectura de fragmentos a primera vista como

requerimiento especifico para el acceso en el CSM. de Castilla y Leon.
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2. METODOLOGIA

2.1 La investigacion cualitativa como metodologia de investigacion

Segun Rafael Bisquerra,

“un método es el camino para llegar a un fin. Los métodos de investigacion son
un procedimiento o conjunto de procedimientos que sirven de instrumento para
alcanzar los fines de la investigacion. Los distintos métodos de investigacion son
aproximaciones para la recogida y el analisis de datos que conducirdn a unas
conclusiones, de las cuales podran derivarse unas decisiones o implicaciones para la
practica” (1989, 55).
La metodologia es la descripcion y analisis de los métodos con los que el docente
pretende conseguir los objetivos que se ha fijado, es el instrumento que enlaza al sujeto

con el objetivo de la investigacion.

La elaboracion de este trabajo surge después de una gran reflexion personal sobre qué
aspectos investigar, que podria ser enriquecedor y en qué podria aportar mi vision desde
un punto de vista docente. Para ello, y en relacion con mi ambito de movimiento este
ultimo afio, estuve pensando en un trabajo en relaciéon con la educacidén musical en
secundaria, para mas adelante decantarme por un trabajo en el ambito del Conservatorio,
que es donde mas experiencia tengo como alumna, y buscar soluciones a problemas con
los que se pueden enfrentar los alumnos, como yo me enfrenté en una €poca pasada e

intentar aportar distintos procedimientos para la consecucion de unos mejores resultados.

Toda investigacion es una actividad humana orientada a la obtencion de nuevos
conocimientos (Alcald Mellado, 2013). El problema lo encontramos en la busqueda del
método para el desarrollo de nuestra investigacion, ya que muchos de los investigadores
y autores existentes solo aceptan el método cientifico como método de investigacion,
probablemente inspirados en las investigaciones en el campo de las ciencias naturales y
aplicarlo en investigacion educativa es complicado, debido a conceptos como leyes,
variables, experimentos, control y teoria que no significan lo mismo que en las ciencias
naturales. Es por ello que se va a adoptar un modelo de investigacion cualitativo, que se
base en el trabajo de campo, pero no se limita solo a datos descriptivos sino a analizar

casos concretos en una temporalidad y contextos determinados (Barba Martin, 2013).
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Podriamos decir que la investigacion cualitativa intenta desvelar los significados que
los humanos le dan a las acciones que desarrollan, con una finalidad no solamente
descriptiva sino con la intencidon de proponer alternativas para su mejora (Rodriguez

Quiles, 2000).

La investigacion cualitativa posee una serie de caracteristicas generales; los datos son
filtrados por el criterio del investigador, lo que puede llevar a obtener unos resultados de
caracter subjetivo. Para evitar esto, el investigador debe adoptar una disciplina personal,
una reflexion continua, un examen riguroso de los documentos y requerir de la
experiencia de otros sujetos (Bisquerra, 1989, 257). Ademas el método de recogida de
datos no estd previamente planteado. Las variables que se analizan pueden no ser
susceptibles de medicion, por lo tanto, es una investigacidén con un cierto caracter flexible
(Lopez Noguero, 2002). En general los investigadores cualitativos intentan comprender
a las personas dentro de su marco de referencia (Alvarez-Gayou, 2003, 7); es decir, que
provienen de la biografia del propio investigador, las preguntas que se plantean provienen
de la realidad que se pretende conocer. Es holisitica, ya que abarca el fendmeno en su
conjunto. Por ello, las personas, los grupos o los escenarios no son reducidos a simples

variables, sino que se considera como un todo (Bisquerra, 1989).

La investigacion cualitativa es multidimensional, es decir, que se puede investigar

desde una gran variedad de métodos, entre los que cabe destacar:

- Etnografia, entendida como etnografia educativa, su fin es comprender la realidad
educativa a través de la observacion, la entrevista y la investigacion de archivos
(Barba Martin, 2013).

- Estudio de caso, no es cualitativo por naturaleza. Es una forma de etnografia y su
diferencia radica en que el periodo de tiempo puede ser muy breve y hay que
recoger gran cantidad de informacion antes de llevar a cabo la investigacion.
Segiin Rodriguez, Gil y Garcia "el estudio de casos implica un proceso de
indagacion que se caracteriza por el examen detallado, comprensivo, sistematico
y en profundidad del caso objeto de interés" (1999, 92 y Rodriguez Gomez y
Vallderodilla Roquet, 2009, 57).
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- Investigacion-accion, la llevan a cabo profesionales que estan ejerciendo en el
momento de la investigacion (McKernan, 2001). Como afirma Bisquerra, “la
investigacion-accion pretende resolver un problema real y concreto, sin &nimo de
realizar ninguna generalizacion con pretensiones tedricas. El objetivo consiste en
mejorar la practica educativa real en un lugar determinado” (1989, 279).

- Autobiografia y autoetnografia, investigaciones en primera persona a partir del
proceso personal del investigador.

- Comunicativa critica, se utilizan datos cuantitativos y cualitativos en la recogida
de datos. “Busca la transformacion de la realidad a través de la combinacion de
conocimiento cientifico y la voz de personas tradicionalmente no participantes,
mediante la concrecion de acciones obtenidas del didlogo igualitario

intersubjetivo” (Gomez Gonzalez y Holford, 2010, 25).

2.3 Fases de la investigacion

El presente trabajo se ha basado en la recopilacion, estudio y andlisis de diferentes
documentos para la consecucion de los objetivos que se han propuesto. Para ello se
utilizard un modelo de investigacion de caracter cualitativo, ya que es el conjunto de

estrategias mas usado en la investigacion artistica.

Debido al escaso tiempo con el que se ha contado para la realizacion de esta
investigacion, el trabajo de campo, caracteristico de las metodologias cualitativas, queda
reducido a la recopilacion y analisis de diferentes documentos, sin la posibilidad de tomar
una muestra significativa de entrevistas. Sino que se ha basado en un estudio que engloba

parte de las metodologias anteriormente expuestas.

En parte, esta investigacion tiene un caracter etnografico debido a la recogida y
estudio de diferentes documentos, pero las entrevistas realizadas no son una muestra
significativa para poder realizar algiin tipo de relacion con el objeto de la investigacion.
Por otra parte, podria decirse que es un estudio de caso, ya que se investiga un hecho
puntual cuya temporalidad es breve, ya que corresponde a un curso académico. Aunque
por otro lado también posee rasgos especificos de la investigacidon-accion, ya que se
proponen estrategias de accion, que se han descubierto a través de un proceso de reflexion

hacia la busqueda de unos mejores resultados. Y por ltimo, la metodologia mas presente
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que ha dado lugar a un interés sobre este tipo de investigacion llevada a cabo es la
autobiografia y autoetnografia, ya que esta investigacion se basa en una profunda
reflexion en primera persona de los acontecimientos pasados vividos a lo largo de mi

carrera como intérprete.

2.4 Seleccion y recogida de los documentos de la investigacion
Para obtener los documentos necesarios para la realizacion de la primera parte de

esta investigacion se han utilizado diferentes fuentes y procedimientos:

- Las programaciones de los CPM. de Astorga, Burgos, Ledn, Palencia, Ponferrada,
Salamanca, Segovia, Zamora y Valladolid se encuentran disponibles en formato
PDF con posibilidad de descarga en la pagina web de cada centro.

- Laprogramacion del CPM. de Soria se ha obtenido previa peticion a través de un
formulario de contacto via e-mail.

- La programacioén del CPM. de Avila est4 disponible en la biblioteca del centro
para su consulta y a través de un formulario de contacto se ha solicitado debido a
la imposibilidad de traslado hasta el lugar, finalmente la profesora no ha querido
compartir su programacion, por lo que no se ha podido hacer un analisis de su
programacion.

- Los demas documentos legales estan disponibles para su consulta en la red.
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3. ESTADO DE LA CUESTION

Para la realizacion de este trabajo se han realizado numerosas consultas en diferentes
tipos de fuentes. También para ello, he reflexionado sobre mis afios de estudio con
diferentes profesores en los CPM. de Valladolid y del CSM de Castilla y Leo6n, asi como
de mi experiencia como docente en la Escuela Municipal de Musica de Coca, (Segovia)

y en la Escuela Municipal de Musica de Valladolid.

En un primer momento, la consulta ha sido principalmente en la red y a través del
envio de diferentes formularios para poder adquirir alguna de las diferentes
programaciones de oboe de 6° de EE.PP. de los CPM. de Astorga, Avila, Burgos, Leon,
Palencia, Ponferrada, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y Zamora. Valladolid,
Zamora, que me ha aportado una idea general de lo que se trabaja en cada CPM. en el
ultimo afio de las EE.PP. de oboe. Las programaciones de musica de los Conservatorios
son diferentes a las que se plantean en Secundaria, ya que no se desarrolla el contenido
de las mismas, sino que aporta una idea general de lo que se va a trabajar en cada curso.
Al ser las clases de manera individualizada, el docente tiene la libertad de adaptarse a las
necesidades de cada alumno. Ademas de ello, en las ensenanzas de un instrumento el
conocimiento que se va adquiriendo es acumulativo, no se puede olvidar lo que ya se ha
aprendido ya que se va incorporando a la practica diaria. Por lo que las programaciones
me han aportado un conocimiento de los objetivos, contenidos y minimos exigibles a los

estudiantes de 6° de EE.PP. en la especialidad de oboe.

Para poder llevar a cabo un correcto trabajo de investigacion he contado con diferentes
tipos de libros, como La guia practica de métodos de investigacion educativa de Rafael
Bisquerra. Ha sido el primer libro que me ha aportado informacion sobre los métodos de
investigacion y la primera toma de contacto que me ha hecho plantearme realmente a lo
que me enfrentaba con este TFM. Su primera edicion es de septiembre de 1989 y a pesar
de haber pasado 30 afios, la informacion que en ¢l se ofrece sigue estando vigente hoy en
dia y sigue siendo un libro de referencia. A su vez, el libro Guia para elaborar la tesis de
Mc Graw Hill me ha permitido conocer y asimilar de mejor manera cémo afrontar un

trabajo de investigacion aportandome las pautas necesarias a seguir.
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Otros libros consultados han sido tres libros dedicados a la didactica de la musica, el
primero de ellos de Pilar Pascual Mejia de la editorial Pearson. Mi primer contacto con
algin libro de esta profesora de la Escuela Universitaria ESCUNI adscrita a la
Universidad Complutense, fue en la realizacion de mis practicas del Master en el IES
Antonio Tovar. En él se hacia uso de su libro MUsica en vivo de la editorial Pearson, un
libro bastante practico y motivador para el alumnado de secundaria. Su libro Didéactica
de la musica consta de 14 capitulos en el que desarrollan numerosos aspectos como
diferentes métodos pedagogicos en musica y modelos de programaciones en educacion
musical. Es un libro muy completo que aporta una vision mas amplia de la educacion
musical y muchos ejemplos que pueden ser de gran ayuda para los docentes de Educacion
primaria, secundaria y/o de conservatorios. Para mi trabajo me ha aportado diferentes
ideas sobre la psicologia aplicada a la musica, la motivacion del alumnado, diferentes
técnicas necesarias para la actividad instrumental e ideas sobre la influencia positiva de
la practica instrumental. El segundo libro ha sido Didactica de la musica en la educacion
secundaria, competencias docentes y aprendizaje de Josep Lluis Zaragoza, profesor de
clarinete y catedratico de musica de ensefianza secundaria, de la editorial Grad. A pesar
de ser un libro dedicado a la educacion de musica en secundaria, me ha aportado una
vision mas clara de los tipos de competencias, del aprendizaje significativo en el aula y
de la relacion profesor alumno. El ultimo libro consultado ha sido Didactica de la musica
coordinado por Andrea Giraldez, de la editorial Grad, un libro en el que colaboran
diferentes docentes que aportan numerosa informacion, explica como ensefiar y vinculan
a su vez la teoria con la practica. Profesores de diferentes universidades, institutos y
conservatorios se reunen en este libro para aportar informacidon sobre programaciones,
estrategias de ensefianza y la evaluacion en musica. Cada uno de estos tres libros me ha
aportado ideas tanto para este trabajo, como para mi futuro en la docencia. Son libros
basicos que te acercan a la realidad de las aulas y aunque estén centrados en la educacion
en secundaria, mucha de la informacion que en ellos se maneja, puede ser a su vez

vinculante y de gran utilidad para la educacion musical en los CPM.

Para mi primer acercamiento a los métodos de investigacion educativa, ademas del
libro ya mencionado de Rafael Bisquerra y diferentes articulos de revistas educativas
especializadas, ha sido de gran ayuda el libro Investigacion cualitativa en educacion
musical coordinado por Maravillas Diaz y Andrea Giraldez de la editorial Grad, un libro

en el que colaboran nueve profesores de diferentes universidades de Espafia, Reino Unido
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y México. Este libro ha sido fundamental para conocer en que consiste la investigacion
cualitativa y recoge alguna de las aportaciones mas significativas de las ultimas décadas
en dos ambitos: la educacion y la investigacion y a su vez, propone gran cantidad de
bibliografia para facilitar la busqueda de referencias a la hora de abordar un trabajo de

investigacion.

Enfocada la primera parte del trabajo, la segunda parte ha sido primordial la
bibliografia dedicada al oboe, tanto en castellano como en inglés que me ha ayudado a
dar a este trabajo un enfoque mas profesional sobre la correcta postura a la hora de tocar,
la respiracion y datos mas técnicos relevantes al instrumento. Algunos de los libros
utilizados, han sido Oboe Art and Method de Martin Schuring, profesor de oboe en la
Universidad de Arizona y musico de orquesta, de la editorial Oxford University Press y
Memoria sobre el oboe y su pedagogia de Francisco Pineda, profesor de oboe que ha
impartido clases en numerosos conservatorios y oboe solista de la Banda Municipal de

Bilbao, de la editorial Rivera Editores.

Para el conocimiento de las diferentes técnicas que pueden servir de ayuda a los
estudiantes de oboe para enfrentarse al acceso a unas pruebas de GSM, me he ayudado
de diferentes materiales aportados en parte con la ayuda del psicélogo Guillermo Dalia y
de diferentes articulos de revistas especificas de los temas a tratar. Entre los libros
consultados destaca el libro Como superar la ansiedad escénica en musicos de Guillermo
Dalia de la editorial Mundimusica Ediciones S.L., un libro que nos acerca desde un
lenguaje cercano y llamativo a los problemas que surgen cuando se tiene panico escénico
y como afrontarlo, ademas de diferentes métodos de relajacion, hébitos de estudio y
muchas ideas para poder conocer en profundidad como poder ayudar a un intérprete.
También de gran ayuda han sido dos libros pertenecientes a Rafael Garcia, licenciado y
doctor cum laude en psicologia por la Universidad de Valencia cuya area de investigacion
se centra en los procesos psicologicos relacionados con el estudio musical y la
preparacion de las actuaciones. Los libros que mas se han consultado para la realizacion
de este trabajo de investigacion son de la editorial Ma Non Troppo y se titulan
Entrenamiento mental para musicos, Técnicas de estudio mental y visualizacion para
potenciar el rendimiento interpretativo y Cémo preparar con éxito un concierto o
audicion, Técnicas basicas para dominar el escenario. Estos libros no solo me han
ayudado para la realizacion de este trabajo, sino que han sido una gran aportacion para

mi vida como musico y como profesora, aportandome ideas y técnicas con numerosos
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ejemplos para su total comprension y para poder practicarlos tanto en el estudio propio
como en la ensefianza para un aprendizaje mas amplio. Muy practica la parte final de cada
capitulo donde afiade un apartado de ideas clave y una parte practica donde se resumen

los puntos clave del capitulo y hace una propuesta de practica.

Por ultimo, un libro mas técnico que me ha aportado una vision mas cientifica
sobre la respiracion, comprender los movimientos de la respiracion y ejercicios de
preparacion corporal para algunas respiraciones ha sido el libro La respiracion. Anatomia
para el movimiento- Tomo IV. El gesto respiratorio de Blandine Calais-Germain de la
editorial La liebre de marzo, un libro muy completo sobre las principales estructuras
implicadas en el gesto respiratorio, un analisis de las principales respiraciones y

numerosos ejemplos practicos.
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4. MARCO LEGISLATIVO

Para la correcta investigacion que conlleva este trabajo, es necesario conocer el
marco legislativo en el que se desarrolla la educacion musical reglada en Castilla y Leon.
Para ello, se ha hecho una busqueda en la red sobre el marco legislativo vigente y sobre

todo, en la pagina web del portal de educacion de la Junta de Castilla y Ledn.

4.1 Ley Organica de 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
La regulacion de las ensefianzas artisticas en Espafia, se especifica en el Capitulo
VI en los articulos 45 a 58 de esta Ley Orgéanica que desbanca a la anterior que habia

vigente que era la LOGSE.

Segun el articulo 45.1, el fin Gltimo de las ensefanzas artisticas es proporcionar
una formacion artistica de calidad y asegurar una buena cualificacion de los futuros

profesionales en el ambito de la musica, danza, arte dramatico y artes plasticas y disefio.

Las principales caracteristicas de esta ley respecto a las ensefianzas musicales
serian, garantizar una formacidon comuin y garantizar la validez de los titulos
correspondientes, el Gobierno es el que fijara, en relacidon con los objetivos, competencias
basicas, contenidos y criterios de evaluacion, los aspectos basicos del curriculo que
constituyen las ensefianzas y seran las Administraciones educativas las que estableceran
una mayor concrecion en cuanto al curriculo de las distintas ensefianzas (LOE, Art 6.2 y

6.4, BOE 4 mayo de 2006, 17166).

Los titulos correspondientes a las ensefianzas reguladas por esta Ley seran
homologados por el Estado y tendrdn validez en todo el territorio espafiol (LOE, Art 6.5,
BOE 4 mayo de 2006,17166), las Administraciones educativas facilitaran la posibilidad
de cursar al mismo tiempo unas ensefianzas artisticas profesionales junto con la educacion
secundaria adoptando medidas de organizacion y ordenacion académica (LOE, Art 47.1
y47.2, BOE 4 mayo de 2006, 17175), las EE.PP. de musica se organizardn en seis cursos
académicos a los que se accede a través de una prueba especifica regulada por las
Administraciones educativas y una vez finalizados se tendra derecho a la obtencion del

titulo profesional correspondiente (LOE, Art 49 y 50.1, BOE 4 mayo de 2006, 17175).
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En cuanto a la formacion especifica del personal docente de los conservatorios,
los articulos 96.1 y 100 regulan la necesidad de estar en posesion del titulo de Grado para
la especialidad correspondiente ademas de una formacion pedagodgica y didactica que

cada Administracion educativa estipulara.

4.2 Real Decreto 1577/2006, de 22 de diciembre

En el Real Decreto 1577/2006, de 22 de diciembre se fijan los aspectos basicos
del curriculo de las EE.PP. de musica reguladas por la LOE. Centrandonos ya en el
presente trabajo, la informacion que se expondrd a continuacion sera relevante al tema de

la investigacion.

ElReal Decreto define al intérprete como el mediador entre el creador y el publico
al que va destinado el producto artistico. Asi pues, la funcion del intérprete consiste en
aprender a leer partituras correctamente, apreciar el valor estético de la pieza y desarrollar
una destreza con el instrumento capaz de transmitir de manera expresiva las emociones
que le despierte la obra musical. Las Administraciones publicas seran las encargadas de
establecer el curriculo de las EE.PP de musica teniendo en cuenta lo estipulado en el
Anexo I de esta normativa, a su vez, se fomentara la autonomia pedagdgica y organizativa

de los centros favoreciendo el trabajo en equipo y la investigacion de los docentes.

Los objetivos fijados para las ensefianzas profesionales de musica se podrian

resumir en los siguientes puntos:

- Escuchar musica valorando los aspectos estéticos de las piezas escuchadas y
desarrollar la sensibilidad musical propia, conociendo mayor cantidad de
literatura musical en general y del instrumento propio en particular.

- Superar los objetivos y contenidos propios de cada especialidad y poseer un
conocimiento de los principales elementos del lenguaje musical, utilizando el
cuerpo y la mente en favor de la técnica para una mejor y mas productiva
interpretacion.

- Participar en diferentes agrupaciones instrumentales para fomentar el mayor
conocimiento del repertorio y desarrollar un oido interno como base para la
afinacion.

- Actuar en publico mostrando un autocontrol y conocimiento de las caracteristicas

interpretativas de cada época musical.

26



- Desarrollar la memoria para centrar la atencion es aspectos técnicos de la obra

musical y como cualidad ventajosa para intérprete a la hora del estudio personal.

En cuanto a las especificaciones efectuadas por este Real Decreto para los
instrumentos de viento madera y en particular para el oboe, los objetivos principales se

centran:

- Desarrollar la sensibilidad auditiva para un progresivo perfeccionamiento de la
calidad sonora, también se centra en la interpretacion de obras de diferentes
épocas y estilos musicales.

- Practicar la fabricacion de cafias para un desarrollo mas completo del
conocimiento del instrumento favoreciendo mayor autonomia del alumnado.

- Desarrollar la memoria, la capacidad de la lectura a primera vista y participar en

diferentes agrupaciones para practicar la misica en conjunto.

Respecto a los contenidos, se centra en el desarrollo de la velocidad, la articulacion,
el vibrato y el control de las notas sobreagudas, trabajar todos los elementos para un mejor
fraseo musical: linea, color y expresion de obras musicales de diferentes estilos, prestando
atencion a los movimientos lentos, practica de conjunto con otros instrumentos para
favorecer el desarrollo del oido interno en cuanto a afinacion y ritmo, el estudio del
repertorio solistico con orquesta, iniciacion a las grafias propias de la musica

contemporanea y entrenamiento progresivo de la memoria y de la lectura a primera vista.

4.3 Decreto 60/2007, de 7 de junio

En el Decreto 60/2007, de 7 de junio se establece el curriculo de las ensefianzas
elementales y profesionales de musica en la Comunidad de Castilla y Leon. Como se ha
expuesto anteriormente, es la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, en su articulo 6.2 donde
atribuye al Gobierno el fijar los aspectos basicos del curriculo en musica para garantizar
una formacion comun y la validez de los titulos. En el articulo 6.4 determina que son las
Administraciones educativas las que tienen que fijar aspectos como objetivos,
competencias basicas, contenidos, métodos pedagogicos y criterios de evaluacion. Sera
de aplicacion a todos los centros de la Comunidad de Castilla y Leén que estén

autorizados para impartir este tipo de ensefianzas.
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En cuanto a principios metodologicos, sefiala que los métodos de ensefianza son
responsabilidad del profesor debido al curriculo abierto y flexible y no deben ser
desarrollados en su totalidad por la Autoridad educativa. El fin altimo de las EE.PP. de
musica persiguen el desarrollo de la sensibilidad y la personalidad de los estudiantes,

como fin de ser un vehiculo de expresion de las emociones.

Las programaciones de los centros deben ser de carécter abierto y flexible para
poder adaptarse a la evolucion del alumnado. El profesor debe ser un guia de apoyo y
busqueda de soluciones ademas de establecer una vinculacion entre el centro, el objeto
de estudio y el mundo del trabajo. La programacién, con su evaluacion, es un método de
reflexion que sirve a cada docente a analizar su practica educativa y tomar las medidas

convenientes para su mejora.

Centrandonos ya en la parte especifica de oboe, el Decreto afirma que la
formacion del instrumentista es una formacion de un caracter muy amplio para una mayor
comprension de la musica a interpretar, que ademas va ligado al cultivo temprano de las
facultades fisicas, psicomotrices y el desarrollo progresivo de la madurez a nivel personal,

emocional y cultural del intérprete.

En cuanto a los objetivos y contenidos especificos para los instrumentos de viento
madera, son los mismos que los expuestos anteriormente en el Real Decreto 1577/2006,
de 22 de diciembre. Ademas, sefiala que la totalidad de las horas semanales que tiene un
alumno de 6° EE.PP. en cualquier CPM de Castilla y Leon, estara fijada en 8,5 0 9 horas,
divididas en una hora de instrumento, una hora y media de Orquesta o Banda, una hora
de Musica de Camara, media hora de Piano Complementario, una hora de Historia de la

Musica y dos opcionales entre las siguientes asignaturas:

- Opcidn I, una hora y media de Analisis y dos horas correspondientes a dos
asignaturas optativas.
- Opcidn 11, tres horas de Fundamentos y una hora correspondiente a una asignatura

optativa.
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4.4 Orden EDU/1188/2005, de 21 de septiembre
Antes de centrarnos en la parte de comparacion de las programaciones de los
CPM. de Castilla y Leon, se aclarara lo que dice esta Orden por la que se regula la
organizacion y funcionamiento de los CPM. de Castilla y Ledén y sobre todo nos
centraremos en el Capitulo V, Seccion 5* donde se refiere a las programaciones didacticas

de los departamentos.

Cada departamento elaborara bajo la coordinacion y direccion de cada jefe de
departamento y antes de comenzar el periodo lectivo la programacion didéactica de cada
especialidad de acuerdo con el curriculo oficial establecido por la ley. Las

programaciones didacticas deberan cumplir con los siguientes contenidos:

- Repertorio, bibliografia, materiales y recursos didacticos que se vayan a usar.

- Audiciones o recitales que el departamento haya estipulado que se realicen
durante el curso académico.

- Actividades complementarias que se pretendan realizar desde el departamento y/o
en coordinacion con otros departamentos.

- Propuestas de los departamentos para las pruebas de acceso a Grado Elemental.

- Contenido de las pruebas de ingreso a cursos intermedios de Grado Elemental o
Grado Medio®.

- Obras que se trabajaran con el pianista acompanante para las especialidades que
asi los requieran.

- Programacioén de las clases colectivas y posibles actividades a desarrollar.

- Contenidos y estructura de las pruebas para los alumnos que hayan perdido el

derecho a evaluacidon continua.

El jefe del departamento didactico se encargara de que las programaciones didacticas
se ajusten a los criterios acordados por la comision pedagogica del centro y la inspeccion

educativa las revisard y comprobard su correcta aplicacion durante el curso.

3 Se puede observar que al ser un documento publicado con anterioridad a la LOE de 2006, algunos términos
son obsoletos como Grado Medio, en lugar de Grado Profesional, pero en lo que concierne a este trabajo
esta Orden es en la que se especifica los contenidos que deberan incluir las programaciones didacticas.
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Posteriormente ha habido nuevas actualizaciones:

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
LOMCE (BOE 10-12-2013).

Real Decreto 21/2015, de 23 de enero, por el que se modifica el Real Decreto
1614/2009, de 26 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefanzas artisticas superiores reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion. (BOE 7-02-2015).

Real Decreto 631/2010, de 14 de mayo, por el que se regula el contenido basico
de las ensefianzas artisticas superiores de Grado en Musica establecidas en la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (BOE 5-6-2010).

Decreto 24/2018, de 23 de agosto, por el que se modifica el Decreto 60/2007, de
7 de junio, por el que se establece el curriculo de las ensefianzas elementales y
profesionales de musica en la Comunidad de Castilla y Leon.

Orden EDU/1367/2010, de 29 de septiembre, por la que se establece con caracter
experimental el Plan de Estudios para el Primer Curso de las Ensefianzas
Artisticas Superiores de Grado en la Comunidad de Castilla y Leon. (BOCYL 8-
10-2010).

Orden EDU/1056/2014, de 4 de diciembre, por la que se regula la organizacion y
funcionamiento de la Red de formacion y la planificacion, desarrollo y evaluacion
de la formacidén permanente del profesorado de ensefianzas no universitarias que
presta sus servicios en centros docentes sostenidos con fondos publicos en la

Comunidad de Castilla y Leon?.

A pesar de estas nuevas actualizaciones, en lo que concierne a este trabajo no ha

supuesto ningiin cambio mas que el concepto anteriormente aclarado del cambio en el

término de Grado Medio a Grado Profesional.

4 La normativa esta obtenida de http://conservatoriovalladolid.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi

recuperado el 19/05/2019.
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5.  ANALISIS COMPARATIVO DE LAS PROGRAMACIONES
DE OBOE DE 6° ENSENANZAS PROFESIONALES EN LOS
CONSERVATORIOS PROFESIONALES DE MUSICA DE
CASTILLA Y LEON

5.1 Introduccion
La mayoria de la programaciones estan disponibles en las paginas web de cada
centro, excepto en el caso de Avila que solo est4 disponible en la biblioteca del centro y
a pesar de haber realizado una solicitud en reiteradas ocasiones de un modelo de la misma,
la profesora de oboe finalmente no ha querido compartir su programacion, por lo tanto,
nos centraremos en los CPM. de Astorga, Burgos, Leon, Palencia, Ponferrada,

Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid y Zamora.

La idea de programacion surge en 1990 con la LOGSE, por la que se otorgaba
mayor participacion y autonomia al profesorado en comparacion con los modelos
educativos mas tradicionales. Segun Pliego, “programar es lo mismo que planificar, que
organizar por anticipado. Programar no es ensefiar, sino pensar la ensefianza dentro de un
proceso que busca la calidad y la eficiencia” (2016, 17). Programar exige un esfuerzo
previo con el objetivo de mejorar la eficacia a la hora de impartir una materia, pero no
sustituye el mero hecho de ensefiar, ya que el docente tendra que adaptarse a cada alumno
e ird mejorando en experiencia a lo largo de los afios. La programacion didactica es un
documento elaborado por un departamento en el que se planifica la ensefianza a impartir,
curso por curso. Las Administraciones educativas no dictan un plan de estudios cerrado,
sino que dejan unas libertades al profesorado, que es el que debe redactar las

programaciones y valorar cada afio los cambios oportunos en las mismas para su mejora.

Como en el anterior capitulo se expuso lo que dicta la ley en el Decreto 60/2007,
de 7 de junio en el que se establece el curriculo de las ensefianzas elementales y
profesionales de musica en la Comunidad de Castilla y Leon, en este capitulo nos
centraremos en el estudio de los objetivos y contenidos que expone cada CPM. de la
Comunidad de Castilla y Leon, como estan redactados, si se han ampliado o si por el

contrario se corresponden literalmente a lo que dicta la ley.
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5.2 Objetivos de las programaciones didacticas de los Conservatorios
Profesionales de Musica de Castilla y Leon

Segun Pliego, “los objetivos contestan a la pregunta de qué se pretende alcanzar

con la ensefianza. Son los fines que orientan todo el proceso educativo™ (2012, 31). No

es necesario repetir ni incluirlos todos los objetivos para la especialidad citados por la ley

para todos los cursos ya que pueden ir distribuidos dependiendo del nivel del alumnado,

pero si deben estar cumplidos al finalizar las EE.PP.

El CPM. de Astorga en la pagina 79 de su programacion expone sus objetivos.
Como se ha comprobado se rige por la ley para redactar sus objetivos de todas las EE.PP.
Se puede observar que no amplia mas objetivos que los que dicta la ley, no son especificos
de oboe, sino que son los objetivos fijados por el Decreto 60/2007, de 7 de junio para los

instrumentos de viento madera y no se modifican de un curso a otro de las EE.PP °.

El CPM. de Burgos en la pagina 53 de su programacion expone los objetivos para
el curso. Los objetivos que en ella se especifican se centran casi en exclusiva en los que
dicta la ley para los instrumentos de viento madera en las EE.PP. y son diferentes en los
distintos cursos de las EE.PP. Faltan objetivos, como la elaboracion de cafias, practicar la

musica de conjunto y la improvisacion. Ademas amplia los objetivos en tres puntos:

- Conocer y practicar las transcripciones para oboe.
- Potencias la sonoridad en el registro sobre-agudo®.

- Interpretar de memoria obras del repertorio con pianista acompafiante’.

El CPM. de Le6n expone en su pagina 14 los objetivos para el curso. Se observa que
se mantienen ciertos objetivos de un curso a otro de las EE.PP. objetivos que coinciden
con los que dicta el Decreto 60/2007 a excepcion del desarrollo de la de lectura a primera
vista, pero se afiaden objetivos a mayor dificultad en coherencia con el curso al que van

destinados. En su programacion de 6° de EE.PP se destaca lo siguiente:

® Informacion obtenida de
http://cpmangelbarja.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid_seccion=2&wid_item=170 recuperado el
20/05/2019.

¢ Requisito que en el Decreto 60/2007 esta especificado en los contenidos.

7 Aunque en el Decreto 60/2007 dicte que se debe adquirir y aplicar progresivamente herramientas y
competencias para el desarrollo de la memoria del alumnado, no especifica que sea con acompafiamiento
pianistico. Ello supondria una medida innovadora para el desarrollo del intérprete, debido a la complejidad
que supone realizar ambas aprendizajes de forma simultanea. Informacion obtenida de
http://conservatorioburgos.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid_seccion=2&wid_item=109
recuperado el 20/05/2019.
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- Hace referencia a aspectos técnicos como son el staccato, vibrato y el legato.
- Requiere del estudio de instrumentos afines al oboe como son el oboe de amor y

el corno inglés®.

El CPM. de Palencia dispone de una programacioén conjunta de todo el departamento
de viento madera en una plataforma online sin posibilidad de descarga llamada “Cameo”.
En su pagina 25 y 26 citan unos objetivos generales para los instrumentos de viento
madera en las EE.PP. estipuladas en el Decreto 60/2007 a los que afiaden el actuar en
publico. Los objetivos especificos para 6° curso de EE.PP. estan redactados
personalmente y se especifican en la pagina 257 de dicha programacion. No cambian
respecto a los objetivos del curso anterior, son especificos de oboe y se destacan aspectos

novedosos como:

- Poseer recursos para evitar problemas musculares, de miedo escénico y unos
habitos correctos de estudio.

- Estudiar solos del repertorio orquestal, practicar el transporte en el oboe y
fragmentos del repertorio para el oboe de amor y el corno inglés.

- Fomentar la creatividad y la expresividad musical, practicar el rubato, elaborar
cadencias sencillas, improvisar en la ornamentacion, ejercitarse en el arreglo de
cafias y usar el andlisis en las obras en favor de su correcta interpretacion.

- Valorar el papel del oboista dentro de conjuntos de cdmara, como solista o tutti de
alguna agrupacion interrelacionandolo con las asignaturas de Musica de Camara

y Orquesta’.

El CPM. de Ponferrada expone en su pagina 34 los objetivos generales y para los
instrumentos de viento madera en las EE.PP. de acuerdo a la normativa. Ademas
encontramos en la pagina 63 los objetivos para oboe en 6° de EE.PP. Los objetivos que
expone son los dictados por la ley a excepcion del desarrollo de la lectura a primera vista,
la improvisacion y la memoria que no los nombra aunque si los cita en los objetivos

generales. Ademas los objetivos expuestos no cambian de un curso a otro de las EE.PP',

8 Tanto en el caso de un instrumento como en el otro, el Decreto 60/2007 lo nombra en contenidos, no en
objetivos. La  informacion de la  programacion de  oboe se  encuentra  en
http://conservatorioleon.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid_seccion=2&wid_item=52, recuperado el
20/05/2019.

9 Informacion obtenida de https://es.calameo.com/read/003629344516f3c27ae5d donde se puede acceder a
leer la programacion didactica en la plataforma Cameo, recuperado el 20/05/2019.

10 Informacioén obtenida de http://cpmhalffter.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid _seccion=20

donde se accede a las programaciones de los distintos instrumentos, recuperado el 20/05/2019.
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El CPM. de Salamanca expone en su pagina 75 y 76 los objetivos para el curso. Son

unos objetivos que se adecuan a lo que dicta la ley y se amplian, muy extensos y claros

en cuanto a los propdsitos que se pretenden conseguir, incluye un objetivo para el

profesor, el cual, debe orientar al alumnado en lo referente a la proyeccion académica,

musical y profesional y ademas cambian de un curso a otro aumentando progresivamente

la dificultad, son especificos para oboe y cabe destacar lo siguiente:

Hace referencia a aspectos técnicos como doble staccato, respiracion circular,
frullato, dobles trinos, glissandos y vibrato.

Dominar el repertorio orquestal acorde al nivel del curso y la fabricacion de las
cafias en sus procesos de atado y raspado, es decir, la fase final de la elaboracion
de una cafia para su correcto funcionamiento.

Preparar la prueba de acceso a GSM. que incluya el repertorio que se incluya en
la misma.

Aprender a enfrentarse a diferentes situaciones con una mentalidad positiva,
desarrollar la disciplina en el estudio, utilizar el analisis como una herramienta
para una mayor comprension de la obra a interpretar, dominar la relajacion y la

respiracion diafragmatica'!.

El CPM. de Segovia expone en la pagina 45 y 46 los objetivos especificos para el

curso. Se observa que son objetivos desarrollados especificamente para oboe y contienen

lo que estipula la ley pero mas ampliados. A su vez, se ha observado que los objetivos

excepto pequefios detalles, son practicamente los mismos en todos los cursos de las

EE.PP. Cabe destacar ciertas novedades y anadidos:

Dominar la fabricacion de cafias y practicar hébitos de mantenimiento del
mstrumento, fomentando la autonomia de los estudiantes.

Utilizar en la respiracidon musical la habilidad de expulsar el aire sobrante para
evitar colapsos, habilidad muy importante de adquirir para no perjudicar el
discurso musical.

Coordinar y adquirir un mayor control en la agilidad de los dedos en relacion con

la articulacion.

! Informacion obtenida de
http://conservatoriosalamanca.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid_seccion=20, recuperado el

20/05/2019.
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- Demostrar responsabilidad en el trabajo individual como base para el propio
aprendizaje del alumno.
- Hace referencia a aspectos técnicos como embocadura, respiracion, agogica,

trinos, vibrato, etc.'?.

El CPM. de Soria expone en su pagina 96 los objetivos para el curso. Anteriormente
en las paginas 56 y 57 expone unos objetivos generales y especificos que dicta la ley, pero
no son los objetivos especificos para instrumentos de viento, sino que nombra los del Real
Decreto 1577/2006, de 22 de diciembre en el que no se especifica el curriculo por
especialidades. Los objetivos para 6° de EE.PP. son unos objetivos escasos que se
corresponden integramente a los del curso anterior. Son especificos para oboe y respecto
a lo que estipula la ley, no citan nada sobre el desarrollo de la memoria, la improvisacion,
la musica en conjunto, la lectura a primera vista o la elaboracion de cafias, pero afiaden

algunas novedades como:

- Coordinar la respiracion diafragmatica con la utilizacion de la musculatura facial
de la embocadura y utilizar la columna de aire como recurso interpretativo.
- Desarrollar la capacidad de observacion y de intuicion.

- Usar técnicas contemporaneas y perfeccionar el registro agudo.'?

La programacion para las EE.PP. del CPM. de Valladolid comienza con la
enumeracion de unos objetivos generales que son los dictados por el Decreto 60/2007 a
excepcion de la lectura a primera vista y el desarrollo de la memoria. Después, en la
pagina 21 se desarrollan los objetivos especificos para el curso. Se puede observar que
son especificos para oboe, cambian respecto a los del curso anterior y cabe destacar los

siguientes aspectos:

- Asimilar y ampliar lo aprendido en los cursos anteriores, debido a que la
ensefianza de un instrumento es acumulativa.
- Controlar el vibrato y su velocidad.

- Elalumno debe tocar con cafias de fabricacion propia'*.

12 Informacion obtenida de

http://conservatoriosegovia.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid seccion=2&wid item=10,
recuperado el 20/05/2019.

13La programacion del CPM. de Soria no esta disponible en su pagina web y debe de solicitarse a través de
un formulario de contacto disponible en su pagina web.

14 A lo largo de los diferentes cursos de oboe de las EE.PP. se han explicado los procesos de la elaboracion
de canas que se debian cumplir y ya es en el ultimo curso donde se especifica que se deben usar cafiar de
elaboracién propia.
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- Conocer las nuevas técnicas contemporaneas del instrumento, como el doble-
picado o la respiracion circular.
- Elaborar un trabajo escrito sobre el papel del oboe a lo largo de la historia de la

musica'>.

En la programacion del CPM. de Zamora se enumeran unos objetivos generales para
cualquier especialidad, unos objetivos especificos dictados en el Decreto 60/2007 para
los instrumentos de viento madera en las EE.PP. a los que anade dos mas y unos objetivos
por cursos. Los objetivos especificos que afiade para instrumentos de viento madera en

las EE.PP. se reflejan en la pagina 31 de su programacion y son:

- Interpretar y conocer obras de muisica contemporaneas.

- Desarrollar una actividad creadora e imaginativa.

Respecto a los objetivos para 6° de EE.PP. expuestos en su pagina 54, son los mismos
que el curso anterior y se basan en los ya citados objetivos generales para los instrumentos
de viento en las EE.PP. no son exclusivos de oboe sino que podrian ser aplicados a
excepcion de la fabricacion de caias a todos los instrumentos de viento madera. Se afiaden
ciertas novedades como el iniciarse en el estudio de grafias contemporaneas, poseer
autonomia en la fabricacion de cafas, desarrollar el vibrato y poseer el control de la

embocadura'®.

!5 Informacion obtenida de
http://conservatoriovalladolid.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid_seccion=1&wid_item=52#progdi
dactica, recuperado el 20/05/2019.

16 Informacion obtenida de
http://conservatoriozamora.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid_seccion=18&wid_item=57,
recuperado el 20/05/2019.
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5.3 Contenidos de las programaciones didacticas de los Conservatorios
Profesionales de Musica de Castilla y Leon
Segun Pliego (2012), los contenidos fundamentalmente es lo que se ensefa pero
sin olvidar que la meta a alcanzar son los objetivos. Como en los objetivos, se debe tener
en cuenta lo que dicte la ley respecto a los contenidos minimos a desarrollar y organizarlos

y adecuarlos al nivel que el profesor considere oportuno.

El CPM. de Astorga inicia el desarrollo de sus contenidos en la pagina 80 de su
programacion. Primeramente expone los que dicta la ley en el Decreto 60/2007 a
excepcion del estudio de los instrumentos afines y la fabricacion de canas, que no se
nombra en los contenidos pero si en la secuenciacion por trimestres y son coherentes con
los objetivos para el curso. No cambian respecto al curso anterior y estdn secuenciados

por trimestres. En su programacion se divide la clase en tres apartados:

- Técnica de escalas: donde se trabajan diferentes escalas y arpegios.

- Estudios especificos para oboe, donde se trabaja con cuatro tipos diferentes de
libros de técnica.

- Conciertos, donde se propone por trimestre tres conciertos diferentes para que se

trabaje uno por trimestre.

A su vez, el alumnado esta obligado a participar en las audiciones internas o publicas
propuestas para el curso y se propone un recital final de estudios que especifica que no es
obligatorio, pero si aconsejable de cara a los alumnos que realizaran las pruebas de acceso
a algin CSM. Ademas, hay un apartado especifico dedicado a la orientacion del alumnado
sobre su futuro tanto profesional como académico en la musica, por ejemplo de cara a

afrontar unas pruebas de acceso a GSM.

El CPM. de Burgos expone en la pagina 54 de su programacion los contenidos para
el curso. Son coherentes con los objetivos planteados y cambian respecto a los del curso
anterior. Los contenidos no se encuentran secuenciados y respecto a lo que dicta el
Decreto 60/2007 para los contenidos, en ningin momento habla de la elaboracion de

cafas. Se destaca los siguientes puntos:

- Preparacion de la prueba de acceso a GSM.

- Iniciacion a la didactica del oboe
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Al finalizar el curso, los alumnos tienen la obligacion de hacer un recital final de 30
minutos de duracion en el que se toquen obras de diferentes estilos musicales. El recital
contara el 40% de la nota final del alumno y sera evaluado por un tribunal compuesto por

el tutor mas tres profesores de la misma especialidad o departamento.

Los contenidos en el CPM. de Ledn se sittian en la pagina 15 de su programacion.
Son unos contenidos que a excepcion de la elaboracion de cafias podrian pertenecer a
cualquier instrumento de viento madera en las EE.PP. y no cambian respecto a los del
curso anterior. Son contenidos que mantienen la coherencia respecto a los objetivos, pero
hay ciertos contenidos que no nombra como el estudio de los instrumentos afines al oboe
como el oboe de amor y el corno inglés. No estan secuenciados, solo dedica un pequefio
apartado a aclarar que sera secuenciado por trimestres, dividiendo los contenidos totales
en tres partes iguales, afirmacion no muy certera debido al caracter acumulativo de las

ensefanzas musicales.

El CPM. de Palencia, expone en sus paginas 26 y 27 los contenidos generales para
todos los instrumentos de viento madera en las EE.PP. y en sus paginas 258 y 259 los
contenidos especificos para el curso de oboe. Los contenidos son coherentes con los

objetivos expuestos, abundantes y redactados de manera personal. A destacar:

- Tres puntos de los contenidos son dedicados al conocimiento y elaboracion de las
cafias, proceso muy importante de conocer por los alumnos para un conocimiento
completo del instrumento y fomentar su autonomia.

- Se trabaja, no solo la lectura a primera vista con el oboe, sino también con el oboe
de amor y el corno inglés.

- Técnicas de prevencion de problemas fisicos derivados de la practica
instrumental, ya sean musculares, de relajacion y/o de prevencidon del miedo

€scénico.

Como pasa con los objetivos, los contenidos son los mismos para 5° y 6° de EE.PP,
dichos contenidos estan secuenciados en tres trimestres en los que se presenta el material
temporalizado a desarrollar. Por trimestre se trabajan cinco libros diferentes de técnica,
los ejercicios aportados por el profesor y una obra. A su vez, se especifican otros dos
libros de técnica para los alumnos con mayor nivel. Al finalizar el curso, los alumnos
deberan realizar un concierto en el auditorio del centro en presencia de miembros del

Departamento.
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El CPM. de Ponferrada, al igual que con los objetivos, cita los contenidos que dicta
la ley en cuanto a los instrumentos de viento madera en las EE.PP. al comienzo de la
programacion para después desarrollarlos por cursos. En la pagina 64 expone los
contenidos para el curso y son los mismos que los del curso anterior y los que dicta la ley,
pero con pequeios afiadidos de lo que exige cada apartado. A diferencia de los objetivos,
en los cuales no citaba ni la memoria ni la lectura a primera vista, los contenidos estan
completos y no cambian respecto a los del curso anterior. Hay un punto que en la ley cita
el estudio de los instrumentos afines y en esta programacion se hace un afiadido en el cual
se afirma que se necesita un conocimiento de los instrumentos afines al menos a nivel
auditivo. Estan secuenciados por trimestres en los que se trabajara, la fabricacion de
cafas, cinco libros de técnica y tres obras del repertorio que se propone, una por trimestre.
Al finalizar el curso los alumnos tienen que presentar un recital de caracter obligatorio,
de al menos 20 minutos de duracién con obras o movimientos de diferentes estilos

musicales y serd evaluado por un tribunal que nombre el director del centro.

EI CPM. de Salamanca expone en sus paginas 76, 77 y 78 los contenidos secuenciados
por trimestres. Son los mismos de un trimestre a otro a excepcion de los ejercicios de los
libros de técnica, no son coherentes en su totalidad con los objetivos propuestos para el
curso y cambian respecto a los contenidos del curso anterior. El Decreto 60/2007 dicta en
sus contenidos la necesidad del estudio de los instrumentos afines, en cuya programacion
el CPM. de Salamanca no lo nombra. Para finalizar, el alumno debera presentar un recital

de al menos 30 minutos de duracion de tres obras trabajadas durante el curso.

El CPM. de Segovia redacta sus contenidos en las paginas 46 y 47. Hace una breve
explicacion de la imposibilidad de secuenciar los contenidos por trimestres debido al
caracter acumulativo del aprendizaje musical o la necesidad continuada de prestar
atencion a los elementos técnicos necesarios para la mejora en la interpretacion del oboe.
Son coherentes respecto a sus objetivos y no cambian con los del curso anterior. Propone
un repertorio técnico de ejercicios de respiracion, embocadura, vibrato, de flexibilidad y
mecanismo aportados por el profesor mas la propuesta de cuatro libros de técnica.
Respecto al repertorio interpretativo, piezas para trabajar la memoria y la lectura a
primera vista aportados por el profesor y cuatro obras musicales. Ademas se especifica

que se realizaran dos audiciones por curso.
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El CPM. de Soria desarrolla en la pagina 58 los contenidos para los instrumentos de
viento madera en las EE.PP. que expone el Decreto 60/2007 y los contenidos para el curso
en la pagina 96. No son unos contenidos claros si no se leen a su vez los criterios de
evaluacion, no desarrolla lo que dicta la ley y no cambian respecto a los del curso anterior.

Los contenidos constan de cuatro bloques:

- Bloque 1: técnica interpretativa de escalas.

- Bloque 2: homogeneidad en ejercicios y estudios programados.

- Bloque 3: interpretacion del repertorio. Este bloque es el tnico expuesto en los
contenidos y hace referencia a escalas, técnicas contemporaneas, memoria, piezas
de concurso y repertorio orquestal.

- Bloque 4: literatura del oboe, se debera elaborar un trabajo escrito en relacion con

la literatura del oboe.

En el apartado de materiales y recursos didacticos para el curso, es donde se especifica
el repertorio y los libros de técnica a trabajar durante el curso, ya que no estdn
secuenciados. Para finalizar el curso, los alumnos en 6° de EE.PP. deberan tocar en un

recital fin de estudios.

El CPM. de Valladolid describe al inicio de su programacion para las EE.PP. los
contenidos fijados por el Decreto 60/2007 para los instrumentos de viento madera en las
EE.PP. y en su pagina 22 es donde fija los contenidos para el curso. Son diferentes a los
del curso anterior, estan secuenciados por trimestres y son coherentes con los objetivos
propuestos para el curso. En ellos, no estan redactados los minimos fijados por la ley en
cuanto al trabajo de la memoria, desarrollo de la lectura a primera vista, el estudio de
instrumentos afines y la practica de conjunto con otros instrumentos. Por trimestre se
trabaja cinco libros de técnica diferentes, dos obras de diferentes estilos, improvisacion y
la fabricacion de cafias. Al finalizar el curso se debe interpretar en recital publico tres

obras o movimientos de diferentes estilos con una duracidon minima de 20 minutos.

El CPM. de Zamora en su programacion para las EE.PP. comienza describiendo los
contenidos generales y especificos que regula la ley para las EE.PP. para después
comenzar a desarrollar toda la programacion por cursos diferenciados. Los contenidos
para 6° de EE.PP. se desarrollan en las paginas 54 y 55. Son bastante extensos, no estan
secuenciados y practicamente similares a los del curso anterior. Después habla del

material curricular compuesto por ejercicios especificos de afinacion, flexibilidad,
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dindmicas, articulacion, etc., seis libros de técnica y las obras a interpretar divididas en
grupos dependiendo del periodo musical al que pertenecen (Barroco, Clésico y
Romantico-Contemporaneo). Para los alumnos de 4°, 5° y 6° de EE.PP. deberan iniciarse
en el conocimiento y estudio del corno inglés si el Conservatorio dispusiera del
instrumento, afiadiendo una orientacidon en cuanto a obras y solos orquestales a trabajar

con el instrumento.
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5.4 Conclusiones sobre los objetivos y contenidos analizados de los
Conservatorios Profesionales de Musica de Castilla y Leon

Antes de exponer unas conclusiones propias sobre lo que se ha analizado en este

capitulo, aclarar que el mero hecho de presentar una programacion requiere de un gran

esfuerzo para los docentes, sumado a la falta de formacion pedagogica, la cual no es

necesaria de momento para unas oposiciones a CPM. y su formacion proviene de la

experiencia acumulada a lo largo de los afios como docentes. Por este hecho las

programaciones son personales, diferentes y tediosas en su elaboracion.

Segtn Pliego, programar sirve para “facilitar y mejorar el rendimiento de los
esfuerzos, estimular la innovacion y las mejoras, responder mejor a la realidad social en
la que se desenvuelve la educacion y coordinar los equipos docentes. (2012, 17) Las
programaciones son exigidas en las oposiciones a cuerpos docentes de los CPM. como
una prueba a desarrollar y defender, pero solo las de un curso determinado. Después, una
vez que el docente consigue una plaza, tienen que ponerse de acuerdo con todo el
Departamento y elaborar una programacion didactica de todos los cursos de las

Ensenanzas Elementales y de las EE.PP.

En el Decreto 60/2007 se especifican los objetivos y contenidos que deben cumplir
las programaciones para instrumentos de viento madera en las EE.PP. Dichos objetivos y
contenidos no tienen por qué estar presentes a lo largo de los seis cursos de las EE.PP.

sino que deben acompaifiar el nivel del alumnado para su correcta consecucion.

En este capitulo se han analizado los objetivos y contenidos de 6° de EE.PP. de
oboe para comprobar su coherencia con el nivel y sobre todo valorar lo que se dice sobre
las pruebas de acceso a un GSM. Gracias a Sebastian Gimeno Balboa, primer oboe solista
de la Orquesta Sinfonica de Castilla y Ledn y profesor de oboe en el CSM. de Castilla y
Ledn, conozco de primera mano a través de una entrevista realizada, los problemas
evidentes que muestran los oboistas que se presentan a las pruebas de acceso al CSM. de

Castilla y Leon y se podrian resumir de la siguiente manera:
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- Fallos en el ritmo y en la articulacion musical.

- Afinacion erronea y falta de amplitud en las dinamicas.

- Falta de coordinacion con el pianista acompafante, lo que evidencia la falta de
ensayos.

- Habitos posturales incorrectos.

- Falta de confianza debido al nerviosismo.

En los CPM. de Castilla y Ledn existentes, se programa de manera diferente debido
al caracter abierto y flexible del curriculo, lo que supone que cada Conservatorio tiene
una programacion propia. Se ha podido observar al leer las programaciones del ultimo
afo de las EE.PP. las diferencias en cuanto a la preparacion para unas pruebas de acceso
a GSM. En cuanto a lo que dice su programacion, el CPM. de Palencia es el mas completo
en cuanto a técnicas de relajacion, concentracidn mental, prevencion y tratamiento
escénico aunque en ningun momento se habla de preparacion a las pruebas de acceso. En

los CPM. de Burgos y Salamanca si especifica la preparacion a las pruebas de acceso.

Respecto a los objetivos, solo el CPM. de Salamanca nombra la preparacion a las
pruebas de acceso de GSM. y la orientacion al alumnado sobre posibles salidas
profesionales. Es importante también que los objetivos cambien respecto al curso
anterior, no se debe exigir al alumnado lo mismo en un curso que en otro. Es determinante
ademas, que sean ampliados a los que dicta la ley y tratar temas tan importantes como la
respiracion, la postura, técnicas para afrontar el miedo escénico, tratar temas de
mentalidad positiva, tocar frecuentemente en publico, hacer un recital fin de estudios,
fomentar la creatividad musical y la disciplina en el trabajo individual del alumnado, tener
conocimientos del mantenimiento del instrumento y el conocimiento y practica de la
elaboracion de cafias para fomentar la autonomia del alumnado. Para un oboista en el
ultimo afio de las EE.PP. que se va a afrontar unas pruebas de acceso a GSM. es
indispensable el trabajo con el pianista acompafiante, para que en el momento de realizar
la prueba no le sea una situacion incomoda por la falta de costumbre o el desconocimiento

de la parte que toca piano.

Respecto a los contenidos, no me parece tan importante que estén secuenciados por
trimestres. Debido al caracter acumulativo de las ensefanzas musicales, con un
instrumento no se debe dejar de prestar atencion a cada elemento nuevo aprendido, para

su mejora en la técnica y en la calidad interpretativa. La preparacion a las pruebas de
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acceso a GSM. solo es nombrada por el CPM. de Burgos. Se entiende que no todos los
alumnos que finalizan las EE.PP. desean continuar sus estudios, pero es un contenido
necesario de enfocar. Otro dato muy importante es la orientacion al alumnado, hay mas
salidas profesionales que el seguir estudiando un GSM. y quizad son desconocidas para
muchos alumnos. En el ultimo curso, tanto en los objetivos y contenidos, deberia
trabajarse cuestiones tan importantes como la lectura a primera vista, requisito para las
pruebas de acceso al CSM. de Castilla y Ledn y en el CPM de Valladolid no se tiene en

cuenta.

Como antigua alumna del CPM de Valladolid, tres aspectos dictados por ley no se
trabajaron. Cualquier alumno en el tltimo afio de las EE.PP. deberia terminar el curso
habiendo trabajado y desarrollado la lectura a primera vista, la elaboracion de sus propias
caflas y tocar instrumentos afines al oboe como son el corno inglés y el oboe de amor.
Tanto si el alumnado se presenta a unas pruebas de acceso a GSM. o no, la practica de
estos puntos hard que sean mas autosuficientes y estén mejor preparados para su futuro
como intérpretes o poder seguir tocando en diferentes agrupaciones y saber elaborar sus

propias cafias.

Como ya se ha dicho, la ley establece un curriculo abierto y flexible y los métodos de
ensefianza son responsabilidad del profesor por lo que la programacién debe ser
reflexionada, evaluada, personal, clara, adecuada al nivel madurativo y musical del
alumnado y adecuada para la consecucion de los objetivos y contenidos que son dados

por ley.
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6. PROPUESTA DE PREPARACION PARA ESTUDIANTES DE
6° DE ENSENANZAS PROFESIONALES EN LA ESPECIALIDAD
DE OBOE PARA UNA PRUEBA O UN CONCIERTO

Lo que se va a presentar a continuacién son una serie de técnicas con las que se
pretende favorecer el rendimiento de los alumnos en unas pruebas de acceso a GSM. y
abarcar no solo el ambito interpretativo sino el mental. Es necesario preparar al alumnado
de manera mas Optima para la consecucion de sus objetivos. Como hemos visto en el
anterior capitulo, la preparacion a las pruebas de acceso a GSM. es poco significativa en
la mayoria de las programaciones. Es cierto que las programaciones son documentos
susceptibles de modificaciones que no reflejan la realidad que se vive en el aula, pero me
baso en mi experiencia como estudiante para afirmar la falta de preparacion a un nivel

mas amplio que el interpretativo.

A continuacion se expondran técnicas del control del miedo escénico, de
respiracion, de entrenamiento mental y unas pautas de preparacion de una obra musical
con el objetivo final de una interpretacion mas cercana a las posibilidades interpretativas
del oboista, el incremento de la capacidad comunicativa y la mentalizacion positiva al

hecho de enfrentarse a un escenario y/o prueba futura.

6.2 El miedo escénico
Como afirma Dalia (2004), los estudios han demostrado que el 20% del alumnado
abandona los estudios en los CPM debido al miedo escénico ante un concierto, examen,
audicion, etc. y los que continuan los estudios superiores, entre el 40% y el 60% ven
deteriorada su ejecucion musical por este mismo motivo. Entre los profesionales, la cifra
no desciende, afectando tanto su vida profesional como su vida personal, causando baja

autoestima, depresion e irritabilidad.

Los motivos que hacen que una persona padezca de miedo escénico son muy
variados y la presion ejercida en los Conservatorios hacia la perfeccion no ayuda a

resolver este tipo de patologia.
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Existen tres tipos de conductas, las conductas motoras son las que se activan a
través del sistema nervioso central y en su mayoria por voluntad propia, como no mirar
al publico, moverse de manera inquieta antes de un concierto, etc. las conductas
fisiologicas son las que se producen en el interior del cuerpo como las taquicardias o los
temblores, activadas a través del sistema nervioso autobnomo y no se pueden controlar
intencionadamente y las conductas cognitivas, referidas a los pensamientos que pueden
elaborarse a través de imagenes y como autoverbalizaciones (mensajes hacia uno mismo
de incapacidad, negatividad, etc.), que pueden ser controlados para que no nos afecten
dia tras dia (Labrador, 2000; Dalia, 2004). La ansiedad escénica afecta a estos tres tipos
de conductas y la mejor de las soluciones son las terapias multicompetentes donde se

intervenga en estos tres tipos de conductas.

Con algunas de las técnicas que se van a presentar a continuacién se pretende
iniciarse en el proceso de trabajar la ansiedad escénica a un nivel generalizador.
Dependiendo del grado de miedo escénico del alumno, se deberia seguir una terapia con

un psicologo clinico especialista en este tipo de trastornos.

- La exposicion, “la efectividad que se consigue con la exposicion, sola o en
combinacidén con otras técnicas, es mayor que la reestructuracion cognitiva o
entrenamiento en habilidades sociales” (Carrillo, Meca y Gil, 2001; Dalia, 2004)
y consiste en exponerse a la situacion que produce ansiedad para que se produzca
una habituacion!’. Para ello, el alumnado debera exponerse poco a poco hasta
conseguir que su nivel de ansiedad descienda. Esta técnica requiere tiempo, por
lo que si se percibe este trastorno en nuestros alumnos es aconsejable empezar
cuanto antes, para que llegados al ultimo curso de las EE.PP. se enfrenten a una
actuacion o prueba con un grado de nerviosismo controlado.

- La terapia cognitiva, para cambiar nuestras conductas cognitivas, es decir los
pensamientos que vienen a nuestra mente en determinadas situaciones. La
reestructuraciéon cognitiva ha demostrado ser muy eficaz en cambiar los
pensamientos irracionales en musicos (Mor, Day, Flett y Hewitt, 1995; Dalia,
2004). Para ello se expone un esquema ABC, donde A representa la situacion a la
que nos enfrentamos, B son los pensamientos que tenemos sobre esa situacion y

C las emociones que sentimos por los pensamientos generados en B. Para ello se

17 El término habituacion se refiere a la accién y resultado de habituar, para asi poder adaptarse a una
situacién y reconocerla como familiar.
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exponen situaciones y el alumno o paciente deberd hacer una redaccion escrita
refiriéndose a A, B y a C. Esta terapia pretende detectar las ideas irracionales en
musicos para trabajar sobre ellas y que entiendan el estado irracional de sus
pensamientos para poder transformarlos en pensamientos racionales y
alternativos.

- Larelajacion que es eficaz para reducir los nervios ante un concierto o audicion
es larelajacidn muscular, con la que se pretende destensar al madximo los musculos
para no tener tensiones musculares innecesarias, poder asi disfrutar de nuestra
interpretacion y trasmitir musicalmente lo que queremos. Una de las técnicas de
relajacion aportadas por Rafael Sanchis, profesor de oboe del CPM. de Palencia
es la relajacibn muscular progresiva de Jacobson con la que a través de
respiraciones profundas completas, se van tensando y destensando grupos
especificos de musculos para una vez dominada esta técnica ser capaz de
reconocer la tensidon en un musculo especifico, poder reducir esa tension y en

consecuencia la ansiedad.

6.3 Técnicas de respiracion
La respiracion una de las partes mas importantes a tener en cuenta cuando se toca
el oboe, sin aire no hay sonido y sin una buena respiracidon nuestra interpretacion se vera
dafiada, no solo a nivel musical, sino que surgirdn colapsos y si no se trabaja puede dar
lugar a producirse lesiones en el oboista. Ademas en el momento de una prueba o
actuacion en publico hay que tener muy trabajadas las respiraciones en las obras que se
van a interpretar, donde se coge aire y donde se suelta, todo ello englobado en un marco

musical.

Para tocar el oboe, es necesario que haya una columna de aire entre el abdomen y
la cafa apoyado con un buen soporte, para que el aire llegue a la cafia con una velocidad
y presion adecuada para una correcta afinacion. El control del aire y de los mtsculos que
se utilizan para poder tocar el oboe es uno de los mayores problemas a los que se enfrentan
los estudiantes. En sus inicios se aprenden y practican ejercicios de respiracion, pero una
vez que se alcanza cierta madurez y nivel los estudiantes y profesores se olvidan de ellos
y se centran en los problemas técnicos a los que se enfrentan, olvidandose en gran parte

de coger una buena respiracion o seguir practicando ejercicios para su desarrollo.
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La respiracion diafragmatica es la que se necesita para poder tocar el oboe,
consiste en una respiracion profunda en la que se llenan de aire practicamente todos los
pulmones, como cuando se esta durmiendo, pero en la espiracion se debera utilizar los

musculos abdominales para crear un buen soporte necesario para tocar el oboe.

Me parece muy necesario y conveniente la practica al inicio del estudio de una
serie de ejercicios para colocar el aire. Existen multitud de ejercicios y aparatos para
desarrollar la capacidad pulmonar y tener un buen soporte que numerosos instrumentistas
de viento y cantantes usan antes de su estudio; a su vez, algunos ejercicios ayudan a frenar

el estrés ante una prueba o concierto.

Uno de los ejercicios que mas ayuda a un oboista al comienzo del estudio y que a
su vez produce un efecto calmante es la respiracion abdominal, en la que es mayor el
tiempo de espiracion que en la inspiracion. El estudiante colocard una mano en el pecho
y la otra en el abdomen y al tomar aire la mano que se tiene que elevar es la situada en el
abdomen. El aire se tomara por la nariz y se soltara con la boca y se pretende con este
ejercicio una respiracion profunda, relajada y una preparacion fisica y mental para lo que

el estudiante lleve a cabo, una sesion de estudio, un concierto o una audicion.

Otro ejercicio destinado a aprender a colocar el aire en la base de los pulmones
seria sentado en el borde de una silla con la espalda recta y las manos en la cintura dejar
caer el cuerpo entre las piernas e inspirar lentamente sin levantar los hombros para sentir
y colocar el aire en la parte baja de los pulmones. Este ejercicio combinado con una
espiracion controlada ayudara a los alumnos a tener un buen soporte a la hora de tocar

activando los musculos de la parte abdominal.

6.4 El entrenamiento mental para musicos

Dentro del &mbito musical, la practica mental consistiria en leer mentalmente las
notas de una partitura, analizarlas o memorizarlas. Este tipo de estudio, a su vez incluye
una visualizacion (imagenes visuales, situaciones, un concierto, etc.) aportando como
resultado un estudio profundo de lo que se pretende conseguir sobre fraseos en una pieza
musical y una seguridad sobre lo que nos enfrentamos (Garcia, 2017). Con el estudio
mental se analiza la partitura, se hace una lectura buscando y solucionando problemas
sobre fraseos, digitaciones, etc. y la visualizacion de la situacion, los gestos y la postura,

aporta al musico las habilidades de autorregulacion, reflexion y anticipacion.
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El famoso violonchelista Yo-Yo Ma afirma que estudiar no es solo tocar un
instrumento sino también imaginarse a uno mismo practicando, ya que el cerebro crea las
mismas conexiones neuronales y la memoria muscular es la misma, se esté¢ imaginando

la tarea o haciéndola (Garcia, 2017).

Mediante la practica mental, se mejora la lectura de las obras, economizando
tiempo, desarrollando la creatividad musical y la habilidad de la lectura a primera vista.
Ademas, mejora el estudio, la concentracion y la memoria, dan descanso al cuerpo, ya
que resulta muy eficaz cuando fisicamente tu cuerpo esta resentido del estudio, se gana
control y seguridad en las actuaciones, ya que a través de la visualizacion el musico
trabaja por anticipado a lo que se va a enfrentar para poder realizar su actividad de manera
mas confiada y segura, reduciendo el miedo escénico e incrementa la consciencia

corporal.

El entrenamiento mental lo utilizan numerosos docentes en los CPM. y en los
CSM. Para comenzar, se debe relajar el cuerpo y la mente para poder alejar los
pensamientos agitados y dispersos. Después se realizard un calentamiento mental breve
como evocar objetos cotidianos que provoquen facilmente diversos estimulos sensoriales
para proseguir con la visualizacidon de uno mismo practicando algiin elemento técnico
como notas largas o escalas. Se debe tener un proposito claro de lo que mentalmente se
va a trabajar, como trabajar un problema técnico, buscar mayor libertad corporal en un
pasaje, etc. Para finalizar, se debe combinar con el estudio real con el instrumento para
una eficacia y avance mayor y si se realiza en sesiones breves, ayudara al instrumentista

a mantener una mejor concentracion.

6.5 Como preparar con éxito un concierto o audicion: bases para un proceso
eficaz

La preparacion para un concierto o una audicion representa un momento clave en

la vida de un musico. Dicha preparacion resulta incompleta si nos centramos en la

preparacion técnica, ya que una vez en el escenario pueden surgir una serie de

interferencias que produzcan un bajo rendimiento en la interpretacién y puedan producir

frustracion, desmotivacion y nerviosismo (Garcia, 2015). Pueden surgir interferencias

tales como, temblores y sudoracion de manos, falta de concentracion, tension muscular,
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errores que desencadenan mas errores y que nos conducen a un grado mayor de

nerviosismo y/o respiracion entrecortada.

Por lo tanto, si nos centramos en la preparacion técnica, no vamos a tener en cuenta
estas variables o interferencias. Es por ello, que se necesita a su vez, una buena
preparacion psicologica para estudiar de forma eficaz y desarrollar los recursos necesarios
para hacer frente a una actuacion con éxito y mentalidad positiva. Cuanto mayor
entrenamiento personal se haya efectuado, el grado de intervencion de los elementos que
interfieren en nuestra interpretacion serd menor. En la busqueda de esa preparacion
Optima, se trabajan elementos como la focalizacidon en la tarea, motivacion, fijacién de
objetivos, pensamiento eficaz, concepto de autoeficacia, fluir en el estudio y en la

actuacion, reinterpretar la excitacion ante la actuacion y la conexidén mente-cuerpo.

Como afirma Garcia “la comprension de por qué nos afecta tocar en publico
contribuye enormemente a saber qué es necesario cambiar para emprender un camino
hacia actuaciones mas satisfactorias” (2015, 27). La practica adecuada de unas estrategias
mentales, corporales y emocionales nos facilitard el camino para conseguir nuestros

objetivos e incrementar nuestro control y disfrute sobre el escenario.

Uno de los elementos principales para conseguir la excelencia en la interpretacion
es un estudio eficaz. El estudio eficaz no se consigue estudiando muchas horas, sino
estudiar de manera productiva, para ello es necesario una evaluacion constante de lo que
estamos haciendo, establecer unos objetivos de mejora, estar concentrados y motivados y

estar en posesion de la capacidad para la resolucion de problemas.

Las evaluaciones pueden ser referentes al sonido cuando se practica una escala, la
afinacion, la articulacion llevada a cabo; pero también pueden tener que ver con aspectos
corporales que afectan a una buena interpretacion, como la fuerza en la embocadura, mala
posicion corporal que afecta a la amplitud del sonido, etc. estas evaluaciones deben
llevarse a cabo con una actitud constructiva y no negativa ni critica, para que sean

practicas y nos conduzcan en la buena direccion.

A su vez, un estudio eficaz requiere que se establezcan unos objetivos concretos
y comprometerse a cumplirlos en la sesion de estudio. Fijarse unos objetivos ayudaran al
estudiante a mantenerse motivado y concentrado en su estudio. Estos objetivos pueden
estar referidos tanto a la técnica con el instrumento como aspectos corporales,

psicolégicos y/o emocionales.
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Segun afirma Garcia “la concentracion consiste en centrar la atencién sobre la
actividad que se esta realizando o el objetivo que se pretende alcanzar, dejando de lado
otros estimulos que pudieran interferir en dicha tarea” (2015, 39). Muchos musicos
repiten constantemente algin pasaje musical sin estar concentrados en el objetivo que
pretenden conseguir, en vez de permanecer mentalmente activos para la consecucion de
las mejoras. Independientemente de si se esta calentando con el instrumento o nos
encontramos practicando una obra musical, se necesita despertar la busqueda de la
superacion artistica y personal para despertar con ello el interés y la concentracion. Para
desarrollar y mantener una buena concentracion se deben fijar unos objetivos antes del
estudio, comprobar si se estan consiguiendo a lo largo del estudio y tomar decisiones si

no se estan consiguiendo.

Cada problema o dificultad que surge en el estudio permite desarrollar la
capacidad resolutiva del musico. No es mejor musico el que mas horas o mas repite un
pasaje, sino quien a través de diferentes estrategias encuentra la suya propia o es capaz

de crear estrategias para cada impedimento con el que se encuentre.

La motivacion es uno de los principales motores para la consecucion de un estudio
eficaz, para ello el estudiante debe enfrentarse al estudio con una mentalidad positiva,

planteandose unas metas adecuadas a su nivel y tener ganas de progresar.

6.5.1 Las etapas de estudio de una obra
Antes de la interpretacion en publico o de una audicion, el musico tiene que
prepararse una serie de obras para una vez llegado el momento, las obras estén bien
maduradas y trabajadas musicalmente y surjan los menores inconvenientes posibles.
Existen diferentes maneras de enfocar el estudio de una obra, pero existen etapas

claramente definidas de la evolucion natural para su aprendizaje eficaz.

En primer lugar, la fase de lectura, es el primer contacto que se tiene con la obra
musical y sirve para generar una imagen global de la obra, poder conocer las
caracteristicas a las que nos vamos a enfrentar y establecer los objetivos que queremos
conseguir. Las primeras lecturas deberan ser cuidadosas, sin exigencias y a menor tempo

del que requiere la pieza.
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La segunda fase consiste en el estudio especifico de las dificultades, es el estudio
propiamente dicho de la obra musical, para ello y gracias a la fase de lectura, se pretende
trabajar la obra por fragmentos reducidos. Hay que establecer tres elementos clave para
aumentar la calidad del estudio y detectar las dificultades a las que nos enfrentamos, son
la sonoridad que pretendemos conseguir a través de la precision en la articulacion, buena
afinacion, tempo correcto y gusto musical; corporales, en busqueda de una buena postura
sin tensiones musculares y psicolégicos para fomentar la concentracion y llevar a cabo
un correcto y productivo trabajo de la obra. Como ya se ha explicado en el anterior
apartado, la busqueda de la calidad incrementara la motivacion del alumnado. El
alumnado, con ayuda del profesor buscara soluciones estratégicas para solucionar los
problemas que van surgiendo, como la repeticion, el estudio de determinados libros de
técnica, etc. Y para finalizar esta fase del estudio, en la medida en la que se van
resolviendo las dificultades de los fragmentos reducidos en los que se ha dividido la obra

musical, se iran ampliando para crear conexiones entre ellos.

La ultima de las tres fases seria la fase de profundizacion y ampliacion, en ella los
fragmentos reducidos que se han trabajado en la fase anterior se conectan en la busqueda
de una continuidad de los enlaces, el fraseo y el discurso musical. Es el periodo de
maduracion de las obras musicales donde hay que tener en cuenta ciertos aspectos como
la concentracion a lo largo de la interpretacion, la postura corporal, que los fragmentos
estudiados estén integrados en su totalidad en la obra, trabajar al tempo definitivo que

queremos mantener € imaginar que se va a interpretar ante el publico.

Estos procesos de preparacion de las obras que se van a interpretar en un concierto o
prueba de acceso a GSM. ayudan a estudiar de manera mas econdmica, profunda y eficaz,
ademas de desarrollar la capacidad de la memoria. Este proceso no es el ultimo paso de
una buena preparacion, para ello se deberdn realizarse grabaciones para la escucha activa
de nuestros errores y trabajar la concentracion a lo largo de la interpretacion, para ello es
aconsejable un aumento de la exposicion, se haran pequefios pases de las obras delante
de amigos, profesores y/o familiares lo que proporcionara que el alumno gane confianza

para la prueba o actuacion ante el publico.

Mientras se desarrolla el estudio técnico de las obras, se debera llevar a cabo un
importante trabajo psicologico. Como se ha dicho en el anterior apartado, el estudio de

las obras es insuficiente sin un trabajo mental. Muchos musicos, estudiantes y
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profesionales se sienten frustrados por la diferencia de niveles entre su interpretacion
personal y la actuacion o prueba. Esto se debe a numerosos factores, como unas obras de
una gran dificultad para el nivel actual del musico, un estudio inadecuado e insuficiente,
la falta de un estudio mental de lo que se iba a enfrentar y sobretodo la interpretacion o
creencias que se tienen de amenaza y miedo ante un concierto. Es muy comun entre los
estudiantes la busqueda de la perfeccion absoluta, la baja confianza en si mismos y la
creencia de que un error en su interpretacion significaria la falta de valia para la musica.
Para ello, es muy importante ensefiar e inculcar a nuestros futuros alumnos en la necesidad
de pensar de otra manera, identificando y sustituyendo los pensamientos negativos en
pensamientos ¢ ideas sanas y constructivas y proponiendo el uso de las técnicas que se

han hablado anteriormente para una mentalidad positiva, sana y motivada en el alumnado.

6.6 Propuesta de mejora para las Enseiianzas Profesionales

Aunque existe cierta libertad de programacion y metodologia para los profesores
que imparten un instrumento, segin el Decreto 60/2007, de 7 de junio, las clases
individuales de instrumento en las EE.PP. son de una hora de duracion. En el calendario
escolar para el curso 2019-2020, especifica la fecha de inicio de curso para ensefianzas
elementales y profesionales de musica y danza el dia 30/09/2019 y finaliza el 05/06/2020
para los alumnos en el ultimo afo de las EE.PP. y el 23/06/2020 para los demas cursos.
El total de semanas lectivas sin contar las vacaciones de navidad y semana santa seria de

unas 33-36 semanas sin contar puentes ni dias festivos.

En mi opiniodn es un tiempo limitado para ofrecer al alumnado de un instrumento
una enseflanza completa y no solo a nivel interpretativo, este problema es a lo que se
enfrentan los profesores de instrumento hoy en dia. Cuando le pregunté sobre su
programacion al profesor del CPM. de Palencia Rafael Sanchis respecto a las técnicas
que proponia para detectar o prevenir problemas musculares y del miedo escénico su
respuesta no hizo mas que corroborar lo anteriormente dicho. Como mucho, se centraba
en hacer ejercicios de respiracion diafragmatica y de visualizacidn mental positiva para
poder controlar los nervios, pero se quejaba de la falta de tiempo para poder realizar una

enseflanza mas significativa en este aspecto debido a la cantidad de objetivos que cumplir.

55



Dentro de las programaciones didacticas hay un apartado dedicado a las
actividades complementarias y extraescolares que se van a realizar durante el curso. En
la mayoria de las programaciones de los distintos CPM. de Castilla y Ledn, se referian a
la necesidad de participar en las actividades propuestas por el centro, como podria ser
asistir a las audiciones propuestas, en otras se propone la participacion en OboCyL, etc.
Pero en un apartado del CPM de Segovia se refiere a la realizacion de clases colectivas
para trabajar diferentes aspectos, como la elaboracion de canas, desmontaje y limpieza
del oboe, preparacion de audiciones (duos, trios, etc.), obras de conjunto con otros

mstrumentos, etc.

Me hizo reflexionar y plantearme la necesidad de una similitud con mis estudios
de oboe en el extranjero, donde una vez al mes teniamos clases colectivas como conciertos
internos, con el pianista en la sala de conciertos. Es por ello, que propongo la necesidad
de una vez al mes, y con el permiso e informacion de las Administraciones educativas, de
una clase colectiva a dos niveles, una para estudiantes de 1° a 3° de EE.PP. y otra para los

estudiantes de mas nivel que se encuentren cursando de 4° a 6° de EE.PP.

Las clases a su vez, estarian divididas en dos mitades, la primera media hora se
aprovecharia para inculcar al alumnado las técnicas propuestas anteriormente ademas de
trabajar aspectos que en una clase individual no darian tiempo, como son el conocimiento
de la elaboracion de las cafias, instrumentos afines, cuidados y manutencion del oboe, etc.
y el proposito de la segunda media hora seria el de promover la exposicion de lo trabajado
ese mes en clase y con el pianista acompafante, para que el alumnado vaya
familiarizandose con la actuacion en publico y desarrollando un oido critico con el fin de

una mejora de la calidad sonora.

Para los alumnos que se encuentren cursando 6° de EE.PP. y con el fin Gltimo de
un conocimiento pleno de las obras que deberan tocar en su recital fin de estudios y en
las pruebas de acceso a GSM. en el caso que las hicieran, deberan ir aumentando al mes
la cantidad de movimientos y obras a interpretar, para poder ir aumentando su capacidad

de concentracion y resistencia.
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7. CONCLUSIONES

En este ultimo apartado nos centraremos en las conclusiones y los objetivos que se
plantearon al comienzo de este trabajo, con ello, se pretende analizar si se ha cumplido lo
que se propuso inicialmente. A su vez, se comentara brevemente los limites con los que

nos hemos encontrado y las posibilidades futuras de este trabajo de investigacion.

7.1 Respuesta de los interrogantes

Al comienzo de este trabajo nos plantedbamos los siguientes interrogantes,

- (Coémo se enfrentan los diferentes CPM. de Castilla y Leon a la preparacion

de los alumnos a la hora de realizar unas pruebas de acceso a GSM?

Esta pregunta se responde en las conclusiones efectuadas una vez revisados los
objetivos y contenidos de los CPM. de Castilla y Leén a excepcion del CPM. de Avila.
Es cierto que para una respuesta mas veraz se podrian haber efectuado entrevistas a los
diferentes profesores de oboe en los CPM. ya que en las programaciones no se muestra
plenamente el trabajo que se realiza en el aula y dependera también del tipo de alumnado
que se tenga. Es por ello, que nos hemos centrado en la revision de las programaciones

didécticas para acercarnos a resolver esta cuestion.
- (Como estan descritos los objetivos y contenidos de 6° de EE.PP?

Los objetivos y contenidos de cada CPM. han sido extraidos de las
programaciones disponibles en las paginas web de cada Conservatorio o en algunos casos
previa solicitud de los documentos. La resolucion de este interrogante ha sido tediosa por
la dificultad y amplitud de cada programacion y su comparacion con lo que estipula el
Decreto 60/2007 de 7 de junio, por el que se establece el curriculo de las ensehanzas
elementales y profesionales de musica en la Comunidad de Castilla y Ledn. En la mayoria
de los CPM. los objetivos y contenidos han sido redactados de manera personal
ampliando los que dicta la ley en beneficio del aprendizaje mas completo del alumnado.
En muchos casos, tanto los objetivos como contenidos eran los mismos que los que se les
exigia a los de un curso inferior, demostrando la falta de reflexion y propuestas de cambio

de la ensefianza de un curso a otro.
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- (Se ofrece una formacidon mas completa que solo a nivel interpretativo?

Como ya se ha dicho anteriormente, los CPM. de Palencia y de Salamanca me han
resultado novedosos al introducir en uno de sus objetivos la practica y conocimiento de
recursos para evitar problemas musculares, de miedo escénico y unos habitos correctos
de estudio en cuanto al CPM. de Palencia y aprender a enfrentarse a diferentes situaciones
con una mentalidad positiva, desarrollar la disciplina en el estudio, utilizar el analisis
como una herramienta para una mayor comprension de la obra a interpretar, dominar la
relajacion y la respiracion diafragmatica en el CPM. de Salamanca. Son los tnicos
Conservatorios que no se centran en exclusiva a la parte técnica o derivada de lo que dicta
la ley y promueven un aprendizaje mas amplio que el interpretativo, ya que como se hablo
en el ultimo apartado, la preparacion o estudio del instrumento solo a nivel interpretativo
es escasa y los profesores deberian de otorgar mejores herramientas a los estudiantes para

una evolucion y aprendizaje mas eficaz y completo.
- ¢Se orienta al alumnado en cuanto a salidas profesionales?

La respuesta a este interrogante lo encontramos entre los objetivos y contenidos
de los distintos CPM. que se han analizado. Entre sus objetivos, es el CPM. de Salamanca
el que hace referencia a la orientacion del alumnado en las diferentes salidas profesionales
existentes y en sus contenidos lo nombra el CPM. de Astorga. Como se ha expuesto
anteriormente, las programaciones son personales y no muestran la totalidad del trabajo
que el profesor realiza con los alumnos, es por ello que no podemos afirmar que no se les
oriente al resto de alumnos de los demas Conservatorios sobre sus salidas profesionales.
Personalmente, estudi¢ en el CPM. de Valladolid y aunque en su programacion no se
mencione, recibi por parte de mi profesor orientacion hacia los estudios superiores del
oboe, pero no de otro tipo de salidas profesionales con el oboe o con la musica. Para ello,
aportaria informacion a los alumnos a través de un profesional sobre los diferentes
caminos que se pueden seguir una vez finalizado las EE.PP. para poder ver mas horizontes

que el continuar los estudios en un GSM.
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- (Se cumple lo que dicta la ley para los instrumentos de viento madera en las

EE.PP?

En las diferentes programaciones de los CPM. de Castilla y Le6on hemos podido
analizar los objetivos y contenidos que proponen en su programacion para 6° de EE.PP.
Segun lo estipulado para los objetivos y contenidos de los instrumentos de viento madera
en el Decreto 60/2007 de 7 de junio, por el que se establece el curriculo de las ensenanzas
elementales y profesionales de musica en la Comunidad de Castilla y Ledn hemos podido
comprobar la falta del cumplimiento de algunos aspectos citados por el Decreto en cuanto
a los objetivos en los CPM. de Burgos, Leon, Ponferrada, Soria, Valladolid y Zamora y
respecto a los contenidos, en los CPM. de Astorga, Burgos, Ledn, Salamanca, Soria,

Valladolid y Zamora.

Al haber analizado solo los objetivos y contenidos de 6° curso de EE.PP. no
podemos afirmar que no se cumplan en otros cursos, ya que el desarrollo y propuesta de
ellos dependerd de la adecuacion que haga el docente para cada curso. Pero para un
instrumento como el oboe, aspectos como la elaboracion de cafias deberia ser un requisito
imprescindible a trabajar para poder finalizar las EE.PP. siendo autosuficiente y que el
alumnado pudiera tocar con cafias de elaboracion propia. Otro aspecto importante, es el
desarrollo de la capacidad de lectura a primera vista, requisito para unas pruebas de acceso

a GSM. y del Decreto 60/2007 que el CPM. de Valladolid no refleja en su programacion.

- (Qué métodos a mayores se pueden ensefiar para preparar al alumnado

mentalmente para las pruebas de acceso a G.S.M?

En el altimo apartado de este trabajo, se ha pretendido indagar en la busqueda de
diferentes técnicas y recursos que el profesorado podria trabajar con el alumnado a lo
largo de las EE.PP. para la mejora en el estudio personal y en especial algunas de las
técnicas enfocadas al alumnado en el Gltimo afio de las EE.PP. para la preparacion hacia

una prueba o actuacion.

Personalmente, la bibliografia consultada para el ultimo apartado, ha sido de gran
ayuda para mi vida actualmente como intérprete y para mi futura vida como docente. Al
consultar los diferentes libros y articulos, me han hecho darme cuenta del
desconocimiento que se tiene sobre la preparacion de una obra musical, de lo importante

que es el estudio mental y la preparacion psicoldgica. Me ha hecho reflexionar sobre lo
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que podria haber avanzado si llego a tener a mi disposicion este conocimiento o sobre la

falta de un aprendizaje mas completo del que yo tuve en mi época como estudiante.

7.2 Consecucion de los objetivos

En cuanto a los objetivos generales que se plantearon al inicio de este trabajo
se han cumplido la revision de los objetivos y contenidos de las programaciones de 6° de
EE.PP. en la especialidad de oboe es los CPM. de Castilla y Leon, no se ha efectuado un
andlisis completo de la programacion. Se ha indagado en diferentes técnicas que puedan
ser utiles para el alumnado, no solo para enfrentarse a unas pruebas sino para la mejora
de su estudio para un aprendizaje mas completo y eficaz y el tltimo de los objetivos
generales hacia referencia a la concienciacion del alumnado en aprender a aprender para
poder ser mas autosuficiente, hecho que no se ha podido llevar a cabo al no haber
realizado una investigacion con una muestra significativa de alumnos en un periodo de

tiempo de un curso.

Respecto a los objetivos especificos propuestos, no se han podido cumplir por el
mismo motivo que el ultimo objetivo general que se habia propuesto. Eran objetivos
planteados mas bien para su consecucion y descripcidn en una programacion de un
Conservatorio, que sin duda promoveré en el momento en el que sea docente de algiin
CPM. porque confio en la mejora significativa de los alumnos si se trabaja en las

diferentes técnicas y recursos aportados en el apartado anterior.

7.3 Limites de la investigacion

El estudio llevado a cabo en este trabajo se ha basado en un primer momento en
documentos legales y programaciones didacticas publicadas en las diferentes paginas web
de los distintos CPM. de Castilla y Ledn. Ha sido un estudio que se ha basado en la teoria
y no se ha podido comprobar la realidad de lo plasmado en las diferentes programaciones
didécticas que se han comprobado. La segunda parte del trabajo se ha basado en una
bibliografia enfocada especialmente para los musicos, escrito por psicologos y no por
musicos. Han sido unas propuestas de innovacion que en un futuro me gustaria poder
trabajar con mis alumnos y que personalmente alguna de las técnicas aportadas he podido

trabajarlas con Guillermo Dalia y puedo corroborar su utilidad y funcionamiento.
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Tampoco se puede afirmar que las programaciones didacticas de oboe han sido
elaboradas por el profesor o profesores que actualmente estan ejerciendo, o si por el
contrario, estan recicladas de cursos anteriores o redactadas con la colaboracion de otros

profesores del departamento de viento o del equipo directivo.

El mayor problema encontrado para llevar a cabo esta investigacion, ha sido la
falta de tiempo debido a la temporalidad de este Master, y es por tanto, una propuesta
teorica. Lo ideal para comprobar la veracidad de lo estipulado en las programaciones
didacticas y de los efectos de incluir las diferentes técnicas propuestas, hubiera sido a
través de una investigacion presencial en cada uno de los CPM. analizados a lo largo de
un curso académico y proponer a su vez el uso de las técnicas recomendadas en el
apartado anterior a cada uno de los alumnos de los diferentes CPM. Pero sin duda, este
trabajo me ha servido para ofrecerme una vision mas amplia de la ensefianza de un
instrumento y de las mejoras que se pueden incluir al trabajar sobre diferentes técnicas y
promoviendo un estudio eficaz, que sin duda, me gustaria poder trabajar con mis futuros

alumnos.
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ANEXOS

ANEXO 1
Entrevista realizada a Sebastian Gimeno Balboa, oboe solista de la Orquesta

Sinfonica de Castilla y Leon y profesor de oboe en el CSM. De Castilla y Leon.

En unas pruebas de acceso a Grado Superior,
- (Qué minimos se le exigen al oboista?

En unas pruebas de acceso a Grado Superior a un oboista se le exige que tenga un buen
ritmo, una cierta calidad de sonido (muy importante hoy en dia si quieres dedicarte a la
vida orquestal), buena afinacion, que haga muchas dinamicas, una articulacion correcta,

que sea musical y que tenga una buena postura a la hora de tocar.
- (Qué es en lo que suelen fallar?

Los fallos mas comunes suelen ser de caracter ritmico, de dindmicas y de afinacion. Por
lo general tienen un buen sonido, pero muchas veces se olvidan de que para hacer musica
hay que tocar con muchas dindmicas y eso requiere mucha concentracion y esfuerzo. Otro
fallo muy comun es el del pianista acompanante, pues a menudo se hace demasiado
evidente que no han ensayado lo suficiente, lo que desmerece enormemente su

interpretacion.
- (Como es su presencia escénica?

En general su presencia escénica es buena pero, como he dicho antes, la postura a la hora
de tocar es muy importante y practicamente todos tienen algunos habitos posturales que
estan lejos de ser beneficiosos fisicamente, lo cual influye negativamente en su presencia

escénica.
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- (Qué mejorarias en general?

Pondria un pianista acompanante a disposicion de los oboistas para que pudieran ensayar
lo suficiente (todos los candidatos deberian de tener derecho al mismo tiempo de ensayo)
como para ir a las pruebas con unas ciertas garantias de que la interpretacion del conjunto

sera correcta.

También pondria unas obras obligadas para las pruebas, para asi poder de esta manera

contrastar mejor las interpretaciones de unos y otros.

- (Crees que van bien preparados a las pruebas, no solo en cuanto a las obras si no

mentalmente?

Este aspecto puede variar mucho de un candidato a otro y, aunque todos se suelen poner
algo nerviosos, hay candidatos que son muy seguros de si mismos (a veces, incluso
demasiad) y por el contrario hay otros que no tienen ningln tipo de confianza en lo que

estan haciendo.
- (Crees que se toca la suficientemente en publico?

Pues en este sentido tengo que decir que no, no se toca lo suficiente en publico. En la vida
profesional (de orquesta sobre todo) tocas una o dos veces por semana delante de mas de
1500 personas y eso es algo para lo que no se nos prepara en el Conservatorio. Dicho
esto, también tengo que decir que en este aspecto se ha mejorado mucho en las dos ultimas
décadas. Pues cuando yo realicé mis estudios de Grado Superior en Valencia las
audiciones de oboe eran nulas y no tuve nunca la oportunidad de tocar en la orquesta del

conservatorio.
- (Como reaccionan a la lectura a primera vista?

Por lo general suelen reaccionar bien a la lectura a primera vista y, en mi opinion, esto se

debe a dos factores:

1-No solemos poner cosas excesivamente complicadas para la prueba de lectura a primera

vista.

2-Esta prueba se realiza al final, después de que cada aspirante haya interpretado sus

obras, por lo que suelen estar un poco mas tranquilos que al principio de la audicion.
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ANEXO II

Objetivos para 6° de EE.PP. en la especialidad de oboe en los CPM. de Castilla y Ledn.

ASTORGA

- Demostrar la sensibilidad auditiva necesaria para perfeccionar gradualmente la
calidad sonora.

- Interpretar un repertorio que incluya obras representativas de las diversas épocas
y estilos de dificultad adecuada a este nivel.

- Practicar la fabricacion de lengiietas dobles (para los instrumentos que las tengan).

- Demostrar autonomia progresivamente mayor para solucionar cuestiones
relacionadas con la interpretacion: digitacion, articulacion, fraseo, etc.

- Conocer las diversas convenciones interpretativas vigentes en distintos periodos
de la historia de la musica instrumental, especialmente las referidas a la escritura
ritmica o la ornamentacion.

- Adquirir y aplicar progresivamente herramientas y competencias para el
desarrollo de la memoria.

- Desarrollar la capacidad de lectura a primera vista y aplicar con autonomia
progresivamente mayor los conocimientos musicales para la improvisacion con el
instrumento.

- Practicar la musica de conjunto, en formaciones cameristicas de diversa
configuracion y desempefiando papeles de solista con orquesta en obras de
dificultad media, desarrollando asi el sentido de la interdependencia de los

respectivos cometidos.

BURGOS

- Demostrar un dominio de la sensibilidad auditiva necesaria para el
perfeccionamiento continuo de la calidad sonora.

- Demostrar autonomia para solucionar cuestiones relacionadas con la
interpretacion tales como articulacion, fraseo, etc.

- Conocer las posibilidades sonoras del instrumento y saber emplearlas sacando el

maximo partido de las caracteristicas del oboe.
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- Conocer los elementos utilizados en musica instrumental de las distintas épocas y
estilos (ornamentacion, etc.).

- Desarrollar y practicar a un nivel superior de la lectura a primera vista.

- Escuchar musica por medio de grabaciones o conciertos en directo como medio
para adquirir un criterio propio de interpretacion.

- Interpretar un repertorio que incluya obras representativas de las diversas épocas
y estilos.

- Interpretar de memoria obras del repertorio con pianista acompafiante.

- Potenciar la sonoridad en el registro sobre-agudo.

- Conocer y practicar las transcripciones para Oboe.

LEON

- Ser consciente de las caracteristicas y posibilidades sonoras del instrumento y
saber utilizarlas dentro de las exigencias del nivel.

- Desarrollar la técnica individual en el instrumento.

- Interpretar un repertorio de obras representativas de las diferentes épocas y estilos
de una dificultad adecuada a este nivel.

- Conocer y comprender todos los términos musicales que aparecen en la partitura
dentro de este nivel.

- Practicar musica en conjunto, integrandose en formaciones cameristicas de
diversa configuracion y desempefiando papeles de solista con obras de dificultad
adecuada al curso, desarrollando asi el sentido de la independencia de los
respectivos cometidos.

- Formarse una imagen ajustada de si mismos, de las propias caracteristicas y
posibilidades, asi como desarrollar habitos de estudio valorando el rendimiento en
relacion con el tiempo empleado.

- Conocer las diversas convenciones interpretativas vigentes en distintos periodos
de la historia de la musica instrumental, especialmente las referidas a la escritura
ritmica o a la ornamentacion.

- Estudio de los instrumentos afines como son el Oboe de Amor y el Corno Inglés,

en este ultimo instrumento se basara el estudio.
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- Valorar el dominio del cuerpo y de la mente para utilizar con seguridad la técnica
y concentrarse en la audicion e interpretacion.

- Aplicar los conocimientos armonicos, formales e historicos, para conseguir una
interpretacion artistica de calidad.

- Desarrollar la sensibilidad auditiva que permite perfeccionar gradualmente la
calidad sonora.

- Actuar en publico con autocontrol, dominio de la memoria y capacidad
comunicativa.

- Aplicar con autonomia los conocimientos musicales, para solucionar por si mismo
los diversos problemas de ejecucion que presenta el instrumento: digitacion,
articulacion, fraseo, etc.

- Conseguir un sonido estable y centrado, en toda la extension del instrumento.

- Desarrollo de la velocidad en legato y staccato.

- Dominar los diferentes tipos de staccato, controlando dedos y lengua.

- Aceptacion de las posibilidades expresivas personales y actitud de superacion y
mejora de las mismas.

- Practicar el vibrado de acuerdo con las exigencias del fraseo.

- Practicar la fabricacion de las canas de la forma tradicional.

PONFERRADA

- Demostrar la sensibilidad auditiva necesaria para perfeccionar gradualmente la
calidad sonora. Conseguir que mediante el estudio personal el alumno mejore la
calidad del sonido en todos los registros del instrumento. Aumentar la flexibilidad
tanto en los saltos como en agbgica.

- Interpretar un repertorio que incluya obras representativas de las diversas épocas
y estilos de dificultad adecuada a este nivel. Interpretar correctamente el repertorio
senalado para este nivel tanto de memoria como en audicion publica.

- Practicar la fabricacion de lengiietas dobles (para los instrumentos que las tienen.

- Demostrar una autonomia progresivamente mayor para solucionar cuestiones
relacionadas con la interpretacion: digitacion, articulacion, fraseo, etc. Conocer y

dominar los distintos tipos de articulacion que aparecen en cada estilo.
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- Conocer las diversas convenciones interpretativas vigentes en distintos periodos
de la historia de la musica instrumental, especialmente las referidas a la escritura
ritmica o a la ornamentacion. Conseguir que el alumno conozca y entienda el
discurso musical de los diferentes estilos: barroco, clasico, romantico,
contemporaneo, vanguardias, etc.

- Practicar la musica de conjunto, en formaciones cameristicas de diversa
configuracion y desempeiiando papeles de solista con orquesta en obras de
dificultad media, desarrollando asi el sentido de la interdependencia de los

respectivos cometidos.

SALAMANCA

- Dominar y controlar la respiracion diafragmatica y la relajacion.

- Profundizar en la obtencion de un sonido estable y de calidad mediante el uso de
una correcta respiracion, embocadura y tonicidad muscular.

- Tener un control consciente de la afinacion.

- Afianzar el uso del vibrato, aplicandolo habitualmente al estilo de cada obra.

- Perfeccionar el control de las dindmicas en todos los registros del instrumento.

- Dominar los distintos tipos de articulacion consiguiendo que ésta sea siempre
flexible.

- Conocer los efectos sonoros mas importantes y las posibilidades del oboe en la
musica contemporanea: doble staccato, respiracion circular, frullato, dobles
trinos, glissandos.

- Mostrar una madurez interpretativa, asi como capacidad comunicativa ante el
publico.

- Adquirir un dominio basico del repertorio orquestal acorde con éste nivel.

- Interpretar un repertorio que incluya obras representativas de las diversas épocas
y estilos de una dificultad de acuerdo con este nivel.

- Consolidar la indagacion como un valor asociado a la interpretacion musical que
facilita el conocimiento y comprension de las diferentes convenciones
interpretativas vigentes en los distintos periodos de la historia de la musica

instrumental.
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- Utilizar el analisis como herramienta de estudio para interpretar de una manera
ordenada y coherente.

- Alcanzar un sélido criterio musical y técnico, acorde con éste nivel, que permita
una amplia autonomia para solucionar cuestiones relacionadas con la
interpretacion.

- Leer fragmentos a primera vista con fluidez y soltura.

- Conseguir el control de la memoria en la ejecucion de las obras.

- Aprender a estudiar de una manera consciente, concentrada, memorizando buenos
mecanismos, y distribuyendo correctamente el tiempo de estudio.

- Aprender a enfrentarse a diferentes dificultades con una mentalizacion positiva y
desarrollar la disciplina en el estudio.

- Desarrollar la capacidad de autocontrol, especialmente durante la ejecucion en
publico.

- Preparar la prueba de acceso a Grado Superior que incluya el repertorio que se
incluya en la misma.

- Practicar la musica en conjunto mediante la integracion en formaciones de
camara.

- Orientar a los alumnos en lo referente a su proyeccion musical, académica y
profesional (objetivo del profesor).

- Fabricar las cafias manualmente (atado y raspado).

SEGOVIA

- Practicar y dominar la manufactura de las cafias en varias de sus fases (atado,
hacer la forma y rebajado). Practicar habitos de mantenimiento y conservacion del
instrumento. Practicar el corno inglés.

- Adoptar una postura correcta del cuerpo y del instrumento que permita emitir un
sonido con naturalidad y evite crispaciones y movimientos innecesarios en dedos,
hombros, brazos, etc.

- Dominar la respiracion abdominal y la columna de aire. Utilizar en la respiracion
musical la habilidad de expulsar el aire sobrante antes de tomar aire nuevo con el

fin de evitar colapsos.
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Demostrar flexibilidad en la embocadura a la hora de emitir sonidos en cualquier
registro (grave, medio y agudo).

Emitir un sonido estable en toda la extension del instrumento, utilizando los
matices para dar color y expresion a la interpretacion musical. Conocer y controlar
la afinacion del instrumento, con sus ventajas e inconvenientes y saber utilizarlas
en beneficio de la interpretacion.

Practicar el vibrato y empezar a utilizarlo progresivamente con iniciativa propia y
con mas frecuencia en estudios y obras.

Coordinar y adquirir un mayor control, velocidad y agilidad en los dedos de ambas
manos, en relacion con la articulacion y las tonalidades, asi como conocer
digitaciones especiales que nos permitan resolver dificultades en la ejecucion de
algunos aspectos (trinos, pasajes dificiles, etc.), dentro del repertorio propuesto
para el curso. Dominar las digitaciones del registro sobreagudo.

Utilizar de manera aplicada en la interpretacion individual o de conjunto las
destrezas y conocimientos adquiridos y/o trabajados (respiracion, embocadura,
fraseo, sonido, articulacion, etc.), para, posteriormente, desarrollar la creatividad
y la expresion musical, como fuente de comunicacion.

Desarrollar la capacidad de memorizacion como recurso Util en la interpretacion,
y valorarla como una importante herramienta para el estudio.

Desarrollar la capacidad de lectura a primera vista y de improvisacion, aplicando
los conocimientos técnicos y musicales adquiridos y/o trabajados.

Escuchar musica de las diferentes épocas y estilos para un mejor conocimiento
del repertorio y para utilizar los conocimientos adquiridos a favor de una mejor
interpretacion. Ampliar los conocimientos sobre cultura musical y valorar
criticamente la importancia de la musica y sus manifestaciones artisticas en el
entorno sociocultural en el que se desenvuelve.

Interpretar un repertorio que incluya obras representativas de diversas épocas y
estilos, conforme a las convenciones interpretativas de dicha musica: dindmicas,
articulacion, agogica, ornamentacion, nuevas grafias, etc. Analizar y valorar
criticamente la calidad de la musica, en relacidon con sus caracteristicas internas
(composicion) y los factores externos (interpretacion).

Demostrar responsabilidad ante el trabajo individual en casa como punto de

partida para el propio aprendizaje, contrastando las técnicas de estudio empleadas
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y el resultado obtenido. Poseer una técnica de estudio valida y eficaz que
demuestre rendimiento.

- Actuar en publico con autocontrol, dominio de la memoria y del propio cuerpo,
demostrando capacidad comunicativa y saber estar en el escenario, interpretando

obras individuales o de conjunto, propuestas para el curso o nivel.

SORIA

Coordinar el uso de la técnica de respiracion diafragmatica con la utilizacion de

la musculatura facial de la embocadura.

- Utilizar la columna de aire como recurso en la calidad interpretativa de las obras
y los estudios.

- Dominar la gama de matices para conseguir una mayor capacidad tanto técnica
como estilistica.

- Desarrollar tanto la capacidad de observacién como la de intuicion.

- Perfeccionar el estudio sobre el registro agudo como ampliacion de posibilidades
del instrumento.

- Ampliar las posibilidades sobre el uso de técnicas contemporaneas, las nuevas

grafias.

VALLADOLID

- Asimilar y ampliar todo lo aprendido en cursos anteriores.

- Control de la afinacion del instrumento en toda la extension del mismo.
Adquisicion de un sonido regular en todos los registros del oboe.

- Control exacto sobre la velocidad del vibrato y su amplitud. Aplicacion del vibrato
a cualquier ejercicio melodico o repertorio del curso, controlando su aparicion y
su utilizacion segiin el momento expresivo de la obra.

- Conocimiento y aplicacion de las lineas de expresion musical, frases, semifrases,
aplicacion de los conocimientos sobre los estilos musicales a las obras del
repertorio y utilizacion coordinada de todos los medios técnicos-expresivos del

alumno en las obras (vibrato, dinamicas,...).
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- El alumno debe tocar ya con sus propias cafias e ir perfeccionando sus
conocimientos sobre fabricacion, con lo que tendrd que ser capaz al finalizar el
curso de conseguir el sonido y comodidad deseada en cada cana.

- La obtencion de igualdad sonora en todo el registro del instrumento sera
consolidada en este curso, y los cambios intervalicos bruscos se irdn suavizando
progresivamente.

- Conocimiento de las nuevas técnicas contemporaneas del instrumento. Se
intentaran utilizar las mas utiles, como el doble picado, la respiracion continua.

- Improvisacion de escalas, ejercicios técnicos y melodicos de facilidad
interpretativa adecuada al nivel del alumno.

- Elaboracion de un trabajo sobre el papel del oboe a lo largo de la historia de la

musica.

ZAMORA

- Desarrollar el vibrato aumentando su velocidad e integrarlo en obras y estudios
COMO Tecurso expresivo.

- Lograr el control de la embocadura, sonido, afinacion, articulaciones, dinamicas,
etc.

- Desarrollar la sensibilidad y musicalidad.

- Demostrar autonomia progresivamente mayor para solucionar cuestiones
relacionadas con la interpretacion: digitacion, articulacion, fraseo, etc.

- Interpretar un repertorio que incluya obras representativas de las diversas épocas
y estilos de dificultad adecuada a este nivel.

- Demostrar la sensibilidad auditiva necesaria para perfeccionar gradualmente la
calidad sonora.

- Iniciarse en el estudio y grafias de la misica contemporanea.

- Utilizar los recursos conocidos para solventar problemas surgidos en la
interpretacion.

- Demostrar la sensibilidad auditiva necesaria para perfeccionar gradualmente la
calidad sonora.

- Demostrar autonomia en la fabricacion de las canas
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ANEXO III

Contenidos para 6° de EE.PP. en la especialidad de oboe en los CPM. de Castilla y Ledn.

ASTORGA

- Desarrollo en profundidad de la velocidad y de toda la gama de articulaciones
posibles (velocidad en legato, en los distintos “staccatos”, en los saltos, etc.)

- Profundizacion en el estudio del vibrato de acuerdo con las exigencias
interpretativas de los diferentes estilos.

- Trabajo de todos los elementos que intervienen en el fraseo musical: linea, color
y expresion, adecudndolos a los diferentes estilos, con especial atencion a los
tiempos lentos.

- Estudio de los ornamentos y la desigualdad ritmica.

- Estudio del registro sobreagudo.

- Préctica de conjunto con otros instrumentos para desarrollar al maximo el sentido
de la armonia, la afinacion, el ritmo, etc.

- Iniciacion a la interpretacion de la misica contemporanea y al conocimiento de
sus grafias y efectos.

- Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria.

- Préctica de la lectura a vista.

- Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar de manera critica las

caracteristicas de sus diferentes versiones.

BURGOS

- Desarrollo de habitos de estudio correctos y potenciacion de la capacidad de
analisis de los resultados del trabajo realizado.

- Estudios y ejercicios para conseguir el dominio de las posibilidades técnicas y
sonoras del oboe para su posterior utilizacion en la interpretacion.

- Trabajo de la velocidad en todas las escalas, terceras y arpegios.

- Estudio de las caracteristicas propias de cada estilo y época musical en la historia
de la musica con el fin de realizar una interpretacion lo mas fiel posible a las ideas

artisticas y técnicas del momento.
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LEON

Interpretacion de obras y fragmentos a primera vista.

Estudio e interpretacion de un repertorio de obras con una dificultad acorde a este
nivel.

Interpretacion en publico con pianista acompafante de las obras.

Preparacion especifica de la prueba de acceso al Grado Superior.

Ejercicios y estudio de la memoria.

Iniciacion a la didéctica del oboe. Conceptos muy bésicos de la iniciacion en el

mstrumento.

Desarrollo de la técnica en funcion de la dificultad progresiva de las dificultades
a resolver.

Seleccion progresiva en cuanto al grado de dificultad de los ejercicios, estudios y
obras del repertorio que se consideren utiles para el desarrollo de la capacidad
musical y técnica del alumno.

Desarrollar la compresion de las estructuras musicales en sus diferentes niveles:
motivos, temas, periodos, frases, etc., para llegar a través de ello a una
interpretacion consciente y no meramente intuitiva.

Iniciacion a la interpretacion de la musica contemporanea y al conocimiento de
sus grafias y efectos.

Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar de manera critica las
caracteristicas de sus diferentes versiones.

Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria.

La dinamica, la precision en la realizacion de las diversas indicaciones que a ella
se refiere, y el equilibrio de los niveles y calidades de sonido resultantes.

El fraseo y su adecuacion a los diferentes estilos.

Desarrollo de la sensibilidad auditiva como premisa indispensable para la
obtencion de una buena calidad de sonido.

Desarrollo y perfeccionamiento de toda la gama de los diferentes modos de ataque
y articulacion en relacion con la dindmica y conduccion de la frase y la densidad
de la textura musical.

Desarrollo de la técnica para obtener sonidos de distinta intensidad.
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Desarrollo de la percepcion interna de la propia relajacion, asi como los
indispensables esfuerzos musculares que requiere la ejecucion instrumental
tratando siempre de hallar un equilibrio satisfactorio entre ambos factores.
Entrenamiento permanente y progresivo de la lectura a primera vista.
Profundizaciéon en el estudio del vibrado de acuerdo con las exigencias
interpretativas de los diferentes estilos.

Estudio del repertorio solistico de Orquesta.

Fabricacion de las cafias segiin los métodos tradicionales.

Preparacion de un repertorio de obras de un nivel adecuado al curso.

Trabajar la velocidad y en todas las gamas de articulaciones posibles (legatos y
staccatos). Asi como el estudio del registro sobre agudo del instrumento.

Trabajo de todos los elementos que intervienen en el fraseo musical: linea, color
y expresion, adecuandolos a los diferentes estilos con especial atencidon a su
estudio en los tiempos Lentos, Andantes, Adagios.

Habituarse a escuchar musica como forma de educacién musical y tener nuestros
propios criterios de interpretacion.

Practica de conjunto con otros instrumentos para desarrollar al maximo el sentido
de la armonia, la afinacion, el ritmo, etc.

Trabajar las escalas y arpegios en todos los tonos de memoria.

Valoracion estética de la musica a través de los diferentes estilos.

Profundizar en el estudio del vibrado.

Desarrollo de los habitos correctos y eficaces del estudio, estimulando la

concentracion, el sentido de la autocritica y la disciplina en el trabajo.

PONFERRADA

Desarrollo en profundidad de la velocidad y de toda la gama de articulaciones
posibles (velocidad en legato, en los distintos staccatos, en los saltos, etc.).
Ejercicios de mecanismo, de articulacion y dificultad variada y progresiva (en
todas las tonalidades).

Profundizacién en el estudio del vibrato de acuerdo con las exigencias

interpretativas de los diferentes estilos. Realizacion progresiva de las oscilaciones
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producidas por los elementos que intervienen en el vibrado (garganta, diafragma)
para conseguir controlarlas.

Trabajo de todos los elementos que intervienen en el fraseo musical: linea, color
y expresion, adecuandolos a los diferentes estilos, con especial atencion a su
estudio en los tempos lentos. Realizacion de estudios de sonoridad para
homogeneizar el timbre en todos los registros, con independencia del matiz y de
la velocidad. Conseguir mayor flexibilidad en la interpretacion de los matices
(trabajar los extremos: del fortisimo al pianisimo). Estudio de obras y estudios
melodicos para aplicar los conocimientos adquiridos en funcidon de su
interpretacion. Trabajo de las obras y estudios mencionados en el punto 3.3. en
diferentes tonalidades para afianzar la expresividad de una melodia y la
homogeneidad en todos los tonos.

Estudio del registro sobreagudo en los instrumentos que lo utilizan. Trabajo de la
afinacion en este registro comparandolo con los registros medio y grave. Estudio
de arpegios en toda la gama del instrumento incluyendo notas del registro
sobreagudo para obtener en €l un sonido natural y empastado con el resto.
Practica de conjunto con otros instrumentos para desarrollar al maximo el sentido
de la armonia, la afinacion, el ritmo, etc.

Estudio del repertorio solista con orquesta de diferentes épocas correspondiente a
cada instrumento. Estudios de obras compuestas en los estilos antes mencionados.
Distincion del estilo de la obra segun el periodo histérico al que pertenece.
Conocimiento de la vida y resto de la obra del compositor a un nivel general para
poder entender mejor las pautas interpretativas. Introducciéon en el diverso
discurso de los estilos antes mencionados. Distincion del tipo de articulacion de
cada periodo. Distincion de la aplicacion de los matices en cada periodo.
Audiciones comparadas de CD's, interpretados por diferentes orquestas e
intérpretes.

Estudio de los instrumentos afines. Conocimiento de los instrumentos afines al
menos a nivel auditivo tanto en el plano solista como en orquesta o grupos de
camara.

Iniciacion a la interpretacion de la misica contemporanea y al conocimiento de
sus grafias y efectos.

Fabricacion de canas segun los métodos tradicionales (instrumentos de lengiieta

doble).
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- Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria. Interpretacion en la clase
individual de piezas memorizadas durante el trabajo personal. Interpretacion de
memoria en publico de piezas sefialadas para los diferentes cursos. Interpretacion
en clase de los ejercicios de mecanismo (escalas y arpegios) de memoria.

- Préctica de la lectura a vista. Practica de la lectura a primera vista durante la clase
individual de instrumento. Practica de la lectura a primera vista de musica
manuscrita.

- Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar de manera critica las
caracteristicas de sus diferentes versiones. Audicion de obras de distintos estilos
para diferenciar las caracteristicas de cada periodo. Audicion de obras

interpretadas en instrumentos afines para conocerlos mejor a un nivel critico.

SALAMANCA
Primer trimestre:

- Desarrollo de habitos de estudio correctos y potenciacion de la capacidad de
analisis de los resultados del trabajo realizado.

- Trabajo dirigido a conseguir la potenciacion de las propias facultades para
conseguir el madximo rendimiento.

- Estudios y ejercicios para conseguir el dominio de las posibilidades técnicas y
sonoras del oboe para su posterior utilizacién en la interpretacion.

- Interpretacion de obras y fragmentos a primera vista y ejercitacion de la memoria.

- Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar las diferentes
versiones de una misma obra.

- Estudio e interpretacion de una de las obras de la lista, profundizando en el
conocimiento del estilo.

- Interpretacioén en publico acompafiado o a solo de dichas obras.

- Estudio de escalas, intervalos hasta 7as y arpegios.

- Estudio de otras escalas (pentatdnicas).
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Segundo trimestre:

Desarrollo de habitos de estudio correctos y potenciacion de la capacidad de
analisis de los resultados del trabajo realizado.

Trabajo dirigido a conseguir la potenciacion de las propias facultades para
conseguir el madximo rendimiento.

Estudios y ejercicios para conseguir el dominio de las posibilidades técnicas y
sonoras del oboe para su posterior utilizacion en la interpretacion.

Interpretacion de obras y fragmentos a primera vista y potenciacion de la
memoria.

Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar las diferentes
versiones de una misma obra.

Estudio de una de las obras de la lista, profundizando en el conocimiento y
correcta interpretacion de su estilo.

Interpretacion en publico acompaifiado o a solo de dichas obras.

Estudio de escalas, intervalos y arpegios.

Préctica de la improvisacion.

Elaboracion de canas.

Desarrollo del vibrato.

Tercer trimestre:

Desarrollo de habitos de estudio correctos y potenciacion de la capacidad de
analisis de los resultados del trabajo realizado.

Trabajo dirigido a conseguir la potenciacion de las propias facultades para
conseguir el madximo rendimiento.

Estudios y ejercicios para conseguir el dominio de las posibilidades técnicas y
sonoras del oboe para su posterior utilizacion en la interpretacion.

Interpretacion de obras y fragmentos a primera vista y potenciacion de la
memoria.

Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar las diferentes
versiones de una misma obra.

Estudio de una de las obras de la lista, profundizando en el conocimiento y
correcta interpretacion de su estilo.

Interpretacion en publico acompaiiado o a solo de dichas obras.

Estudio de escalas, intervalos y arpegios. Estudio de escalas pentatonicas.
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- Préctica de la improvisacion.
- Elaboracion de cafas.

- Desarrollo del vibrato.

SEGOVIA

- La cafia: atado, raspado de punta, dar forma y rebajado. El mantenimiento y la
conservacion del oboe. La interpretacion con el corno inglés.

- La posicion corporal correcta, flexible y relajada.

- Larespiracion abdominal y la columna de aire. La respiracion musical.

- La embocadura: control y flexibilidad en todo el registro del oboe.

- Lasonoridad del oboe. La afinacion.

- El vibrato en movimientos lentos y rapidos.

- La coordinacion de dedos, digitaciones especiales y el registro sobreagudo. Los
diferentes tipos de articulacion. Las tonalidades mayores y menores en terceras y
cuartas.

- Latécnica en beneficio de la interpretacion.

- La memorizacién como recurso util para la interpretacién musical.

- La lectura a primera vista: cuestiones previas a la interpretacion (tonalidad,
compas, cambios ritmicos, agogica, etc.). La creatividad y la imaginacion musical.

- Laaudicion activa de la musica. Las convenciones estilisticas y la cultura musical.

- El repertorio interpretativo: Barroco, Clasicismo, Romanticismo y siglo XX. El
analisis musical.

- Las técnicas de estudio: recursos para solucionar cuestiones técnicas e
interpretativas.

- Laactuacion en publico: autocontrol, dominio de la memoria, puesta en escena y

calidad interpretativa.
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SORIA

- La Practica de escalas: Exatona y Pentatonica. Intervalos compuestos. Escala
cromatica en toda su extension.

- La nueva grafia. Las técnicas contemporaneas: El flatterzunge o frullato, los
sonidos multifonicos, el glissando, el pizzicato, el bisbigliando o variaciéon de
timbre, los microintervalos, los sonidos eolicos, la percusion de llaves y la
embocadura sola.

- El aprendizaje individual en ejercicios y estudios. El aprendizaje progresivo y
personalizado. La memoria.

- El Repertorio. El estilo Impresionista y el S.XX. La pieza de concurso. Las

caracteristicas de interpretacion: El repertorio Orquestal. Los Solos de Concierto.

VALLADOLID

- Practica de las vocalizaciones, notas tenidas e intervalos en velocidades lentas
destinados a mantener una afinacion constante en la ejecucion de los mismos y a
la adquisicion de una mayor resistencia en la duracion de la presion durante la
ejecucion de una obra musical.

- Préctica de la aparicién y desaparicion del vibrato en notas tenidas y ejercicios
faciles, del control de la amplitud y la velocidad de la vibracion. Ejecucion de
notas agudas con progresion control en la afinacion de las mismas.

- Se realizara un andlisis formal y estilistico aproximado de todas las obras de
repertorio que el alumno vaya a tocar, y se analizara en ellas también el fraseo de
la forma mas correcta posible.

- El alumno acabaré sus propias cafias bajo la vigilancia del profesor e intentara ir
formulando maximas en las que sus conclusiones sobre las caiias que ha fabricado
le lleven a su propio método de fabricacion.

- Préactica de matices extremos en notas tenidas, en entradas de sonido en piano y
en forte (en las que se evitara la estridencia). Practica de intervalos, atendiendo a
la afinacion exacta de los mas sencillos y de todos los registros del instrumento

entre si.
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- Adquisicion de conocimientos sobre los nuevos efectos sonoros que se pueden
conseguir hoy en el oboe. Se comenzara a practicar el doble picado y la respiracion
continua.

- Practica de ejercicios de forma improvisada. El alumno aprenderd relaciones
armonicas que le permitan interpretar propias melodias.

- Recogida de informacion a lo largo del curso sobre la historia del instrumento y
elaboracion de un trabajo al final del mismo.

- Realizar una memoria sobre el oboe, basada en el temario de oposiciones a

profesor.

ZAMORA

- Trabajo del fraseo musical y todos elementos que intervienen en ¢l como es la
linea, el color, las dindmicas etc.

- Estudio del registro sobre agudo buscando en dicho registro que el sonido y la
afinacion sean estables incluyéndolo en estudio, obras y escalas.

- Estudio del repertorio solista con orquesta o acompafiamiento de piano incluyendo
entre ellos obras o estudios de musica contemporanea.

- Entrenamiento de la memoria.

- Practica de la lectura a primera vista.

- Practica de escalas: Estudio de la escala cromatica en intervalos variados y
progresiones. Estudio de escalas mayores y menores (armonica y melddica) hasta
7 alteraciones en progresiones € intervalos variados aumentando su velocidad
progresivamente y aplicando todo tipo de articulaciones conocidas por el alumno.
Estudio de escalas de tonos enteros. Estudio de escalas octatonicas.

- Practica de dindmicas y notas tenidas.

- Préctica de trinos y otras figuras de adorno.

- Practica del raspado de cafias.

- Estudio del vibrato.

- Estudio de las notas de adorno.

- Comprension de las estructuras musicales (en sus diferentes elementos: motivos,

temas, periodos, frases...) en las obras estudiadas.
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- Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar de manera critica las
caracteristicas de sus diferentes versiones.

- Desarrollo en profundidad de la velocidad y de toda la gama de articulaciones
posibles. Desarrollo de las distintas articulaciones en toda su gama y aumento de

la agilidad y velocidad en la realizacion de estas.
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ANEXO IV

Ejemplo de relajacion progresiva de Jacobson

Este método tiene tres fases, la primera fase se denomina de tension-relajacion.
Se trata de tensionar y luego de relajar diferentes grupos de musculos en todo el cuerpo,
con el fin de aprender a reconocer la diferencia que existe entre un estado de tension
muscular y otro de relajacion muscular. Esto permite el logro de un estado de relajacion
muscular que progresivamente se generaliza a todo el cuerpo. La segunda fase consiste
en revisar mentalmente los grupos de musculos, comprobando que se han relajado al
maximo. La tercera fase se denomina relajacion mental en la cual se debe pensar en una
escena agradable y positiva posible o en mantener la mente en blanco. Se trata de relajar
la mente a la vez que se continta relajando todo el cuerpo. Estas tres fases pueden durar
entre 10 y 15 minutos. No se debe tener prisa. Esta técnica se puede repetir varias veces

al dia.
Ejemplo de practica,

Posicion inicial: cierra los ojos, siéntate en un sillon o acostados en la cama lo mas

comodo posible para que el cuerpo pueda relajarse al maximo posible.
1° FASE: Tension-relajacion.

e Relajacion de cara, cuello y hombros con el siguiente orden (repetir cada ejercicio
tres veces con intervalos de descanso de unos segundos):

- Frente: arrugar unos segundos y relajar lentamente.

- Ojos: abrir ampliamente y cerrar lentamente.

- Nariz: arrugar unos segundos y relajar lentamente.

- Boca: sonreir ampliamente, relajar lentamente.

- Lengua: presionar la lengua contra el paladar, relajar lentamente.

- Mandibula: presionar los dientes notando la tension en los musculos laterales de
la cara y en las sienes, relajar lentamente.

- Labios: arrugar como para dar un beso y relajar lentamente.

- Cuello y nuca: flexionar hacia atrés, volver a la posicion inicial. Flexionar hacia
adelante, volver a la posicion inicial lentamente.

- Hombros y cuello: elevar los hombros presionando contra el cuello, volver a la

posicion inicial lentamente.
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e Relajacion de brazos y manos.

- Contraer, sin mover, primero un brazo y luego el otro con el pufio apretado,
notando la tension en brazos, antebrazos y manos. Relajar lentamente.

e Relajacion de piernas:

- Estirar primero una pierna y después la otra levantando el pie hacia arriba y
notando la tension en piernas: trasero, muslo, rodilla, pantorrilla y pie. Relajar
lentamente.

e Relajacion de torax, abdomen y region lumbar (estos ejercicios se hacen mejor
sentado sobre una silla):

- Espalda: brazos en cruz y llevar codos hacia atras. Notar la tension en la parte
inferior de la espalda y los hombros.

- Torax: inspirar y retener el aire durante unos segundos en los pulmones. Observar
la tension en el pecho. Espirar lentamente.

- Estomago: tensar estdmago, relajar lentamente.

- Cintura: tensar nalgas y muslos. El trasero se eleva de la silla.

2* FASE: repasar mentalmente cada una de las partes que se han tensionado y
relajado para comprobar que cada parte sigue relajada, relaja ain mas cada una de

ellas.

3* FASE: relajacion mental. Finalmente pensar en algo agradable, que sea relajante,

una musica, un paisaje, etc., o bien dejar la mente en blanco.
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