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1. RESUMEN

Este Trabajo Final de Master desarrolla una investigacion en relacion a la practica docente
en el area de Educacién Fisica. El estudio ha consistido en analizar las propuestas
metodologicas y los contenidos curriculares que imparten los docentes y examinar sus

prioridades en relacion a los ambitos de aprendizaje.

Para esta investigacion han participado seis docentes de Educacion Fisica de tres centros
publicos de Educacién Primaria, a los cuales les hemos observado 63 horas de sus clases, les

hemos realizado entrevistas y han participado en un grupo focal.

Este estudio ha partido de un problema de investigacién: ;Qué tipos de propuestas
metodologicas se emplean en el area de Educacion Fisica?, desde el cual surgieron unos
Issues, unas declaraciones tematicas y unas preguntas informativas que hemos dado respuesta

con las evidencias obtenidas.

Queremos comprender, qué se ensefia, cuales son sus prioridades educativas, como se
ensefa y qué pautas metodologicas se llevan a cabo para la adquisicion de los diferentes

objetivos planteados.

Los resultados de esta investigacion sugieren que, a pesar de que los docentes reconocen
diferentes estilos de ensefianza, siguen planificando en relacion a los contenidos curriculares
y al contexto educativo, que conocen el concepto de modelo pedagdgico pero no son capaces
de implementar un modelo de forma completa. Ademas, los docentes estudiados piensan
que desde el area de Educacion Fisica se puede dar respuesta a diferentes ambitos de

aprendizaje, siendo el ambito motor el nexo de unién de todos ellos.

Palabras clave: Estilos de ensefianza, modelos pedagogicos, contenidos educativos,

ambitos de aprendizaje.



ABSTRACT

The aim of this Master dissertation degree is to analyse the teaching practices in the
Physical Education area. The project is based in analizing, into the details, the different
teaching stiles, educational models and the curricular content, the one that teachers should

use in the Physical Education, analizing the priorities based in learning fields.

This research has involved six Physical Education teachers, who are working in three
public primary schools in Valladolid province. We had the opportunity to observe them while
they were teaching (during 63 hours), we made some interviews and they participated in a

discussion group too.

This research is based in the following question: Which kind of methodological
proposals are used in the area of Physical Education?. From this topic came other inqueries,

answered in this desertation, using the evidences we got from the investigation results.

We want to understand: what we are teaching, the learning priorities, how is the

teaching process and the methodological guidelines used to obtain the objectives set.

The investigation suggests that, despite the fact that teachers recognize different
teaching styles; they continue working based in the curricular content and the educational
context, even thought they know the pedagogical model concept, they are not able to
implement a full form model. Also, the teachers studied, they think that from Physical
Education area, it could be possible to provide an answer to different learning fields, being

the link between them.

Keywords: Teaching styles, pedagogical models, educational contents, learning

environments.



2. INDICES

Indice General

1.

2
3
4.
5

10.

RESUMICIL. et e 1
IAICES .o 111
RECONOCIMICIITOS . .t vee ettt ettt ettt ettt e e e e A%
INtrOdUCCION. .. et 1
MALCO tEOLICO. .ttt 3
5.1. Enfoques historicos de la Educacion Fisica..............oooooo 3
5.2. Legislacion educativa. .......oouiiiiiiiiiiiiii i 5
5.3. Estilos de ensefianza y modelos pedagdgicos. ............cooiiiiiiiiiiiiiinn, 19
Disefio MetodolO@ICo. .. .oiuiiiiii i 35
0.1. Definicién del problema de investigacion...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiin.n, 35
6.2. Estructura conceptual. ... 36
0.2.1 Contextos educativos y partiCipantes.........oo.evueeueeieiiniiineennn.n. 37
022 L85UES oo e 39
0.2.3. Topicos o declaraciones temMaticas. .......o.ovvvvuiiiiiiniiiiiniinn..n. 40
0.2.4. Preguntas informativas. ..........ooeiiuiiiiiiiiiiiiiiii i 41
0.2.5. Esquema de categorfas. ..........oooviiiiiiiiiiiiii 42
6.2.6. Instrumentos y técnica de recogida de datos: Observacion, Entrevistas,
grupo focal.. ..o 45
6.3. Intervencion: Fases — Cronograma...........ooevviiiiiiii i 50
6.4, ANALISIS de datOS. .. .enut ettt 52
0.5. Procesos éticos, de rigor y documentos informados..............oooiiiiiiin.n. 63
0.5.1. Credibilidad ..ot 64
6.5.2. Transferibilidad .........oooiii i 64
0.5.3. Dependencia..........ooiiiiiiiiiiiii 65
6.5.4. Confirmabilidad...........c.oo i 65
6.5.5. Documentos informados. .........oeiiiiiiiiiiiiiii 65
ReSUltadOs. . . v v e 67
Discusion y Conclusiones. ......ovuiiiuiiiiiiii i 83
REfEICNCIAS. .. vttt et e 93
AADIEXOS e ettt ettt et e e 101



Indice de Tablas

TABLA 1. Objetivos generales de Educacion Fisica LOGSE..................oooo 7
TABLA 2. Relacién entre contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

evaluables LOMCE. ... .o 17
TABLA 3. Principales caracteristicas relacionadas con la legislacion vigente................. 18
TABLA 4. Estilos de ensefanza de Educacion Fisica...............oooo, 21
TABLA 5. Modelos pedagégicos en Educacion Fisica. ..., 26
TABLA 6. Participantes del estudio............ooiiiiiiiiiiiiiii 38
TABLA 7. Categorias del Tépico: Tareas y contenidos...........ooviiiiiiiiiiiiniiiien... 43
TABLA 8. Categorias del Topico: Estilos de enseflanza..............ooooeiiiiiiiiiin.... 43
TABLA 9. Categorias del Topico: Modelos pedagdgicos...........cooiviiiiiiiiiiiniiin.. 44
TABLA 10. Categorias del Tépico: Ambitos de aprendizaje................veeriinieiinnn... 45
TABLA 11. Técnica de recogida de datos e informantes..............cooiiiiiiiineinnn.. 46
TABLA 12. Fases de 12 InVestigacion ...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 51
TABLA 13. Numero de observaciones realizadas a los participantes.......................... 55
TABLA 14. Fechas de la realizacion de 1as entrevistas ..........oveiiiiiiiiiiiiiinniean.. 55
TABLA 15. Sistema de etiqUeEtas. .......viuiinttitiitit ittt 56
TABLA 16. Esquema de INterpretaciones .. ..oo.vuvueiuutniintitiiiiitiineieiiieaeeanns 67

Indice de Figuras

FIGURA 1. Bloque de contenidos LOGSE..............oooii 8
FIGURA 2. Bloques de contenidos LOE. ... 13
FIGURA 3. Bloques de contenidos LOMCE.............oocoiiiiiii 16
FIGURA 4. Estructura genérica del estudio..............ooooiiiiiii i 37
FIGURA 5. Técnicas empleadas en la recogida de datos..................ooooiiin. 46
FIGURA 6. Cuaderno de campo para las 0bservaciones.............cooiiiiiiiieiinenn.n, 48
FIGURA 7. Cronograma de la investigacion ........coouiviviiniiiiiiiiiiiiiiiii i 52
FIGURA 8. Jerarquia de la estructura conceptual..............ooooiiiiiin. 54



3. RECONOCIMIENTOS

Los agradecimientos de este trabajo no solo van dirigidos a quienes me han ayudado
directamente en la elaboracién de este documento, sino a todas esas personas que en el
trascurso del master de investigaciéon educativa han estado a mi lado, cerca de mi. Este
camino no ha sido facil, para realizar este trabajo no solo me he sacrificado yo, sino otras

muchas personas.

A mi mujer, Beatriz, por estar siempre ahi y ser paciente conmigo en todo momento.
Por dejarme hacer lo que mas me gusta, por ocuparse de nuestros hijos, Victor y Sergio, que
son lo mejor de nuestras vidas. Dar las gracias a mis hijos, por su paciencia cuando su padre
se sentaba horas y horas en el ordenador y asumian perfectamente que era su trabajo y que

el sacrificio valdria la pena.

A mis padres y hermanos, por apoyarme siempre en cualquier cosa que hago y
animarme a que siga formandome en lo que mas me gusta. Agradecerles eternamente a mis
padres por inculcarme ese espiritu de curiosidad que me hace que cada dia que pasa quiera

aprender mas de mi profesion.

A mi familia politica, sin ellos este trabajo habria sido imposible de realizar. Muchas
gracias Dionisio, M* Carmen, Marta, Rocio y Cristina, sin su ayuda habria sido imposible.
Son las personas que se han ocupado tardes y tardes de mis hijos para que yo pudiera sacar
un rato para estudiar o leer publicaciones para hacer este trabajo. Les estaré eternamente

agradecido.

A mis amigos, a los cuales les he dejado abandonados en muchos momentos

importantes por seguir adelante con esta nueva aventura académica.

A Manolo de Rio por ser la primera persona que me empez6 hablar seriamente de

doctorado y universidad, y abrirme los ojos a otras posibilidades educativas.

A Catlos Velazquez y Sara Villagra por estar tan pendiente de mi, ensefiandome y
ayudandome en todo lo que les he pedido. Gracias de corazén por aguantar a un novato, con

muchas inquietudes y que le queda mucho por aprender.

Agradecer también a los docentes participantes de la investigacion, y los directores
de los centros, que me han abierto las puertas de sus aulas y me han tratado de maravilla,

sinti¢éndome un maestro mas, dentro de cada uno de los centros donde he trabajado.



Y a todos esos nuevos compaferos que he conocido en este master y a los docentes
que nos han ayudado y que de una forma u otra han contribuido a que esto haya sido mas

llevade

VI



4. INTRODUCCION

Los docentes de Educacion Fisica deben de ser conscientes de que su area es uno de
los ejes fundamentales del desarrollo equilibrado del alumnado a nivel motor y social

(Guillamon, Garcia y Carrillo, 2018).

El 4rea de Educacién Fisica debe desarrollar no solo el ambito motor, si no también,
la personalidad, atendiendo de manera equilibrada a los rasgos individuales del alumnado,
integrando el ambito cognitivo, ambito social y ambito emocional. Desde el area de
Educacion Fisica podemos dar respuesta al desarrollo integral de nuestro alumnado (LLopez,

Pérez, Manrique y Monjas, 2016).

En este sentido, la importancia de la Educacién Fisica, no solo viene dada por la
mejora de habilidades motrices o de la condicién fisica, sino que, desde este area de
conocimiento se pueden adquirir otros muchos aprendizajes (Moreno, Zomefo, Marin, Ruiz

y Cervello, 2013).

La Educacion Fisica permite un desarrollo de diferentes habilidades, que aporta unos
beneficios y efectos positivos a largo plazo, que son fuertes argumentos para que exista
Educacion Fisica en el sistema educativo (Pérez y Vargas, 2003), ahora bien, el clima que el
docente cree en clase, junto con el tipo de motivaciéon que tenga el alumno, desempefian un
papel importantisimo para que la Educacion Fisica adquiera la relevancia que deseamos

(Moreno, Zomefo, Marin, Ruiz y Cervell6, 2013).

Teniendo en cuenta estos aspectos, nuestra investigaciéon pretende indagar en la
forma de impartir las clases los docentes de Educacion Fisica en Educacion Primaria, en un
contexto determinado en tres centros publicos de Educacién Infantil y Primaria de una

localidad al sur de la provincia de Valladolid de unos 20.000 habitantes

A continuacién vamos a detallar brevemente la estructura fundamental de nuestro

documento:

- Marco tedrico: En este apartado hemos querido examinar de forma breve la
historia de la Educacién Fisica, un resumen de lo mas representativo de las
ultimas legislaciones educativas en relacion a nuestra investigacion e investigar
sobre los diferentes estilos de ensefianza y modelos pedagogicos, los cuales seran

un eje fundamental dentro de nuestro trabajo.



- Disefio metodolégico: Aqui hemos estructurado como hemos llevado a cabo
nuestra investigaciéon, que parte de un problema de investigacién y con una
estructura conceptual muy concreta donde describimos el contexto donde lo
hemos llevado a cabo y donde explicamos los Issues, las declaraciones tematicas,
las preguntas informativas, el esquema de categorias que utilizamos y los
instrumentos y técnicas de recogida de datos. En este apartado también incluimos
las fases de intervencion, y abordamos cémo hemos analizado los datos, y como

se han tenido en cuenta aspectos éticos y de rigor en la presente investigacion.

- Resultados: En este apartado presentamos los resultados que hemos obtenido del
analisis de datos que hemos llevado a cabo a lo largo de la elaboracién de todo

nuestro trabajo.

- Conclusiones: Expondremos todas respuestas a los interrogantes que nos
habfamos planteado inicialmente a modo de conclusiones, asi como las lineas de

trabajo futuras.

Una vez realizado esta pequefia introduccion, pasamos a presentar el apartado del

marco tedrico.



5. MARCO TEORICO

Este capitulo lo vamos a dividir en tres epigrafes, primero describiremos brevemente
los diferentes enfoques histéricos de la Educacion Fisica, haciendo un repaso de como ha
cambiado en el ultimo siglo, a continuacién analizaremos como esta la legislaciéon a actual y
por ultimo nos centraremos en hacer un repaso de los estilos de ensefianza y los modelos

pedagdgicos que se utilizan en la actualidad.

5.1. Enfoques histéricos de la Educacion Fisica

En este apartado vamos hacer una breve sinopsis de la historia de la educacion fisica
en la época moderna. Para ello, inicialmente reflejaremos las corrientes europeas en relacion
a la educacion fisica y el deporte y después describiremos cémo ha evolucionado la
Educacién Fisica en el sistema educativo espafiol, algo en lo que profundizaremos

posteriormente en el punto 3.2.

La educaciéon fisica moderna surge a mediados del siglo XIX con Pierre de
Coubertain, pedagogo que impulsé por toda Europa el deporte y las actividades atléticas para
posteriormente convertirse en el principal impulsor de los primeros juegos olimpicos de la

era moderna, celebrados en Atenas en 1896.

A finales del siglo XIX conviven en Europa dos corrientes bien identificadas
relacionadas con la educacion fisica y el deporte, que eran los grandes sistemas gimnasticos,
uno de origen francés, promovido por Francisco Amoros y el sistema sueco creado por Pehr
Henrik Ling (Betancor y Vilanou, 1995). Francisco Amords fue uno de los pioneros en incluir
la educacién fisica en los centros escolares, con un método de influencia militar basado
principalmente en ejercicios repetitivos realizados con aparatos gimnasticos combinado con
otro tipo de ejercicios analiticos. Por su parte, Ling empezé a formar al profesorado de
Educacién Fisica con un repertorio basado en movimientos repetitivos encaminados a la

mejora de algunas patologfas.

A principios del S.XX adquiere relevancia el método natural de Georges Hebert el
cual fomentaba el desarrollo fisico integral del individuo con la unica utilizacién de recursos
naturales, generalmente al aire libre, como la marcha, los saltos o la trepa. “Este método se
utilizé6 para la formacién de profesores de Educacion Fisica a partir de un congreso

internacional en Paris en 1913 donde se dio a conocer”(Macias, 2013, p.97).



A principios del siglo XX, la educacién evoluciond e incluy6 juegos en la Educacion
Fisica escolar como un contenido mas que daba respuesta al movimiento en la edad infantil.
Los juegos al aire libre empezaron a ser un referente, como respuesta a la gimnasia repetitiva

de los suecos (Castillejo, 1919).

Hacia 1935, se empieza a cuestionar el papel de la educacion fisica en los planes de
estudio y se avanza hacia una concepcion superadora de la adquisicion de aptitudes fisicas,
entendiendo que la formacién en educacion fisica es esencial para la formacion integral a

través del cuerpo (Betancor y Vilanou, 1995).

En Espafa, la Educacion Fisica se incluye en el sistema educativo desde mediados
del siglo XIX, pero no con la importancia que tenfa en Europa, donde se introduce la
gimnasia como asignatura en las escuelas de forma obligatoria con un gran valor educativo
(Rosa, 1992). Anteriormente, la ley Moyano de 1857 inclufa la Educacion Fisica en su listado
de asignaturas para toda la etapa primaria (Macfas, 2013). Pero no es hasta 1900 cuando se
integra en todos los niveles educativos en el sistema educativo espafiol, aunque no de forma
estable. Hemos de esperar hasta la gran reforma educativa que supuso la II Republica para
que se incluyeran como aspectos esenciales el ejercicio y el movimiento dentro de su modelo

educativo, aunque dejara de aplicarse pocos afios después.

Tras la Guerra Civil, la Educacién Fisica se incorpora de nuevo como asignatura
obligatoria en todos los niveles de enseflanza y encomienda su docencia a la Secciéon

Femenina, en el caso de las nifias y al Frente de Juventudes en el caso de los nifios.

La Ley de Educacion Fisica, de 23 de diciembre de 196, supuso un hito relevante al
promulgar la educacion fisica y el deporte como instrumentos de la formacion del individuo.
Esta ley subray6 la obligatoriedad de la Educacion Fisica en todos los niveles educativos
basicos y enfatiz6 la formacion del profesorado, creando el instituto nacional de Educacion
Fisica INEF) que comenzaria su primer curso en 1967. En esta ley existen tres disposiciones
en las que se mencionan aspectos relacionados con el futuro inmediato de la expansion del

deporte y la eficacia de la ensefianza de la Educacion Fisica.

No obstante, no es hasta la Ley General de Educacion de 1970 cuando la Educacion
Fisica adquiere un caracter mas relevante en la educaciéon. En esta ley vuelve a quedar

reflejada la obligatoriedad de la Educacion Fisica en todos los niveles educativos.

En 1980 se proclamé la Ley de Cultura Fisica y Deportes, por la que los INEFs

adquirieron definitivamente una gran importancia en la sociedad, relacionando educaciéon



fisica y deporte (Macias, 2013). Posteriormente, en 1991, se creé oficialmente el titulo de
maestro especialista de Educacion Fisica, con la entrada de la Ley Organica General de la
Ordenacién del Sistema Educativo (LOGSE), donde definitivamente se daba importancia a
la asignatura de Educacion Fisica dotandola de un amplio curriculo educativo. Posterior a
esta Ley, y hasta la actualidad, han ido surgiendo diferentes normativas pero siempre
destacando el caracter obligatorio e imprescindible de la Educacién Fisica dentro del sistema

educativo Espanol.

Una vez analizados los diferentes enfoques historicos de la Educacion Fisica,
pasamos a ver coémo ha evolucionado la legislacién educativa en los ultimos afios en relacién

a la asignatura de Educacién Fisica.

5.2. Legislacion educativa

Para iniciarnos en este proceso de analisis y reflexion de la practica docente desde el
area de Educacion Fisica, es conveniente hacer un repaso a la regulacién de las dltimas
disposiciones educativas. Asi, vamos a abordar aquellos elementos que consideramos mas
importantes de las dltimas leyes educativas para poder comprender la concepcion actual de
la Educacién Fisica y, en consecuencia, entender bajo qué parametros legislativos actian los

docentes a la hora de impartir sus clases.

La primera ley educativa en la que nos vamos a detener es la Ley Organica General
del Sistema Educativo (LOGSE), de 3 de octubre de 1990, y concretamente en el Real
Decreto 1344/1991, de 6 de septiembre, por el que se establece el curticulo de la Educacion

Primaria.

En esta ley se presentan como elementos propios del curriculo los objetivos,
contenidos, métodos y criterios de evaluacion de las diferentes areas. Una de las primeras
grandes ideas que resalta el Real Decreto de Cutriculo 1344/1991 es que los métodos de
ensefanza son en gran medida responsabilidad del profesor. Esto implica que los maestros
podian desarrollar los contenidos educativos mediante el enfoque metodologico mas
adecuado al contexto educativo en el que impartian sus clases. En esta misma normativa
quedaba reflejado que los docentes tenfan que realizar su propia programacion, en la que se

debian recoger los procesos educativos que pretendian desarrollar en el aula.

Centrandonos en el area de Educacion Fisica, la LOGSE subraya la especializacion

de las areas. De este modo, surgen objetivos propios de Educacion Fisica y, asociados a ellos,
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criterios de evaluacién. Los contenidos se estructuran en conceptos, relativos también a
hechos y principios; procedimientos, relacionados con el saber hacer teérico o practico; y
actitudes, asociadas con las normas y valores. Su organizacioén en estos tres apartados tenia
la finalidad de presentar, de manera analitica, contenidos de diferente naturaleza, que podian
y debian estar presentes a través de diferentes unidades didacticas, y concretarse en las
diferentes actividades. Se da importancia a la idea de unidad didactica como unidad basica de
programacion, en la que el docente debia agrupar contenidos de una misma tematica para

implementarlos en el aula de una forma estructurada y coherente.

El Real Decreto 1344/1991 explicita ocho objetivos que debian ser adquiridos por el
alumnado a lo largo de toda la Educacién Primaria, sin desglosarlos por cursos. Tal y como
se muestra en la tabla 1, los ocho objetivos generales de Educacion Fisica dan respuesta a la

formacion integral del alumno partiendo de lo corporal.



Tabla 1

Obyjetivos Generales de Edncacion Fisica LOGSE

Objetivos Descriptores
Objetivo Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
N°1 exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relaciéon con los

demas y como recurso para organizar el tiempo libre.

Objetivo Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de posturas y de
N°2 ejercicio fisico, manifestando una actitud responsable hacia su propio
cuerpo y de respeto a los demas, relacionando estos habitos con los efectos

sobre la salud.

Objetivo Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia
N°3 acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza,
utilizando como criterio fundamental de valoracién dicho esfuerzo y no el

resultado obtenido.

Objetivo Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices
N°4 basicos adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando los
movimientos, previa valoraciéon de sus posibilidades.

Objetivo Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su
N°5 conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad
fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de

cada situacion.

Objetivo Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones
N°6 equilibradas y constructivas con los demas, evitando la discriminacion por
caracterfsticas  personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades

competitivas.
Objetivo Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y
N°7 los entornos en que se desarrollan, participando en su conservacion y
mejora.
Objetivo Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para
N°8 comunicar sensaciones, ideas y estados de animo y comprender mensajes

expresados de este modo.

En relaciéon a los contenidos educativos, el Real Decreto 1344/1991 del 6 de

septiembre, los divide en 5 grandes bloques (véase Figura 1):



- BLOQUE 1. El cuerpo: Imagen y Percepcion. Que nos habla del esquema corporal,
el equilibrio, la coordinacién dinamico general o el respeto hacia el propio cuerpo.

- BLOQUE 2. El cuerpo: Habilidades y destrezas. Que organiza en esquemas motores
basicos, el control y el dominio del cuerpo, adquisiciéon de tipos de movimiento o la
valoracion del trabajo bien ejecutado.

- BLOQUE 3. El cuerpo: Expresién y comunicacion. Que nos intenta acercar a lo
expresion corporal, el ritmo y las dramatizaciones.

- BLOQUE 4. La Salud corporal. Que incide en el cuidado del cuerpo, rutinas y
normas o efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo.

- BLOQUE 5. Los juegos. Que se enfocan como medio de exploracién y disfrute,
ocupacion de nuestro tiempo libre y asi como su contribuciéon en el desarrollo de la

personalidad de nuestros alumnos.

BLOQUES DE

CONTENIDOS £y
g Z LOGSE § 8
% ) Real Decreto g g
3 € 1344/1991 v S
w g
&

BLOQUE 5. Los juegos ¥

Figura 1.Bloques de contenidos LOGSE

Los criterios de evaluacién establecen el grado de adquisicion que se espera que el
alumnado haya alcanzado con respecto a las capacidades indicadas. El nivel de cumplimiento
de estos criterios de evaluacién no tiene por qué ser medido de forma mecanica, sino con
flexibilidad, teniendo en cuenta la situacion del alumno, el contexto en el que se encuentra y
también sus propias caracteristicas y posibilidades. Ademas, la evaluacién cumple una
funcién reguladora, al ofrecer al profesorado unos indicadores de la evolucion de los
sucesivos niveles de aprendizaje de sus estudiantes, con la consiguiente posibilidad de aplicar

mecanismos correctores de las insuficiencias observadas. Por otra parte, esos indicadores
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constituyen una fuente de informacioén sobre el mismo proceso de ensefianza. Los criterios
de evaluacién son, por tanto, un aspecto fundamental de todo el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

El Real Decteto 1344/1991 explicita quince critetios de evaluacion que el alumnado
deberfa alcanzar a lo largo de la educacion primaria. Muchos de ellos son puramente
aptitudinales como “Saltar coordinadamente batiendo con una o ambas piernas en funciéon
de las caracteristicas de la accion que se va a realizar” o “Lanzar con una mano un objeto
conocido componiendo un gesto coordinado”. A su vez, se incluyen otros con mas relacion
con lo actitudinal como ‘“Participar en las actividades fisicas ajustando su actuacion al
conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento” o
“Respetar las normas establecidas en los juegos reconociendo su necesidad para una correcta
organizacién y desarrollo de los mismos”. Todos estos criterios de evaluacién constan de un
enunciado y de una breve explicaciéon y estan establecidos por areas para el conjunto de la

etapa.

Un aspecto muy relevante de esta Ley Organica General del sistema educativo
(LOGSE), de 3 de octubre de 1990, es la importancia que otorga a la Educacién Fisica, lo

que se traduce en afirmaciones como:

La sociedad actual es consciente de la necesidad de incorporar a la cultura y a la
educacion basica aquellos conocimientos, destrezas y capacidades relacionados con el
cuerpo y su actividad motriz y como contribuyen al desarrollo personal y a una mejor
calidad de vida. En relacién con ellos, por otra parte, existe una demanda social de
educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud, de la mejora de la imagen corporal y
la forma fisica, y de la utilizacién constructiva del ocio mediante las actividades
recreativas y deportivas. El area de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de las
capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten las posibilidades
de movimiento de los alumnos y las alumnas, hacia la profundizacion en el
conocimiento de la conducta motriz como organizaciéon significante del
comportamiento humano y asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo
y a la conducta motriz. La ensefianza en este area implica tanto mejorar las posibilidades
de accion de los alumnos, como propiciar la reflexion sobre la finalidad, sentido y

efectos de la accion misma (Real Decreto 1344/1991, p.18).

Ademas, la Ley Organica General del Sistema Educativo (1990) establece, dentro de

sus objetivos generales de etapa, dos propodsitos con una relacion directa con el area de
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Educacién Fisica:

- Comunicarse a través de medios de expresién verbal, corporal, visual, plastica,
musical y matematica, desarrollando el razonamiento logico, verbal y matematico, asi
como la sensibilidad estética, la creatividad y la capacidad para disfrutar de las obras

y manifestaciones artisticas

- Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando habitos
de salud y bienestar y valorando las repercusiones de determinadas conductas sobre

la salud y la calidad de vida. (p. 30227)

A modo de sintesis, la LOGSE y la disposicion que la desarrolla, el Real Decreto
1344/1991, de 6 de septiembre, por el que se establece el cutriculo de la Educacion Primatia,
nos hacen ver la importancia que se otorga al area de Educaciéon Fisica en Primaria,
explicitando ocho objetivos claros a los que dar respuesta desde cinco bloques de contenidos
muy organizados y estableciendo unos criterios de evaluacién concretos, que son los que
tienen que conseguir los alumnos a lo largo de toda la etapa de Primaria. Esta Ley resalta la
necesidad de incorporar el movimiento como elemento clave para el desarrollo integral del

alumnado.

Una vez analizados los elementos mas importantes en relacién a la LOGSE, y a lo
que dice del area de Educacion Fisica, abordaremos de manera sintética lo que expone la Ley
Organica 2/2006 de 3 de mayo, de educacion y cémo se concreta en el Decreto 40/2007, de
3 de mayo, por el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Le6n, posteriormente por el Decreto 6/2013, de 31 de enero, por el que se modifica
el Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el curticulo de la Educacion

Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Esta nueva ley educativa comienza ampliando sus objetivos generales de etapa, que
pasan de 11 objetivos a 17. Concretamente, en relacion al area de Educacion Fisica, se siguen

manteniendo dos objetivos directamente relacionados con esta:

- Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la
educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y

social.
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- Comunicarse a través de los medios de expresion verbal, corporal, visual, plastica,
musical y matematica, desarrollando la sensibilidad estética, la creatividad y las

capacidades de reflexion, critica y disfrute de las manifestaciones artisticas (p.9853).

En el Decreto 40/2007, de 3 de mayo, dentro de los anexos, se establecen de manera
explicita una serie de principios metodoldgicos generales para orientar los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Concretamente, en relacion al area de Educacion Fisica, aparecen
reflejados aspectos como principios metodoldgicos generales, tal y como se evidencia en el

siguiente extracto:

La adecuaciéon metodolégica para desarrollar el curriculo en las aulas esta
condicionada, entre otras dimensiones, por las caracteristicas fisicas y psicologicas del
alumnado de esta etapa, por los contenidos propios de cada area, por las relaciones
profesor-alumno y por las que establecen los alumnos entre si y con sus entornos
naturales, sociales y culturales mas proximos. Los métodos, en consecuencia, se
adaptaran a sus ritmos de trabajo y caracteristicas personales de los alumnos, deberan
tener en cuenta la estructura epistemoldgica de la disciplina. Los cambios fisicos, los
progresos motores, el conocimiento del espacio y de la nocién del tiempo, los matices
que introducen en la construccién de la propia identidad, la evolucién de la personalidad
y de las manifestaciones afectivas y emocionales, el progreso del lenguaje, la vida en
grupo y el desarrollo social, la imaginacion y la expresividad, deben contemplarse en el
proceso de enseflanza-aprendizaje e influir decisivamente en la seleccion de los

métodos, en este caso propios del area de educacion fisica (p. 9856).

En el apartado especifico del drea de Educacion Fisica, el Decreto 40/2007 afirma
que “el cuerpo y el comportamiento motriz se constituyen en los ejes basicos de la accion
educativa que contribuye al desarrollo integral de la persona y a la mejora de su calidad de
vida, otorgandole de esta manera la importancia de la Educacién Fisica dentro del curriculo
educativo” (p.9867). De igual forma aparece de forma explicita como esta area no solo busca
la adquisicion y el perfeccionamiento de las conductas motrices, sino que pretende que el
alumnado adquiera aprendizajes referidos a otros ambitos, que se explicitan en sus objetivos,

y a los que da respuesta con la consecucion de los criterios de evaluacion.

En cuanto a los objetivos generales del area, se establecen doce objetivos, destacandose

la introduccién de propdsitos relacionados con la utilizacion de las tecnologias de la
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informacién y de la comunicacion, el desarrollo de la iniciativa individual y el habito de

trabajo en equipo o la realizacioén de actividades fisicas en el medio natural.

En el Decreto 40/2007 se siguen manteniendo cinco bloques de contenidos, aunque el
enfoque educativo por competencias elimina la tipologia de conceptos, procedimientos y
actitudes. Otro gran cambio que guarda relaciéon con los contenidos es que se presentan por
ciclos, lo cual facilita el trabajo docente, ya que establece una diferenciacién entre contenidos
del primer ciclo, del segundo ciclo y del tercer ciclo. La legislacién Decreto 40/2007, de 3 de

mayo establece lo siguiente:

La estructuracion de los contenidos refleja cada uno de los ejes que dan sentido a
la Educacion fisica en la ensefianza primaria: el desarrollo de las capacidades cognitivas,
fisicas, emocionales y relacionales vinculadas a la motricidad; la adquisicion de formas
sociales y culturales de la motricidad; y la educacién en valores y la educacion para la
salud. El desarrollo de las capacidades vinculadas a la motricidad se aborda
prioritariamente en los tres primeros bloques, los bloques tercero y quinto se relacionan
mas directamente con la adquisiciéon de formas culturales de la motricidad, mientras que
la educacion para la salud y la educacion en valores tienen gran afinidad con los bloques

cuarto y quinto, respectivamente (p.9868).

Concretamente los 5 bloques de contenidos establecidos por el Decteto 40/2007, de 3

de mayo son:

- BLOQUE 1. El cuerpo imagen y percepcion. Desarrolla las capacidades

petceptivo-motrices.

- BLOQUE 2. Habilidades motrices. Contenidos que permiten al alumnado

movetse con eficacia.

- BLOQUE 3. Actividades fisicas artistico-expresivas. Contenidos dirigidos a

fomentar la expresividad a través del cuerpo y el movimiento.

- BLOQUE 4. Actividad fisica y salud. Constituido por conocimientos necesarios

para que la actividad fisica resulte saludable.

- BLOQUE 5. Juegos y actividades deportivas. Contenidos relativos a los

aspectos ludicos y deportivos de la motricidad.
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Como ya hemos apuntado, el principal cambio de esta normativa es la inclusion de las
competencias basicas, que se adquieren desde las diferentes areas, incluida la Educacion

Fisica. De esta forma, desde el area de Educacion Fisica se deben generar acciones educativas
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Figura 2. Bloques de contenidos LOE

que den respuesta a las siguientes competencias basicas.

S T A S

Competencia de comunicacion lingtistica.
Competencia matematica.

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
Competencia cultural y artistica.

Competencia de autonomia e iniciativa personal.
Competencia de aprender a aprender.
Competencia sobre el tratamiento de la informacién y la competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

En cuanto a la evaluacion, el Decreto 40/2007, de 3 de mayo establece que:

La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado debe ser continua, global,
formativa y personalizada, teniendo en cuenta su progreso en el conjunto de las areas.
La evaluacion formativa debera facilitar tanto el analisis de la evolucién de las
adquisiciones del alumno como la valoracién y el diagnéstico de las situaciones de la

tarea escolar, orientindose especialmente a la optimizacién de la ensefianza. Esta
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evaluacion debera ser util para reorientar los procesos de ensefianza-aprendizaje cuando

los resultados alcanzados se alejan significativamente de lo programado (p.9850).

El proceso de evaluacion se concreta en unos criterios de evaluacién especificos, que

son explicitados en cada uno de los ciclos de Educacion Primaria.

A modo de sintesis, la LOE vy la disposicién que la desarrolla, el Decreto 40/2007, por
el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon,
introducen como novedad las competencias basicas, que buscan una mayor globalidad,
interdisciplinaridad y aplicabilidad de los aprendizajes. Esta Ley desarrolla la idea de que el
cuerpo y el comportamiento motriz, a través de sus intenciones educativas, pretenden dar
respuesta a las necesidades individuales y colectivas, orientadas al bienestar personal y a

promover una vida saludable.

Una vez analizadas la Ley Organica General del sistema educativo (LOGSE) y su
concrecién en el Real Decreto 1344/1991 y la Ley Organica 2/2006 (LOE) y su regulacién
en Castilla y Le6n mediante el Decreto 40/2007, vamos a centrarnos en el andlisis de la
legislacion vigente en la actualidad. Asi, analizaremos la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa y su concreciéon en nuestra Comunidad
mediante el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el cutticulo y se regula
la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla

y Leon.

Este Decreto 26/2016, profundiza en el desarrollo de los principios metodoldgicos
de etapa, descritos en el anexo I, asi como en los principios pedagogicos de la misma, que
son mencionados en el articulo 12. Como novedad, entre los elementos del cutrriculo, ademas
de los contenidos, aparecen los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje

evaluables en cada asignatura, organizados por cursos.

En relaciéon con la metodologia, el decreto subraya que “sera fundamentalmente
comunicativa, activa y participativa, y dirigida al logro de los objetivos, especialmente en
aquellos aspectos mas directamente relacionados con las competencias” (p. 34189). Ademas,
existirda una atencioén individualizada para un mejor seguimiento de aquel alumnado que,
mediante una deteccién temprana, pueda garantizar la inmediata puesta en marcha de los

mecanismos de intervencién mas adecuados en cada caso.
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Concretamente, en el area de Educacion Fisica, este Decreto consta de un apartado
sobre orientaciones metodoldgicas, donde aparecen aspectos relevantes a tener en cuenta

para la practica docente en el area.

En relacién a estas otientaciones metodoldgicas, el Decreto 26/2016 nos dice que
debemos entender el nivel de cada alumno teniendo en cuenta su momento madurativo, la
logica interna de las diversas situaciones motrices y los elementos que afectan de forma
transversal, como pueden ser sus capacidades fisicas o coordinativas. Se tiene que ofrecer
una oferta variada y equilibrada de actividades de todo tipo, que incorpore elementos
transversales, variando diferentes modelos de sesiones y actividades. Estas actividades deben
eliminar estereotipos y no fomentar la competitividad que pueda originar comportamientos
agresivos. A su vez, se debera, fomentar el trabajo en equipo, la colaboracién y la aceptacion
entre iguales, y el juego como recurso imprescindible de aprendizaje. También es importante
incorporar la reflexion y el analisis de diferentes aspectos que acontecen en las sesiones de

Educacion Fisica.

En relacién con el area de Educacion Fisica, como ya hemos mencionado, el cambio
mas sustancial es la incorporaciéon de los estindares de aprendizaje evaluables, que se
relacionan con los criterios de evaluacion, asi como la incorporacion de nuevos bloques de

contenidos. Este Decreto 26/2016, otganiza los contenidos en seis bloques:

- Bloque 1: Contenidos comunes

- Bloque 2: Conocimiento corporal.

- Bloque 3: Habilidades motrices.

- Bloque 4: Juegos y actividades deportivas.

- Bloque 5: Actividades fisicas artistico-expresivas.

- Bloque 6: Actividad fisica y salud.
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De estos bloques de contenidos lo mas relevante en relacion a las leyes educativas
anteriores es la incorporacion del bloque 1: Contenidos comunes, que incorpora el uso y el
tratamiento de la informacién mediante las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) y el desarrollo de destrezas de trabajo en equipo, ya que orienta la acciéon del docente
hacia un tipo determinado de metodologias. Este bloque se incluye en toda la etapa de

Primaria, y no se desglosa por cursos como el resto de bloques de contenidos.

En cuanto a la evaluacion, este Decreto plantea respuestas mas concretas al proceso
de evaluacién, incluyendo, como hemos mencionado anteriormente, los estandares y los
indicadores de logro (Art.18.6). A su vez, se recogen elementos relacionados con las
evaluaciones iniciales individualizadas, aspectos relativos a la objetividad de la evaluacion
(Art.33), asi como otros aspectos formales relacionados con el proceso de evaluacion.

Esta normativa concreta, curso por curso, los contenidos que deben de ser trabajados
con el alumnado, los criterios de evaluacién asociados a cada contenido y los estandares de

aprendizaje evaluables en los que se concretan cada uno de esos criterios.

A modo de ejemplo, en la siguiente tabla vemos cémo se relacionan los tres aspectos

para un curso concreto dentro de un bloque especifico:
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Tabla 2

Relacidn entre contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables L OMCE

Descriptor

Curso Bloque Categoria
3° Habilidades Contenido
Primaria mottices

Criterio de
evaluacién

Estandar de
aprendizaje
evaluable

Ajuste 'y toma de conciencia de las
capacidades coordinativas en el desarrollo
de acciones motrices.

Aumentar el repertorio motriz con
estructuras dinamicas de coordinacién
progresivamente mas complejas,
consolidando y enriqueciendo
funcionalmente las ya adquiridas.

Realiza coordinadamente desplazamientos
en carrera a diferentes ritmos con salto y
caida.

Otro de los aspectos que ha modificado la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,

para la mejora de la calidad educativa ha sido el de las competencias basicas, asi, estas se han

reducido, de ocho a siete. Las nuevas competencias clave son:

1. Competencia en comunicacion lingiifstica

Competencia digital
Aprender a aprender

Competencia social y civica

A A T B

Competencia matematica y competencia basica en ciencia y tecnologia

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Conciencia y expresiones culturales.

Un vez analizadas las 3 ultimas leyes de educacion, Ley Organica General del sistema
educativo (LOGSE) de 3 de octubre de 1990, la Ley Organica 2/2006 (LOE) de 3 de mayo
y la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre (LOMCE), en la tabla 3 sintetizamos las

principales caracteristicas relacionadas con el area de Educacion Fisica.
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Tabla 3

Principales caracteristicas relacionadas con legislacion de Educacion Fisica

Ley

Caracteristicas mas relevantes

La Ley Organica General
del Sistema Educativo, de 3
de octubre de 1990.
LOGSE

Ley Otganica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion.
LOE

Ley Otganica 8/2013, de 9
de diciembre, para la
mejora de la  calidad

educativa.
LOMCE

-Sefiala al docente como el responsable de los métodos de
ensefanza, pero no se desarrollan principios metodolégicos,
ni se proporcionan pautas concretas.

- Define muy bien las areas de conocimiento.

-Concreta la Educacién Fisica con objetivos, contenidos
(conceptos, procedimientos y actitudes) y criterios de
evaluacion, de toda la etapa de educacion primaria.

- Resalta el valor e importancia al area de Educacién Fisica.

- Desarrolla unos principios metodoldgicos generales muy
claros.

- Establece de forma clara los fines educativos del 4area de
Educacién Fisica.

- Establece los contenidos de forma general, ya no aparecen
conceptos, procedimientos y actitudes y los modifica
sustancialmente. Se cambia de nomenclatura.

- Proporciona pautas para la contribucion al desarrollo de las
nuevas Competencias Basicas, antes inexistentes.

- Propone criterios de evaluacién por ciclos

- Desarrolla ampliamente los aspectos relacionados con
principios metodoldgicos y pedagdgicos, aportando nuevas
ideas.

- Establece nuevos bloques de contenidos, incluyendo un
bloque comun dando respuesta a las TIC.

- Explica con mayor amplitud el aspecto de la evaluacion,
concretandolo mucho mas. Para ello relaciona e incorpora
contenidos, estandares de aprendizaje evaluables y criterios
de evaluacion.

Habiendo analizado las dltimas tres leyes educativas resaltando lo mas representativo

de cada una de ellas en relacién al area de Educacion Fisica, avanzamos hacia el siguiente

apartado donde abordaremos los principales modelos pedagégicos utilizados en la actualidad

en esta area.
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5.3. Estilos de ensefianza y modelos pedagoégicos

En la actualidad cada vez mas docentes estan preocupados por como imparten sus
clases y buscar la mejor manera para que sus alumnos aprendan. Cuando un docente se
pregunta lo que tienen que aprender sus estudiantes en un area como la Educacién Fisica, se
plantea objetivos que tienen que conseguir como adquirir habitos saludables, aprender a
socializarse, mejorar su dominio motor o que se sientan mejor consigo mismos. Los docentes
buscan soluciones que permitan a todos los nifios y las nifias aprender y se conviertan en
personas productivas de la sociedad (Gurvitch, Lund y Metzler, 2008). La idea de investigar
sobre diferentes modelos de ensefianza implica familiarizarse con todos ellos y saber usarlos
para poder implementar cada uno de ellos en el momento mas apropiado. Ademas, conlleva
prepararse para aprender nuevos modelos que pueden ir surgiendo, desarrollando un

conjunto de ideas personales cada vez mas amplio y diverso (Metzler, 2011).

Fernandez y Espada (2017) mencionan diferentes clasificaciones y tipologias de
estilos y modelos de enseflanza, destacando la idea de que el docente no solo debe utilizar
todos ellos, sino que tiene que ser capaz de combinarlos o crear estilos nuevos, sabiendo que
no hay ningun estilo de ensefianza mejor que otro y que su aplicacion depende del alumnado
y del contexto. De esta forma, Metzler (2011) habla de ensefianza basada en el modelo, donde
tanto el contenido como los resultados que queremos obtener tienen que estar directamente
relacionados con la concepciéon que el docente tenga de la Educacién Fisica y de su

experiencia previa con el alumnado y el contexto.

La necesidad de diversificar la forma de impartir docencia en Educacién Fisica surgio
en torno a los afios 60 cuando comienza hablarse de estilos de ensefianza (Mosston, 1960).
El sistema educativo espafiol ha estado en constante evoluciéon de modo que los estilos de
ensenanza implementados son cada vez mas variados. Asi, de estilos centrados en el docente
se ha ido evolucionando progresivamente hacia estilos en los que el estudiante se convierte
en el centro de todo proceso de ensefianza - aprendizaje (Zapatero, Gonzalez y Campos,

2018).

Por todo ello, en este apartado vamos a analizar los principales estilos de enseflanza
(Mosston, 1966; Mosston y Ashworth, 2002; Camacho y Delgado, 2002), estudiaremos los
modelos pedagégicos implementados en Educacién Fisica y  analizaremos cémo las
competencias clave son un elemento fundamental a la hora de implementar diferentes

propuestas metodoldgicas.
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Los estilos de ensefianza son el modo de interactuar con el alumnado en funcién de
las demandas especificas de la tarea, de percibir las necesidades, intereses, capacidades del
alumno y reflexionar sobre el proceso de enseflanza-aprendizaje (Peiteado, 2013). Los estilos
de ensefanza llevan a cabo los elementos didacticos dentro de una praxis educativa, tanto a

nivel comunicativo, organizativo, tipos de tareas o de decision y participacion del alumnado.

Por lo que respecta a la categorizacion y tipificacion de los diferentes estilos de
ensefanza, existen multiples criterios asumidos por diferentes autores. De acuerdo a lo que
nos dicen Camacho y Noguera (2002) en una de las multiples clasificaciones que existen de
los estilos de ensefanza, los podemos clasificar en tradicionales, individualizadores,

participativos y socializadores, cognoscitivos y creativos.

Los estilos tradicionales son aquellos en los que el docente tiene el control sobre
todas las decisiones que afectan al proceso de ensefianza - aprendizaje, es decir sobre lo que
va a enseflar o como las va a llevar a cabo (Contreras, 1998). En relacién a los estilos
individualizadores son aquellos que tienen en cuenta las caracteristicas individuales de los
alumnos. Los estilos de enseflanza participativos y socializadores se caracterizan porque los
alumnos adoptan las caracteristicas del grupo donde se encuentran, de forma que existe una
mayor implicacién participativa y se fomentan las relaciones interpersonales. La resolucion
de problemas y el descubrimiento guiado, dentro de los estilos cognoscitivos, son aquellos
que se basan en la busqueda del pensamiento critico por parte del alumno, que sean los
estudiantes quienes busquen o descubran soluciones a los problemas planteados por el
docente, es decir, que sean participes directos del proceso enseflanza-aprendizaje. Por ultimo,
los estilos de ensefianza creativos son aquellos en los que el alumno es participe de todo el
proceso desde el momento de planificacién y eleccién de contenidos, hasta la parte de la

evaluacion.

A continuacién mostramos una tabla con los diferentes estilos de ensefianza que nos

proponen Camacho y Delgado (2002), que posteriormente desarrollaremos:
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Tabla 4

Estilos de Enseiianza de Educacion Fisica. Camacho y Delgado (2002)

Tradicionales  Individualizadores Participativosy ~ Cognoscitivos Creativos
socializadores
Mando Programas Ensefianza Resolucion de Sinéctica
Directo individuales reciproca problemas
Asignacion Grupos de nivel Microensefianza  Descubtrimiento
de Tareas guiado
o de interés Grupos
reducidos
Ensefianza
modular Dinamicas de
grupo

A continuacién de una forma resumida, vamos a desarrollar los diferentes estilos de

enseflanza expuestos en la clasificacién de Camacho y Delgado (2002):
Estilos de ensenanza tradicionales:
Mando directo

Es un estilo en el que el profesor es el que dirige la clase y decide en todo momento
lo que hay que realizar. Los estudiantes se limitan a reproducir lo que les ordena el docente,
sin ninguna capacidad de decision. En este estilo por lo general el profesor siempre explica
el ejercicio, luego lo demuestra, a continuacion lo ejecutan los alumnos y después corrige.
Segun Pieron (2005) lo que persigue este estilo es una respuesta inmediata al estimulo del
profesor, una respuesta exacta del alumno, un nivel estricto de la ejecucion motriz y el control

de la conducta del alumnado.

En este modelo no se tienen en cuenta las caracteristicas individuales de los alumnos
ni su nivel inicial. Existen también pequefias variaciones a este modelo como es el mando
directo modificado, donde el profesor explica como es el ejercicio, pero permite que los

alumnos lleven su propio ritmo.
Asignacion de tareas

La asignacion de tareas es otro de los estilos mas tradicionales, pero a diferencia del
anterior supone una mayor individualizacién ya que el alumno aqui si que impone su propio

ritmo en la ejecucion de las actividades. El planteamiento de la organizacion puede ser grupal,
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para toda la clase, o en estaciones con diferentes niveles de dificultad, a modo de circuito,

que igualmente todos los alumnos deben de llevar a cabo con independendencia de su nivel.

En este estilo de ensefianza la capacidad de decision del alumno es mayor que en el
mando directo, ya que al existir estaciones, si se realiza a modo de circuito, el alumno puede
decidir aspectos relacionados con la ejecucién del ejercicio. El profesor supervisa la actividad

alrededor de ellos y hace las recomendaciones pertinentes.

Ramirez y Noguera (1999) exponen que estos estilos, el mando directo y la asignacion
de tareas, se corresponden con la instruccion directa, la orden, la imposicién y que, por esta
razo6n, van a aportar poco al desarrollo del alumnado en el sentido educativo, sin embargo

posee ciertas aplicaciones para momentos muy concretos.
Estilos de ensefianza que trabajan la individualizacion:
Programas individuales

Este estilo es el primero que da respuesta a las caracteristicas individuales de los
alumnos y a su nivel inicial. Implica una mayor autonomia por parte del estudiante y es el
propio alumno quien decide también sobre su plan de trabajo. Los programas
individualizados implican una mayor responsabilidad del alumnado y permiten atender muy
bien a la diversidad. Es necesario que el profesor conozca perfectamente los aspectos
cognitivos, motrices, afectivos y sociales del alumnado para llevar a cabo un programa

individual.
Grupos de nivel o de interés

En este estilo se pretende generar grupos del alumnado con un mismo nivel en
relacién a un contenido en concreto y, en base a ello, trabajar mediante una asignacion tareas.
Este estilo presenta muchas variantes y modificaciones en relacion al grupo clase y los grupos
que queramos generar de acuerdo al interés del profesor. Con esta propuesta se genera un
clima positivo en clase ya que en condiciones normales los alumnos trabajan con compafieros

de su mismo nivel (Salguero, 2009).
Ensefanza modular

Se trata de un sistema de trabajo donde los contenidos estan agrupados por médulos
que pueden no tener relacion entre ellos. Este sistema se trabaja en grupos al igual que el
estilo anteriormente explicado. Se agrupa a los alumnos por intereses comunes para que ellos

puedan elegir el médulo en el que van a trabajar en funcién de sus intereses. Esta propuesta
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genera un gran nivel de planificacién por parte del profesorado y, en la mayoria de los casos,
implica a mas de un docente con el fin de repartirse la responsabilidad de los diferentes
moédulos planteados. Segin Salguero (2009), este estilo puede resultar muy eficaz cuando

coinciden en la clase varios profesores de Educacion Fisica, algo, por otra parte, no suele ser

lo habitual.

Los estilos que fomentan la individualizacién son muy efectivos para motivar al
alumnado, y en la relacién tiempo de practica y aprendizaje, permiten que los estudiantes
adquieran conductas de trabajo auténomo. Ademas, es relativamente sencillo adecuarlos a

necesidades especificas de alguno de ellos (Ramirez y Noguera, 1999).
Estilos de ensefianza que fomentan la participacién y que son socializadores:
Ensefianza reciproca

La ensefianza reciproca implica que un alumno aprenda de otro y viceversa, bajo la
direccién del profesor. Generalmente los estudiantes se distribuyen por parejas en las que
uno de ellos asume el rol de observador y evaluador, realizando correcciones a su compafiero.
Asi, mientras un alumno ejecuta la tarea, su companero esta observando cémo la realiza y le
ayuda, mediante indicaciones, a corregir sus posibles errores. Todo ello requiere un elevado

grado de responsabilidad por parte del alumnado.

Contreras (1998) comenta que el valor fundamental de este estilo reside en la
responsabilidad del profesor como observador ya que es el guia del aprendizaje reciproco,
donde se pretende que los alumnos detecten errores y los solucionen al instante

autonomamente.
Microensefianza

En este estilo el alumnado tiene el maximo protagonismo, ya que transforma su rol
de aprendiz en el de ensefante. La configuracion de las sesiones que utilizan este método
corresponde tanto al profesor como al alumno-profesor. La idea es generar sub-grupos
dentro del grupo clase, de entre 4 y 8 alumnos, en los que uno de ellos sea el alumno-profesor.
Con las debidas indicaciones previas por parte del docente, desde el instante en que empiezan
a realizar las tareas, en cada sub-grupo es el alumno-profesor quien toma las decisiones,

observa, evalia o suministra retroalimentacién.
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Grupos reducidos

Este estilo es similar a la ensefianza reciproca pero se realiza en sub-grupos un poco
mas grandes, de tres o cuatro alumnos. Pueden existir varias dinamicas pero lo fundamental
es que un miembro del grupo esté ejecutando la tarea y que los otros ejerzan la funcién de
evaluadores, observadores y ayudantes. Los papeles de los miembros de grupo se van
alternando. Requiere de una buena planificaciéon por parte del profesor y de una explicacion

clara y concisa de las responsabilidades de cada uno.
Dinamicas de grupo

El estilo de dindmica grupal puede subyacer de los otros estilos anteriores y puede

estar integrado en alguno de ellos como posible parte de una sesiéon basada en otro estilo.

La finalidad de este estilo es la de aumentar el grado de cohesion entre los miembros
que componen el grupo. Por lo general, este estilo se da en tareas grupales con un fin muy
determinado, que es la unién del grupo. Generalmente son actividades muy dinamicas, de
alto grado de diversion y aceptacion por el grupo, que suelen ir asociadas al contacto fisico
para aumentar los estados afectivos y emocionales del mismo grupo. Existen dinamicas de
grupo con una finalidad muy concreta, aparte de su objetivo principal que es la cohesion
grupal, como pueden ser la resolucién de conflictos, la autoafirmacion, la comunicacion del

grupo o el autoconocimiento.

Todos los estilos de ensefianza que promueven la participacion y la socializacion del
alumnado son muy dutiles para la mejora de las relaciones interpersonales, fomentan el
aprendizaje colaborativo entre los alumnos y favorecen la modificaciéon de las conductas

disruptivas de algunos de ellos (Ramirez y Noguera 1999).
Estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente al alumno:

Segun Peiteado (2013) las caracteristicas cognoscitivas que emplean los alumnos en
estos métodos permiten acercar al profesor al conocimiento de aspectos dinamicos de la
inteligencia como son las estrategias del procesamiento de la informacion, habilidades

perceptivas y rasgos de la personalidad creativa de los alumnos.

Estos estilos buscan la intervencién activa del alumnado durante el proceso de
ensefanza — aprendizaje y los objetivos son cognitivos, motrices, sociales y afectivo-

emocionales.
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Descubrimiento guiado

En este estilo el profesor gufa la tarea que tiene que realizar el alumnado con unas
pequenas pautas basicas. El alumno pone en marcha su capacidad intelectual, ya que no sélo
decide sobre la organizacion, el tiempo y el ritmo de ejecucion, sino que también participa

en la buasqueda de soluciones a los problemas motrices planteados.

Este estilo implica muy directamente las capacidades cognitivas del alumno. A la hora
de ejecutar la tarea inicial guiada por el docente, existe un proceso de investigaciéon por parte
del alumno. El profesor no tiene que dar toda la informacién al alumno sobre la ejecucion
de la tarea, sino que este tiene que encontrar una respuesta a la tarea planteada, generalmente

primero de forma verbal al profesor y después de forma motriz.
Resoluciéon de problemas

Este estilo consiste en que el profesor plantea un problema motriz y el alumno tiene
que resolverlo. La idea es que la tarea se pueda resolver por varias vias y que sea el estudiante
quien encuentre alguna de las respuestas posibles por si solo. Este estilo supone que el
alumnado desarrolle su pensamiento critico y a la vez ejecute las diferentes habilidades
motrices en relacién a su propio nivel, adecuando la tarea y la busqueda de respuestas a sus

posibilidades.

Lo esencial de este estilo es que el alumno debe buscar y encontrar por si mismo las
respuestas con total libertad y sin coacciéon por parte del docente, porque en caso contratio,
ya estarfamos hablando del descubrimiento guiado. Los aprendizajes que se consiguen con

este estilo son mas lentos pero mucho mas significativos.
Estilo de ensefianza que promueve la creatividad
Estilo sinéctico creativo

Es el estilo mas anarquico de todos y no tiene una planificacién previa hasta que no
se habla con el alumnado. La idea es que todo parta del alumnado, desde los contenidos a
trabajar, hasta la organizaciéon y desarrollo de la tarea o incluso la evaluacién. Tras una
reunién previa con los alumnos y para consensuar qué quieren hacer, empieza la fase de
planificacién y programacion en la que pueden subyacer estilos anteriormente mencionados.
Posteriormente, se desarrolla la programacion establecida, planteando el alumnado sus

mecanismos de autorregulacion, hasta finalizar la tarea.
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A pesar de la importancia de los estilos de ensefianza en la didactica de la Educacion
Fisica, en los ultimos afios se esta extendiendo un enfoque basado en modelos pedagdgicos.
Los modelos pedagogicos son la forma de entender y llevar a cabo un proceso educativo de
una manera concreta con unas caracteristicas preestablecidas, integrando un conjunto de
principios estipulados, los cuales, pueden entenderse como conjuntos mas amplios en los

que estan incluidos los estilos de ensefianza.

En relacién a los modelos pedagdgicos, vamos a analizar de forma sencilla los
diferentes paradigmas que existen de acuerdo a lo propuesto Metzler (2005) y Fernandez-
Rio, et al, (2016). Hay que insistir en que los modelos pedagdgicos no sustituyen a los estilos
de enseflanza, sino que los incorporan en sus estructuras. Asi, debemos considerar dentro de
estos modelos diversos factores del proceso de ensefianza-aprendizaje como son el
componente tebrico, el componente metodoldgico y el componente practico para llevar a
cabo un buen aprendizaje por parte del alumnado (Vargas, Cardozo, Galeano, Mora y

Espinosa, 2010).

Las caracteristicas principales de las tareas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
la Educacion Fisica basados en un modelo concreto tienen que tener en cuenta esencialmente
los contenidos, los estilos de enseflanza, el contexto y los resultados de los aprendizajes

perseguidos (Kirk, 2005). Metzler (2005) escribe 8 modelos que analizaremos a continuacion:

Tabla 5

Modelos pedagdgicos en Educacion Fisica. Metzler (2005)

Modelos de Instruccion

Instruccion directa Direct Instruction

Sistema personalizado de enseflanza Personalized System for Instruction

Aprendizaje cooperativo Cooperative Learnig

Educaciéon deportiva Sport Education

Ensefianza entre iguales Peer Teaching

Modelo de indagacién o preguntas Inquiry Teaching

Juegos Tacticos Tactical Games

Modelo de responsabilidad personal y social Teaching Personal and Social
Responsibility
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Instruccion directa

Este modelo se basa en el aprendizaje por imitacién. El maestro transmite
conocimientos a los alumnos para que éstos repitan una tarea y logren un aprendizaje con
la mayor rapidez y exactitud posible. El maestro es el principal protagonista del proceso de
ensefanza-aprendizaje, donde toma todas las decisiones, mientras que el alumno tiene un

papel pasivo y secundario en todo el proceso.
Sistema personalizado de ensefianza

Este modelo se centra en la ejecucion motriz del movimiento personalizado para
cada alumno. Se lleva a cabo desde el aprendizaje de la técnica, seguido del trabajo auténomo
por parte del estudiante. La idea es generar programas individualizados en los que el

estudiante avance tan rapido como pueda o tan despacio como lo necesite.
Aprendizaje cooperativo

Dentro de estos modelos pedagogicos, tenemos que identificar al aprendizaje
cooperativo como uno de los modelos con mas proyeccion en la actualidad, donde sus
propuestas tienen en cuenta al alumnado, su capacidad de decision, las relaciones
interpersonales, los contenidos o el contexto en el que nos encontramos (Velazquez, 2015).
El aprendizaje cooperativo “es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los
alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas” (Johnson,

Johnson y Holubec, 1999, p.14).

Este modelo da respuesta, mediante metodologias activas, al componente motort,
cognitivo y también trae consigo ganancias sustanciales en habilidades sociales y

autorreguladoras (Dyson y Casey, 2012).

El aprendizaje cooperativo, dentro de los posibles estilos de ensefianzas
cognoscitivos (Camacho y Delgado, 2002), hace al alumnado participe directo del proceso
ensefanza, no solo como simple reproductor de acciones, sino como elemento clave para la
adquisicion de sus aprendizajes. La sociedad actual nos demanda trabajo en grupo y con este
modelo el alumno aprende que solamente puede alcanzar los objetivos propuestos, si él los
consigue, pero ademas si sus compafieros también lo logran. Las diferentes propuestas de
aprendizaje cooperativo aplicadas en el area de Educacién Fisica, buscan promover un
dominio motor, vinculado a la las acciones motrices que se llevan a cabo en las diferentes
tareas, un dominio social, ya que para la consecuciéon de las tareas grupales necesitamos

mejorar y evolucionar en las destrezas de habilidades interpersonales, un dominio cognitivo,
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ya que los alumnos tienen que pensar y decidir y un dominio afectivo, debido a que el alumno

tiene que aprender a controlar los sentimientos y las emociones (Velazquez, 2015).
Educacion deportiva

Este modelo se basa en el trabajo en equipo y las responsabilidades individuales
dentro de un colectivo para una consecuciéon grupal. Tiene la intencién y el proposito de
estimular y ensefiar a los alumnos durante las clases de Educaciéon Fisica mediante
experiencias deportivas, en las que tanto nifios como nifias tengan las mismas oportunidades
de practica (Calderén, Hastie y Martinez de Ojeda, 2010). La idea de este modelo es partir
de la practica deportiva, sin centrarnos en la especializacién de un deporte en concreto, de
forma que el alumnado experimente, desde una perspectiva global, y desarrolle su
competencia motriz (Siedentop, et al.,2011). Con este modelo pedagdgico se pretende

generar una autonomia y unas responsabilidades a los alumnos dentro del ambito escolar.

Uno de los objetivos de este modelo es el desarrollo de habilidades sociales por parte
del alumnado, asi como la adquisiciéon de diferentes roles dentro del equipo como puede ser
el encargado del material, el entrenador o el fotégrafo. Estos diferentes roles de
responsabilidad hacen que con este modelo se adquieran conocimientos que en otros

modelos mas reproductivos serfa imposible (Fernandez, Alcala y Pérez, 2018).
Ensefanza entre iguales

Es un modelo, planificado por el docente, de interacciéon educativa entre los
miembros de una pareja o grupo con diferentes niveles de conocimiento, en el que uno de

los componentes del grupo o de la pareja ensefia al resto a realizar una tarea.
Modelo de indagacion o preguntas

La idea de esta modelo es generar tareas abiertas donde su resolucién no esté clara, de
modo que el alumnado deba indagar y hacerse preguntas para llevarla a cabo de forma
correcta. Las dudas que se generan en el alumnado provocan un estimulo para el aprendizaje.
El maestro no muestra al alumno el ejercicio, sino que esté buscara soluciones a través de

una busqueda, mas o menos guiada, por el docente.
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Juegos tacticos

Este modelo, orientado especificamente al trabajo de contenidos de educacion
deportiva, camina desde lo mas global a lo mas analitico, desde la tactica y comprension del
juego hasta la técnica y los movimientos individuales. Parte de que los alumnos primero
comprendan qué es lo que tienen que hacer y para qué lo van hacer antes de llevarlo a cabo.
De este modo, el modelo plantea la introduccion de juegos modificados, es decir, de juegos
de igual categoria tactica que los deportes tradicionales, pero donde se simplifican los
elementos técnicos con el fin de que todos los estudiantes, con independencia de su habilidad
motriz inicial, puedan jugar desde el primer momento, tratando de llevar a la practica los

elementos clave del deporte a ensefiar (Lépez, Monjas y Pérez, 2003)

Es un modelo pedagégico donde sus inicios son entorno a los afios 70-80 que surgié
con la intencién que desde la Educacion Fisica se abordaran los conceptos iniciales técnico,
tactico y de comprension de algunos deportes para su posterior desarrollo. Este modelo
busca otro método de ensefiar los deportes que no sea de la técnica a la tactica sin el
pensamiento critico de los alumnos. La idea de este modelo es partir de juegos globales, con
similitudes al deporte que queramos ensenar, y que el concepto tactica esté por encima de la
técnica y que los alumnos comprendan lo que hacen, no simplemente ejecuten y repitan. En
este modelo se busca potenciar la participacién del alumnado en todas las tareas, y por tanto,
el aprendizaje. Este modelo tiene una gran complejidad y engloba muchos aspectos que lo
caracterizan y que son muy beneficiosos para los alumnos como es la utilizaciéon de la
transferencia entre deportes, la mejora en la concienciacion tactica, la ejecucion correcta de
diferentes habilidades, la mejora en la toma de decisiones o la jerarquia aplicada segin la

complejidad de tareas.

Como dice Hodges — Kulinna (2008) el uso de este modelo de juegos tacticos en
edades tempranas facilita la experimentacion, la toma de decisiones y el aprendizaje a partir

del error.
Modelo de responsabilidad personal y social

Este modelo pedagdgico nacié en torno a los afios 70 y surgié para trabajar en
contextos desfavorecidos. Se basa en cuatro objetivos claros: fomentar la autoestima, la
autocomprension, la autoactualizacion y las relaciones interpersonales. En este sentido, la
educacion en valores es prioritaria y lo que se pretende es que los alumnos actien

dependiendo el contexto en el que se encuentran (Hellison, Martinek y Walsh, 2008).
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Este modelo se sustenta en dos ideas fundamentales, la integracion y la responsabilidad
del alumnado. Se caracteriza por asociar unos niveles de responsabilidad a la conducta que
manifiestan los alumnos en relacion a sus acciones dentro de un contexto. Estos niveles
parten del nivel mas bajo de responsabilidad, que es aquel asociado a los alumnos
irresponsables, irrespetuosos y con niveles bajo de compafierismo, hasta el nivel mas alto que
serfan alumnos con liderazgo, gran nivel de ayuda social y que llevan estos habitos adquiridos
fuera del contexto del centro y concretamente fuera del area de Educaciéon Fisica que es
donde se desarrolla. Estos son los niveles de responsabilidad (Hellison, Martinek y Walsh

2008) :
- Nivel 1: Irresponsabilidad
- Nivel 2: Respeto
- Nivel 3: Participacion y esfuerzo
- Nivel 4: Autonomia
- Nivel 5: Ayuda a los demas
- Nivel 6: Transferencia

Una vez analizados brevemente los modelos pedagogicos basicos, vamos a explicar
brevemente los denominados modelos emergentes que, aunque no estén tan desarrollados
como los explicados anteriormente, también son considerados por algunos autores como

modelos, al tener una base tedrica solida (Fernandez-Rio et al. ,2010).

Una vez analizado lo que nos propone Metzler (2005) vamos a describir de forma sencilla
otras propuestas sobre modelos pedagogicos o enfoques que nos dice Fernandez-Rios, et al
(2016). Entre estas nuevas propuestas destacamos la educacion aventura, alfabetizacion
motora, modelo ludotécnico, autoconstruccion de materiales, educacion para la salud y estilo

actitudinal.
Educacion aventura

La idea de este modelo es trasladar la escuela, y el area de Educacion Fisica, a un
entorno distinto al habitual, generalmente con caracter lddico (Martin Cendén y Ortiz
Alonso, 2014). En este caso las actividades a desarrollar generalmente entrafian un riesgo
controlado, lo cual hace que estas propuestas sean enriquecedoras en si mismas. Las tareas
desarrolladas pueden ser multiples y variadas como la escalada, el piragiiismo, el “parkour”

o el senderismo, las cuales requieren de ciertas habilidades fisicas, cognitivas y afectivas.
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En esta propuesta, habitualmente realizada en el medio natural, se busca una
resolucion de problemas por parte del alumnado, donde existan maltiples soluciones y donde
exista una cooperacion por parte de todos los participantes para alcanzar un logro comun

final.
Alfabetizacion motora

La idea basica de la alfabetizacién motora es dar valor a la actividad fisica como
elemento fundamental para el desarrollo integral de las personas. La actividad fisica y el
deporte ya tienen un valor intrinseco que conlleva beneficios a nivel de la salud, en el
desarrollo de una personalidad positiva o la mejorara de las relaciones interpersonales (Rosa,
Garcia y Pérez-Soto, 2018). Con la practica de la actividad fisica y el deporte dentro de la
Educacion Fisica conseguimos diversion, diversidad, comprension, imaginaciéon o constancia

que nos hara crecer como personas.

Rossi (2012 p.1) afirma que “una persona que se encuentra fisicamente alfabetizada
esta motivada para desarrollar plenamente su potencial de movimiento y participar en

actividades fisicas a lo largo de toda su vida”.

Este modelo es quizas el mas ecléctico de todos, ya que integra variables sociales,
afectivas, cognitivas o deportivas en las que otros modelos profundizan mas. La importancia
de este modelo desde los centros educativos, y mas concretamente desde el area de
Educacion Fisica, aparte de su implementacion dentro de la propia area, es la capacidad de
promocionar la actividad fisica y la adquisiciéon de héabitos para su practica que se deberfan

llevar a cabo a lo largo de la vida.
Modelo ludotécnico

La propuesta de este modelo surgié para el aprendizaje de ciertas disciplinas del
atletismo de una forma entretenida y divertida. En funcién de lo posible, dicho modelo va a
presentar el deporte de forma atractiva y adaptada, y de esta manera pretende estimular la
practica y el aprendizaje de calidad entre los estudiantes (Valero-Valenzuela, Gémez-Marmol
y Pérez, 2016). Se trata de plantear juegos modificados en los que se reproducen gestos
técnicos similares a los de alguna disciplina del atletismo de modo que se genere una
transferencia positiva al gesto técnico que se pretende dominar. Todas las tareas y juegos
construidos tienen una fase inicial de aprendizaje conceptual y una fase final de reflexiéon con

el alumnado. Dichas tareas van progresando en dificultad, desde tareas mas analiticas hasta
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finalizar con tareas globales que se acerquen a la técnica de ejecucion exacta de la disciplina

que queremos que aprendan nuestros alumnos.

De acuerdo a lo que dice Valero-Valenzuela (2000) el trabajo técnico de muchos
deportes hace que se olvide ese componente de diversiéon y entretenimiento que deberia
tener. Implementar el modelo ludotécnico hace que las tareas sean entretenidas por si mismas
y se desarrollen aspectos cognitivos, motrices y la formacion de determinados valores y

actitudes.
Autoconstruccion de materiales

La idea de este modelo es que los alumnos construyan los materiales que van a utilizar
en sus clases. En el transcurso de la elaboracién de materiales para Educacion Fisica se dan
tres elementos del constructivismo: que se aprende haciendo, que se aprende en grupo,
puesto que generalmente la construccion de estos materiales en este modelo se hace en
grupo, y que los alumnos desarrollan su creatividad a la hora de construir los materiales. La
utilizacién de material alternativo es motivada por los escasos recursos y equipamientos
precarios que existen en algunos centros educativos (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y
Méndez-Alonso, 2012). Con este método también se pretende una concienciacion ecoldgica,

reflexién del consumismo, potenciar los recursos reciclados o respetar todos los materiales.

De hecho, los alumnos al construir su propio material se comprometen a su cuidado

y se responsabilizan mas del equipamiento de Educacion Fisica (Fernandez-Rio, 2011).

Con estas propuestas de autoconstruccion se pueden generar diferentes materiales
utiles para la Educacion Fisica como puede ser raquetas, bates, zancos o incluso pequefias
embarcaciones para utilizarlas dentro de un posible modelo pedagégico como es la

Educacién Aventura.
Educacion para la salud

El modelo de Educacién para la salud pretende crear habitos saludables mediante la
realizacién de proyectos de actividades saludables dentro de la Educacién Fisica. Este
modelo esta muy interiorizado en la sociedad dado que la mayoria de la poblacion piensa que
el mantenimiento de la salud es el objetivo principal y prioritario de la Educacién Fisica

(Haerens, et al, 2011).

Este modelo ha generado, en los ultimos afios, proyectos en los que se integran mas
elementos de la comunidad educativa como familias o docentes, con la intencion de

promover actividad fisica y habitos saludables para toda la vida (Gutiérrez Cardefiosa, 2016).
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Estilo actitudinal

El estilo actitudinal se fundamenta en el desarrollo integral del alumno sobre la base
de una buena actitud y una mayor motivacion hacia la Educacién Fisica. Pérez-Pueyo (2016)
desarrolla este modelo el cual se sustenta en las actividades motrices y el componente motriz
como medio, no como fin. La idea de esta propuesta es que el alumno tenga experiencias
positivas dentro de la Educacion Fisica y que, con las tareas realizadas se contribuya al
desarrollo de las competencias clave. Para la implementacion de este modelo se disefian
tareas donde el estudiante tiene que desarrollar la cohesion grupal y donde el trabajo

cooperativo sea fundamental para conseguir el logro de las mismas.

Este modelo también se diferencia respecto a otros por el tratamiento y valor que
dan a la evaluacién desde un enfoque formativo y compartido, a través de instrumentos de

evaluacién claros.

Analizadas sintéticamente las caracteristicas esenciales de los principales modelos
pedagdgicos, destacamos la idea de Fernandez-Rio, et al (2016,p.1) quienes afirman que “si
se pretende que la experiencia de los estudiantes con la asignatura de Educacion Fisica sea

adecuada, no se puede obviar el empleo de modelos pedagégicos”.

Los diferentes modelos pedagdgicos derivan de la constante evolucion de las
metodologias en la practica docente. En los tltimos afios han progresado debido, en cierta
medida, al enfoque legislativo por competencias. Las competencias han sido definidas como
una combinacién de conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto (Diatio
Oficial de la UE, 2006). Esa forma de entender la educacion, en la que el alumno cada vez
tiene que ser mas competente y estar mas preparado para la vida real, nos ha hecho que
reformulemos nuestra forma de dar clase, buscando que los estudiantes vayan construyendo

esos aprendizajes de forma mas significativa.

El enfoque por competencias implica un cambio de nuestra forma de planificar, de
organizar o de evaluar (Alcald, Garcia y Pueyo, 2015). Este cambio metodolégico es de
obligado cumplimiento en todas las areas de conocimiento, entre ellas la Educacion Fisica.
Ya no sirve con desarrollar en las clases los contenidos establecidos por la ley, sino que
implica que los docentes cuestionen como ensefiar esos contenidos para que sean utiles al
alumnado en su vida real (Fernandez, 2012). De este modo, el rol del maestro se transforma
y pasa a convertirse en un facilitador del conocimiento, ofreciendo posibilidades para que los

alumnos interaccionen y tomen decisiones por si solos (Fernandez y Espada,2010).
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Para Alcala et al (2015) el profesorado es conocedor de estas metodologias activas e
identifican el trabajo competencial como propuestas para desarrollar los contenidos
curriculares en el area de Educacion Fisica. Sin embargo, diferentes estudios han indagado
sobre la baja aplicacién de estas metodologias activas debido a la falta de formacién y a la
desinformacion docente (Zapatero, Gonzalez y Campos, 2018). No obstante, esto no solo
es responsabilidad del profesorado, sino también de las instituciones educativas, centros

docentes y centros de formacién del profesorado.

LLa preocupacion por el cambio metodolégico, como ya hemos comentado, viene de
hace afios. En los ultimos 20 anos las tendencias metodoldgicas han evolucionado mucho,
desde propuestas estrictamente directivas, en las que el alumno no tenfa capacidad de
decision y las clases eran meramente reproductivas, hasta las metodologfas mas creativas,
donde el alumno es el maximo protagonista de todo el proceso de aprendizaje. En este
espectro de estilos también hay propuestas intermedias activas, que fomentan la
individualizacion, la participacién o la socializacion entre alumnos, las cuales favorecen el

aprendizaje y la creatividad de los mismos (Lurea, Neacsu, Safta y Suditu, 2011).

En este capitulo hemos recogido brevemente aspectos histéricos de la Educacion
Fisica, para situarnos de donde venimos, también hemos realizado un repaso de las dltimas
legislaciones educativas, resaltando lo mas representativo de cada una de ellas en relacion a
nuestro trabajo y por ultimo hemos analizado los diferentes estilos de ensefianza y modelos

pedagdgicos que se llevan a cabo en la actualidad.

Una vez finalizado el capitulo relacionado con el marco teérico, continuamos con el

disefio metodoldgico.
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6. DISENO METODOLOGICO

En este capitulo vamos a desarrollar el disefio metodologico que hemos utilizado

en nuestra investigacion.

6.1. Definicion del problema de investigacion

La investigacion es el significado del proceso de indagacién y de la elaboracion
rigurosa de ideas, para alcanzar nuevos significados a lo que ya sabemos e incrementar
nuestros saberes o profundizar en los mismos (Gimeno y Blanco, 2010). Existen diferentes
caminos dentro de la investigaciéon (Monje, 2011). La investigacion cualitativa es el paradigma
utilizado para nuestro trabajo. La investigacién cualitativa es una actividad sistematica
orientada a la comprension en profundidad de fenémenos educativos y sociales, a la

transformacion de practicas y escenarios socioeducativos (Sandin, 2003).

La realidad educativa en el area de Educacion Fisica puede ser muy distinta
dependiendo de diferentes factores como pueden ser el contexto o los objetivos pretendidos
por los docentes. De esta forma, queremos investigar sobre el siguiente problema de

investigacion planteado:
¢Qué tipos de propuestas metodoldgicas se emplean en el area de Educacion Fisica?

A partir de este problema/pregunta de investigacion, podemos establecer los siguientes
objetivos que tendran relacion directa con los Issue', declaraciones tematicas y preguntas

informativas.

1. Analizar los diferentes estilos de ensefianza y modelos pedagogicos que se usan en

la practica docente en el area de Educacion Fisica

2. Comprobar que las tareas propuestas por los docentes de Educacion Fisica dan

respuesta a los contenidos del curriculo educativo.

3. Dar cuenta de los ambitos prioritarios en los procesos de ensefianza-aprendizaje de

los docentes (ambito motor, ambito cognitivo, ambito social o ambito emocional).

'Issue es un problema relevante a discutir que nos importa especialmente, normalmente
representa una tension entre dos cuestiones, y que suele establecer una relacion causa-efecto.

Los Issues posteriormente se van concretando en preguntas informativas.
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6.2. Estructura conceptual

La estructura conceptual de nuestro estudio nos va a servir para entender la
investigaciéon que hemos realizado. Nuestra investigacion se va a centrar en un estudio de
caso instrumental, que su finalidad es comprender un tema que le interesa al investigador.
(Stake, 2005) donde analizaremos la labor de 6 docentes en el area de Educacion Fisica. El
trabajo de investigacion que realizamos no fue una labor sencilla, ya que tuvimos que definir

muy bien la manera de cémo hacerlo, con quién hacerlo y por qué lo hacfamos.

Nuestro estudio esta fundamentado en un enfoque constructivista, buscando la
comprension y profundizando en la realidad de cada docente participante en la investigacion

construyendo un significado (Mertens, 2010).

La investigacion aplicada a la educacion busca como fin prioritario la soluciéon de un
problema o la respuesta a una necesidad concreta, mas que el desarrollo de teorfa en abstracto
(Bustelo, 1999). En el proceso de investigacion se trata de buscar informaciéon para conocer
mejor, saber sobre la naturaleza y cualidades de lo investigado, corregir conocimientos que
se crefan que eran ciertos, buscar aplicaciones o nuevas relaciones (Jimeno y Blanco, 2010).
Asi pues, la intenciéon de la investigaciéon educativa es la transformaciéon y el

perfeccionamiento de la practica (Gémez, 2008).

En las Ciencias Sociales, la educacién esta evolucionando constantemente y los
implicados en ella tenemos la necesidad de investigar sobre sus procesos y sobre todos los
factores que influyen en ella, para intentar dar soluciones a las cuestiones que nos planteamos
y a las que queremos dar respuesta, o por lo menos entenderlas mejor. La finalidad de la
investigaciéon no es la prediccién ni el control, sino la comprensiéon de fendémenos y la
formacion de los que participan en ellos para que su actuacion sea mas rica, efectiva y eficaz

(Goémez, 2008).

Nuestra estructura conceptual esta compuesta por 6 apartados, en la primera parte
analizaremos brevemente los contextos educativos en los que hemos participado. A
continuacién definiremos los Issues, las declaraciones tematicas y las preguntas informativas,
y para finalizar hablaremos del esquema de categorias y los instrumentos y técnicas de
recogida de datos que, en nuestro caso, seran observaciones en el aula, entrevistas y un grupo

focal.
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A continuacién, en la siguiente figura presentamos para una mejor comprension,

siguiendo el modelo de Stake (2005):

CON 2] AN j CONTEXTO
| HISTORICO QUE TIPOS DE PROPUESTAS [ EDUCATIVO |
| Hsomadela )7 \ETODOLOGICAS SE EMPLEAN \(Omuatia educativa)
\ Educacion Fisica - . Cin it . LOGSE-LOE-
v ¥ ENEL AREA DE EDUCACION FISICA  \_ poaer

ACTIVIDADES PARTICULARES | | UGAR DE LAS ACTIVIDADES

63 Sesiones de Educacidén Fisica en 3 Centros publicos de
3 centros de Educacién Primaria | Educacion Primaria e Infantil
TECNICAS MINT - CASOS [
Observaciones 6 Maestros [ B
Entrevistas especialistas en
4 » Grupo Focal Educacion Fisica
| CONTEXTO, DOCUMENTOS NVESTIGACIONES)
\ % i Normativa [  CENTIFICAS |
\ los 3 c:;egiOS Y ediucutive b Bxlt)hogxa.ﬁa ;
\ 5 Articulos " EEiE
— cientificos —
ISSUES TOPICOS

1. :Que tipos de estilos de ensefianza v modelos pedagdgicos se llevan Tareas y contenidos

a cabo en el area de Educacion Fisica para abordar los contenidos Estilos deenset'}ax.zn
curriculares? l’liodelos pedagogicos
Ambito de aprendizaje

2. :Podemos extraer algunos elementos v/o factores que favorezcan el |
desarrollo de buenas practicas en el area de Educacién Fisica?

Figura 4: Estructura genérica del estudio

En la figura aparecen los siguientes apartados:

- Seleccion y descripcion del caso, donde se muestra el objeto de estudio, los lugares

donde se ha llevado a realizado y las actividades particulares.

- Marco general del caso, haciendo referencia a los contextos que nos hacen

comprender el caso, como es un contexto historico, social o educativo.

- Seleccién de técnicas, documentos y minicasos, donde aparecen las técnicas

utilizadas, los documentos consultados y los minicasos.

- Los Issues de nuestra investigacion, ubicados en la parte inferior de la figura, junto

con las declaraciones tematicas, que en apartados posteriores desarrollaremos.
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6.2.1. Contextos educativos y participantes

El trabajo se ha desarrollado en tres colegios publicos de Educacion Infantil y
Primaria de una localidad de la provincia de Valladolid, de 20.000 habitantes, la cual dispone
de todos los servicios de primera necesidad y donde también existen otros colegios de
Educacion Primaria concertados, institutos de Educacion Secundaria y un centro integral de
formacion profesional. En dicha localidad, todos centros de Educacion Primaria, toda la
comunidad educativa, docentes, familias y alumnos tienen buenas relaciones y los alumnos

de cada centro son de unas caracteristicas sociales muy similares.

De forma mas concreta, sin nombrar los centros participantes por cuestiones de
confidencialidad, sefalar que el Centro N°1 es un centro que cuenta con 412 alumnos, de
linea 2, y hemos intervenido en las todas las clases de Educaciéon Primaria, el Centro N°2 es
un centro con 396 alumnos, donde también hemos observado todos los cursos y el Centro
N°3 que es el mas pequefio de todos, con 186 alumnos, donde hemos observado los cursos

de 4°,5° y 6° de primaria.

A nivel del alumnado, como hemos comentado antetriormente, las caracteristicas son
muy similares, y todos los estudiantes tienen unos rasgos y peculiaridades dentro de los

estandares normalizados.

En cuanto a los docentes que han participado en el trabajo, vamos a describirles

brevemente:
Tabla 6
Participantes del estudio
Centro Participantes
Centro N°3 Docente con 9 afios de experiencia en el area de Educacion Fisica,
el cual imparte clase actualmente en los cursos de 4°, 5° y 6° de
primaria.
Centro N°1 Docente con 16 afios de experiencia que imparte clase a los cursos
de 3°y 4° de primaria.
Centro N°2 Docente con 23 afios de experiencia en el area de Educaciéon Fisica
que imparte Educacion Fisica en los cursos de 1° y 2° de Primaria
Centro N°1 Docente con 13 afos de experiencia, actualmente en los cursos 1°y
2° de Primaria.
Centro N°2 Docente con 16 afnos de experiencia, el cual imparte en su centro
Educacion Fisica a los cursos de 3°,4°,5° y 6° de Primaria.
Centro N°1 Docente con 21 afnos de experiencia en el area de Educacion Fisica,

el cual imparte a los cursos de 5° y 6° de Primaria en su centro
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Todos los docentes que han participado en el trabajo son funcionarios y funcionarias
de carrera, con destino definitivo en el centro donde hemos llevado a cabo nuestra fase de

observacion del trabajo.

6.2.2. Issues

Los Issues planteados acercan a la intencionalidad de los temas concretos en los que
queremos fijar nuestra atencion dentro del caso, de forma que exista una tensién o una causa-
efecto entre las variables (Stake, 1998). Un Issue es un problema a discutir qué nos importa
y queremos comprender, el cual, se va concretando en preguntas informativas. Son la
situacion problematica a las que nos enfrentamos, mas alla de una pregunta de investigacion,
que van evolucionando y cambiando a medida que avanza la investigacion (Arribas Cubero,

2008). En nuestro estudio planteamos dos Issues:

1. ¢Qué tipos de estilos de ensenanza y modelos pedagogicos se llevan a cabo en el

area de Educacion Fisica para abordar los contenidos curriculares?

2. ¢Podemos extraer algunos elementos y/o factores que favorezcan el desarrollo de

buenas practicas en el area de Educacion Fisica?

El primer Issue hace referencia directa a qué estilos de ensefianza y modelos pedagdgicos
utilizan. En relacién al segundo Issue, lo que pretendemos es buscar la relacion de diferentes
contenidos cutriculates con elementos y/o factores que favorezcan las buenas practicas; por
ejemplo, emplear un estilo de enseflanza concreto para el aprendizaje de un contenido

relacionado con el bloque de Juegos y actividades deportivas.

Aserto: El uso de algunos estilos de ensefianza y modelos pedagdgicos consideramos que
aportan diferentes comportamientos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y nos
ayuda a la comprension de las propuestas metodoldgicas que llevan a cabo en la practica

educativa en los centros en el area de Educacién Fisica.
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6.2.3. Topicos 6 declaraciones tematicas

Habiendo presentados los Issues, nuestro siguiente paso sera definir los topicos o
declaraciones tematicas. Los topicos o declaraciones tematicas se formulan para facilitar el
trabajo de investigaciéon y en muchas ocasiones el investigador le interesa mas las propias
declaraciones tematicas que el propio caso (Stake, 1998). Puesto que los Issues son de
naturaleza compleja, asumimos que resultard casi imposible llegar a comprenderlo en su
totalidad. Por tanto, lo parcelamos en unidades mas pequefias llamadas tépicos o
declaraciones tematicas. Estas nos permiten centrar nuestra atencién en una serie de aspectos
concretos que nos faciliten su comprension y posterior analisis. En nuestro caso los topicos
planteados dan respuesta a nuestro problema de investigacion: ¢Qué tipos de propuestas
metodologicas se emplean en el area de Educaciéon Fisica?, junto con las preguntas
informativas que surgen de las declaraciones que expondremos en el siguiente apartado. En

nuestra investigacion, hemos identificado las siguientes declaraciones tematicas:

1. Tareas y contenidos: Con esta declaracion tematica pretendemos analizar si los docentes
dan respuesta a los contenidos curriculares que desarrolla la legislacion. A su vez,
centraremos nuestra atencion en identificar cual es la naturaleza y tipo de tareas que
desatrollan los maestros/as participantes, pata poder comprender cuiles emplean

en sus clases.

2. Estilos de ensefianza: Este topico hace referencia a los estilos de ensefianza clasicos,
que, en este caso, han recibido en su formacién universitaria los docentes
participantes en la investigaciéon. El “como” se lleva a cabo los contenidos
curriculares, es uno de nuestros pilares dentro de nuestro trabajo. En esta declaracion
tematica nos basamos principalmente en los estilos de ensefianza definidos por
Mosston (1966) y Camacho y Delgado (2002). Los estilos de ensefianza son el modo
de interactuar con el alumnado de acuerdo a unos objetivos concretos o finalidades
educativas como puede ser el mando directo, la asignacion de tareas o el

descubrimiento guiado.

3. Modelos pedagégicos: En esta declaracion tematica nos centramos en las ultimas
tendencias sobre modelos pedagogicos en relacion al “como”  ensefar.
Concretamente vamos a analizar si los docentes participantes utilizan alguno de los
modelos pedagdgicos que propone Metzler (2011) o algin otro autor como

Fernandez-Rio, Caderén, Hortigtiela, Alcala, Pérez-Pueyo y Aznar (2010).
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4. Ambitos de aprendizaje: Con este tépico pretendemos visualizar y analizar sobre las
propuestas de los docentes en relacién al ambito motor, ambito cognitivo, ambito

social o ambito emocional.

6.2.4. Preguntas informativas que surgen de los tépicos

Con el objetivo de facilitar el analisis y la comprension de cada declaracion o tépico
definido anteriormente, es necesario definir unidades de analisis e interpretacién mas
especificas, que denominamos preguntas informativas. En este caso las preguntas
informativas se focalizan en tematicas muy concretas que es donde queremos fijar nuestra

atencion.

A continuaciéon exponemos nuestras preguntas informativas de cada declaracion

tematica:
1. Tareas y contenidos
P1. ;:Cémo se desarrollan los contenidos educativos?

P2. :De qué manera las tareas propuestas por el profesorado dan respuesta a los

objetivos planteados inicialmente?
P3. ¢Varian los contenidos dependiendo el contexto?

P4. ;Estan organizadas de forma coherente las unidades didacticas que se llevan a cabo

durante el curso?
P5. ¢Cémo distribuyen los maestros/as los contenidos en una sesioén?

P6. ¢Qué roles adoptan los maestros/as de acuerdo a las tareas que desarrolla en clase

(participacion activa, observador, guia, continuas correcciones, pasivo)?
P7. ¢:Cémo adecua los contenidos a las caracteristicas individuales del alumnado?
2. Estilos de ensefianza

P1. :Qué tipo de estilos de ensefianza, de acuerdo con Camacho y Delgado (2002),

pueden identificarse en los maestros/as en sus clases?

P2. :Qué relaciones existen entre los contenidos y estilos de ensefianza identificados en

los maestros/as?

P3. ;Cémo varfa el uso de los estilos de ensenanza dentro de una sesion?
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3. Modelos pedagégicos

P1. :Qué modelos pedagdgicos se encuentran mas representados entre los maestros/as

analizados?
P2. ;Se observan caracteristicas de algun modelo pedagogico en concreto?

P3. :Qué dificultades se observan para llevar a cabo los diferentes modelos

pedagdgicos?

P4. :Qué formacién y conocimientos tienen los docentes participantes sobre los

modelos pedagogicos?
4. Ambitos de aprendizaje

P1. ¢:De qué manera fomenta el profesorado aprendizajes en clase que contribuyan al

desarrollo motor de los estudiantes?

P2. ;:Cudnto tiempo dedican los maestros/as en sus sesiones a promover el desatrollo

motor de sus estudiantes?

P3. :De qué manera fomenta el profesorado aprendizajes en clase que contribuyan al

desarrollo cognitivo de los estudiantes?

P4. :De qué manera fomenta el profesorado aprendizajes en clase que contribuyan el

desarrollo social de los estudiantes?

P5. ¢Qué propuestas educativas desarrollan los maestro/as promover el desarrollo

emocional de los estudiantes en clase?

6.2.5. Esquema de categorias

Para concretar los Issues, las declaraciones tematicas y las preguntas informativas
hemos generado un esquema de categorias, las cuales hemos sub-dividido en cédigos que
utilizaremos en la recogida de datos, asi como para su posterior analisis. Este proceso nos

ayudo en la fase de observacion, para las entrevistas y para el grupo focal.

Las categorias que hemos generados relacionadas directamente con las declaraciones

tematicas y las preguntas informativas, las reflejamos a continuacion:
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Tabla 7

Categorias de tareas y contenidos

Tépico o TAREAS Y CONTENIDOS
declaracion tematica
Categorfas Planificacion Objetivos Contenidos  Organizacion
Preguntas P4 P2 P1,P3,P5yP7  P5,P6y P7
informativas
Programacion Objetivos Bloques de Materiales
propuestos contenidos
Unidad Momentos
Codigos Didactica Tareas
Distribucion
Temporalizacion Ejercicios de grupos
Explicaciones
Tabla 8
Categorias de estilos de ensenanza
Topico o ESTILOS DE ENSENANZA

declaracion tematica

Categorias Estilos de ensefianza
Preguntas P1yP3
informativas
Mando directo
Asignacion de tareas
Programas individuales
Grupos de nivel
Codigos Ensefianza modular

Ensefianza reciproca
Microensefianza
Grupos reducidos

Dinamicas de grupo

Relacién contenidos
curriculares — estilos de
enseflanza

P2y P3

Bloque 1: Contenidos
comunes

Bloque 2: Conocimiento
corporal

Bloque 3: Habilidades
motrices

Bloque 4: Juegos y actividades
deportivas

Bloque 5: Actividades fisicas
artistico-expresivas

Bloque 6: Actividad fisica y
salud
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Resolucién de problemas

Descubrimiento guiado

Sinéctica
Tabla 9
Categorias de modelos pedagdgicos
Topico o MODELOS PEDAGOGICOS
declaracion
tematica
Categorfas Modelos pedagdgicos Rasgos o Dificultades para
caracterfsticas de  implementar los
los modelos modelos
pedagdgicos pedagdgicos
Preguntas P1 P2 P3y P4
informativas
Instruccion directa Explicacion- Desconocimiento
ejecucion de los modelos
El sistema personalizado
_ ) Participacion
El aprendizaje cooperativo cognitiva
La educacién deportiva Individualizacion
La ensenanza entre iguales Trabajo en grupo
El modelo de indagacion Deporte
Los juegos tacticos Medio Natural
Codigos El modelo de responsabilidad La salud
personal y social
Técnica
Comprensivo de iniciacién
deportiva Actitud positiva

Educacién aventura
Alfabetizacién motora
Ludotécnico
Estilo actitudinal

Educacién para la salud
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Tabla 10

Categorias de dmbitos de aprendizaje

Tépico o AMBITO DE APRENDIZAJE
declaracion
tematica
Categorfas Ambito Motor Ambito Ambito Social Ambito
Cognitivo emocional
Preguntas P1yP2 P3 P4 P5
informativas
Compromiso  Participacion Relaciones Diversion
motor cognitiva interpersonales
Codigos activa Estados
Movimiento emocionales
Toma de
decisiones

6.2.6. Instrumentos y técnicas de recogida de datos

Las técnicas e instrumentos de recogida de datos empleadas se pueden concretar en
tres: observaciones, entrevistas y grupo focal. La investigaciéon cualitativa tiene diferentes
perspectivas y engloba numerosos métodos y estrategias de recogida de datos (Sandin, 2003).
Dentro esta metodologia lo que pretendemos es describir y analizar situaciones y para ello
necesitamos diferentes técnicas de recogida de datos (Monje, 2001). En los enfoques
cualitativos el investigador es una pieza clave dentro de la recogida de datos (Arribas Cubero,

2008; Flick, 2010).
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Las técnicas empleadas para la recogida de datos, que explicaremos en el apartado

6.4. Analisis de datos, fueron las siguientes:

A

OBSERVACIONES

63 SESIONES
4 FEBERO — 8§ MLARZO

\ ENTREVISTAS GRUPO FOCAL
| ./ FEBRERO 6 DE MAYO \.

Figura 5: Técnicas empleadas en la recogida de datos

Detallamos en la siguiente tabla la relacioén entre instrumentos de recogida de datos

y los informantes:
Tabla 11

Técnicas de recogida de datos e informantes

Instrumento Informante

Observaciones Docente 1,2,3,4,5y6

Entrevistas Docente 1, 3,4, 5,y 6

Grupo focal Docente 1,2,3,4,y6
Observacion:

Es una técnica de observacién en contextos naturales o habituales es un
procedimiento que permite estudiar y comprender comportamientos perceptibles, de forma
que se registren adecuadamente, lo cual implicara poder utilizar estos datos con posteridad

(Anguera y Mendo, 2014).Segin Monje (2011), la técnica de observacion es entendida como:

El proceso de conocimiento cientifico se inicia con la observacion, entendida esta

como el simple acto de ver, tal como cotidianamente se concibe, sino como un
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proceso selectivo mediante el cual el investigador delimita intencionalmente los
aspectos relativos al problema sobre los cuales va a fijar su atencion. La observacion
cientifica se realiza de una forma racional y estructurada atendiendo a objetivos
previamente formulados y mediante el uso de las técnicas e instrumentos mas
adecuados al tipo de informacién que se desea recolectar. Los resultados de la
observacion estan determinados por el marco tedrico o de referencia de adopte el
investigador, es decir, un mismo fenémeno puede conllevar a observaciones y
explicaciones diferentes de acuerdo al modelo tedrico en que se fundamenta el

investigador. (Monje, 2011, pp 95).

También relacionado con la observacion, hay autores como Montero y Leén (2007)
que nos dicen que la Observacion sistematica, mediante un coédigo arbitrario construido

previamente, tiene como objetivo entender diferentes acciones o comportamientos.

La observacion se lleva a cabo en el contexto habitual en el que se produce el fenémeno
y el investigador no interviene en lo que se observa (Pifiar, Caro y Coscolla, 2001). En nuestro
caso la fase de observaciéon durd alrededor de 6 semanas, donde visionamos 63 sesiones de

Educacion Fisica.

Las observaciones las llevamos a cabo a través de narraciones descriptivas utilizando un
cuaderno de campo. Las observaciones pueden ser estructuradas, si acudimos al campo con
unas categorfas predeterminadas (Simons, 2011). En nuestro caso fue asi, y recogimos todos
los datos, como hemos mencionado anteriormente, en un cuaderno de campo vy
transcribiéndolas a un diario en menos de 24 horas. Adjuntamos figura donde visualizamos

el cuaderno de campo utilizado.
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HOJA DE OBSERVACION “PRACTICA DOCENTE EN EDUDCACION FiSICA” Observador: lvan Martin Cendén

Docente | Colegio Fecha/Hora

observado

NOTAS DE CAMPO -

Modelos de instruccion (Metzler, 2005):

Instruccion directa, & sistema personaiizado, el
aprendizaje cooperativo, la educacion deportiva, la
ensefianza entre iguales, &l modelo de indagacion, los
juegos tacticos y el modelo de responsabilidad
personal y social

Modelos Pedagogicos (Ferndndez - Rios, et al,2016).
Aprendizaje cooperativo, Educacion deportiva,

C deportiva,

personal y social, Educacion Aventura, Alfabetizacion
motora, Educacién para la Sakud, Modelo ludotécnico,
Autoconstruccion de materiales y Estilo actitudinal
Estilos de enseflanza (Camacho y Delgado, 2002)
Mando directo, asignacion de tareas, programas
Individuales, grupos de nivel o interés, ensefianza
modular, ensefianza reciproca, microensefianza,
§rupos reducidos, dindmicas de grupo, resolucion de
problemas, descubrimiento guiado, Sinéctica.
Competencias clave(Ley Organica 8/2013)

C. en comunicacion liguistica, C.matemdtica y C
basica en ciencia y tecnologia, C.digital, Aprender a
aprender, C. social y Civica, sentido de s iniciativa y
espiritu emprendedor y conciencia y expresiones
Culturales,

Bloques de contenidos (Decreto 26/2016)
Contenidos comunes

Conocimiento corporal

Habilidades motrices

Juegos y actividades deportivas
Actividades fisicas artistico-expresivas.

BawP e

6. Actividad fisica y salud
Elementos didacticos.
Programar, planificar, ordenar, temporalizar, nuevas
tendencias, priorizar, metodologia, M. activas, eje
vertebrador, unidades didEcticas, Proyecto, bioques
de contenidos, objetivos, temas transversales,
tiempos, evaluacion, estandares, relacién con otras
@reas, accion motriz, compromiso motor, momentos
de sesién, espacios, materiales,
responsabilidades/rol.

Obzervacion no PArtipants y registro a traves de notas de ampo

Figura 6: Hoja de cuaderno de campo

En la figura de la hoja de campo, aparecen en el margen derecho los diferentes estilos
de ensefianza, modelos pedagogicos y bloques de contenidos que hemos desarrollado en el

marco tedrico.
Entrevistas:

Las entrevistas como técnica de recogida de datos, son un instrumento muy utilizado
en la investigacion cualitativa (Gallego, 2016). Este método es considerado como uno de los
instrumentos mas poderosos de la investigacion para ciertos fines descriptivos (McCrakent,
1988). Las entrevistas son un instrumento que generalmente se hace cara a cara entre el
investigador, otra persona, o mas personas, a los cuales se les denomina informantes, que
estan dentro del proceso de investigacion que estemos realizando. Las entrevistas suelen
tener caracter bi-direccional donde tanto el investigador como los informantes van a sumar

en su conocimiento, es decir es de caracter reciproco (Estrada y Deslauriers, 2011).

La entrevista que hemos realizado a los docentes es una entrevista semiestructurada,
ya que el entrevistador planifica y estructura bien las preguntas que va a realizar, pero el
entrevistado las desconoce (Flick, 2010). Para la configuracién de la entrevista, existen en la

literatura diferentes clasificaciones o tipologias de las mismas (Arribas, 2008), de acuerdo
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con esto hemos intentado ajustarnos a nuestra investigaciéon y a las pretensiones que

buscabamos en las entrevistas.

En nuestro caso, las entrevistas a los docentes se realizaron en los centros educativos
y las mismas fueron grabadas y transcritas para su posterior analisis. Todas las entrevistas se

hicieron entre el 4 de febrero y el 28 de febrero.
A continuacion reflejamos la entrevista realizada a los docentes:

1. ¢En qué colegio desempenas tu trabajo, en que cursos impartes Educacion Fisica y cuantos

aflos de experiencia tienes en relacion a la docencia en Educacion Fisica?

2. ¢Cémo programas o estructuras un curso en el area de educacion fisica en uno de tus

cursos? (Programacion anual)
3. ¢Cémo tienes en cuenta el curriculo a la hora de programar o generar las tareas de clase?

4. ;Utilizas alguna metodologia de trabajo concreta? (Nuevas tendencias metodologias de la

Educacion Fisica, modelos pedagogicos, Unidades didacticas, proyectos)

5. ¢Hay alguna estrategia metodolégica que conoces y no utilizas por alguna razoén?

(Contexto, falta de tiempo, restricciones)
6. ¢Coémo contribuyes al desarrollo de las competencias clave desde la Educacion Fisica?

7. ¢Tienes en cuenta el nivel inicial de los alumnos a la hora de programar o generar tareas

de clase?
8. ¢Tu programacion anual tiene relacién con otros afos?

9. ¢Cémo das respuesta a la diversidad en tus clases de educacion fisica? (Discapacidad

motriz, cognitiva, visual)

10. ¢Coémo estructuras el tiempo de una sesion? ;Qué tipo de tareas llevas a cabo en cada

momento?
11. :Cémo evaluas a los alumnos?

12. ¢Tratas algin tema transversal o eje central en tus clases de EF? ¢Si es asi, como lo haces

y cuando?
13. ¢Cual es tu formacién en relacion a la Educacion Fisica en los dltimos 10 afios?

14. ¢ Algin aspecto mas en relacion a ta practica docente dentro del area de Educacion Fisica?
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Grupo Focal:

El grupo de discusion es una técnica de recogida de datos de las investigaciones
cualitativas (Canales, 1994). Es una reunién con todos los participantes donde se integra el
investigador y recoge datos mediante un conjunto de técnicas en las que predomina la
observacion participante (Burgois, 2003). Entre los objetivos de esta técnica esta el conseguir
que los participantes hablen entre ellos y no con el investigador o el moderador. Se presta
especial atencion a la elaboracién de las preguntas o guiones/materiales para estimular la

conversacion

El investigador tiene que estar atento a las diferencias en las opiniones, los debates,
las dinamicas que surjan o el tipo de actividad en que se envuelva el grupo, ya sea para formar
consenso, desarrollar una explicacién, interpretar mensajes o sopesar prioridades que

compiten.

Este grupo focal tenfa un objetivo claro, obtener informacion de los cédigos que
nos iluminaban diferentes preguntas informativas y que no habfamos obtenido datos de las

pertinentes entrevistas y las observaciones.

Este grupo focal fue guiado mediante un power point, donde el investigador explicd
brevemente el trabajo realizado hasta el momento, para posteriormente comenzar con las
cuestiones de las que no tenfamos datos y que queriamos que nos contestaran los docentes.
El grupo de discusion se celebro el dia 6 de mayo en uno de los centros participantes y se
grab6é de forma integra para posteriormente obtener los datos que buscabamos. En el
apartado 6.4. Analisis de datos, explicaremos como utilizamos la informacién obtenida de

este grupo de discusion.

En el apartado de anexos detallamos la presentacion que utilizamos para el desarrollo

del grupo focal con los docentes.

6.3. Intervencion: Fases — Cronograma

Una vez explicados diferentes apartados de la estructura conceptual, vamos hacer un
repaso de las fases de intervencién que hemos seguido para la elaboracion de nuestro trabajo.
Todas estas fases comenzaron con una temporalizacion inicial, entendiendo que a medida

que ibamos a estar trabajando sufrirfa modificaciones y se solaparian unas con otras.

A continuacion detallamos la siguiente tabla con los tiempos de intervencion:
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Tabla 12

Fases de intervencion

Fase

Fecha

Observaciones

Fase previa: Identificacion del
problema

Fase 1: Marco tedrico

Fase 2: Acceso al campo, ética

y confidencialidad

Fase 3: Recogida de
informacién

Fase 4: Analisis IS

interpretacion de datos

Fase 5:

conclusiones.

Resultados  y

1 octubre
31 noviembre

1 diciembre
1 enero

1 enero

1 de Febrero

4 de Febrero
28 Febrero

4 Febrero
8 de marzo

06 de Mayo

8 de Marzo
16 de Mayo

06 de Mayo
15 mayo

15 mayo- 31
Mayo

31 Mayo
20 junio

Citas con los tutores, citas con los
directores de los centros y lectura de
bibliografia

Elaboracion y redaccion de la
introduccién, marco tedrico y gestiones
con los centros.

Entrega a los colegios de la
documentacion. Consentimientos
informados

Entrevistas con los maestros en los
centros educativos.

Observacién en las aulas

Grupo focal con el grupo de maestros
colaboradores.

Desarrollar y ampliar el diseno
metodologico y las partes de la
estructura conceptual

Recogida final de los datos y analisis

Redaccion final

Revisiones
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De forma mas grafica a continuacion reflejamos el cronograma que hemos llevado

a cabo para realizar esta investigacion:

H

CRONOGRMA DE LA INVESTIGACION

i

Documentos

Buisqueda de tutores 4 ENIR BRI Analisis de datos
o, informados A DOCENTES . ;
Entrevista i ; ; ’ Interprétacién
. ? i | Transcripciones >
con tutores . 7 : i E :
L : 7P‘€5°“EC"°“ C1:CERLIOS; | [ - Resultados, conclusiones
v = ¢
Diseno i )
: . £ GRUPO
TFM MARCO TEORICO OBSERVACIONES
) FOCAL
i ] 6 Mayo
= % Preparar observaciones | i . Revisié
- i = evision
Desarrollo de ideas ? Preparacién
Lectura bibliografia i Exolicaci - | Giinsfoeal !
i §|| PERRCACIon ! W fupo focal Preparacion
i il investigacion a i - .
H H i | Estructura conceptual, procesos eticos, esquema de defensa
i i docentes i categorias, etiquetas. .. T
OCTUEBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

Figura 7: Cronograma de la investigacion

En la anterior figura se detallan las fases que hemos explicado anteriormente en la tabla.

Hemos querido resaltar con colores las fases mas representativas:

- Fase 1: Marco tedrico en color amarillo.

- Fase 3: Recogida de informacién en color verde

- Fase 4: Analisis e interpretacién de datos en color azul

6.4. Analisis de datos

El analisis de datos es la forma por la cual procesamos y transformamos la

informacién recogida dando lugar a una informacién mas clara y comprensible (Gibbs, 2012).

Cuando nos referimos al analisis de datos, hablamos de cémo hemos recogido los

datos, las relaciones con los documentos, las transformaciones que efectuamos con los datos

obtenidos, para la posterior interpretacion y comprension de lo planteado en la investigacion

(Arribas, 2008).

En el transcurso de la investigacién hemos obtenido mucha informacién de las

distintas técnicas de datos utilizadas, y desde un principio sabiamos lo rigurosos que

debfamos de ser, a la hora de recoger esos datos para su posterior analisis. La recogida de

52



datos que hemos llevado a cabo, se ha realizado de una forma ordenada y estructurada, lo

cual nos ha facilitado su posterior analisis.

Con el objeto de asegurar la credibilidad de nuestro estudio hemos llevado a cabo
una triangulacién. Para ello, hemos utilizado distintos instrumentos de recogida de datos,
que en nuestro caso han sido: la observacion, las entrevistas y un grupo focal. Este método
de triangulacién hace referencia a la busqueda de informaciéon obtenida desde diferentes
fuentes, para después poderla contrastar y buscar hallazgos coincidentes con esos diferentes
instrumentos. La triangulacion ofrece la alternativa de poder visualizar un problema desde
diferentes angulos y de esta manera aumentar la validez y consistencia de los hallazgos

obtenidos.

El analisis cualitativo implica organizar los datos recogidos, transcribirlos y
codificarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Lo primero que debemos explicar, es
saber como hemos organizado lo que querfamos investigar y por lo tanto, obtener
informacién al respecto. De acuerdo con Stake (2005), partimos del problema de
investigacion, del cual nos surgieron los Issues, a continuacion las declaraciones tematicas y
después las preguntas informativas. Estas preguntas informativas son las que hemos
pretendido dar respuesta con las diferentes técnicas de recogida de datos, a través de un

proceso que se denomina reduccién anticipado de datos (Miles y Huberman, 1994)

Partiendo de lo que hemos comentado en el parrafo anterior, generamos esa
codificacion, la cual nos ha permitido y facilitado la recogida de datos. Este proceso de
codificacion esta detallado en el esquema de categorfas en el apartado 6.2.5. A partir de ese
esquema de categorias, que surgen de las cuatro declaraciones tematicas: tareas y contenidos,
estilos de ensefianza, modelos pedagdgicos y ambitos de aprendizaje, generamos 59 cédigos,

que son los que nos van ayudar a obtener evidencias o hallazgos.

Una vez generados los 59 cédigos, pasamos a desarrollarlos y a definitrlos
brevemente, con la intencién de clarificar lo que significaban y buscar evidencias de esos
codigos, que a su vez son los que nos van hacer responder a las preguntas informativas para

posteriormente obtener resultados.
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A continuacién mostramos en la figura la base de la estructura conceptual, para

entender mejor la codificacion de la investigacion:

1 PROBLEMA DE INESTIGACION

4 Toépicos o declaraciones tematicas

19 Preguntas informativas

13 Categorias

59 Cédigos

Figura 8: Jerarquia de la estructura conceptual

A continuacion describiremos de manera pormenorizada como se han empleado las

técnicas de recogida de datos a lo largo de este estudio:

Observaciones: Hemos empleado un cuaderno de campo para recoger aquellos
aspectos que observamos en las clases de Educacion Fisica, de una forma descriptiva y
narrativa. Para este trabajo hemos realizado 63 horas de observaciéon en los centros
participantes. Seguidamente, en casa y en menos de 24 horas, transcribimos todas las
observaciones a un diario, donde obtuvimos 26 hojas de anotaciones de las observaciones.
En este cuaderno de campo, tenfamos una guia en el margen derecho, donde tenfamos
anotados aspectos referentes a nuestro esquema de categorias, como ya hemos explicado en
apartados anteriores.

Para este trabajo hemos realizado observaciones en 63 sesiones de Educacion Fisica

de una hora de duracién cada una.

54



Tabla 13

Niimero de observaciones realizadas a los participantes

Informantes Numero de sesiones observadas
Docente 1 12 sesiones
Docente 2 12 sesiones
Docente 3 9 sesiones
Docente 4 8 sesiones
Docente 5 13 sesiones
Docente 6 9 sesiones

En anexos presentamos 4 ejemplos de la recogida de datos de 4 sesiones de Educacién
Fisica observadas. Facilitamos en anexos un enlace para poder visualizar el cuaderno de

campo completo.

Entrevistas: Las realizamos diversos dias en cada uno de los centros educativos donde
trabajaban los docentes participantes. Las entrevistas se realizaron en un entorno agradable
y fueron grabadas al completo para facilitar su transcripciéon. Durante el desarrollo de la
entrevista, tratamos de crear empatia con el docente, intentando que no existiera una
jerarquia y escogiendo un contexto adecuado (Oakley, 1981) La misma tarde de la entrevista

hacfamos la transcripcion literal para su posterior uso en los siguientes apartados.

En la tabla 14, se presentan las fechas en las que se realizaron las entrevistas y su duracion.

Tabla 14
Fecha de realizacion de las entrevistas
Informante Fecha de realizacion de la Duracion
entrevista

Docente 1 4 de febrero de 2019 08:01
Docente 2 No particip6 la entrevista 00:00
Docente 3 28 de febrero de 2019 24:29
Docente 4 14 de febrero de 2019 12:21
Docente 5 28 de febrero de 2019 16:46
Docente 6 12 de febrero de 2019 19:29

Grupo focal: Esta ultima técnica de recogida con los docentes participantes la hicimos el 6
de mayo de 2019 en uno de los centros participantes. El grupo focal duro 1:10h. El guion de
preguntas empleado para el grupo focal estuvo orientado a recoger informaciéon sobre

aspectos que no habian quedado claros o de los que se disponia menor informacién respecto
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a la estructura de preguntas informativas y categoria de partida. El grupo focal al igual que

las entrevistas fue grabado para dar rigor al uso de los datos.

Sistema de etiquetado

Para un tratamiento mas sistematizado de los datos, hemos creado un sistema de
etiquetas que emplearemos para mostrar el analisis de los datos en el apartado N7,
resultados, de este Trabajo de Fin de Master. De esta forma, las evidencias obtenidas se
mostraran siguiendo la estructura de las declaraciones tematicas previamente definidas, con
la referencia a la técnica de recogida de datos empleada, el docente participante, el dia y la
hora. Para la comprension de la fuente de donde hemos obtenido los datos, seguiremos la

misma estructura: Técnica de recogida de datos, docente, dia y hora.

Para un mejor analisis de los datos y posterior interpretacién, creamos un sistema de
etiquetas, que nos sirvieron para estructurar, ordenar y dar rigor a las interpretaciones de los

datos que hemos realizado en el apartado de resultados.

A continuacién detallamos las etiquetas que utilizaremos:

Tabla 15
Sistema de etiguetas
Referencia Etiqueta
Observaciones OBS
Entrevistas ENT
Grupo focal GF
Dia y mes del registro Dia 17/04/19 (ejemplo)
Hora 09:30 (ejemplo)

En la referencia “hora”, en ocasiones podremos poner la hora exacta. En otros casos
como en observaciones, pondremos una aproximacion, sabiendo en todo momento cuando

han empezado y han terminado todas las observaciones realizadas en los centros.

Ejemplo de la utilizacién del sistema de etiquetado:

OBS. Docente 2, 17/04/19 9:30: Observacion del docente N°2 el dia 17 de abril a
las 9:30 horas.
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Caracteristicas de los cédigos

Para un mejor seguimiento, recogida de datos y posterior analisis e interpretacion,
elaboramos una pequefia descripcion de los diferentes codigos que generamos a partir de las
declaraciones tematicas. De esta forma nos ha resultado mas facil identificar hallazgos en las
diferentes técnicas de recogida de datos. Cada uno de estos coédigos esta dentro de los
esquemas de categorias elaborados previamente y nos ayudan a dar respuesta a diferentes

preguntas informativas.

Estas caracteristicas basicas de cada uno de los cédigos también lo utilizamos en el

grupo focal, para guiar a los docentes en algun concepto que generaban dudas.

A continuacion detallamos breves caracteristicas de cada uno de esos cédigos y la

declaracion tematica a la que pertenece:

® Codigos de Declaracion tematica 1: Tareas y contenidos.

PROGRAMACION: Es el nivel de planificacion mas amplia dentro de un area de
conocimiento que tiene una duracién de un curso académico. Es un acto de planificacion
que consiste en escoger la mejor opcidn para realizar un programa concreto teniendo en

cuenta un contexto determinado (Ambros, 2009).

UNIDAD DIDACTICA: Unidad bésica de programacion. Adapta la programacién anual en
periodos mas cortos concretando objetivos, contenidos, tareas, metodologia o criterios de
calificacion. Elemento especifico de programacion para una determinada secuencia temporal
a lo largo de un curso académico. Instrumento de trabajo que permite al docente organizar

su practica educativa (Rodriguez, 2010).

TEMPORALIZACION: Es la organizacién temporal de las sesiones y unidades didacticas
que se van a llevar a cabo dentro de una programacién anual. Son las fechas donde

encuadramos cada una de las unidades didacticas que comprenden una programacion.

OBJETIVOS PROPUESTOS: Son unos fines educativos concretos que queremos que
alcancen los alumnos mediante la realizacion de tareas de aprendizaje. Es el comportamiento
esperado que queremos que adquieran los alumnos como consecuencia de la realizacién de

determinadas tareas.
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BLOQUES DE CONTENIDOS: Son una serie de conocimientos, destrezas y actitudes
agrupados por bloques en el curriculo educativo para cada area y curso académico.
Elementos del curriculo que son utilizados para la adquisiciéon de ciertos objetivos

educativos. En Educaciéon Fisica estan divididos en 6 bloques.

TAREAS: Es una secuencia de acciones encaminadas a un fin comun. Grupo de actividades

que ponen de manifiesto una determinada habilidad a desarrollar.

EJERCICIOS: Actividad concreta dentro de una tarea con un objetivo muy definido. Accién

con la que desarrollamos los diferentes contenidos del curriculo educativo.
MATERIALES: Elementos tangibles que se utilizan como apoyo en las clases de Educacion
Fisica.

MOMENTOS: Partes de una sesiéon de Educacion Fisica dedicada a un aspecto concreto.
Estructuracion temporal de una sesién de Educacion Fisica que suele componerse que
pueden ser actividades previa a la sesion, actividades de inicio, actividades de proceso y

actividades de salida (Pefia y Cosme, 2005).

DISTRIBUCION DE GRUPOS: Modalidad de la distribucién de los alumnos para trabajos

grupales u otras necesidades.

EXPLICACIONES: Parte previa a la tarea donde el docente expone lo que deben realizar

los alumnos.

® Codigos de Declaracion tematica 2: Estilos de ensefianza.

MANDO DIRECTO: El profesor dirige la clase y decide en todo momento lo que se va a
realizar. El alumno no toma ningun tipo de decision, simplemente ejecuta. Se busca un

respuesta inmediata del alumno, que el alumno ejecute lo ejemplificado (Pieron, 2005).

ASIGNACION DE TAREAS: Planteamiento de tareas grupales, generalmente situadas en
zonas establecidas donde todos los alumnos trabajan en cada una de ellas. Este estilo supone

mayor individualizacién y el alumno sugiere su ritmo de trabajo.

PROGRAMAS INDIVIDUALES: Da respuesta a las caracteristicas individuales de los
alumnos. Implica mayor responsabilidad por parte de los alumnos. Mayor autonomia para

los alumnos.
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GRUPOS DE NIVEL: Se tiene en cuenta el nivel y las caracteristicas individuales de los
alumnos. Este estilo fomenta un clima positivo en el grupo debido al mismo nivel de los

integrantes (Salguero, 2009).

ENSENANZA MODULAR: Trabajos en grupo, donde las tareas se configuran por
contenidos y donde los alumnos van pasando por diferentes médulos. Este estilo suele
utilizarse cuando pueden dirigir la sesiéon varios docentes (Salguero, 2009). Llos médulos se

ajustan las caracteristicas de los alumnos de forma previa (Ramirez y Noguera, 1999).

ENSENANZA RECIPROCA: Unos alumnos ensefian a otros. Se fomenta la participacion
del alumnado y la toma de decisiones de los mismos. En este estilo es muy importante la
labor de observacion del docente ya que es la gufa del aprendizaje por parte de los alumnos

(Contreras, 1998).

MICROENSENANZA: El alumno toma el rol y la responsabilidad del docente y es el
mismo el que imparte la sesiéon o parte de la misma. Se suele hacer en grupos reducidos de

4-8 alumnos donde uno de ellos es el que transforma su rol de aprendiz a docente.

GRUPOS REDUCIDOS: Trabajo en grupos de 3-4 alumnos, donde generalmente uno o
dos miembros del grupo estan ejecutando y los otros hacen de observadores y evaluadores.
Demanda de una buena planificaciéon por parte del profesor y de una explicacion clara y

concisa de las responsabilidades de cada uno.

DINAMICAS DE GRUPO: Son tareas muy dirigidas a la busqueda de la cohesién del grupo.

Suelen tener un alto componente de diversion y aceptacion por el grupo.

RESOLUCION DE PROBLEMAS: El docente plantea un problema y los alumnos tienen
que resolverlo. La resolucién de una tarea puede tener multiples respuestas. El alumno

desarrolla un pensamiento critico.

DESCUBRIMIENTO GUIADO: El profesor guia en la tarea que tienen que realizar los
alumnos. Potencia una participacion cognitiva por parte del alumno. El alumno participa en

la busqueda de soluciones a los problemas planteados.

SINECTICA: Es un estilo donde el alumno participa en absolutamente todo, desde la
planificacién de actividades, organizacion, distribucion de tareas o la evaluacion. Se desarrolla

una programacion planteada desde las propuestas de los alumnos.

59



Bloque 1: CONTENIDOS COMUNES: Contenidos de TIC, de educacion valores, trabajo

en equipo, capacidades cognitivas, toma de decisiones o temas transversales.

Bloque 2: CONOCIMIENTO CORPORAL: Contenidos de la imagen corporal, la postura,
el movimiento global, la lateralidad, posibilidades y limitaciones corporales o conciencia

corporal.

Bloque 3: HABILIDADES MOTRICES: Contenidos relacionados con las habilidades y
destrezas como los saltos, los giros, los lanzamientos o las recepciones. Contenidos

relacionados con la coordinacion, equilibrio o agilidad.

Bloque 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS: Contenidos relacionados con los
juegos, juegos modificados y actividades deportivas, asi como actividad fisica en el

medio natural.

Bloque 5: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS: Contenidos

relacionados con la expresion corporal, el ritmo y movimiento.

Bloque 6: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: Contenidos relacionados con la educacién para
la salud y habitos saludables.

® Codigos de Declaracion tematica 3: Modelos pedagdégicos.

INSTRUCCION DIRECTA: Aprendizaje por imitaciéon. El docente toma todas las

decisiones y los alumnos reproducen lo que les ordenan.

EL SISTEMA PERSONALIZADO: Ejecuciéon del movimiento de una forma
personalizada. El alumno tiene autonomia para llevar a cabo el contenido que le han

personalizado.

EL APRENDIZAJE COOPERATIVO: Los alumnos tienen capacidad de decision. Grupos
heterogéneos, interdependencia positiva, relaciones interpersonales. Grupos reducidos. Los
alumnos tienen que pensar y decidir y tener un dominio afectivo, debido a que el alumno

tiene que aprender a controlar los sentimientos y las emociones (Velazquez, 2015).

LA EDUCACION DEPORTIVA: El trabajo en equipo y las responsabilidades individuales
dentro de un colectivo para una consecucion grupal. Experiencias deportivas, en las
que tanto niflos como nifias tengan las mismas oportunidades de practica (Calderén, Hastie

y Martinez de Ojeda, 2010). Partir de la practica deportiva, sin centrarnos en la especializacién
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de alguno en concreto, donde el alumno experimente desde una perspectiva global y

desarrolle su competencia motriz (Siedentop, et al.,2011).

LA ENSENANZA ENTRE IGUALES: Es cuando un alumno ensefia a otro un contenido

educativo. Existe una planificaciéon previa por parte del docente.

EL MODELO DE INDAGACION: Generar tareas abiertas donde su resolucién no esté
clara y el alumnado deba indagar y hacer preguntas al docente para llevarla a cabo de forma

correcta.

LOS JUEGOS TACTICOS: Juegos grupales de cooperacién y colaboracién. Se ensefia desde
lo mas global a lo mas analitico. Los alumno primero comprenden lo que van hacer para

luego llevarlo a cabo.

EL MODELO DE RESPONSABILIDAD PERSONAL 'Y SOCIAL: Trabajo en contexto
desfavorecido donde la actitud y las relaciones personales estan por encima de los
contenidos. Objetivos claros como la autoestima, la autocomprension, autoactulizacion y
relaciones interpersonales y donde la educacion en valores esta por encima de todo (Hellison,
Martinek y Walsh, 2008). Se tienen en cuenta niveles de responsabilidad que parten del nivel
mas bajo de responsabilidad que es aquel asociado a los alumnos irresponsables,
irrespetuosos y con niveles bajo de compafierismo, hasta el nivel mas alto que serfan alumnos

con liderazgo, gran nivel de ayuda social.

COMPRENSIVO DE INICIACION DEPORTIVA: El alumno participa directamente en
el aprendizaje. De la tactica a la técnica buscando un pensamiento critico. Las actividades
que se desarrollan en este modelo son los juegos modificados, que tratan de llevar a la practica

la clave del deporte a ensefar (Lopez, Monjas y Pérez, 2003).

EDUCACION AVENTURA: Trasladar la escuela al medio natural o a otro entorno donde

las actividades a desarrollar entrafian un riesgo controlado.

ALFABETIZACION MOTORA: Dar valor a la actividad fisica como elemento clave para
el desarrollo integral de las personas. Se basa fomentar la diversion, diversidad, compresion
o imaginacion. Caracteristicas eclécticas de otros modelos, ya que integra variables sociales,

afectivas, cognitivas o deportivas.

LUDOTECNICO: Aprendizaje de modalidades atléticas desde contenidos técnicos con un
alto componente de diversion. Utiliza las preguntas-reto como elemento motivador. Todas
las tareas y juegos construidos tienen una fase inicial de aprendizaje conceptual y una fase

final de reflexion con el alumnado.
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ESTILO ACTITUDINAL: Se asienta en el desarrollo integral del alumno en base a una
buena actitud y una mayor motivacioén hacia la Educacion Fisica. Experiencias positivas y

divertidas dentro de la Educacién Fisica.
EDUCACION PARA LA SALUD: Todo tiene relacién con la salud y habitos saludables

EXPLICACION-EJECUCION: Forma o manera que explica, si procede, las tareas a realizar
en clase por parte del docente. Modo de llevar a cabo las explicaciones, si es de forma previa,

durante o al final de las actividades.

PARTICIPACION COGNITIVA: Participacién activa por parte de los alumnos a nivel

cognitivo y de toma de decisiones.

INDIVIDUALIZACION: Se tiene en cuenta el nivel y caracteristicas individuales de los

alumnos.

TRABAJO EN GRUPO: Existe trabajo en grupo

DEPORTE: Utiliza los contenidos deportivos

MEDIO NATURAL: Lleva a cabo alguna Unidad didactica en el medio natural

LA SALUD: Relaciona las tareas de una forma planificada y consciente con la salud y los

habitos saludables.

TECNICA: Tienen en cuenta la ejecucién exacta de la técnica a la hora de llevar a cabo

diferentes tareas.

ACTITUD POSITIVA: Se enfoca en buscar siempre una actitud favorable hacia las tareas

propuestas.

DESCONOCIMIENTO DE LOS MODELOS: Desconocen los modelos pedagbgicos que

hemos estudiado.

e Codigos de Declaracion tematica 4: Ambitos de aprendizaje.

COMPROMISO MOTOR: Tiempo efectivo durante el cual el alumno esta realizando una

actividad motriz durante la sesiéon de Educacion Fisica (Sierra, 2004, p25).
MOVIMIENTO: Accién dinamica del cuerpo.

PARTICIPACION COGNITIVA ACTIVA: Accién de involucrarse y verse participe en las

actividades propuestas por el docente de una forma consciente y premeditada.
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TOMA DE DECISIONES: Requiriendo de las decisiones de los alumnos para la
consecucion de cualquier accion. Busqueda de soluciones a un problema, ya sea motor o de

otro ambito.
RELACIONES INTERPERSONALES: Asociaciones entre alumnos o alumno-docente.
DIVERSION: Estado de 4nimo agradable y placentero.

ESTADOS EMOCIONALES: Actitud o disposicién ante una situacién concreta como

puede ser de alegria, miedo, inseguridad o tranquilidad.

6.5. Procesos éticos, de rigor y documentos informados

En el transcurso del proceso de elaboracion de esta investigaciéon pretendemos
realizar un trabajo de calidad que cumpla con nuestras expectativas, pero ajustandose a una
metodologia de investigacién concreta ya establecida. En este proceso tenemos el
compromiso de realizar un trabajo riguroso, dominando la materia y adecuandonos a las

necesidades de vayan surgiendo (De Vicente et al., 2000).

Respecto a las cuestiones de ética que afectan a la siguiente investigacion, es
conveniente destacar que la investigacion en la que se enmarca este estudio se desarrolla en
el contexto de diversos centros educativos, donde vamos a convivir con escolares, docentes
y demas personal educativo, por lo que debemos dar rigor, seriedad y veracidad a todo lo
que vayamos a realizar. En este sentido, para realizar este trabajo nos hemos marcado unos

criterios éticos que hemos cumplido en todo momento:

- Exponer claramente las intenciones a los participantes.

- Estar a disposicion de los informantes para aclarar las dudas relativas al desarrollo de
la investigacion, el uso que se va a hacer de los datos recogidos, aclaraciones respecto
al rol del investigador en el proceso u otra cualquier consulta.

- No molestar ni entorpecer el transcurso diario y normal del centro educativo.

- Ser honesto con mis ideas y exponerlas a los participantes.

- Colaborar en todo lo que me soliciten desde los centros educativos en los que
participo.

- Ser ecuanime con todos los participantes.

- Esforzarme al maximo en la elaboracién de la documentacion.
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Con el objetivo de detallar los aspectos que hemos tenido en cuenta para dar rigor a
la presente investigacion, a continuacion nos detendremos en abordar cémo se han tenido
en cuenta los aspectos relativos a la credibilidad, transferibilidad, dependencia,

confirmabilidad y documentos informados.

6.5.1. Credibilidad

Este apartado hace referencia a si el investigador ha captado el significado de las acciones,
comportamientos y confidencias de los participantes de una forma real y veraz vinculadas
con el problema de investigaciéon (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). La credibilidad
esta muy condicionada con la capacidad del investigador de captar esa informacion,
registrarla, analizarla e interpretarla, ya que se puede ver distorsionada por nuestros rasgos
de personalidad, pensamientos, emociones, ambiente u opiniones que nos afecten. Para
asegurar la credibilidad del presente estudio hemos tenido en cuenta algunas de las siguientes

recomendaciones propuestas Guba, (1989):

- Evitar nuestras ctreencias

- Ser asépticos con las opiniones externas.

- Dar importancia a todos los datos.

- Considerar a todos los participantes por igual.

- Evitar influenciar a los participantes con nuestros comentarios.

- Triangular los datos, contrastando la informacién obtenida a través de las diferentes

técnicas de recogida de datos que hemos utilizado.

6.5.2. Transferibilidad

La transferibilidad es la utilidad que da el lector a la investigaciéon en un contexto
similar. Este apartado no quiere decir que el estudio tenga transferencia a todos los contextos,
sino que parte de este puede adaptarse o no. Lo que se pretende con la transferibilidad es
que dicha investigacion pueda servir para contextos similares en el que hemos desarrollado

nuestro trabajo (Arias y Giraldo, 2011).
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6.5.3. Dependencia

El concepto dependencia hace referencia a estabilidad (Mertens, 2010), lo cual quiere
decir que estudios similares llevados a cabo por diferentes investigadores deberian generar
resultados equivalentes. En relacién a esto, nuestra revision bibliografica del marco tedrico nos
ha ayudado a identificar aspectos o temas relevantes en los que fijarnos para establecer nuestra

propuesta de categorfas y analizar los datos recogidos.

Esta dependencia implica que los datos de esta investigaciéon deben tener coincidencias en
mayor o menor medida con la bibliografia que hemos utilizado para la elaboraciéon del mismo.
Las fuentes utilizadas, las técnicas de recogida de datos y la metodologfa concreta de su analisis
e interpretacién, nos da consistencia a nuestro trabajo, asi como la sistematizacion de los
procesos empleados en toda la investigaciéon (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). En el
apartado de conclusiones del presente trabajo se discutiran los resultados obtenidos a la luz

de los marcos tedricos de referencia de los que parte este nuestra investigacion.

6.5.4. Confirmabilidad

Este criterio esta relacionado con la credibilidad y lo que pretende es demostrar que
hemos minimizado sesgos, creencias y tendencias del investigador (Guba, 1983). Este
apartado implica que las fuentes que se han utilizado para los diferentes apartados estén bien
justificadas. Un criterio que hace que la confirmabilidad sea mas alta es la triangulacion de
datos con diferentes técnicas de recogida de datos, bien fundamentada y aplicada, las cuales

seran contrastadas entre ellas.

6.5.5. Documentos informados.

En este apartado vamos reflejar los documentos informados que hemos elaborado

para este trabajo. En este caso son dos documentos:

Documento informado para el centro (anexo 1): Este documento fue el que utilizamos para
explicar en primera instancia a los directores de los centros en que iba a consistir nuestra
investigacion, que nos pusieran en contacto con los maestros de Educacion Fisica y que nos
dieran la autorizacién para estar en la fase de observaciéon en el aula con los docentes

participantes.
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2. Documento informado para los docentes (anexo 2): Una vez los directores de los centros
nos dieron la autorizacioén para llevar a cabo la investigacion en sus centros, nos pusimos en
contacto con los docentes implicados para que fueran ellos, en esta ocasion, los que nos
permitiran observarles, realizar una entrevista y participar en el grupo focal final. Este
documento nos sirvié para explicarles la investigaciéon y nos dieran su autorizacion de la

participacion en el trabajo.

Una vez finalizado el apartado de disefio metodolégico, vamos a continuar con el

siguiente apartado de resultados.
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7. RESULTADOS

El propésito de este capitulo es mostrar los resultados que hemos obtenido después
del analisis de datos. Para ello los hemos interpretado de acuerdo a la estructura conceptual
de nuestro disefio metodolégico. En este apartado, vamos a dar respuesta a las preguntas
informativas, apoyandonos en las evidencias extraidas a través de las distintas técnicas de
recogida de datos empleadas para, posteriormente, obtener nuestras interpretaciones.
Hemos agrupado estas interpretaciones alrededor de las cuatro declaraciones tematicas
establecidas, surgidas de nuestra estructura conceptual del trabajo de investigacion: 1. Tareas

y contenidos. 2. Estilos de ensefianza. 3. Modelos pedagégicos 4. Ambitos de aprendizaje

De forma esquematizada vamos a reflejar en la siguiente tabla las interpretaciones

que hemos obtenido, las evidencias que dan respuesta a estas interpretaciones y a las

preguntas informativas a las que se asocian.

Tabla 15

Esquema de interpretaciones

Idea principal de las interpretaciones

Evidencias

Preguntas informativas a
las que dan respuesta y
topico al que pertenecen

1. Planificacién en relacion a los contenidos.

2. Distribucién de la sesién

3. Caracteristicas individuales de los alumnos.

4. Roles de los docentes
5. Objetivos que se establecen a partir de contenidos

6. Utilizacién del Mando Directo y Asignacién de Tareas
como estilo principal
7. Contenido condiciona el estilo

8. Programas individuales con alumnos especiales
9. Desconocimiento del concepto modelos pedagdgicos

10. Utilizacién de caracteristicas de algiin modelo

11. El Aprendizaje cooperativo como modelo pedagégico
mas usado.
12. Lo mas importante es el aprendizaje motor

13. Trabajar de forma interdisciplinar y transversal con otros
contenidos

14. Dar respuesta desde la Educacién Fisica a todos los
ambitos de aprendizaje.

3 extractos de entrevistas
2 extractos de grupo focal
2 extractos de observaciones
3 extractos de entrevistas
2 extractos de observaciones

2 extractos de entrevistas
1 extractos de grupo focal
2 extractos de observaciones
4 extractos de observaciones

4 extractos de entrevistas
1 extractos de observaciones

3 extractos de entrevistas
3 extractos de observaciones

3 extractos de entrevistas
1 extractos de grupo focal
2 extractos de observaciones
3 extractos de grupo focal
1 extractos de observaciones

2 extractos de entrevistas
2 extractos de grupo focal

2 extractos de grupo focal
2 extractos de observaciones

2 extractos de entrevistas
2 extractos de observaciones

1 extractos de entrevistas
1 extractos de grupo focal
3 extractos de observaciones
4 extractos de entrevistas
1 extractos de grupo focal
1 extractos de observaciones
5 extractos de entrevistas
5 extractos de grupo focal
3 extractos de observaciones

Tareas y Contenidos

12y4

Tareas y Contenidos
6
Tareas y Contenidos
3y8

Tateas y Contenidos
7

Tateas y Contenidos
2

Estilos de ensefianza
1

Estilos de ensefianza
2y3

Estilos de ensefianza
1y3
Modelos pedagégicos
1,3y4
Modelos pedagégicos
2

Modelos pedagégicos
2y4
Ambitos de aprendizaje
1y2
Ambitos de aprendizaje

1-5

Ambitos de aprendizaje
1- 5
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En total, para dar respuesta a todas las preguntas informativas hemos obtenido 14
interpretaciones de los extractos obtenidos de las entrevistas, el grupo focal y las
observaciones realizadas en los centros. En total, hemos utilizado 32 extractos de las

entrevistas, 18 extractos del grupo focal y 28 extractos de las observaciones.

A continuaciéon exponemos las interpretaciones de cada una de las declaraciones

tematicas:
Tareas y contenidos

A la hora de concretar las interpretaciones desde los hallazgos obtenidos, en relacion
a las tareas y contenidos, nos hemos encontrado que las actividades que desarrollan en clase
los docentes, en sus sesiones de Educacion Fisica, siempre se relacionan con los contenidos

curriculares.

Los docentes planifican su programaciéon anual en relacion a los contenidos

curriculares, de acuerdo a lo que establece la legislacion vigente.

De los estandares de cada bloque selecciono los que me parecen basicos y necesiten
un trabajo especifico para ver su evolucién y luego de ahi voy desarrollando las
unidades, por ejemplo, el estandar de adapta su esfuerzo a la duracion de la actividad

pues eso lo relaciono con un tema de atletismo y trabajo la resistencia, por ejemplo.
ENT. Docente 1, 4 de febrero de 2019, 12:00

Parto siempre de la programacion didactica, que la tenemos elaborada parte de la
normativa del decreto de Castilla y Ledn, entonces la programacion didactica esta
estructurada en bloques de contenidos, esos bloques de contenidos lo distribuyo en
los trimestres, en los tres trimestres y ahi aparecen los contenidos, los criterios de

evaluacion. ..
ENT. Docente 3, 28 de febrero de 2019, 16:00

Reparto los contenidos depende los trimestres, unas 12 unidades didacticas, los
valores de forma transversal y luego los contenidos los bloques, pues depende en
funcién de los trimestres, habilidades, trabajando un poco todos, asi a lo largo de

los diferentes trimestres.
ENT. Docente 4, 14 de febrero de 2019, 12:15

Lo que suelo dejar para el dltimo trimestre es juegos de tactica colectiva.
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GF. Docente 1, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (13:49m)

Yo cojo los bloques de contenidos y los distribuyo a lo largo del curso y entonces
digo, pues el del conocimiento del cuerpo, las capacidades perceptivo motrices, el
cuerpo, espacio y tiempo, pues esto lo voy a trabajar en el primer trimestre, las

habilidades motrices pues en el segundo...
GF. Docente 3, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (15:10m)

Estructura su programacion de acuerdo a los estandares de aprendizaje que establece
la normativa, selecciona los que le parecen mas interesantes y de acuerdo con eso
elabora su programacién. Se centra mucho en contenidos deportivos. Al principio
del curso académico da mas valor al bloque de contenidos numero dos de

conocimiento corporal. Si que lleva una estructura planificada a la largo del curso
OBS. Docente 1, 5 de Febrero de 2019, 09:30

Tiene claro qué valor da a los diferentes contenidos que establece la normativa en
relacién a su programacion anual. Deja para el final del curso los contenidos del

Bloque N°4: Juegos y actividades deportivas.
OBS. Docente 6, 8 de Febrero de 2019, 11:30

Siguiendo con la declaracién tematica sobre tareas y contenidos, y en relacion a la
pregunta informativa nimero cinco ¢como distribuyen los maestros/as los contenidos en
una sesion?. Los docentes distribuyen la sesién de una forma clasica, dividida en un momento

de iniciacién o tareas preparatorias, una parte principal y una vuelta a la calma.

Primero recordamos o explicamos que vamos a trabajar en esa clase, después
hacemos una actividad a modo de calentamiento para ir entrando en el cuerpo en
temperatura y luego ya si vamos a trabajar sobre el mismo tema, por ejemplo el bote
en baloncesto, iran en progresion a lo largo de la clase hasta que ya lo combinemos
0 ya con pase O con tiro, pero eso buscando una progresion y que todos puedan

aportar.
ENT. Docente 1. 4 de Febrero de 2019. 12:00

El primer momento siempre es de activaciéon un poco de calentamiento aunque a
veces, el calentamiento ya lo hago directamente con el contenido por ejemplo si

quiero trabajar los desplazamientos pues no hace falta que sea siempre un
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calentamiento tipico mover las articulaciones, si no que ya lo enfoco hacia el

contenido....
ENT. Docente 3. 28 de Febrero de 2109. 16:00

El principio de la sesién lo estructuré a lo clasico, el calentamiento, la actividad

motriz y la vuelta a la calma, luego ya soy un poco desastre con el reloj, que no lo
llevo rigido, si veo que los nifios la actividad motriz esta siendo eficaz, se mueven
bien, se lo estan pasando bien, se estan divirtiendo, pues seguimos, la vuelta a la

calma, luego ya la hacemos en lengua y matematica.
ENT. Docente 4. 14 de febrero de 2019. 12:15

Tiene una estructura de clase muy clara y definida. Siempre hacer un ejercicio de
iniciacion, seguido del trabajo del contenido principal y siempre termina con un

ejercicio de meditacién como parte de vuelta a la calma.
OBS. Docente 6. 8, 11, 12,13 y 15 de Febrero de 2105

Me manifiesta que por lo general si que estructura las sesiones de una forma clasica,
con un calentamiento, una parte principal y una vuelta a la calme, pero esta ultima si

no la tiene que realizar no lo hace.

OBS. Docente 5. 25 de febrero de 2019. 10:00

En relacién al contexto donde se lleva a cabo las sesiones, y como varfan los
contenidos dependiendo ese contexto y de las caracteristicas del grupo clase y con las

evidencias obtenidas podemos generar otra interpretacion en relacion a estos aspectos.

Todos los docentes, de forma inicial, tienen en cuenta las caracteristicas individuales
de los alumnos. A lo largo de las sesiones existen pocas modificaciones o adecuacién de las

tareas a esas caracteristicas y rasgos individuales de algin alumno o alumna.

Lo que voy a realizar a desarrollar cada contenido, adaptatlo a ese grupo clase,
aunque en verdad los contenidos son los que hay, los que hay en el proyecto

educativo, aunque luego la forma de llevarlos a cabo es muy diversa.
ENT. Docente 5. 28 de Febrero de 2019. 16:45
Al comenzar el curso con los de segundo, como les he tenido el afio anterior en

primero, pues bueno les conozco y parto desde ahi, a no ser que venga un nifio
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nuevo, pero en los juegos enseguida le ves qué nivel motriz tiene y los de primero
como me suben de infantil, hablo con la tutora que les ha tenido y la profesora de
psicomotricidad del afio anterior, nos coordinamos un poco y aparte les hago una

evaluacion inicial motriz muy sencilla para tener un poco de idea por déonde andan.
ENT. Docente 4. 14 de febrero de 2019. 12:15

Una evaluacion individual, para ver un nivel de ejecuciones individuales al principio,

para ver de donde vamos a tirar del hilo, pues eso si.
GF. Docente 6, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (1:03:35m)

Si que modificada las tareas para su realizacion, en momentos muy concretos, para
alumnos con grandes necesidades educativas, como pueden ser alumnos con paralisis

cerebral o discapacidad visual.
OBS. Docente 6. 11, 13 y 15 de Febrero de 2019.

Las tareas que propone por norma general son iguales para todo el grupo, muchas

de ellas individuales.
OBS. Docente 2. 7, 8, 11, 12, 14 y 15 de febrero de 2019.

En relacién a la pregunta informativa. ¢qué roles adoptan los maestros/as de acuerdo

las tareas que desarrolla en clase (participacién activa, observador, guia, continuas

correcciones, pasivo)? y con las evidencias obtenidas podemos describir la siguiente

interpretacion.

Los docentes, dependiendo su personalidad, adoptan diferentes roles en el desarrollo

de sus sesiones. Hay docentes que por idiosincrasia adoptan mas un rol de participacion

activa, otros son mas, meros observadores y otros estain continuamente haciendo

correcciones.

El docente se integra en todas las tareas que propone a sus alumnos. Esta
continuamente motivando y participando directamente en los ejercicios que propone

junto con sus alumnos.
OBS. Docente 4. 7, 11, 12, 13, 14 de febrero de 2019.

ocente esta continuamente haciendo correcciones de ejecucidén de las tareas
El d t t ti te haciend rreccl d i6n de las tar
propuestas. Estd continuamente pendiente de todos los ejercicios, haciendo

indicaciones a los alumnos de cualquier indole. No cesa de hacer correcciones
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OBS. Docente 3. 25, 26, 27 y 28 de febrero y 8 de marzo de 2019.

La disposicion del docente en sus clases es mas de observadora, haciendo
correcciones puntuales, generalmente por conductas disruptivas de los alumnos.

Deja mucha libertad a sus alumnos a la hora de trabajar.
OBS. Docente 2. 2.7, 8,11, 12, 14 y 15 de febrero de 2019.

Al docente le preocupa mucho la participacién, del mayor tiempo posible, de sus
alumnos en las tareas. Dedica poco tiempo para colocar material y para las

explicaciones. Hace correcciones continuas, sin parar de ninguna actividad.
OBS. Docente 1. 4, 5, 6,7, 18,19, 20 y 21 de Febrero de 2019, 09:30

Continuando con las interpretaciones de la declaracién temdtica sobre tareas y
contenidos, y haciendo referencia a los hallazgos obtenidos e intentando evidenciar que
tareas propuestas por el profesorado dan respuesta a los objetivos planteados inicialmente,
podemos decir que los objetivos de sus sesiones y de sus unidades didacticas, los establecen
partiendo de los contenidos curriculares que detalla la legislacion vigente, de los seis bloques

de contenidos del 4rea de Educacion Fisica.

Parto de los estandares e intento agruparlos a la unidad, no hago la unidad desde los
estandares, es decir, cojo los estandares que tengan una relacion entre ellos y a partir

de ahi lo relaciono con alguna Unidad que prepare ya sea de baloncesto, o freebies.
ENT. Docente 1, 4 de febrero de 2019, 12:00

Yo me organizo, en el primer trimestre trabajo el conocimiento del cuerpo, porque
con los pequefios trabajo mucho las capacidades perceptivo motrices, en el segundo
trimestre trabajo el bloque de contenidos de habilidades motrices y capacidades
fisicas, y en el tercero el de juegos y deportes, luego queda el de expresion corporal
que yo lo meto transversalmente en el primer trimestre y en el ultimo en juego de

expresion corporal y en el primero mas el ritmo y la dramatizacién con gestos.
ENT. Docente 3, 28 de febrero de 2019, 16:00

Les tengo en cuenta como hilo conductor, tampoco me cifio estrictamente al
curriculum, sino a partir de los contenidos de cada bloque, voy cogiendo lo que ctreo

que debo trabajar mas con los nifos.

ENT. Docente 4. 14 de febrero de 2019. 12:15
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Lo importante es con quién voy a trabajar y cémo voy a desarrollar esos contenidos

con el grupo de alumnos con el que trabajo.
ENT. Docente 6. 12 de febrero de 2019. 12:00

Tiene los objetivos de cada unidad didactica y de cada sesiéon muy claros y
programados con antelacién, los cuales les establece desde los contenidos
curriculares. Trabaja durante todo el curso diferentes situaciones motrices y lo da

mucha importancia.
OBS. Docente 3. 25, 26, 27 y 28 de febrero y 8 de marzo de 2019.

Una vez detalladas las interpretaciones obtenidas de la declaracion tematica sobre

tareas y contenidos, pasamos a detallar las de la siguiente declaracion.

Estilos de ensenanza

En este sub-apartado vamos mostrar hallazgos sobre qué estilos de ensefianza
utilizan los maestros y maestras implicados en la investigacioén, que relaciones existen entre
los contenidos que desarrollan y el estilo de ensefianza utilizado y cémo varfan los estilos de

ensefanza ante diferentes aspectos.

En relacién a los estilos de ensefianza que hemos desarrollado en el marco tedrico,
los docentes participantes en la investigacion utilizan mayoritariamente estilos tradicionales,
concretamente los estilos que mas predominan son el mando directo y la asignacion de tareas,
aunque se ve en ocasiones caracteristicas de otros estilos de ensefianza mas participativos

como el descubrimiento guiado.

De metodologia un poco lo de siempre, lo clasico, asi lo nuevo todo lo de la
gamificacion y todo este rollo que se esta haciendo ahora, que cuando deje de ser

equipo directivo lo probaré.
ENT. Docente 4. 14 de febrero de 2019. 12:15

Lo que me da muy buen resultado en los cursos que doy que es de tercero a sexto,
que antes se me habifa olvidado comentarlo, es sobre todo en tercero y en cuarto el

tema de asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

ENT. Docente 5. 28 de Febrero de 2019. 16:45
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Lo sigo haciendo lo que tradicionalmente se ha ido haciendo en Educacién Fisica,

como la asignacién de tarea.
ENT. Docente 3, 28 de febrero de 2019, 16:00

Utiliza de forma predominante el mando directo en sus sesiones. Utiliza este estilo
de ensefianza intercalandolo con otros estilos dentro de una misma sesién. Muchas
de sus tareas son juegos tacticos donde el alumno si que tiene capacidad de decision,
y aunque intente reproducir lo que el maestro le ha indicado, el alumno puede tomar

sus propias decisiones.
OBS. Docente 1. 4, 5, 6,7, 18,19, 20y 21 de Febrero de 2019.

Es el estilo de ensefanza que mas utiliza a la hora de plantear y explicar una tarea.
Una vez que el alumnado esta ejecutando la tarea, les deja libertad de decisiones en

muchas fases de su practica.
OBS. Docente 2. 2.7, 8,11, 12, 14 y 15 de febrero de 2019.

Utiliza diferentes estilos de ensefianza, ya que los contenidos que propone son mas

facilitadores del uso de unos o de otros estilos de ensenanza.

OBS. Docente 6. 8,11, 13y 15 de Febrero de 2019.

Los estilos de enseflanza que aplican son los que conocen debido su formacion
universitaria. Los estilos de ensefianza que utilizan estin condicionados por el contenidos

que van a trabajar. El contenido esta por encima del estilo de ensefianza que quieren utilizar.

Intento variar a lo largo de todo el curso, pero siempre partiendo de una sesion inicial
muy abierta que no hay muchas normas, ni muchas directrices y a partir de ah{ ir
creciendo un poco con ellos, es decir, ellos son los que van a poner el limite hasta

donde llegan.
ENT. Docente 1, 4 de febrero de 2019, 12:00

No trabajo uno solo, trabajo diferentes, depende de lo que quiera trabajar, me viene

mejor uno o me viene mejor otro.
ENT. Docente 3, 28 de febrero de 2019, 16:00

Para mi con cumplir el estandar, es decir, es estandar o se cumple o no se cumple,

como luego hay que ponerlo una nota, a mi con que lo cumplan ya tienen un cinco.
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ENT. Docente 1, 4 de febrero de 2019, 12:00

Condiciona el uso de un estilo de ensefianza u otro, al contenido que va a impartir.
Dependiendo la unidad didactica que vaya a llevar a cabo utiliza distintos estilos de

ensefanza.
OBS. Docente 1. 4, 5, 6,7, 18,19, 20 y 21 de Febrero de 2019

Dependiendo el tipo de sesiéon que vayas hacer, a todas las sesiones no las pega el
mismo estilo de ensefianza, cuando llegas a los jugos de iniciacion deportiva o pre-
deportivos a lo mejor le pega un estilo de ensefianza mas directivo y mas guiado, que

a lo mejor cuando has realizado otro tipo de unidades.
GF. Docente 2, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (26:40m)

El estilo de ensefianza que utiliza lo estable en relacién al contenido que va a
desarrollar. Con contenidos deportivos o de habilidades motrices que trabaja en gran

grupo, utiliza estilos de enseflanza mas participativos.
OBS. Docente 6. 8,11, 13 y 15 de Febrero de 2019.

Continuando con la declaraciéon tematica sobre estilos de ensefianza, podemos
interpretar que los docentes elaboran programas individuales en aquellos casos,
generalmente, con alumnos con necesidades especiales, a los que tengan que hacer una

adaptacion curricular.

Programas individualizados, si, siempre que tengamos que hacer a un nifio un

adaptacion curricular.
GF. Docente 6. 6 de Mayo de 2019. 16:30 (27:15m)

Cuando tuve un alumno con una pierna ortopédica, al final haces programas

individuales.
GF. Docente 2. 6 de Mayo de 2019. 16:30 (28:32m)
Necesita un trabajo mas individualizado, en un momento puntual para reforzar

GF. Docente 1. 6 de Mayo de 2019. 16:30 (1:03:25m)

Tiene algin alumno con necesidades especiales, y le atiende de forma individual,
adecuandole las actividades a sus necesidades. Estd muy pendiente de estos alumnos
para aplicarles un plan individual.

OBS. Docente 6. 8, 11, 13y 15 de Febrero de 2019

75



Habiendo detallado interpretaciones de las dos primeras declaraciones tematicas

sobre tareas y contenidos y estilos de ensefianza, pasamos al tercer topico.

Modelos pedagogicos

En relacién a los modelos pedagdgicos hemos pretendido identificar qué modelos
pedagoégicos  se encuentran mas representados entre los maestros analizados y que
conocimientos tienen los maestros y maestras implicados en la investigacion sobre ello. En
este sentido los docentes participantes en la investigacién no conocen el concepto “modelo
pedagdgico”. Existe gran confusién a nivel conceptual de lo que son los modelos

pedagodgicos, los estilos de ensefianza o conceptos relacionados con metodologfa.

Ante la pregunta: ¢Hay alguna estrategia metodolégica que conoces y no utilizas por
alguna raz6n?: No, Nunca he sido cerrado a esta si y estd no, hay dias que incluso
con un curso unas sesiones te resultan bien una metodologfa mas abierta y en otras
con unos agrupamientos mas estrictos, directrices mas cerradas, no tengo ningun
problema en una metodologia u otra, ahora estd muy de moda lo del trabajo
cooperativo, pero incluso hay dias donde el trabajo cooperativo de un dfa para otro

con el mismo grupo, son un desastre, y otro dfa es una maravilla.
ENT. Docente 5. 28 de Febrero de 2019. 16:45

Ante la pregunta: ¢Hay alguna estrategia metodologica que conoces y no utilizas por
alguna razén?: Si porque todavia las estoy conociendo, por ejemplo estamos ahora
haciendo un curso de formacién y nos estan explicando diferentes metodologias y

claro es todo un poco nuevo, estamos en proceso de aprendetlo
ENT. Docente 3, 28 de febrero de 2019, 16:00

Mezclando educacion aventura y aprendizaje cooperativo, trabajo la unidad didactica,
ta la llamabas las islas, yo del video, pones colchonetas con bancos con normas,

espalderas.
GF. Docente 1, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (46:45m)
En cuanto al modelo de responsabilidad social, no sé si es o no, yo el afio pasado...

GF. Docente 1, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (47:48m)
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Continuando con la declaraciéon tematica sobre modelos pedagdgicos, y habiendo
encontrado hallazgos sobre caracteristicas de algin modelo en concreto, podemos
interpretar que utilizan caracteristicas de algiin modelo pedagdégico, pero sin saber que es un

modelo concreto, ni desarrollindolo de forma correcta.
Yo, con los pequenos, también juego a juegos tacticos. Yo no me fijo en la

disposiciéon de los nifios para la tactica, simplemente que vayan participando, que

vayan comprendiendo que hay diferentes roles.
GF. Docente 4, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (19:43m)

Educacién aventura pues, va en funcion de las clases que tenemos, yo cuando estaba
en el CR.A., que tienes clases con siete nifios, pues si que hacia escalada, porque siete

nifios minimizas mucho el riesgo.

GF. Docente 4, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (44:12m)

(154

Desarrolla caracteristicas del modelo pedagdeico “juegos tacticos” en bastantes
pedagog Jueg

sesiones generalmente con contenidos deportivos.
OBS. Docente 1. 4, 5, 6,7, 18,19, 20 y 21 de Febrero de 2019

Aplica en diferentes ocasiones caracteristicas del modelo de responsabilidad personal

y social en sus clases de Educacion Fisica.
OBS. Docente 3. 25, 26, 27 y 28 de febrero y 8 de marzo de 2019

En relacién estos modelos pedagogicos que propone Metzler (2005), hemos querido

identificar el uso de alguno de ellos en concreto.

El aprendizaje cooperativo es el modelo pedagdgico que mas conocen, no como
modelo, sino como estilo de ensefianza a llevar a cabo de forma puntual y le ven grandes

dificultades, principalmente por el desconocimiento del modelo.

Utilizando técnicas cooperativas, que sepa el que no es solo que haya aprendido esa
habilidad de forma individual, la tiene que aplicar en alguna tarea mas compleja y
tiene que darse cuenta de que a lo mejor no tiene los recursos adecuados y necesarios

y tiene que hacerla de manera cooperativa con otros compafieros.
ENT. Docente 3, 28 de febrero de 2019, 16:00
El aprendizaje cooperativo a mi me encanta, pero los nifios todavia no tienen la

percepcién o la vision de cémo hacer las cosas cooperativamente, ellos tienen la
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mentalidad de que todo es hacia la competicién, entonces cambiar la forma de pensar
de los alumnos, pues es dificil, les tienes que hacer ver a través de juegos que no es

solo asi.
ENT. Docente 3, 28 de febrero de 2019, 16:00

Utiliza de forma muy puntual el aprendizaje cooperativo en alguna sesion mediante

juegos cooperativos.
OBS. Docente 4. 7, 11, 12, 13, 14 de febrero de 2019.

Aplica el aprendizaje cooperativo en diferentes sesiones dentro de unidades

didacticas muy concretas con juegos cooperativos.
OBS. Docente 5. 25 de febrero de 2019. 10:00

Una vez obtenido las interpretaciones de la declaracion tematica sobre modelos
pedagdgicos, que dan respuesta a las preguntas informativas planteadas, pasamos al sub-
apartado sobre los ambitos de aprendizaje que se dan respuesta desde el area de Educacion

Fisica.

Ambitos de aprendizaje

Con este topico pretendemos analizar sobre las propuestas de los maestros y maestras en
cuanto al ambito motor, ambito cognitivo, ambito social y ambito emocional. Hemos
obtenido unas interpretaciones en relacion a estos ambitos y como le desempefian en sus

sesiones de Educacién Fisica.

Dar respuesta al ambito motor en el area de Educacion Fisica es prioritario para todos los

docentes y reconocen que es el vehiculo para la adquisiciéon de otros ambitos de aprendizaje.

El tnico tema transversal que trabajo con ellos o intento trabajar con ellos es
aprovechar el mayor tiempo de actividad fisica en clase, porque esta sociedad ahora
mismo con las tabletas, la television, las WII | las PL.AYS, estan muchisimo

tiempo en casa de manera sedentaria, lo que intento es que sobre todo se muevan.
ENT. Docente 4. 14 de febrero de 2019. 12:15
Todo el conocimiento de los nifios, sobre todo a nivel motriz, es global.

GF. Docente 6, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (18:00m)

78



El docente da mucha importancia al ambito motor, y en todo momento transmite a
los alumnos que tienen que participar y no quedarse parado, en las tareas que son

metramente motrices.
OBS. Docente 1. 4, 5, 6,7, 18,19, 20y 21 de Febrero de 2019, 09:30

Tiene mucho en cuenta los contenidos educativos que dan respuesta al ambito
motor. El docente estd continuamente haciendo correcciones respecto a ejecucion

motriz de todas las acciones que realiza el alumnado en el transcurso de las sesiones.
OBS. Docente 3. 25, 26, 27 y 28 de febrero y 8 de marzo de 2019

Me manifiesta que pretende en todo momento que lo alumnos se diviertan
moviéndose. Todas las tareas que plantea son juegos muy dinamicos con un alto

componente de diversion.
OBS. Docente 4. 7, 11, 12, 13, 14 de febrero de 2019.

Todos los docentes trabajan de forma interdisciplinar y transversal otros contenidos
que no sélo son meramente motrices y propios del area de Educacion Fisica, dando respuesta

de esta manera a otros aprendizajes.

Sobre todo el tema de la alimentacién es el que mas cafia les doy, para este curso
tengo pensado que vean los niveles de azicar que hay en los alimentos de manera
directa es decir, pensando en la cantidad de aztcar que tiene cada alimento de cada

producto que traigan a clase.
ENT. Docente 1, 4 de febrero de 2019, 12:00

El tema de la coeducacion, los chicos sobre todo, es que cada vez empiezan antes, el
tema de separarse los chicos por un lado ylas chicas por otro, me parece fundamental
se vean como uno solo y funcionen en a estas edades como personas unicas y que

no haya diferencias entre las chicas por un lado y los chicos por otro.
ENT. Docente 5. 28 de Febrero de 2019. 16:45

Como temas transversales, por ejemplo, este aflo estamos desarrollando en relacion
con la programacion general anual el trabajo de las emociones, una educacién

emocional activa y diversificada, trabajando distintas emociones.

ENT. Docente 6. 12 de febrero de 2019. 12:00
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Estamos trabajando la educacién ambiental, el respeto al entorno préximo es bueno
qué tanto desarrollamos juegos que tengan como tematica ese respeto, como las

actividades que desarrollamos en el entorno préximo.
ENT. Docente 6. 12 de febrero de 2019. 12:00

El concepto de la interdisciplinaridad en Educacion fisica, me gusta; no me gusta
llegar al colegio y tener hora de LENGUA, de MATEMATICAS, no, vamos a tener

un tiempo de aprendizaje, de lo que sea y muy interconectado y globalizado.
GF. Docente 2, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (22:32m)

Cuando tiene una clase justo antes del recreo, les revisa el almuerzo y les dice si es
saludable o no. De esta forma estda trabajando contenidos sobre alimentacién

saludable.
OBS. Docente 6. 8,11, 13y 15 de Febrero de 2019

Los ambitos de aprendizaje y qué desempeno se le otorga a un tipo u otro, es un aspecto
muy relevante en todas las sesiones de Educacion Fisica. No solo dan importancia al ambito
motriz, sino que consideran que desde el area de Educacién Fisica se puede dar respuesta al

ambito cognitivo, al ambito social y al ambito emocional.

Lo que trato es que ellos sean conscientes de lo que van a trabajar y que ellos se
pongan la meta de hasta dénde pueden llegar, que no sea lo hacemos y a ver qué
sale, sino que tengan la decisiéon de vamos a evaluar hasta aqui, o llegamos hasta aqui
y que sean conscientes de: oye no lo hago porque yo no puedo no porque me lo

hayan dicho.
ENT. Docente 1, 4 de febrero de 2019, 12:00

Esta la competencia lectora, la expresion oral, la expresion escrita, la digital y la
audiovisual, el emprendimiento y la social, entonces yo lo relaciono con las

competencias y sé que si estoy trabajando las competencias.
ENT. Docente 3, 28 de febrero de 2019, 16:00

La unidad didactica qué hago de juegos tradicionales me traen una ficha con los
juegos de los abuelos y luego los van explicando ellos y los jugamos segun lo explica
cada niflo, la competencia social y ciudadana si que trabajo con los chicos los valores

democraticos y de respeto a las personas y de integracion social
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ENT. Docente 4. 14 de febrero de 2019. 12:15

Dar importancia dentro de la practica docente, a trabajar con los nifios sobre todo
la cercanfa, y que los nifios vean, primero que vengan a gusto a Educacion
Fisica, hacer una clase atractiva, que se diviertan, que se lo pasen bien y si se estan

divirtiendo, pues estan aprendiendo y estan trabajando Educacién Fisica.
ENT. Docente 4. 14 de febrero de 2019. 12:15

A mi me gusta mucho hacer el concepto de interdisciplinaridad, me gusta mucho la

ensefanza global, desde la educacion de la mente, hasta la educacion del cuerpo.
GF. Docente 6, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (21:45m)
Yo te lo podria en orden, cognitivo, motor, afectivo-emocional y social...

GF. Docente 1, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (59:41m)

¢De todas formas, en Educacion Fisica, nosotros en Primaria, veis que se pueden

separar esos ambitos? Contestan todos: NO
GF. Docente 4, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (1:01:15m)

El ambito motor como justificante para trabajar todos, como pretexto. El ambito

motor es el sefiuelo que ponemos a los niflos, para trabajar todo lo demas.
GF. Docente 6, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (1:01:29m)

En los criterios de evaluacion y en los estandares ya vienen unos referidos unos al

ambito motor, al social, o sea que se trabaja todo.
GF. Docente 3, 6 de Mayo de 2019, 16:30 (1:02:42m)

El docente utiliza muchos juegos de gran grupo, con un alto componente tactico,
donde tengan que tomar decisiones en equipo los propios alumnos. Quiere fomentar
al ambito cognitivo. Este aspecto lo he observado en gran parte de las sesiones en

las que hemos estado presente.
OBS. Docente 6. 11, 13y 15 de Febrero de 2019.

El docente me manifiesta que le gusta realizar juegos y tareas de gran grupo, para que
mejoren las relaciones interpersonales y que tenga que tomar decisiones en equipo.

Estos comportamientos les he observado en diversas sesiones.

OBS. Docente 1. 4,5, 6,7, 18,19, 20y 21 de Febrero de 2019
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Una vez presentados los resultados obtenidos en el estudio, pasamos al apartado

siguiente donde abordamos las conclusiones y las lineas de trabajo futuras.
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8. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este capitulo, se encuentra dividido en tres sub-apartados. La primera parte estara
dedicada a la discusion, donde relacionaremos los resultados con el marco tedrico, y las
conclusiones generales del estudio, seguidamente detallaremos las limitaciones del estudio y

por ultimo algunas de las posibles lineas de investigacion futuras.

En este trabajo hemos partido inicialmente de una lectura pormenorizada de
referentes tedricos que nos ha ayudado a comprender aspectos relacionados con los
contenidos que hay que abordar en Educacién Fisica y qué propuestas de estilos de
enseflanza y modelo pedagdgicos coexisten en la actualidad. En el transcurso de la
elaboracion de este trabajo, siempre hemos tenido en cuenta la producciéon cientifica que
existfa sobre lo que querfamos investigar, siendo esto una base fundamental para la

confeccion de nuestro estudio.

Los contenidos curriculares que establece la legislacion educativa vigente han sido
nuestro primer punto de analisis, ya que querfamos contrastar lo que dice la normativa antes
de comenzar a observar o entrevistar a los docentes participantes en la investigacion. Los
maestros y maestras que han participado en el trabajo conocen la legislaciéon educativa actual
y los contenidos curriculares establecidos y estructuran su programacion anual basandose en

ellos como hemos observado en los resultados obtenidos.

Los estilos de ensefianza son las herramientas que tienen los docentes para generar
situaciones de enseflanza-aprendizaje (Espada, Fernandez y Calero, 2019). En la actualidad
existen una gran variedad de estilos de ensefianza, todos de gran importancia en el proceso
educativo (Fernandez y Espada, 2017). Esta gran diversidad de estilos de ensefianza hace
que los docentes tengan que decidir en diferentes momentos cuales utilizar. En este trabajo
nos hemos centrado en los estilos de ensefianza propuestos por Camacho y Delgado (2002),
para poder comprender y analizar dentro de nuestro estudio las diferentes propuestas que

llevaban a cabo los docentes participantes.

En relacién a los estilos de ensefianza abordados en el marco teérico de este Trabajo
de Fin de Master, hemos obtenido evidencias que indican que algunos docentes conocen

los diferentes estilos, pero generalmente sus practicas se vinculan a estilos mas tradicionales.

Los modelos pedagdgicos propuestos por Metzler (2005 han constituido otro de los
ejes centrales en este trabajo. Las evidencias obtenidas en nuestro estudio indican que los

docentes a pesar de ser conocedores de la existencia de nuevas tendencias metodologicas, no
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tienen grandes conocimientos sobre ellas y en sus practicas siguen predominando modelos
tradicionales, a través de modelos reproductivos, lo que contrasta con la investigacion
realizada por Zapatero, Gonzalez y Campos (2018) en el ambito del desarrollo de

competencias y evaluacién de las practicas profesionales de docentes en Educacion Fisica.

La idea inicial era comprender coémo impartian sus clases los docentes de Educacion
Fisica en Educacién Primaria, para después indagar sus propuestas metodologicas, los estilos
de ensefanza o modelos pedagdgicos que empleaban o qué ambitos de aprendizaje eran los
mas valorados en sus clases. Nuestra intencion era alcanzar respuestas a cuestiones muy

concretas que nos planteamos en relacion al problema de partida.

La realidad educativa puede ser muy diferente, dependiendo de los docentes, los
alumnos u otros factores que en muchas ocasiones son incontrolables. Nuestro proposito
era investigar sobre el tipo de propuestas metodologicas que se emplean en el area de
Educacion Fisica. Concretamente hemos analizado lo que dice la literatura, en relacion a los
estilos de ensefanza y a los modelos pedagogicos, y seguidamente hemos observado cémo
seis docentes llevaban a cabo sus clases de Educacion Fisica de forma real, en sus centros

educativos.

A partir de ese problema de investigaciéon, hemos planteamos los Issues, que fueron
el motor que nos hizo organizarnos para estructurar de una forma correcta lo que querfamos
investigar. En este apartado mostramos las principales conclusiones para iluminar los Issues,

asf como las preguntas informativas que estan presentes en nuestra investigacion.

En este sentido, para organizar nuestras conclusiones, vamos a ir dando respuesta a

los Issues y las preguntas informativas, organizadas segun declaraciones tematicas.

Lo primero que queremos presentar es el aserto que nos ayuda a responder los Issues
planteados: el uso de algunos estilos de ensenanza y modelos pedagégicos consideramos
que aportan diferentes comportamientos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y nos
ayuda a la comprension de las propuestas metodolégicas que llevan a cabo en la practica

educativa en los centros en el area de Educacion Fisica.

El primer Issue planteado es: ¢Qué tipos de estilos de ensefianza y modelos
pedagdgicos se llevan a cabo en el area de Educacion Fisica para abordar los contenidos

curriculares?

Partimos del desconociendo que tenfan los docentes sobre estilos de ensefianza y

modelos pedagdgicos, lo cual era un obstaculo para poder descifrar qué estilo u modelo
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utilizaban. Gracias a la informacién obtenida de las primeras conversaciones, observaciones
y entrevistas, podemos aseverar que los docentes utilizan un estilo de ensefianza u otro, de
acuerdo al contenido curricular que trabajan en sus sesiones, y que no utilizan ningiin modelo
pedagdgico concreto dentro de su planificacion. El caracter de la Educacion Fisica establece
que la organizacion y la planificacion de los métodos de ensefianza debe llevarse a cabo en

funcién de la l6gica interna de la actividad realizada (Rosa, Garcia, Pérez-Soto, 2018).

El Issue segundo nos indica: ;Podemos extraer algunos elementos y/o factores que

favorezcan el desarrollo de buenas practicas en el area de Educacion Fisica?

En relacién a este segundo Isswe, podemos extraer que el contexto es uno de los factores clave
a la hora de desarrollar unas propuestas metodoldgicas u otras dentro del area de Educacion
Fisica. Buscando la relacién entre contenidos curticulares y elementos y/o factores que
favorezcan las buenas practicas; por ejemplo, emplear un estilo de enseflanza determinado
para el aprendizaje de un contenido relacionado con un bloque en concreto, podemos
afirmar, que el contenido en si, y su forma de tratarlo es el factor que mas influye en relacion
a un buen desarrollo de la practica docente. La preferencia por trabajar con ciertos estilos
de ensefnanza o modelos pedagdgicos a veces no garantiza que el proceso educativo se lleve
a cabo de una forma eficaz, ya que el docente puede utilizar diferentes propuestas, pero estas
no tienen por qué ser adecuadas para unos contenidos en concreto (Gonzalez-Peiteado,

2013)

Una vez sintetizadas las conclusiones en relacion a las Issues, de una forma genérica,
pasamos a concretar qué conclusiones hemos obtenido, analizando el apartado de los
resultados, en relacion a las preguntas informativas en cuanto a las diferentes declaraciones

tematicas:

Tareas y contenidos

En relacién a las tareas y contenidos, tenemos que recordar que lo que pretendiamos
era analizar la relacion que podia existir entre estas tareas y contenidos con las maneras de
llevarlas a cabo. La realidad de todos los docentes que han participado en nuestra
investigacion es que toda su programacion anual parte de una planificaciéon de contenidos,

es decir, de lo que quieren ensefat.

Ante la pregunta informativa, cémo se desarrollan los contenidos educativos, hemos

interpretado, con las evidencias halladas, que todos los docentes planifican en relacién a esos
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contenidos curriculares, establecidos en la legislacion vigente. Dando respuesta a la pregunta
de investigacion numero cuatro, respecto a céomo los docentes estructuran sus unidades
didacticas, podemos asegurar que estos contenidos estan organizados de forma coherente en
unidades didacticas, como unidad basica de programacién, y que generalmente siguen un
orden de contenidos similar a la estructura que establece la legislacion, que no significa que
deban desarrollarse en ese orden. Todos los docentes coinciden en que comienzan el curso
con contenidos de mayor facilidad de ejecucion, para concluir con tareas mas complejas y

generalmente con un alto componente tactico.

En relacion a cémo distribuyen los maestros/as los contenidos en una sesion,
podemos afirmar que los docentes distribuyen la sesiéon de una forma clasica, dividida en un
momento de iniciacién o tareas preparatorias, una parte principal y una vuelta a la calma
(Viciana, 2002). Es cierto que todos ellos tienen claro que esta estructura puede cambiar, y
que, si en algin caso, no se da alguno de estos momentos no le dan importancia siempre que

el contenido principal se haya desarrollado de una forma éptima.

Siguiendo con la declaracién temadtica sobre tareas y contenidos queremos
comprender como varfan los contenidos dependiendo el contexto. Todos los docentes creen
que el contexto es el principal condicionante a la hora de desarrollar una sesién u otra. El
contexto, ya sea de tipo cualitativo en relacion al alumnado o cualitativo, factores a nivel
organizativo como el material o instalaciones, o las condiciones atmosféricas son elementos

que condicionan en gran medida el contenido a llevar a cabo con los alumnos o alumnas.

En cuanto a como se adecuan los contenidos a las caracteristicas individuales del
alumnado, todos los docentes de forma inicial tienen en cuenta las caracteristicas y rasgos
individuales de cada uno de los alumnos, pero a lo largo de las sesiones existen pocas
modificaciones o variaciones en relacidén a esas caracteristicas. En este sentido, en busca de
una inclusion educativa en las clases de Educacion Fisica se requiere una constante formacion
del profesorado de Educacion Fisica (Nufiez, Aravena, Oyarzun, Tapia y Salazar, 2018).
Existe una ausencia de especialistas en actividad fisica adaptadas en los centros educativos
para atender todas las necesidades de asesoramiento para los docentes de Educacion Fisica

(Rios Hernandez, 2013).

Otra de las preguntas informativas a la que querfamos dar respuesta, estaba
relacionada con los roles que adoptan los maestros/as de acuerdo a las tareas que
desarrollan en clase (participacion activa, observador, gufa, continuas correcciones, pasivo).

Las evidencias obtenidas sugieren que la personalidad de cada docente, o su estado de animo
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puntual, hacen que el docente tome un rol u otro. Hay docentes que, por su forma de ser,
son mas participativos y en cambio otros son mas distantes, simplemente estin como meros
observadores o evaluando diferentes comportamiento del alumnado e intervienen cuando es

necesatrio, dando mas libertad al alumnado.

Ante otras de las preguntas informativas planteadas, como es de qué manera las
tareas propuestas por el profesorado dan respuesta a los objetivos planteados inicialmente,
podemos considerar que los objetivos de todas las sesiones, como ya hemos comentado,
parten de los contenidos curriculares. Las tareas propuestas, todas ellas estan pensadas para
unos objetivos muy concretos, que posteriormente el docente valorara dentro de su formato

de evaluacion, si el alumnado los ha adquirido o no.

Estilos de ensenanza

Un elemento a investigar dentro de nuestro estudio ha sido el uso de los diferentes
estilos de enseflanza que emplean los docentes participantes en sus clases de Educacion
Fisica. Para poder investigar sobre unos estilos de forma concreta, nos hemos centrado en
los que proponen Camacho y Delgado (2002), los cuales hemos desarrollado en el apartado

el marco tedrico.

Dando respuesta a una de las preguntas informativas planteadas, queremos analizar
qué tipos de estilos de ensefanza, de acuerdo con Camacho y Delgado (2002), pueden
identificarse en los maestros/as en sus clases. Hemos podido ratificar que utilizan unos
estilos de ensefianza u otros dependiendo del contenido curricular, es decir, ningin maestro
planifica para llevar a cabo un estilo de enseflanza u otro, sino que programa y temporaliza
los contenidos y después emplea el estilo de ensefianza que cree mas oportuno para ese

momento.

En todas las sesiones hemos identificado rasgos de diferentes estilos de ensefianza,
que los docentes combinan dentro de una misma sesion. Los estilos que mas predominan
son el mando directo y la asignacién de tareas, aunque se manifiestan en ocasiones
caracteristicas de otros estilos de enseflanza mds participativos como el descubrimiento
guiado o la resolucion de problemas. Esto estarfa de acuerdo con Fernandez y Espada (2017),
quienes sefialan uno de los estilos de enseflanza mas aplicado en las sesiones de Educacion

Fisica es el mando directo.
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Continuando con la declaracion tematica sobre estilos de ensefianza, buscamos qué
relaciones existen entre los contenidos y estilos de enseflanza identificados en los
maestros/as y como vatia el uso de los estilos de ensefianza dentro de una sesién. Hemos
identificado que el uso que dan unos estilos de ensefanza u otros depende principalmente
del contenido curricular que van a llevar a cabo. El contenido curricular esta por encima del
estilo de ensefanza en relacion a la programacion previa. En cuanto a la variabilidad de estilos
implementados que hemos podido identificar, podemos decir que mayoritariamente se usan
estilos tradicionales con algun componente activo donde al alumnado se le deja participacion.
Todos los docentes son bastante eclécticos en cuando la utilizacién de unos u otros estilos

de ensefianza dentro de una misma sesion.

Modelos pedagogicos

Los modelos pedagdgicos son la manera de entender y llevar a cabo el proceso de
enseflanza-aprendizaje de una manera concreta, con unas caracteristicas y principios
establecidos, los cuales estan por encima de los estilos de ensefianza, pero que nos les
sustituye. Para este trabajo nos hemos basado en los modelos pedagbgicos propuestos por

Metzler (2005) y Fernandez-Rio, et al, (2016).

De este modo, querfamos responder a qué modelos pedagdgicos se encuentran mas
representados entre los maestros/as analizados y qué dificultades se obsetvan para llevar a
cabo los diferentes modelos pedagdgicos. Debemos decir que los participantes en nuestra
investigaciéon no conocen el concepto de “modelo pedagdgico”. Entre los docentes se
evidencia una gran confusiéon y duda, a nivel conceptual, de lo que son los modelos

pedagdgicos, los estilos de ensefianza o conceptos relacionados con aspectos metodologicos.

Otra de las cuestiones a resolver era si, durante las practicas docentes, se observan
caracteristicas de algun modelo pedagdgico en concreto. Debemos aseverar que si que se
observan caracteristicas de modelos pedagdgicos como del aprendizaje cooperativo, por
ejemplo. Los docentes utilizan estrategias de modelos pedagogicos, sin saber que estin

usando caracteristicas de uno u otro modelo.

La formacién y los conocimientos que tenfan los docentes participantes sobre los
modelos pedagbgicos era  otra de las cuestiones relevantes abordadas en nuestra
investigacion. A la luz de los resultados obtenidos, podemos asegurar que todos los docentes

estan formados en relaciéon a otros aspectos y elementos relacionados con la metodologia
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como pueden ser los estilos de ensefianza y no tanto en modelos pedagdgicos. Este aspecto
se relaciona con las conclusiones obtenidas por Fernandez y Espada (2017) quienes ponen
de manifiesto que uno de los obstaculos mas importantes a la hora de poner en practica
distintos estilos de ensefianza, es que la formacioén inicial del profesorado sobre estos estilos

es insuficiente.

Ambitos de aprendizaje

Con esta declaracion tematica hemos pretendido analizar las propuestas y prioridades
de los docentes en relacién al ambito motor, ambito cognitivo, ambito social o ambito

emocional.

En relacién a los ambitos de aprendizaje, queriamos saber de qué manera fomenta el
profesorado aprendizajes en clase que contribuyan al desarrollo motor de los estudiantes y
cuanto tiempo dedican los maestros/as en sus sesiones a este tipo de aprendizajes. Debemos
reflejar que el ambito motor es el que mas les importa a los docentes participantes y quienes
intentan, en medida de lo posible, que sus alumnos y alumnas en sus clases Educacion Fisica

estén en movimiento, participando el mayor tiempo posible.

Investigaciones como las de Martinez, Sampedro y Veiga (2014) indican que el
ambito motor en el area de Educaciéon Fisica es prioritario para muchos docentes,
reconociendo su importancia como vehiculo para la adquisiciéon de otros ambitos de
aprendizaje. Sin embargo, la importancia otorgada a contenidos educativos relacionados
directamente con el ambito motor y el movimiento, puede restar importancia a la presencia
en el curriculo de otros contenidos relacionados con el bloque de actividades fisicas artistico-
expresivas. En este sentido, la importancia de prestar especial atencion al ambito motor en
las clases de Educacién Fisica, esta directamente relacionado con el modelo de Educacién
Fisica para la salud, el cual, es el enfoque de muchos docentes que imparten esta area de

conocimiento, con el fin de la mejora de la salud de los escolares (Martinez et al 2014)

Otras de las cuestiones que planteamos era de qué manera fomenta el profesorado
aprendizajes en clase que contribuyan al desarrollo cognitivo de los estudiantes, de qué
manera fomenta el profesorado aprendizajes en clase que contribuyan el desarrollo social de
los estudiantes y qué propuestas educativas desarrollan los maestros/as promover el
desarrollo emocional de los estudiantes en clase. Debemos corroborar que no solo dan

importancia al ambito motor, sino que consideran que desde el area de Educacion Fisica se
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puede dar respuesta al ambito cognitivo, al ambito social y al ambito emocional. Una de las
finalidades de la Educacion Fisica actual es su aportacion al desarrollo integral del alumnado
como ciudadanos en una sociedad democratica (Lopez, Pérez, Manrique y Monjas, 2016).
Los docentes piensan que hay ambitos que no se pueden separar, a los que intentan, en la
medida de lo posible, dar respuesta. .o hacen de una forma globalizada, no centrandose en
un ambito en concreto, mas alld de alguna actividad determinada. Todos los docentes
trabajan de forma interdisciplinar y transversal otros contenidos que no son meramente
motrices y propios del area de Educacion Fisica, dando respuesta de esta manera a otros
aprendizajes, incluso de otras areas curriculares. Cada vez tienden mas a contenidos mas

globalizados, dandole mayor importancia al motriz.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones para la realizacion de este estudio han sido varias. La primera
limitacion quizas ha sido el desconocimiento personal del ambito de la investigacion. Para la
elaboracién de este trabajo hemos tenido que ir aprendiendo sobre investigacion aplicada a
la educacién y a la vez ir trabajando en el estudio. En un principio parecia que estaba muy
claro sobre lo que querfa investigar, pero gracias a la ayuda de mis tutores, a la asistencia de
las clases del master y a esa adquisiciéon de conocimientos que se producia poco a poco,

conseguimos que esa limitacion se hiciera cada vez mas pequefa.

Mas concretamente, una limitaciéon que me encontrado, ha sido planificar de forma
correcta qué aspectos tenfa que observar en las clases de Educacion Fisica y qué preguntas
debia realizar en las entrevistas para que me dieran respuesta a problematica inicialmente

planteada.

Otra limitacion es el tiempo para poder investigar, concretamente el tiempo que
hemos tenido que pasar en las aulas observando. Las expectativas se han cumplido y hemos
observado las clases que propusimos inicialmente, incluso mas, pero es cierto que hubiera
sido mucho mas interesante tener mas dfas para poder dedicar mas tiempo a esas

observaciones realizadas en los centros educativos.
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Lineas de trabajo futuras

En esta seccion presentamos lo que consideramos que pueden ser nuestras lineas de

investigacion futuras en relacion a nuestro estudio.

El analisis de la situacién educativa, concretamente la del area de Educacién Fisica,
es necesario y fundamental para que la educaciéon pueda evolucionar. Cada vez estamos
viendo mas profesionales de la educacion que investigan sobre diferentes aspectos

relacionados con la practica docente.

En mi caso, mis intereses, mis inquietudes, giran en cémo se imparten las clases de
Educaciéon Fisica, qué propuestas metodoldgicas se emplean para dar respuesta a unos
objetivos que queremos que adquiera nuestro alumnado. Los docentes cada vez son mas
criticos y queremos mejorar la practica docente y, en mi caso, muy especialmente el area de
Educacién Fisica. De forma mas concreta, investigar sobre diferentes propuestas
metodologicas para llevar a cabo en el area de Educacion Fisica, orientadas a promover un
desarrollo mas integral del alumno, partiendo desde el ambito motor como elemento clave

para su consecucion.

La manera de impartir clase y qué debemos de ensefiar en Educacion Fisica que
merezca la pena, son los principales ejes de mis lineas de trabajo futuras. Siguiendo los
resultados de este estudio, me interesa extender este trabajo a otros centros educativos, para
contrastar, por ejemplo, interpretaciones que hemos obtenido relacionadas con el
desconocimiento de los modelos pedagdgicos por parte de los docentes o comprender cémo

influye el contexto en la forma de aplicar diferentes estilos de ensefianza.

Dentro de la practica docente, hay muchos aspectos que condicionan la manera de
dar clase o la forma de entender, en este caso, la Educacion Fisica. Mis propuestas de lineas
de trabajo futuro van encaminadas la mejora del proceso educativo de ensefianza-

aprendizaje, y para que los alumnos y alumnas se vean beneficiados de ello.

Para ello serfa muy importante seguir con lecturas y andlisis de estudios ya realizados al
respecto, para poder contrastar y seguir investigando. Es necesario que este trabajo y futuras
investigaciones, no se queden unicamente en el papel, sino que, de una forma real, tenga una

aplicaciéon en el marco educativo.
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“Lejos de aceptar que cada maestrillo tiene su librillo, la profesién docente exige hoy ser
capaz de adaptarse y afrontar las demandas profesionales y personales de realidades

educativas muy diversas” (Pozo y Monereo, 2007, pp.90).
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ANEXOS

ANEXO I: Documento informado del centro educativo.
ANEXO II: Documento informado de los docentes participantes.
ANEXO III: Cuaderno de campo de las observaciones

ANEXO 1IV: Transcripcion del cuaderno de campo

ANEXO V: Transcripcion de las entrevistas.

ANEXO VI: Presentacion del grupo de discusion

Para operativizar este Trabajo Final de Master, en algunos documentos sélo
mostramos una fraccion del mismo. Si se desea consultar de forma completa todos los
documentos de los anexos, asi como las grabaciones en audio de las entrevistas y del grupo

focal, pueden acceder a un espacio virtual compartido en el siguiente enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1GloxB1yAmHP7QKGzzmG41-

41D G3iBDxN?usp=sharing


https://drive.google.com/drive/folders/1GloxB1yAmHP7QKGzzmG4I-41DG3jBDxN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GloxB1yAmHP7QKGzzmG4I-41DG3jBDxN?usp=sharing

ANEXO 1

DOCUMENTO INFORMADO DEL CENTRO EDUCATIVO

En este anexo se presenta 1 de los 3 documentos informados de los centros
educativos. Para poder consultar la totalidad de los documentos, accedan al enlace
anteriormente indicado.



ACUERDO DE COLABORACION EN LA REALIZACION DEL TRABAJO FINAL DE MASTER
SOBRE INVESTIGACION APLICADA A LA EDUCACION

\-‘.-3

Q_'::)'R LN ) ) )
f; e IVAN MARTIN CENDON
s Universidad de Valladolid

Universidad deValladolid

Estimados compafieros/as:

En este curso 2018/2019 estoy realizando el Master sobre “Investigacién aplicada a la
educacion” en la UNIVERSIDAD DE VALLADOLID y estoy realizado un trabajo de investigacion
sobre la "practica docente en el &rea de Educacion Fisica” el cual se orienta hacia:

- Describir las diferentes metodologias de trabajo que llevan a cabo los maestros y
maestras especialistas en Educacion Fisica en Educacion Primaria.

- Poner en comin con los maestros/as participantes en este estudio los resultados
obtenidos para realizar una reflexion y valoracion con el fin de mejorar la practica
docente dentro del area de Educacion Fisica.

De esta forma, solicité la colaboracion de maestros/as especialistas en Educacién Fisica
para los aspectos que se detallan a continuacion:

Realizar observaciones sistematicas a todos los maestros/as participantes en la
investigacion, dentro de sus aulas, visionando su préctica docente.
- Vuestra participacion en la realizacion de entrevistas y/o cuestionarios relativos al objeto

de esta investigacion.

Asimismo, como participantes en este estudio, en el caso de aceptar, tendréis derecho a:

e Expresar vuestras ideas con total y absoluta libertad.
e Retiraros de la investigacion, en el momento que lo deseéis, sin necesidad de dar ningtin

tipo de explicacion.
Como investigador, asumo los siguientes compromisos con vosotros:

Adoptar las medidas oportunas orientadas a preservar vuestra confidencialidad.
Comportamiento discreto y con maximo respeto sin que esto vea alterado el

funcionamiento normal del centro.
e Obtener la aprobacion de las ideas contenidas en las transcripciones de las entrevistas

y/o cuestionarios.
e Remitir al centro el trabajo final de méaster.

1/2



ACUERDO DE COLABORACION EN LA INVESTIGACION

Don director del CEIP ' ~__acepta
colaborar en el trabajo de investigacion de D. Ivan Martin Cendén, co sobre
“LA PRACTICA DOCENTE EN EL AREA DE EDUCACION FISICA” en las condiciones
anteriormente descritas, el cual se compromete a cumplir con lo establecido en el presente
acuerdo.

En Medina del Campo, a 18 de enero de 2018

Fdo.: Ivan Martin Cendén

Los resultados que se extraigan de esta investigacion seran Gnica y exclusivamente
utilizados con fines educativos. En todo momento se mantendra la confidencialidad de todos los
participantes en este proceso. En ningin momento se hara publica ninguna informacién en la
que se pueda reconocer a los informantes. Tendras la oportunidad de revisar y aprobar cualquier
informacion y/o material que se publique sobre tu persona.

Garantizamos en todo momento la confidencialidad de la informacion recogida y los
datos extraidos. Unica y exclusivamente se utilizaran para fines de la investigacién asi como
para investigaciones futuras relacionadas con la tematica. La participacion en las tareas de
investigacion que conlleva el trabajo es voluntaria y, por tanto, en cualquier momento que
deseen abandonar este acuerdo colaboracion podran hacerlo. Dicha investigacion se centra en
la practica docente del profesorado, en ningin momento saldran datos ni referencias explicitas a
alumnos en concreto.

iMuchas gracias por vuestra colaboracién!
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ANEXO II

DOCUMENTO INFORMADO DE LOS DOCENTES
PARTICIPANTES

En este anexo se presenta 1 de los 6 documentos informados de los docentes
participantes en la investigacién. Para poder consultar la totalidad de los documentos,
accedan al enlace anteriormente indicado.



ACUERDO DE COLABORACION EN LA REALIZACION DEL TRABAJO FINAL DE MASTER
SOBRE INVESTIGACION APLICADA A LA EDUCACION

IVAN MARTIN CENDON
Universidad de Valladolid

Universidad deValladolid

Estimado compafieros/as;

En este curso 2018/2019 estoy realizando un Master sobre “Investigacion aplicada a la
educacion” en la UNIVERSIDAD DE VALLADOLID y estoy realizado un trabajo de investigacion
sobre la “practica docente en el area de Educacion Fisica” el cual se orienta hacia:

- Describir las diferentes metodologias de trabajo que llevan a cabo los maestros y
maestras especialistas en Educacion Fisica en Educacion Primaria.

- Poner en comin con los maestros/as participantes en este estudio los resultados
obtenidos para realizar una reflexion y valoracion con el fin de mejorar la practica
docente dentro del area de Educacion Fisica.

De esta forma y queriendo trabajar con todos los maestros especialistas de educacién fisica
del centro, necesito su colaboracion, lo cual implicaria;

- Realizar observaciones sistematicas a tus sesiones de Educacion Fisica, visionando tu
practica docente, anotando los distintos aspectos que sean relevantes para mi
investigacion.

- Realizar una sencilla entrevista y pasarte algun cuestionario relativo a la investigacion.

- Participar en un “Focus Group” con maestros implicados en la investigacion de otros

centros.

Asimismo, como participantes en este estudio, en el caso de aceptar, tendréis derecho a:

e Expresar vuestras ideas con total y absoluta libertad.
e Retiraros de la investigacion, en el momento que lo deseéis, sin necesidad de dar ningun

tipo de explicacion.
Como investigador, asumo los siguientes compromisos con vosotros:

Adoptar las medidas oportunas orientadas a preservar vuestra confidencialidad.
Comportamiento discreto y con maximo respeto sin que esto vea alterado el

funcionamiento normal del centro.
Obtener la aprobacion de las ideas contenidas en las transcripciones de las entrevistas.

Remitiros las diferentes conclusiones realizadas de la investigacion.

1/2



ACUERDO DE COLABORACION EN LA INVESTIGACION

Don , como maestro especialista de educacion fisica del CEIP

' - _acepta colaborar en el trabajo de investigacion de
D. Ivén Martin Cendon, con-sobre ‘LA PRACTICA DOCENTE EN EL AREA
DE EDUCACION FISICA” en las condiciones anteriormente descritas, el cual se compromete a
cumplir con lo establecido en el presente acuerdo.

En Medina del Campo, a 28 de enero de 2018

1)

Maestro especialista
Fdo.: Fdo.: Ivan Martin Cendén

Y

Los resultados que se extraigan de esta investigacion seran Unica y exclusivamente
utilizados con fines educativos. En todo momento se mantendra la confidencialidad de todos los
participantes en este proceso. En ningin momento se hara publica ninguna informacion en la
que se pueda reconocer a los informantes. Tendras la oportunidad de revisar y aprobar cualquier
informacion y/o material que se publique sobre tu persona.

Garantizamos en todo momento la confidencialidad de la informacion recogida y los
datos extraidos. Unica y exclusivamente se utilizaran para fines de la investigacién asi como
para investigaciones futuras relacionadas con la tematica. La participacion en las tareas de
investigacion que conlleva el trabajo es voluntaria y, por tanto, en cualquier momento que
deseen abandonar este acuerdo colaboracion podran hacerlo. Dicha investigacion se centra en
la préctica docente del profesorado, en ningin momento saldrén datos ni referencias explicitas a
alumnos en concreto.

iMuchas gracias por la colaboracion!

2/2



ANEXO III

CUADERNO DE CAMPO

En este anexo se presentan 4 hojas del cuaderno de campo, de 4 sesiones de las
63 sesiones observadas del periodo de estancia en los centros. Para poder consultar la
totalidad de los documentos, accedan al enlace anteriormente indicado.
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ANEXO III

TRANSCRIPCION DE LAS OBSERVACIONES



TRANSCRIPCION DE LLAS_ OBSERVACIONES

Este documento le voy a utilizar para buscar las evidencias y podetlas usat en el capitulo de resultados

y de discusion y conclusiones.

Sesion 1: Docente 1, 4/02/18 11:00-12:00 6°Primaria 18 alumnos

Contexto: Grupo con muy buen comportamiento y actitud hacia la EF. En este grupo hay 7 alumnos con
dificultades en el aprendizaje, de los cuales son 6 de ellos repetidores, pero con comportamiento bueno. En

este grupo también existen 2 alumnos de etnia gitana y 1 de nacionalidad rumana. 18 alumnos.

La UD que va comenzar el dia de hoy es sobre baloncesto. Me dice que tiene muchas UD sobre deportes,
como atletismo, badminton, rugby u otras. El estilo de ensefianza que predomina durante la sesién es el mando
directo, aunque de forma transversal en diferentes partes de la sesion si que les pide opinién a los alumnos o
les hace preguntas sobre la tarea que estan realizando para que ellos reflexiéon sobre su practica. Al principio
de cada clase responsabiliza a 6 alumnos para que le ayuden a sacar el material al patio. En esta sesién de hoy
da respuesta al bloque 2, conocimiento corporal, ya que empieza la clase con 8 vueltas al patio, justificindolo
que estaba pendiente de la UD anterior sobre atletismo y les hace ver la importancia de regular y dosificar el
esfuerzo en tareas de resistencia. También a lo largo de esta UD da respuesta al bloque 6, actividad fisica y
salud, ya que concretamente en esta tarea inicial habla sobre ello y la importancia de la AF. En esta sesion
después de la tarea de resistencia (correr 8 vueltas) también hace algo que tenfa pendiente relacionado con los
saltos (les pone en fila a saltar unas pequefias vallas y les explica como lo tienen que realizar).Estas dos tareas
iniciales las evalda con una escala de likker de 0 a 4 y es puramente aptitudinal. A lo largo de la sesion también
habla de pulsaciones y se las hace coger después de la tarea 1 (Bloque. AF y salud). Segiin me comenta utiliza
bastante un enfoque aptitudinal donde evalua y califica pruebas técnicas. En estas pruebas de ejecucion técnica
(los saltos) les deja a los alumnos que decidan los criterios de calificacion. La parte principal de la sesion se va
a centrar en ejercicios de baloncesto, donde el maestro explica y ellos ejecutan la accion. Realiza varios juegos
competitivos, como carreras por relevos botando o quien llega antes a un lugar indicado. Para evaluar cada UD
tiene unas rubricas que completa a nivel individual con una aplicacién mévil (additio). En relacién al
compromiso motor, los alumnos han estado a nivel grupal alrededor de 31 minutos, pero en alguna de las tareas
competitivas, ha habido mucha inactividad por parte de muchos alumnos (kao). Las explicaciones son siempre
muy claras y sencillas. Comenta que a lo largo de todo el curso utiliza la Salud como eje centrar y que en todas
las sesiones aparecen contenidos relacionados con el bloque N°6 sobre AF y Salud. A lo largo de todo el afio
les manda que busquen informacién para casa sobre algo en concreto que estan trabajando, hoy concretamente
les ha pedido informacion sobre el baloncesto y se lo han traido escrito. Al final de la clase hace una pequefia
reflexién donde ponen en comun lo que han trabajado en clase. Seguidamente los alumnos deben de pasar
obligatoriamente por el bafio a lavarse las manos. En su ordenador me ensefia como tiene agrupados diferentes

estandares de aprendizaje y a que competencia clave da respuesta cada estandar.

No se cifie a ningun modelo pedagdgico en concreto y se basa en contenidos deportivos. Si toca parte de forma
aislada de algin estilo activo, como descubrimiento guiado o resolucién de problemas, pero no como estilo
principal. La forma de llevar a cabo la clase utilizando el mando directo como principal estilo. Esta sesion se
centra en el Bloque N°4, juegos y actividades deportivas. Utiliza unidades didacticas como unidad basica de

programacién, pero en ocasiones por diversos factores salta a otras sesiones de otras UD.

Sesién 2: Docente 1, 4/02/18 13:15 — 14:00 5°Primaria 22 alumnos

Contexto: Grupo con buen comportamiento en general. En el grupo existen 5 repetidores, donde 3 de ellos
son de etnia gitana con algin comportamiento ocasional disruptivo y 2 alumnos de nacionalidad rumana. 22

alumnos

La sesion que ha llevado a cabo es muy similar a la de la hora anterior con el grupo de 5° de primaria. La UD
que va a dar comienzo en es sobre el baloncesto. Comienza directamente con un balén por persona botando

por el espacio. Les da 4 consignadas muy basicas donde lo alumnos reproducen lo que les ha dicho el maestro.



La clase se centra en contenidos deportivos, no como educacién deportiva (Metzler, 2005) ya que no lo
desarrolla como tal, simplemente usa el deporte como contenido principal de esta UD. Para buscar la
motivacion del alumnado se centra en tareas competitivas sonde unos ganan y otros pierden. La participacién
no es del todo activa en algunas tareas, nos encontramos como muchos momentos de inactividad (silencio
motor) por parte de los alumnos dentro de alguna de estas tareas competitivas (2minutos parados, sin participar,
ni motriz ni cognitivamente, simplemente a la espera que le toque su turno). Para corregir alguna conducta
disruptiva aparta al infractor 2 minutos de la tarea y después le vuelva a integrar. Estas normas las tienen muy
bien interiorizadas los alumnos. La verbalizacion del profesor en todas las explicaciones de las tareas es simple
y muy sencilla para que los alumnos lo entiendan perfectamente. El compromiso motor del grupo en esta sesion

es de 21 minutos. Dentro de ese tiempo habria que restar los tiempos de espera en algunas tareas.

Esta sesion esta centrada en el bloque N°4, juegos y actividades deportivas. Salta de vez en cuando con
comentatios al bloque de la salud, pero de forma muy asilada. El estilo que predomina es el mando ditecto,
realizando alguna cufia a la resolucién de problemas, cuando les hace alguna pregunta y los alumnos tienen que

responder sobre la tarea.

Sesion 3: Docente 1, 5/02/18 09:00 — 10:00 4°Primaria 14 alumnos

Contexto: Grupo con muy buen comportamiento. 5 repetidores. 3 alumnos de etnia gitana. Es muy

significativo que solo hay 3 nifias en el grupo. 15 alumnos.

Sesion sobre lanzamientos y recepciones, es decir, bloque N°3 habilidades motrices. Comienza la clase con el
juego de pelota sentada. Todos los alumnos conocen el juego y sitve como inicio a la actividad, no ha dado
ninguna norma ni ha explicado en que va a consistir la sesion, simplemente han empezado a jugar a pelota
sentada. Seguido a esta actividad realiza el juego “cazadores y conejos”, que es puramente del bloque N°3 HMB.
El juego de cazadores y cazados lo explica muy bien aunque ya le conocen los alumnos. Es un juego muy
competitivo y el maestro apunta quien va consiguiendo mas puntos en cada tanda. Al final de juego dice quien
ha ganado y quien tiene mds puntos. En el caso de un equipo que esta en desventaja llama a la capitana y la da
dos opciones: le otorga una vida a su equipo o roba un jugador a otro equipo. La capitana en este caso toma la
decisién que cree mas oportuna. A continuacién da paso al juego principal de la sesién que se el “Datch-ball”.
Este juego es muy competitivo y realiza 4 equipos. El juego le conocen bien los alumnos y estin muy motivados,
pero los equipos a la espera estan mucho tiempo inactivos. Hace alguna correccion de ejecucion en el juego del
“Datch-ball”. Me comenta contenidos de otras UD como Freebes, futbol americano, retos cooperativos, juegos
populares que los hace dentro de otras sesiones en la vuelta a la calma, UD de giros con mini-tramp, comba,

raquetas y balonmano. No me habla como trabaja esos contenidos.

La sesién de hoy ha predominado el estilo mando directo y esta centrado en el bloque N°4, juegos y actividades
deportivas. El maestro explica un juego y los alumnos ejecutan. En este caso los juegos planteados en el dia de
hoy si que tienen componente cognitivo, componente tactico. Lo alumnos deben de pensar y decidir qué accién
realizar en cada momento. La sesién de hoy podria enmarcarse dentro de los juegos tacticos, no como modelo
sino como aplicacién puntual en esta sesién. De contribucién a las competencias no menciona nada. En relacion
a la evaluacién en esta sesion s que lo menciona y concreta en una tarea que plantea después de saltos (salto
de longitud), los alumnos se tienen que autoevaluar (de 0 a 4, ejecucion técnica). Esta tarea esta dentro esta
sesién, pero continuar el hilo conductor que llevaba de la clase sobre lanzamientos y recepciones. La
metodologia del ejercicio es tradicional, en filas los alumnos y repeticiéon de una habilidad técnica donde se
valor6 la ejecucién. En relacién a la evaluacion, comenta que el 60% es sobre la habilidad motriz. Al final hace

una reflexién con los alumnos para repasar a nivel conceptual lo realizado en clase.

Sesion 4: Docente 1, 6/02/18 09:00 — 10:00 4°Primaria 14 alumnos

Continuamos con los contenidos trabajados en la sesién anterior sobre bloque N°3, habilidades motrices.

Concretamente se ha trabajado los lanzamientos y recepciones con el “Dacth-Ball” y juegos de lanzamientos.



Ha comenzado la clase con pelota sentada sin dar ninguna indicacion ya que conocen la dinimica. Seguidamente
han realizado una tarea de lanzamiento analitica. La tares es de ejecucién técnica, los alumnos repiten el gesto
enseflado y ejecutan. En esta actividad incluye el componente competitivo para motivarles mds, siempre hay
alguien que gana y alguien que pierde. La siguiente tarea es una modificacion de barrer la sala. Tare competitiva
donde también se van eliminado jugadores y se quedan sin participar. Hace modificaciones en los equipos para
que sean equitativos y deja decidir a la capitana de un equipo para que puede hacer alguna modificacion de los
miembros de su equipo. Después de este juego realiza el “Datch-ball” con dios equipos. Los alumnos estin
muy familiarizados con esta actividad. Es muy competitiva. Estilo de ensefianza utilizado mayoritariamente es

el mando directo. El compromiso motor de esta sesién ha sido de 23 minutos a nivel grupal.

En su evaluacion me comenta que lo reparte de la siguiente manera: 60% C. motriz 20% Esfuerzo y
participacién 10% Comportamiento 10% Compafierismo. Tiene muy controlado al grupo y tienen muy claras
las normas de clase. El maestro siempre habla muy bajo para que los alumnos estén mas atentos. Muy bien el

control de la clase.

Sesion 5: Docente 2, 7/02/18 09:00 — 10:00 4°Primaria 22 alumnos
Contexto: 22 alumnos. Grupo muy movido con 4 inmigrantes y 2 alumnos NEE

En colegio de Barrientos todos los cursos empiezan “La milla de Barrientos”, que da respuesta al bloque N°6,

actividad fisica y salud. Todo el colegio da mucha importancia a la salud y lo trabajan desde todas las areas.

La maestra comienza la clase con el juego de “Stop” con diferentes variantes, seguido a esta actividad hace unos
juegos de equilibrios. Estos juegos son del bloque 3, habilidades motrices. En todas las tareas emplean el estilo
de mando directo, donde ella explica el ejercicio, lo demuestra y los alumnos ejecutan. Todas las tareas son por
repeticion. Les da alguna responsabilidad pequefia de organizacién del grupo a los alumnos. Cuando algin
alumno tiene algiin comportamiento disruptivo les aparta del grupo y les deja apartados un tiempo no fijo ni
establecido. Hace algin juego competitivo donde alguien gana y pierde. Mucho silencio motor de la practica de
las tareas por parte de algin alumno. Las tareas desolladas en la parte principal de la sesion han sido sobre el

equilibrio, concretamente “la pelea de gallos” El compromiso motor a nivel grupal ha sido de 22 minutos.

Sesion 6: Docente 4, 7/02/18 10:00 — 11:00 1°Primaria 25 alumnos

Contexto: 25 alumnos. Buen grupo

Como siempre comienza la clase con “La milla saludable”. Pone calificacién de la milla, aunque parece que es
mas motivacional de cara a los alumnos. Responsabiliza a los alumnos a colocar el material en las tareas que
van a llevar a cabo (modelo de responsabilidad personal). Explica muy bien las tareas, sin prisa y hasta que
todos los alumnos no entienden. Empieza a desarrollar su UD N°7: Los desplazamientos. El control del grupo
lo hace muy bien y las normas ya estin muy asentadas. El maestro se integra continuamente en las tareas con
los alumnos. Esta continuamente motivando a los alumnos. Continuo refuerzo a los alumnos. Explica muy
bien el ejercicio. Hace tareas que usa de forma puntual la ensefianza reciproca, enseflanza entre iguales. Realiza
una buena intervencion en relacion a la atencién a la diversidad, con nifio con un brazo roto que le integra en
todas las actividades. Le integra con un rol apropiado a su necesidad eventual de forma muy buena donde el
alumno se siente muy bien. Las tareas que lleva a cabo son muy dinamicas, todas a través del juego y nada
competitivas. Tareas donde hace que los alumnos experimenten diferentes desplazamientos. El compromiso
motor a nivel grupal ha sido de 22 minutos, habiendo momentos de silencio motor. Realiza vuelta a la calma

con una actividad concreta.

Sesién 7: Docente 4, 7/02/18 11:00 — 12:00 4°Primaria 25 alumnos

Clase con la misma dinamica que la anterior e idénticos contenidos. Las normas las tiene muy establecidas. El
maestro se integra en todas las actividades y esta continuamente inmerso en los juegos con los alumnos. Todas

las tareas que realiza son de gran grupo y muy participativas. Sesién dedicada completamente al bloque N°3



HM, sobre las diferentes formas de desplazamientos. El tiempo de compromiso motor del grupo ha sido de 22

minutos.
Sesién 8: Docente 2,  7/02/18 11:00 — 12:00 4°Primaria 19 alumnos
Contexto: Grupo bastante conflictivo, 6 inmigrantes y 2 de etnia gitana.

Sesién con la misma dinamica que la anterior de este maestro en este mismo dfa. Los alumnos que se comportan
de manera disruptiva les apartan del grupo. Les integra cuando ha pasado un tiempo no fijo, establecido por la
maestra. Les explica e intenta que entiendan porque les ha castigado. El tiempo de compromiso motor de esta

sesién es muy escasa, 17 minutos.

Sesion 9: Docente 2, 7/02/18 13:00 — 14:00 4°Primaria 26 alumnos
Contexto: Grupo bueno, con 3 alumnos inmigrantes.

Sesion con la misma dindmica que la anterior de este maestro en este mismo dfa. El tiempo de compromiso
motor es de 17 minutos. El grupo se estaba comportando muy mal de forma general y ha parado la actividad

para recriminarles su comportamiento.
Sesién 10: Docente 4, 7/02/18 13:15 — 14:00 4°Primaria 26 alumnos

Sesion de 45 minutos. Comienza la clase trabando la competencia matematica y con contenidos relacionados
con el darea de matematicas. Comienza la clase preguntindoles unas multiplicaciones y hasta que todos no
contestan de forma correcta no empieza las tares motrices. La propuesta en muy interesante, pero se dedica
mucho tiempo y desde que comienza a preguntar, hasta que comienza el primer juego pasan 14 minutos donde
los alumnos estin esperando. Después hace las mismas tares que las sesiones anteriores. El tiempo de

compromiso motor total es de 15 minutos.
Sesién 11: Docente 2, 8/02/18 10:00 — 11:00 3°Primaria 24 alumnos
Contexto: Grupo sin ningin tipo de problema.

La sesion ha comenzado con “La milla de Barrientos” dando respuesta al proyecto de centro relacionado con
la salud. Comienza la clase con un juego de activacion clasico como es el pilla-pilla. La explicacion es larga y lo
explica muy bien la dinamica de la tarea. El juego es de gran grupo y hay momentos que hay poca participacion.
Es un juego competitivo y elimina a alumnos en los juegos. Hay alumnos que han estado 7 minutos de espera
mientras estaban eliminados. La segunda tarea la explica durante 3 minutos, es un ¢jercicio por trios. Habla de
forma ocasional en ingles dando respuesta a la relaciéon con otras areas. No deja hacer EF a un nifio por un
problema en el drea de inglés de la hora anterior. Hace correcciones del juego, da consejos tacticos. La tarea
tercera son los 10 pases, explica el juego y hacen los equipos el maestro. En relacién al compromiso motor en

la clase de hoy han sido 19 minutos.

Sesién 12: Docente 6, 8/02/18 11:00 — 12:00 5°Primaria

En esta sesioén fueron 50 alumnos, ya que el maestro tuvo que juntar las dos clases de 5° de primaria, pero

igualmente impartié la clase de EF que tenfa programada.

Nada mas empezar la clase les recuerda a los alumnos: “¢Conocéis las normas?”, seguidamente los alumnos se
sientan todos alrededor de un circulo en silencio. Con este maestro tienen muy claras las normas de clase y
tiene muy bien controlado al grupo. La primera tarea que lleva a cabo con los alumnos es la de los pulpos. Me
comenta que esta en una UD sobre Habilidades motrices, concretamente los desplazamientos. El maestro esta
continuamente motivando a los alumnos y haciendo refuerzo positivo. Cuando alguien esta hablando en el
grupo e interrumpe alguna explicacion el maestro deja de hablar y rapidamente el grupo se calla y retoma la
explicacién. Los agrupamientos en las diferentes tareas les hace él con estrategias muy dinamicas. La segunda y
tercera tarea son muy similares, relacionadas con la lateralidad y la velocidad de reaccion ante estimulos auditivos

(pepas y pepes, y mar, tierra y aire). En estas dos tareas se integra totalmente en la actividad y esta continuamente



motivando. En la parte final de esta actividad mete un rol competitivo y va eliminado a alumnos cuando fallan.
Los alumnos eliminados no estan mas de 30 segundos en silencio mottriz, ripidamente les vuelve a integrar en
la actividad. Esta continuamente verbalizando lo que tiene que hacer los alumnos, motivando y reforzando. Da
responsabilidades a los alumnos para que le ayuden a colocar el material de cada actividad. Esta dando continuas
instrucciones patra no perder tiempo y que los alumnos estén el mayor tiempo posible participando. Adecua
muy bien las actividades a los 50 alumnos. Hay dos alumnas que problemas fisicos eventuales que en las
primeras actividades solo han participado ayudando a colocar material, pero las integra en la segunda parte de
la clase que la va a dedicar a realizar unas tareas del bloque N°5, actividades artistico-expresivas y en ellas s
que se pueden integrar. Justo antes de esta parte de EC, el maestro les deja 3 minutos de descanso para que
vayan a beber agua y al bafio. Esta segunda parte comienza con una actividad de expresion corporal, donde los
alumnos disfrutan y estin muy motivados. Seguidamente a esta actividad hacen una pequefa actividad de
meditacién de 6 minutos como vuelta a la calma. El maestro la organiza rapidamente y los alumnos ya conocen
la dindmica de esta actividad ya que la hacen todos los dfas al finalizar la sesién. En esta sesién ha dado respuesta
a los bloques N° 3, 4,5,y 6. A la hora de la recogida del material lo organiza por grupos el cual asigna a cada
grupo lo que tienen que recoger. Justo después de clase y revisa a todos los alumnos el almuerzo para decitles
de forma individual si es saludable o no lo que se van a comer. El maestro me comenta, que “si los alumnos
consiguen adquirir 10 habitos saludables para toda su vida y aprenden a meditar, les vale”. El compromiso
motor de la clase es de 32 minutos con la milla de Barrientos incluida. Poco silencio motor, excluido la actividad
de meditacién que estd incluida en el compromiso motor ya que a nivel cognitivo y afectivo- emocional si que

estan trabajando.
Sesion 13: Docente 2, 8/02/18 13:00 — 14:00 3°Primaria 24 alumnos

Sesion con la misma dindmica que la anterior de este maestro. Hace la misma sesion que la anterior. Les
comenta “tenemos que disfrutar de la clase”. Comienza la clase con el pilla-pilla con pelota y no funciona, tiene
que detener la actividad y reunir a los alumnos para recordarles las normas de clase y las de la tarea. Después
hace la actividad de los trios que hizo en la sesion anterior. Explica muy bien las tareas, tarda 5’en explicar cada
una de ellas. En esta sesién solo hace estas dos actividades, entre traslados, y explicaciones el tiempo de
compromiso motor ha sido de 16 minutos. Hay un alumno que no le deja hacer EF porque en la clase anterior

de inglés no ha realizado una tarea.
Sesién 14: Docente 2, 11/02/18 10:00 — 11:00 3°Primaria 24 alumnos

Sesién que comienza con “la milla de Barrientos” como todos los dias. La sesion de hoy la va a dedicar al salto
y va a trabajar siempre con cuerdas. Comienza la clase con el juego de “pisamos la cuerda”. Los alumnos van
por el espacio con la cuerda a rastras y los compafieros la tienen que pisar. Lo explica muy bien y seguidamente
da paso a la actividad. La segunda actividad es el reloj en grupos de 4 personas. Uno del grupo hace mover la
cuerda y los otros 3 la saltan. Les deja un poco de libertad para que cambien el rolo cuando quieran. Ensefia y
corrige la ejecucion del ejercicio. La actividad final es el reloj en gran grupo donde el maestro es que da a la
cuerda. A un alumno le duele un poco el pie y le aparta del grupo durante toda la sesién. Hablamos sobre la
evaluacién con el maestro y me comenta que lo hace por simple observacién y que luego a la hora de poner las
notas lo pasa. Me comenta que tiene en cuenta el comportamiento, la actitud, el cuidado del material o el trato

con los demas. En relacién al tiempo de compromiso motor en la sesiéon de hoy han sido 19 minutos.

Sesion 15: Docente 6, 11/02/18 11:00 — 12:00 6°Primaria

Contexto: Grupo de 6° de primaria con diferentes problemas de conducta. En ocasiones me comenta el maestro

que es un grupo dificil a la hora de gestionar una buena dinamica de clase.

Al principio de la clase recuerda los contenidos de la UD pasada y les comenta que vamos hacer un repaso de
los juegos mas representativos de las ultimas unidades. Comienza la sesiéon con “la milla de Barrientos”. A
continuacién vamos al pabellén y explica el siguiente juego que es similar al “stop” y los nifios conocen.
Recuerda las normas de forma rapida y comienza el juego. Explica que es muy importante observar que hacen
los compafieros para después comentatlo. Después de este juego deja descansar 2 minutos a los alumnos.

Seguidamente comienza el juego de “aire”. Esta actividad es muy conocida por los alumnos. Normas no



sexistas, mezcla equipos de chicos y chicas. Anota los puntos del partido y al final de lo dice los puntos que ha
conseguido cada equipo. No dice quién gana y quien pierde. Después pasa a la actividad de meditacion.
Responsabiliza a grupos de equipos el material, bafios e instalaciones. Tiempo de compromiso motriz 27

minutos.
Sesién 16: Docente 4, 11/02/18 11:00 — 12:00 2°Ptrimaria

Comienza la sesion con “la milla de Barrientos”. El maestro a medida que llega a la zona de trabajo lleva ya el
material para perder el menor tiempo posible. La primera tarea es el juego de la “Cadeneta”, que se puede
enmarcar en el bloque N°4 sobre los juegos. La actividad es muy dinamica gracias a que el maestro se integra
en el juego y va introduciendo variantes para que mejore la funcionalidad del juego. El maestro es muy
dinamizador y esta constantemente motivando al a los alumnos. La tarea 2 son carreras en grupos agarrados de
la mano. Es una actividad muy dinamica y todos los alumnos participan intensamente. El maestro se integra en
la actividad con los alumnos. Para finalizar la actividad utiliza la estrategia de contra hacia atrds...5-4-3-2-...
para que recojan el material. Seguidamente pasan hacer la actividad de meditacién con la otra clase. El tiempo

de compromiso motor ha sido de 22 minutos.

Sesién 17: Docente 6, 11/02/18 12:30 — 13:30 6°Primaria

Contexto: Este grupo de 6° de primaria con 24 alumnos es bueno de comportamiento actitudinal. Lo mas
significativo es que existe un alumno con paralisis cerebral el cual se le integra segun el maestro en la mayorfa
de las actividades y si no se le adecua para que €l pueda participar. Con este alumno tienen un plan de trabajo

individual donde le tienen adecuados los objetivos.

Toda la sesion ha existido una clara atencién a la diversidad con el alumno con paralisis cerebral el cual ha
estado integrado en todo momento en las actividades. La primera actividad es “el stop”, que es la actividad de
iniciacion. A los 3 minutos ya pasa a la tarea principal, “Aire”, que es muy conocida por parte de los alumnos.
Esta actividad la adapta para el alumno con paralisis cerebral muy bien, lo explica a todo el grupo para que la
entiendan. Durante la actividad el maestro hace de arbitro para regular el juego. Al final del juego el maestro da

los resultados y todos se dan la mano. El tiempo de compromiso motor ha sido de 27 minutos.

Sesion 18: Docente 2, 12/02/18 09:00 — 10:00 6°Primaria

Alas 9:13 comienza “La milla de Barrientos”. Comienza la sesién con la tarea de “la cola cuerda” donde los
alumnos tienen que pisar la cuerda unos a otros. Lo explica muy bien para que no haya ninguna duda. Al final
de la actividad reflexiona sobre la pregunta, les pregunta: ¢Quién ha pisado la cuerda?. Tiene un pequefio
feedback después de la actividad. La tarea 2 es la del reloj por equipos. Les deja en un inicio que ellos mismos
hagan sus equipos, pero al final tiene que intervenir el maestro para terminar de hacerlos. Da la responsabilidad
a los alumnos para que decidan quien se la queda. Al final, la dltima tarea es el reloj de forma grupal. Tiempo

de compromiso motor es de 16 minutos.

Sesién 19: Docente 4, 12/02/18 10:00 — 11:00 1°Primatria

Comienza la sesién con “La milla de Barrientos”. La primera tarea en el pabellon es el de la cadeneta en gran
grupo, pero al va cortando la cadena para que tenga mas movilidad. Va incluyendo variantes como cortar la
cadeneta. Da responsabilidad a los alumnos para que le ayuden a colocar el material. El maestro es muy
dinamico y esta continuamente motivando a los alumnos. El maestro lleva la sesion escrita en un papel. La tarea
dos es parecida pero por grupos y se tienen que mover a unos aros que pone por la pista. En esta actividad va
introduciendo muchas variantes como ir a la pata coja, con saltos, en trios o en cuadrupédias. Da opciones a
los alumnos por si hay alguno que se la quiere quedar. La tercera es una tarea donde se colocan en fila y el
primero de la fila tiene vendados los ojos (competencia social y civica). Responsabiliza a los alumnos de alguna
manera en todas las tareas a colocar el material o a realizar alguna funcién. Mientras el maestro organiza algo,

responsabiliza para que los alumnos hagan otra cosa. El tiempo de compromiso motor ha sido de 22 minutos.

Sesion 20: Docente 2, 12/02/18 10:00 — 11:00 4°Primaria




Sesion idéntica a la N°18. Comienza a las 9:15 “La milla de Barrientos”. Comienza la sesioén con la tarea de “la
cola cuerda” donde los alumnos tienen que pisar la cuerda unos a otros. Lo explica muy bien para que no haya
ninguna duda. En la explicacién no se atienden y la interrumpen en diversas ocasiones la explicacién. Tiene que
parar para que se callen y la dejen continuar. La tarea 2 es la del reloj por equipos. La ultima tarea es el reloj de

forma grupal. Tiempo de compromiso motor es de 20 minutos.
Sesién 21: Docente 6, 12/02/18 11:00 — 12:00 5°Primaria

Comienza “La milla de Barrientos™ a las 11:04. Antes de la milla les recuerda lo que van hacer y les dice lo que
han trabajado dfas antes. Primera tarea el “come-cocos”. Funciona muy bien, el maestro estd continuamente
pendiente e introduciendo vatiantes. A la vez que los alumnos van jugando al come-cocos va colocando el
material para la siguiente actividad. Lo prepara todo muy bien mientras los alumnos estan trabajando. La tarea
2 es “la bandera”. Es un juego que lo conocen bien los alumnos y lo podrimos enmarcar en los juegos tacticos
de Metzler (2005). El juego es super dinamico, los alumnos lo conocen muy bien, pero igualmente recuerda
las normas. Modifica alguna medida segin van ejecutando los alumnos. Es un juego que la toma de decisiones
por parte de los alumnos es muy importante, tanto en el juego como en los tiempos muertos que les deja para
que ellos mismos reconduzcan la estrategia de su equipo. Al final del juego existe un feedback con los alumnos
sobre lo que ha pasado en el juego. Con esta actividad da respuesta a bloque 3,4 y 6. A continuacién hace la
meditacién, en este caso también hace un rato de risoterapia con los alumnos. Me comenta el maestro y me
ensefia una dinamica que hace con los alumnos sobre un fichero de juegos, donde anotan en un cuaderno
juegos y tienen que cumplimentar el nombre, el desarrollo, material, un dibujo y la opinién personal. El tiempo

de compromiso motor de la sesién ha sido de 32 minutos.
Sesién 22: Docente 6, 12/02/18 12:30 — 13:30 5°Primaria

Sesién que con las mismas actividades que la anterior. Utiliza la misma dinamica, de explicacién y después de
ejecucion. El juego del come-cocos sale idéntico a la clase anterior, aunque con este grupo remarca un poco
mas los elementos de seguridad. El juego de la vadera sale totalmente diferente que con el grupo anterior,
debido al comportamiento del algin alumno que impide que sea mas dinamico. El maestro lo reconduce muy
bien cada vez que hay una interrupcién. Al final hace un feedback de la actividad. Seguido a esto hace la
meditacion y después recoge todo el material con las personas que ha asignado. Tiempo de compromiso motor

30 minutos.

Sesién 23: Docente 6, 13/02/18 09:00 — 10:00 6°Primaria

Contexto: Buen grupo. En esta clase existe una alumna con discapacidad visual leve y un aspergen que hacen

todas las actividades con los alumnos. Las adecua a nivel metodolégico y funcionan perfectamente con todo el

grupo.

Comienza la clase con “La milla de Barrientos” a las 09:15. Motiva continuamente a los alumnos durante la
milla. Responsabiliza a un alumno que estd enfermo eventual a que vaya sacando el material en el polideportivo
mientras los compafieros van haciendo la milla. La tarea 1 es el corta- hilos. Explica muy bien el juego y dinamiza
mucho durante esta actividad. En el juego un alumno tiene un golpe y se le lleva al bafio a curarle. Mientras
esta con el alumno lesionado, responsabiliza a los alumnos a que comiencen el juego y que se organicen ellos
mismo. Son los alumnos solo los que hacen los equipos. La tarea siguiente se llama “fut-beibol”, lo explica muy
bien y comienzan a jugar. Los alumnos ya conocen la dinamica del juego y enseguida se pone en marcha la
tarea. Existe una alumna con discapacidad visual y negocia con ella si quiere alguna modificacién de las normas
para que sea mas accesible para ella. Es obligatorio batear nifio-nifia, ellos mismos se organizan. Los tiempos
en espera de los alumnos que estan sin batear son muy altos (silencio motor).El maestro hace de arbitro para
controlar las carreras de los equipos y apuntar los puntos. En algin turno el maestro pregunta que si hay
alumnos que no han bateado y que estos se pongan los primeros en el siguiente turno. Recuerda elementos de
seguridad y elige el balén idoneo para la tarea. Al final de todos los juegos como siempre responsabiliza por
grupos para recoger material, esar pendiente del bafio, o cuidado del altavoz para hacer la meditacion. El tiempo

de compromiso motor es de 28 minutos.

Sesién 24: Docente 6, 13/02/18 10:00 — 11:00 6°Primaria




Contexto: Buen grupo con un alumno con paralisis cerebral.

Comienza con “La milla de Barrientos”. La sesion en su estructura es idéntica que la anterior. En esta sesién
esta el alumno con paralisis cerebral. La primera tarea es la del “corta-hilos” que la explica, la demuestra y los
alumnos ejecutan. El alumno con PC lo hace correctamente y sus compafieros le ayudan mucho. La siguiente
tarea es la del “fut-beisbol”. Explica a todos los compafieros como adecua la actividad para el alumno con
paralisis cerebral. Durante la actividad el maestro ayuda en todo momento al alumno con PC, pero le deja que
sea el que decida que tiene que hacer en cada momento. El maestro es el arbitro de esta actividad principal.
Les dice a los alumnos que el turno tiene que ser equitativo (nifio-nifia). En esta actividad existe mucho silencio
motor por parte de los alumnos que estan esperando. Al finalizar el juego, dice el maestro: “nos quitamos los
petos y saludamos a los compafieros”. A continuacién hace la actividad de meditacion. Después responsabiliza

a los alumnos para el cuidado del material. El tiempo del compromiso motor es de 35 minutos.
Sesién 25: Docente 4 13/02/18 11:00 — 12:00 2Primatria

Comienza la clase con “La milla de Barrientos”. La clase la empieza explicando una alumna con ayuda del
maestro. Explica muy bien la tarea que van a realizar, que es “las piedras”. Demuestra como se hace y explica
claramente los factores mas importantes de seguridad. Es un juego de pillar, donde cada vez que se pilla a un
alumno se tiene que agrupar en el suelo como una piedra y para que sea salvado le tiene que saltar un compafiero.
Esta actividad esta dentro del bloque de los juegos y de las habilidades motrices. El maestro esta continuamente
motivando y se integra en todas las actividades. “Todos a la galleta”, las normas estain muy bien establecidas.
La segunda actividad la explica otra alumna, guiada por el maestro. Termina explicindolo el maestro. Es un
juego de pillar clasico donde los alumnos se ponen en circulo y los alumnos de corren por fuera del circulo.
Juego muy dinamico y divertido donde los alumnos disfrutan mucho. El maestro va incluyendo variantes para
que el juego sea més dinamico. La tercera tarea también la explica una compafiera, es un juego que lo denomina
“Perros y gatos”. Es un juego similar a Tierra, mar y aire. El maestro es el arbitro y el controlador en todo

momento de la actividad. Con esta actividad termina la clase. El tiempo de compromiso motor es de 24 minutos.

Sesion 26: Docente 2, 14/02/18 09:00 — 10:00 4°Primaria

Comienza la clase con “La milla de Barrientos”. A continuaciéon comienza con la primera tarea que es “La
muralla” de gran grupo. Juego dinamico, que los alumnos son conocedores. Les deja ellos que jueguen sin
intervenir. La segunda tarea es sobre “Gallinas, Lobos y gusanos”, cada grupo tiene el rol de pillar a otro grupo
y cada grupo tiene una casa. Cada equipo se hace su propia casa con conos. La maestra les ayuda un poco a
confeccionar su casa. Termina el juego, recogen el material y vuelven a sus clases. El tiempo de compromiso

motor ha sido de 16 minutos.

Sesién 27: Docente 4 14/02/18 10:00 — 11:00 1°Primaria

Comienza la clase con “La milla de Barrientos”. Una vez que llega al gimnasio de forma muy rapida comienza
la tarea numero 1 “las piedras”. El maestro estd continuamente motivando a los alumnos y dinamizando los
juegos. Con este juego trabaja los juegos y las habilidades motrices. Pierde poco tiempo entre las actividades.
La siguiente tarea que explica es “Perros, gatos, cocodrilo y tortuga”. Es un juego de aros, donde segtn dice el
maestro se tienen que mover a un aro el animal que nombre. Usa variantes poniendo otros tipos de nombres
por ejemplo. La siguiente tarea que realiza es la muralla, la explica en 30 segundos y rapidamente se ponen a
trabajar. En este juego el maestro hace de arbitro para controlar bien el juego. Hace vuelta a la calma durante
2 minutos, les deja un rato tumbado e intenta que se relajen. Les dice la calificacién que tiene cada uno de ellos

en la relajacion. El tiempo de compromiso total de la sesién ha sido de 24 minutos.

Sesién 28: Docente 4 14/02/18 11:00 — 12:00 1°Primatia

Comienza la clase con “La milla de Barrientos” Comienza la clase con los alumnos en la grada debido a su mal
comportamiento a la hora de trasladarse hasta el pabellon. Comienza explicando el juego de las piedras. Este
juego da respuesta al bloque de los juegos y al de habilidades motrices. Se integra continuamente en los juegos
de los alumnos. Comienza la tarea segunda que es la de los animales (4 animales), donde el maestro dice un

animal y tienen que moverse estos a un aro que deje libre otro compariero. La sesion es idéntica a la anterior.



En esta sesion introduce variantes y pone otros nombres de animales o simplemente pone numeros. Va
introduciendo muchas variantes al juego. Participa continuamente en los juegos de los alumnos. El tiempo de

compromiso motor es de 23 minutos.

Sesién 29: Docente 2, 14/02/18 11:00 — 12:00 4°Primaria

La clase ha comenzado un poco mis tarde porque han estado ensayando un teatro de la asignatura anterior.

Han realizado la milla y se han ido al pabellon. Comienza la sesiéon de EF con el juego de la muralla que da
comienzo a las 11:37. Empieza el juego con una pequefia explicacién de la maestra, que empieza ella jugando
para explicarselo bien. Ia tarea es la de “Lobos, gallinas y gusanos”. Los lobos se comen a las gallinas, las
gallinas a los gusanos y los gusanos a los lobos. A cada equipo le deja hacer su propia casa, les explica un poco
el juego y da comienzo del mismo. El maestro esta de observador externo sin participar. El tiempo de

compromiso motor es de 12 minutos.

Sesién 30: Docente 2, 14/02/18 13:00 — 14:00 3° Primaria

La clase comienza con la milla de Barrientos. A continuacion el maestro tiene una conservacioén con el grupo
intentando modificar su comportamiento. El primer juego que van a llevar a cabo es la muralla. Explica bien el
juego a todo el grupo. Lo entienden perfectamente y comienzan a jugar. Las dos primeras intervenciones es la
maestra la que se la queda. El maestro esta de arbitro en el juego para controlar que se cumplen las normas.
Aparta al del grupo a 3 alumnos por mal comportamiento durante toda la clase. Para la tares siguiente comienza
haciendo tres grupos. La tarea es la de “Lobos, gallinas y gusanos”. Los lobos se comen a las gallinas, las gallinas
a los gusanos y los gusanos a los lobos. Explica bien el juego para dejar bien las normas, largo y con claridad.
Deja a los alumnos que organicen ellos como poner la casa que van a utilizar en el juego. El tiempo de

compromiso motor en la clase de hoy ha sido de 20 minutos.

Sesion 31: Docente 6 14/02/18 09:00 — 10:30 5° Primaria

Comienza la clase con “La milla de Barrientos”. Seguido a esto explica que van a trabajar las habilidades y
destrezas concretamente los lanzamientos. Les explica muy bien el juego y la importancia de unos buenos
lanzamientos. Bloque 3 sobre habilidades motrices. La tarea 1 es “Los mil pases” pero en movimiento y van
pasandose los balones con unos compafieros. El maestro esta continuamente reformulando la actividad y
corrigiendo errores de ejecucion, sin perder el dinamismo del juego. La segunda tarea es més estatico buscando
la ejecucion correcta del movimiento, por parejas. Comienza los juegos lo antes posible, no pierde el tiempo y
es lo mas claro y conciso en las explicaciones haciéndolo de una forma tranquila y ordenada. Guia la ejecucion
perfecta de los lanzamientos. Segun estan los alumnos trabajando en la tarea 2, el maestro va colocando el
material para la siguiente actividad. Hace un feedback con los alumnos sobre la actividad 1 y 2, en cuanto a la
ejecucion del lanzamiento. En el juego 3, lo explica claro y rapido. Los eliminados del juego, estan participando
motrizmente con otro rol. El tercer juego es “el balén prisionero”. El maestro esta de arbitro en el juego para
controlar y que haya una buena dindmica en el transcurso de la actividad. Les deja libertad controlada en el
juego para que ellos deciden sus estrategias. El maestro siempre esta pendiente pero interviene cuando tiene
que hacerlo. Al terminar el juego hace un feedback con los alumnos. Este juego es como los puntos, sin que
nadie se elimine. La siguiente tarea es la meditacion (respiraciéon abdominal). Al final de la meditacion hace un
feedback con los alumnos. Encargados por grupo de material, esterillas, bafios y musica. Esto lo asigna todos

los dfas cada dfa a un grupo. El tiempo de compromiso motor de esta sesion ha sido de 32 minutos.

La sesion de hoy es de 1:30"".Los viernes la dedica a los ficheros de juegos. En el aula en un cuaderno cada
alumno tiene que registrar un juego con un dibujo, el titulo, la opinién personal, nimero de participantes,
material y desarrollo. El maestro les va revisando individualmente y va calificando la actividad en una lista de

control.

Sesi6én 32: Docente 6 14/02/18 10:30 — 12:00 5° Primaria




Comienza con “La milla de Barrientos”. La clase es idéntica a la que ha llevado a cabo con el grupo anterior de
5° de primaria. Ia sesién se basa en los lanzamientos y las recepciones. La tarea 1 es la de “cambiamos”, la
segunda tarea es la de “los mil pases”, seguidamente la parte principal es “balén prisionero” y termina con la
meditacién. La dindmica es idéntica (de contenidos) que la anterior. Las explicaciones y el control de los juegos
lo hace idéntico. Para el segundo juego no son pares y el maestro se pone con un alumno. La dindmica del
balén prisionero funciona buen bien y el maestro esta de arbitro continuamente para estar pendiente y que no
se pierda ese dinamismo y hacer correcciones cuando sea oportuno. El maestro estd muy pendiente pero les
deja que actden ellos y que sean los propios alumnos los que tomen sus propias decisiones dentro de la estrategia
del juego. A mitad de clase les deja 1 minuto de descanso para ir al bafio. Comienza la meditacion. La actividad
de hoy es sobre la respiracién abdominal. Termina la meditacién con un feedback, preguntandoles a los alumnos

que han sentido y que en que han pensado. El tiempo de compromiso motor ha sido de 34 minutos.

La sesion de los viernes es de 1:30 y los dltimos 20 minutos se va al aula para hacer el fichero de juegos.

Encargados por grupo de material, esterillas, bafios y musica. Esto lo asigna todos los dfas cada dfa a un grupo.

Sesion 33: Docente 2, 15/02/18 13:00 — 14:00 5° Primaria

Comenzamos la clase con “La milla de Batrientos”. La tarea 1 es sobre desplazamientos. El maestro lo explica
detenidamente, las normas y las situaciones posibles que se pueden dat en el juego. La actividad es con aros y
los alumnos se tienen que meter en un aro después de una sefial acustica del maestro. El maestro es el arbitro
de la actividad para controlar y dinamizar la actividad. En esta primera actividad va eliminado a diferentes
alumnos. Es como el juego de las sillas pero con aros. Silencio motor. La segunda tarea son las 4 esquinas (juego
con aros) en grupo de 6. No hay vuelta a la calma. Recogen el material de la dltima actividad y termina la clase.

Tiempo de compromiso motor total es de 17 minutos.

Sesién 34: Docente 1, 18/02/18 11:00 — 12:00 6° Primaria

Da comienzo la clase explicandoles todo lo que van hacer. Contindan la con la UD de la semana pasada sobre
baloncesto. Se lo explica todo bien. Les dice que va hacer una asignacion de tareas en 4 grupos. Les deja que
hablen al principio de clase sobre la sesién. Da respuesta a las CCCC y lo verbaliza a los alumnos. Les dice que
estan trabajando la competencia social y civica y la competencia linglistica. Responsabiliza a los alumnos del
material de la sesién. Comienza la clase a las 11:10 después de una chatla sobre el civismo, da respuesta en 5
minutos a la competencia social y civica. Les deja que calienten a ellos solos de forma libre por el campo en
parejas con un balén para cada 2. La tarea dos se la explica perfectamente es sobre la entrada a canasta. Les
deja que propongan cosas, que tomen decisiones en cuanto al a propuesta de juegos. El maestro les demuestra
ejecutando €l el ejercicio. Les recuerda a los alumnos que esta actividad es muy importante para conseguir un
sello del pasaporte, que es una herramienta de evaluacién que lo lleva a cabo. Les refuerza continuamente y
corrige los errores de ejecucion que va percibiendo. Refuerzo positivo constantemente. Correcciones continuas.
Va anotando en una rubrica de la UD sobre el nivel de ejecucién del ejercicio a cada alumno. Tarea 3: Hace
grupos y cada grupo hace un ejercicio: Entradas, pase y bote. Comienza cada grupo a trabajar ellos solos. El
maestro se pone en un grupo para reforzar ese contenido mas individualmente. Cada grupo es de 6 alumnos.
El maestro se va pasando por otros grupos para ver como lo van haciendo. Cuando los alumnos estin
trabajando en la tarea 3, el maestro va colocando el material para la siguiente actividad. Refuerzo positivo
constantemente y va corrigiendo continuamente los niveles de ejecucion. Se centra mds en el grupo del
contenido del bote. Rota al grupo alos 7 minutos. Correcciones constantes. Refuerzo individual a los alumnos
con tienen mas dificultades. Va explicando de nuevo en cada rotacién al grupo que tiene alguna duda. El
maestro esta pendiente en todo momento de la actividad y de todos los grupos aunque se centra mas en un
grupo. Comienza la tarea N°6, es un partido modificado de tres equipos. El maestro explica muy bien las
normas y comienzan rapidamente a jugar. El maestro esta de arbitro para controlar las normas y dinamizar
mas la actividad. Después de esta actividad hace una reflexién con los alumnos para explicarles la dificultad
de la tarea y que hay que trabajar mas en las actividades previas. Aplicar lo aprendido. Hay un feedbak al finalizar
la actividad. Cambia de actividad y realiza un Kao (juego competitivo de tiro a canasta) en las dos canastas. Al
final de la clase manda a los alumnos por grupos recoger el material. El tiempo total de compromiso motor ha
sido de 35 minutos.



Sesién 35: Docente 1, 18/02/18 12:30 —13:15 6° Primaria

Sesion similar a la anterior (N°34), en cuanto a contenidos. La sesion es sobre el Baloncesto. Comienza la sesién
con una actividad de iniciacion donde los alumnos libremente se mueven por el espacio por parejas pasando y
botando el balén. FEl maestro va colocando material segiin van los alumnos haciendo otra tarea. Explica,
demuestra la tarea nimero 2, sobre la entrada a canasta entre sinergias de dos alumnos. Automatismos dentro
de contenidos deportivos. El maestro ejecuta en la demostracion y los alumnos tienen que repetir. Para esta
actividad divide el grupo en 2. El profesor esta haciendo continuamente correcciones de ejecucion durante el
ejercicio. Se va alternando en los dos grupos. Continuos refuerzos positivos y correcciones de ejecucion. Para
la tarea N°3 hace otros grupos y es 2 contra 1 (ataque, defensa). El ejercicio lo explica perfectamente y lo
demuestra. Hace correcciones continuas sobre la técnica exacta del pase, la recepcion del baloncesto. Les
explica que la toma de decisiones de como lo hacen es suya. Correcciones y refuerzos continuos. Estd en todo
momento pendiente de la actividad para hacer las correcciones oportunas. En esta actividad hay algo de silencio
motor en los alumnos que estin esperando en la fila (1 minuto). En esta actividad va rotando las posiciones
para que todos los alumnos pasen por todos los sitios. Tarea 4, en dos filas entrada a canasta. En esta tarea 4 el
silencio motor es de 1 minuto. Esta tarea 4 introduce una variante competitiva donde una fila compite contra
la otra. El maestro esta dentro de la actividad para hacerla més dinamica. El tiempo de compromiso motor es
de 32 minutos (sesién de 45 minutos), si fuera de 1 hora corresponderfa a 41 minutos. Hay un feedbak final y

habla sobre lo que han trabajado en clase. Le ayudan a recoger el material alumnos que el maestro dice.

Sesion 36: Docente 1, 19/02/19 09:00-09:45 4°Primaria

La sesién de hoy es de 45 minutos. Comienza la clase muy rapida con pelota sentada, ya que le sesiéon es mas
corta. El maestro es muy motivador, esta continuamente reforzando. ;Qué evaluamos en el DacthBall? Les
pregunta a los alumnos. Hace una explicacion a los alumnos y les va preguntando que se evalia en esta actividad.
Los alumnos van contestando libremente. La tarea dos es un juego de esquivar los lanzamientos de otros
compaiieros. El maestro hace 3 equipos. La tarea 3 se llama “Robar ladrillos”. Un equipo tiene que robar conos
en una zonza determinada mientras los otros dos equipos les tienen que dar. El maestro estd muy pendiente
del juego y hace de arbitro para controlar y dinamizar. Les dice que no puede tirar siempre el mismo del equipo.
Va haciendo ligeras modificaciones del juego para que sea mas dindmico. Les pregunta que si les ha gustado.
Les comenta que lo van a trabajar mafiana. La tarea 3 es un juego mas analitico y mas tranquilo de lanzamiento
y diana. La tarea 4 es el “DacthBall”. Los grupos los hace con ClassDojo, sin perder tiempo y muy dinamico.
El maestro hace de arbitro y esta continuamente dinamizando el juego. El maestro hace recomendaciones de
estrategia pero deja que los alumnos decidan ellos. Juego muy dinamico, quizds me impresiona que el equipo
que no esta a la espera esta mucho tiempo sin participacién (1 minuto). El maestro gufa sobre la estrategia del
equipo pero no les resuelve la solucion. Tiene normas de participacion escritas en la pared de la clase de cada
uno de los deportes que desarrolla en las diferentes UD de contenidos deportivos (Dacthball, Baloncesto).
Tiene una rdbrica de cada deporte y lo tiene puesto en el gimnasio. La rubrica de dacthball mide 1.Participacion

2. Esquivar 3.Lanzar. Tiempo de compromiso motor en una sesiéon de 45 minutos es de 31 minutos.

Sesién 37: Docente 1, 20/02/19 09:00-09:45 4°Primaria

Comienza la clase con el juego del “Stop”, sin explicar, pero muy rapidamente. El maestro pasa lista todos los
dias. La tarea 1 es “cazadores y conejos”. UD de lanzamientos y recepciones. Lo hace muy competitivo para
que sea mas dinamico. El maestro estd muy pendiente de la actividad para que los alumnos estén mads
participativos y va reforzando continuamente. Las partidas son de 1 minuto, bastante intensas y descansa 15-
20 segundos, hay tres equipos. Controla los grupos con classdojo. Juego muy dinamico y muy divertido. Les
pregunta que cosas trabajan en este ejercicio: esquivar, lanzar, punteria. La tarea 2 es “robar ladrillos” que la
hicieron este mismo grupo el dia anterior. Incluye alguna variante nueva. El maestro estd continuamente
dinamizando. Lo hace competitivo para que los alumnos estén mas motivados, les va controlando el tiempo
para ver qué equipo es el que antes roba los ladrillos. Les pregunta que si conocen bien las normas que ya
estaban explicadas. Les gufa en una posible estrategia. Esta actividad la va a calificar, en base a una rabrica que
tiene elaborada y ellos han sido participes de su elaboracion. Les recuerda las variables de la rabrica. El maestro
esta continuamente dinamizando y reforzando. Les pregunta a los alumnos que esta pasado en el juego para

que exista un feedback. Hace un ejercicio de vuelta a la calma, los pistoleros. Al final de la clase mientras estan



jugando a los pistoleros, el maestro recoge el material. El juego de los pistoleros es de alta toma de decisiones
por patte de los alumnos. Después del ejercicio de los pistoleros ha existido un momento de reflexién sobre

lo trabajado. Aseo diario. El compromiso motor de la clase ha sido de 43 minutos.

Sesion 38: Docente 1, 21/02/19 09:00-10:00 6°Primaria

Al principio de la sesién les pregunta a los alumnos que han trabajado el dia anterior. Continta con la UD de
baloncesto. Un alumno le dice que la entrada, el pase y el bote de baloncesto. La tarea 1 es de calentamiento y
les deja por parejas que se muevan por el espacio libremente y que hagan pases y entradas. La tatea 2 es como
los ochos, pero hay unos defensores por el medio del a pista. El maestro lo explica perfectamente y lo
demuestra. Esta continuamente dando instrucciones para la correccién de la ejecucion técnica de los diferentes
movimientos. Mientras los alumnos estin en la tarea 1, el maestro esta colocando el material. La tarea 3 es de
ataque, 2 contra 1 con contraataque. El maestro lo explica y lo demuestra perfectamente. Les dice que tienen
que tomar decisiones a la hora de llevar a cabo una accién u otra. Les corrige continuamente en movimientos
tacticos. En la tarea 4 va a realizar una asignacion de tareas, donde divide el grupo en 2. Un grupo hace un zig-
zas y tiro a canasta y el otro grupo hace entradas a canasta. El maestro esta continuamente corrigiendo y
dinamizando la actividad. Hace refuerzos positivos a los alumnos de forma individual. Cambia de grupo a los
6 minutos. Lo vuelve a explicar a cada grupo de forma rapida y sencilla. Les manda recoger el material entre
todos los alumnos. La ultima tarea es un juego mas globalizado donde les explica un poco el baloncesto como
deporte. Toma de decisiones en movimientos tacticos. Hace correcciones tacticas. Hay una reflexion final sobre

lo que hemos trabajado y lo que vamos a trabajar. El tiempo de compromiso motor es de 38 minutos.

Sesion 39: Docente 1, 21/02/19 10:00-11:00 5°Primaria

Comienza calentando con pase y bote y tiro a canasta en parejas. El maestro corrige los movimientos. La tarea
2 es un ejercicio de 3 contra 2 y contrataque. El maestro explica y demuestra perfectamente el ejercicio. Hace
continuas correcciones. El maestro hace correcciones individuales a una alumna. Les dice a los alumnos que si
tienen dudas que le pregunten si es asi. La siguiente actividad es una asignacién de tareas donde divide el grupo
en dos, el primer grupo es un zigzag y el segundo grupo son entradas a canasta. El intercambio de grupos lo
hace cada seis minutos. La tarea nimero tres es un juego real cinco contra cinco. El maestro explica
perfectamente las normas del juego asi como los movimientos tacticos que deben de realizar los alumnos. El
maestro explica y demuestran perfectamente las reglas del baloncesto. El maestro hace continuas correcciones
de la seccién tactica del juego. Explica claramente las normas y los movimientos que tienen que hacer los
alumnos. El maestro les dice si tienen algun tipo de duda para que ellos le pregunten. Continuos refuerzos

positivos hacia la alumnado. El tiempo de compromiso motor final ha sido de 36 minutos.

Sesién 40: Docente 5, 25/02/19 09:00-10:00 6°Primaria 18 alumnos
Contexto: Grupo de 18 alumnos sin aspectos significativos de rellenar.

Comienza una Unidad didactica de Acrosport y comienza con una explicacién en el aula con la PDI. En las
clases quiere que los alumnos tomen ellos sus propias decisiones en muchas partes de la sesién y que €l esta
como mero espectador, me comenta. Al principio de la sesién en el aula les explica perfectamente la sesion
(12minutos). Les dice como es la evaluaciéon y lo que cuenta cada parte, les habla de fuerza, flexibilidad o
equilibrio. Les recalca a los alumnos que la importancia de que se implique todo el grupo en la actividad. La
tarea 1 comienza a las 9:26. Comienza la clase con unos ejercicios de movilidad a modo de calentamiento (37).La
tarea 2 los alumnos ya se ponen en grupos de 5 y comienzan hacer las figuras. El maestro les dice que para
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aprobar tienen que hacer 8 posturas. Es una clase con estilo de “Asignacién de tareas”. El maestro esta
continuamente haciendo correcciones de ejecucién a los alumnos y les gufa hacia unas nuevas posturas. Los
alumnos en cada grupo entre todos los miembros deciden que figuras realizar. Los alumnos le preguntan al
maestro y ellos les devuelven la pregunta (resolucién de problemas). Lo alumnos hacen una co-evalucién entre
ellos, ya que tienen que dibujar las figuras que hacen y ver sus propios errores. Les deja a los alumnos tiempo
para que vayan realizando las figuras. La parte principal de la sesion es el trabajo en figuras en grupo que le lleva

20 minutos. Hace un feedback de la tarea. El alumno va evaluado con additio donde hace un registro de



diferentes aspectos en relacion a la sesion. Les manda recoger el material y el aseo diario. Después volvemos a

clase El tiempo total de compromiso motor ha sido en la sesién de hoy de 23 minutos.

El maestro me comenta que hay unidades de didacticas que nos las hace seguidas y que va intercalando sesiones
de diferentes unidades didacticas para que no se aburran de un mismo contenido. Me comenta que lo hace asf

y que le funciona muy bien.

Sesion 41: Docente 5, 25/02/19 10:00-11:00 3°Primaria
Contexto: Grupo de 24 alumnos sin catracteristicas significativas de resefiar.

Al comienzo de la clase les explica perfectamente lo que van hacer durante la sesién. Comienza la sesiéon con
un ejercicio de movilidad y estiramientos (2. El maestro con este grupo dinamiza para que estén mas
motivados. La sesién de hoy va ir encaminada a las habilidades motrices de lanzamientos y desplazamientos.
La tarea 2 es un pilla-pilla. El juego del pilla-pilla va introduciendo variantes para que sea mas dinamico. La
tarea 3 es “pelota sentada”. Los alumnos conocen ya el juego es muy dinamico y entretenido. El maestro esta
muy pendiente para que el juego funcione. Incluye variantes en este juego. La tarea 4 es “el ajo” que es una
variante de pelota sentada. Es un juego de eliminacién donde hay alumnos que se van eliminando. Hay alumno
que estan en silencio motor 2 minutos mientras estan eliminados, a los cuales va integrando en el juego de 1 a
uno. Los eliminados estan dinamicos y pendientes de cuando les toca incorporase al juego de nuevo. Hace un
feedback sobre la tarea de ajo. Comienza con la tarea 5 explicindola perfectamente, que es el 3 en raya. Modelo
compresivo, lo explica todo muy bien y que lo entiendan los alumnos. El maestro esta de arbitro para controlar
y que funciones mejor el juego. En este jugo hay alumno que patticipan poco porque hay solamente dos grupos,
aunque emocionalmente si que estan participativos. Juego muy competitivo entre los dos equipos. Modifica la
conducta extremadamente competitiva de algin alumno. Les manda ir al aseo mientras el maestro recoge el

material. El tiempo de compromiso motor de la clase ha sido de 33 minutos.

Sesién 42: Docente 3, 25/02/19 12:15-13:15

Contexto: Grupo sin ninguna caracteristica para resefar.

Comienza la clase con una explicacién precisa en el aula con lo que van hacer en la sesién. Les cuenta lo que
van hacer con el apoyo de la pizarra. Me comenta que siempre empieza la clase con la explicacion de lo que
van hacer. Explica todo muy bien. La sesion es sobre habilidades motrices, concretamente sobre los
desplazamientos y quiere aplicar lo trabajado anteriormente les comenta a los alumnos. Tienen un semaforo
para ir al baflo. La primera tarea es de calentamiento y lo hace con un baile con musica. La maestra dinamiza
el ejercicio y participa activamente en la actividad. Muy dinamica y divertida. La tarea 2 es “cruzar el lago”
(como la isla). Los alumnos tienen que pasar de un lugar del gimnasio a otro sin tocar el suelo. La maestra
distribuye el material por todo el gimnasio con ayuda de los dos encargados. Le da un rol simbdlico al juego
(cruzar el lago). Explica de nuevo bien las normas antes de comenzar el juego. La maestra toma anotaciones en
una hoja de registro con notas de campo como un registro anecdotario para futuro uso como evaluacion. Les
deja que tomen sus propias decisiones a la hora de seguir por un camino o por otro. Les guia a que tienen que
pensar y decidir cual es la mejor decision. L.a maestra esta continuamente pendiente y les deja que sean ellos los
que decidan. Hay un solo grupo de trabajo. Tarea relacionada con los desafios motrices y los estilos utilizados
son la resolucién de problemas y el descubrimiento guiado, dentro de una asignacion de tareas. La maestra esta
todo el rato pendiente de la actividad para ir reforzando y guiarles. Termina todo grupo y les hace una reflexion
y feedback. Les dice lo que ha observado y les explica lo que ha pasado en el juego y que han ido realizando los
alumnos para llevatlo a cabo mejor. Feedback de la tarea de la isla muy buena. Les pregunta a los alumnos que
han hecho y que pueden hacer. Modelo comprensivo. Les pregunta: que si es mejor trabajar solo o en equipo.
Los alumnos comentan que todos juntos con algin plan o estrategia. En la segunda partida de esta tarea ya
acota mas las normas y les gufa al trabajo en equipo. Les mide el tiempo para poder justificar el desarrollo de la
tarea a los alumnos. Comienza la segunda partida y lo hacen mucho mejor después del feedback y la gufa del
maestro. Comenzé esta segunda partida con: ¢ Tenéis un buen plan? La maestra les deja que ellos mismos tomen
decisiones para una mejor toma de decisiones a la hora de resolver el problema. El maestro en esta segunda

partida ha tomado también anotaciones para posteriormente comentarlo en el feedback. Hay dos alumnos del



gran grupo que van por libre y el maestro les deja para ver como el grupo gestiona eso. En el segundo feedback
de la segunda partida les explica lo que ha pasado, principalmente con estos dos alumnos y porque el grupo no
ha organizado a esos dos alumnos. Guia a estos dos alumnos: ¢estas ayudando al grupo o no? Un feedback muy
detallado de esta segunda partida. Intenta que interioricen por lo importante del trabajo en grupo. Manda ayuda

para recoger el material. El tiempo de compromiso motor total de la clase ha sido de 29 minutos.

Sesién 43: Docente 3, 25/02/19 12:15-13:15

Contexto: Grupo sin ninguna caracteristica que resefiar.

Esta sesion es de 45 minutos y comienza algo mas tarde porque la mitad del grupo ha llegado tarde de la otra
aula. Les dice que recuerden los videos que han visto de este juego realizado en dfas anteriores. Les explica
perfectamente en el aula lo que van hacer en la sesién de hoy. Les vuelve a explicar un poco las normas y
rapidamente se ponen a jugar. La tarea 1, que la va a repetir 2 veces, les ha explicado es de conduccién con el
pie y derribo de unos conos. Esta actividad cuantifica los puntos y lo compara en relacién a lo que han hecho
en otras sesiones respecto al mismo juego. Esta muy pendiente de la tarea para que no existan errores y
dinamiza. Tarea muy divertida y motivante para los alumnos. Los propios alumnos son los que tienen que
llevar las cuentas (competencia matemadtica). Después de la primera partida les pregunta cuantos puntos han
conseguido cada una de las parejas. Feedback después de la primera partida para reflexionar sobre lo que han
realizado. Fl maestro se integra en la participacién el juego porque son impares. Después de la segunda partida
vuelva a ver un feedback y comentan lo que ha pasado. Muy completo el feedback sobre trabajo en equipo,
habilidades, valores, estrategia o responsabilidad personal. Tiene muy contralado al grupo en cuanto a las
normas generales (turno de palabra, respeto o valores). La siguiente tarea es pase a 10 (los 10 pases) y lo hacen
en grupos de 6 alumnos y ha durado 8 minutos. Hay un feedback final de esta ultima tarea. El tiempo de

compromiso motor de esta sesién de 45 minutos y empezando tarde, ha sido de 20 minutos.

Sesion 44: Docente 3, 26/02/19 09:00-10:00

Comienza la clase en el aula con una explicaciéon muy detallada de la UD que va a comenzar sobre el
ACROSPORT. Es la primera sesion de esta UD y por eso hace bien a explicacion en el aula. Les dice como va
a ser la evaluacién de esta unidad didactica. Les ensefia fotos en la PDI de la misma unidad de cursos anteriores.
Les dice los criterios de calificacion (fuerza, equilibrio, simetria o trabajo en grupo). Les habla de habitos
posturales. Les explica perfectamente los criterios de calificacién y las normas de seguridad para que lo hagan
con mayor precision. Explica perfectamente con las fotos en la PDI. La explicacion en el aula es de 10 minutos.

Los grupos los hacen los alumnos en el aula.

La tarea 1 ya en el gimnasio comienza a las 9:27. Es una tarea de movilidad y estiramientos. Mientras estan en
esta actividad recuerda en las normas del acrosport. Les dice que si alguien necesita algun ejercicio mas
especifico que lo puede hacer. La tarea 2 es sobre el acrosport. La dindmica es la misma que la del dia anterior
con otro grupo. Cada grupo se prepara su propio material y comienza a trabajar. El maestro va por los diferentes
grupos y les va guiando. Esta sesion estd dentro de un modelo cooperativo. El maestro pasa por los diferentes
grupos y les recuerdas los criterios de calificacién. Les deja a cada grupo trabajar libre y tranquilamente. El
maestro va tomando anotaciones con additio y va registrando diferentes observaciones. Recogen el material.

El tiempo de compromiso motor de hoy ha sido de 25 minutos.

Sesién 45: Docente 5, 26/02/19 10:00-11:00

Comienza en clase con una explicacién de lo que van hacer en la sesion. La sesion de hoy es sobre la percepcion
espacial, que les explica que es muy importante para los juegos de equipo. La tarea 1 es “las tribus”, es un juego
de pillar en equipos. Hay 3 equipos y cada equipo tiene que pillar a otro equipo y se pueden salvar a los pillados
tipos rescate. Les explica los diferentes roles que pueden tomar en el juego. Comienza la clase en el patio con
una tarea de movilidad y estiramientos colocados en gran grupo en circulo. Manda a 3 alumnos ir a por el
material que van a utilizar para esta sesioén. La tarea 2 son las tribus. El maestro esta muy pendiente de que el
juego funcione y va reforzando el trabajo realizado por los alumnos. Hace una partida y seguidamente hace un
feedback sobre qué aspectos pueden mejorar y cual creen que lo han realizado mal. Les hace un feedback de la

actividad. La tarea 2, les deja con un aro por alumno y que investiguen con él (4 minutos). El maestro estda muy



pendiente de los alumnos en todo momento reforzando cada conducta. La tarea 3 es sobre percepcién espacial
con los aros. Es un juego similar a los aros musicales con diferentes variantes donde también trabaja la
lateralidad. El juego se llama la cesta de frutas y ha estado continuamente trabajando la lateralidad con érdenes
que les iba mandado ir hacia la derecha o la izquierda con diferentes cédigos. El trato con los alumnos es
siempre muy positivo, siempre les intenta explicar todo perfectamente. Realiza diferentes vatiantes y explica
perfectamente las nuevas normas. El maestro me comenta que hace la vuelta a la cama dependiendo el grupo,
la actividad posterior o por diferentes factores. El tiempo de compromiso motor de la clase de hoy ha sido de

27 minutos.

Sesion 46: Docente 3, 26/02/19 11:00-11:45

La sesién de hoy es de 45 minutos. Comienza la clase explicando lo que van hacer en la sesién de hoy y como
va la evaluacién de esta UD sobre el salto a la comba. Tiene una hoja de auto-evaluacién y co-evaluacién donde
van registrando los logros conseguidos. Les explica perfectamente los criterios de calificacion y evaluacion. La
hoja de registro es cuantificar los nimeros de saltos segin un contenido concreto. Les explica en el aula
perfectamente de forma individual los fallos que tienen cada uno de ellos en relaciéon con los saltos a la comba

en base a su registro individual.

La tarea 1 es de calentamiento y hace un baile con musica que estan aprendiendo poco a poco y que lo hacen
siempre al principio de la clase. La maestra estd muy pendiente continuamente de toda la actividad y de los
alumnos. El maestro se integra en el baile en los diferentes grupos para reforzar la practica. La tarea 2 es la de
salto de comba individual donde le entrega a cada alumno su hoja de autoevaluacién y se tienen que colocar
por parejas porque tienen que hacer co-evaluacion. La maestra se centra mas con alumnos que tienen mas
necesidades intentando guiarles de forma individual. Los alumnos que mejor lo realizan les ponen un desafio
mas complejo. El maestro esta por todo el gimnasio haciendo correcciones a los alumnos y apoyandoles en su
aprendizaje. Manda a los alumnos que saben ejecutarlo perfectamente a que ensefien a otros alumnos. Los
alumnos estan libremente trabajando por el gimnasio. El maestro esta continuamente tomado registro de lo
que los alumnos saltan. Contintas correcciones por parte del maestro. La tarea 3 es de comba grande.
Continuas cotrecciones. Juega a la comba grande y utiliza canciones. La tarea 4 es el relojito por equipos.
Recogen el material y se van a clase. El tiempo de compromiso motriz de la sesion que ha sido de 45 minutos
ha sido de 29 minutos.

Sesién 47: Docente 3, 26/02/19 13:15-14:00 1° de primaria

Esta sesion es de 45 minutos. Comienza la clase con una explicacién en el aula de lo que van hacer y de lo que
han realizado en la clase anterior. Les explica cual son los criterios de calificacién y como evalda estos
contenidos. La sesion es sobre el bote, pero de forma paralela también trabaja en pequefios grupos el salto de
combas. La maestra ya ha preparado el material en un momento que ha tenido mientras terminaban una tarea

los alumnos de la anterior area.

En esta sesion hace una asignacion de tareas con 2 grupos. El primer grupo esta botando cada alumno con un
balén y estan trabajando el bote, el pase y la entrada a canasta. El otro grupo esta haciendo comba grande con
el maestro. Les recuerda como va a calificar esta actividad que lo hace con una lista de control y unos gomets
de colores. Mientras el maestro estd en el grupo de comba grande el otro grupo trabaja libremente. La actividad
de la comba grande utiliza canciones para motivar mas al alumno. Hace constantes correcciones de ejecucion
en la comba grande. Los alumnos se auto-evaldan, se ponen ellos mismos el gomets que corresponde. El
maestro tiene un cédigo de colores para la calificacion de los alumnos. Hace continuas correcciones de
ejecucion técnica a los alumnos. Tiene un buen control del grupo. Tiene asignados unos indicadores de logro
para diferentes ejercicios dentro de juegos de comba grande. Recogen el material entre todos. El tiempo de

ejecucion motriz de la sesion de 45 minutos es de 24 minutos.

Sesion 48: Docente 5, 27/02/19 09:00-10:00 6° de primaria

Comienza la segunda sesién de acrosport. Les explica perfectamente lo que van hacer en clase y como va a
evaluar esta actividad en la siguiente sesién (n°3). Hay un alumno nuevo y le explica como es la dinamica de la

clase y las normas. La tarea 1 es de calentamiento y movilidad y lo hacen ellos solos durante 3 minutos.



Seguidamente se ponen a trabajar en la segunda tarea que es sobre las figuras de acrosport, donde los alumnos
ya saben que tienen que hacer 8 figuras grupales. El maestro esta continuamente haciendo correcciones a los
alumnos. El maestro va por todos los grupos haciendo correcciones y les guia en la ejecucion para llevar a cabo
de mejor forma las figuras. Les deja que trabajen libremente en cada grupo, que era lo que tenfa planificado

para esta sesion.

Me comenta el maestro que hace unidades didacticas durante todo el afio relacionadas con los deportes como
el voley, béisbol, baloncesto, también trabaja la expresién corporal a lo largo de 15 dias, donde en los dltimos
afios ha realizado un libdap y durante la primera evaluacién aspectos mas relacionados con el bloque de

habilidades motrices.

Al final hace un reflexién y feedback de lo que han trabajado, recogen el material y de vuelta al aula. El tiempo

total de compromiso motor es de 40 minutos.

Sesion 49: Docente 5, 27/02/19 10:00-11:00 6 de primaria

Les explica perfectamente lo que van hacer durante toda la sesiéon de Educacion Fisica en el aula antes de salir
al patio. Les recuerda las rutinas de aseo para el final de la clase. Les explica todas las tareas que van a llevar a
cabo en la sesién. Comienza la sesién con ejercicios de movilidad y estiramientos. La tarea 1 es un pilla-pilla
con diferentes variantes. El maestro explica claramente las normas y va introduciendo variantes. El maestro
esta muy pendiente de los juegos y es el que dinamiza la actividad. Explica la tarea 2, que es pillar con una
indiaka. Son variantes para que los alumnos estén participativos todos. Explica perfectamente las variantes con
la indiaka, en este caso el ejercicio es de lanzamientos y recepciones en grupos de 5 alumnos. El maestro corrige
los errores que percibe de ejecucion téenica. Los ejercicios de esta tarea las va modificando hasta llegar a un
juego competitivo de golpeo y precision donde los alumnos se tienen que ir anotando unas puntuaciones de
acuerdo a sus logros conseguidos. A los alumnos les manda jugar a algunos juegos concretos de ordenador, de
forma puntual que tienen transferencia con lo que estan trabajando (TIC, deberes de EF). Recoge todo el

material y se van al aula. El tiempo de compromiso motor en esta sesién es de 27 minutos.

Sesién 50: Docente 3, 27/02/19 11:00-11:45 1° de primaria

Contexto: En esta clase hay un alumno con discapacidad visual.

Esta sesion es de 45 minutos. Comienza la clase con una explicacion muy detallada de lo que van hacer en la
sesién. Explica claramente los criterios de evaluacién que va a utilizar. La sesién de hoy es sobre salto a la
comba idéntica en contenidas a la del dfa de ayer con otro grupo. En relacion a la evaluacion utiliza al igual que
con el otro grupo una lista de control donde son los propios alumnos los que de autoevalian y se coevaluan
con un compafiero. Se da respuesta a la atencion a la diversidad con la integracién en todas las actividades del
alumno con discapacidad visual. Se le adaptan las tareas para que sea participe de todas las tareas que hacen en
clase. La maestra va contando alumno por alumno los saltos que da cada uno de ellos y lo van anotando en su
hoja de registro. Utiliza un semaforo para que vayan los alumnos al bafio cuando ellos quieran. El maestro esta
continuamente haciendo correcciones y demuestra la ejecucién de algin ejercicio con dificultad. La tarea 2 es
de comba grande en gran grupo. La siguiente tarea es el relojito en grupos. L.a maestra estd continuamente

haciendo correcciones. El tiempo de compromiso motor en esta sesién de 45 minutos es de 27 minutos.

La maestra me comenta que en ocasiones no hace el calentamiento por que las sesiones se la quedan muy cortas
y ella cree que los alumnos no lo necesitan en ciertas sesiones, bien por el contenido que van a llevar a cabo o

simplemente porque vienen del patio de hacer juegos en el recreo.

Sesién 51: Docente 5, 27/02/19 12:15-13:15

Comienza la clase con una perfecta explicacién de lo que van a realizar en la siguiente Unidad Didactica sobre
Acrosport. Esta UD es de 3 sesiones y les explica claramente como va a llevar a cabo la evaluacién y como
califica. En el aula explica muy bien las normas de seguridad. Les ensefa diferentes propuestas en el aula con
la PDI. Les vuelve a explicar las normas de seguridad. Les comenta que la flexibilidad, fuerza y trabajo en

equipo es muy importante para la calificacién de esta unidad didactica. Les deja hacer los grupos a ellos con



unas normas basicas. ILa tarea 1 es de calentamiento y de inicio a la actividad donde hacen movilizacién y
estiramientos. Comienzan con la actividad del acrosport en grupos, donde le maestro estid continuamente
pasandose por todos los grupos para guiarles y reconducitles hacia una buena ejecucién de las figuras. FEl
maestro estd continuamente cotrigiendo posturas en las figuras. ILes va continuamente corrigiendo a los
alumnos. Hace un ejercicio de vuelta a la calma de relajacion donde los alumnos tienen que estar tumbados en
silencio mientras el maestro les va diciendo que tienen que ir contrayendo los musculos que ¢él va diciendo para

postetiormente relajatlos. El tiempo total de compromiso motor de la clase es de 38 minutos.

Sesion 52: Docente 3, 27/02/19 13:15-14:00

Contexto: Un alumnos con necesidades especiales de educacion especial. El maestro adecua los contenidos

para integrarle en todas las actividades.

La sesion es de 45 minutos. Les explica perfectamente la sesién que van a realizar en la pizarra en el aula. Les
explica las puntuaciones que lleva a cabo en cada juego y las puntuaciones que obtuvieron en las sesiones
anteriores. Tiene plastificados los nombres de cada juego, ya que va hacer una asignacion de tareas. Explica
perfectamente los juegos en la pizarra, les dibuja un mapa de la ubicacion en cada ejercicio. La sesion es por
parejas y para hacerlas tiene unas cartas plastificadas por parejas y le da de forma aleatoria una carta a cada
alumno y de esta forma se crean las parejas. El maestro siempre que puede coloca el material antes de la sesion
para ganar tiempo. En esta sesién hay varias estaciones, todas relacionadas con los lanzamientos. Esta es la
primera sesioén de esta unidad y lo quiere explicar bien ya que esta sesion la va a repetir otro dia y los alumnos
ya seran conocedores de todas las estaciones. Les deja a las parejas que decidan quien empieza el juego. Juegos
competitivos de 2 contra 2. En cada estacién de observa el nombre del juego en el folio plastificado. Dedica
practicamente la sesion para explicar bien todas las estaciones. Comienza a moverse los alumnos a las 13:45. El
maestro se pone con el alumno de educacién especial. La maestra va recogiendo en un registro todas las
puntuaciones de las distintas parejas. Recogen el material entre todos y se van a su aula. La maestra esta

continuamente hablando, comunicandose con los alumnos, corrigiendo y haciendo feedback con los alumnos.

Tiene un registro diario individual de los alumnos donde registra si ha participado o no, asi como algun
comportamiento disruptivo. El tiempo de compromiso motor de esta sesién de 45 minutos ha sido de 13

minutos.

Sesion 53: Docente 3, 28/02/19 10:00-11:00 2° primaria

Explica perfectamente la sesion que va a realizar en clase. La sesion de hoy es la de combas individuales, comba
grande y el relojito. Comienza la clase con un calentamiento con musica donde los alumnos estan aprendiendo
un baile. Seguidamente los alumnos pasan a la tarea sobre el salto de comba individual. El maestro esta
registrando en fichas individuales los logros de los alumnos para su posterior calificacién. El maestro esta
continuamente hablando, dando érdenes a los alumnos, corrigiendo y haciendo modificaciones de ejecucion
del salto de comba. La siguiente tarea es la de la comba larga, donde en gran grupo saltan todos segin va
indicando la maestra. Contintas correcciones de ejecucion. La tarea 3 es el relojito por grupos, donde cada
grupo tiene que conseguir 12 vueltas al reloj. La tarea 4 es la de los 10 pases en grupos de 6. La maestra registra
los logros de los diferentes grupos. Contindas correcciones de ocupacion del espacio en el juego de los diez

pases. Esta todo el rato pendiente. El tiempo del compromiso motor es de 36 minutos.
Sesién 54: Docente 3, 28/02/19 11:00-12:00 2° primaria
Contexto: Alumno con discapacidad visual.

Esta sesion es de 45 minutos. Explica lo que va hacer en el aula. Tiene un registro diario de los alumnos de
como se han portado. La sesion de hoy es de un circuito juego (como la isla). Les explica perfectamente cuales
son las normas del juego. La tarea 1 es el calentamiento con musica. Es un baile que estin aprendiendo y lo
usas como calentamiento. El maestro se integra en los bailes y estd continuamente hablando con los alumnos.
La tarea 2 es la isla y les hace que piensen, les guia hacia estrategias para conseguir el reto. El material lo colocan
entre el maestro y los dos ayudantes. En esta tarea 2 integra nuevas variantes diferentes a la sesion anterior. El



maestro ayuda al alumno con discapacidad visual y le integra totalmente en la actividad. La primera partida de
este juego no logra conseguir el reto y les hace ver lo importante que es el trabajo en grupo y que piensen como
equipo. Ayuda al alumno con discapacidad. Después de la primera partida hace un feedback para que se den
cuenta cual es la via de la resolucién del reto. En esta segunda partida van solucionando mejor el problema.
El maestro durante la segunda partida hace continuas correcciones. Después de la 2* partida hace un feedback

muy extenso. El tiempo de del compromiso motor de esta sesion de 45 minutos es de 25 minutos.

Sesién 55: Docente 5, 28/02/19 11:00-12:00

Contexto: Grupo de 3° de primaria con bastantes problemas conductuales en general.

Comienza la clase con la explicacion de las normas en clase y recordando las conductas que no pueden tener
en clase. El calentamiento es muy sencillo de movilidad y rapidamente pasamos a pelota sentada. Ya conocen
el juego y sirve de tarea de iniciacién. Introduce variantes y estd muy pendiente del juego a modo arbitro para
controlar bien el grupo. La tarea 2 es “Ajo” y lo explica todo perfectamente (es una modificaciéon de pelota
sentada). El maestro estd continuamente pendiente para controlar el buen transcurso del juego. Introduce
variantes al juego patra que todos los nifios participan. La tarea 3 es pelota sentada por equipos. El maestro
explica perfectamente el juego para que los alumnos no tengan ninguna duda. El maestro hace de arbitro patra
que funcione mejor el juego. La tarea 4 es de vuelta a la calma, donde les manda sentarse y estar en silencio
durante 3 minutos. Después recogen el material y de vuelta al aula. El tiempo de compromiso motor de esta

sesion ha sido de 23 minutos.

Sesion 56: Docente 5, 28/02/19 13:15-14:00

Sesion de 45 minutos. Sesion idéntica en contenidos y dinamica que la sesion 48. Es la sesion N°2 de Acrosport.
Les explica perfectamente la dinamica de la sesion en el aula y les recuerda las normas de seguridad. Esta sesion
deberfa tener mas implicacién por parte del alumnado que la sesién 1. El maestro utiliza additio para el control
de la clase. Los alumnos estan trabajando libremente en su grupo para completar las primeras 8 figuras que le
exige el maestro. Recuerda en los grupos las normas de seguridad. El maestro les cuenta lo que van hacer en

la siguiente sesiéon. El tiempo de compromiso motor de esta sesion de 45 minutos ha sido de 29 minutos.

Sesién 57: Docente 5, 01/03/19 09:00-10:00 6A

Es viernes de carnaval. El maestro me comenta que en estos dias es bastante flexible y que hace algo que
después trabajar mas detalladamente o algin juego que ya conocen o que quieran los alumnos hacer. En este
caso va a trabajar el “hockey”. Explica todo perfectamente en el aula en la pizarra. Explica claramente las
normas de seguridad. Comienza la clase con una actividad de calentamiento y movilidad. El maestro hace el
calentamiento con ellos. Da comienzo la tarea 2, que es jugar a hockey. Hace 4 equipos y juegan en dos zonas
de trabajo. Son partidas de hockey. El maestro esta haciendo de arbitro y esta constantemente pendiente de los
partidos para poder controlar la dindmica. Esta actividad estd enmarcada dentro del bloque 4, juegos y

actividades deportivas. El tiempo de compromiso motor de esta actividad es de 33 minutos.

Sesién 58: Docente 5, 01/03/19 10:00-11:00 4B

Sesion idéntica de contenidos que la S.57. Explica claramente lo que van hacer durante la sesion, que va a ser
“hockey”. Les explica y recuerda las normas de seguridad que tienen que llevar a cabo para que la practica de
los juegos sean seguras. Comienza con la tarea 1, que es un calentamiento con movilidad y estiramientos. El
maestro lo hace con ellos. La tarea 2 es un pilla pilla antes de comenzar a jugar col hockey. Va introduciendo
variantes. La tarea 3 es saber utilizar el stick de hockey con juegos de equilibrio y manejo. El maestro explica
todos los ejercicios que tienen que hacer. La siguiente tarea es jugar al hockey en 4 grupos en dos zonas
establecidas para ello. El maestro estd pendiente continuamente de las dos zonas de juego por si existe algun
problema. Al final del juego hay una reflexién y les cuanta lo que van hacer a la semana que viene. El tiempo

de compromiso motor total es de 31 minutos.

Sesién 59: Docente 1, 07/03/19 09:00-10:00 6° Primaria




Explica al principio lo que va hacer en la clase de hoy. La sesién de hoy es sobre el “nifiocesto”. Les recuerda
las normas de funcionamiento. Para empezar hace pelota sentada a modo de calentamiento en el gimnasio, que
ya conocen todos los alumnos la dinimica. Antes de la tarea 2, les vuelve a explicar el “nifiocesto”, que es una
mezcla entre baloncesto y balonmano, donde el aro-porteria lo lleva un alumno. Primero hace unos juegos de
asimilacién de lanzamiento por grupos al aro. Comienza el juego del “nifiocesto”. El maestro recuerda las
normas de nuevo. Va a registrar todo lo que va ocurriendo en clase. Esta tarea la podemos enmarcar en el
bloque de habilidades motrices, y de juegos y actividades deportivas. Esta tares tienen componentes tacticos y
cooperativos. Se juega en equipos de 5 alumnos. Atencion a la diversidad: adecua la actividad a un alumno con
necesidades educativas espaciales. Hay 3 equipos en clase, mientras juegan 2 equipos el otro equipo esta
practicando estrategias en otro campo. Partidas de 4 minutos. Registra los resultados de las partidas en una
hoja, después lo hace una foto y lo pasa en casa a additio. Continuos refuerzos positivos a los alumnos y
correcciones de ejecucion técnica. Al finalizar la tarea hace una reformulacion y una reflexién de como han
juagado. Les guifa hacia buenos movimientos tacticos y de estrategia. Como siempre aseo final. El tiempo de

compromiso motor total de la clase es de 32 minutos.
Sesién 60: Docente 1, 07/03/19 10:00-11:00 5° primaria

Sesion similar a contenidos que la clase anterior. Comienza la clase con el come-cocos pero utilizando el balon
para comer al rival. Esta clase esta enmarcada en el bloque de habilidades motrices. Incluye variantes en la tarea
del come-cocos. La tarea 2 es ataque-defensa, 3 contra 2. El maestro estd continuamente reforzando y haciendo
correcciones tacticas. Les para 1 minuto mientras esta en la actividad para guiatles en conceptos de estrategia.
El maestro estd continuamente haciendo correcciones tacticas y reforzando positivamente. Hace vatiantes.
Hace dos campos para este ejercicio para que lo tiempos de espera sea mas cortos. Comienza la tarea 3, “el
niflocesto”. El maestro esta continuamente haciendo correcciones. El maestro toma anotaciones en una hoja
de registro disefiada para el juego. Al final del juego hace un feedback con los alumnos explicandoles los
movimientos tacticos que pueden modificar y mejorara para que su equipo progrese. El tiempo de compromiso

motor total de la sesidn ha sido de 41 minutos
Sesién 61: Oscar 08/03/19 10:00-11:00 4° primaria

Explica la sesién que van hacer en el aula. Habilidades motrices con stick de hochey. Unidad de equilibrio con
objetos, sobre objeto y con objetos. Lo explica perfectamente lo que van hacer en la sesién de hoy. Habla de
seguridad. Hace un calentamiento de movilidad y estiramientos donde va introduciendo el equilibrio, por
ejemplo con el estiramiento de los cuadriceps. Les da continuamente informacién sobre lo que es el equilibrio.
Lo completa con un juego de pilla pilla. Introduce variantes en el juego. Le recuerda las normas de seguridad.
La tarea 3 comienza entregindoles una pica y tienen que experimentar libremente con ella. Va incluyendo
desafios motrices de equilibrio con la pica, empieza con equilibrios sencillos con la mano y va dificultando la
actividad. Introduce diferentes variantes. Variante de trabajo por parejas. Desafios motrices. Utiliza un
descubrimiento guiado para ir ensefiando poco a poco como realizar los desafios que propone. Como ejercicio
de vuelta a la calma hace un baile indio con las picas. El maestro se integra en el baile. La ultima actividad hace
un desafio entre toda la clase de equilibrio de objetos. Les pone a todos en circulo y tiene que coger la pica que
esta en vertical que la suelta el compafiero de la derecha. El tiempo de compromiso motor de la sesién de hoy

ha sido de 37 minutos.
Sesion 62: Oscar 08/03/19 11:00-12:00 5° primaria

Explica todo perfectamente en clase sobre lo que van trabajar. Sesién idéntica a contenidos que la clase anterior.
La unidad didactica es sobre “el equilibrio”. Les cuenta lo que van hacer en clase. Primero hace un calentamiento
de movilidad y estiramientos. La tarea 2 es buscar el equilibrio a las picas. Va introduciendo variantes de los
juegos desde los mas sencillos a los mas complejos. Hace ejercicios de equilibrio desde los mas sencillos hasta
los mas complejos. Desafios motrices. El maestro lo demuestra cada desafio. El maestro estd continuamente
guiando sobre lo que tienen que hacer y cudl es la mejor via para su consecucion. El maestro esta continuamente
haciendo correcciones. FEl dltimo juego es en gran grupo, que tienen que conseguir un desafio entre toda la

clase. El tiempo total de ejecucién motriz es de 36 minutos.



Sesién 63: Carmen 08/03/19 13:00-14:00 1° Primaria
Contexto: Un alumno con necesidades especiales.

Sesion de 45 minutos. Comienza la clase explicando todo en el aula sobre los contenidos que van a dar en clase.
Pasa lista. Les explica claramente cuantos tipos de giros existen. Los tres ejes. Hace un calentamiento con
musica, de girar y bailar. Se lo explica perfectamente. Demuestra el baile de la cancién del calentamiento. El
maestro demuestra y les ensefla como se tiene que hacer. El maestro lo hace con los alumnos. La tarea 1 es el
“Stop”, pero en vez de decir stop tienes que decir molinillo, y para salvarte tienes que dar dos vueltas al eje
longitudinal. Todas las actividades tienen que ver con los giros. El maestro estia continuamente hablando,
motivando y corrigiendo. Tarea 2, por patejas, trabajan los giros en los aros y en las colchonetas. El maestro se
lo explica todo perfectamente. Atiende perfectamente al alumno con necesidades, le apoya y le ayuda en lo que
necesita. La tarea 3 es aprender a dar la voltereta clasica. Les explica la ejecucion perfecta de como se hace la
voltereta. Explica claramente las normas de seguridad. Les ensefia 1 a 1 a los que tienen mas dificultades.
Aprender por parejas y hay ensefianza reciproca. Recogen el material entre todos y de vuelta al aula. Hace un
feedback del ultimo ejercicio. Fl tiempo de compromiso motor de la sesién de hoy de 45 minutos ha sido de
19 minutos.



ANEXO III

TRANSCRIPCION DE LAS ENTREVISTAS

En este anexo se presenta la transcripcién de 1 de las 5 entrevistas. Para poder
consultar la totalidad de los documentos, accedan al enlace anteriormente indicado.



Entrevista a docente 3: 29/02/2019
Vamos a empezar a hacer la entrevista a la maestra de educacion fisica en el colegio de las XXXX

1. ¢En qué colegio desempefias tu trabajo, en que cursos impartes Educacion Fisica y cuantos

afios de experiencia tienes en relacién a la docencia en Educacion Fisica?

Trabajo en el colegio XXXX en XXXX llevo ya 23 afios de docencia, aqui en XXXX llevo 13
afios. Imparto primero y segundo de primaria y Educaciéon Infantil, y casi todos los afios que llevo
aqui en XXXX en Las XXXX, he estado con nifios pequefios de primer ciclo o de infantil, el cutso
mis alto que he llevado ha sido tercero y cuarto.

2. ¢Cémo programas o estructuras un curso en el area de Educacién Fisica en uno de tus

cursos? (Programacién anual)

Parto siempre de la programacién didactica, que la tenemos elaborada parte de la normativa del
decreto de Castilla y Leén, entonces la programacién diddctica esta estructurada en bloques de
contenidos, esos bloques de contenidos lo distribuyo en los trimestres, en los tres trimestres y ahi
aparecen los contenidos, los criterios de evaluacion, los estindares de aprendizaje y todo esto esta
relacionado con el perfil competencial y los temas transversales, entonces yo me organizo, en el
primer trimestre trabajo el conocimiento del cuerpo, porque con los pequefios trabajo mucho las
capacidades perceptivo motrices, en el segundo trimestre trabajo el bloque de contenidos de
habilidades motrices y capacidades fisicas, y en el tercero el de juegos y deportes, luego queda el de
expresion corporal que yo lo meto transversalmente en el primer trimestre y en el dltimo en juego
de expresion corporal y en el primero mas el ritmo y la dramatizacién con gestos. El tema de salud
también es transversal, el bloque de la salud. Lo que pasa es que el tema de salud con nifios tan
pequefios no lo hago de forma tan tedrica si no que voy metiendo conceptos de forma mas practica,
pot ejemplo, segun lo que esté trabajando pues utilizo la prevencion de accidentes, cuando estemos
haciendo algo peligroso como a equilibrios o volteretas, por ejemplo, el tema del cuerpo, cémo
cuidar el cuerpo, aspectos de salud, aprovechando lo de la fruta pues, los temas de alimentacién o
aprovechando cuando ellos estudian en naturales el contenido relacionado con la educacién fisica
pues yo también aprovecho a trabajarlo de esa manera, y aunque la programacion esta hecha por
bloques de contenidos también tengo en cuenta las diferentes situaciones motrices a trabajar, aunque
en la normativa viene por bloques de contenidos, en el curriculum estatal también viene que hay que
trabajar cinco situaciones motrices, que eso a mi me ayuda mucho no solo a enfocarme con los
bloques de contenido, sino que, porque yo me hacfa un lio con las nuevas metodologias, entonces
decifamos ahora todo cooperativo, ahora todo asi, todo asa, ahora todo de otra forma y entonces eso
me ayudé a decidirme un poco. Hay situaciones motrices individuales en entornos estables, qué
son las que el nifio hace solo, actividades individuales, uno contra uno, dos contra dos, de oposicion,
osea que hay que trabajar también eso, la situacién le ensefia al nifios diferentes valores y diferentes
formas de realizar las cosas, luego estin las coopertivas-coopertivas, luego estin las cooperativas con
oposicién que son las que utilizamos en los juegos o deportes, la situacion es del medio fisico con
incertidumbre, que no son entornos estables, y luego estan las expresivas, que también se trabaja.

3. ¢Coémo tienes en cuenta el curriculo a la hora de programar o generar las tareas de clase?

Respondida en la pregunta N°2.



4. ¢Utilizas alguna metodologia de trabajo concreta? (Nuevas tendencias metodologias de la

EF, modelos pedagdgicos, unidades didacticas, proyectos...)?

No trabajo una sola, trabajo diferentes, depende de lo que quiera trabajar, me viene mejor una o me
viene mejor otra, lo que si que intento es, como ahora se pone mis el foco en el aprendizaje del
alumno y no tanto en los estilos de ensefianza, pues introducir metodologias mas activas. Lo sigo
haciendo lo que tradicionalmente se ha ido haciendo en Educacién Fisica, como la asignacion de
tareas, pero luego también veo que el objetivo del nifio no solo es que adquiera una habilidad o una
cosa concreta, si no que luego lo pueda aplicar, con las metodologias activas se relacionan mucho
con las competencias, pues si que intento hacer después de que si que hayan adquirido esas
habilidades, gritar una metodologia que sea como una tarea mas completa en el que el nifio no solo
tenga que hacer esa habilidad que haya aprendido sino que la sepa aplicar en una resolucién de
problemas, o utilizando técnicas cooperativas, que sepa el que no es solo que haya aprendido esa
habilidad de forma individual, la tiene que aplicar en alguna tarea mas compleja y tiene que darse
cuenta de que a lo mejor no tiene los recursos adecuados y necesarios y tiene que hacerla de manera
cooperativa con otros compafieros, entonces esa es mi idea, que no solo es adquirir y adquitir
conceptos, o habilidades o actitudes, si no que luego lo sepan aplicar y por eso intento pues buscar
esas metodologias nuevas que estan surgiendo, que yo creo que son muy interesantes y qué trabajas
en una misma tarea diferentes competencias, la competencia social, la competencia de aprender a
aprender, porque te das cuenta con la reflexién de lo que va sucediendo el alumno tiene que intentar
ir progresando, no es hacer por hacer, el nifio hace esto y se lo pasa bien y ya esta. Yo intento buscar
esa vision que lo sepa aplicar.

5. ¢Hay alguna estrategia metodolégica que conoces y no utilizas por alguna razén? (Contexto,
falta de tiempo, restricciones)

Si, porque todavia las estoy conociendo, por ejemplo estamos ahora haciendo un curso de formacion
y nos estan explicando diferentes metodologia y claro es todo un poco nuevo, estamos en proceso
de aprenderlo, nos han explicado por ejemplo, el aprendizaje autorregulado, pero claro yo con nifios
tan pequefio lo veo complicado, porque necesitan mucho nivel de autonomia para llevarlo a cabo,
el aprendizaje cooperativo a mi me encanta, pero los nifios todavia no tienen la percepcion o la vision
de c6émo hacer las cosas que operativamente, cllos tienen la mentalidad de que todo es hacia la
competicién, entonces cambiar la forma de pensar de los alumnos, pues es dificil, les tienes que
hacer ver a través de juegos que no es solo asi. El pensamiento visible también nos lo han estado
explicando, también nos van a explicar las metodologias basadas en tareas o en proyectos, pero eso
claro yo lo veo muy interdisciplinar, para eso también se necesita la colaboracién de otros profesores
y hacerlo juntos porque yo puedo hacer por mi cuenta en mi area lo que yo pueda, pero si el alumno
solo lo hace conmigo y no lo hace con otros profesores pues claro, al final es muy costoso que lo
adquiera.

6. ¢Coémo contribuyes al desarrollo de las competencias clave desde la Educacién Fisica?

A través de estas metodologfas como te he explicado, intento trabajar las competencias, por ejemplo,
en cuanto a la competencia social llevo acabé el protocolo de actuacién de resolucion de problema ,
porque en Educacion Fisica siempre los nifios vienen a quejarse a mi de que les ha sucedido tal
cosa, entonces llegd un momento, al principio intentaba solucionar los problemas que me venian a
comentar por mi misma pero dije, esto no tiene sentido el nifio tiene que aprender a solucionar sus
problemas por si mismo, problemas sencillos del dia a dia, si es algo grave ya intervengo yo, entonces

les explico que cuando les pasa algo que no les gusta, cuando alguien les hace algo que no les ha



sentado bien, si quieren pueden venir a decirmelo a mi, lo que le ha molestado, pero yo le digo que
le diga el propio nifio que quiere hablar con él y se van a un sitio especifico del gimnasio o del patio
y lo hablan y ya les explico el protocolo, que primero habla el que ha pedido hablar, explica lo que
no le ha gustado el otro le responde por lo que se lo ha hecho y de esa manera los nifios aprenden a
solucionarlo de forma auténoma y mucho mas facilmente que si yo intervengo, ahora si no se ponen
de acuerdo sf que me tienen que llamar a mi y yo escuchar las dos partes y solucionarlo, pero por
ejemplo de esa manera trabajo la competencia social, las otras competencias pues claro te tendria
que hablar de todas. La competencia linglistica, cémo son nifios que todavia estan aprendiendo a
leer y a escribir yo no le suelo hacer un trabajo por escrito para evaluar esa competencia, o la
expresion escrita, ola comprension. A lo mejor algin dia de lluvia si que les digo que no podemos
salir y hacemos alguna cosa de lectura, pero simplemente hablando yo lo hago de forma oral, al
acabar las sesiones reflexionamos sobre lo que hemos hecho, entonces dan sus opiniones y es la
manera que tengo yo para que aprendan a expresarse, pero tampoco lo evalio asi demasiado, sino
que no trabajo pero no lo evalué concienzudamente, luego las tecnologias de la informacién pues,
yo utilizo el mévil para grabar les cuando esta en una actividad grupal, de 1 a 1 no les puedo evaluar
y luego se lo pongo en la pizarra digital para que ellos se observen y les digo como les veo yo y como
lo han hecho es decir utilizo las tecnologfas, pero no les pongo a ellos que se pongan al ordenador
porque son niflos muy pequefios, hay profesores que si que dicen que lo van a trabajar asi, les
mandan un trabajo para hacer en el ordenador, pues eso es para nifios mas mayores que si que pueden
ellos aprender de cémo utilizar el ordenador, pero yo la tecnologia las utilizo mas para que ellos lo
vean no para que lo utilicen. La competencia cultural pues se trabaja cuando haces los juegos
populares que les explicas a qué juegos jugaban sus padres, pues todo lo que tiene relacion con la
cultura, el sentido de la iniciativa y cultura emprendedora en los juegos que haces de resolucién de
problemas o técnicas cooperativas o de micro gamificacion que intento hacer yo, ah y el nifio tiene
que tomar decisiones para ser autonomo, los que tienen mas sentido de la iniciativa lo demuestran y
hacen ver a otros nifios cémo lo hatfa él, no sé yo lo trabajo asi.

7. ¢Tienes en cuenta el nivel inicial de los alumnos a la hora de programar o generar tareas de
clase?

Cudndo empezamos el trimestre o la unidad diddctica si yo ya conozco porque le doy clase el afio
pasado, ya sé donde partir pues no hace falta que haga la evaluacién inicial, pero si tengo dudas o
ha pasado un tiempo y pienso que han podido mejorar pues si, les hago una evaluacién inicial tipo
juego, por ejemplo. La evaluacién inicial da informacién de lo que saben hacer y a partir de ahi, de
esa informacién, pues como veo que esto lo saben hacer bien voy a dedicar tiempo a esto que tienen
que mejorar y luego a lo largo del trimestre vamos haciendo de vez en cuando una diagndstica para
ver en qué nivel empezamos, hemos ido practicando y hemos progresado hasta aqui, que nos falta
por mejorar para que al final del trimestre lleguemos al objetivo de conseguir esto, entonces yo
intento hacer que la evaluaciéon sea formativa donde el alumno aprenda de lo que va haciendo,
entonces para eso utilizo instrumentos de evaluacién que les ayude a ver sus progresos y yo también
le voy dando feedback en qué momento estin y que les falta para conseguir lo que tenemos

programado.

8. ¢Tu programacién anual tiene relacién con otros afios (anteriores o postetiores) (progresion
longitudinal de contenidos en la etapa de primaria).?

Claro, yo como los alumnos les he dado clase desde infantil hasta segundo aunque en este curso
a lo mejor no me coincide porque hay dos cursos que no les he dado clase, pues claro, yo por



ejemplo, ademas es que trabajo en primero igual que en segundo aumentando la complejidad y

como yo ya sé lo que han aprendido en primero, parto de ahi para avanzar en el siguiente curso.

9. ¢Coémo das respuesta a la diversidad en tus clases de educacion fisica (Discapacidad motriz

, cognitiva, visual...).?

Si, bueno, nunca he tenido alumnos que tuviera que hacerles una adaptacién curricular, tengo
alumnos que tienen deficiencia visual, y que adaptarles algunas actividades porque claro no son
capaces de hacerlas, y luego no sé como hacerlo, o veo que no soy capaz de dirigirme bien al
alumno, porque veo que no va progresando, hablo con el Equipo de Orientacién y digo a ver
este alumno qué puedo hacer con el, y ellos me orientan, pues mira si no es capaz de esto no lo
hagas, parte de lo que sepa capaz de hacer, a veces entre todos intentamos hacer que el nifio
haga algo, es decir, que no se quede aislado y no por su discapacidad o por lo que tenga no puedo

avanzar.

10. ¢Cémo estructuras el tiempo de una sesién. Qué tipo de tareas llevas a cabo en cada

momento?

Si, El primer momento siempre es de activacion un poco de calentamiento aunque a veces, el
calentamiento ya lo hago directamente con el contenido por ejemplo si quiero trabajar los
desplazamientos pues no hace falta que sea siempre un calentamiento tipico mover las
articulaciones , si no que ya lo enfoco hacia el contenido, por ejemplo este trimestre estoy
trabajando los desplazamientos al ritmo de una musica, pues eso ya me sitve como
calentamiento, luego la parte principal pues trabajo los contenidos especificos que tengo
programados y la vuelta a la calma depende, porque si veo que con los contenidos no se han
cansado demasiado pues con la tltima reflexién de decir que ha pasado, pues eso ya sirve como
vuelta a la calma, o élirad hacia clase y asearse un poco en el aula, pues eso sirve ya un poco

como recogida de volver a la situacién de la clase siguiente.

11. ¢Cémo evaltas a los alumnos?.

Osea como califico, yo tengo mi rdbrica de calificacién, yo cuando hago la programacién pongo los
estandares si son muy amplios los concreto en indicadores mas concretos y esos indicadores les
tengo el nivel de logro que quiero que alcancen mis alumnos, entonces a lo largo del trimestre voy
recogiendo informacién de lo que van consiguiendo a través de diferentes instrumentos, por un lado
los instrumentos que evaldan el contenido en si, y por otro la actitud. Yo tengo un registro
anecdético donde cada dia apunto, la actitud de los alumnos que han participado bien, no han
tenido problemas, les pongo un bien, los que han llamado la atencién por algo, porque no han
cumplido las normas, o han molestado, en ese registro yo cada mes le digo a mis alumnos, a ver
este mes que necesitamos mejorar, a ver tengo aqui una llamada de atencién en las normas, una
llamada de atencién en qué no has estado atento tal dia, entonces yo eso cuando vienen los padres,
porque claro es muy subjetivo lo de la actitud, entonces es una forma de justificar eso. Entonces con
la rubrica evalio, califico los contenidos motrices entonces cuando acaba el trimestre digo a ver, cojo
a cada alumno de todo lo que tengo recogido y veo de acuerdo al nivel de logro en qué nivel se sitia
y luego en cada nivel de logro se transforma en una nota numérica, porque yo tengo los porcentajes,
esta el porcentaje de los procedimientos es un 70%, el de la actitud es un  20%, lo de los
conocimientos teéricos es un 10%, y si algun trimestre no evaluado los conocimientos teéricos, pues
aumento un 10% en los procedimientos, qué es lo que mas valoro y luego cada estandar tiene su

puntuacién, entonces cada nivel de logro tiene su puntuacién y yo de ahf saco la nota, me parece



una forma objetiva de que si viene un padre a decirme porque tiene esta nota se lo puedo justificar y
demostrar, pues mira en este estindar tiene esta nota porque ha llegado llegar hasta aqui y se lo
puedo demostrar porque tengo evidencias recogidas a través de los instrumentos de evaluacién que
he ido utilizando.

12. ;Tratas algin tema transversal o eje central en tus clases de EF. Si es asi, como lo haces y

cuando?

Si, los temas transversales, por un lado estin relacionados con las competencias en la
programacién, esta todo muy relacionado, yo sé que hay varios temas transversales estd la
competencia lectora, la expresion oral, la expresion escrita, la digital y la audiovisual, el
emprendimiento y la social, entonces yo lo relaciono con las competencias y sé que si estoy
trabajando las competencias, al trabajar y evaluar los estindares y los criterios de evaluacion
estoy trabajando también las competencias porque estin relacionadas y al mismo tiempo estamos
trabajando los temas transversales y si quiero trabajarlos de una forma mas concreta busco
actividades o tareas mas concretas, por ejemplo ya te he comentado antes, que las TICs no las
utilizo tanto con nifios pequefios, pero por ejemplo la social, o el emprendimiento, o la
autonomia eso si, me interesa mas trabajarlo, lalingiifstica, pues también como estan en proceso
de aprender la lectoescritura, pues lo trabajo mas de forma oral, no les mandé hacer trabajos
escritos, entonces algunos aspectos creo que se podrian trabajar mas en nifios mas mayores,
hacer mas énfasis porque es mas facil para ellos, porque son mas auténomos y ya lo tienen todo

mas adquirido, pero con nifios pequefios no lo trabajo tanto.

13. ¢Cual es tu formacioén en relaciéon a la Educacién Fisica en los altimos 10 afios?

Siempre he querido formarme en Educacién Fisica sobre todo desde que aparecieron las
competencias, Al ver tanto cambio metodolégico siempre he estado haciendo cursos, siempre
he estado apuntaindome a cursos, pero creo que hubo un afio que descanse de tantos cursos que
he hacia, yo no lo hago por las horas, si no porque me interesa, luego por mi cuenta pues,
también me meto por ejemplo una comunidad de educacién fisica online por internet, porque
me interesa ver que hacen otras personas, otros profesores, por ejemplo yo aqui en Medina del
Campo los tnicos cursos a los que accedo son los que ofrecen aqui en el centro, si no me tengo
que trasladar a Valladolid, o a otros sitios y no me interesa, no me viene bien, entonces le tengo
que buscar, otras formas de formarme, entonces a través de Internet por ejemplo, busco cémo

formarme y hago Cursos en ese aspecto.

14. ¢Algin aspecto mas en relacién a td practica docente dentro del area de EF.?

Intento cambiar la visién de mis alumnos , los alumnos piensan que venir a educacién fisica es
pasarselo bien y estar un rato divirtiéndose y yo les intento decir, que es algo también educativo,
que aprendes también en Educacién Fisica, porque ellos piensan que. Tengo que intentar dar el
valor que tiene la educacién fisica, yo veo que eso hay que cambiatlo en los alumnos, piensan
que la educacion fisica, ya no hacen matematicas y se creen que es solo para pasarlo bien si no
que también es para aprender y para ser competente motrizmente y de otras maneras.
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DEFINICION DEL ¢Que tipos de propuestas
pROBLEMA DE I metodoldgicas se emplean en
INVESTIGACION i R

area de Educacion Fisica?

*Analizar los diferentes estilos de ensefianza y modelos pedagdgicos
gue se usan en la practica docente en el area de Educacion Fisica
Comprobar que las tareas propuestas por los docentes de
Educacién Fisica dan respuesta a los contenidos del curriculo
educativo.

*Observar hacia donde enfocan los aprendizajes los docentes en
relacion al ambito motor, ambito cognitivo, ambito afectivo-social
o dmbito emocional.
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FASES DE INTERVENCION

CONSTRUCCION DEL
MARCO TEORICO

Elaboracion
documentacion

Entrevistas a los maestros

Observaciones en las aulas

Tratamiento de Datos
Grupo Focal

Andlisis de Datos

Interpretacion. Discusion,
resultados y contenidos

Revisiones Finales y
Presentacion

1 Noviembre — 1 de
Enero

1 Enero— 20 Enero

20 Enero — 20 Febrero

4 de Febrero— 8 de
Marzo

8 de Marzo — 6 de Mayo

6 de Mayo

6 de Mayo — 15 de Mayo

15 de Mayo — 1 de Junio

1 de Junio — 15 de Junio

Elaboracion y redaccién de la introduccion, marco tedrico
e inicio de conversaciones con los colegios.

Entrega a los colegios de la documentacion.
Consentimientos informados

Entrevistas con los maestros en los centros educativos.

Observacion en las aulas

Interpretacion de los datos obtenidos de las
observaciones y de las entrevistas

Grupo de discusion con el grupo de maestros
colaboradores.

Recogida final de los datos y analisis

Redaccion final

Revision final y presentacion.
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EXPLICACION DE LA ESTRUCTURA DEL TRABAJO | EZ

VUESTRA
PARTICIPACION
OBSERVACIONES
63 SESIONES
TRIANGULACION
ENTREVISTAS GRUPO FOCAL

6 DE MAYO

Universidad de Valladolid

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID — FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL — MASTER INVESTIGACION EDUCATIVA




EXPLICACION DE LA ESTRUCTURA DEL TRABAJO UVa

1 PROBLEMA DE INESTIGACION

.

4 Toépicos o declaraciones tematicas

19 Preguntas informativas

|
13 Categorias

N
59 Cdodigos

Universidad de Valladolid
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TOPICOS / DECLARACIONES TEMATICAS -

1. TAREAS Y 2. ESTILOS DE
CONTENIDOS | ENSENANZA

iComo se desarrollan los ¢Qué tipo de estilos de ensefianza
contenidos educativos? pueden identificarse en los
‘ maestros/as en sus clases?

3. MODELOS 4. AMBITOS DE
PEDAGOGICOS . APRENDIZAJE

éQué modelos pedagogicos se ¢ Qué propuestas educativas desarrollan
encuentran mas representados entre los maestros/as para promover el
los maestros/as analizados? desarrollo motor, cognitivo, social o

afectivo/emocional de los estudiantes?
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5sDE QUE ASPECTOS QUIERO
QUE HABLEMOS EN ESTE
GRUPO FOCAL?

UVa



ASPECTOS DE DISCUSION

Categoria: TAREAS Y CONTENIDOS

1 ¢COMO TEMPORALIZAS LAS UNIDADES DIDACTICAS Y LAS SESIONES A LO LARGO DE UN CURSO ACADEMICO?
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ASPECTOS DE DISCUSION

Categoria: ESTILOS DE ENSENANZA

¢UTILIZAS EN ALGUN MOMENTO PROGRAMAS INDIVIDUALIZADOS?

¢PONES EN PRACTICA EN ALGUNA OCASION LOS GRUPQOS DE NIVEL?

¢ USAS LA ENSENANZA MODULAR?

¢ DESARROLLAS LA ENSENZANA RECIPROCA EN TUS SESIONES DE EDUCACION FiSICA?

¢LA MICROENSENA ES UN ESTILO QUE PONES EN PRACTICA EN TUS CLASES DE EDUCACION FiSICA?

¢LOS GRUPOS REDUCACIDOS ES UN ESTILO DE ENSENANZA QUE UTIILIZAS?

¢REALIZAS DINAMICAS DE GRUPQO?

¢ DESARROLLAS TAREAS O UNIDADES DIDACTICAS PLANTEADAS POR LOS ALUMNOS?
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10

11

12

13

14

15

ASPECTOS DE DISCUSION v

Categoria: MODELOS PEDAGOGICOS

¢LLEVAS A CABO PLANES PERSONALIZADOS PARA LOS ALUMNOS?

¢UTILIZAS EL APRENDIZAJE COOPERATIVO?

¢ CONOCES Y LLEVAS A CABO EN ALGUN MOMENTO EL MODELO DE RESPONSABILIDAD SOCIAL Y PERSONAL?

¢ DESARROLLLAS UN MODELO COMPRENSIVO DE INICIACION DEPORTIVA?

¢ UTILIZAS EL MODELO DE EDUCACION AVENTURA COMO MODELO DENTRO DE TU PROGAMACION?

¢TE DESPLAZAS AL MEDIO NATURAL PARA RELIZAR SESIONES DE EDUCACION FiSICA?
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ASPECTOS DE DISCUSION e

Ambito Motor Ambito Ambito Social | Ambito Afectivo
Categoria: AMBITOS DE APRENDIZAJE Cognitivo emocional

16 | ¢COMO DESARROLLAS Y PRIORIZAS LOS DIFERENTES AMBITOS DE APRENDIZAJE EN
TUS SESIONES DE EDUCACION FiSICA

RUEGOS. DUDAS Y
PREGUNTAS FINALES
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MUCHAS
GRACIAS

Universidad de Valladolid
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