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Resumen del contenido: En este trabajo pretendo mostrar una propuesta de intervencién

educativa sobre el trabajo de la orientacién con el alumnado de Educacién Primaria desde el area de
Educacién Fisica. Creo firmemente que la orientacion es un contenido muy importante en la vida
diaria de todas las personas y que desde la escuela debemos ofrecer una educacion integral a
nuestros alumnos. Por este motivo he disefiado una unidad didactica para ir introduciéndoles en los
contenidos basicos relacionados con la orientacién e ir dotindoles de habilidades que les permitan
desenvolverse adecuadamente tanto dentro como fuera del aula/colegio. Ademis, considero que
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puede emplearse como recurso patra ensefiar un contenido apenas tratado en el aula.

ABSTRACT

Title: Orienteering: incorporation proposal into school Physical Education in FElementary
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Abstract: In this work I want to show an educational intervention proposal about the orienteering
work whit pupils of Elementary Education from the Physical Education area. I firmly think that
orienteering is a very important content in all people daily life and from school we must offer an
integral education to our pupils. For this reason I have designed a didactic unit to introduce them
into the basic contents related to orienteering and provide them with skills that allow them to
manage propetly both inside and outside the classroom/school. I also think that this unit can be
very useful to other teachers from the Physical Education area, as it can be used as a resource to

teach a content hardly dealt with in the classroom.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo pretende mostrar la importancia de la orientacién como contenido a transmitir
en Educacién Primaria, mas concretamente desde el area de Educacion Fisica. Para ello se plantea
una propuesta de intervencién educativa, consistente en el disefio de una unidad didactica, que
persigue instruir a los alumnos sobre un tema tan presente en su vida diaria y ambiciona iniciarles
en ella como actividad deportiva, ya que es una gran alternativa que ademas les permite estar en
contacto con el medio natural, un aspecto muy positivo para el desarrollo integral del alumno.
Ademas, este contenido es un gran recurso para trabajar con multitud de areas de manera
interdisciplinar, logrando aprendizajes mas globales y significativos para el alumnado.

Una vez expuestas estas cuestiones paso a plantear a grandes rasgos la estructura del trabajo:

En el apartado “Justificacién” se muestra la relevancia que tiene el tema que planteo, la orientacion,
y las competencias asociadas al titulo que he alcanzado durante mi formacién académica y que estan
estrechamente ligadas a este Trabajo de Fin de Grado.

En el segundo apartado “Fundamentacion tedrica y antecedentes” pretendo exponer al lector los
aspectos claves sobre la tematica a tratar, principalmente su presencia en Educacién Primaria y
coémo transmitir este contenido desde el area de Educacién Fisica, asi como los autores que han
investigado sobre dicho tema y han utilizado la orientacién como un recurso educativo dentro de la
escuela.

A continuacion, en el apartado “Propuesta educativa” se reflejan diversos aspectos del contexto en
el que se va a llevar a cabo la propuesta (el centro escolar, la Educacién Fisica en el centro y el
alumnado) y el disefio de la misma. Este disefio estd fundamentado en el marco tedrico del apartado
anterior y presenta la posibilidad de trabajar los contenidos de orientacion desde el area de
Educaciéon Fisica incluyendo el trabajo interdisciplinar con otras areas de conocimiento, ademas,
contiene elementos esenciales de la unidad didactica como su vinculaciéon con el curriculo y la
secuenciacion y evaluacién de ésta. Los planes de sesion y los materiales creados y empleados para
dicha unidad aparecen desarrollados en los “Apéndices” para permitir que el lector interesado tenga
recursos para poder ponerla en practica en contextos similares al planteado en esta propuesta.

Por ultimo, en las “Consideraciones finales” expongo mis valoraciones sobre el trabajo basandome
principalmente en las ideas fundamentales del mismo, en la elaboracién y puesta en practica patcial
de la propuesta educativa, incluyendo sus beneficios y dificultades, y en los materiales didacticos
creados para su desarrollo.

Con todos los apartados anteriores pretendo ofrecer una vision completa sobre la ensefianza de la
orientacién con el alumnado de Educacién Primaria desde el area de Educacién Fisica y
proporcionar un material concreto y util para que pueda ser utilizado por cualquier docente para
poder trabajarla en diversos espacios, desde el aula hasta el medio natural, demostrando asi que es

un contenido perfectamente aplicable en los centros educativos.

Maria Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica [
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2. OBJETIVOS

Al inicio de este Trabajo de Fin de Grado creo que es necesario esbozar una serie de objetivos

generales que den una informacién detallada sobre lo que pretendo conseguir al final del mismo:

- Analizar las diferentes posibilidades de ensefianza de la orientaciéon en Educacién Primaria desde
diversas areas de conocimiento, especialmente desde el area de Educacion Fisica.

- Examinar las posibles aplicaciones del deporte de orientacién tanto dentro de un centro
educativo como en un espacio natural.

- Otganizar una propuesta de intervencién educativa en torno a la orientacion, desde el area de

Educacion Fisica, para el alumnado del segundo ciclo de Educacién Primatia.

Una vez fijados los objetivos generales de mi trabajo pasaré a plantear los objetivos especificos en
base al disefio de mi propuesta de intervencién educativa con un grupo concreto de alumnos en el
centro donde he realizado las practicas, el colegio Jesus y Matia/Vedruna en Valladolid:

- Analizar qué pasos deben seguirse para trabajar la orientacién desde el area de Educacién Fisica
en Educacién Primaria de manera sencilla y sin la necesidad de contar con muchos materiales.

- Planificar una unidad didictica cuyo eje sea la orientacién, poniéndola en practica tanto en el
centro educativo como en el medio natural con el fin de promocionar esta actividad y promover
su practica deportiva.

- Elaborar materiales didacticos adecuados y completos que posibiliten que cualquier maestro
pueda llevar a cabo esta unidad didactica.

- Incrementar la autonomia y la responsabilidad del alumnado a la vez que se refuerza su

autoestima motivandolos en el transcurso de la unidad didactica.

Maria Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica [
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3.JUSTIFICACION

3.1.RELEVANCIA DEL TEMA.

Actualmente el alumnado de Educaciéon Primaria apenas trabaja la orientaciéon en el area de
Educaciéon Fisica, al menos conscientemente, aunque poco a poco se estd notando un
aumento en su extension y generalizacién en los colegios. Bajo mi punto de vista, éste es un
contenido muy importante tanto a nivel académico como en la vida diaria de los alumnos, ya
que les permite desplazarse con autonomia y seguridad por cualquier espacio, ya sea éste mas o
menos conocido por ellos. Por este motivo, creo que es muy necesario transmitir al alumnado
conocimientos relacionados con la orientacién desde edades tempranas para que los puedan ir
afianzando a medida que continden trabajandolos en cutsos supetiores y puedan it
adquiriendo un mayor dominio sobre ellos, llegando a ser realmente competentes en este
aspecto, tanto para el desarrollo de actividades de ocio en el medio natural, como para

situaciones que surgen en la cotidianeidad del dia a dfa.

Teniendo como base el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre!, en el drea de Educacion
Fisica se puede evidenciar la presencia de la orientacién en los siguientes bloques de
contenido:

- En el bloque 1, el cuerpo imagen y percepcion, se tratan los contenidos que permiten el
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

- En el bloque 2, habilidades motrices, se trabajan los contenidos que permiten al alumnado
moverse con eficacia, destacando los que facilitan la toma de decisiones para la adaptacion
del movimiento a nuevas situaciones.

- En el bloque 5, juegos y actividades deportivas, se trabajan contenidos relativos a las
actividades deportivas, teniendo en cuenta los aspectos de relacion interpersonal valorando
especialmente las actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacién y el respeto a las

demas personas.

Estoy de acuerdo con Martin Carrasco y Dominguez Diaz (2006) cuando sostienen que la
orientacién puede servir para “introducir y trabajar mas directamente elementos relacionados
con otras asignaturas, temas transversales, etc.”. Es evidente que la orientaciéon tiene un
componente interdisciplinar muy importante, ya que nos brinda la posibilidad de realizar

multitud de actividades relacionadas con ella tratando a la vez diversos aspectos concernientes

1 Real Dectreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion primaria.

(B.O.C.y L. n. ° 293 de 8 de diciembre de 2000).

Maria Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica |63
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a otras areas de conocimiento: Matematicas (dimensiones, nociones espaciales y temporales,
etc.), Lengua Castellana y Literatura (intercambios comunicativos, vocabulario especifico, etc.),
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural (situacién en el entorno, interpretacion de
planos y mapas, etc.) y Educacion Artistica (dibujo de planos, balizas, etc.).

Esta interdisciplinariedad permite que se dé una mayor diversidad de aprendizajes a la par que
una mayor globalidad en los mismos al integrar e interrelacionar contenidos de otras areas, lo
que posibilita que el alumnado esté mucho mas motivado y rompa con la rutina habitual de las
sesiones de Educacién Fisica que pretenden, a través de juegos o de actividades centradas en
un contenido concreto, que los alumnos estén desplazandose por el espacio durante toda la
sesion, es decir, dan mucha mas importancia al trabajo corporal que al mental, mientras que la
otientacién auna estos dos aspectos perfectamente, consiguiendo una gran simbiosis. Por este
motivo, trabajando con este contenido abrimos una puerta mas en el area de Educacion Fisica,
lo que permite un mayor aprovechamiento de las sesiones utilizando recursos y materiales

didacticos que no se emplean frecuentemente dentro de las aulas.

Cabe destacar que las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon (TICs) también tienen
un peso muy importante dentro de la orientacion. Existen herramientas y programas muy
interesantes que permiten crear mapas de todo tipo (topograficos, de la ciudad, de senderismo,
etc.) de forma sencilla, visualizar rutas de cualquier parte del mundo y los puntos de interés de
las mismas, etc.? Ademas, el Instituto Geografico Nacional (IGN), desde su pagina web, ofrece
multitud de posibilidades para que los internautas aprendan conceptos tedricos relacionados
con la orientacién (proyecciones cartograficas, el concepto de escala, tipos de mapas y sus
elementos, etc.) y, posteriormente, puedan poner en practica los conocimientos adquiridos a
través de su aplicaciéon “Atlas didactico”. Aparte de todos estos recursos mas especificos, hay
infinidad de blogs en los que aparecen multitud de recursos interactivos vinculados a la
orientacién que son utiles para que los alumnos puedan aprender de una manera mas amena y
visual y poner en prictica los aprendizajes adquiridos. Igualmente, en paginas tan populares
como You Tube se pueden visionar multiples videos relacionados con el deporte de
orientacién, tanto en la escuela como en el medio natural, o con actividades vinculadas ésta
que se pueden llevar a cabo en el centro educativo. Y ya en la actualidad, con la extension de la
realidad aumentada en educacién encontramos aplicaciones sencillas, combinando objetos
virtuales y reales en un entorno real, de una forma interactiva, donde a través de geoposicién la
orientacién puede trabajarse como contenido y como vehiculo de aprendizajes de multiples

areas, teniendo la tecnologia como soporte3.

2 Los mas relevantes son: GPS, Google Maps, Google Street View, Wikiloc y OCAD.

3 Actualmente el grupo de investigacién GSIC-EMIC de la UVa estd desarrollando propuestas en esta linea.

Maria Garcfa Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacién Fisica [
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Todos los recursos anteriores tienen un alto contenido didactico y posibilitan que el alumnado
interactue con multitud de conceptos relacionados con la orientacién de una manera sencilla y
amena, adquiriéndoles progresivamente de una forma mucho mas natural y motivante que si

estos aprendizajes se llevasen a cabo en el aula siguiendo el sistema convencional.

Igualmente, el profesorado puede valerse de estos recursos para disefiar recorridos de
orientacion y para programar diversas actividades de orientaciéon en ruta, principalmente en el
medio natural aunque también en espacios urbanos, debido a que proporcionan una amplia

informacion acerca del entorno en el que se van a llevar a cabo dichas actividades.

También hay que tener muy presente el hecho de que la orientacién es un deporte como otro
cualquiera y que el alumnado podtia practicarlo perfectamente de manera extraescolar, el
principal problema es que muy pocos conocen su existencia por lo que terminan realizando
deportes “de toda la vida” y que estin mucho mas publicitados como baloncesto, futbol y
voleibol. A pesar de que la mayoria de los nifios que conocen y practican este deporte lo hacen
porque sus profesores de Educacién Fisica les han explicado en qué consiste y porque han
realizado multitud de actividades relacionadas con la orientacién en el horario escolar en dicha
area, cabe destacar la importancia de que esta enseflanza no sea un hecho aislado, ya que la
totalidad de los profesores de Educaciéon Fisica deberfan ensefiar a sus alumnos otras
alternativas deportivas interesantes y saludables aparte de las habituales, como es el caso de la
orientacion.

El programa de Juegos Escolares de la Diputacién y del Ayuntamiento de Valladolid para el
aflo 2012/2013 reconoce la otientacién como modalidad deportiva y ademds comienza a
promocionarla con visitas a los centros escolares*. Debido a esto, algunos centros deciden
promover este deporte para que sus alumnos puedan competir de manera extraescolar, como
es el caso del Colegio Nuestra Sefiora del Carmen, del IES Pio del Rio Hortega y del 1ES
Zorrilla que contaron con participantes en practicamente todas las categorfas durante las seis
carreras organizadas. De hecho el IES Zorrilla ya era un centro escolar pionero en la
ensefianza de este deporte y actualmente es un referente a nivel nacional, puesto que ha
ganado varias veces el Campeonato Regional y el Campeonato de Espafia y ha quedado cuarto
en el Campeonato del Mundo que se celebr6 en Italia en el afio 2011 y sexto en el de Portugal

de 2013.

4 Para el curso 2013/14 se va a firmar un convenio entre los dos clubes de orientacion de Valladolid y la Diputacién para

levantar planos de otientacién en los colegios de zonas rurales, tanto para la practica escolar como extraescolar. Siendo

esto un recurso de primer nivel para monitores y maestros y un buen espaldarazo para extender la orientacién entre nifios

y jévenes de nuestra provincia.
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Debido al desconocimiento de este deporte, al que me he referido con anterioridad, el
alumnado desperdicia importantes beneficios que aporta la orientacién como el hecho de
poder realizar actividad fisica en un entorno natural, algo muy poco habitual en la mayoria de
deportes escolares, aspecto que destacan Bocanegra y Villanueva (2003) que sefialan que:
Es una actividad muy interesante que permite a sus participantes un contacto muy
estrecho con el medio natural y puede ser planteada de forma competitiva (carreras de
orientacién) o lddico-recreativa, siendo esta ultima la que a nosotros nos interesa

desde el punto de vista docente. (p. 21)

Ademas hay que tener en cuenta que, como he dicho anteriormente, la orientacién no solo es
un deporte fisico sino que tiene una gran carga intelectual en cuanto a la tactica a seguir, la
toma de decisiones, el ser capaces de controlar su cuerpo pensando antes de actuar, etc., lo que
le convierte en un deporte muy completo y beneficioso para el desarrollo intelectual y motriz
de los alumnos. Asimismo la orientacién tiene un componente emocional muy importante, ya
que como sostienen diversos autores lo que motiva a las personas que quieren practicar este
deporte es la sensacién de aventura y las ganas de desafiarse a si mismos a pesar de que
siempre exista cierto nivel de incertidumbre y miedo a perderse al estar en un espacio que no

conocen (Pinos, 1997; Kleinmann, 2001; Pefia, 2010; Bardera, 2011).

3.2.VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO.

El Trabajo de Fin de Grado es la culminaciéon del Grado de Educacién Primaria, ademas de
servirme de formacién para mi futuro ejercicio docente, y por ello a través de él debo
demostrar que he adquirido una serie de competencias que estaban asociadas a esta titulacion.
Por este motivo indicaré las competencias que estain mds intimamente relacionadas con este

trabajo y que aparecen detalladas en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre®.

Para ello comenzaré precisando las que estan ligadas a la titulacion que adquiriré al finalizar

mis estudios, es decir, Maestra de Educacion Primaria:

- Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos de
aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares, sociales y escolares.

- Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas, programas y

acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado.

5 Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubte, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitatias.

(B.O.E. n. ° 260 de 30 de octubre de 2007).
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- Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de primatia, asi
como disefiar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones, dominando estrategias
metodoloégicas activas y utilizando diversidad de recursos.

- Seleccionar y utilizar en las aulas las tecnologfas de la informacién y la comunicacién que
contribuyan a los aprendizajes del alumnado, consiguiendo habilidades de comunicacién a
través de Internet y del trabajo colaborativo a través de espacios virtuales.

- Conocer y comprender la funcién de la educacién en la sociedad actual, teniendo en cuenta
la evolucién del sistema educativo, la evolucidn de la familia, analizando de forma critica las
cuestiones mas relevantes de la sociedad, buscando mecanismos de colaboracion entre
escuela y familia.

- Potenciar la formacién personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la convivencia
en el aula, el fomento de valores democriticos y el desarrollo de actitudes de respeto,

tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de discriminacién.

Seguidamente, continuaré especificando la competencia que he alcanzado a lo largo del
Practicum:
- Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula, aprendiendo a colaborar con

los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando teorfa y practica.

Aunque, como he dicho anteriormente, al finalizar este Grado adquiriré la titulacién de Maestra

de Educacién Primaria, creo conveniente destacar que al haber realizado la Mencién en

Educacion Fisica también he alcanzado una serie de competencias con este trabajo relacionadas

con dicha mencién:

- Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de la Educacion
Fisica y el papel que desempena en la sociedad actual, de modo que se desarrolle la capacidad
de intervenir de forma auténoma y consciente en el contexto escolar y extraescolar al servicio
de una ciudadania constructiva y comprometida.

- Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacién Fisica en procesos de
enseflanza y aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles realidades escolares en las

que los maestros han de desarrollar su funcién docente.
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4. FUNDAMENTACION TEORICAY
ANTECEDENTES

4.1.LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL Y SU

VALOR EN LA EDUCACION FISICA.
De acuerdo con la definicion de Miguel (2001, p. 47) las Actividades Fisicas en el Medio

Natural (A.F.M.N.) son “aquellas actividades eminentemente motrices llevadas a cabo en un
medio natural con una clara intencién educativa”. Hay que tener presente que las A.F.M.N.
estan dotadas de un alto interés educativo, por lo que resultarfa muy interesante trasladar
determinadas practicas escolares a un entorno natural, pero éstas no deben consistir
simplemente en realizar actividades utilizando este espacio, si no que se tiene que aprovechar
este medio al maximo para transmitir al alumnado una educaciéon integral y de calidad.
Ademas, como defienden Corral y Gonzalez Gandiaga (2004), los estimulos que encontramos
en el medio natural permiten que los alumnos empleen y desarrollen ampliamente los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, ademas de las capacidades motrices (las
posibilidades de movimiento son mucho mayores a las que se dan en el centro escolat),
cognitivas (aprendiendo multitud de contenidos necesarios para conocer el medio natural y
desenvolverse en ¢l adecuadamente), socioafectivas (se forman grupos para la mayoria de
actividades, por lo que los alumnos deben colaborar entre sf), lingiisticas, etc., aspecto vital

para que la salida no sea simplemente lidica.

Las posibilidades educativas de las A F.M.N. mas destacables son (Santos y Martinez Mufioz,
2008):

- Su contribucién a la educacion integral.

- Posibilitan un aprender haciendo (aprendizaje significativo).

- Desarrollan la autonomia.

- Conocer y respetar el medio.

Asimismo, hay que tener en cuenta que el medio natural también tiene una estrecha relacion
con los contenidos impartidos en el resto de areas de conocimiento, al igual que con algunos
temas transversales como educacién medio ambiental, educacién moral y educacién para la

igualdad, que se potencian especialmente al estar en contacto directo con la naturaleza (Ibid.).
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Por su parte, Baena y Baena (2003) citan otros valores educativos de las A.F.M.N.:
e Relacionados con aspectos metodoldgicos:
- Ayuda a los alumnos a sentirse protagonistas, activos en su proceso de aprendizaje.
- Son un marco ideal para la ensefianza mediante busqueda.
- Presentan un caracter global y se aconseja que tengan un tratamiento interdisciplinat.
e Relacionados con la Educacién Fisica:
- Mejoran los mecanismos petceptivos, de decision y ejecucion.
- Contribuyen en la educacién de los alumnos para que sean capaces de escoger la
actividad fisica como medio de ocupacién de su tiempo libre

- Mejoran el desarrollo motor, por tratarse de comportamiento motores especificos.

Debemos tener en cuenta que “aunque nuestra labor como educadores del area de EF se
centra en aspectos motrices, no debemos olvidar que la mayor aportacion de estas actividades
a la educaciéon es debida al contacto ditecto con el medio natural” (Fernindez- Quevedo,

1993). Ya que como defiende Gémez Palacios (1991) “en la Educacién Formal el mero hecho
de salir del aula, ya constituye un elemento favorecedor que ofrece una fuerte carga simbodlica y

festiva, puesto que las actividades no se realizan en el ambiente habitual de trabajo o estudio”.

La importancia de las A.F.M.N. queda también patente en la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo®, puesto que uno de los objetivos de Educaciéon Primaria es “conocer y valorar su
entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accién y cuidado del mismo”.
Igualmente, el Decreto 40/2007, de 3 de mayo’, tiene como objetivo general en el area de
Educacion Fisica “realizar actividades en el medio natural, de forma creativa y responsable,
que tengan bajo impacto en el ecosistema, conociendo el valor del medio natural y la
importancia de contribuir a su conservacién, protecciéon y mejora” y como contenido del
tercer ciclo “valoracién, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a través de la
realizacién de actividades en el medio natural”’. En dicho documento también hay multitud de
alusiones a las A.F.M.N. de manera implicita, por ejemplo:

El bloque 4, actividad fisica y salud, estd constituido por aquellos conocimientos

necesarios para que la actividad fisica resulte saludable. Ademas, se incorporan

contenidos para la adquisicion de habitos de actividad fisica a lo largo de la vida como

fuente de bienestar.

6 Ley Otgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. (B.O.E. n° 106 de 4 de mayo de 2006).
7 Decteto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el Cutticulo de la Educaciéon Primatia en la Comunidad de

Castillay Ledn. (B.O.C.y L. n. © 89 de 9 de mayo de 2007).
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El area de Educacion fisica contribuye esencialmente al desarrollo de la competencia
en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, mediante la percepcion e
interaccién apropiada del propio cuerpo, en movimiento o en reposo, en un espacio

determinado mejorando sus posibilidades mottices.

Con todo lo dicho en este apartado, coincidiendo con Miguel (2001) y Arribas (2008) queda
patente que llevar a cabo actividades en el medio natural permite “que las propuestas puedan
desarrollarse mediante métodos de aprendizaje mds activos y vivenciales, propiciando
actividades mas diversas y posibilitando una mayor relacién entre areas, un trabajo grupal y

una visién de la realidad en su conjunto”.

4.2.LA ORIENTACION.
4.2.1. ¢Qué es?

Atendiendo a la definicién de Caballero Jiménez (s/f) que indica que “las capacidades
perceptivo-motrices son las que permiten coordinar los sistemas sensoriales con los
movimientos del cuerpo y sus segmentos, es el resultado de la combinacién de
percepciones motoras y sensoriales en el movimiento consciente”, y teniendo en cuenta
que trabajamos la orientacién incidiendo en contenidos relacionados con la percepcion
corporal, espacial y temporal, podemos deducir que la orientaciéon esta incluida dentro
de las capacidades perceptivo-motrices.

Castafier y Camerino (1996) realizan el siguiente grafico circular en el que aparecen los
contenidos citados anteriormente para trabajar la orientacion aparte de otros

intermedios surgidos de la combinacién de los anteriores:

EQUILIBRIO

,/ \ﬂmmm(m

/ /’
/ l.ATFJlAI.ll)AD\ 5(' RITMO

‘-“‘--.-_—_-—F"'" —————

CORPORALIDAD

Figura 1. Contenidos propios de las capacidades perceptivo motrices. (Castafier, M. y Camerino, O., 1996)
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Como sefiala Rodriguez Boggia (2002) al percibir el espacio con los sentidos somos
conscientes del lugar en el que nos encontramos y por lo tanto somos capaces de
orientarnos. Por lo tanto, el caricter perceptivo de la orientacién nos permite tomar
diferentes decisiones a partir de la informacién que recogemos a través de los sentidos
(principalmente con la vista), después de analizar y evaluar la situacién. Para ello es de
vital importancia distinguir entre la percepcién que tenemos de nuestro propio cuerpo,
corporalidad, y la percepcion del espacio que nos rodea, espacialidad y temporalidad,
(nociones de distancia como “cerca” y “lejos”, situacién de unos objetos respecto de
otros, etc.). Los aspectos perceptivos van mejorando conforme aumenta la practica, por
lo tanto, a medida que vayamos teniendo un mayor nimero de expetriencias seremos
capaces de desplazarnos por diferentes espacios mas o menos conocidos, ya sean

urbanos o naturales.

Arribas (2012) afirma que la orientacion es “utilizar o servirse de elementos (naturales
y/o artificiales) que se encuentren a nuestro alcance para, teniéndolos como referencia,
desplazarnos, movernos y saber escoger nuestros itinerarios en funciéon de nuestros

objetivos”.

El DRAE (Diccionario de la Real Academia Espafola) define el sentido de la
orientaciéon como la “aptitud para situarse correctamente respecto de un determinado

punto de referencia” (Real Academia Espafiola, 2001).

Si nos referimos a la orientacion como deporte, la Federacién Espafiola de Orientacién
(FEDO) la define como “una carrera individual sobre terreno variado con un recorrido
determinado por una serie de controles que el deportista debe descubrir por itinerarios
elegidos por él mismo, sirviéndose Unicamente de un mapa y una brdjula” (FEDO,

2013, p. 4). Dichos controles, el punto de salida y el de llegada estin marcados en el
mapa en lugares caracteristicos del terreno y que estan claramente representados en él.
Una vez sobre el terreno, los controles se convierten en balizas naranjas y blancas
unidas a una pinza marcadora o electronica que permite que el deportista corrobore que
ha pasado por ahi al perforar su tarjeta de control con dicha pinza o al pasat el chip, en
caso de utilizarse pinza electronica. El objetivo es que el deportista realice

correctamente el recorrido en el menor tiempo posible.
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4.2.2. Importancia en la vida diaria.
Analizando las multiples definiciones de orientacién del apartado anterior podemos
deducir facilmente que ésta juega un importante papel en nuestra vida cotidiana, puesto
que a la hora de realizar cualquier tipo de desplazamiento en cualquier espacio es
necesatio que seamos capaces de buscar y encontrar referencias espaciales para poder

situarnos correctamente y trasladarnos de un sitio a otro.

Por este motivo comparto la opinién de Julidn y Pinos (2011) de que la orientacion es
una herramienta que tiene una gran transferencia en nuestra vida diaria, puesto que
otientarnos forma parte de nuestro dia a dfa aunque no nos demos cuenta, por ejemplo,
cuando queremos ir a un sitio determinado desde nuestra casa tenemos que echar mano
de nuestras capacidades petceptivas y nuestro conocimiento de la zona para escoger el
mejor recorrido posible. Igualmente, si no conocemos la zona (ya sea ésta natural o
urbana) pero disponemos de un plano o de un mapa, debemos saber orientarle
correctamente y saber situar nuestra posicion dentro de él para poder desplazarnos
adecuadamente. Ademas, en nuestra vida diaria no solamente nos tenemos que saber
orientar para trasladarnos a pie de un lugar a otro, la orientacion también es importante
a la hora de conducir cualquier vehiculo, entrando también en juego las diferentes
seflales de trafico, semaforos, etc. que no siempre nos dejan ir por dénde queremos y a

la velocidad que queremos.

Desde la escuela se pretende educar a los alumnos globalmente, transmitiéndoles
aprendizajes que les resulten de gran utilidad tanto dentro del ambito académico como
fuera de él. Por este motivo y como manifiesta Minguez (2008):
La Educacién formal, tanto en Primaria como en Secundaria, incluye las
actividades de orientacién en sus curriculos de Educaciéon Fisica (EF). Si bien
en Primaria lo hace de una forma mas general y sin concrecion, en Secundatia
se especifica pata el tercer curso de la ESO de una forma exclusiva dentro del

bloque de Actividades en el Medio Natural. (p.49)

4.2.3. Tipos de orientacion.
Segin Querol (s/f), se pueden distinguir dos tipos de otientacién, aunque ambos se
complementan entre si:

1. Orientacién basica: Basada en el conocimiento y el uso de sistemas tradicionales

como el sol, las estrellas, los anillos de crecimiento de los arboles, planos sencillos,
etc. Para este tipo de orientacién no se necesitan materiales (o éstos son de

fabricacién sencilla), ya que podemos orientarnos correctamente simplemente

Maria Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica W)
escolar en Educacién Primaria



Facultad de Educacion y Trabajo Social Universidad de Valladolid

observando el entorno que nos rodea. Esta debe ser la orientacién que se trate en el
aula en primer lugar, por ser la mas sencilla y porque gracias a ella se pueden
globalizar multitud de aprendizajes interdisciplinares y, como exponen Julian y Pinos
(2011), trabajar contenidos cognitivos, procedimentales y actitudinales, aspecto
basico y elemental dentro de la escuela, ya que como docentes debemos buscar que
nuestros alumnos aprendan conocimientos y adquieran habilidades que puedan

utilizar en situaciones de su vida diaria.

2. Orientacién precisa: Se centra en elementos mas precisos (brujulas, planos y mapas
mas complejos, etc.), aunque también considera importantes los sistemas
tradicionales de orientacién anteriormente citados. El principal problema de este
tipo de orientacién es que, en ocasiones, el material necesario no es facil de
conseguir. Este tipo de orientacién se empezaria a tratar en el aula una vez que el
alumnado domine la orientacién bésica.

Formarfan parte de este tipo de otientacién elementos tecnolégicos modernos y

accesibles como:

- El GPS (Sistema Global de Posicion, en espafol): funciona a través de un sistema
de satélites que estan situados a unos 20.000 km en la 6rbita de la tierra y que
facilitan informacién, a través de sefiales de radio, al GPS para que éste nos
pueda indicar exactamente en qué lugar nos encontramos, independientemente
de que le conozcamos o no y de que las condiciones de visibilidad sean éptimas o
nulas. Por este motivo es el método de orientacién mas preciso que existe en la
actualidad y se emplea en multitud de circunstancias (cartografia, disefio de rutas,
vehiculos, etc.), ademas de estarse incorporando a muchos deportes (vela, raids,
ciclismo, etc.) para aportar al participante una mayor seguridad o como elemento
de apoyo. También se puede utilizar como recurso didactico a la hora de elaborar
mapas que puedan ser utilizados para realizar carreras de orientacién con los
alumnos y para organizar salidas, ya que da la posibilidad de situar la ruta en el
mapa y calcular las distancias entre diferentes puntos. Ademads, existe una
“busqueda del tesoro” moderna llamada Geocaching® que consiste en encontrar
dicho tesoro en unas coordenadas determinadas con la ayuda de un GPS. Dentro
de cada uno hay un libro de visitas para que las personas que lo encuentren
puedan registrarlo. Las coordenadas de cada tesoro se pueden encontrar en la

pagina de Geocaching’.

8 Video muy esclarecedor: http://www.youtube.com/watch?feature=plaver embedded&v=-4VFeYZTTYs#!
9 http:/ /www.geocaching-hispano.com/
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- Los moviles y las tablets: posibilitan entrar en paginas web que permitan visionar
rutas y puntos de interés de las mismas y descargar aplicaciones de brajulas, GPS,
etc., utilizando éste dltimo tenemos la posibilidad de indicar nuestra posicién en
un mapa de orientacion.

A pesar de que todos estos elementos tienen multitud de prestaciones y son muy
precisos, es necesario conocer los métodos tradicionales de orientacién y llevar siempre
otros accesorios como mapas y brijulas, ya que puede haber casos en los que la
tecnologia falle (baterfa insuficiente, averia, transito por lugares donde el GPS no tiene

buena sefial como bosques muy densos, etc.).

4.3.LLA ORIENTACION EN LA ESCUELA EN EDUCACION
PRIMARIA.

Muchas personas asocian el aprendizaje de la orientacién tGnicamente al area de Educacién
Fisica, puesto que la identifican con contenidos motrices. Esto es ciertamente asi, ya que como
dice Arribas (2003) este contenido se trata desde tres perspectivas distintas: como capacidad
petceptivo-mottiz, como herramienta para desplazarnos de manera segura en el medio natural
y como deporte. Pero la orientacién no es un contenido exclusivo de la Educaciéon Fisica, sino
que también puede tratarse desde otras areas de conocimiento de manera interdisciplinar,
siendo los ejemplos mas claros Matematicas y Conocimiento del Medio Natural, Social y

Cultural.

Para el area de Matematicas, Benitez Gémez (2011) realiza un esquema acerca los conceptos a

tratar en la orientacion en el espacio y en el plano:

Descripeion de la posicion
& ! Dinamica de los objetos
g Segun nuestra posicion
ENEL
ESPACIO il |
Descripcion de la posicién
Vistas Estatica de los objetos
Segun nuestra posicion
/
#
/
ORIENTACION
ENEL
ESPACIO
YENEL
PLANO
Localizacién de puntos
— Enelplano
Coordenadas Cuadriculado
ENELPLANO

Calculo de distancias
Escala Reales a partir del plano

Figura 2. Orientacién en el espacio y en el plano. (Benitez Gémez, M., 2011)
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La orientacion y representacion en el espacio son aspectos que se trabajan en esta area, como

acabamos de ver en la figura anterior, y que tiene relacion con (Gregorio, 2010):

- Comprender las nociones geométricas bdsicas relacionadas con la orientacién y
representacion espacial.

- Identificar, interpretar y describir posiciones y movimientos.

- Identificar y representar posiciones, movimientos y recorridos a partir de la explicacion de
otra persona.

- Disefar itinerarios sobre un croquis, callejero, plano o maqueta sencilla.

- Realizar sobre un espacio real conocido un itinerario marcado previamente sobre un
callejero o plano sencillo.

- Construir croquis, planos y maquetas sencillas de lugares y edificios conocidos.

- Estimar y medir distancias reales sobre callejeros y planos sencillos, utilizando referencias
métricas.
Este autor también nombra diversas actividades que se pueden realizar en el aula y que
estan relacionadas con estos dos conceptos:

- Construccién de planos.

- Actividades en el plano.

- Realizacion de recorridos e itineratios en el aula.

- Situar objetos en el espacio: a mi izquierda, a la derecha de, encima de, etc.

- Utilizar materiales didacticos para proponer problemas espaciales y resolverlos: croquis,

planos sencillos, dibujos, fotos...

En el Decreto 40/2007, de 3 de mayo, hay multitud de referencias a la orientacion espacial y a
los conceptos relacionados con ella y con la orientaciéon en el plano que he nombrado
anteriormente. Algunos ejemplos de estas referencias son:

e  Objetivo:

- Elaborar y utilizar instrumentos y estrategias personales de calculo mental y medida, asi
como procedimientos de orientacién espacial, en contextos de resoluciéon de problemas,
decidiendo, en cada caso, las ventajas de su uso y valorando la coherencia de los
resultados.

¢ Contenidos:

0 Bloque 3. Geometria. La situacién en el espacio, distancias y giros.
®  Primer ciclo:

- Interpretacion y descripcion verbal de croquis de itinerarios y elaboracion de los

mismos.
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= Segundo ciclo:
- Localizacién precisa de elementos en el espacio.
- Representacion elemental de espacios conocidos: planos y maquetas. Descripcion
de posiciones y movimientos en un contexto topografico.
- Interpretacién de croquis y planos sencillos
= Tercer ciclo:
- La representaciéon elemental del espacio, escalas y graficas sencillas.
e Criterios de evaluacién:
0 Segundo ciclo:
- Situar y expresar correctamente la localizacién de un elemento en un croquis o en un
plano sencillo.
0 Tercer ciclo:
- Interpretar una representacién espacial (croquis de un itinerario, plano de casas y
magquetas) realizada a partir de un sistema de referencia y de objetos o situaciones

familiares.

Consultando de nuevo este Decreto aparecen también diversas alusiones relacionadas con la
orientacién espacial y la orientacién en el plano en el area de Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultural. Algunos ejemplos de dichas alusiones son:
e Objetivo:

- Interpretar, expresar y representar hechos, conceptos y procesos del medio natural,

social y cultural mediante c6digos numéricos, graficos, cartograficos y otros.

e Contenidos:

0 Bloque 1. Geografia. El entorno y su conservacion.

=  Primer ciclo:

- La orientacién mediante la observacion de elementos del medio fisico: nociones
basicas.

= Segundo ciclo:

- Ortientacién en el espacio. Los puntos cardinales y la brajula. Uso de croquis,
planos y mapas.
e Ciriterios de evaluacion:
0 Segundo ciclo:

- Utilizar las nociones espaciales y la referencia a los puntos cardinales para situarse en
el entorno, para localizar y describir la situacion de los objetos en espacios
delimitados. Utilizar planos y mapas con escala grafica para orientarse y desplazarse.

0 Tercer ciclo:

- Utilizar e interpretar representaciones graficas del espacio.
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Como he alegado en el apartado anterior, los contenidos que se trabajan en Conocimiento del
Medio Natural, Social y Cultural referentes a la orientaciéon se encuentran dentro del bloque 1:
Geografia. El entorno y su conservacion. Por este motivo me parece conveniente reseflar los
procedimientos asociados a la geografia fisica (Almagro, s/f, pp. 17-18) vinculados a este tema:
e Determinacién de los puntos cardinales:
- Con relacion al Sol.
- Con relacion a la estrella Polar.
- A través de la rosa de los vientos.
e Orientacién por indicios:
- Tocones de los arboles.
- Musgo y humedad.
- Veletas.
- Nieve en la ladera de las montafias.
e Orientacién por la estrella Polar.
e Orientaciéon con relacién al norte magnético.
e Orientacién del plano con brujula.
e Orientacién del plano por detalles planimétricos o de nivelacion.
Este autor también incluye los mapas dentro de los procedimientos asociados a la geografia
fisica, defendiendo que “el mapa en todas sus modalidades es uno de los instrumentos
fundamentales que el profesor puede usar en clase. Hay que acostumbrar al nifio a leerlos,
interpretarlos y dentro de lo posible a cotejarlos con la realidad”. Ademas, como ejemplo de
trabajo con este instrumento nombra una serie de materiales a utilizar (Ibid., p. 18):
- Croquis o dibujos sencillos de facil interpretacion.
- Planos o levantamientos topograficos de un terreno con todas sus peculiaridades de forma
y detalle.
- Mapas o representaciones de grandes extensiones de terreno con la representacion de los
detalles mas importantes.
Igualmente, resalta la importancia de ensefiar otros aspectos claves a la hora de trabajar con los
mapas como:
- Coordenadas geograficas y conceptos relacionados con ellas: meridianos, paralelos, latitud y
longitud.
- Curvas de nivel.
- Tipos de mapas: geograficos, topograficos y tematicos.
Como he expuesto a lo largo de este punto, las 4reas de conocimiento que trabajan mds
claramente contenidos relacionados con la orientacién son Educacion Fisica, Matematicas y

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, pero no son las tnicas que lo hacen.

Marfa Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica [l
escolar en Educacién Primaria



Facultad de Educacién y Trabajo Social Universidad de Valladolid

También existe cierta vinculacion con las areas de Lengua Castellana y Literatura (intercambios
comunicativos con el resto de compafieros, vocabulario especifico relacionado con la
orientaciéon, etc.) y Educacion Artistica (dibujo de objetos cotidianos vistos desde arriba,

construccién de planos sencillos, etc.).

4.4.:COMO ENSENAR ORIENTACION EN EDUCACION
PRIMARIA DESDE EL AREA DE EDUCACION FiSICA?

Como he dicho anteriormente, la orientacién es una capacidad perceptivo-motriz y, como tal,
esta presente en el area de Educaciéon Fisica y estd especialmente relacionada con el concepto
de espacialidad (Castafier y Camerino, 1996), por lo que trabajando los contenidos conectados
con este concepto conseguimos enseflar orientaciéon de forma implicita. Es de vital
importancia trabajar la orientacion espacial considerada como “la capacidad que tenemos para
colocarnos con trespecto a las cosas” (Pozo, 2010). Asimismo, como exponen Castafier y
Camerino (1996, p. 79) tenemos que “considerar la lateralidad como la responsable por
excelencia de la capacidad de orientacién en el espacio” y también debemos ser conscientes de
que el desarrollo del proceso de lateralizacion se produce entre los 6 y los 12 afios por lo que
como docentes de Educaciéon Fisica en Educacién Primaria es nuestra obligacion ejercitar la
lateralidad de nuestros alumnos a través de diversas actividades (Ibid., p. 82):
e Actividades con mapas para orientacioén en el espacio (clase, gimnasio, patio, bosque...).
e Utilizar consignas de direccionalidad y de contrastes (arriba-abajo, delante-detrés...) con
diversa complejidad.
e Actividades de espejo:
0 Con un espejo real se imita al compafiero reflejado en él.
0 El compafiero hace de espejo. El ejercicio conjuga:
= Posturas:
- Imagenes reales e invertidas.
- Contrastes (delante-atras, nivelaciones, lineas y planos...).
= Movimientos:
- Anadiendo habilidades locomotrices.
- Afiadiendo movimientos axiales (giros, caidas, contorsiones...).

- Combinando posturas y movimientos.
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Igualmente importante es el trabajo de la estructuracién espacial y sus tres tipos de relaciones
espaciales (topologicas, proyectivas y euclidianas), ya que junto con la orientacién espacial
constituye la organizacion espacial, que es la que permite que los alumnos comprendan la
relacion existente entre dos objetos: a la derecha, a la izquierda, en medio, etc. Debido a la
importancia de este concepto creo conveniente exponer una serie de actividades que se pueden
realizar para trabajarlo (Ibid., p. 83):
e En relaciéon con la ocupacién espacial del propio cuerpo se pueden proponer al nifio
consignas como:
- Hacerse lo més pequefio o grande posible.
- Asumir formas y volimenes de objetos diversos: roca, teléfono, aro...
- Adaptar su volumen a diferentes zonas espaciales: bajo una mesa, dentro de una
porterfa, encima de una linea.
e El espacio proximo y lejano:
- Desplazarse entre diversos objetos sin tocarlos y usando variedad de actividades
locomotrices (correr, girar, saltar, arrastrarse...).
- Disefar carreras de obstaculos.
- Medir distancias y localizaciones de objetos segin matcos de referencia subjetivos y

objetivos.

Para poder ensefiar a los alumnos todos los contenidos anteriores hay que tener muy en cuenta

la evolucién que sigue la espacialidad en la etapa de Educacién Primaria (Piaget, 1975):

- Periodo preoperatorio (2-8 afios): se percibe la posicion que ocupa en el espacio nuestro
propio cuerpo, se progresa en la orientacién espacial y manifestaciones del espacio
perceptivo y de las relaciones topologicas.

- Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): espacio conocido; se utiliza con precision el
espacio grafico, traslada los conceptos de derecha e izquierda a otros objetos y sujetos

(descentralizacion), mejora en la estructuracion espacial.

Antes de comenzar a trabajar la orientacién en el centro educativo es imprescindible establecer
los objetivos, las habilidades a ensefiar, la metodologia y la evaluacién en funcién del grupo
que va a trabajar dicho contenido (McNeill, Wright y Renfrew, 2006). Posteriormente, y de
manera previa a la enseflanza de las habilidades basicas para que los alumnos puedan
desarrollar adecuadamente la orientacion como actividad deportiva, serfa conveniente
introducitles en el contenido de manera tedrica: formas tradicionales de orientacién (sol,
estrellas, musgo, troncos de los arboles), tipos de mapas y sus caracteristicas, leyenda, escalas,
curvas de nivel, etc. (Querol y Marco, 1998). También resultaria interesante enseflar a los

alumnos técnicas sencillas para mantener el plano orientado en todo momento, como la
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técnica del pulgar® (Pinos, 1997), ya que segin McNeill, Wright y Renfrew (2000),
independientemente del grupo con el que vayamos a realizar las actividades de otientacion,
antes de que aprendan a orientarse deben saber que el mapa tiene que estar orientado en todo

momento.

Otro aspecto a tener en cuenta es el hecho de que la orientaciéon puede ensefarse siguiendo

tres niveles (Gémez Encinas, Luna y Zorrilla, 1996, pp. 21-22):

- El primer nivel, de iniciacién, destaca por su enfoque lidico y de espatcimiento,
adaptiandose totalmente a una metodologia jugada, con participacion plena y simultinea en
el entorno educativo (gimnasio, centro escolar, instituto).

- En un segundo nivel, de especializacién, buscamos seguir utilizando el enfoque ludico vy, a
la vez, el descubrimiento guiado. Trasladamos nuestro espacio educativo al terreno cercano
conocido, es decir, al parque o zona natural proxima a la escuela o instituto. Aqui
introducimos algunos aspectos mas especificos del deporte, haciendo especial hincapié en
el mapa y en la brajula.

- Finalmente, en el tercer nivel, nos encontramos con el planteamiento mas especifico y real
del deporte de orientacion en todas sus dimensiones. Sin embargo, nos referimos mas bien
a una cuestiéon de forma, estructura y organizacion. Esto es asi puesto que, en este deporte,
todo participante decide auténomamente: squé hacer?, scémo hacerlo? Y ¢a qué ritmo
hacerlo? Estamos, por tanto, en el cénit de un aprendizaje en el que la decision final es
tomada libremente, después de haber observado, analizado y comparado los datos

disponibles.

Como he dicho con anterioridad, debemos adaptarnos al grupo con el que vamos a trabajar,
por este motivo hay que tener en cuenta que segun la etapa o ciclo en el que se encuentre el
alumno, la secuencia de aprendizajes para la enseflanza de la orientacién varfa notablemente,
sobretodo en el tercer ciclo con la posibilidad de introducir la brdjula. Julian y Pinos (2011)
proponen el siguiente eje de progreso:

e Primer ciclo:

1. Conozco el plano: comprender en qué consisten los juegos de orientaciéon y conocer

qué es un plano-croquis para poder dibujar sobre el papel elementos muy cercanos y
conocidos (mesa, clase, centro).

2. Localizo puntos: entender la leyenda y los simbolos de un plano-croquis para poder

localizar los puntos de un plano (en tres dimensiones) en la realidad y posteriormente

hacerlo a la inversa, localizar los puntos de la realidad en un plano.

10 Consiste en ir seflalando en el mapa el lugar donde nos encontramos con el dedo pulgar. A medida que nos movemos

por el terreno vamos moviendo nuestro pulgar sobre el mapa para conocer siempre nuestra posicion.
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3. Oriento el plano: ser consciente de la importancia de orientar el plano correctamente y

hacerlo teniendo en cuenta la realidad que esta representada en dicho plano.

4. Sigo trayectorias: saber cual es la representacion grafica del punto de salida y de los

controles en el plano para poder realizar un recorrido de orientacién sencillo en
entornos cercanos y muy conocidos (clase, gimnasio) buscando dichos controles, que
estardn en elementos relevantes del terreno.

e Segundo ciclo:

1. Conozco el plano: comprender en qué consisten las carreras de orientacién y conocer

qué es un plano para poder dibujar sobre el papel elementos cercanos y conocidos, pero
algo mas complejos que en el primer ciclo (gimnasio, patio del colegio).

2. Localizo puntos: entender la leyenda y los simbolos de un plano-croquis para poder

localizar los puntos de un plano en la realidad y posteriormente hacerlo a la inversa,
localizar los puntos de la realidad en un plano.

3. Oriento el plano: ser consciente de la importancia de orientar el plano correctamente y

hacerlo teniendo en cuenta la realidad que esta representada en dicho plano.

4. Sigo trayectorias: saber cual es la representacion grafica del punto de salida y de los
controles en el plano para poder realizar recorridos de orientacién sencillos en un
entorno cercano y conocido, pero con algo mas de incertidumbre que en el primer ciclo
(patio del colegio), buscando dichos controles, que estaran en elementos relevantes del
terreno. Mas adelante, se podran realizar recorridos en este mismo espacio que
conlleven la elecciéon de una ruta u otra y, finalmente, recorridos en un parque conocido
o semi-conocido en el que tengan que buscar controles en lugares faciles de ver, puntos
muy relevantes y puntos de decisiéon (que conllevan un cambio de direccién).

5. Ataque a la baliza: localizar la baliza rapidamente y de manera correcta. Es importante
inculcar al alumnado el lema “primero pensar y después correr” para evitar errores por
un comportamiento alocado.

e Tercer ciclo:

1. Conozco el plano: comprender en qué consisten las carreras de orientacion y conocer

qué es un plano para poder dibujar sobre el papel multitud de espacios (mas o menos
cercanos).

2. Localizo puntos: entender la leyenda y los simbolos de un plano-croquis para poder

localizar los puntos de un plano en la realidad y posteriormente hacetlo a la inversa,
localizar los puntos de la realidad en un plano.

3. Oriento el plano: ser consciente de la importancia de orientar el plano correctamente y

hacerlo teniendo en cuenta la realidad que esta representada en dicho plano.
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4. Sigo trayectorias: saber cual es la representacion grafica del punto de salida y de los

controles en el plano para poder realizar recorridos de orientacién sencillos en un
entorno cercano y conocido, pero con algo mas de incertidumbre que en el primer ciclo
(patio del colegio), buscando dichos controles, que estaran en elementos relevantes del
terreno. Mas adelante, se podrin realizar recorridos en este mismo espacio que
conlleven la elecciéon de una ruta u otra y, finalmente, recorridos en un parque conocido
o semi-conocido en el que tengan que buscar controles, puntos relevantes y accesorios y
puntos de decision.

5. Ataque a la baliza: localizar la baliza rapidamente y de manera correcta. Es importante
inculcar al alumnado el lema “primero pensar y después correr” para evitar errores por
un comportamiento alocado.

6. Uso de la brajula: emplear la brijula para la realizacién de recorridos sencillos en zonas

conocidas o semi-conocidas, sin contar con la ayuda de un plano.

Ademas de seguir una secuencia de aprendizajes concreta, para que el alumnado aprenda

orientacién de una manera adecuada es muy importante enseflatles unas determinadas técnicas,

basicas para poder llevar a cabo esta actividad de manera auténoma (Minguez, 2008):

1.

Orientar el mapa: utilizando referencias del terreno en caso de que nos encontremos en un
espacio conocido y con buena visibilidad o la brdjula (en un nivel avanzado) en caso de que
este espacio no nos sea familiar.

Conocimiento de la simbologia del mapa: aprender el significado de los colores y la
representacion de los elementos en el mapa para poder trasladarlos al terreno y viceversa.
Primero podemos decir a los alumnos que sean ellos los que decidan como representar
dichos elementos para que vayan aprendiendo mas facilmente el significado de la leyenda.

Estimacién de distancias (talonamiento): para que los alumnos se acostumbren a las

progresiones en el mapa y a sus escalas y sean capaces de elaborar croquis o mapas.

Seguir elementos gufa como caminos, tendidos eléctricos, arroyos, etc.: la abundancia de
estos elementos permite que unos mapas sean mas adecuados que otros para enseflar la
orientacién a los alumnos.

Conocimiento de las formas simples del terreno mediante las curvas de nivel: es de vital
importancia comprender las curvas de nivel en cuanto a subidas y bajadas con referencias
topograficas simples.

Relocalizacién en elementos lineales: segiin vamos avanzado por el terreno tenemos que ir
resituandonos continuamente, lo mismo sucede si nos perdemos, ya que tenemos que
averiguar de nuevo nuestra posicion. Los elementos lineales que tengamos cerca pueden

ayudar a ubicarnos nuevamente.
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Como docentes tenemos que ser conscientes de que para que la secuencia de aprendizajes sea
la correcta debemos seguir una progresion en los espacios donde se realiza la practica de
orientacién, empezando por los mas cercanos y conocidos por los alumnos como la clase, el
pabellén o el patio del colegio hasta llegar a los mas lejanos y desconocidos como una zona
determinada de un parque proximo al centro educativo o parques semi-conocidos por el
alumnado, para que el nivel de incertidumbre y dificultad vayan aumentando gradualmente.
Asimismo, hay que tener presente que se pueden realizar los recorridos de orientacion
utilizando diferentes tipos de desplazamientos (andando, corriendo, en bicicleta, etc.) y
siguiendo diferentes indicaciones (orales, gestuales, visuales, etc.). Es muy importante que los
simbolos empleados en el plano sean sencillos, para facilitar la comprensién de los alumnos,
aunque a medida que vayamos subiendo de ciclo se pueden ir complicando (Julian y Pinos,
2011, p. 19):
e Primer ciclo:

- Plano con simbolizacion simple (objetos claros y relevantes) y con elementos de tres

dimensiones (por ejemplo, arboles, porterias, etc.).

e Segundo ciclo:

- Plano con simbolizacién simple (objetos claros y relevantes).

- Plano con simbolizacién (objetos clatros, relevantes y complementatios).
e Tercer ciclo:

- Plano con simbolizacién simple (objetos claros y relevantes).

- Plano con simbolizacién (objetos claros, relevantes y complementarios).

- Plano con espacios sin complicaciones (orientacién norte, escala y leyenda).

Finalmente, es muy importante que los alumnos tengan un papel activo y participativo a lo
largo de la practica, por lo que la motivaciéon que les dé el docente jugard un importante papel
ya que “la motivacién que sea capaz de transmitir el profesor a sus alumnos serd fundamental
para conseguir en mayor grado los objetivos propuestos” (Querol y Marco, 1998, p. 39).
Ademas, el alumnado debera respetar las normas establecidas y cooperar con los compaferos

para la consecucion de los fines propuestos.
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4.5.EL DEPORTE DE ORIENTACION.

En primer lugar, me parece necesario hacer referencia al ambito educativo que lleva consigo el
deporte y que debe ser en parte asumido por el profesor de Educacion Fisica, ya que el
deporte esta presente en su area de manera notable. El profesor tiene el deber de transmitir a
sus alumnos valores que les formen en la honestidad, la solidaridad, la cooperacién, etc., ya
que lo educativo del deporte no consiste solo en aprender diversas técnicas y tacticas, sino que

requiere que el individuo se forme como persona. (Gémez Rijo, 2001).

Contreras (1989) defiende que a pesar de que el deporte no es un instrumento educativo en si
mismo, si empleamos una metodologia adecuada para su enseflanza podremos utilizarlo como
tal. Debido a esto, el profesor de Educaciéon Fisica es el responsable de suprimir las
caractetisticas no educativas del mismo tales como el elitismo motriz (Barbero 1990), el interés
desmesurado por el resultado (Fraile, 1996), la falta de coeducacién, etc. para poder utilizar el

deporte educativamente desde el area de Educaciéon Fisica. (Corrales, 2010).

Aparte de emplear el deporte como un instrumento educativo, también es importante acercar
al alumnado a las diversas practicas deportivas, para que sean ellos los que escojan las que
crean mas convenientes de acuerdo a sus gustos e intereses. Dentro de esta diversidad de
practicas deportivas entraria el deporte de orientacién que Morales del Moral y Guzman, 2000,
en Valero, Granero, Gémez, Padilla y Gutiérrez (2010, p. 35) definen como la “realizacién de
un recorrido por diferentes lugares, de una zona delimitada, conocidos o no, dibujado en un
mapa, pasando por unos controles fijados en el terreno en un orden establecido”. A pesar de
que es un deporte poco conocido, es una actividad muy completa que trabaja el cuerpo de
manera global a través de la carrera y que nos da la posibilidad de realizar una actividad fisica
en un espacio natural, algo muy poco habitual en la mayorfa de los deportes escolates,
permitiendo a los participantes conocer la naturaleza mas a fondo a través del contacto directo

con la misma.

Asimismo, como sostienen McNeill, Wright y Renfrew (2006, p. 133) “este deporte tiene una
mezcla tnica de habilidades fisicas y habilidades cognitivas o intelectuales, que deberan
desarrollarse si se quiere llegar a ser un buen competidor”. Por este motivo es evidente que
ademas de ser una actividad fisico-deportiva muy completa, como he dicho con anterioridad,
también requiere un gran esfuerzo mental para poder desarrollarse adecuadamente, puesto que
exige que el alumno sepa donde esta en todo momento, que sea capaz de tomar decisiones,

que controle su cuerpo pensando antes de actuar, etc.
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El scout y capitan del ejército sueco Ernest Killander empezé a sentar las bases del actual
deporte de orientaciéon en el afio 1890 al emplear brijulas y mapas para entrenar a sus soldados
en el desplazamiento por el bosque. La primera competicién oficial se organizé en 1897 en
Tjalve (Noruega).

En el afio 2004 se cred la Federacién Espafiola de Orientacién (FEDO) que hoy en dia esta
constituida por 73 pafses y unos 8 millones de personas que practican este deporte, en Espafia
unas 20.000, y en 2007 se fund6 la Federacion de Castilla y Ledn de Orientacion (FOCYL). En
nuestro pais hay Ligas Espafiolas y Campeonatos de Espafia de orientacién a pie, otientacién
en bicicleta de montafia, raids de aventura, esqui-o, y orientacién de precisién, una modalidad
en la que personas con discapacidad pueden participar desde un planteamiento inclusivo, ya
que se hace por terreno con total accesibilidad para una silla de ruedas, el tiempo no cuenta y

lo que se busca es la precision en la eleccién de la baliza correctamente situada (Julian y Pinos,

2011).
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

Mi propuesta de intervencion educativa para este trabajo consiste en el disefio, puesta en practica

(patcialmente) y evaluacién de una unidad didactica sobre orientacién en el segundo ciclo de
Educacion Primaria, mds concretamente en 3° B, en el colegio Jesus y Marfa/Vedruna de
Valladolid. A pesar de que dicha unidad estd enmarcada en el area de Educacion Fisica también
trabajo contenidos de otras areas de manera interdisciplinar para lograr una mayor diversidad de
aprendizajes y una mayor globalidad en los mismos.

En apartados sucesivos iré explicando cémo he ido construyendo dicha propuesta paso a paso

desde el inicio hasta llegar a la aplicaciéon de la misma.

5.1. PLAN DE TRABAJO.

En este apartado describiré sucintamente cual ha sido el proceso de elaboracién de mi trabajo.
Primeramente concreté el tema con mi tutor, Higinio Francisco Arribas Cubero, para a partir
de ahi poder ir realizando los primeros esbozos de la justificaciéon del tema, creando un
esquema de la fundamentacion tedrica y buscando referencias de diversos autores. Estos
apartados resultaban vitales para tener una idea mas aproximada de como iba a enfocar mi
trabajo, aunque era consciente de que tendria que revisarlos a medida que avanzase el mismo
para poder enriquecerlos y realizar las correcciones pertinentes.

Una vez finalizados estos puntos el siguiente paso a seguir fue realizar el esquema definitivo de
la fundamentacién tedrica en el que aparecen precisados los aspectos de mi trabajo que
considero mas relevantes. Fue necesario que profundizara en el tema a través de la lectura de
diversos documentos que me proporcioné mi tutor y de otros que fui encontrando en internet,
para poder realizar una criba de todo lo leido y asi poder extraer los contenidos mas
importantes dentro de cada apartado.

A continuacién comencé a reflexionar sobre mi propuesta de intervencion educativa y,
después de consensuarlo con mi tutor, decidi elaborar una unidad didactica para ponerla en
practica en el colegio Jesus y Marfa/Vedruna de Valladolid, ya que éste era el centro educativo
en el que iba a realizar el Practicum y ademds mi tutor en él, Jesus Vela Garcia, me dio muchas
facilidades para poder llevarla a cabo y mostré un gran entusiasmo con ella porque es un
contenido que no se trabaja habitualmente en el centro. Para la elaboracién de dicha unidad
tuve que tener muy presentes los recursos espaciales y materiales con los que contaba el centro
y ser consciente de las posibilidades y limitaciones que podfan tener los alumnos a los que iba

dirigida la unidad que, como he dicho anteriormente, eran 3°B de Educacion Primaria.

Marfa Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacién Fisica A3
escolar en Educacién Primaria



Facultad de Educacion y Trabajo Social

Universidad de Valladolid

Finalmente solo pude desarrollar tres sesiones debido a la falta de tiempo y a que el colegio ya

tenfa planificadas todas las salidas fuera del centro, pero como considero que he conseguido

crear unos buenos materiales didacticos que pueden ser utilizados por otros docentes en el

futuro a la hora de introducir a sus alumnos en la practica de la orientacién, he tomado la

decisiéon de realizar una Wix!'! para poder compartir todos estos materiales junto con las

explicaciones tedricas para poder llevar a cabo las sesiones en diferentes contextos.

5.2.CONTEXTO EDUCATIVO.

Como he dicho anteriormente, el contexto que he elegido para llevar a cabo mi propuesta de

intervencién educativa es el colegio Jests y Marfa/Vedruna en Valladolid.

5.2.1.

5.2.2.

El centro escolar.

Esta situado en la Plaza del Colegio de Santa Cruz, cerca del centro de la ciudad, y es un
centro concertado de linea dos cuya oferta abarca desde Educacién Infantil hasta
Bachillerato, admitiendo a un total de 743 alumnos, de los cuales 290 cursan Educacion
Primaria.

Cuenta con dos edificios (cada uno tiene un gimnasio) y entre ellos se encuentra un
patio bastante amplio compuesto por multitud de canchas deportivas (baloncesto,
futbol y voleibol) que no tienen ningun tipo de separacion material, exceptuando una de

las pistas de baloncesto, lo que facilita el desarrollo de multiples actividades.

La Educacion Fisica en el centro.

El centro concede gran importancia al area de Educaciéon Fisica y esto se pude ver
claramente en que, como he expuesto anteriormente, posee dos gimnasios y un gran
patio con diversas canchas deportivas, ademds de tener multitud de materiales y muy
variados que resultan muy utiles para el desempefio de diversas actividades. También
hay que tener en cuenta que las horas lectivas de esta area en 1° y 3° ascienden a tres
semanales, mientras que en el resto de cursos se quedan en dos.

Aparte de las sesiones inherentes al area de Educaciéon Fisica, el centro cuenta con una
amplia oferta de deportes extraescolates entre los que se incluyen futbol sala,
baloncesto, gimnasia ritmica, karate y escuela predeportiva, ademas de organizar torneos
deportivos en los recreos, partidos profesores-alumnos, jornadas de juegos
cooperativos, etc. Todo esto demuestra una vez mas la importancia que da el centro a la
Educaciéon Fisica y el interés que tiene en concienciar a alumnos y familias de las
repercusiones positivas que tiene la actividad fisico-deportiva en los nifios desde la mas

tierna infancia.

11 http://marigoli1427.wix.com/ud-otientacion
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5.2.3. El alumnado.

Esta unidad estd destinada a los 23 alumnos que tiene la clase de 3° B de Educacion
Primaria. Debido a que he podido observar a este grupo a lo largo de mi Practicum
conozco algunas de sus posibilidades y limitaciones a la hora de llevar a cabo dicha
unidad, pero aun asi he decido realizarles una autoevaluacién inicial para ser mas
consciente de algunos aspectos clave a la hora de desarrollarla, como la capacidad y el
interés que tienen ellos hacia este contenido. Al examinarlas he podido comprobar que,
como suponia, la mayorfa de los alumnos apenas han realizado actividades relacionadas
con la orientacién, aunque si que muestran un gran interés en ella, como muestra el

siguiente grafico:
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Grifico 1. Conclusiones extraidas de los items 1 y 2 de la autoevaluacion inicial.

5.3. DISENO DE LA PROPUESTA.
5.3.1. Tema.

La unidad didactica “sDénde estoy?” persigue iniciar al alumnado en la orientacién de
manera sencilla mediante el trabajo de los aprendizajes basicos relacionados con este
tema en espacios conocidos o semi-conocidos por el alumnado, comenzando por los
mas conocidos hasta llegar al medio natural para ir acrecentando el nivel de

incertidumbre y la dificultad de manera progresiva a lo largo de su puesta en practica.
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5.3.2. Vinculacién con el curriculo.
e Objetivos:

De acuerdo al Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, en el drea de Educaciéon

Fisica:

- Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relaciéon con los demas y como recurso
para organizar el tiempo libre.

- Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

- Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones
de cooperacién para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo
los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas

personales, de género, sociales y culturales.

En base al Decreto 40/2007, de 3 de mayo, en el 4rea de Educacion Fisica:

- Realizar actividades en el medio natural, de forma creativa y responsable, que
tengan bajo impacto en el ecosistema, conociendo el valor del medio natural y la
importancia de contribuir a su conservacion, proteccion y mejora.

- Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo, aceptando las

normas y reglas que previamente se establezcan.

e Contenidos:
De acuerdo al Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, en el 4rea de Educacién
Fisica en el segundo ciclo:
0 Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion.
- Posibilidades perceptivas. Exploraciéon de las capacidades perceptivas y su
relacién con el movimiento.
- Consolidacién de la lateralidad y su proyeccién en el espacio.
0 Bloque 2. Habilidades motrices.
- Utilizacién eficaz de las habilidades bésicas en medios y situaciones estables y
conocidas.
0 Bloque 4. Actividad fisica y salud.
- Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Reconocimiento de
los beneficios de la actividad fisica en la salud. Mejora de forma genérica de la

condicién fisica orientada a la salud.

Marfa Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica &)
escolar en Educacién Primaria



Facultad de Educacion y Trabajo Social

Universidad de Valladolid

Seguridad en la propia practica de la actividad fisica. Calentamiento,
dosificacion del esfuerzo y relajacion.
Medidas basicas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacion

al entorno. Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios.

0 Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

Participacion en juegos e iniciacion a la practica de actividades deportivas.
Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

Comprension, aceptacion y cumplimiento de las normas de juego y actitud
responsable con relacion a las estrategias establecidas.

Valoraciéon del juego como medio de disfrute, de relacién y de empleo del

tiempo de ocio y del esfuerzo en los juegos y actividades deportivas.

En base al Decreto 40/2007, de 3 de mayo, en el drea de Educacién Fisica en el

segundo ciclo:

0 Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion.

Reconocimiento de la izquierda y derecha en los demas y en los objetos.
Orientacién de personas u objetos en relacién a un tercero.

Valoracién de la propia realidad corporal: toma de conciencia de la diversidad
corporal y de las posibilidades y limitaciones inherentes a la misma,

respetando la propia y la de los demas.

0 Bloque 2. Habilidades motrices.

Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en situaciones
habituales con entornos desconocidos.

Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad y valorando el esfuerzo

personal.

0 Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

Aceptacién, como propios, de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo
personal, la relacién con los demas y la aceptacion del resultado.

Aceptacion, dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como
jugador y de la necesidad de intercambio de papeles para que todos
experimenten diferentes responsabilidades.

Preparacién y realizaciéon de alguna actividad fuera del recinto escolat,

aprendiendo a conocet, valorar, disfrutar y respetar el medio natural.
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o Competencias basicas:

Después de consultar el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, y examinar el
Anexo 1 en el que se fijan las competencias basicas que se deberan adquirir en la
enseflanza basica, puedo concretar que las que trabajaré a través de mi propuesta de
intervencion son:

- Competencia en comunicaciéon lingiifstica: Mediante actividades que exigen que

los alumnos se comuniquen unos con otros de forma oral, produciéndose entre
ellos intercambios de ideas e impresiones pero siempre respetando las opiniones
de todos los compafieros aunque sean diferentes a la propia. El alumnado
también debe ser capaz de leer los simbolos del plano, comprenderlos e
interpretarlos correctamente asi como trasladar elementos de la realidad al plano,
dibujandolos y realizando una leyenda que aclare el significado de cada uno.

- Competencia matemadtica: Esta competencia “supone la habilidad para seguir
determinados procesos de pensamiento (como la induccién y la deduccion, entre
otros) y aplicar algunos algoritmos de calculo o elementos de la légica” (Real
Dectreto 1513/2006, Anexo 1), aspecto que se trabajard cuando el alumnado
tenga que resolver los acertijos de la carrera de orientacién por relevos. En esta
competencia, al igual que en la de comunicacién lingtifstica, también se trabaja la
representacion de elementos reales en un plano, ademas de escalas vy
proporciones, angulos (rumbos), porcentajes (desniveles), planos y coordenadas.

- Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico: En cuanto a

que los alumnos, a través de las diferentes actividades propuestas, deben
“interactuar con el espacio circundante: moverse en él y resolver problemas en
los que intervengan los objetos y su posicion” (Real Dectreto 1513/2006, Anexo

1), y este es un aspecto que se trabajard exhaustivamente a lo largo de toda la

unidad mediante planos de la clase, planos chinos con diferentes elementos y
pequeas carreras de orientaciéon. También hay que tener en cuenta que en las
salidas a espacios naturales cercanos (Parque del Campo Grande y al Parque
Forestal del Cerro de Las Contiendas) los alumnos aprenderan normas basicas
para el cuidado, conocimiento, valoracién y disfrute de dichos espacios, puesto
que es de vital importancia dejarlos mejor de lo que los encontramos y, ademas,
la interaccion en ellos supone una gran proyeccion para la educacion del ocio del
alumnado. Asimismo, a través del trabajo en los entornos urbanos y en los
naturales los alumnos aprenderan a desenvolverse adecuadamente por el espacio,

aspecto que podran extrapolar a su vida cotidiana.
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- Competencia social y ciudadana: Puesto que hay multitud de actividades
colectivas que sirven para que los alumnos se relacionen entre si y para fomentar
el respeto a los compafieros, a sus ideas, etc. y la integraciéon de todos ellos
independientemente de su sexo, cultura, etc., desarrollando la cooperacion y la
solidaridad y resolviendo auténomamente los conflictos que puedan surgir.

- Competencia cultural y artistica: Ya que los alumnos tienen total libertad para

dibujar el plano de su aula, siempre que lo que dibujen represente la realidad,
dando rienda suelta a su imaginacién y creatividad.

- Competencia para aprender a aprender: A través del conocimiento de los puntos
fuertes y débiles del alumnado, incidiendo en los primeros (felicitindoles al
superar un reto, reconociendo el esfuerzo realizado, etc.) para que estén
motivados para superar los segundos y poder seguir avanzando en su aprendizaje.
Para ello los alumnos deberan tener una actitud responsable, confiar en sus
propias capacidades y cooperar con el resto de compafieros siempre que sea

necesario, ya que ésta es una forma mas de enriquecer su aprendizaje.

- Autonomia e iniciativa personal: Permitiendo que el alumnado tome decisiones
con progresiva autonomia en diversas situaciones, mostrando una actitud positiva
y obteniendo cierto protagonismo en aspectos organizativos, tanto individual
como colectivamente. Cabe destacar que la orientacién es una actividad en la que
el alumno también trabaja y aprende cuando el profesor no le esta viendo, un
aspecto basico para desarrollar su autonomfa. Ademads, mediante el trabajo
realizado a lo largo de toda la unidad, los alumnos podran desplazarse por si
mismos por diversos espacios (utilizando un plano o no) con total seguridad, lo

que es de vital importancia en su vida diaria.

e Conexiones interdisciplinares:

- Conocimiento del Medio Natural, Social v Cultural: Los alumnos deben tomar

conciencia del espacio que les rodea y conocetle ampliamente pata poder
desplazarse por €l con total autonomia y seguridad con la ayuda de un plano,
empezando por los entornos mas cercanos para ir progresando hacia otros
menos conocidos por ellos. Es igualmente importante que el alumnado adquiera
habitos saludables de practica de actividad fisica y que la considere una alternativa
que pueden llevar a cabo en su tiempo libre.

- Matemiticas: Los alumnos tendran que dibujar el plano de su clase y para ello
deberan tener en cuenta las proporciones de los objetos, las distancias entre los

mismos, etc. También tendran ser capaces de realizar diversos recorridos que
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estan marcados en un plano sencillo, por lo que es imprescindible que conozcan
en todo momento cudl es su posiciéon y la de los objetos que tiene a su alrededor.

- Lengua Castellana y Literatura: Los alumnos deberan llevar a cabo multitud de
intercambios comunicativos ya que muchas actividades se realizan en grupos y
durante dichos intercambios habra momentos en los que tengan que utilizar
vocabulario especifico relacionado con la orientacion.

- Educacién Artistica: Como he explicado anteriormente, los alumnos tendran que

dibujar el plano de su clase, pero siempre atendiendo a unas determinadas
consignas establecidas por el profesor en funcién de la edad del grupo, como

bien he reflejado en la fundamentacién tedrica.

5.3.3. Secuenciacion de la unidad didactica.
e Objetivos:

- Conocer qué es un plano y ser capaz de elaborar planos sencillos de lugares
conocidos.

- Reconocer los simbolos del plano (leyenda) en el terreno.

- Situar puntos de un plano en el terreno y viceversa.

- Ser capaz de orientar el plano correctamente teniendo como referencia la realidad
circundante.

- Saber orientarse en espacios diferentes utilizando un plano: Aula, gimnasio, patio,
parque cercano y medio natural semi-conocido.

- Comprender el funcionamiento basico de las carreras de orientacion.

- Llevar a cabo recorridos de orientacion en el patio, en un parque cercano y en un
medio natural semi-conocido buscando balizas sobre puntos relevantes del
terreno.

- Saber para qué sirve la brijula y conocer los principales rumbos.

- Participar en las actividades propuestas mostrando interés por ellas, cooperando
con los companfieros y aceptando las normas convenidas.

- Respetar a todos los compaferos y colaborar con ellos independientemente de su

nivel de habilidad, sexo, etc.

e Contenidos:
- El plano de orientacion.
- Laleyenda: simbolos principales y cddigos de colores.
- La brujula: sus partes y funcionamiento.

- Uso basico de la brdjula: rumbos.
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- Las carreras de orientacién como alternativa de iniciacion deportiva.

- Elaboracién de planos sencillos de lugares conocidos.

- Lectura de mapas a través de la interpretacion de los simbolos del plano
(leyenda).

- Situacién de puntos del terreno en un plano y viceversa.

- Ortientacién en diferentes espacios con la ayuda de un plano: Aula, gimnasio,
patio, parque cercano y medio natural semi-conocido.

- Ejecucién de recorridos de orientacién en diversos espacios.

- Participacién activa en todas las actividades.

- Trabajo segin distintas agrupaciones.

- Respeto a los compandieros.

- Actitudes de colaboracién y cooperacién con los compafieros.

- Aceptacién de las normas convenidas en todas las actividades.

- Respeto y cuidado del material y del medio ambiente.

e Metodologia:

En funcién de la actividad que se vaya a llevar a cabo se seguirin metodologias
diferentes, entre ellas se incluyen:

- Leccién magistral participativa.

- Mando directo.

- Descubrimiento guiado.

- Trabajo por grupos.

- Asignacion de tareas.

e Tareas de ensefianza-aprendizaje:

La unidad didactica estd secuenciada en 9 sesiones que se realizaran en el gimnasio y
en el patio del centro educativo, exceptuando las dos ultimas, en las que sera
necesario salit del centro para poder efectuarlas. Como he explicado con
anterioridad, a lo largo de la unidad se seguira una progresioén en los espacios en los
que se llevara a cabo (ademas de en los contenidos), para ir ampliando el nivel de
incertidumbre del alumnado y la dificultad: aula, gimnasio, patio del colegio, parque

cercano, medio natural semi-conocido.
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Figura 3. Secuenciacién de las sesiones de la unidad didactica.

o Desarrollo de las sesiones!?:

A continuacién realizaré una breve descripcion de cada sesiéon de la unidad didactica
y, ademas, en las tres que he podido llevar a cabo en el centro (sesién 1, sesién 5y
sesién 6) incorporaré una reflexién de lo ocurrido y una setie propuestas de mejora

que surgen una vez concluida la reflexion.

12 Todas las sesiones apareceran detalladas mas minuciosamente en los apéndices.
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Antes de comenzar la unidad didictica entregué a los alumnos una ficha de
autoevaluacion inicial (apéndice 8.1.) con diversos items para conocer su gusto y
experiencia en actividades relacionadas con la orientacién y su nivel inicial en los
contenidos que se iban a tratar en dicha unidad.
0 Sesion 1: (apéndice 8.2.)
En esta sesiéon comenzaré exponiendo a los alumnos de forma sencilla qué es la
orientacién y a continuacion, con la ayuda de un PowerPoint (apéndice 8.2.1.), les
explicaré qué es un plano y los aspectos mas importantes de éste, puesto que
vamos a trabajar con ellos a lo largo de toda la unidad y es vital que comprendan
una serie de conceptos e ideas. A lo largo de la explicacién les iré haciendo
preguntas para comprobar que van entendiendo todo correctamente.
Después, pediré a los alumnos que pongan en practica los conocimientos que
acaban de aprender mediante la realizacién de un plano de su aula, ademas, asi
trabajaran contenidos de Educacién Artistica.
Posteriormente, cada alumno escondera dos post-it por la clase y los marcara en
su plano y para finalizar debera encontrar los post-it que ha escondido otro
compafiero. De esta manera los alumnos aprenderan a localizar puntos en un
plano muy sencillo y de un espacio muy conocido por ellos, para poder llevar a
cabo esta misma actividad en sesiones posteriores con planos algo mas complejos
y de lugares menos conocidos por ellos.
= Reflexion:
Al inicio de la sesion los alumnos se mostraron un poco reticentes, debido al
hecho de que no estan muy habituados a llevar a cabo sesiones de Educacion
Fisica en el aula, pero cuando les expliqué que no iba a ser una sesién
exclusivamente tedrica y que iban a realizar actividades se pusieron en
situacién y atendieron a las explicaciones que les di, participando activamente
en la parte teérica de la sesion, ya que se mostraron muy interesados en el
tema y estaban deseando contestar las preguntas que les iba haciendo.
Gracias a la ficha de autoevaluacién inicial que les entregué antes de esta
sesion, pude saber qué alumnos tenfan mds conocimientos sobre el tema y a
cuales deberia prestar una ayuda especial para que pudiesen interiorizar mejor
los contenidos explicados. Por este motivo, durante la explicacion de la teoria
me centré especialmente en preguntar a estos alumnos (sin dejar de lado al
resto) y en la fase practica de la sesién también les presté especial atencién
para que lograran dibujar el plano lo més fielmente posible a la realidad.
Al comenzar con el dibujo del plano les pregunté como era mas légico

colocar el folio, en horizontal o en vertical, y aunque la mayoria respondieron
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que en vertical hubo algunos que no estaban del todo convencidos pero al
preguntarles si la clase era mas ancha o mas larga lo comprendieron
perfectamente. A pesar de que todos estuvieron muy atentos, tuvieron
algunos problemas a la hora de ponerse a dibujar el plano y, sobre todo, para
mantener las proporciones en él. Por este motivo decidi facilitatles la tarea
simplificando los elementos que habia en el aula, diciéndoles cules eran los
que tenfan que dibujar obligatoriamente y cuales eran opcionales, instandoles
a que dibujaran todo si se vefan capaces de hacerlo.

En la actividad final se produjo un poco de descontrol, debido a que hubo
cuatro o cinco alumnos que no pusieron el nombre en su post-it, por lo que al
cambiarlo con sus compafieros hubo alumnos que no sabian si el post-it que
habfan encontrado era el que se correspondia con el plano no.

En mi opinién, salvo este pequefio incidente el desarrollo de la sesién fue
muy positivo y los alumnos cumplieron con los objetivos que habia
propuesto. De hecho, algunos encontraron los post-it muy rapido y
decidieron intercambiar de nuevo los planos para buscar otros.

= Propuestas de mejora:

- Insistit mas en los pasos que deben seguir los alumnos para realizar las
actividades correctamente para evitar posibles errores.
- Realizar el plano de la clase en la pizarra para ayudar a los alumnos a

comprender mejor lo que tienen que hacer.

0 Sesiones 2, 3 v 413: (apéndice 8.3.)

Con estas sesiones procuraré que los alumnos sean capaces de leer planos
sencillos para poder realizar diferentes recorridos en circuitos con diversos
materiales (apéndice 8.3.1.), de esta manera continuarin mejorando en los
aprendizajes adquiridos en la sesion 1. Comenzaré explicando a los alumnos cual
es la representacion grafica del punto de salida y de llegada, aspecto sobre el que
volveré a incidir en sesiones posteriores. Debido a la dificultad adicional de tener
que seguir un recorrido determinado, incidiré en la importancia de tener el plano
orientado en todo momento ya que éste es un aspecto vital en la orientaciéon y
que seguiré trabajando en sesiones postetiores.

Después de la realizacién de todos los recortidos, los alumnos se dividiran en
grupos de dos o tres personas y cada uno dibujard en un plano en blanco
(apéndice 8.3.2.) un recorrido para ejecutarle y, posteriormente, intercambiaran el

suyo con el del resto de grupos.

13 Estas sesiones aparecen unidas porque los alumnos van a trabajar en un circuito distinto en cada sesion, realizando las

mismas actividades en cada uno de ellos, por lo que el esquema de las tres sesiones es el mismo.

Maria Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica B
escolar en Educacién Primaria



Facultad de Educacion y Trabajo Social Universidad de Valladolid

Al final de estas sesiones los alumnos habran realizado multitud de recorridos en
diferentes planos, por lo que tendran un bagaje importante a la hora de tener el
plano continuamente orientado y podran enfrentarse mas facilmente a las
sesiones posteriores.
0 Sesioén 5: (apéndice 8.4.)
En esta sesion el alumnado llevara a cabo una pequefia carrera de orientacién por
relevos en el patio del colegio. Para ello les recordaré la importancia de la leyenda
a la hora de conocer lo que esta representado en el plano del patio (apéndice
8.4.1)) y les explicaré el funcionamiento basico a la hora de localizar las balizas
(apéndice 8.4.2.), ya que deben apuntar la letra que encuentren en cada una en la
tarjeta de control (apéndice 8.4.3.) en el numero correspondiente a la baliza.
Incidiré en que es primordial que piensen bien dénde esta cada una antes de
lanzarse a por ella, ya que hay varias balizas proximas y pueden confundirse.
Al encontrar la letra de cada baliza, los alumnos tendran que venir a decirmela y
yo les entregaré un reto, un acertijo o una adivinanza (apéndice 8.4.4.) que
deberan resolver y de esta manera, ademas de trabajar contenidos de Matematicas
y Lengua Castellana y Literatura de manera interdisciplinar, evitaré que los
alumnos estén parados mientras sus compaferos salen en busca de la baliza.
Al final de la sesién pondremos en comun los resultados de los retos y
comprobaremos que hayan encontrado las balizas en el orden correcto
corrigiendo entre todos las tarjetas de control. En caso de que se haya producido
algun fallo intentaremos explicar por qué se ha producido y qué podrfamos hacer
para que no suceda de nuevo.
= Reflexion:
Hay que tener presente que esta sesion requiere tener las balizas previamente
colocadas, por lo que es necesario dejarlo todo preparada antes de que lleguen
los alumnos.
Una vez que estuvo todo preparado bajé a los alumnos al patio, les recordé
los contenidos de la sesioén anterior que {bamos a utilizar, preguntandoles a
ellos para comprobar que atin les recordaban, y les expliqué otros nuevos que
iban a ser necesarios para ésta. En este tiempo todos estuvieron muy atentos,
ya que por su experiencia en la otra sesiéon sabifan que esto era vital para
comprenderlo todo correctamente y que ésta se desarrollara de manera

adecuada y sin complicaciones.
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Al comenzar la carrera en uno de los grupos salieron tres o cuatro personas
en vez de una, esto era debido al nerviosismo que tenian por el catiz
competitivo de la prueba. Por este motivo paré la sesion y les volvi a insistir
en que debian salir de uno en uno, haciendo especial hincapié en que era
preferible ir mas despacio y asegurarse de que la baliza que encontraban era la
correcta antes que acabar los primeros. Aunque seguian algo excitados, al
decirles que daba igual que grupo acabara primero ya que todos tenfan un
tiempo determinado para encontrar todas las balizas, se relajaron bastante y la
actividad se desarrollé con normalidad.

Los alumnos cooperaron entre ellos a la hora de resolver los diferentes retos
propuestos en cada baliza, logrando solucionar la gran mayoria.

En la correccion final de las tarjetas de control y los retos propuestos hubo un
grupo que me sorprendié muy gratamente, ya que habfan conseguido resolver
todos los retos excepto tres y tenfan su tarjeta de control rellenada
correctamente, mientras que los otros dos grupos habian tenido mas fallos en
los retos y se habfan equivocado en algunas balizas que estaban muy proximas

entre si.

® Propuestas de mejora:

- Puntuar la actividad, de modo que las balizas erréneas penalicen y asi
obligar a los alumnos a prestar mas atencién a la hora de buscar la
correcta.

- Aunque el tema principal es la orientacion, habria sido interesante puntuar
también los aciertos de los retos, adivinanzas y acertijos resueltos para que
los alumnos también les hubieran dado importancia, ya que hubo un grupo
que lo consideré muy secundario y no se esforzé todo lo que deberia en
resolverles.

- Buscar estrategias en las que lo importante sea el aprendizaje y la eleccion
correcta de itinerario mas que la competicion.

0 Sesién 6: (apéndice 8.5.)
Esta sesion es bastante parecida a la anterior, la diferencia fundamental reside en
el hecho de que los alumnos deben ir a buscar las balizas completamente a ciegas,
pudiendo consultar el plano solo en el punto de salida. Por este motivo volveré a
insistitles en que es muy importante que piensen bien dénde estd cada baliza
antes de ir a buscarla, en esta ocasién mds aun que en la sesién anterior, ya que

no disponen del plano para poder consultarle en todo momento.
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Al finalizar la carrera comprobaremos que las tarjetas de control estén rellenadas
correctamente, al igual que en la sesiéon anterior, y posteriormente los alumnos
seran los encargados de colocar 8 post-it en cualquier parte del patio y marcarlo
en su plano para realizar la misma actividad que en la sesiéon 1, al cambiar los
planos con el resto de grupos, pero en un espacio mucho mas amplio.
= Reflexién:
Debido a que en la sesiéon anterior habfamos realizado una carrera de
orientacion en el mismo espacio y siguiendo una dindmica muy similar, no fue
necesatio hacer practicamente ningin recordatorio.
Puesto que los grupos conocian perfectamente el desarrollo de la sesién no se
produjo ningin incidente y ésta se desarrollé con bastante rapidez. Cabe
destacar que, al igual que en la sesién anterior, hubo dos grupos que
cometieron fallos en algunas balizas que estaban muy préximas, por este
motivo les pregunté por qué crefan que se habian equivocado y todos
reconocieron que habia sido por no fijarse bien el plano e ir a por la baliza en
cuanto la vefan sin fijarse si era el lugar correcto o no.
La segunda parte de la sesién se desarrollé con normalidad, ya que todos los

alumnos tenfan claro que era preferible tardar mds a equivocarse de nuevo en

la baliza.

= Propuestas de mejora:

- Al igual que propuse en la sesion anterior habria sido conveniente puntuar
la actividad, de modo que las balizas erréneas penalicen y asi obligar a los
alumnos a prestar mas atencién a la hora de buscar la correcta.

- Comprobar los planos de los alumnos después de que hayan colocado los
post-it para cerciorarme de que los han situado en lugares accesibles y que
todos estan mas o menos en el mismo nivel de dificultad.

0 Sesién 7: (apéndice 8.6.)

En esta sesion explicaré a los alumnos con ayuda de un PowerPoint (apéndice

8.6.1.) a los alumnos de forma sencilla qué es una brajula, para qué sirve y cuales
son sus partes principales y, posteriormente, cudles son los rumbos mas
importantes. A pesar de que a lo largo de la unidad no vamos a trabajar la
orientacién con el plano y la brajula, ya que considero que es un contenido
demasiado complejo para el grupo de alumnos al que va dirigida, creo que es muy
conveniente que tengan unos conocimientos minimos sobre ella. A lo largo de la
explicacion les iré haciendo preguntas para comprobar que van entendiendo todo

correctamente y, después entregaré una ficha a cada alumno (apéndice 8.6.2.)
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para ayudatles a fijar mejor los rumbos, ya que es lo que trabajaremos el resto de
la sesion.
Una vez finalizada la parte teérica en el aula, bajaré a los alumnos al patio para
poner en practica lo que han aprendido sobre los rumbos a través de sencillos
juegos en los que yo ejerceré de “norte” e iré variando mi posicién para que los
alumnos tengan que pensar en todo momento hacia donde tienen que
desplazarse y no lo hagan de forma automatica.

0 Sesion 8: (apéndice 8.7.)
Unos dias antes de realizar esta sesién entregaré a los alumnos una ficha con
diferentes arboles y animales y sus principales caracteristicas (apéndice 8.7.1.)
para que la estudien, y les explicaré que serd necesaria para la salida que vamos a
realizar al Parque del Campo Grande. Ademas, para esta sesion y para la siguiente
entregaré a los alumnos una circular (apéndice 8.7.2)) para que sus padres les
autoricen a participar en ambas salidas.
El mismo dfa de la salida, explicaré a los alumnos las normas basicas de
comportamiento en la naturaleza para que respeten y cuiden el medio al que nos
vamos a trasladar. Posteriormente les daré una serie de pautas que deberan seguir
durante el trayecto (apéndice 8.7.3.) para evitar posibles incidentes.
Al llegar al Parque del Campo Grande les explicaré que vamos a realizar una
carrera de orientaciéon como la que hicimos en la sesién 5, solo que esta vez la
haremos en grupos de tres o cuatro personas, cada grupo ira siempre junto, y no
tendra que volver al punto de origen para escribir la letra en su tatjeta de control,
sino que deberan realizar el recorrido completo siguiendo el orden establecido en
el plano (apéndice 8.7.4.). Con esta sesién pretendo que los alumnos trabajen
todos los contenidos anteriores en un lugar conocido pero menos habitual.
Aclararé a los alumnos que en caso de que se pierdan deberan salir
inmediatamente al paseo central del parque (el Paseo del Principe), ya que es un
sitio claramente identificable y alli estaremos los profesores, en este caso el de
Educacién Fisica y las dos profesoras de practicas, para indicarles por donde
deben seguir y asi poder continuar la actividad.
Para trabajar interdisciplinarmente contenidos del area de Conocimiento del
Medio Natural, Social y Cultural, en cada baliza aparecera la descripcion de un
arbol o un animal que haya en el parque y los alumnos deberan saber cudl es, ya

que todos aparecen en la ficha que les entregué antes de la salida.
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Al finalizar la carrera, al igual que en las sesiones 5 y 6, entre todos
comprobaremos que las tarjetas de control estén rellenadas correctamente y que
las respuestas a las descripciones de los arboles y los animales de cada baliza sean
correctas.
Finalmente volveré a recordarles las pautas que deberan seguir durante el trayecto
de vuelta al colegio para evitar posibles incidentes.

0 Sesién 9: (apéndice 8.8.)
Antes de esta sesion me pondré en contacto con Linecar para contratar un
Minibus que nos traslade hasta el Parque Forestal del Cerro de Las Contiendas.
Al inicio de la sesién recordaré a los alumnos las normas basicas de
comportamiento en la naturaleza que les dije en la sesién 8 para que respeten y
cuiden el medio al que nos vamos a trasladar.
Cuando lleguemos al Parque Forestal del Cerro de Las Contiendas les entregaré
el plano (apéndice 8.8.1.) y les explicaré que vamos a realizar una carrera de
orientacién como la que hicimos en la sesién anterior pero que esta vez en
algunas balizas encontrarin un mensaje codificado (apéndice 8.8.2.) que deberan
resolver. Al finalizar la carrera comprobaremos la tarjeta de control y las
soluciones de los mensajes como hicimos en sesiones anteriores.
Puesto que esta sesion es la culminacién de la unidad didactica pretendo que los
alumnos trabajen todos los contenidos impartidos a lo largo de las sesiones
anteriores en un medio semi-desconocido o desconocido por ellos.
Al regresar al aula, entregaré a los alumnos una ficha de autoevaluacién y
evaluacién final (apéndice 8.9.) con diversos items para que puedan evaluar su
evolucion en los aprendizajes adquiridos, la actuacién docente y la unidad

didactica.

5.3.4. Evaluacion.
e (Criterios:
- Dibuja el plano de su aula atendiendo a las proporciones y a la disposicion de los
objetos, sin olvidarse de situar la leyenda.
- Es capaz de encontrar los post-it que estan escondidos en el aula con la ayuda de
un plano.
- Realiza los recorridos de los diferentes circuitos correctamente y sin precipitarse.
- Encuentra todas las balizas en el orden correcto con la ayuda de un plano.

- Es capaz de situar los principales rumbos en condiciones cambiantes.
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- Participa activamente y con entusiasmo en todas las actividades, respetando a sus
compafieros y las normas convenidas en cada una de ellas.

- Colabora con sus compafieros para conseguir los fines propuestos.

- Respeta y cuida el material empleado en las actividades asi como el medio

ambiente en las salidas fuera del centro educativo.

o Instrumentos:
- Obsetvacion directa.
- Cuaderno del profesor.

- Fichas de evaluacion.

e Evaluacién del docente:

El profesor evaluard a los alumnos a lo largo de toda la unidad a través de la
observacion directa y tomando notas en su cuaderno, en dichas notas debera reflejar
el comportamiento, el grado de implicacién y de motivacién por parte del alumnado
y su evolucion en los aprendizajes a medida que avance la unidad.

Ademas, en las sesiones practicas el docente tendra una ficha con una serie de {tems
(apéndice 8.10.) que registraran los aprendizajes adquiridos por el alumnado y sus
actitudes ante los mismos. Igualmente, las sesiones realizadas fuera del centro
dispondrin de su propia ficha (apéndice 8.11.) en la que los alumnos deberan
reflexionar acerca de la salida y responder correctamente a algunas preguntas
referidas a los contenidos dados a lo largo de ella.

Finalmente, las fichas de autoevaluacion inicial y final cumplimentadas por el
alumnado también servirin para evaluar el desarrollo de la unidad y la accién

docente.

e Evaluacién del alumnado:

- Autoevaluacion inicial:

Antes de iniciar la unidad el profesor entregard una ficha con diversos items a los
alumnos para que la completen en casa y asi poder conocer su nivel inicial en los
aspectos basicos a tratar dentro de la unidad asi como su gusto y experiencia en
actividades relacionadas con la orientacién.

En base a estas fichas el profesor tendra margen para modificar algunos
contenidos de la unidad en funcién del dominio que tengan los alumnos de los
mismos, simplificindolos o complicaindolos ligeramente. También sera
consciente de qué alumnos necesitarain mas ayuda en el desarrollo de la unidad,

pudiendo agrupatles (en las actividades que as{ lo requieran) con otros que tengan
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un mayor nivel para que éstos ultimos colaboren en el aprendizaje de sus
compafieros.

- Autoevaluacién formativa:

Al final de cada sesion el profesor realizard una serie de preguntas a los alumnos
con el objetivo de que reflexionen de manera grupal acerca de la practica que
acaban de llevar a cabo y lo que han aprendido con ella. Ademas, como he
expuesto anteriormente, las salidas del centro implicaran la realizacién de una
ficha en la que los alumnos deberan reflexionar acerca de las mismas y de los
contenidos aprendidos en ellas.

- Autoevaluacién final v evaluacion de la accién docente:

Al finalizar la unidad el profesor entregard una ficha con diversos items a los
alumnos para que la completen y asi conocer en qué aspectos han mejorado, cudl
ha sido el grado de implicacién y motivacién a lo largo de la unidad y cémo

valoran la actuacion docente.
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6. CONSIDERACIONES FINALES

En el presente documento he querido formarme en la ensefianza de la orientacién para poder
incluirla como contenido a impartir dentro del area de Educaciéon Fisica con el alumnado de
Educaciéon Primaria. Para ello he llevado a cabo un proceso de investigacién en el que he manejado
diversos libros, articulos, etc. relacionados con el tema para poder reflexionar y extraer las ideas mas

relevantes, y asi poder plasmarlas en la fundamentacion teérica.

Uno de los puntos fuertes de este trabajo era mostrar una propuesta de intervencion educativa en
un contexto determinado, consistente en la puesta en practica de una unidad didactica sobre el tema
que versa mi Trabajo de Fin de Grado, la otientacién. Debido a la imposibilidad de poder llevar a
cabo dicha unidad, exceptuando tres sesiones, decidi realizar una Wix'# para poder compartir las
sesiones y los materiales empleados en ellas. A pesar de esto, creo firmemente que serfa factible la
puesta en practica de la totalidad de la unidad didactica en cualquier centro educativo, ya fuera éste
rural o urbano, puesto que en los documentos que he empleado para crear la fundamentacién
teérica de este trabajo, a los que me he referido con anterioridad, he visto reflejadas unidades
didacticas con sesiones similares que se han podido poner en prictica en centros escolares sin

mayores complicaciones.

Hay que tener en cuenta que antes de comenzar a trabajar los contenidos de otientacién con los
alumnos es vital que éstos realicen una ficha de autoevaluacion inicial para ver cudles son sus
conocimientos sobre el tema. En funcién del nivel general de la clase, el docente sera el responsable
de decidir qué modificaciones debe realizar a la unidad didactica inicialmente planteada,
simplificindola o complicandola, o qué tipo de ayudas va a prestar a los alumnos que tengan un
nivel mds bajo. Para ayudar a todos los alumnos, especialmente a éstos dltimos, resulta muy
interesante utilizar medios visuales como el PowerPoint y plantear multitud de ejemplos para

favorecer la fijacion de conceptos.

0 aspecto mu cioso serfa propo a lo ofeso otras area incipa
Otro aspecto muy beneficioso serfa proponer a los profesores de otras areas, principalmente
Matematicas y Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural ya que como hemos visto en la
fundamentacién tedrica son las que mas relacién tienen con la orientacién, que durante el tiempo
que vamos a poner en practica esta unidad ellos reforzaran los contenidos que se vayan a tratar,
puesto que de esta manera se produciria un enriquecimiento mutuo entre estas tres areas de

conocimiento.

14 TLa direccién para acceder a este material didactico es la siguiente: http://marigoli1427.wix.com/ud-orientacion
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Me parece primordial destacar el hecho de que para trabajar la orientacién con alumnos de
Educacién Primaria no es necesario disponer de unos espacios muy amplios, ya que incluso pueden
realizarse sesiones teorico-practicas en el aula, como la que he expuesto y llevado a cabo en mi

propuesta educativa, que también motivan al alumnado.

A lo largo de este trabajo ha quedado patente que la orientacion tiene un papel muy relevante en
nuestra vida cotidiana, ya que en nuestro dia a dia realizamos multitud de desplazamientos y es
necesario que tengamos referencias espaciales concretas para poder efectuarlos correctamente. Por
este motivo los contenidos relacionados con la orientacién impartidos en la escuela, sobre todo los
practicos, resultan muy utiles para que el alumnado vaya mejorando progresivamente y adquiriendo
una mayor autonomia y seguridad en sus desplazamientos, independientemente de cudl sea el

espacio.

También me gustarfa seflalar que con la unidad didactica no solo pretendfa que los alumnos
realizaran actividades de orientaciéon en la escuela, sino que ademdas perseguia que ellos se
plantearan la posibilidad de practicarla como actividad deportiva, ya que es una gran eleccién frente
al resto de deportes que se suelen practicar extraescolarmente y, ademds, les permite estar en
contacto con el medio natural, convirtiéndose asi en una alternativa altamente interesante, saludable

e innovadora.

Es muy importante valorar que a pesar de que una unidad didactica sobre orientacién se puede
poner en practica sin excesivas dificultades en el centro educativo, la preparaciéon de la misma
requiere tiempo, prevision y elaboracion de materiales adecuados por parte del docente. Bajo mi
punto de vista, ésta serfa la mayor limitacién que podriamos encontrarnos junto con el hecho de
que los espacios destinados al area de Educacién Fisica tuvieran un tamafio limitado. Aunque a
pesar de esto, seria factible realizar otros muchos juegos y actividades relacionadas con la
orientacién que no requieren un espacio excesivamente amplio o emplear todo el centro y no solo
las zonas destinadas a nuestra area a la hora de realizar actividades que requieran mas espacio, como
las carreras de orientacion. Otra posible limitacion serfan las salidas al medio natural, ya que siempre
requieren un gran trabajo en equipo de los docentes que acuden a ellas debido a que los alumnos
estan mucho mas excitados por salir del centro y a que es un espacio con un mayor nivel de
incertidumbre, tanto para los docentes como para los alumnos. A pesar de esto, considero que estas
salidas son esenciales ya que como he comentado anteriormente la orientacién permite trabajar con
multitud de 4reas de manera interdisciplinar, y el culmen de esta interdisciplinariedad sucede cuando
nos desplazamos al medio natural para realizar las actividades, ya que alli los alumnos tienen un

contacto directo con la naturaleza y esto se puede aprovechar para transmitirles multitud de
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conocimientos relacionados con este medio y que ellos lo vivan en primera persona, siendo
participes, ya que como sefialan Bocanegra y Villanueva (2003):
Es una actividad muy interesante que permite a sus patticipantes un contacto muy
estrecho con el medio natural y puede ser planteada de forma competitiva (carreras de
orientacion) o ladico-recreativa, siendo esta tltima la que a nosotros nos interesa desde

el punto de vista docente. (p. 21)

También me gustaria destacar que debido al hecho de que a lo largo de la unidad se dan diversas
agrupaciones, desde el trabajo individual hasta grupos bastante amplios, los alumnos adquietren una
gran autonomia y autosuperacion a la vez que se relacionan con todos sus compafieros cooperando

para la consecucién de diversos fines y respetando el nivel de destreza de todos.

A pesar de que ya tenfa esta opinién antes de comenzar el presente trabajo, mi idea de que la
otientacién es un contenido muy necesatio y que deberfa tratarse en el area de Educacion Fisica
mucho mas de lo que se hace, dindole la importancia que se merece, ha salido claramente
reforzada. Como he explicado en la fundamentacion tedrica, la orientacién tiene una gran
transferencia a la vida diatia y, ademas, como he expuesto en estas consideraciones finales, permite
realizar un trabajo interdisciplinar con multitud de 4reas de conocimiento logrando asi un gran
enriquecimiento en los aprendizajes y llevando a cabo una educacion integral en los alumnos,

aspecto vital dentro de la escuela.

Finalmente creo que he cumplido todos los objetivos que me propuse en este trabajo y veo muy
positivo haber podido poner en prictica aunque solo fuera una pequefia parte de la unidad
didactica, aunque me habria gustado poder llevar a cabo las salidas fuera del centro, ya que
considero que habrian sido un gran paso a la hora de lograr en los alumnos una mayor motivacién y

gusto por la orientacién, pudiendo desembocar en la iniciacién deportiva de la misma.
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8. APENDICES

8.1. FICHA DE AUTOEVALUACION INICIAL.

Universidad de Valladolid

Nombre y apellidos. .. ..ot vt it it it i i i e Ne.....

AUTOEVALUACION INICIAL

Si

A MEDIAS | NO

Me gustan las actividades relacionadas con la orientacion (dibujo de
planos sencillos, carreras de orientacion, uso de la brajula, etc.)

He realizado actividades de orientacién con antetioridad

Me oriento bien por la ciudad cuando voy de un sitio a otro

Soy capaz de dibujar planos sencillos (habitacion, clase, etc.)

Sé orientar un plano sencillo

Me oriento bien con los ojos tapados

Sé en qué consiste una carrera de orientacién

Conozco los puntos cardinales

Conozco las partes de la brijula
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8.2. PLAN DE LA SESION 1.

SESION 1: ¢Qué es un plano? ¢Qué es la leyenda en un plano? ¢Para qué sirve? Dibujo del
plano de la clase. Esconder y encontrar objetos con ayuda del plano.
o Olyjetivos:
- Conocer la utilidad de los planos y valorar su importancia dentro de la orientacion.
- Realizar un plano sencillo de un lugar conocido.
- Ser capaces de leer planos sencillos y encontrar objetos marcados en ellos.
- Respetar el nivel de destreza de todos los compafieros!>.
- Cumplir las normas de todas las actividades para que su desarrollo sea el correcto!®.
o Contenidos:
- El plano de orientacién.
- Elaboracién de planos sencillos de lugares conocidos.
- Lectura de mapas a través de la interpretacién de los simbolos del plano (leyenda).
- Situacién de puntos del terreno en un plano y viceversa.
- Orientacién en el aula con la ayuda de un plano.
o Metodologia: 1.eccibn magistral participativa, mando directo y descubrimiento guiado.
o Agrupamientos: Trabajo individual.
®  Materiales: Folios, lapiceros, gomas, boligrafos, post-it, ordenador, proyector y PowerPoint.
® Lspacio: Aula ordinaria.
®  Tiempo: 1 hora.

®  Desarrollo de las actividades:

O Actividad 1:

Explicaré a los alumnos aspectos relacionados con los planos, a través de un PowerPoint, ya
que éstos seran nuestro punto de partida:

- ¢Qué es un plano? ;Cémo se ven los objetos en él? ¢Para qué sirve?

- ¢Qué es laleyenda? ¢Para qué sirve?

- ¢Sabemos hacer un plano sencillo y guiarnos? VAMOS A DEMOSTRARLO!

15 Considero este objetivo fundamental en el desarrollo de cualquier actividad, por este motivo esta incluido en todas las
sesiones de la unidad didactica.

16 Sucede lo mismo que con el objetivo anterior.
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O Actividad 2:
A continuacién cada alumno elaborara un plano de la clase, para ello utilizaran los propios
margenes del folio como limites de la clase (dejando un espacio para la leyenda). Tienen
libertad para ser todo lo creativos que quieran siempre y cuando lo que dibujen represente la
realidad.
Una vez realizado el plano cada alumno esconderd dos post-it en algin lugar de la clase,
identificandolos con su nombre, y los marcara en su plano en el sitio correspondiente con
una X. Después de esto me entregaran todos los planos.

O Actividad 3:
Posteriormente, distribuiré los planos entre los alumnos, de tal forma que a ninguno le toque
el suyo, y ellos han de encontrar los post-it marcados en el plano. Tras esto comprobaremos
que efectivamente los post-it encontrados son los correspondientes y pondremos en comin
las siguientes reflexiones:
- ¢Ha sido una tarea sencilla?

- ¢Os resulta mas dificil encontrar los post-it o realizar el plano?

Marfa Garcfa Noriega | La orientacioén: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica G5
escolar en Educacion Primaria



Facultad de Educaciény Trabajo Social Universidad de Valladolid

8.2.1. POWERPOINT.

lano? éPara qué sirve?

Es la representacion grafica (dibujo) en dos
dimensiones y a tamafo reducido (a escala) de
un espacio que existe en la realidad, y por lo
tanto tiene tres dimensiones.

Sirve para desplazarnos por cualquier espacio
(ya sea conocido o desconocido), calcular
distancias aproximadas y ver posibles
recorridos para llegar a un lugar determinado.
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é¢Como se ven los objetosen él?

Carm D
Ammaco D:m
Estantesa %
Aesa C]
Silla 0
Puerma N
Raciador bt
Pipelen 3

Los objetos se ven desde arriba, como si los
observasemos desde un avion.

¢Queé es la leyenda? éPara qué sirve?

Es el conjunto de simbolos que indican los
elementos que estan representados en el
plano.

Sirve para conocer todos los elementos que se
encuentran en el plano y poder orientarle
correctamente.

El plano no tiene una leyenda fija, ya que la
persona que lo dibuja decide como representa
cada elemento.
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¢Sabemos hacer un plano sencilloy guiarnos?
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8.3. PLAN DE I.AS SESIONES 2,3 Y 4.

SESIONES 2, 3 Y 4: :Cémo orientar un plano en movimiento? Recorridos por diferentes

planos.

o Olbjetivos:
- Ser capaces de leer planos sencillos para realizar diferentes recorridos en circuitos con

materiales diversos.

- Dibujar recorridos simples en planos sencillos.

- Respetar el nivel de destreza de todos los compafieros.

- Cumplir las normas de todas las actividades para que su desarrollo sea el correcto.
o Contenidos:

- El plano de orientacién.

- Situacién de puntos del terreno en un plano y viceversa.

- Orientacién en el gimnasio con la ayuda de un plano.

o Metodologia: Descubrimiento guiado, trabajo por grupos y asignacion de tareas.

o Agrupamientos: Grupos de siete u ocho personas, aunque el trabajo sera individual y en grupos de

dos o tres personas.

o  Materiales: Aros, picas, vallas, cuerdas, ladrillos, lapiceros, planos de los circuitos con los

recorridos y planos de los circuitos en blanco.
®  Espacio: Gimnasio grande.
o Tiempo: 1 hora.

®  Desarrollo de las actividades:

0 Introduccién de la sesion:

Antes de comenzar con las actividades reuniré a los alumnos en circulo y les recordatré los
conceptos mas importantes de la sesion anterior, incidiendo especialmente en la importancia
de tener el plano orientado en todo momento, para ello haré un ejemplo visual.
Posteriormente les explicaré en qué va a consistir la sesién y colocaré a cada grupo en un
circuito.
O Actividad 1:

Cada alumno tendrd un plano con un recorrido distinto que debera realizar, cuando acabe
saldra el siguiente y asi sucesivamente hasta que todos hayan completado su recorrido.
Cuando todos los alumnos hayan finalizado sus recorridos se intercambiaran los planos para

realizar otro distinto.
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0 Actividad 2:

Posteriormente, cada grupo se dividird en grupos de dos o tres personas y tendran que

dibujar en un plano en blanco de su circuito un recorrido para que lo realicen ellos y el resto

de grupos.
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8.3.1. PLANOS DE LOS CIRCUITOS CON DIFERENTES RECORRIDOS.

e Circuito 1:
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8.3.2. PLANOS DE LOS CIRCUITOS EN BLANCO.

e (Circuito 1:
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o Circuito 2:
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e Circuito 3:
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8.4. PLAN DE LA SESION 5.

SESION 5: Introduccion a las carreras de orientacién. Carrera de orientacidon por relevos

con plano.

Objetivos:

- Ser capaces de leer planos sencillos y encontrar objetos marcados en ellos.

- Resolver diversos retos, acertijos y adivinanzas.

- Respetar el nivel de destreza de todos los compafieros.

- Cumplir las normas de todas las actividades para que su desarrollo sea el correcto.
Contenidos:

- El plano de orientacién.

- La leyenda: simbolos principales y codigos de colores.

- Las carreras de orientacién como alternativa de iniciacién deportiva.

- Lectura de mapas a través de la interpretacién de los simbolos del plano (leyenda).
- Situacién de puntos del terreno en un plano y viceversa.

- Orientacién en el patio con la ayuda de un plano.

- Ejecucion de recorridos de orientacion en diversos espacios.

Metodologia: Mando directo, descubrimiento guiado y trabajo por grupos.
Agrupamientos: Trabajo individual y en grupos de siete u ocho personas.

Materiales: Planos del patio del colegio, tarjetas de control, balizas, retos, acertijos y adivinanzas,

celofan, folios y lapiceros.
Espacio: Patio.
Tiempo: 1 hora.

Desarrollo de las actividades:

0 Introduccidon de la sesién:

Antes de comenzar la actividad reuniré a los alumnos en circulo y les explicaré brevemente y
de manera sencilla en qué consiste una carrera de orientacion, ya que ésta es la actividad que
van a llevar a cabo a continuacién. Posteriormente repartiré un plano del patio, una tarjeta de
control, un folio en blanco y un lapicero a cada grupo. Una vez hecho esto diré a cada uno el
numero de la baliza que deben empezar a buscar: el grupo 1 empezard por la baliza 1, el
grupo 2 por la baliza 6 y el grupo 3 por la baliza 11. De esta forma evitaré que los alumnos

de los diferentes grupos se sigan unos a otros.
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O Actividad 1:
La primera persona de cada grupo saldra con el plano a buscar la baliza correspondiente,
cuando la encuentre memorizard la letra que hay en ella y volvera con su grupo para
apuntarla en la tarjeta de control. Una vez anotada la letra, una persona del grupo vendrd a
decirmela y yo le entregaré el reto, el acertijo o la adivinanza correspondiente. Mientras el
segundo va a buscar la siguiente baliza, el resto del grupo debera resolverlo y apuntar la
solucion en el folio en blanco y asf sucesivamente hasta que cada grupo encuentre todas las
balizas.

O Actividad 2:
Una vez finalizada la busqueda de las balizas, daré algo mas de tiempo para que los alumnos
intenten resolver los retos, acertijos o adivinanzas restantes. Al concluir este tiempo, se
comprobara en voz alta que todos los grupos han rellenado correctamente sus tarjetas de
control y han resuelto los retos, las adivinanzas y los acertijos, solucionando los que los

alumnos no hayan podido resolver.
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8.4.1. PLANODEL PATIO DEL COLEGIO.
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8.4.2. BALIZAS.
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8.4.3. TARJETAS DE CONTROL.
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8.4.4. RETOS, ADIVINANZAS Y ACERTTIJOS.

Una seflora se olvida el carnet de conducir en casa. No se para en un STOP, no hace caso a una
sefial de direccién prohibida y viaja en sentido contrario al que van los coches. Un policia la ve y no

la dice nada, ¢por qué?

La semana pasada consegui apagar la luz de mi dormitorio y meterme en la cama antes de que la

habitaciéon quedase a oscuras. Hay tres metros desde la cama al interruptor de la luz. ;Cémo lo hice?

¢Con cuantos cortes se puede partir un queso en ocho raciones iguales?

¢Puedes hacer una tercera flecha que tenga el mismo tamafio que las otras dos afiadiendo sélo dos

lineas rectas?

Intenta conectar cada rectangulo con el triangulo que tiene el mismo ntmero. Las lineas no deben

cruzarse ni salirse del diagrama.

A A
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La siguiente ficha contiene los nombres de cuatro personas de una familia. Es muy facil separar
unos nombres de otros mediante tres lineas rectas (como en el ejemplo). Pero, ¢sabrias separarlos

con soélo dos lineas rectas?

GERMAN GERMAN
MANUETL MANUETL
MARTIGSA MARTIGSA
I SABETL I SABEL

¢Sabes qué cosa serd
que cuando hablas la rompes

y cuando callas estar?

Con cuatro palillos y un cacahuete se representa un recogedor lleno de basura. Cambiando de
posicion dos de los palillos y sin mover el cacahuete el recogedor mantendra su forma original pero

la basura habra quedado fuera de ella. ;Coémo?

¢Qué animal (mamifero) tiene en su nombre las cinco vocales?

Apellidanme Rey, y
no tengo reino;
dicen que soy rubio,
y no tengo pelo;
afirman que ando,

Yy no me muevo.
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No toma té, ni toma café,
y esta colorado,

dime, ¢quién es?

Salimos cuando anochece,
nos vamos al cantar el gallo,
y hay quien dice que nos ve

cuando le pisan el pie.

Lana sube,
lana baja,
los ladrones,

no trabajan.

¢Qué camino debe seguir la gallina para llegar hasta el pollito?
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Adivina la palabra escondida de 7 letras. El minutero sefiala la primera letra y cada 25 minutos

ira marcando la siguiente.
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8.5. PLAN DE LA SESION 6.

SESION 6: Catrera de orientacién por relevos sin plano.
o Olbjetios:
- Ser capaces de leer planos sencillos y encontrar objetos marcados en ellos.
- Memorizar la posicion de un objeto en el plano y localizatlo.
- Colocar objetos sobre el terreno y sefalarlos en un plano sencillo.
- Respetar el nivel de destreza de todos los compafieros.
- Cumplir las normas de todas las actividades para que su desarrollo sea el correcto.
o Contenidos:
- El plano de orientacién.
- Laleyenda: simbolos principales y cddigos de colores.
- Las carreras de orientacién como alternativa de iniciacién deportiva.
- Lectura de mapas a través de la interpretacion de los simbolos del plano (leyenda).
- Situacién de puntos del terreno en un plano y viceversa.
- Orientacién en el patio con la ayuda de un plano.
- Ejecucion de recorridos de orientacion en diversos espacios.
o  Metodologia: Mando directo, descubrimiento guiado y trabajo por grupos.
o Agrupamientos: Grupos de siete u ocho personas, aunque el trabajo serd individual.
o  Materiales: Planos del patio del colegio, tarjetas de control, balizas, post-it, celofan y lapiceros.
®  Lspacio: Patio.
o Tiempo: 1 hora.

®  Desarrollo de las actividades:

0 Introduccidon de la sesién:

Haré al alumnado un breve recordatorio de la sesioén del dia anterior y repartiré a cada grupo
(los mismos que en la sesioén anterior) un plano del patio, una tarjeta de control y un lapicero.
Finalmente recordaré a cada grupo por qué baliza deben comenzar (la misma que en la
sesién anterior).
O Actividad 1:

Explicaré a los alumnos que deben hacer lo mismo que en la sesién anterior, haciendo
especial hincapié en que en esta ocasiéon no pueden llevarse el plano para encontrar la baliza,
sino que tienen que memorizar su posicion e ir a buscarla sin él (en caso de que se les olvide,
pueden volver a donde se encuentra su grupo y consultar el plano, pero tendran que volver a

dejarlo en el mismo sitio antes de ir a buscar la baliza de nuevo).
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O Actividad 2:
Una vez finalizada la busqueda de las balizas se comprobara en voz alta que todos los grupos
han rellenado correctamente sus tarjetas de control y, posteriormente, se repartirin 8 post-it
a cada grupo (cada uno con una letra ya escrita) que colocaran en cualquier parte del patio,
siempre que ésta aparezca claramente dibujada en el plano, para posteriormente marcar en el
plano con una X el lugar donde les han dejado.

O Actividad 3:
Una vez marcados todos los post-it en el plano, cada grupo me entregara el suyo y yo los
intercambiaré entre los tres grupos, de tal forma que a ninguno le toque el suyo, para que
siguiendo el mismo procedimiento que en la actividad 1 encuentren todos los post-it
marcados en el plano y apunten la letra correspondiente en su tarjeta de control. Tras esto se
comprobard en voz alta que todos los grupos han rellenado correctamente sus tarjetas de

control.
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8.6. PLAN DE LA SESION 7.

SESION 7: ¢Qué es una brajula? ;Para qué sitve? Partes principales. Ejercicios para
trabajar los rumbos mas importantes (N, S, E y O).
o Objetivos:
- Saber qué es una brijula y conocer sus partes principales.
- Conocer y saber situar los principales rumbos.
- Respetar el nivel de destreza de todos los compafieros.
- Cumplir las normas de todas las actividades para que su desarrollo sea el correcto.
o Contenidos:
- La brujula: sus partes y funcionamiento.
- Uso basico de la brajula: rumbos.
o  Metodologia: 1.eccidon magistral participativa, mando directo y trabajo por grupos.
o Agrupamientos: Grupos de cinco o seis personas y parejas.
o Materiales: Ordenador, proyector, PowerPoint y ficha de rumbos.
®  Espacio: Aula ordinaria y patio.
o  Tiempo: 1 hora.

®  Desarrollo de las actividades:

0 Introduccidon de la sesién:

Comenzaré explicando a los alumnos que en esta sesién vamos a empezar a trabajar un
elemento muy importante de la orientacién que explorarin mas exhaustivamente en cursos
posteriores: la brdjula.

O Actividad 1:
En el aula, y con la ayuda de un PowerPoint, explicaré a los alumnos qué es una brujula, para
qué sirve y cuales son sus partes principales y, posteriormente, cudles son los rumbos mas
importantes. Ademas, entregaré una ficha a cada alumno para ayudatles a fijar mejor los
rumbos, ya que es lo que trabajaremos el resto de la sesion. Una vez finalizada la actividad
bajaremos al patio.

O Actividad 2:
Formaré cuatro grupos y les indicaré que se pongan en fila mirando hacia mi, que seré el
norte. Posteriormente iré diciendo diferentes rumbos para que los alumnos se desplacen un
paso en la direccién del rumbo, iré cambiando de posicién para que el norte esté en
diferentes sitios y asi poder comprobar que los alumnos saben en todo momento situar los

rumbos correctamente.
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O Actividad 3:
A continuacién, manteniendo las mismas filas, los alumnos haran parejas y uno se tapara los
ojos con un pafiuelo mientras su compafiero le ayuda a sortear un circuito de picas
indicandole el rumbo que debe seguir en cada momento verbalmente. Cada grupo tendra un
circuito distinto y las parejas iran saliendo de manera escalonada para evitar alcanzarse.

O Actividad 4:
Las cuatro filas se colocaran formando un aspa y yo me pondré en el centro de la misma, la
fila a la que mire sera el norte, por lo que el resto de rumbos quedan también establecidos.
Diré dos rumbos y éstos deberan salir corriendo y dar una vuelta completa por detrds de
todas las filas hasta volver a su posicién inicial, el Gltimo grupo que llegue completo tendra
un punto y al final de la actividad la fila que mas puntos tenga serd la perdedora. Es muy
importante que yo mire a distintas filas, para que asi el norte vaya cambiando de posicién y

con él el resto de rumbos.
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8.6.1. POWERPOINT.

¢Qué es una brujula? ¢ Para qué sirve?

Es un instrumento consistente en una caja que
tiene en su interior una aguja imantada que
gira sobre un eje y sefala el norte magnético.

La brujula es, después del mapa (o plano), el
elemento mas importante para ser capaz de
orientarse en un territorio desconocido. Sirve
para orientar el mapa, tomar un rumbo, o
calcular tu posicion si te encuentras perdido.
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Fledla Norte -Sur

Escala
_— Flecha de dreccion
upa

Uleas auxflares
de drecx:ion

Uleas Norte-Sur

Aguja lagnética

Plataforma base
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8.6.2. FICHA DE RUMBOS.
Nombre y apellidos. .. ..ot vt ittt it it i it N°.....

RUMBOS

e Coloca los cuatro rumbos en las siguientes rosas de los vientos:
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8.7. PLAN DE LA SESION 8.

SESION 8: Salida a un entorno cercano y conocido: Parque del Campo Grande. Carrera de
orientacion en pequefios grupos.
o Objetivos:

- Ser capaces de leer planos de espacios conocidos, pero no habituales, y encontrar objetos

matcados en ellos.
- Conocer los arboles y los animales mas representativos del Parque del Campo Grande.
- Respetar el nivel de destreza de todos los compafieros.
- Cumplir las normas de todas las actividades para que su desarrollo sea el correcto.
o Contenidos:
- El plano de orientacién.
- La leyenda: simbolos principales y cédigos de colores.
- Las carreras de orientacién como alternativa de iniciacién deportiva.
- Lectura de mapas a través de la interpretacién de los simbolos del plano (leyenda).
- Situacién de puntos del terreno en un plano y viceversa.
- Orientacién en un parque cercano con la ayuda de un plano.
- Ejecucion de recorridos de orientacion en diversos espacios.
- Respeto y cuidado del medio ambiente.
o  Metodologia: Mando directo, descubrimiento guiado y trabajo por grupos.
o Agrupamientos: Grupos de tres o cuatro personas.
o  Materiales: Planos del Parque del Campo Grande, tarjetas de control, balizas, fichas con la
descripcién de los arboles y los animales, celofan, folios y lapiceros.
® Espacio: El medio natural: Parque del Campo Grande.
® Tiempo: 3 horas.

®  Desarrollo de las actividades:

0 Introduccién de la sesion:

Comenzaré explicando a los alumnos las normas basicas de comportamiento en la naturaleza
para que respeten y cuiden el medio al que nos vamos a trasladar. Posteriormente les daré
una serie de pautas que deberan seguir durante el trayecto al Parque del Campo Grande para
evitar posibles incidentes.

O Actividad 1:
Al llegar al Parque del Campo Grande les explicaré que vamos a realizar una carrera de
orientacién como la que hicimos en el patio, solo que esta vez cada grupo ird siempre junto y

no tendrd que volver al punto de origen para escribir la letra en su tarjeta de control. Incidiré
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especialmente en el hecho de que si se pierden deberan salir inmediatamente al paseo central
del parque (el Paseo del Principe), ya que es un sitio claramente identificable, donde
estaremos los profesores para indicarles por donde deben seguir y asi poder continuar la
actividad. En cada baliza aparecera la descripcién (acompafiada de una foto) de un arbol o un
animal que haya en el parque y los alumnos deberan saber cual es, ya que previamente a la
salida les entregué una ficha con diferentes arboles y animales y sus principales caracteristicas
para que la estudiasen.

O Actividad 2:
Una vez finalizada la busqueda de las balizas se comprobara en voz alta que todos los grupos
han rellenado correctamente sus tarjetas de control y los nombres de los drboles
correspondientes a cada descripcion.
Después volveré a recordarles las pautas que deberan seguir durante el trayecto de vuelta al

colegio para evitar posibles incidentes.
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8.7.1. FICHA CON LA DESCRIPCION DE LOS ARBOLES Y L.OS ANIMALES DEL
PARQUE DEL CAMPO GRANDE.

Tejo:
Altura: 8 - 10 m.
Corteza: Pardo grisicea y se desprende en tiras.

Hoja: Larga y estrecha de color verde oscuro. Perenne.

Platano de sombra:

Altura: 30 m.

Corteza: Se desprende a grandes placas de forma irregular.
Hoja: Palmeada. Caduca.

Fruto: Bolas muy apretadas.
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Encina:

Altura: 15 - 20 m.

Corteza: Cenicienta o pardusca, resquebrajada en grietas poco profundas.

Hoja: Lanceolada y con borde dentado. Es de color verde intenso por el haz y esta cubierta de un
fieltro blanquecino o grisiceo por el envés. Perenne.

Fruto: Bellota.

Chopo:

Altura: 20 - 30 m.

Copa: Muy estrecha y en forma de cono.

Corteza: Grisacea que se oscurece y resquebraja y suele tener gruesos abultamientos.

Hoja: Aovada con borde dentado. Caduca.

escolar en Educacion Primaria
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Ciruelo:
Altura: 7 m.

Hoja: Aovada con borde aserrado y pelos en el envés. Caduca.

Fruto: Citruela.

Alamo blanco:
Altura: 20 - 25 m.
Corteza: Blanquecina o blanco-grisdcea, casi lisa.

Hoja: Aovada y con borde denticulado. Cubierta de un fieltro blanquecino por el envés. Caduca.
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Castafio de Indias:
Altura: 20 m.
Hoja: Palmeada, dividida en 5 o 7 hojas grandes, con borde dentado. Caduca.

Fruto: Castafias pilongas.

Sauce llorén:

Altura: 8- 12 m.

Corteza: Parduzca.

Ramas: Delgadas, largas y flexibles, cuelgan hasta casi tocar el suelo.

Hoja: Muy estrecha y alargada, lanceolada y con borde aserrado. Caduca.

escolar en Educacion Primaria
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Arbol del amor:
Altura: 5- 10 m.
Corteza: Rugosa, resquebrajada y de color pardo oscuro casi negro.

Hoja: Acorazonada. Caduca.

Altura: 0,5 - 3 m.
Hoja: Eliptica, de color verde oscuro y reluciente en el haz y verde amarillento casi mate en el

envés. Perenne.

Arce:
Altura: 30 m.
Corteza: Lisa y grisacea.

Hoja: Palmeada. Caduca.

Marfa Garcfa Noriega | La orientacién: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica BN
escolar en Educacién Primaria



@
Facultad de Educacion y Trabajo Social &Y Universidad de Valladolid

Hiedra:
Planta trepadora que se fija firmemente a cualquier superficie.
Hoja: Palmeada con 3 o 5 I6bulos. De color verde oscuro por el haz y mas palidas por el envés.

Perenne.

Anade real:

Tiene la cabeza de color verde azulado.

Cisne negro:

Tiene el plumaje completamente negro y el cuello muy largo.
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Pato mandarin:
Tiene las plumas de color anaranjado y castafio, el pecho oscuro, el pico rojizo y el mofio

multicolor.

Pavo real:
Tiene una cola muy larga y de colores muy vivos (verde, azul, blanca y dorada). En la cabeza tiene

una corona de plumas.
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8.7.2. CIRCULAR DE ILAS SALIDAS.

Estimados padres y madres, en el colegio Jestus y Marfa/Vedruna creemos que es muy importante
trabajar la orientaciéon desde el area de Educacion Fisica y por este motivo dentro de la unidad
didactica que versa sobre este tema hemos propuesto dos salidas fuera del centro educativo para
que los alumnos pongan en practica en el medio natural los conocimientos aprendidos en el centro

educativo.

del  AlUMINO/A. . et del curso..................
Autorizo a mi hijo/a para que realice las salidas al Parque del Campo Grande y al Parque Forestal
del Cerro de Las Contiendas organizadas por el colegio Jesus y Matia/Vedruna.

Y para que conste firmo el presente documento.

En Valladolid, a......... de.oviiiiiiiinnnn. de 2013

Fdo.:
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8.7.3. TRAYECTO HASTA EL PARQUE DEL CAMPO GRANDE.

g BB o BRI SR 3
o \
¢ : SALIDA.
g aza Mayor e Fort . 3
la Rosaleda E - ‘fwﬁu ,.k:-&,
(-] - H
% P Cr‘*o‘EW SRR Univefidad
i de Val[pdalid
o
o o
‘% Hotel Roma ks ﬂ? q%g
B, % 2 =%,
g " St Haostal & £ o A
Estival Tour ks e 2 Residencia , & £ %
® g De la Torre S, ‘e ok
= B - o E
Ca 5 ' & 3
3 & -
e de 108 Doy o Hotel Mozart ks i il
Cﬂ'lnng g’ %
9 nalle Claudio MOY Calle 45, B % 'GURE
Coto gy 087 s
ﬁﬁw % i Cag = o
¥ ¢ @‘,10‘ Heps
«?“{D o/{% g %
L ff‘b % 2
ﬁé O% ¥ ﬁ%% g G 7;"
B Calle Ay &
‘{%}% <"\\{b Hotel Boutique |, ”no, %, '§ 3 %
“&’e, ’[E' Gareus () @ = 2 5
'B!;P 3 '.B‘ ﬁb B iajes N
< f LLEGADA.. et
i Felipe IV : ’
@(@‘\\& &;5- St %%M\? Calle Micolas Salme!
f'h : & Hostal E
& Astorga £ calle Nogal -§
o = g
=% L}
Boutique ¥ % _3;
2, Hotel Lasa & g Caleloza 3 9
o0 Filipingg Paseo Fllipnos ) o
o
w
Calle, Era_i-
Marfa Garcfa Noriega | La orientacién: propuesta de incorporacién a la Educacion Fisica  [Rokk

escolar en Educacion Primaria



Facultad de Educacion y Trabajo Social Universidad de Valladolid
8.7.4. PLANO DEL PARQUE DEL CAMPO GRANDE.
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8.8. PLAN DE LA SESION 9.

SESION 9: Salida a un entorno cercano y semi-conocido: Parque Forestal del Cerro de Las
Contiendas. Carrera de orientacién en pequefios grupos.
o Objetivos:

- Ser capaces de leer planos de espacios semi-conocidos y no habituales, y encontrar objetos

matcados en ellos.
- Respetar el nivel de destreza de todos los compafieros.
- Cumplir las normas de todas las actividades para que su desarrollo sea el correcto.
o Contenidps:
- El plano de orientacién.
- La leyenda: simbolos principales y cédigos de colores.
- Las carreras de orientacién como alternativa de iniciacién deportiva.
- Lectura de mapas a través de la interpretacién de los simbolos del plano (leyenda).
- Situacién de puntos del terreno en un plano y viceversa.
- Orientacién en un parque cercano con la ayuda de un plano.
- Ejecucion de recorridos de orientacion en diversos espacios.
- Respeto y cuidado del medio ambiente.
o  Metodologia: Mando directo, descubrimiento guiado y trabajo por grupos.
o Agrupamientos: Grupos de cinco o seis personas.
o Materiales: Planos del Parque Forestal del Cerro de Las Contiendas, tarjetas de control, balizas,
mensajes codificados, fichas de autoevaluacion y evaluacién final, celofan, folios y lapiceros.
®  Espacio: El medio natural: Parque Forestal del Cerro de Las Contiendas.
® Tiempo: 3 horas y media.

®  Desarrollo de las actividades:

0 Introduccién de la sesion:

Comenzaré recordando a los alumnos las normas basicas de comportamiento en la
naturaleza que les dije en la sesién 8 para que respeten y cuiden el medio al que nos vamos a
trasladar.

O Actividad 1:
Al llegar al Parque Forestal del Cerro de Las Contiendas entregaré un plano a cada grupo y
les explicaré que vamos a realizar una carrera de orientacién como la que hicimos en la
sesion 8 y que en algunas balizas podran encontrar un mensaje codificado que deberan

resolver.
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0 Actividad 2:

Una vez finalizada la bisqueda de las balizas se comprobara en voz alta que todos los grupos
han rellenado correctamente sus tatjetas de control y han resuelto los mensajes codificados,
solucionando los que los alumnos no hayan podido resolver.

O Actividad 3:
Al regresar al aula, entregaré a los alumnos una ficha de autoevaluacién y evaluacion final

con diversos {tems para que puedan evaluar su evolucién en los aprendizajes adquiridos, la

actuacion docente y la unidad didactica en general.
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8.8.1. PLANO DEL PARQUE FORESTAL DEL CERRO DE ILLAS CONTIENDAS.
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8.8.2. MENSAJES CODIFICADOS.

Utiliza el codigo hipotenusa para descifrar el mensaje:

H=1
P=0
T=E
N=U
S=A

Ls sgnjs hmsntsds dt Is brnjnls shtmprt stfisls tl nprtt msgntthep

Es una norma basica de la orientacion, utiliza el codigo Morse y descubre cual es:
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Piensa en la letra anterior del abecedario y descifra el siguiente mensaje:

Mb psjfiiubdjpil ft viib bdujwijebe nvz jngpsubfiuf gbsb mb wjeb ejbsjb

Comprueba que eres capaz de leer la siguiente frase, en ella se utilizan numeros parecidos a las

letras:
L4 OR13NT4C10N 3S L4 C4P4C1D4D QU3 NOS P3RM1T3 S4B3R DOND3 NOS
3NCONTR4MOS UT1L1Z4NDO0 R3F3R3NC14S 3SP4C141.3S CONOC1D4S.

Si estuvieras viendo este mensaje en un espejo, ¢qué pondriar:

etseO y etsE ,ruS ,etroN :nos sobmur ortauc soL.
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¢Coémo se ven los objetos en un plano? Ultiliza la posicion de las letras del abecedario para descubrir
la respuesta.
452045/11919921 /3161316 /209 /12520 /
16 220519231205131620 /452045 / 2214 /1239 16 14
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8.9. FICHA DE AUTOEVALUACION Y EVALUACION FINAL.

Nombreyapellidos. .. ..o ittt it i i it i e Ne.....

AUTOEVALUACIONY EVALUACION FINAL

Si | AMEDIAS | NO

Me oriento mejor en diferentes espacios

Soy capaz de dibujar el plano de mi clase

Sé orientar un plano sencillo

Sé en qué consiste una carrera de orientacién

Conozco los puntos cardinales

Conozco las partes de la brajula

Conozco juegos relacionados con la orientacién

Voy a realizar actividades relacionadas con la orientacién en
mi tiempo libre

= sQué crees que has aprendido a lo largo de la unidad?

= :Qué actividad es la que mas te ha gustado? ¢Por qué?

®  Qué actividad es la que menos te ha gustado? ;Por qué?

= Explica una actividad que te habria gustado hacer.
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® Valoradel 1 al 5 (siendo 1 la puntuacién mas baja y 5 la mas alta):

He participado activamente a lo largo de toda la unidad.
Me han gustado las actividades propuestas por el profesor.
He trabajado en equipo adecuadamente.

He respetado las opiniones del resto de mis compafieros.
He cumplido las normas indicadas por el profesor.

He escuchado atentamente las explicaciones del profesor.

He aprendido a apreciar el medio natural, respetindolo y cuidandolo.

= Si tuvieras que poner una nota al profesor, scual serfa? Explica por qué.
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8.10.FICHAS DE EVALUACION DEL PROFESOR.

e Sesiones 2,3v 4:

Universidad de Valladolid
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Su comportamiento
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toda lz sesidn

Mlantiene onentado

el plano

Es capaz de realizar
los recosridos
cozrectamente
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e Sesiones 5y 6:

I AVECES

3 2 AMENUDOD

4 = SIEMPEE
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Participz activamente en
la actividad cooperando
con los compafieros

Respeta las
nosmas
establecidas

Atiende 2 las
explicaciones dadas
por el profesor

Su comportamiento
es adecsado dusante
toda lz sesion

DAlantiene onentado

el plano

Es capaz de
encontres las balizas
(con o sin plano)
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e Sesi6n 7:

Universidad de Valladolid

Participa activamente en la
achividad ayudando alos
compafiers 5i 85 Necesano

Respeta las
nogmas
establecidas

Atiende a las
explicaciones dadas
por el profesor

Zu comportamiento
es edecuado durante
toda la sesidn

Es capaz de situarlos
rumbos bisicos (aungue e
norte vare de posicion)
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1= NUNCA

2> AVECES

3 = AMENUDO

4 = SIEMPRE

Maria Garcia Noriega | La orientacion: propuesta de incorporacion a la Educacion Fisica JEEEE
escolar en Educacién Primaria




£
A

Facultad de Educacion y Trabajo Social & Universidad de Valladolid
8.11. FICHAS DE LAS SALIDAS.
Nombreyapellidos. .. ..o ittt it i i it i e Ne.....

FICHA DE I.A SALIDA AL PARQUE DEL CAMPO GRANDE

e :Qué has aprendido en esta sesién?

e Dibuja la hoja de dos arboles y dos animales que hayas visto en la salida.

e :Doénde se explica el significado de todos los objetos representados en el plano?

e Valoradel 1 al 5 (siendo 1 la puntuacién mas baja y 5 la mas alta):
- He participado activamente en la sesion.
- He trabajado en equipo adecuadamente.
- He respetado las opiniones del resto de mis compafieros.
- He cumplido las normas indicadas por el profesor.

- He escuchado atentamente las explicaciones del profesor.
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Nombrey apellidos. .. ..ot it ittt i it i i i Ne.....

FICHA DE 1A SALIDA AL PARQUE FORESTAL DEL CERRO DE LAS
CONTIENDAS

e :Qué has aprendido en esta sesi6n?

e :Qué simbolo indica la salida en una carrera de orientacion? ¢Y la metar Dibujalos.

e Propoén otra forma de codificar mensajes y pon un ejemplo con una frase sencilla.

e Valoradel 1 al 5 (siendo 1 la puntuacién mas baja y 5 la mas alta):
- He participado activamente en la sesion.
- He trabajado en equipo adecuadamente.
- He respetado las opiniones del resto de mis compafieros.
- He cumplido las normas indicadas por el profesor.

- He escuchado atentamente las explicaciones del profesor.
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