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RESUMEN

En el presente Trabajo Fin de Grado se trata el desarrollo de las competencias
transversales en el aula de Lenguas Extranjeras de Educacion Primaria, concretamente, la
competencia emocional. En €l se presenta una propuesta de intervencién didactica con el fin de
desarrollar la empatia para la resolucion de conflictos en el aula del alumnado de primero de
primer ciclo de Educacién Primaria como grupo social en el que conviven diariamente. La
metodologia que se piensa llevar a cabo es el enfoque por tareas, en el que los alumnos suponen
el centro del aprendizaje y el maestro realiza un papel de guia para la adquisicion de estos
aprendizajes.

La propuesta de intervencion educativa que presentamos, se enmarca para su posible
puesta en funcionamiento en el colegio San José de Medina del Campo, pero se puede poner en
practica en cualquier centro educativo de Castilla 'y Leon.

PALABRAS CLAVE

Competencias transversales, Educacion Primaria, inteligencias multiples, educacion emocional

y propuesta de intervencion.
ABSTRACT

In this Final Degree paper we speak about the development of generic skills in the
classroom of Foreign Languages in Primary Education, specifically emotional competence. It
presents a proposed educational intervention in order to develop empathy for the resolution of
conflicts in the first class of students in the first cycle of primary education as a social group in
which they live daily. The methodology is planning to undertake the task-based approach, in
which students are the center of learning and the teacher takes a guiding role for the acquisition

of these learning.

The educational intervention proposal presented is framed for possible commissioning
at the Colegio San José de Medina del Campo, but it can be implemented in any school of

Castile and Leon.
KEYWORDS

Transversal skills, primary education, multiple intelligences, emotional education and

intervention proposal.
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1.INTRODUCCION

El presente trabajo de fin de grado (TFG) conduce a la obtencién del titulo de
Grado de Maestro en Educacion Primaria (UVA, 2011), dentro del itinerario
cualificador mencién lenguas extranjeras. El tema escogido “El Desarrollo de las
Competencias Transversales en el aula de Lenguas Extranjeras de Educacion Primaria:
la Competencia Emocional” se enmarca en el area de conocimiento de Lengua

Extranjera (Inglés) segan el Curriculum de educacion primaria (DECRETO 40/2007).

a. Objetivo

Formular una propuesta para favorecer el desarrollo de las competencias
transversales a través de la asignatura de lenguas extranjeras: la competencia emocional

en primero de primaria en el Colegio San José de Medina del Campo.

b. Justificacion del tema

Las competencias transversales aplicadas al aula, hoy en dia, adquieren cada vez
méas un papel fundamental en los centros: no solo se trata de contenidos que se
encuentren propiamente en el Curriculum oficial, sino que son aspectos que se deben
trabajar en el aula en tanto que grupo social en el que el nifio convive diariamente con

otros nifios y con algunos adultos.

Desde nuestro punto de vista, creemos que es importante incluir estas
competencias en cada una de las disciplinas educativas, ya que suponen un continuo
aprendizaje para la vida, y prepara a los alumnos para enfrentarse en un futuro a la

sociedad, ambiente y cultura en la que ellos estan inmersos.

Ademas, la existencia de temas transversales en la asignatura de Lengua Extranjera
(Inglés), cuya finalidad es desarrollar la competencia lingiistico-comunicativa en la

lengua -es decir, entiende la lengua como una herramienta de comunicacion- ofrece la
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oportunidad de trabajar contenidos formativos que es mas dificil abordar desde otras

asignaturas.

En este trabajo de fin de grado se expone la importancia del desarrollo de estos
temas transversales en las aulas de lengua extranjera, asi como su utilidad a largo plazo

para educar a futuros ciudadanos.

Ademas, en este TFG, con la eleccion de la competencia emocional como nucleo de
trabajo en el aula, podremos ver uno de los muchos ejemplos de propuesta de
intervencion didactica en la que se pretende conseguir la preparacion de los estudiantes

para que actlen de forma eficaz en situaciones reales de la vida.

El ejemplo de intervencion didactica se plantea para una posible puesta en
préctica en el primer ciclo de Educacion Primaria de cualquier centro educativo de
Castilla y Leon. La metodologia se desarrolla siguiendo el patron de enfoque por tareas
en el que los alumnos participan activamente, teniendo la posibilidad de alargar la

actividad durante todo el curso dependiendo de los acontecimientos surgidos en el aula.

c. Estructura del trabajo

El presente TFG seguiréa la siguiente estructura:

— Comenzaremos introduciendo el trabajo con el marco tedrico en el que se
recogen las competencias del Grado de Educacion Primaria asi como las
competencias propias de la mencion de lenguas extranjeras (ingles) y las
competencias del Practicum y TFG.

— Posteriormente, nos centraremos en el marco tedrico en el que explicaremos el
concepto de competencia transversal, inteligencias multiples y, por ultimo, la
inteligencia emocional. Asi como el desarrollo emocional en Educacion Primaria

y métodos para la propuesta.

— A continuacion, presentaremos el disefio de la propuesta de intervencion del
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TFG para el Colegio San Jose de Medina del Campo, en primero del primer
ciclo de primaria, concretamente en el area de conocimiento de lenguas

extranjeras (inglés) para un grupo de unos 20 alumnos.

Después, analizaremos los resultados que se pretenden conseguir con nuestra
propuesta de intervencion conociendo los beneficios que pueden obtenerse y su

alcance y oportunidad teniendo en cuenta el contexto.

Por altimo, presentaremos las conclusiones y consideraciones finales de este
TFG asi como sus posibles lineas de investigacion para futuros proyectos en

diferentes niveles educativos.



2.MARCO NORMATIVO

2.1. El concepto de competencia

Para introducir el término competencia transversal segin Sanchez (2010), primero

sera necesario comprender qué es una competencia y su papel en la educacion.

El término competencia es relativamente actual. Diversos autores han analizado y

definido este concepto a lo largo de los afios:

En 1989, Meirieu P., ya definia la competencia como un “conocimiento definido
que pone en juego unas o0 mas capacidades en un campo nocional o disciplinario
determinado." Mas concretamente, se puede nombrar competencia la capacidad
de asociar una clase de problemas precisamente definida con un programa de

tratamiento determinado."

Le Boterf G. (1994) considera que "la competencia no reside en los recursos
(conocimientos, capacidades...) que se activan, sino en la movilizacion misma de

estos recursos. La competencia esta a la orden del conocimiento-movilizado."

Para Perrenoud P. (1997): "una competencia es una capacidad de accion eficaz
ante una familia de situaciones que para disponer de ésta se necesita a la vez de
conocimientos necesarios y de la capacidad de movilizarlos con buen juicio, a su

debido tiempo, para definir y solucionar verdaderos problemas."

El autor Rey B. define las competencias, en su libro “Les compétences
transversales en question” (1996), como una serie de operaciones, estrategias y
decisiones permanentemente que se llevan a cabo en respuesta a una serie
aleatoria de situaciones y de pequefios problemas que se ofrecen a una persona

realizando una actividad como conducir un auto o leer.



- En el proyecto Tuning (2003), las competencias representan una combinacion
dindmica de atributos como el conocimiento y su aplicacion, actitudes y
responsabilidades que describen los resultados del aprendizaje de un
determinado programa, o cémo los estudiantes seran capaces de desenvolverse

al finalizar del proceso educativo.

2.2. Competencias del Grado en Educacion Primaria

Para realizar este trabajo fin de grado (TFG) ha sido necesario conocer el marco
normativo que regula las ensefianzas del Grado de Maestro en Educacion Primaria y el

marco normativo que regula las ensefianzas en Educacion Primaria.

Segun la memoria de verificacion del titulo de Grado de Maestro en Educacién Primaria
(UVA, 2011) el alumnado del grado deberd haber adquirido las siguientes

competencias:

2.2.1. Competencias generales

1°.  Los estudiantes deben comprender todo lo relacionado con los conceptos vy
estrategias de su campo de estudio, asi como de la puesta en practica de estos mismos y

de su sistema educativo actual.

2°. Los estudiantes, como futuros docentes, deben ser capaces de aplicar sus destrezas
adquiridas en el contexto escolar de una forma profesional y comprometida con sus
alumnos para llevar a cabo una planificacion del proceso organizada y estructurada para
garantizar el éxito de su labor. También hay que tener en cuenta la capacidad del

trabajo cooperativo con otros profesionales del contexto educativo para garantizar

resultados positivos.



3°. Los estudiantes deben conocer y saber manejar los datos relacionados con su campo
de estudio para estar al dia de todo lo que sucede relacionado con el area y poder

transmitirlo en la escuela.

40, Los estudiantes deben ser capaces de comunicarse con un publico variado utilizando
técnicas de comunicacidn oral y escrita. Ademas, hay que tener en cuenta el uso de las
nuevas tecnologias para llevar a cabo su actividad docente. Con esta competencia han

de desarrollar:

- Habilidades de comunicacion oral y escrita del nivel C1 en Lengua
Castellana.

- Habilidades de comunicacion oral y escrita en una 0 mas lenguas extranjeras
segn el Common European Framework for the Languages.

- Habilidades de comunicacion a través de Internet a si como las herramientas
multimedia para su comunicacion.

- Habilidades interpersonales.

50 y 6° Los estudiantes deben conseguir un grado de autonomia para realizar
actividades e investigar para afianzar sus conocimientos. Ademas, el compromiso ético
es fundamental para fomentar valores democraticos y para tomar conciencia

intercultural y de derechos de las personas.
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2.2.2. Competencias especificas

I. Mddulo de formacién bésica

Materia: Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad

1. El maestro debe conocer y comprender las caracteristicas propias del alumnado de
Primaria, asi como las estructuras que utiliza para el desarrollo de su personalidad y
su evolucién en los procesos de aprendizaje. Esto es fundamental para saber las
habilidades que utilizan para relacionarse y desenvolverse en diferentes contextos.
Todos estos conocimientos ayudaran al docente a solucionar posibles problemas de
aprendizaje y desarrollo personal del alumnado.

2. El docente debe tomar conciencia de la diversidad del alumnado y de la
heterogeneidad de las aulas. De esta manera podra llevar a cabo una organizacion y

planificacion adecuada a las necesidades de todos los alumnos.

Estas dos competencias seran especialmente relevantes en este TFG dado que las
emociones estan relacionadas con el desarrollo de la personalidad y la toma de
conciencia del respeto hacia la diversidad. Esto favorece la adquisicion de estrategias

para la resolucion de diferentes conflictos en diferentes contextos.

Materia: Procesos y contexto educativos

3. Los maestros deben conocer todo lo relacionado con los principios generales de la
etapa primaria. Ademas, deben ser capaces de disefiar, elaborar y evaluar proyectos

haciendo uso de sus estrategias metodoldgicas y recursos variados.

4. Los maestros deben conocer las exigencias del conocimiento cientifico para poder

desarrollar estrategias de investigacion acerca de su area de conocimiento.
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5.

El docente debe conocer la organizacion de los centros de Educacion Primaria, asi
como su normativa y legislacion por la que estos se rigen. Ademas, en los centros es
necesario que el dicente coopere y trabaje en equipo con el resto de profesionales.

Materia: Sociedad familia y escuela

6.

El docente debe tener dominio de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TICS) para utilizarlas en las aulas ya que ello supone una mejora y

avance del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El maestro debe conocer la evolucién del sistema educativo en nuestro pais, los
condicionantes politicos y legislativos de la actividad educativa asi como de la

evolucion histdrica de la familia y los limites de la educacion de la sociedad actual.

El maestro debe conocer y ser capaz de ejercer sus funciones como tutor y orientador
en relacién con el trato de las familias y otros miembros profesionales de la

comunidad educativa.

El maestro debe seguir una formacion personal continua para favorecer el
autoconocimiento y la convivencia en el aula basada en valores democraticos que

fomentan el respeto, la tolerancia y la solidaridad.
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I1. Mddulo didactico disciplinar

Materia: Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Sociales.

1. El docente debe saber utilizar el conocimiento cientifico para comprender la realidad

social y habilidades para poder solucionar posibles problemas.

Por lo tanto, en esta materia deberdn haber transformado el saber cientifico-matematico
en saber ensefiar mediante los procesos de transposicion didactica, verificando el
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado mediante la ejecucion de situaciones de

evaluacion tanto formativas como sumativas.

Materia: Ensefianza y Aprendizaje de las Lenguas.

2. El docente debe desarrollar las habilidades y destrezas para la interpretacion y
creacion de textos literarios. Ademas es importante la correcta utilizacién de la
lengua como vehiculo de comunicacién y comprension de la realidad. Los EI maestro
debe hablar, leer y escribir correcta y adecuadamente en la lengua castellana (minimo
Cl).

3. El maestro debe participar en situaciones comunicativas para promover el desarrollo
curricular del area de lengua castellana y literatura. Del mismo modo, deberan

afrontar situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multilingies.

4. El maestro expresarse oralmente y por escrito en una lengua extranjera de acuerdo

con el nivel B2 del Common European Framework for the Languages.
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Materia: Ensefianza y Aprendizaje de la Educacion Musical, Plastica y Visual

5. El maestro debe tener un conocimiento cultural, personal y social desde las artes, asi
como el manejo de conocimientos en los &mbitos de la educacién musical, plastica y

visual.

Materia: Ensefianza y Aprendizaje de la Educacion Fisica

6. El maestro debe tener un conocimiento cultural, personal y social desde la educacion

fisica, asi como el manejo de conocimientos en los &mbitos de la materia.

2.2.3. Competencias mencion Lenguas Extranjeras

Mi proyecto de intervencidn esta relacionado con las competencias transversales y
estd enmarcada dentro de la mencion de lenguas extranjeras (Inglés) y por ello me

refiero a las siguientes competencias:

Modulo de optatividad: Lengua Extranjera Inglés

1. Los alumnos deben ser capaces de adquirir el nivel C1 para poder comunicarse en
lengua extranjera (competencia comunicativa). Es importante el conocimiento
sociocultural que envuelve a la lengua, sus bases cognitivas y el uso de los recursos

comunicativos.

El Marco Com(n Europeo de Referencia'(CEFRL) para las Lenguas establece una
clasificacion respecto a los niveles de competencia linguistica del usuario y aprendiz

de lenguas asi como para su reconocimiento publico en el territorio europeo.

S AS D
Wy B1 Y B2 >
S S CL Yy €2 >

' Council of Europe. 2003. Common European Framework of Reference for Languages.
Recuperado de: http://www.coe.int/t/dg4/linguistic/source/framework_en.pdf.
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De acuerdo con el esquema anterior, en el nivel C1 los estudiantes deberan

desarrollar las siguientes competencias:

> Ser capaz de comprender una amplia variedad de textos extensos y con cierto
nivel de exigencia, asi como reconocer en ellos sentidos implicitos.

> Saber expresarse de forma fluida y espontanea sin muestras muy evidentes
de esfuerzo para encontrar la expresion adecuada.

> Poder hacer un uso flexible y efectivo del idioma para fines sociales,
académicos y profesionales.

> Y poder producir textos claros, bien estructurados y detallados sobre temas
de cierta complejidad, mostrando un uso correcto de los mecanismos de

organizacion, articulacion y cohesion del texto.

2. Llevar a cabo una organizacion y estructuracion en cuanto a los contenidos que se
van a ensefiar relacionados con la lengua extranjera. Por ello hay que tener presente
el Curriculum y tanto general como especifico y conocer todos los métodos y
estrategias didacticas para impartir materias en lengua extranjera. Ademas, hay que
tener muy en cuenta el desarrollo de la competencia comunicativa tanto de manera

oral como escrita.

Por lo tanto, el estudiante teniendo en cuenta todas las competencias desarrolladas
anteriormente debe participar, conocer y reflexionar sobre la vida practica del aula,
aprendiendo a colaborar y relacionando la teoria adquirida con la practica, con la

perspectiva de innovar y proponer mejoras a través de su TFG.
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2.3 Curriculum de Educacion Primaria: Las competencias basicas

La incorporacién de competencias basicas al Curriculum (Anexo | del Real
Decreto 1513/2006) permite poner el acento en aquellos aprendizajes que se consideran
imprescindibles, desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicacion de los

saberes adquiridos. De ahi su caracter basico.
La inclusién de las competencias basicas en el curriculo tiene varias finalidades:

— Integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales, como los informales y no

formales.

— Permitir a todos los estudiantes integrar sus aprendizajes, ponerlos en relacion
con distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando les

resulten necesarios en diferentes situaciones y contextos.

— Orientar la ensefianza, al permitir identificar los contenidos y los criterios de

evaluacion que tienen carécter imprescindible.

De acuerdo al anexo | del Real Decreto 1513/2006 y el articulo 38 de la LEA (17/2007)

en la educacion primaria debera incluir, al menos, las siguientes competencias basicas:

« Competencia en comunicacion linguistica
« Competencia de razonamiento matematico

o Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico y

natural
o Competencia digital y tratamiento de la informacion
« Competencia social y ciudadana

« Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma autonoma a lo

largo de la vida

« Competencia para la autonomia e iniciativa personal
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Las competencias basicas relacionadas con el presente TFG y sus aspectos mas
relevantes, de acuerdo con nuestra propuesta de intervencion y su nivel educativo, son

las siguientes:

e Competencia en comunicacion linguistica. En esta competencia haremos

especial hincapié a:

e Comunicacién oral.

« Compresion y expresion linguistica de los contenidos y aplicacion a

distintos contextos de la vida.

o Actitudes de escucha, exposicion y didlogo, teniendo en cuenta y
respetando las opiniones de los demas.

« Uso funcional de, al menos, una lengua extranjera.

o Competencia social y ciudadana. Esta competencia teniendo en cuenta el

presente TFG se refiere a:

« Compresion de la realidad social en que se vive.

o Actitudes y héabitos de convivencia y vida en sociedad.

« Solucion de conflictos de forma pacifica.

« Respeto a los derechos y deberes sociales y ciudadanos.

« Aceptacion, respeto y utilizacién de los valores democraticos para

afrontar la convivencia y la resolucién de conflictos.
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o Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma auténoma a

lo largo de la vida. Esta competencia se refiere a:

« Ser consciente de lo que se sabe, de como se aprende y de cdmo se

progresa en el aprendizaje.

 Desarrollo de técnicas de atencidn, técnicas de trabajo intelectual,

motivacion de logro, trabajo en grupo, etc.

« Competencia para la autonomia e iniciativa personal. Esta competencia

se refiere a:

« Ser capaz de imaginar, emprender, desarrollar y evaluar acciones o
proyectos individuales o colectivos con creatividad, confianza,
responsabilidad, perseverancia, conocimiento de si mismo, sentido

critico y cooperacion.
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3.MARCO TEORICO

3.1. Las inteligencias multiples como competencias transversales
3.1.1. Las competencias transversales

Las competencias transversales segun Sanchez (2010) son el resultado de la
interseccion entre las diferentes disciplinas educativas. Las competencias no estan
asociadas a ninguna disciplina sino que se pueden aplicar a diferentes materias y a partir
de estas, trabajar diversos contenidos transversales. Es por ello que la asignatura de
lengua inglesa ofrece la posibilidad de trabajar temas de diferente indole asi como el

resto de materias curriculares.

- Segun “Les livrets de compétences: nouveaux outils pour 1’évaluation des acqui
» (2007) las competencias transversales tienen la posibilidad de ser transferidas
y flexibilizar las destrezas genéricas las convierte en instrumentos muy valiosos
para llevar a cabo acciones positivas en situaciones temporales cambiantes
donde las competencias puramente relacionadas con las materias duran poco
tiempo. Algunas de las destrezas genéricas mas destacadas son la comunicacion,
la resolucion de problemas, el razonamiento, el liderazgo, la creatividad, la

motivacidn, el trabajo en equipo y la capacidad de aprender.

- C. Lessard y L. Portelance (2001) indican que exciten vinculos entre las
competencias disciplinarias y las competencias transversales que se activan en
las disciplinas y se despliegan a través de los distintos &mbitos de aprendizaje

como en las diferentes experiencias de vida

- Perrenoud P. (1997) enfatiza que las competencias transversales son parte de las
caracteristicas generales de la accion humana; las que principalmente se

describen sobre la “actuacién comunicacional” y “la accion técnica”.

Por lo tanto, podemos decir que las competencias transversales son capacidades
generales Utiles en una multitud de situaciones en las que podemos desarrollar

habilidades emocionales y sociales.
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3.1.2. Las inteligencias multiples

Como ya he mencionado, existe una gran variedad de temas o contenidos

transversales que se pueden llevar a cabo en diferentes areas de Educacion Primaria.

Dentro de estos contenidos, encontramos las inteligencias maltiples.

La teoria de las inteligencias maultiples, es un modelo propuesto por Howard

Gardner (1983) en el cual la inteligencia no es vista como algo unitario, que agrupa

diferentes capacidades especificas con distinto nivel de generalidad, contrario a esto es

vista como un conjunto de inteligencias mdltiples, distintas e independientes. Es por

ello que desde la transversalidad, podemos aprovechar las inteligencias maltiples para

desarrollar actividades y propuestas desde cada una de las materias de Educacion

Primaria.

Los tipos de inteligencias son los siguientes:

Inteligencia linguistica: capacidad para usar el lenguaje de manera efectiva, sea

en forma oral o de manera escrita.

Inteligencia logico-matematica: es la capacidad para usar los numeros de

manera efectiva y razonar adecuadamente.

Inteligencia espacial: la capacidad para integrar elementos, percibirles y

ordenarlos en el espacio, y poder establecer relaciones de tipo metaférico entre

ellos.

Inteligencia cinético-corporal: estd vinculada con la capacidad para controlar

nuestro cuerpo en actividades fisicas coordinadas como la deportiva, la danza,...

Inteligencia musical: capacidad para producir y valorar las formas de expresion

musical.

Inteligencia naturalista: capacidad para ser sensible hacia diversos fenGmenos

naturales.

Inteligencia_interpersonal: implica la capacidad de establecer relaciones con

otras personas.

Inteligencia intrapersonal: se refiere al conocimiento de uno mismo y todos los

procesos relacionados, como autoconfianza y automotivacion.
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3.1.3. La inteligencia emocional

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer sentimientos propios y

ajenos, y la habilidad para manejarlos.

El término fue popularizado por Daniel Goleman, con su célebre libro: Emotional
Intelligence, publicado en 1995. Goleman (1995) estima que la inteligencia emocional
se puede organizar en cinco capacidades: conocer las emociones y sentimientos propios,

manejarlos, reconocerlos, crear la propia motivacion, y gestionar las relaciones.

Esta inteligencia esta estrechamente ligada a las inteligencias interpersonal e
intrapersonal de la teoria de Gardner. La inteligencia intrapersonal y la interpersonal
conforman la Inteligencia Emocional y juntas determinan nuestra capacidad de dirigir

nuestra propia vida de manera satisfactoria.

La inteligencia emocional determina la manera en que nos relacionamos y
entendemos el mundo; tiene en cuenta las actitudes, los sentimientos y engloba
habilidades como: el control de los impulsos, la autoconciencia, la automotivacion, la

confianza, el entusiasmo, la empatia,...

*|_as competencias emocionales:

La inteligencia emocional se subdivide, por el Dr. Daniel Goleman, en diferentes
competencias. Estas capacidades son:

e Autoconciencia: Implica reconocer los propios estados de &nimo, los recursos y
las intuiciones. Las competencias emocionales que dependen de la

autoconciencia son:

- Conciencia emocional: identificar las propias emociones y los efectos que

pueden tener.
- Correcta autovaloracion: conocer las propias fortalezas y sus limitaciones.

- Autoconfianza: un fuerte sentido del propio valor y capacidad.
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e Autorregulacion: Se refiere a manejar los propios estados de animo, impulsos y
recursos. Las competencias emocionales que dependen de la autorregulacion

son:

- Autocontrol: mantener vigiladas las emociones perturbadoras y los

impulsos.

- Confiabilidad: mantener estandares adecuados de honestidad e integridad.
- Conciencia: asumir las responsabilidades hacia las tareas y obligaciones.
- Adaptabilidad: flexibilidad en el manejo de las situaciones de cambio.

- Innovacion: sentirse comodo con la nueva informacién, las nuevas ideas y

las nuevas situaciones.

e Motivacion: Se refiere a las tendencias emocionales que guian o facilitan el

cumplimiento de las metas establecidas.

- Impulso de logro: esfuerzo por mejorar o alcanzar un estandar de excelencia

acadéemica.
- Compromiso: matricularse con las metas del grupo u organizacion.
- Iniciativa: disponibilidad para reaccionar ante las oportunidades.

- Optimismo: persistencia en la persecucion de los objetivos, a pesar de los

obstaculos y retrocesos que puedan presentarse.

e Empatia: Implica tener conciencia de los sentimientos, necesidades vy

preocupaciones de los otros.

- Comprension de los otros: darse cuenta de los sentimientos y perspectivas

de los comparieros.

- Desarrollar a los otros: estar al tanto de las necesidades de desarrollo del

resto y reforzar sus habilidades.

- Servicio de orientacion: anticipar, reconocer y satisfacer las necesidades

reales del alumno.
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- Potenciar la diversidad: cultivar las oportunidades a través de distintos

tipos de personas.

- Conciencia politica: ser capaz de leer las corrientes emocionales del grupo,

asi como el poder de las relaciones entre sus miembros.

e Destrezas sociales: Implica ser un experto para inducir respuestas deseadas en

los otros. Este objetivo depende de las siguientes capacidades emocionales:
- Influencia: idear efectivas tacticas de persuasion.

- Comunicacién: saber escuchar abiertamente al resto y elaborar mensajes

convincentes.

- Manejo de conflictos: saber negociar y resolver los desacuerdos que se

presenten dentro del equipo de trabajo.

- Liderazgo: capacidad de inspirar y guiar a los individuos y al grupo en su

conjunto.
- Catalizador del cambio: iniciador o administrador de las situaciones nuevas.

- Constructor de lazos: alimentar y reforzar las relaciones interpersonales

dentro del grupo.

- Colaboracion y cooperacion: trabajar con otros para alcanzar metas

compartidas.

- Capacidades de equipo: ser capaz de crear sinergia para la persecucion de

metas colectivas.

Por lo tanto, a través de la inteligencia emocional podemos poner en practica la

educacion emocional, que se define como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de

aumentar el bienestar personal y social . (Bisquerra. 2000)
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3.2. El desarrollo emocional en primer ciclo de Educacion Primaria

Segun Garcia, Ibafiez y Cols (1995) en el desarrollo emocional del nifio alrededor
de los 6 afios existe un aumento de: los campos de interés, los conocimientos, la
influencia escolar, curiosidad ambiental, la socializacion, de los dibujos como medio de
expresion, juegos colectivos mas competitivos y la velocidad, la exactitud, el equilibrio

y la fuerza en los mismaos.

Y a su vez existe una reduccion de la fantasia, el egocentrismo y el juego solitario,

elementos hasta ahora muy importantes en la etapa de educacion Infantil,

El nifio de 6 adopta una perspectiva social subjetiva. Comienza a comprender que
los pensamientos y sentimientos de los otros pueden ser iguales o diferentes a los suyos.

Reconoce a los deméas como personas con pensamientos propios.

Otra estrategia que emplean los nifios cuando se ven desbordados por emociones
negativas es pedir ayuda a otras personas. Hasta los 6-7 afios, aproximadamente, los
padres son la principal fuente de consuelo y apoyo a que se recurre en estas situaciones;
a medida que los afios van pasando, se va haciendo mas probable que esas peticiones de
ayuda, de consuelo y apoyo se dirijan a otros nifios. El rol de los amigos es aqui muy

importante.

Se observa, por otro lado, que los nifios que desarrollan sus habilidades sociales,
participan en tipos de juegos cada vez mas complejos e imaginativos, a veces en

solitario y cada vez mas con los demas.
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3.3. Marco metodoldgico

Para realizar el presente TFG se han establecido unas fases que son necesarias
para lograr nuestro objetivo final. Como ya sabemos, la inteligencia emocional abarca
un amplio campo de situaciones y aspectos emocionales necesarios para el desarrollo
integral de la personalidad del alumno. Por ello, para conseguir nuestro objetivo nos
hemos basado en las competencias emocionales de Goleman (1995). Dichas

competencias, seran las siguientes:

— Autoconciencia
— Empatia

— Destrezas sociales

En cuanto a los contenidos linguisticos en lengua extranjera, debemos tener muy
presentes los conocimientos previos de los alumnos en su etapa de educacion infantil, y
haremos uso de ellos para lograr el éxito en nuestra propuesta. Estos contenidos son
fundamentalmente: las cualidades fisicas, las emociones béasicas y los conceptos

relacionados con la orientacion.

Los enfoques metodologicos que utilizaremos para la realizacion de nuestras

tareas seran los siguientes:

— El enfoque por tareas: Segin Nunan (1993), una tarea es :

“(...) cualquier tipo de trabajo de aula que involucre a los estudiantes en
la comprensién, manipulacion, produccion o interaccion en la lengua
meta; mientras que su atencion esté centrada en el significado mas que
en la forma. La tarea debe tener también un sentido completo y de
realizacion que pueda identificarse como un acto comunicativo

propiamente dicho”.
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El enfoque por tareas implica la realizacion de un conjunto de tareas o
subtareas, centradas en un mismo tema, que llevan de forma coherente a la
realizacion de una Ultima actividad, denominada tarea final, que engloba a

todas y cada una de las actividades anteriores .

El constructivismo: (Driver 1986) afirma que el aprendizaje constructivista

subraya “el papel esencialmente activo de quien aprende”. Este papel activo

esta basado en las siguientes caracteristicas de la vision constructivista:

a) La importancia de los conocimientos previos, de las creencias y de las
motivaciones de los alumnos.

b) El establecimiento de relaciones entre los conocimientos para la
construcciéon de mapas conceptuales y la ordenacion seméntica de los
contenidos de memoria (construccion de redes de significado).

c) La capacidad de construir significados a base de reestructurar los
conocimientos que se adquieren de acuerdo con las concepciones basicas
previas del sujeto.

d) Los alumnos auto-aprenden dirigiendo sus capacidades a ciertos contenidos
y construyendo ellos mismos el significado de esos contenidos que han de

procesar.

La teoria Constructivista permite orientar el proceso de ensefianza aprendizaje
desde una perspectiva experiencial, en el cual se recomienda menos mensajes

verbales del maestro (mediador) y mayor actividad del alumno.

Total Physical Response, Asher (1977): El método TPR se basa en el

principio de la creacion de asociaciones psicomotoras para facilitar el
aprendizaje de idiomas. El educador presenta el idioma en forma de comandos,
los que ponen de manifiesto y modelado, por el profesor y es cumplido por los

estudiantes, en forma individual 0 por grupos.
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3.4. Principios metodoldgicos en los que se basa la propuesta de

intervencion

Una vez analizado el marco tedrico que aborda los aspectos que justifican este

trabajo, resumimos los principios que guiaran el disefio de nuestra propuesta:

El profesor como guia del proceso de aprendizaje de los alumnos:

reconocimiento de sus propias emociones y adquisicion de la lengua extranjera.

Los conocimientos previos lingtisticos como punto de partida: cualidades

fisicas, emociones basicas y conceptos de orientacion.

La secuenciacion de tareas como eje principal metodologico de nuestra

propuesta para lograr el objetivo principal de este disefio.

La reflexion en alguna de las actividades para conseguir tomar conciencia de

las propias emociones y de las de los demas.

El respeto del silencio de los alumnos ante algunas situaciones en las que les

resulte complicado emplear la lengua inglesa.

La importancia del cuerpo como potenciador de la motivacién de los alumnos

para lograr nuestro objetivo.

Articulacién del proceso en tres fases (autoconocimiento, empatia y destrezas

sociales)
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4.DISENO DE PLAN DE INTERVENCION
EDUCATIVA

4.1. Analisis del contexto

4.1.1. El centro

Para realizar el presente TFG nos basaremos un proyecto existente en el colegio
San José tomado de Ibarrola (2001). Dicho proyecto se basa en el desarrollo de la
competencia emocional en Educacion Primaria desde el Plan de Accion Tutorial. Con
nuestra propuesta, pretendemos adaptar dicho proyecto al area de lengua extranjera
(Inglés). La puesta en practica de esta competencia en el aula de lenguas extranjeras
nos ayudara a mejorar las relaciones en el aula como nucleo social, a través de la

empatia.

Ademas, dado que se trata de un area en la que predomina la comunicacion, nos ofrece

una riqueza de posibilidades para su puesta en préactica.

Por ello, crearemos una serie de actividades nuevas para incluir en otro proyecto, y

otras, las aprovecharemos dada su utilidad para lograr nuestro objetivo.

El colegio San José se encuentra en Medina del Campo, provincia de Valladolid.

Primero de primaria
El nivel socio-econdmico y cultural de las familias de los alumnos/as es medio y medio-
bajo, en relacion con el tipo de profesion de los padres, y recoge todo el perfil

ocupacional de las familias de Medina del Campo.

Se ha apreciado un aumento significativo en los ultimos afios de alumnado de minorias

étnicas de familias emigrantes: hispanos, rumanos y balgaros, y algunos de raza gitana.
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4.1.2. Descripcion y destinatarios

A continuacion, presentaremos un ejemplo de propuesta de intervencion educativa
en el que se incluyen las competencias transversales en el aula, en este caso en el area
de lenguas extranjeras (Inglés), haciendo uso de la inteligencia emocional que, como ya
hemos explicado en el marco tedrico, se encuentra dentro de las inteligencias
interpersonal e intrapersonal de la teoria de las inteligencias mdltiples de Goleman
(1995).

Esta propuesta tendra como destinatarios primero de educacion primaria en todas sus
lineas (en este caso dos). Esto nos ayudara a establecer diferencias y conclusiones entre
ambos grupos para posibles propuestas de mejora de cara al futuro. Se trata de dos
grupos de 20 alumnos cada aula con un nimero mas 0 menos homogeéneo de nifios y de

nifias entre seis y siete afios.

Como sabemos, dentro de la inteligencia emocional existen varias competencias o

capacidades emocionales, a saber:

— Autoconciencia
— Autorregulacion
— Motivacién

— Empatia

— Destrezas sociales

Estas cinco competencias se pueden trabajar en cada uno de los niveles educativos de
educacién primaria en mayor o menor profundidad. En este caso vamos a desarrollar la
competencia emocional de la empatia dado que a estos niveles es muy importante que
los alumnos aprender a ponerse en el lugar de los deméas y aprendan a convivir de
manera eficaz no solo a lo largo de su etapa educativa, sino a lo largo de su vida fuera

del contexto escolar.
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Para desarrollar las actividades de nuestra propuesta, partimos de aquellos
conocimientos que los alumnos han adquirido durante su etapa en infantil, haciendo
hincapié al area de lenguas extranjeras. De esta manera, conociendo sus conocimientos
previos, podemos desarrollar actividades en la que los alumnos se sientan mas comodos
y seguros hacia el tema propuesto y puedan participar de manera activa ante estas
actividades. Ademas, al tratarse de una materia que se imparte en lengua extranjera, es
importante utilizar conocimientos previos para que los alumnos puedan mejorar su filtro

afectivo hacia esta materia.

La puesta en practica de estas actividades se realizara a principio de curso, ya que
los alumnos cambian de etapa y para ellos puede resultar beneficioso en su periodo de

adaptacion hacia el paso a Educacion Primaria.
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4.2. Disefo

4.2.1. Objetivos

Para la elaboracion de los objetivos de nuestra propuesta, nos hemos basado en las
Competencias Bésicas de Educacion Primaria (Anexo | del Real Decreto 1513/2006), ya
que suponen un eje fundamental en nuestro TFG. Los objetivos que pretendemos lograr

son los siguientes:

e Desarrollar destrezas sociales para logar la resolucion de posibles conflictos en

el aula a través de la competencia empatica.

¢ Adquirir actitudes y habitos de convivencia y vida en la sociedad.

e Aceptar, respetar y valorar a los demas para afrontar la convivencia y resolucion

de conflictos.

e Desarrollar técnicas de trabajo cooperativo y en grupo para la resolucion de

conflictos de forma pacifica.

e Utilizar la lengua extranjera para la resolucion de conflictos en el aula.

e Desarrollar actitudes de escucha, exposicion y didlogo, teniendo en cuenta y

respetando las opiniones de los demas.
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4.2.2. Contenidos

a)_Contenidos de la educacién emocional

e La inteligencia emocional

e Conocimiento de las propias emociones y las del resto
e Autoestima

e Automotivacion

e Empatia

e Autoconocimiento

¢ Resolucidn de conflictos

¢ Habilidades sociales

e Comprension y regulacion de las emociones

b) Contenidos de lenguas extranjeras (inglés)

e Conceptos:
> Las emociones: happy, sad, relax, exciting, ...
> Las cualidades fisicas: tall, strong, fat, big eyes, ...

> Conceptos de orientacion: turn left, turn right, ...

e Estructuras lingiisticas:
> | have...
o | feel...
o When I am sad...

> Ifyou are ungry, you have to...

e Aspectos socioculturales:

> Ladiversidad en el aula de Educacion Primaria
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4.2.3. Metodologia

Los principios metodoldgicos en los que se basa esta propuesta son los recogidos

en el apartado 3.2 y se apoyan en el enfoque por tareas.

La tarea final que se llevara a cabo sera la elaboracion de un rincon dedicado a las
emociones en el aula. Este rincon estara acondicionado con una mesa y unas sillas en
los que los alumnos pueden dialogar y llegar a acuerdos para solucionar posibles
conflictos. Ademas, estard dotado de todo el material elaborado a lo largo de las

sesiones. Este material les servird para poner en practica la empatia.

Las subtareas realizadas a lo largo del proceso se levaran a cabo siguiendo diferentes
métodos de ensefianza aprendizaje dentro del enfoque por tareas, como puede ser el
Total Physical Response (TPR).

Esta propuesta tendrd una duracién aproximada de tres semanas en las que, en
cada una de ellas, habrd dos sesiones. El tiempo de cada sesién seria de

aproximadamente unos cincuenta minutos.
El proceso se dividira en tres fases, cada fase correspondera a una semana:

1° Fase: Autoconocimiento
2° Fase: Empatia

3° Fase: Desarrollo de las destrezas sociales

Las actividades no deben ser artificiosas teniendo en cuenta el nivel de manejo de
la lengua extranjera de los alumnos, sino que debemos guiarnos principalmente hacia
nuestro objetivo: que los alumnos logren desarrollar la empatia en diferentes situaciones

de la vida.

Gracias a la realizacion de las tareas previas a la actividad final, el alumno logra
conocimientos sociales, culturales y linglisticos que le serviran de soporte para la

realizacién de la tarea final.
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4.3. Actividades

e Tarea final: elaboracion del rincén de las emociones en el que se recoja todo lo
trabajado durante cada una de las sesiones. Ademds este rincén servira

principalmente como lugar de resolucion de diferentes conflictos en el aula.

Fase 1: Autoconocimiento

Expectativas: durante esta fase lo que se espera de los alumnos es que conozcan
aquello que vamos a trabajar y la finalidad de nuestra propuesta. Debemos tener en
cuenta que los alumnos alin no manejan bien la lengua extranjera y que puede existir un
periodo de silencio durante esta fase. EI maestro debera utilizar apoyos tanto gestuales
como visuales para que los alumnos se muestren participativos en las actividades

propuestas.

e Sesion 1

o Objetivos

— Introducir a los alumnos la educacién emocional haciendo uso de sus
conocimientos previos.

— Presentar a los alumnos la tarea final para cuya elaboracion deberan
Ilevar a cabo una serie de subtareas.

— Hacer conscientes a los alumnos de la diversidad de las personas y de los

cambios que experimentamos a lo largo del tiempo.
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o Descripcion de las actividades

Presentacion_del tema: la profesora comenzard la sesion hablando a sus

alumnos sobre la empatia. Introducira este concepto a través del visionado de un
cortometraje. Después, se realizard un braingstorming de forma conjunta acerca
del video.

= Temporalizacion: 10 minutos

» Organizacion y espacio: Todo el grupo en el aula de

psicomotricidad
= Materiales: pizarra digital con acceso a internet

= Enlace a cortometraje:

http://www.youtube.com/watch?v=yJzQiemCluY

Introduccion a la tarea final: la profesora explicara a los alumnos la tarea final

y el proceso que se llevara a cabo para poder lograr esta su objetivo. La tarea se
presentard de forma divertida para que los alumnos se sientan motivados y vean
como un juego el reto tan importante que supone desarrollar las emociones en
educacion primaria.

=  Temporalizacién: 5 minutos

» Organizacién y espacio: todo el grupo en el aula de

psicomotricidad

= Materiales: no son necesarios

Conozco _mi_cuerpo: antes de que los alumnos reconozcan sus propias

emociones, comenzaremos con el conocimiento del cuerpo, ya que en su etapa
en educacién infantil han trabajado vocabulario relacionado con las
descripciones fisicas y las partes del cuerpo. De esta manera los alumnos se
sentiran mas comodos ante la propuesta. Para ello realizaremos una actividad de
TPR (Total Physical Response). Todos los alumnos se colocaran en circulo
excepto uno de ellos que se colocara en el centro. EI alumno comenzara a
describirse fisicamente utilizando frases sencillas (“I have a small nose”)

acomparfiadas de gestos y el resto de los alumnos tendran que imitarle. EI alumno
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que estd en el medio, tendra una pelota de goma espuma que, al terminar de
describirse, lanzard a uno de sus compafieros para que se coloque en el centro
del circulo y comience a describirse.

=  Temporalizacion: 15 minutos

= Organizacion y espacios: todo el grupo en el aula de

psicomotricidad

= Materiales: pelota de goma espuma

Todos somos_diferentes: despues de hacer conscientes a cada alumno del

conocimiento de su propio cuerpo, la profesora propondrd una actividad para
que los alumnos tomen conciencia de la diversidad de las personas y los cambios
que experimentamos a lo largo del tiempo. Para ello la profesora mostraré a los
alumnos una serie de dibujos de los alumnos en su etapa de Educacion Infantil
en los que ellos mismos estaran reflejados. Estos dibujos apareceran sin nombre
para que los compaiieros sean capaces de adivinar la identidad del nifio del
dibujo. Los alumnos participaran describiendo cada una de las iméagenes con el
vocabulario que conocen y estableciendo las diferencias entre cada una de ellas.

= Temporalizacion: 15 minutos

= QOrganizacion y espacio: todo el grupo en el aula de

psicomotricidad
= Materiales: flashcards con imagenes de nifios con diferentes

cualidades fisicas

Figura 1: Autorretrato nifio de 6 afios

~ 36 ~



Cancion de cierre de la sesion: para terminar con la sesién los alumnos

representardn una cancion relacionada con lo trabajado con la sesion (las
cualidades fisicas).

=  Temporalizacidn: 5 minutos

» Organizacién y espacio: Todo el grupo en el aula de
psicomotricidad
= Materiales: pizarra digital con acceso a Internet

= Enlace a la cancion:

http://www.youtube.com/watch?v=sEDyOwGaXJY

Sesion 2

o Objetivos

- Reconocer nuestras propias emocionas y relacionarlas a nuestro
estado de animo en cada momento.

- Utilizar la lengua extranjera como herramienta de comunicacion y
expresion de nuestras propias emociones.

o Descripcion de las actividades

Cancién de apertura de la sesién: comenzaremos la sesién recordando los

contenidos adquiridos la clase anterior. Para ello cantaremos la cancion a cerca

de las cualidades fisicas.

=  Temporalizacién: 5 minutos

» OQOrganizacién y espacios: todo el grupo en el aula de

psicomotricidad
= Materiales: pizarra digital con acceso a Internet

= Enlace a la cancién:

http://www.youtube.com/watch?v=sEDyOwGaXJY
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Conozco mis_emociones: la profesora mostrara a los alumnos una serie de

imagenes en las que apareceran reflejadas diferentes emociones (tristeza,
felicidad, miedo,...). La profesora pronunciard cada una de las emociones
acomparfiadas de gestos y los alumnos tendran que imitarla. Utilizaremos una
caja con una decoracion llamativa en la que meteremos todas las imagenes y la
utilizaremos como objeto magico (the magic box).

= Temporalizacion: 10 minutos

= QOrganizacion y espacio: todo el grupo en el aula de

psicomotricidad

= Materiales: flashcards, the magic box

El juego del matamoscas: para realizar este juego pegaremos en una pared del

aula de psicomotricidad las flascards relacionadas con las emociones.
Dividiremos al grupo en tres equipos de seis o siete alumnos cada uno. Un
alumno de cada equipo saldra de espaldas a la pizarra con un matamoscas de
un color. La profesora expresard un sentimiento y al terminar la frase (“Today,
| feel happy!”) los alumnos tendran que girarse y atrapar la imagen de la
emocion con el matamoscas. EI grupo de alumnos que acierte tendra que
representar la emocion y el resto del grupo repetird la frase que la profesora
dijo.

=  Temporalizacion: 15 minutos

= Qrganizacién y espacio: tres grupos de 6 o 7 alumnos en el aula

de psicomotricidad
= Materiales: flashcards de las emociones y cuatro matamoscas de

colores
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Juego de mimica: Los alumnos se colocaran en parejas y cada miembro de la

pareja tendrd que representar mediante gestos la emocion que la maestra les
pida. Para organizar las parejas, la profesora utilizard una dindmica en la que
pondrd una musica de fondo y los alumnos tendrdn que caminar por el
gimnasio. Cuando la profesora pare la cancion los alumnos tendran que buscar
una pareja proxima a ellos. Este proceso se repetira de manera que cada
alumno represente sus emociones con mas de un compariero.

=  Temporalizacion: 15 minutos

= QOrganizacion y espacio: actividad en parejas en el aula de

psicomotricidad

= Materiales: CD con musica y casette.

Cancion para cerrar la sesion: finalizaremos la sesion interpretando una

cancién en la que se representa cada una de las emociones que hemos
aprendido.

=  Temporalizacién: 5 minutos

» Organizacién y espacio: todo el grupo en el aula de

psicomotricidad
= Materiales: pizarra digital con acceso a Internet

= Enlace a la cancién:

http://www.youtube.com/watch?v=zEk48QQSPo4

Fase 2: Empatia

Expectativas: durante esta fase esperamos que los alumnos se adentren y comprendan
el concepto de empatia y sean capaces de ponerse en el lugar de sus compafieros para
Ilegar a nuestro objetivo final.

Dado que son actividades en las que predomina el dialogo y la reflexion sobre cada una
de ellas, la profesora tendra un papel de apoyo y guia en cuanto a la expresion en lengua

inglesa de las emociones de cada alumno.
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http://www.youtube.com/watch?v=zEk48QQSPo4

e Sesidn 3

o Objetivos
- Desarrollar la empatia en el aula para la resolucion de conflictos.
- Desarrollar la orientacion espacial.

- Fomentar el trabajo cooperativo.

o Descripcion de las actividades

El juego del tren: para trasladarnos al patio del centro para realizar la

actividad principal de la sesion, realizaremos el juego del tren. Dividiremos a
los alumnos en tres grupos de seis o0 siete personas. Cada grupo asignara a un
maquinista y el resto seran los pasajeros. EI maquinista llevard los ojos
vendados, por lo que los pasajeros deberan guiarle hasta el patio del centro con
ordenes de orientacion espacial en inglés, que ellos ya conocen.

= Temporalizacion: 10 minutos

= Qrganizacidn y espacio: tres grupos de seis o siete personas

= Materiales: pafiuelos para tapar los 0jos

Las siluetas: para retomar el concepto de empatia y que los alumnos tomen
conciencia de ello, realizaremos la actividad de la silueta. En un espacio al aire
libre, como puede ser el patio del colegio, los alumnos se colocaran en parejas
con una tiza para cada pareja. Mientras que uno de los miembros de la pareja
esta tumbado adoptando la posicion que desee, su compafiero rodea su cuerpo

con la tiza marcando el perfil con precision.

Después, el alumno que dibujo la silueta se metera dentro de ella, se tumbara e
intentard adoptar la misma posicion sin salirse del contorno. Al terminar la
actividad, todo el grupo en conjunto, comentaremos cémo nos hemos sentido
con esta actividad utilizando las expresiones adquiridas con las emociones y el

Cuerpo.
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=  Temporalizacion: 30 minutos

» OQOrganizacién y espacio: actividad en parejas en el patio del

colegio

=  Materiales: tizas de diferentes colores

El juego del tren: para volver al aula repetiremos el juego del tren, de esta

manera podremos comprobar la mejora progresiva de los alumnos con el
trabajo cooperativo.

= Temporalizacion: 10 minutos

= Qrganizacidn y espacio: tres grupos de seis o siete personas

= Materiales: pafiuelos para tapar los 0jos
e Sesion 4
o Objetivos
- Conocer situaciones en las que podemos poner en préactica la empatia.
- Utilizar la lengua extranjera como herramienta de comunicacién para
la resolucién de conflictos.

o Descripcion de las actividades

Recordamos _nuestras_emociones: para comenzar recordaremos emociones

que hemos estudiado mediante el juego de la caja méagica. Simplemente la
profesora sacard una imagen de la caja y los alumnos tendran que reproducir la
emocion de forma oral y mediante gestos.

=  Temporalizacion: 10 minutos

= Qrganizacion y espacio: todo el grupo en el aula

= Materiales: flashcards, magic box
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Situaciones en las gue podemos poner en practica la empatia: la profesora

mostrara a sus alumnos cuatro videos de unos 30 segundos de duracién en las
que aparecen diferentes conflictos tipicos de alumnos de primero de primaria 'y
en los que tenemos que hacer uso de la empatia para su resolucion (por
ejemplo: un alumno se cae en el patio porque otro le pone la zancadilla). Tras
el visionado de cada video los alumnos con ayuda de la profesora analizaran y
comentaran lo visto en cada video mediante un brainstorming.

=  Temporalizacion: 15 minutos

= Qrganizacion y espacio: todo el grupo en el aula

= Materiales: pizarra digital con acceso a internet

;Qué harias si...?: tras el visionado de los cuatro videos los alumnos se

colocaran en cuatro grupos y a cada alumno se le asignard un video. Los
alumnos tendran que debatir y escoger una solucién. Después de su eleccion,
intentaran explicarselo al resto de sus comparfieros utilizando la lengua inglesa.

= Temporalizacion: 15 minutos

= Qrganizacion y espacio: cuatro grupos de cinco alumnos en el

aula

= Materiales: imagenes ilustrativas para apoyar las explicaciones

Canciones de salida: finalizaremos la sesion con las canciones que hemos

aprendido.

= Temporalizacion: 10 minutos

= Qrganizacion y espacio: todo el grupo en el aula

= Materiales: pizarra digital con acceso a internet
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Fase 3: Desarrollo de las destrezas sociales

Expectativas: en esta fase lo que esperamos es que los alumnos se sientan
completamente familiarizados con las emociones y se muestren comodos hacia la
propuesta.

e Sesionb
o Objetivos
- Poner en practica la empatia en el aula a través del trabajo
cooperativo.

o Descripcion de las actividades

Organizamos los grupos: la clase se organizard en cuarto grupos. La

profesora entregard a cada grupo una de las situaciones que vimos sobre los
conflictos entre nifios de seis y siete afos.

=  Temporalizacién: 5 minutos

= Qrganizacién y espacio: cuatro grupos en el aula

=  Materiales: no son necesarios

Ensayamos nuestro video: cada grupo ensayara Yy se organizara para recrear

cada una de las situaciones con la solucion correspondiente a ese conflicto.

=  Temporalizacion: 20 minutos

= Qrganizacién y espacio: cuatro grupos en el gimnasio

= Materiales: atrezo y materiales para la representacién

iLuces, camaras, accién!: los alumnos representaran las situaciones que han

ensayado Yy las grabaran en video para incluirlos en el rincon de las emociones.

=  Temporalizacion: 25 minutos

= Qrganizacion y espacio: todo el grupo en el aula

=  Materiales: camara de video
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e Sesidn 6
o Objetivos
- Elaborar nuestro propio rincén de las emociones.
- Reflexionar sobre las emociones y su importancia para la resolucion
de conflictos.

o Descripcion de las actividades

Decoramos nuestro rincon: con el material que hemos elaborado a lo largo de

las sesiones, crearemos nuestro propio rincon de las emociones en un espacio
del aula. Para ello decoraremos el rincon con todo el material del que
disponemos, incluidos los videos, que se recogeran en un fichero del rincon, al
lado del ordenador del aula. Ademas, nuestro rincon contard con una pequefia
mesa y dos sillas en las que resolveremos nuestros conflictos mediante e
CONsenso.

=  Temporalizacion: 20 minutos

» QOrganizacién y espacio: todo el grupo en el aula

=  Materiales: material elaborado en cada una de las sesiones

Analizamos el rincén de las emociones: una vez elaborado el rincén, la

profesora explicara el funcionamiento y la utilidad de este. En la mesa habra
dos carteles: uno de una boca y otro de una oreja. La profesora les contara que
en el momento en que ellos estén intentando resolver un conflicto, la persona
que tenga el cartel de la boca tendré el turno de palabra; y la persona que tenga
la oreja, tendra que escuchar.

= Temporalizacion: 15 minutos

= Qrganizacién y espacio: todo el grupo en el aula

=  Materiales: todo el material del rincén de las emociones
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Vemos los videos: para concluir nuestra tarea visionaremos todos los videos que

hemos realizado. Estos videos estaran disponibles en el rincén para cuando
sean necesarios. Concluiremos con una reflexion sobre lo que hemos hecho
durante estas tres semanas y destacaremos la importancia de las emociones en
el aula.

= Temporalizacion: 15 minutos

= Qrganizacion y espacio: todo el grupo en el aula

= Materiales: videos y ordenador

4.3.1 Criterios de evaluacion

Para la elaboracion de los criterios de nuestra propuesta, nos volveremos a basar
en las Competencias Bésicas de Educacion Primaria (Anexo | del Real Decreto
1513/2006). Los criterios de evaluacion de nuestra propuesta son los siguientes:

o ;Desarrolla destrezas sociales para lograr la resolucién de posibles conflictos?

¢ ;Comprende el concepto de empatia y su puesta en practica en situaciones reales

de aula?

o ; Desarrolla habitos de convivencia en el contexto que le rodea?

¢ ;Acepta, respeta y valora a los demas para afrontar la convivencia y resolucién

de conflictos?

¢ ;Desarrolla técnicas de trabajo cooperativo y en grupo para la resolucion de

conflictos de forma pacifica?

e ¢ Utiliza la lengua extranjera para la resolucién de conflictos en el aula?

¢ ;Desarrolla actitudes de escucha, exposicion y dialogo, teniendo en cuenta y

respetando las opiniones de los demas?
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4.4. Evaluacion

La evaluacion nos permitira valorar en qué medida se han logrado los objetivos.
La evaluacion sera continua y formativa en la que valoraremos tanto el desarrollo de las
actividades como el producto final. Las herramientas de evaluacion serdn cualitativas,
ya que las emociones no se pueden medir de forma cuantitativa. Los métodos de

evaluacion a seguir seran los siguientes:

e Observacion: mediante la observacién podremos comprobar la reaccion, interés,
grado de participacion, motivacion y comprension de los alumnos acerca de la

propuesta y las actividades realizadas.

e Diario: en él registraremos todo que hayamos observado mediante un registro

narrativo.

eRubricas de evaluacion: con esta herramienta podremos reflexionar sobre el

funcionamiento de la propuesta, ayudandonos a identificar modos de mejora y
nuevas estrategia de accion frente a las dificultades o situaciones observadas.
Estas rubricas de evaluacion deben tenerse en cuenta en cada actividad ya que
ayuda a evaluarla. Los aspectos incluidos seran: grado de interés, grado de
participacién, clima del grupo, elementos positivos, dificultades y forma de

mejora y una descripcién subjetiva de la sesion.
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5.ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. Andlisis del alcance del trabajo y oportunidades del contexto

La puesta en practica de esta propuesta en el centro San José, ofrece grandes
oportunidades y tiene un gran alcance ya que, como ya hemos dicho, en el colegio
existe un proyecto en el que se lleva a cabo la educacion emocional a través del Plan de

Accién Tutorial del Centro.

La adaptacion de esta propuesta al area de lenguas extranjeras, puede resultar

complementaria al plan ya existente.

Sin embargo, en cuanto al alcance en otros centros educativos en los que no exista un
proyecto de este tipo, es menor. Para ello el proceso tendria que ser mas largo y quizas,
el nivel educativo mas alto dado que se trata de algo nuevo para los alumnos y que

ademas se imparte en una lengua extranjera.
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6. CONSIDERACIONES FINALES Y
CONCLUSIONES

A través de esta propuesta de intervencion didactica lo que se ha pretendido como
objetivo principal es el desarrollo de las competencias transversales en el aula de
lenguas extranjeras. La necesidad de proponer temas transversales en el aula como
método de aprendizaje de una lengua extranjera es muy util para lograr romper las
barreras de miedo de los alumnos hacia la expresion en otras lenguas y para mejorar su

motivacion hacia el aprendizaje de esta.

Ademas, el papel de las emociones en el proceso de aprendizaje de los alumnos, resulta
muy enriquecedor ya que les prepara para afrentarse a la vida y para relacionarse en la

sociedad.

Por lo tanto, hemos buscado desde un principio centrarnos en todo el marco tedrico que
rodea a las competencias, tanto del Grado de Educacion Primaria, como las
Competencias Bésicas del Curriculum, para poder guiarnos hacia nuestro objetivo que
ha sido presentar las competencias transversales hasta llegar a la competencia

emocional.

Como futuros docentes de Ed. Primaria hemos intentado buscar unas actividades y
una metodologia de ensefianza cercana al alumno, de manera que se encuentre motivado
desde el comienzo de la propuesta. Ademas, hemos elaborar unas actividades que estén
en consonancia con las metodologias actuales las cuales hemos estudiado y puesto en

préactica en nuestra mencién del Grado de Educacién Primaria.

Para finalizar, nos gustaria recalcar las posibilidades futuras y la flexibilidad que
ofrece esta propuesta, ya que se puede abarcar desde otros niveles educativos adaptando
las actividades y ademas, podemos adaptar los temas a lo que queramos trabajar en ese

momento determinado, dado que los contenidos transversales son muy amplios.
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Como cierre a esta propuesta nos gustaria destacar la importancia que supone el
saber actuar de manera adecuada ante un conflicto, y més en edades tan relevantes en

cuanto a desarrollo emocional como supone la educacion primaria.

“Cualquiera puede enfadarse, eso €s algo muy sencillo. Pero enfadarse con
la persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con el
proposito justo y del modo correcto, eso, ciertamente, no resulta tan
sencillo.”

Aristételes, Etica a Nicomaco
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