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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado consiste en una investigacion que tiene como
objetivo conocer la actividad fisica y el deporte que realizan los escolares que residen en
territorios rurales de la provincia de Segovia. Ademas, pretende conocer las actividades
fisico-deportivas que se desarrollan fuera del entorno escolar, asi como las posibilidades
de realizarlas en un ambito rural de la provincia de Segovia. Para este trabajo se ha
utilizado una metodologia cuantitativa mediante un cuestionario online con preguntas
cerradas de seleccion multiple, exceptuando alguna pregunta abierta. Para conocer y
profundizar méas sobre la tematica se ha desarrollado una fundamentacion teorica sobre
la actividad fisica extraescolar, la promocion y habitos saludables de la actividad fisica,
la iniciacion deportiva, la clasificacion del deporte, el deporte en edad escolar, la
escuela rural y las instalaciones y posibilidad de realizar actividades fisico-deportivas.
Entre las principales conclusiones destacan los altos niveles de practica deportiva de los
escolares de los territorios rurales, la presencia de espacios para la realizacion de
actividades fisico-deportivas en la mayoria de los municipios de Segovia y la
preferencia por realizar actividad fisica al aire libre.

Palabras clave: Actividad Fisica, deporte, rural, escolar, actividades fisico-deportivas.

ABSTRACT

This Final Degree Project consists of an investigation that aims to know the physical
activity and sport carried out by schoolchildren residing in rural territories in the
province of Segovia. In addition, it aims to know the physical-sports activities that take
place outside the school environment, as well as the possibilities of carrying them out in
a rural area in the province of Segovia. For this work, a quantitative methodology has
been used through an online questionnaire with multiple-choice closed questions, except
for some open-ended questions. To know and deepen more on the subject, a theoretical
foundation has been developed on extracurricular physical activity, the promotion and
healthy habits of physical activity, sports initiation, the classification of sport, school-

age sports, rural schools and facilities and possibility of physical and sports activities.



Among the main conclusions, the high levels of sports practice by schoolchildren in
rural areas, the presence of spaces for physical and sports activities in most of the

municipalities of Segovia, and the preference for physical activity outdoors.

Key Word: Physical Activity, sport, rural, school, physical-sports activities.
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1. INTRODUCCION

La tematica de este trabajo estd motivada por el interés derivado de conocer la actividad

fisica y el deporte en el ambito rural entre poblacion escolar.

En términos generales, existe una clara evidencia de que la actividad fisica y el deporte

han sufrido cambios paulatinos a lo largo de los afios.

Varo, Martinez y Martinez-Gonzéalez (2003) sefialan que la prevalencia de estilos de
vida sedentarios sigue aumentando, de manera que €S necesaria una intervencion
temprana de promocién de la actividad fisica que consiga alcanzar el objetivo de
acumular un minimo de actividad fisica todos los dias de la semana. De forma que, han

tenido que efectuarse una serie de adaptaciones con el fin de mantener dichas areas.

Desde hace tiempo, se han analizado los beneficios y puntos negativos de la practica
habitual de la actividad fisica en cuanto al desarrollo de las personas (Varo, Martinez,
Martinez-Gonzalez, 2003).

A pesar de los multiples beneficios que supone llevar un estilo de vida saludable,
mediante la préctica habitual de la actividad fisica o de algun tipo de deporte, existe una
gran cantidad de personas que siguen sin concienciarse y mantienen un modo de vida

mas sedentario.

La ruralidad y el ambito deportivo se han considerado dos nociones ligadas entre si,
pero que, sin embargo, han pasado inadvertidas durante muchos afios en el mundo

cientifico (Moscoso y Moyano, 2006).

En la actualidad, el tiempo dedicado a practicar algun tipo de deporte o actividad fisica
ha disminuido notablemente. Asi, investigaciones recientes indican que el sedentarismo
es considerado como un factor que conduce al origen de enfermedades cronicas y de
gravedad como la diabetes y obesidad, entre otras (Ramirez, Vinaccia & Gustavo,
2004).

El estilo de vida que sigue la poblacion desde la infancia influye en los habitos que
adquieran en la adolescencia y en la vida adulta. Los habitos que adquieran en la
adolescencia conllevardn numerosos beneficios saludables como mayor autoestima,

agrado de su cuerpo, incrementara su autoconcepto, aumentaran sus conocimientos
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sobre el disfrute de las actividades de ocio y tiempo libre... (Moreno, Moreno y
Cervelld, 2013).

De este modo, la educacion se convierte en el organismo que va a tener la oportunidad
de contribuir a una mayor practica de actividad fisica. Centrandonos en el aspecto
deportivo, cuanto mayor sea la préctica de actividad fisica, mayor serd la realizacién de

algun deporte especifico.

La asignatura de Educacion Fisica es el area que trabaja objetivos como fomentar el
gusto por la préactica deportiva y la actividad fisico-deportiva. El profesorado tiene que
tratar de impulsar en sus alumnos el gusto por la realizacion de actividad fisica, ademas

de que éste se prolongue durante afos.

Los beneficios que genera el deporte son incuestionables, por ello tenemos que utilizar
los ejercicios y la competicion para tratar de impulsar la préctica deportiva, a través de
un ambiente positivo y motivador para conseguir la adhesion al deporte (Moreno,
2014).

Las experiencias positivas en el alumnado son un aliciente para conseguir que realicen
actividad fisica y practiquen deporte fuera del ambito escolar. El deporte supone un
estimulo que va a generar interés en los estudiantes, por ello recae la responsabilidad en
la materia especifica de Educacion Fisica, asi como en el profesorado, de obtener

vivencias que despierten afan por seguir practicando ejercicio fisico.

Por otro lado, las actividades extraescolares van a contribuir a educar a la poblacion y
que adquieran héabitos de vida saludables mediante actividades divertidas y que motiven

a los participes.

“La actividad fisica y deportiva extraescolar no aparece entre las actividades de ocio
mas practicadas por los adolescentes, a pesar de que deberia ser protagonista principal,
dado los beneficios a nivel biopsicosocial que provoca” (Gonzalez y Portolés, 2014,
p.53).

Aln de manera mas clara se puede percibir en el &mbito rural, ya sea por diferentes
elementos, tales como; la despoblacion, menores oportunidades, estilo de vida, etc. Asi,
en los ultimos afios se han producido cambios en el mundo rural, lo que conlleva a

gestionar la practica deportiva en esta zona con nuevos programas deportivos, teniendo
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en cuenta el transvase de poblacion, el envejecimiento o la dotacion de instalaciones
(Moscoso y Moyano, 2006).

El proposito del presente trabajo de investigacion es conocer y analizar la realidad de la
actividad fisica y el deporte en el ambito rural, teniendo en cuenta las caracteristicas

propias del medio rural, la actividad fisica extraescolar y la practica deportiva.



2.0BJETIVOS

Con el presente trabajo se intenta conseguir alcanzar los siguientes objetivos:

e Investigar acerca de la practica de actividad fisica y el deporte en el &mbito rural
de la provincia de Segovia.

e Conocer el perfil de los estudiantes del ambito rural de la provincia de Segovia
que practican algun deporte y realizan actividad fisica fuera del entorno escolar.

e Indagar sobre la posibilidad de realizar actividades fisico-deportivas en el medio

rural en la provincia de Segovia.



3. JUSTIFICACION DEL TEMA

La razén por la cual he elegido este tema se encuentra en que desde mis inicios
escolares me he formado en el mundo rural. De este modo, he podido vivenciar las
realidades que existian en el &mbito de la actividad fisica y el deporte. A su vez, he de
destacar que mas adelante me trasladé a vivir a la ciudad, por lo que he observado las
diferencias presentes en cuanto a la practica o realizacion de actividad fisica o deporte

fuera del entorno escolar.

Por otro lado, considero que no se le da valor suficiente a la practica global de la
actividad fisica en el ambito extraescolar. Por este motivo pienso que resulta importante
impulsar la realizacion de ejercicio fisico en el ambito rural, tratando de superar esa
barrera que se interpone hoy en dia en gran parte de la poblacién, lo que dificulta una

continuada vida activa y saludable.

En los ultimos afios se han originado muchos problemas relacionados con habitos
saludables en algunos paises desarrollados (falta de actividad fisica, sedentarismo,
enfermedades cardiovasculares, etc.) apareciendo dificultades serias de salud publica y

aumentando su prevalencia en la poblacion infantil (Pantoja y Montijano, 2012).

En lineas generales, una de las medidas que puede resultar interesante es la promocion
de la actividad fisica desde la asignatura de Educacién Fisica y las actividades

extraescolares.

En base a lo comentado en parrafos anteriores, es importante concienciar a las personas
de lo conveniente que es realizar ejercicio fisico, tanto para la salud, como para otros

aspectos de caracter social y afectivo.

Guerrero & Leon (2010) afirman: “Los cambios del modo y estilo de vida determinan
cambios en las condiciones y la calidad de vida de las personas y modifican el proceso
salud-enfermedad” (p.289).

Siguiendo en la misma linea, el estilo de vida ha afectado en la sociedad de diferentes
maneras segun problematicas diferentes (sedentarismo, falta de actividad fisica...), pero

en muchas ha repercutido sobre la salud de la poblacion (Espinosa, 2004).
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El caracter adoptado por las personas hacia la actividad Fisica y el deporte tiene que ser
positivo, ya que conlleva muchos beneficios para la salud fisica, asi como para el
aspecto social, afectivo y emocional, ademas de mejorar el rendimiento en las
actividades cotidianas y mantener una buena estabilidad emocional (Balderrama-

Ruedas, Diaz-Dominguez & Gomez-Castillo, 2014).

Otro aspecto que considero importante resaltar es la despoblacion. Goémez-Limon,
Mufiz & Gonzalez (2007) afirman que el proceso migratorio del ambito rural al urbano,
comenzado a principios del siglo pasado ha provocado un minucioso vaciamiento

demografico, sobre todo en los municipios mas pequefios.

Segln Ordofiez en el Adelantado de Segovia (2019), la poblacién de mas de la mitad de
los pueblos de la provincia de Segovia sigue descendiendo. Por ello, considero que es
un motivo de preocupacion actual que puede influir en una mayor o menor préactica de
actividades fisico-deportivas. Esto apoya la idea de tratar de incentivar la realizacion de

actividad fisica en el &mbito rural.

Asi pues, en este trabajo trataré de conocer y analizar el papel que tiene el deporte y la

actividad fisica en la sociedad rural actual y su influencia en distintos &mbitos.

Ademés, mediante el presente trabajo pretendo analizar las posibilidades y
oportunidades que existen en el mundo rural a la hora de realizar actividad fisica o
practicar algun deporte, asi como conocer las diferencias entre los distintos municipios

de Segovia.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

4.1 ACTIVIDAD FISICA

4.1.1 Definicion

Al comenzar a tratar conceptos que guardan una estrecha relacion entre ambos, resulta
conveniente empezar estableciendo definiciones de lo que se entiende por actividad

fisica y deporte.

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (2010) considera “actividad fisica a todas
las actividades que se realizan durante el dia y cuya realizacion conlleva un consumo de

energia mediante el movimiento del cuerpo” (p.10).

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal realizado con los musculos, que
conlleva un gasto de energia y una experiencia que nos permite interrelacionarnos con

los seres y el ambiente que nos rodea (Devis-Devis, 2000).

“La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos del que resulta un incremento substancial del gasto energético en reposo”
(Programa Perseo, 2007, p.29).

4.1.2 Actividad Fisica en edad escolar

Los estilos de vida sedentarios se inician desde edades tempranas, por lo que, resulta
importante fomentar y motivar al alumnado en la realizacion de actividad fisica, con el

objetivo de que lo sigan realizando durante un largo periodo de tiempo.

En edad escolar, la actividad fisica puede suponer un aspecto esencial para educar a los
estudiantes, ya sea a través de la socializacion o transmision de valores, asi como, de la
promocion de la practica de actividades fisico-deportivas (Sallis, McKenzie, Alcaraz,
Kolody, Faucette y Hovell, 1997).

Desde el punto de vista social, el desplazamiento activo al colegio puede ayudar a

concienciar al resto de escolares para que se desplacen de manera activa entre ellos,
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favoreciendo asi las relaciones interpersonales (Villa, Pérez, Ruiz, Delgado & Chillon,
2014).

El desplazamiento al colegio puede convertirse en una oportunidad muy interesante para
comenzar a realizar actividad fisica por parte del alumnado, y asi, tratar de llevar un

modo de vida mas saludable.

La manera de desplazarse al colegio de los chicos y chicas suele ser muy variada entre
los estudiantes. Muchos de los adolescentes se desplazan andando, sobre todo en

territorio rural, ya que la distancia entre el hogar y el colegio es muy pequefia.

Sin embargo, también se puede observar como el alumnado se desplaza a través de

diferentes medios de transporte; bicicleta, moto, coche, autobds, etc.

“Cuando se habla de nifios/as y jovenes es imprescindible hacer referencia a la escuela
como centro clave para la promocion de la salud en estas edades, al menos en los paises

donde la escolaridad es obligatoria” (Deivis-Deivis & Peird, 1993, p.77).

En la escuela existen muchas formas de intentar conseguir que el alumnado realice
actividad fisica. Se puede recurrir a la Educacion Fisica, las actividades extraescolares
organizadas por la escuela, incluso, a través de programas o iniciativas llevadas a cabo

por los docentes.

4.1.3 Actividad Fisica extraescolar

Una de las vias por las que los adolescentes, y méas concretamente, los escolares,
realizan actividad fisica a la largo de la semana es mediante la practica de actividades

fisico-deportivas fuera del horario escolar.

En todos los colegios se programan actividades por la tarde para que los chicos y chicas
adquieran aprendizajes sin trabajar contenidos curriculares. A partir de las actividades
extraescolares se puede favorecer las relaciones entre estudiantes, la autonomia,

cooperacion, el respeto. ..

Estas actividades no son realizadas por el profesorado, sino por monitores, que tratan de

Ilevar a cabo una metodologia dirigida que garantice la diversién de los nifios.
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Deivis y Peir6 (1993) afirman: “La practica fisica debe convertirse en una experiencia
positiva y satisfactoria si pretendemos desarrollar las actitudes hacia la actividad fisica”
(p.81). A través de este tipo de actividades se consigue que el alumnado adquiera
experiencias satisfactorias y que les motive a realizar actividad fisica fuera del entorno

escolar.

Manifiestan que las actividades extraescolares no establecen una finalidad clara, sino

que, se realiza por mero entretenimiento.

Desde el punto de vista educativo, estas actividades no tienen un fin evaluador, puesto

que, no se trabaja ningun contenido incluido en el curriculo.

Es evidente que la mayor parte de los jovenes inscritos en estas actividades declaran que
se trata de un método para pasar el tiempo libre y juntarse con sus amigos. Sin embargo,
otros puntos de vista diferente tienen los familiares, puesto que, muchos deciden

apuntar a sus hijos con el objetivo de que hagan ejercicio fisico.

En conclusion, en las actividades extraescolares se puede encontrar otro medio por el
que la mayor parte de los escolares dediquen varias horas a la semana para realizar

actividad fisica.

4.1.4 Promocién y habitos saludables de Actividad Fisica

En este apartado, me centraré en resaltar los beneficios que abarca para los escolares la
adquisicién de habitos saludables. Resulta importante abandonar cualquier estilo de vida
sedentario que pueda aparecer en edades tempranas. Esta etapa es clave para que

adquieran habitos saludables en su vida diaria que aplicaran en su vida adulta.

Ramirez (2002) expone que la actividad fisica realizada de forma regular, también
conocido como acondicionamiento fisico, se considera un elemento fundamental para

conseguir llevar un estilo de vida saludable.

Dentro de la escuela se pueden llevar a cabo una gran variedad de propuestas para
promover la actividad fisica entre los estudiantes. Para ello, es importante que participe
todo el contexto educativo (familiares, profesores, asociaciones...), con el objetivo de

que las propuestas sean lo mas eficaces posibles.
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En términos generales, en esta etapa se puede lograr que las chicas y chicos conviertan
en un habito la realizacién de actividad fisica. Mediante diferentes estrategias se puede

conseguir que continle su realizacion hasta mas alla de la vida adulta.

Ademas, se pueden conseguir experiencias positivas sobre la actividad fisica, lo que
facilitara su realizacion fuera del horario escolar. De este modo, sera esencial enfocar

desde la escuela experiencias entretenidas.

Asimismo, se conseguird que muchos de los alumnos adopten una actitud critica sobre
la importancia de practicar actividad fisica fuera del horario lectivo. Para ello, la

transmision de conocimientos requerira una buena formacién docente.

De esta forma, sera interesante tener en cuenta el lugar donde se ubique el colegio para
tratar de promover hébitos saludables que se ajusten a su realidad. En territorios rurales,
se tendran en cuenta diferentes factores a la hora de elaborar un plan de accion que en

zonas urbanas.

El principal motivo por el que es importante fomentar la realizacion de actividad fisica
es por mantener un buen estado de salud. En base a lo reflejado en el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion

Primaria, la salud es un contenido a trabajar dentro de la escuela.

Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso (2011) afirman: “la promocién de la salud apropia
la actividad fisica como una herramienta eficiente para optimizar los procesos
relacionados con la disminucion de factores de riesgo inherentes al sedentarismo”
(p.204).

Varo, Martinez y Martinez-Gonzalez (2003) sefialan:

Entre los estudios sobre los beneficios para la salud de la practica regular de actividad fisica, o
de los riesgos de su ausencia, destacan los dirigidos al analisis de la asociacion entre actividad
fisica y enfermedades cardiovasculares (o factores de riesgo vascular), que incluyen
fundamentalmente la hipertensién arterial, la cardiopatia isquémica y los accidentes

cerebrovasculares. (p.666)

Por lo tanto, el ambito educativo se convierte en la institucion dominante para

promocionar y promover estilos de vida saludables en los escolares. A parte de
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programas o intervenciones por parte de la comunidad educativa, la asignatura de

Educacidn Fisica se presenta como un elemento fundamental.

4.2 DEPORTE

4.2.1 Definicion

En base a lo establecido en el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia
Espafiola (1992) el término deporte podemos entenderlo como la realizacion de
gjercicio o actividad fisica ejercida como juego o competicion, sujeto a una serie de

normas. También lo considera como un entretenimiento o ejercicio fisico al aire libre.

Castejon (2001) hace referencia al término deporte como cualquier actividad fisica que
implica un conjunto de movimientos controlados, en la cual se puede competir
individualmente o contra otros, teniendo en cuenta el cumplimiento de una serie de

normas y cualquier material viable para su practica.

Sanchez (1992) refiere el concepto de deporte como toda actividad fisica, entendida
como pasatiempo o0 juego, cuya persona que lo realiza trata de tener cierto compromiso

de superacion de metas consigo mismo.

En términos generales, estos autores definen el deporte como una actividad fisica, a
partir de una serie de movimiento que requieren control muscular, sujeto a unas reglas y

que se puede realizar individual o colectivamente.

A partir de las anteriores definiciones entendemos de una manera mas clara lo que

abarca el concepto de deporte.

4.2 .2 Clasificacion

Existe una gran variedad de clasificaciones de deportes en funcion de los autores. En

este caso, he escogido aquellas acepciones que me han parecido mas relevantes.

Bouet (1968) establece una clasificacion profunda, desde un punto de vista genérico, la
cual hace referencia a lo que el deporte proporciona a las personas. Lo divide en cinco

grupos:
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- Deporte de combate: Contacto fisico mediante el cuerpo.
- Deporte de balon o pelota: Individuales o colectivos.
- Deportes atléticos y gimnésticos: Importancia del gesto técnico.

- Deportes en la naturaleza: Su realizacion conlleva un riesgo y se realiza en el medio

natural.
- Deportes mecénicos: Uso de maquinas.

Durand (1968) expone otra clasificacion diferente, la cual, puede resultar mas simple, y

sin afadir ejemplos concretos:
-Deportes individuales.
-Deportes de equipo.
-Deportes de combate.
-Deportes en el medio natural.

Siguiendo en la misma linea, Blazquez y Herndndez (1984) establecen una clasificacion
teniendo en cuenta la utilizacion del espacio y la participacién de los jugadores:

-Deportes psicomotrices o individuales: Deportes individuales sin la existencia de

adversarios.
-Deportes de oposicion: Enfrentamiento uno contra otro (judo, frontén, lucha...).

-Deportes de cooperacion: Dos 0 mas integrantes sin la presencia de contrincantes

(patinaje artistico, natacion sincronizada, relevos, etc.).

-Deportes de cooperacion-oposicion: Equipos de mas de un jugador que se enfrentan

entre ellos (fatbol, baloncesto, badminton...).

La mayoria de las clasificaciones y orientaciones del deporte, a las que hacen referencia
estos autores, guardan una estrecha relacion entre si. Muchas se crean a partir de otras,

por lo que con el paso del tiempo se van renovando y actualizando.

17



4.2.3 Iniciacion deportiva

Durante la etapa de Educacion Primaria las chicas y chicos se encuentran
permanentemente realizando juegos o actividades fisico-deportivas. En estas edades
comienzan a desarrollar experiencias con ciertos deportes, generalmente, como un

pasatiempo o tiempo de entretenimiento sin llegar a adquirir un nivel alto.

Destacan varias fases dentro del concepto de iniciacion deportiva, por las que pasan los
jévenes durante la practica del deporte. Gonzélez, Garcia, Contreras y Sanchez-Mora
(2009) recogen una clasificacion basandose en diversas aportaciones:

-Primera fase, vinculada a la Educacién Fisica como base, donde se impulsa el

desarrollo motriz y la asimilacién de aprendizajes basicos.

-Segunda fase, orientada al aprendizaje de diferentes elementos del deporte, asi como de

movimiento técnicos y tacticos.

-Tercera fase, encaminada a consolidar aprendizajes ya asimilados y a perfeccionar la

técnica con el objetivo de conseguir llegar a la especializacion deportiva.
-Cuarta fase, orientada al entrenamiento y la competicion deportiva.

Cada deporte tiene diferentes reglas o normas que deben cumplirse, asi como una gran
variedad de especificaciones y componentes que el individuo que lo préctica debe

conocer.

Diversos autores sefialan la importancia de enfocar la iniciacion deportiva desde un
ambiente ladico. Asi, resulta importante estructurar las tareas de forma que, el
alumnado, disfrute con la actividad y se sienta motivado para continuar con la practica

deportiva (Alamo, Amador, Calvo, lglesias & Quintana, 2011).

Si se consiguen experiencias en los estudiantes que les hagan sentirse bien y disfrutar
con lo que estan haciendo, existird mayor probabilidad de que continten practicando

algun deporte especifico.

De esta manera, adquiere mucha importancia el papel del profesorado en la practica de

actividades fisico-deportivas de los nifios. Es considerado el elemento principal, que al
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aplicar un modelo de ensefianza u otro, y que en funcion de las actividades que realice,

conseguira o no que los estudiantes continten con la practica de un deporte.

4.2.4 Deporte en edad escolar

Fraile et al. (2004) consideran el deporte escolar o deporte en edad escolar es un
conjunto de actividades fisico-deportivas realizadas por los escolares, tanto dentro como
fuera del entorno escolar. Asimismo, también lo definen como todas las actividades
organizadas en las que participan los estudiantes fuera del programa de la asignatura de
Educacion Fisica.

Estas actividades a las que aluden dichos autores hacen referencia a lo actualmente
conocido como actividades extraescolares. El principal motivo por el que los colegios
programan estas actividades por la tarde es por fomentar la realizacion de actividad

fisica de los nifios fuera del horario lectivo.

Ademas, la practica deportiva en el contexto escolar conlleva muchos beneficios para
los alumnos. Mejoraran las relaciones interpersonales, tendradn un estilo de vida mas

saludable, promovera la transmisién de valores, etc.

Monjas, Ponce y Gea (2015) afirman que la utilizacién del deporte desde una
perspectiva formativa representa apostar decididamente por impulsar todos los
elementos positivos que tiene, siendo una alternativa a los aspectos inapropiados que a
veces comprende. Asi, dejando a un lado los problemas o aspectos negativos que tiene,
formar a los participantes incidiendo en los elementos positivos que tiene el deporte,

puede ser una buena forma de conseguir adhesion a la practica.

Asimismo, Monjas et al. (2015) plantean el reto de educar en el deporte, sefialando
como finalidades principales la educacion a través del respeto de normas, la

cooperacion, la capacidad de reflexion, actitud critica, mejora de la motricidad, etc.
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4.3 LA ESCUELA RURAL

4.3.1 Educacion Fisica en la escuela rural

En este apartado, puesto que el trabajo esta enfocado a investigar la actividad fisica y el
deporte en territorios rurales, creo conveniente profundizar en la escuela rural, y mas

concretamente, en la asignatura de Educacion Fisica.

Lopez (2002) prefiere denominarla “escuela rural” y no “escuela en el medio rural”, ya
que presenta caracteristicas especificas y propios del contexto en el que se encuentra.
De esta forma, se entiende que ser maestro en una escuela rural requiere llevar a cabo

otro tipo de metodologias que se ajusten a sus necesidades.

En la actualidad, la gran mayoria de las personas cree que debido a las caracteristicas
sociodemogréaficas que tienen algunos municipios, su escuela va a presentar muchas

limitaciones o problemas.

Sin embargo, atendiendo a lo que sefialan diferentes autores como Boix (2004) y Bustos
(2010) la escuela rural cuenta con muchas ventajas y beneficios que hay que saber
aprovechar para conseguir una respuesta educativa de calidad.

Como ya he comentado en alguna ocasién, la Educacion Fisica se presenta como la via
principal en la realizacién de actividades fisico-deportivas de los nifios. De esta forma,
conviene conocer cual pueden ser las singularidades, limitaciones, posibilidades y

propuestas que puede tener la asignatura de Educacién Fisica en un contexto rural.

Lopez (2002) sefiala como principales problematicas o limitaciones la forma de trabajar
y el modelo urbano que intentan reproducir muchos profesores. Hay que ser conscientes
de que, en muchos casos, se cuenta con menos alumnos y material. Por ello, es
necesario adaptar la forma de trabajo para que el planteamiento genere aprendizajes

significativos en el alumnado.

Una de las ideas que resulta primordial es aceptar la realidad y tratar de sacar el maximo
partido al contexto educativo que tienes delante. Para ello, serd necesario cambiar

muchos planteamientos y metodologias que conoces.

Lopez (2002) divide las posibilidades y ventajas de la siguiente forma:
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-Alumnado: mayor calidad de relaciones interpersonales, facilidad a la hora de ensefiar

debido al escaso numero de alumnos, menos problemas, etc.
-Instalaciones: facil acceso y variedad de entornos naturales.

-Material: material autoconstruido, facil transporte, colaboracion de recursos de la

comunidad educativa...

-Profesorado: propuestas diferentes y novedosas, formacién, experiencias,

comunicacion entre maestros, etc.

En la escuela rural, a la hora de llevar a cabo una metodologia u otra, es interesante
incluir pedagogias activas que aumenten el interés y la motivacion de los estudiantes, Al
contar con entornos naturales que poder aprovechar para realizar sesiones, se abre una

amplia variedad de posibilidades.

En este &mbito, la escuela puede llevar a cabo actividades que resulten divertidas y
generen experiencias positivas en el alumnado. Esto traerd consigo la mayor realizacién
de actividad fisica fuera del horario lectivo. Los jovenes podran superar nuevos retos,

adquirir habilidades nuevas, conseguir desarrollarse motrizmente, etc.

4.4 INSTALACIONES Y POSIBILIDAD DE REALIZAR
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

Es evidente las diferencias que hay entre territorios en relacion con las instalaciones y
su acceso, y la posibilidad de realizar actividades fisico-deportivas. Muchas zonas
cuentan con una variedad de instalaciones que facilitan la realizacién de actividad fisica.
Al contrario ocurre en algunos territorios, puesto que, al no contar con instalaciones, los

jovenes tienen mayores dificultades para realizar actividades fisico-deportivas.

Barba (2007) afirma que en aquellas zonas donde cuentan con menos recursos, no
pueden reducir la préctica deportiva a los deportes mas conocidos, sino que tienen la
posibilidad de llevar a cabo otras actividades o deportes como el montafiismo, escalada,

orientacion y el ciclismo.
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Siguiendo en la misma linea, como ya he comentado anteriormente con el profesorado
de Educacién Fisica en la escuela rural, hay que tratar siempre de sacar el mayor
provecho a las posibilidades existentes. No sirve de nada tomarlo como un problema o

limitacion, sino que hay que enfocarlo desde un punto de vista més positivo.

En este sentido, por este motivo me interesaba conocer la realidad existente en algunos
municipios de Segovia, asi como de las posibilidades que tienen los jovenes de poder

realizar actividad fisica y deporte fuera del horario lectivo.

Los territorios que cuentan con un escaso numero de instalaciones tendran condicionada
la posibilidad de realizar actividad fisica y deporte en sus habitantes. Muchas chicas y
chicos deciden trasladarse a otras zonas para poder practicar aquellas actividades fisico-

deportivas que realmente les gustan y no pueden realizar en su municipio.

Barba (2007) alude a los medios de comunicacién como un factor que influye en la
poblacion juvenil a la hora de decantarse por la practica deportiva. De la misma forma,
indica que no hay que condenar a los mas jovenes a que realicen actividades fisico-

deportivas fuera de su entorno, sino capacitarles para que se adapten a otros ambientes.

Con relacion a esto, Lopez (2002) sefialaba como ventajas de las instalaciones rurales su
facil disponibilidad y acceso a areas publicas del municipio, ademas de la amplia
variedad de entornos naturales en los que los escolares podian realizar actividades

fisico-deportivas.

22



5.METODOLOGIA

La metodologia que se ha llevado a cabo para el presente trabajo de investigacion se
puede dividir en varias fases. La primera fase consta de seleccionar y recoger
informacion sobre la actividad fisica y el deporte. Para esta parte, se ha decidido dividir
ambas tematicas en subapartados con la intencién de llegar a juntar la mayor cantidad
de datos posibles para la investigacion. La segunda fase del trabajo se caracteriza por la
realizacion de un cuestionario destinado a alumnos de territorios rurales cuya edad

comprende entre los 6-12 afios.

Para la realizacion del cuestionario se ha tenido en cuenta toda la informacion recogida
anteriormente. De esta forma, al tener mayor conocimiento sobre la tematica, se han
elaborado preguntas con el objetivo de conocer la actividad fisica y el deporte que

realiza el alumnado en edad escolar en el &mbito rural.

En base a lo comentado hasta el momento, la metodologia que se ha empleado para el

desarrollo de la investigacion es cuantitativa.

Hueso & Cascant (2012) exponen que la metodologia de investigaciéon cuantitativa se
basa en la utilizacién de técnicas estadisticas con el objetivo de estudiar a una parte de

la poblacion que representa a su conjunto.

Dentro de esta tipologia de metodologia destaca la elaboracion de cuestionarios como
técnica de obtencion de datos. En este caso, se ha elaborado un Unico cuestionario con
14 preguntas. En relacién con las preguntas planteadas en el cuestionario, 12 son
preguntas cerradas, en las que el alumnado podia seleccionar una respuesta de entre dos
a mas opciones posibles. Las otras dos preguntas son abiertas, ya que en ellas el

alumnado tenia que realizar un pequefio comentario o anotacion.

El cuestionario se ha distribuido por los diferentes colegios de los territorios rurales de
Segovia. Debido a la crisis sanitaria originada que ha obligado a suspender las clases
presenciales, se ha decidido que la mejor manera de elaborar las preguntas es a través de
los formularios de Google. De este modo, se ha podido contactar con diferentes
profesores y alumnos en practicas de los diversos colegios rurales para que pudieran
enviar el cuestionario a los alumnos. El cuestionario ha llegado a los alumnos a través

de su correo electrénico o por via WhatsApp a los padres.
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A continuacion, dejo el enlace del cuestionario online realizado:

https://forms.gle/6sRzfmnfMY VVgAEtB6

Al principio del cuestionario se establece una breve introduccion explicativa destinada a
los alumnos, en la cual se detalla la intencionalidad de realizar estas preguntas. Se opto
por realizar preguntas cortas y sencillas que se ajustaran a la edad de los participantes.
Ademaés, a la hora de hablar sobre actividad fisica, ejercicio fisico y deporte, se
selecciond este ultimo término como concepto que englobaba a todos con el objetivo de
no hubiera problemas a la hora de entender las diferentes preguntas. A su vez, al no
poder entregar los cuestionarios en papel y explicar las preguntas o resolver las posibles
dudas que pudiera tener los alumnos, se tratd de concretar las preguntas para que

resultaran faciles de comprender.

Los cuestionarios fueron enviados a los participantes durante el mes de mayo, teniendo

un mes para que pudieran responder al mismo.

A través de las respuestas aportadas por el alumnado, es posible conocer la actividad
fisica y el deporte que realizan los alumnos en edad escolar en territorios rurales de la

provincia de Segovia.

5.1 MUESTRA PARTICIPANTE

Los participantes de la investigacion han sido 72 personas en total. De las 72 personas
que han respondido al cuestionario, estableceré, a continuacion, como queda dividido en

funcion del sexo, curso y territorio rural en el que habitan.

® Nifa
@ Nifio

Figura 1. Chicas y chicos


https://forms.gle/6sRzfmnfMYVqAEtB6

El Grafico 1 nos muestra los resultados de la primera pregunta del cuestionario. De esta

forma, de los 72 participantes que han respondido, 43 son chicas y 29 son chicos.

@ Primero (1°)
@ Segundo (29
Tercero (3°)
@ Cuarto (4°)
@ Quinto (5°)
@ Sexto (6°)

Figura 2. Curso escolar

El Grafico 2 nos muestra el curso escolar de Primaria al que pertenecen los diferentes
participantes. En este caso; 2 pertenecen a Primero (1°), 7 a Segundo (2°), 15 a Tercero
(39), 19 a Cuarto (49), 12 a Quinto (5°) y 17 a Sexto (6°).

Cuéllar
Torrecaballeros
Espirdo

Turégano
Sotosalbos
Basardilla
Frumales

Viloria

Dehesa Mayor
Torreval de San P...
La Higuera

Cobos de Segovia
Fuentemilanos
Revenga

0 10 20 30 40

N® de respuestas

Figura 3. Territorios en los que residen

El Grafico 3 expresa los diferentes territorios rurales de la provincia de Segovia en el
que residen los participantes de la investigacion. De esta forma; 39 residen en Cuéllar, 7
en Torrecaballeros, 3 en Espirdo, 4 en Turégano, 1 en Sotosalbos, 2 en Basardilla, 1 en
Frumales, 1 en Viloria, 2 en Dehesa Mayor, 1 en Torreval de San Pedro, 1 en La

Higuera, 1 en Cobos de Segovia, 1 en Fuentemilanos y 8 en Revenga.
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En base a las preguntas anteriores y sus correspondientes respuestas, se puede resaltar:
-Mayor presencia de nifias que de nifios.
-Prevalecen los cursos mas altos de Educacion Primaria.

-Los participantes pertenecen a 14 pueblos de la provincia de Segovia. Destaca Cuéllar

con 39 personas.
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6. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Una vez que se ha detallado la metodologia utilizada en la investigacion, asi como, los
participantes de esta, es momento de exponer los resultados obtenidos derivados de las

respuestas de los cuestionarios.

A continuacion, se presentaran los datos de los resultados obtenidos de cada pregunta.
Para ello, se seguira el orden de las preguntas planteadas en el cuestionario enviado al

alumnado.

Las tres primeras preguntas ya han sido mostradas en el apartado de metodologia. En
ellas se preguntaba por el sexo, curso y territorio en el que viven. A partir de las
primeras preguntas planteadas se trataba de obtener respuestas a los interrogantes

planteados en el estudio.

Pregunta n.° 4: ;Como sueles ir al colegio?

@ Andando
@ Enbicicleta

En Coche/Moto
@ En Autobus

Figura 4. Desplazamiento al colegio

En cuanto a esta pregunta, se plante6 con el objetivo de conocer cuél era la manera mas
habitual del alumnado de desplazarse al centro educativo. Segun los datos recogidos,

maés de la mitad de los alumnos se desplazan andando.

El grafico 4 muestra también como casi la mitad de los encuestados se trasladan en
coche, moto o autobus. Cabe destacar que ninguna de las personas que respondieron al

cuestionario se trasladan al colegio en bicicleta.

Pregunta n.° 5: ; Te gusta hacer deporte?
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® Siempre
® Aveces
@ Nunca

56,9%

Figura 5. Satisfaccion por el deporte

En esta pregunta, de los 72 encuestados y encuestadas, 41 marcaron que siempre les
gusta hacer deporte (56,9 %). Las 31 personas restantes (43,1%) marcaron que a veces

les gusta hacer deporte. Ningun estudiante marc6 la respuesta “Nunca”.

Pregunta n.° 6: ¢ Cuantas horas al dia haces deporte?

@0
Qo

02
®:
> — | ® Vs de 3

Figura 6. Horas diarias de deporte

El gréafico 6 nos muestra los datos obtenidos acerca de la pregunta sobre las horas al dia
que dedican los participantes para realizar deporte. Del total de los encuestados; 34
(47,2%) realizan deporte 1 hora al dia, 30 (41,7 %) 2 horas al dia, 4 (5,6 %) 3 horas al
dia, 3 (4,2%) mas de 3 horas al dia y solo 1 persona (1,4%) ha sefialado que no dedica

ninguna hora al dia a realizar deporte.

Pregunta n.° 7: ; Cuantos dias por semana haces deporte?
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Figura 7. Deporte realizado semanalmente

Este grafico nos muestra los resultados obtenidos en relacion con los dias a la semana
que dedican los nifios a practicar deporte. Ninguno de los participantes ha sefialado que
no dedique ningln dia de la semana a realizar deporte. En la anterior pregunta hubo una
persona que afirmoé dedicar O horas al dia a realizar deporte, por lo que puede que en
esta pregunta se haya equivocado a la hora de marcar la respuesta. También ha podido

pasar lo contrario, quizas en la anterior pregunta se equivocé al marcar la respuesta.

Los resultados muestran lo siguiente: 2 nifios (2,8%) dedican 1 dia a la semana a
realizar algun tipo de deporte, 8 nifios (11,1%) hacen deporte 2 dias a la semana, 20
nifios (27,8%) dedican 3 dias a la semana a realizar deporte, 10 nifios (13,9%) hacen
deporte 4 dias a la semana y 32 nifios (44,4%) hacen deporte més de 4 dias a la semana.

Pregunta n.° 8: ¢ Te gusta hacer deporte solo, con tus amigos o con tu familia?

® solo
@ Con mis amigos
Con mi familia

Figura 8. Deporte en solitario 0 acompafiado
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En cuanto a los resultados obtenidos en esta pregunta, 1 persona (1,4%) ha indicado que
prefiere hacer deporte en solitario. El resto de los chicos ha indicado que prefieren hacer
deporte acompafiados; 33 (45,8%) indican que les gusta hacer deporte con su familia y

38 (52,8%) indican que les gusta hacer deporte con sus amigos.

Pregunta n.° 9: ¢ Practicas algun deporte fuera del colegio?

®si
®No

Figura 9. Deporte extraescolar

El grafico 9 representa el alumnado que realiza algun tipo de deporte fuera del horario
escolar. En este caso, casi la totalidad de los participantes (97,2%) afirma practicar
deporte fuera del horario lectivo. Solo 2 personas (2,8%) ha indicado que no practica

ningun deporte fuera del horario escolar.

Pregunta n.° 10: ¢En tu municipio hay sitios para poder hacer deporte?

®si
® No

Figura 10. Disponibilidad de espacios para realizar deporte
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Esta pregunta se planted con la intencion de conocer las posibilidades que tenian los
alumnos de realizar deporte en su localidad. En algunos territorios cuentan con pocas
instalaciones que dificultan la realizacion de actividad fisica de sus habitantes. Del total
de encuestados; 69 nifios (95,8%) han sefialado que su municipio cuenta con zonas para
poder realizar deporte y solamente 3 nifios (4,2%) confirman no contar en su municipio

con zonas para poder practicar deporte.

Pregunta n.° 11: ;Ddnde sueles realizar deporte?

50

40

30

20

10

0
Pistas polideportivas exteriores Al aire libre Pabellon Casa

Figura 11. Zonas en donde realizar deporte

Al realizar actividad fisica o algun deporte especifico, existen diferentes espacios que se
adeclian a su préactica. Evidentemente, existen actividades fisicas que se pueden

desarrollar en espacios al aire libre y otras en espacios cerrados.
Las respuestas de los encuestados han sido las siguientes:

» Pistas polideportivas exteriores: 11 (15,3%).
» Al aire libre: 47 (65,3%).

» Pabellon: 11 (15,3%).

» Casa: 3 (4,1%).
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Pregunta n.° 12: Sefiala que deportes o actividades sueles realizar

Tiro con arco

T1% Futbl?l
Patinaje 14,9%
4.3%
Gimnasia ritmica
6,4% Baloncesto
Danza 5 30,
5,3% '
Tenis
Natacion 5,3%
10,6%
Caminar
8,5%
Ciclismo )
20.2% Atletismo
16,0%

Figura 12. Deportes més practicados

Esta pregunta es més abierta, por lo que, ha habido respuestas muy variadas entre los
participantes. Muchos de ellos han indicado mas de 1 deporte a la vez.

Tras analizar todas las respuestas, el grafico 12 muestra las actividades y los deportes
que practican los 72 alumnos. El deporte mas practicado por los participantes es el
ciclismo (20,2%). Asimismo, resalta la actividad fisica conocida como andar o caminar,
que ha sido sefialada por el 8,5% de los participantes. Entre los diferentes deportes
reglados destaca el atletismo, la natacion y el tenis. Otras actividades o deportes que han
sefialado pero que han contado con menor nimero de respuestas han sido la gimnasia

ritmica, danza, patinaje y tiro con arco.

Pregunta n.° 13: ;/Te gustaria realizar otros deportes, pero no puedes? ¢Cual? ¢;Por
gué no puedes realizarlo?
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Figura 13. Interés por otros deportes

Esta pregunta se planted con el objetivo de conocer el gusto de los alumnos por otros
deportes diferentes a los que practican habitualmente. De esta forma también era posible
saber los motivos que impiden a los nifios realizar mayor variedad de actividad o

ejercicio fisico.

En funcidén de la respuesta que dieran en esta pregunta podian contestar o no a las dos
siguientes. Aquellos encuestados que respondieran que si les gustaria realizar otro

deporte podrian responder a las preguntas “; Cual?” “; Por qué no puedes realizarlo?”.
g A b q p

Tras analizar los datos; 38 encuestados (52,8%) respondieron que si les gustaria realizar
otro deporte y 34 (47,2%) respondieron que no.

En base a los resultados obtenidos, la mayor parte de los encuestados tuvieron que
responder a las dos siguientes preguntas.

En cuanto a los deportes que les gustaria realizar, pero no pueden, destacan:

o Patinaje

o Waterpolo
o Natacion

o Puénting

o Equitacion
o Escalada

o Badminton
o Fuatbol

o Atletismo
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o Balonmano

o Gimnasia ritmica

Los motivos que han manifestado los encuestados con relacién a por qué no pueden

realizar los deportes mencionados a anteriormente han sido:

= Falta de instalaciones
= Edad
= Tiempo

= Ausencia de monitores

En cuanto a las respuestas, algunas de estas apuntaban a la falta de espacio o
instalaciones en sus municipios que impedian poder realizar las actividades que les
gustaria practicar (Natacion, Baloncesto). Destaca mayoritariamente la ocupacion o
falta de tiempo por la tarde de los nifios al realizar mas actividades extraescolares. Otra
pequefia parte de las respuestas se orientaba a problemas derivados de la edad o por la

ausencia de monitores que impartieran clases de dichos deportes.
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7.DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En relacion con el municipio en el que residen los nifios, se han obtenido respuestas de
14 localidades diferentes. Esto permite conocer una realidad méas amplia sobre la
actividad fisica y el deporte que se realiza en los pueblos de la provincia de Segovia.

En cuanto a la pregunta sobre el desplazamiento al colegio de los participantes, méas de
la mitad se traslada andando, mientras que algo menos de la mitad viaja en coche o en
autobus. Esta informacion puede resultar interesante para conocer cuales son los
alumnos que ya empiezan a realizar actividad fisica desde primera hora del dia. Al
tratarse de territorios rurales, normalmente, los colegios se encuentran a una distancia
cercana de los hogares de los estudiantes, por lo que, puede resultar ldgico que el

desplazamiento predominante no requiera la utilizacion de algin medio de transporte.

Con relacion al gusto por la practica deportiva, el porcentaje de encuestados que
afirman gustarles realizar deporte es mayor frente al que sefiala que solo a veces. Esto
puede deberse a las experiencias que tengan los estudiantes con la realizacion de
actividades fisico-deportivas en las clases de Educacion Fisica y en las actividades

extraescolares.

Respecto a las horas diarias que los alumnos dedican a realizar deporte, destaca el
porcentaje de nifios que dedican una o dos horas al dia. Si se tuvieran en cuenta las
clases de Educacion Fisica, el tiempo que dedican en los recreos a jugar y las
actividades o entrenamientos que llevan a cabo fuera del horario lectivo, seguramente la

mayoria dedican mas horas diarias al deporte de las que piensan.

Por otro lado, la préactica de actividades fisico-deportivas de los escolares que residen en
territorios rurales es méas elevada de lo que pensaba que podia ser en un principio,
puesto que un alto porcentaje dedica mas de 4 dias a la semana a realizar ejercicio
fisico. Esto puede deberse a las clases de Educacion Fisica que tienen a la semana. La
mayor parte de los alumnos tienen 2 o 3 dias a la semana clase de Educacion Fisica, por
lo que, complementarlo con alguna actividad extraescolar o entrenamiento ya supone

que realicen deporte bastantes dias de la semana.

En la linea de lo comentado anteriormente, casi el 100% de los participantes realiza

deporte extraescolar. Esto puede ser debido a las actividades que se fomentan desde la
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escuela, asi como del interés en estas edades por empezar a realizar deporte reglado o

federado.

Por otra parte, a la hora de determinar las preferencias en cuanto a realizar deporte solo
0 acompanado, se puede concluir que practicamente el total de los escolares opta por
realizar deporte acompafado por familiares o amigos. Es evidente que hasta cierta edad
los nifios prefieren jugar acompafiados por sus padres. Sin embargo, cuando se van
haciendo mas mayores valoran mas la diversion y la realizacion de actividades fisico-

deportivas con los amigos.

Otro aspecto que incidir en la investigacion es la posibilidad que tiene el alumnado de
poder realizar deporte en sus localidades. Los porcentajes muestran como casi el 100%
de los nifios cuentan con zonas en su municipio para poder realizar actividades

deportivas.

Segun los resultados, los jovenes realizan méas deporte al aire libre que en pabellones o
pistas polideportivas. Esto puede deberse a que la mayoria de los nifios suelen realizar
habitualmente actividad fisica en el patio del colegio, los parques o las calles del pueblo.
Asimismo, teniendo en cuenta las respuestas dadas en posteriores preguntas, es normal
que prevalezca la realizacion de deporte al aire libre, puesto que han resaltado
porcentajes relacionados con la practica de actividades fisico-deportivas como andar,

atletismo, ciclismo...

En relacion con los deportes mas practicados por los escolares, Ilama la atencién el
hecho de que el deporte mas practicado sea el ciclismo frente a otros con mas influencia
mediatica como el baloncesto y el fatbol. Es posible que prevalezca la realizacion de
actividades o deportes al aire libre como el ciclismo por la falta de instalaciones

cubiertas en algunos territorios rurales.

A través de la ultima pregunta se puede concluir que una parte de la poblacion que vive
en un ambito rural no cuenta con las instalaciones suficientes para poder realizar
algunas actividades fisico-deportivas que demandan los nifios. Esta respuesta es dificil
encontrarla en niflos que viven en zonas urbanas que cuentan con mas cantidad de

instalaciones para practicar aquellos deportes que requieren.
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Ademas, pese a que algunas localidades si que cuenten con instalaciones, no disponen
de monitores deportivos para fomentar dichas practicas. En este sentido, muchos han
afirmado ya estar apuntados a muchas actividades extraescolares, lo que dificulta tener
tiempo para poder realizar algunos de los deportes que han propuesto.

Para finalizar con lo propuesto, me gustaria resaltar que los objetivos formulados al
inicio del trabajo se han cumplido en gran medida. Por medio del cuestionario y la
variedad de respuestas se ha podido conocer el perfil de los escolares del ambito rural
de la provincia de Segovia que practican deporte y realizan actividad fisica fuera del
entorno escolar. También se ha logrado indagar sobre la practica de actividades fisico-
deportivas que se realiza actualmente en el &mbito rural de la provincia de Segovia.
Ademas, se ha podido conocer algunas de las dificultades y posibilidades que tienen los

escolares de realizar deporte en sus municipios.
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8. CONCLUSIONES

Al inicio del presente trabajo se plantean una serie de objetivos que pretendian
cumplirse al realizar la investigacion. En este sentido, tras buscar informacion sobre la
actividad fisica y el deporte, se consiguié conocer méas integramente ambas temaéticas e

investigar su practica en los territorios rurales de la provincia de Segovia.

A través de la elaboracion del cuestionario destinado a escolares de 6 a 12 afios que
viven en un ambito rural, se pueden analizar los resultados de una muestra reducida que
permite conocer la situacion actual de la actividad fisica y el deporte en los municipios
de la provincia de Segovia.

Es importante destacar que de la totalidad de los encuestados (72 personas), prevalece la
presencia de chicas que de chicos. Ademas, el porcentaje de encuestados muestra como
los participantes pertenecen mayoritariamente a cursos mas altos de Educacion

Primaria.

En términos generales, las principales conclusiones sacadas de la investigacion han

sido:

» Los niveles de préctica deportiva de los escolares de zonas rurales de la
provincia de Segovia estan por encima de lo esperado.

= Lamayor parte de los nifios se desplazan de manera activa al colegio.

= Practicamente el total de los sujetos realiza actividades extraescolares.

= Se observa que la mayoria de los municipios de Segovia cuentan con espacios
para que sus habitantes puedan realizar actividades fisico-deportivas.

= Los principales motivos por los que los nifios no pueden realizar mas actividad
fisica son por falta de tiempo, instalaciones 0 monitores deportivos.

= Prevalece la realizacion de actividades fisico-deportivas en zonas al aire libre
que en pabellones o espacios cerrados. Ademas, prefieren realizar estas

actividades en compafiia (familia o amigos) que en solitario.

38



8.1 FUTURAS VIAS DE INVESTIGACION

Entre las posibles futuras propuestas de investigacion que complementen este trabajo se

encuentran:

- Realizar el estudio con una muestra mas amplia y abarcando la totalidad de municipios
rurales de la provincia de Segovia.

- Analizar la préctica de actividades fisico-deportivas que se realizan en un ambito

urbano.

- Comparar la préctica de actividades fisico-deportivas que se desarrollan en el ambito

rural y urbano.

- Estudiar la influencia del éxodo rural en la practica de actividades fisico-deportivas en

entornos rurales.

- Analizar las instalaciones de cada municipio en funcion del numero y perfil de sus

habitantes.

8.2 LIMITACIONES DEL TRABAJO

Esta investigacion presenta varias limitaciones que deben destacarse; debido a la crisis
sanitaria que ha obligado a suspender las clases presenciales, no he podido entregar
mayor cantidad de cuestionarios en persona. Esta era una de las ideas que tenia al
empezar el trabajo, ya que asi podria resolver cualquier duda que pudiera tener el
alumnado e incluso realizar preguntas mas concretas que me permitieran obtener mayor

calidad de informacion.

En cuanto al cuestionario, algunas de las preguntas planteadas podrian haber tenido
mayor variedad de respuestas o incluso haber afiadido mayor cantidad de preguntas

abiertas para que los participantes pudieran expresar un breve comentario.

Por otra parte, el periodo de recoleccion de cuestionarios ha comprendido un mes
aproximadamente. Si se hubiese dispuesto de mayor tiempo se podria haber recogido un
mayor namero de cuestionarios y, por lo tanto, tener una muestra mas amplia y

representativa.
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En la linea de lo comentado anteriormente, el tamafio de la muestra no es muy grande,
lo que implica que las conclusiones obtenidas en la investigacion representen a una
pequefia parte de los escolares que viven en territorios rurales de la provincia de

Segovia.
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