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“El educador rural debe ser una persona
comprometida con la educacion en su mas amplio

sentido: educacion en todo y para todos”

(Martin y Santana, 1993)

“Siempre se ha dicho que un pueblo sin escuela
es un pueblo muerto. Por ello, se debe defender Ia
existencia de las escuelas en los pueblos por muy

pequenas que sean, ya que con ello se evita Ia

despoblacion de los jovenes”

(Sergio Velasco, 2020)



RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) ha sido disefiado para desarrollar una Propuesta
de Intervencién Educativa para el area de Educacion Fisica en un entorno rural. Para ello se
propone una intervenciéon referente a los juegos del mundo, que forma parte de la

programacién anual de la Educacion Fisica para un grupo de alumnos concreto.

Debemos tener en cuenta que con la actual situaciéon que vivimos a causa del COVID19,
habra que adaptar las medidas de seguridad a las recomendaciones que desde los 6rganos

competentes se nos hagan al respecto.

Palabras clave: Educacion Fisica, escuela rural, juegos del mundo, maestro itinerante, juego.
Abstract

The present Final Degree Project (TFG) has been designed to develop an Educational
Intervention Proposal for the Physical Education area in a rural environment. For this, an
intervention is proposed regarding the games of the world, which is part of the annual

Physical Education program for a specific group of students.

We must bear in mind that with the current situation we are experiencing due to
COVID19, security measures will have to be adapted to the recommendations that the

competent bodies make to us in this regard.

Keywords: Physical Education, rural school, world games, itinerant teacher, game.
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1- INTRODUCCION

Para la elaboracion de este trabajo nos hemos basado en el estudio y analisis de la realidad
de la escuela rural. A partir de esta realidad se ha disefiado una propuesta de trabajo anual y

especifica para un contexto de nuestra provincia.

En ese contexto se muestran las instalaciones del centro, los alumnos para cada uno de los

niveles de las etapas educativas de Educacién Infantil y Primaria, y se disefia una
i ifi 1 d baj A sobre los «

programacion para un grupo especifico, en el caso de este trabajo, sera sobre los “Juegos

del mundo”.

La escuela rural tiene unas particularidades que hacen que las diferencias entre diferentes
centros rurales sean mucho mayores que entre las escuelas urbanas, por lo que la propuesta
educativa planteada pretende, dentro de ser especifica, tener un caracter abierto y accesible
para casi cualquier contexto, entorno y situacion a la que podamos enfrentarnos como

docentes de Educacion Fisica.

Y como la propuesta consiste en una programacion, consideramos imprescindible conocer
¢qué es programar? Segun Antunez (1992) “programar es establecer una serie de actividades en un
contexto y un tiempo determinados para enseniar unos contenidos con la pretension de conseguir varios

objetivos”.

¢Y una Programacion Didactica? M.A. Zabalza (1997) la define como “un proyecto diddctico
especifico, desarrollado por el profesor, para un grupo de alumnos concreto, en una situacion concreta y para

una o varias disciplinas”.

Una vez puntualizados estos aspectos y definiciones, procedemos al desarrollo del trabajo.



2- OBJETIVOS

El presente trabajo tiene como objetivo general diseflar y evaluar una propuesta de
intervencién didactica del iarea de Educacion Fisica, referida a la multiculturalidad a través
del conocimiento y practica de juegos de diversas zonas geograficas y continentes, para un

entorno rural, con un contexto Yy un grupo de alumnos concreto.

Supeditada a esta finalidad, se consideran los siguientes objetivos especificos, que serviran de

referencia para las conclusiones finales:

e Conocer la importancia de la escuela rural en nuestra provincia, para de este modo
mejorar nuestra formacion como docentes de Educacion Fisica.

e Planificar y desarrollar una propuesta de intervencién educativa acorde a las
caracteristicas propias de la escuela rural.

e Analizar las posibilidades que ofrece el entorno y las caracteristicas propias de la
escuela rural en el area de Educacion Fisica.

e Justificar la necesidad de la formacién en el maestro para ejercer en entornos y
contextos no convencionales como ser itinerante o aulas con alumnos de diversos
niveles.

e Mostrar la idoneidad de la Educacion Fisica para mejorar las relaciones sociales entre
nuestros alumnos/as.

e Promover la utilizaciéon del entorno natural y materiales fabricados dadas las

caracteristicas especiales que tienen los Colegios Rurales Asociados (CRAs).



3- JUSTIFICACION

La formacioén que recibimos los maestros, y la realidad en la que ejercemos en la mayoria de
los casos es en un centro ordinario, con grupos de alumnos estandar en cuanto a numero y

caracteristicas y con unos materiales e instalaciones mas o menos similares.

Pero existe otra realidad educativa como lo es la Escuela Rural, referida esta a Colegios
Rurales Asociados (CRAs), cuyos grupos son poco numerosos hasta el caso de tener que
unirse varios niveles, y en los que el maestro de Educacion Fisica tiene un papel itinerante,
ejerciendo en diferentes centros educativos. Esta realidad se da con mas frecuencia en

provincias pequefias como Segovia.

La Educacién Fisica en la escuela rural es un tema complejo ya que normalmente, y en
especial en las localidades mas pequefias, los centros no cuentan con las instalaciones y el
equipamiento adecuado. En los centros urbanos, los colegios disponen de instalaciones y
equipamientos materiales adecuados y suficientes para realizar la Educacién Fisica. Sin
embargo, en la escuela rural y, en concreto, en los C.R.A. se debe tener una instalaciéon en
cada una de las localidades y un juego de equipamiento también en cada una, lo cual en

ocasiones es utopico.

Sobre esto nos habla Pedraza (2011): Durante las ultimas décadas el mundo rural ha vivido
una notable crisis, entendida esta en su sentido mas etimolégico. Por ello, este entorno
representa un contexto para el profesorado de Educaciéon Fisica de “segunda” (Ruiz-
Omefiaca, 2008), no solo en cuanto a la calidad de las clases e instalaciones, sino que ademas

queda ligado en su estatus profesional.

Por todo ello debemos tener en cuenta que hay muchos deportes y actividades deportivas
que no necesitan material, se puede reciclar ese material o se puede autoconstruir. Tenemos

que ser conscientes de las carencias de esta escuela, pero no por ello hacer menos actividades.

La Educacién Fisica en la Escuela Rural es un reto al que tenemos que enfrentarnos para

intentar hacerla un poco mejor, no una realidad de la que haya que huir.

Debido a esta realidad, hemos decidido realizar el Trabajo de Fin de Grado sobre este tema,
con el fin de mostrar una propuesta de intervenciéon educativa para un grupo concreto, que
puede ser adaptada y modificada para muchos otros, en funcién de las caracteristicas de cada

situacion.



4- FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado vamos a definir los conceptos clave para la comprension y desarrollo del

trabajo, asi como las principales caracteristicas; ventajas y desventajas de la Escuela Rural.

4.1- Definicién Educacion Fisica

La Educacién Fisica (en adelante EF) es un area del curriculo, obligatoria en la etapa de
Primaria, donde el Decteto 26/2016 de 21 de julio, por el que se establece el curticulo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Leon, asi mismo, se nos dice que el area de Educacion Fisica tiene como finalidad
principal desarrollar en las personas la competencia motriz. Propuesta de intervencion

didactica

Programacion que planifica y pone en funcionamiento el maestro para un grupo concreto
durante un curso académico y que incluye los elementos curriculares, asi como el conjunto
de Unidades Didacticas y sesiones con sus correspondientes sesiones. En nuestro caso
debemos tener en cuenta especialmente las agrupaciones de alumnos, los espacios y

materiales de los que disponemos en los centros en los que ejerzamos.

4.2- Definicién Escuela Rural

La intervencion didactica llevada a cabo con el presente trabajo se basa en el trabajo en la

escuela rural, por ello, debemos entender qué es la escuela rural.

Segtin Corchoén (2000), la escuela rural se puede definir como “aquella que forma a los nifios

y jovenes y que esta situada en una poblacién cuya actividad principal es la agricola”.

Ademas, también debemos comprender a qué se refieren los Centros Rurales Agrupados
bl
para poder comprender el centro en el que se va a llevar a cabo la intervenciéon didactica

propuesta en este trabajo.

Segtn Pedraza (2011): Siguiendo a Lopez (2006a) podemos definir Colegio Rural Agrupado
como la estructura educativa mas habitual del medio rural en Espafa en las tltimas décadas.
Se trata de colegios de diferentes localidades cercanas geograficamente que estan agrupados
y dependen de una misma organizaciéon gestionada desde un centro cabecera (situado
generalmente en la localidad més grande). Por tanto, se trata de varios centros y/o escuelas
unitarias, también denominadas satélite o incompletas, que se organizan y funcionan como

uno solo, manteniendo uno de los centros como sede principal donde se encuentran las

4



funciones administrativas y los 6rganos colegiados (Direccién, Jefatura de Estudios y

Secretaria).

Debemos tener en cuenta que, en general en la escuela rural suele haber diferentes niveles
educativos en una misma clase y debemos adaptarnos al nivel de todos y cada uno de ellos.
Ademas, en los C.R.A. no siempre tenemos el equipo directivo en nuestro centro, sino en
otro que se sitda, en general, a varios kilbmetros y por ello hay que seguir las directrices que

marca la cabecera.

En un contexto educativo clasico, donde el maestro tiene grupos de en torno a 25 alumnos,
resulta muy dificil ejercer una educacién de calidad, puesto que el tiempo y dedicacion que

requiere cada alumno no pueden ser cubiertos por un maestro.

Sin embargo, la escuela rural si permite esto y mucho mas, puesto que al tener a su cargo
grupos reducidos de alumnos, se produce un proceso de ensefianza y aprendizaje mucho mas
individualizado, ya que se puede atender a las caracteristicas y dificultades de cada alumno.
Permite observar cémo en el dia a dfa el proceso educativo se enriquece independientemente

de la edad de los alumnos, colaboran entre si, aprenden unos de otros, se solidarizan...

Ademas, la escuela rural permite potenciar las metodologias activas; Aprendizaje basado en
proyectos, en juegos y el aprendizaje cooperativo son mucho mas faciles de llevar a cabo en
la escuela rural, por lo que donde para muchos es un inconveniente tener pocos alumnos y

mezclados de diferentes edades, en realidad es una gran oportunidad de aprender.

Otro aspecto de la escuela rural que conviene destacar es que favorece las denominadas Aulas
abiertas, donde las familias tienen una gran implicacion. Incluso permite la participacion de
otros agentes del municipio. Esta apertura de puertas permite interactuar con el entorno,

escucharlo, sentirlo, disfrutarlo y, en consecuencia, actuar con el mismo.

Al disponer de un nimero reducido de alumnos, se trata de atender a la diversidad
entendiéndola como aquella dificultad que tiene el estudiante como parte del proceso de
ensefanza-aprendizaje., que en realidad es la definiciéon que tiene. Por contra, en la escuela
clasica o urbana, se tiende a relacionar atencién a la diversidad con los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales, y esto ocurre por la cantidad de alumnos que tiene cada
grupo y profesor. De la misma manera, se favorecen las potencialidades de los nifios ya que

podemos conocerlos en todas sus dimensiones.



4.3- Caracteristicas Escuela Rural; ventajas y limitaciones

La escuela rural (CRAs) presenta unas caracteristicas y unas circunstancias metodologicas

que la diferencian del modelo habitual de E.F. que se puede emplear en la escuela “urbana”.

Requiere un cambio de planificacién o enfoque para asi adaptarse mejor a la realidad

educativa rural. De esta manera sera mas facil amoldarse a las caracteristicas, problematica y

limitaciones que muestra este tipo de escuela rural.

Las principales ventajas y limitaciones que presenta la escuela rural son las siguientes:

o Ventajas

Relacién mas directa con el alumno y la familia, que conlleva una
educacién mas personalizada y facilidad en la atencién ala diversidad.
Mayor desarrollo de las capacidades afectivo-sociales debido al
niamero de alumnos y heterogeneidad del grupo, favoreciendo la
flexibilidad en los grupos de trabajo.

Contexto idéneo para trabajar los principios de globalizaciéon e
interdisciplinariedad.

Tutorizacién por parte de los alumnos hacia sus compafieros debido
al tamano del grupo y las edades, potenciando la responsabilidad,
autoestima y colaboracioén.

Idoneidad para desarrollar la competencia de aprender a aprender.
Mejora de la capacidad de adaptacion y mejora por parte del
profesorado debido a las caracteristicas propias de la escuela rural.
Favorece la experimentacion e innovaciéon educativa, ya que la
formacion del maestro prepara principalmente para la escuela urbana.
Abundancia y diversidad de parajes naturales, y facilidad de acceso,

que facilitan las posibilidades de accién de la Educacion Fisica.

o Limitaciones

Grupos muy reducidos de alumnos que dificultan las actividades.
Grandes diferencias del nivel de desarrollo fisico y psicomotor
debido a la heterogeneidad y diferencias de edad entre los alumnos.
Dificultad para adecuar contenidos y objetivos a estos grupos de
alumnos heterogéneos, ya que en nuestra area la mayoria de

actividades son las mismas para todo el grupo.



* Planificacién y programacion complejas por parte del maestro debido
a las circunstancias ya mencionadas.

* Deficiencia en cuanto a material deportivo, y sobre todo
instalaciones, que dificultan nuestra labor especialmente cuando el
clima no es favorable.

* En el caso del maestro itinerante resulta realmente complejo el poder

coordinarse con el resto del profesorado.

4.4- Definicion Maestro Itinerante

Aquellos maestros especialistas que, debido a las caracteristicas de los Colegios Rurales
Asociados, donde el nimero de alumnos es pequefio, han de ejercer en diferentes centros
para completar la jornada laboral. Es comun en localidades pequefias que nosotros, como
maestros de Educacion Fisica, debamos ejercer en dos o tres centros simultaneamente

durante el curso.

4.5- El Juego: definicién, caracteristicas y tipos.

Debido a que el eje sobre el que gira nuestra area, principalmente en la etapa de Primaria es
el juego, vamos a continuacién a exponer definiciones de algunos autores, asi como las

caracteristicas y los tipos de juegos.

El juego es una actividad ludica y universal que se realiza por disfrute en cualquier parte del
mundo y a todas las edades, ademas contribuye al desarrollo de la imaginacion y creatividad
de los nifios y nifias desde edades tempranas. Estos toman el juego como algo espontaneo,
lo van creando e implementando sus propias reglas. Segun van evolucionando, el juego
comienza a ser pautado, con unas reglas o normas especificas que deben cumplir, pero

siempre con la finalidad primera de disfrutar, desarrollar su personalidad y sus habilidades.

Segtn la Rae (2014), el juego es “ejercicio recreativo o de competicion sometido a reglas, y
en el cual se gana o se pierde”. Esta definicion es muy general, por lo que diversos autores
como (Vygotski, 1933 en Clementin, 2019), han ahondado mas en el tema del juego
relacionandolo con la educaciéon y desarrollo de los nifios: “El juego favorece el desarrollo
cognitivo, emocional y social. Funciona como una herramienta que ayuda al nifio a regular
su conducta” (p.1). Los nifios y nifias van desde edades tempranas desarrollando a través del

juego sus habilidades sociales, motrices y se relacionan con sus compafieros y compafieras.

Por su parte, Garaigordobil y Fagoaga (2000), definen el juego como “una actividad vital e

indispensable para el desarrollo humano” (p.18), ya que éste ayuda a crear la personalidad del



nifio y lograr su desarrollo integral, ya que, para jugar, los nifios interaccionan con el mundo

que les rodea o les surgen dudas.

En definitiva, consideramos que el juego es una “actividad de caracter ladico que debe ser
practicada desde edades tempranas y encaminada a lograr el disfrute de los individuos que la

realizan y que éstos desarrollen capacidades de relacion y socializacion”.

El juego es una actividad empleada en el tiempo libre a modo de ocio y diversion, o en la

escuela como recurso pedagogico, y segun Garaigordobil (1992) retine unas caracteristicas:

- Es una fuente de placer: es una actividad divertida que suscita excitacion y alegria

- Proporciona libertad y arbitrariedad: aunque el juego es algo libre de eleccién, suele
tener unas pautas para su correcto desarrollo

- Su elemento constitutivo es la ficcion: Cualquier cosa puede ser convertida en juego.
Influye la imaginacion y actitud del sujeto frente al juego.

- Implica accién y participacion: jugar es hacer y se requiere implicacion activa de
quién lo practica.

- Elemento de expresion y descubrimiento de si mismo y del mundo: a través del
juego, el nifio o nifa crea su propia personalidad y conoce el mundo que le rodea.

- Promueve interacciéon y comunicacién: se facilita la interaccion y relacion entre los
participantes, ya que éstos necesitan comunicarse para producirse el desarrollo de la

actividad.

Para exponer los tipos de juego, nos valemos de Sandoval (2010), quien los clasifica segin
sus objetivos principales en:
- Juegos sensoriales: son los relacionados con la facultad de sentir, los nifios expresan
sensaciones experimentando o palpando los objetos.
- Juegos motores: Son los mas practicados, ya que contribuyen al desarrollo de la
coordinacion, fuerza, velocidad, etc.
- Juegos intelectuales: Pretenden desarrollar el razonamiento, imaginaciéon o
reflexion.
- Juegos individuales: Los practica una sola persona satisfaciendo sus intereses
personales.
- Juegos sociales: su objetivo es la agrupacion, responsabilidad grupal o cooperacion.
A partir de los juegos sociales surgen los juegos cooperativos, que requieren la
colaboracion de los participantes para alcanzar el objetivo del juego y contribuyen a

la socializacion y relacion entre los participantes.



4.6- Multiculturalidad

Puesto que nuestra propuesta esta relacionada con los juegos de diferentes culturas,
consideramos imprescindible definir la multiculturalidad e interculturalidad. Tal y como
afirman Lleixa, Flecha et.al, (2002) “as sociedades multiculturales son aquellas en las cnales conviven
en un mismo territorio personas de diversas culturas, produciéndose o no interacciones entre ellas”. Y puesto
que vivimos en una sociedad global, donde conviven en la gran mayoria de areas personas
de diferente origen y cultura, debemos procurar fomentar el respeto y la tolerancia,
independientemente de cuales sean las diferencias entre individuos, lo que nos lleva al

siguiente término.

4.7- Interculturalidad

Estrechamente relacionado con la multiculturalidad, la interculturalidad se refiere a las
relaciones entre los diversos grupos culturales. Para ello la escuela es un contexto idéneo ya
que se establecen relaciones entre todos los miembros de la comunidad educativa,
especialmente en la escuela rural, donde el nimero de alumnos es reducido y tenemos la gran
ocasion de favorecer dichas relaciones. Especificamente, con la propuesta de “juegos del

mundo”, trabajamos la Educacion Intercultural a través de los siguientes principios:

Aceptacion y valoracion de las diversas culturas.
Fortaleciendo los valores de igualdad, respeto, tolerancia, pluralismo y cooperacion.
Lucha contra el racismo, la discriminacion, los prejuicios y estereotipos.

Fomento del interés por otras sociedades y culturas por parte de los alumnos.

v v v v v

Favorece la convivencia, el respeto mutuo, la resolucién de conflictos y la empatfa.

4.8- Definiciéon de Deporte

Definir el deporte es algo muy complicado ya que, como dice Cagigal (1981) “nadie ha
podido definir con aceptacion general en qué consiste el deporte”. Sin embargo, diversos
autores coinciden en las caracteristicas basicas del deporte. Hernandez (1994) destaca las
siguientes: institucionalizacion, juego, situacion motriz, reglas y competicion. Por otro lado,
Romero Granados (2000) también nombra algunos aspectos relacionados con el deporte:

vinculacién al hecho lidico-deportivo, fortalecimiento para la vida, resultado o ejercicio

fisico-salud-calidad de vida.

A causa de las caracteristicas propias del deporte, en especial la institucionalizacion,
consideramos mas adecuado, mas si cabe en el entorno rural, hablar mas que de deporte, de

iniciacién deportiva, la siguiente definicion.



4.9- Iniciacién Deportiva

Giménez (2003) define la iniciacién deportiva como: “La etapa en la que una o varias
personas comienzan el proceso de aprendizaje de las habilidades genéricas y especificas
necesarias para iniciar la practica de uno o varios deportes. Este concepto cada dia se entiende
de forma mas amplia, aceptando la posibilidad de poder iniciarse en distintas practicas

deporttivas a cualquier edad”. (p. 21)

Por otro lado, Gonzalo (2013) lo define como “el proceso de aprendizaje de habilidades
deporttivas técnico-tacticas. Para iniciar la practica de uno o de varios deportes, debemos
tener en cuenta que muchas de estas habilidades son comunes a diferentes deportes (patrones
motores, habilidades fisicas basicas, habilidades fisicas especificas, como botar, conducir un
mévil, golpear, de logica interna del juego, de estrategias de ataque y defensa, de juego con y

sin balén, de ocupacion de espacios, etc.)”. (p.44)

En conclusién, podemos decir que en la iniciaciéon deportiva damos mas importancia al

progreso o la evolucién del alumno que a la propia técnica.

4.10- Actividad Fisica en el Medio Natural (AFMN)

Debido a las caracteristicas propias de la escuela rural, y de la disponibilidad del entorno
que nos rodea, consideramos necesario definir este concepto. Para ello comenzamos
referenciando la normativa que habla de ello, para después mostrar algunas definiciones de

diversos autores, finalizando con una conclusién o definiciéon propia.

Las actividades fisicas en el medio natural son un contenido curricular propio de la
Educacion Fisica, en el cual aparecen diversos contenidos que aparecen en el Real Decreto
126/2014 que se establece el curriculo de la Educacién Primaria, concretamente en el area

de EF, diferenciando los elementos curriculares en diferentes situaciones de aprendizaje.

Definicion de las AFMN segun diversos autores:
- Pinos (1997, p. 9): “educacion fisica al aire libre, centrandose en el conjunto de
conocimiento, habilidades, destrezas. Técnicas y recursos que permiten
desenvolverse o practicar actividades fisicas/ladicas/deportivas en la naturaleza, con
seguridad y con el maximo respeto hacia su conservacion; disfrutando, compartiendo
y educandose en ella".
- Miguel Aguado (2001, p.47): “son aquellas actividades eminentemente motrices

llevadas a cabo en un medio natural con una clara intencién educativa”.
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- Higinio Arribas (2008): “intencién explicita de educar en contextos formales y no
formales de forma interdisciplinar a través de la Actividad Fisica en/para el medio
natural. Partimos de la idea que la Actividad Fisica y el medio natural se entienden
desde una vision integral donde paralelamente llegamos a conocer, valorar y respetar
el medio natural; desplegamos nuestra motricidad y aprendemos a conocer, vivir,
hacer y ser de una forma particular”.

Teniendo en cuenta estas definiciones podemos concluir que las AFMN son
actividades que relacionan al nifio con la Naturaleza, y que, mediante la cooperacion
y la participacién activa, le permiten aprender a través de la experiencia en un medio
distinto al habitual, en el cual es facil desarrollar una educaciéon en valores y una

conexion con otras areas de conocimiento.

11



5- PROPUESTA DE INTEVENCION ANUAL

A continuacién desarrollamos la planificaciéon para un grupo concreto y curso escolar, donde

mostraremos las caracteristicas del centro y del grupo, es decir, el contexto.

Posteriormente se detallan los principales elementos curriculares, es decir, cémo desde la EF,
con esta propuesta, contribuimos al desarrollo de las competencias y objetivos, a través de
los contenidos, explicando también la metodologia para llevarla a cabo y la evaluacion, tanto
del proceso de ensefianza como del proceso de aprendizaje. Finalmente se exponen los

principales recursos materiales que seran utilizados durante todo el curso escolar.

Estos elementos curriculares estan determinados por la normativa, por lo que
posteriormente, cuando desarrollemos una propuesta especifica, abordaremos lo mismo de

un modo mas concreto y especifico.

5.1- CONTEXTO

5.1.1- ANALISIS DEL CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

Nos situamos en el colegio publico “Los Rosales” de Abades, perteneciente al CRA “Los
Llanos”, cuyo centro de cabecera esta en Valverde del Majano, en la provincia de Segovia.
La localidad cuenta con los servicios minimos y comercios necesarios, y se encuentra a 17
kilometros de la capital. Es un pueblo de tamafio medio en comparacion a la media y cuenta

con un entorno rico en cuanto a fauna y flora propias de la zona.

En lo concerniente al nivel cultural de la zona, podria considerarse de nivel medio, si bien es
cierto que la comunidad esta muy involucrada con la educacién. En los dltimos afios se han
aumentado los estimulos educativos y culturales, asi como el enriquecimiento cultural debido
a la llegada y asentamiento de ciudadanos procedentes de otras naciones, factor relevante

para partir de esta realidad.

5.1.2- MI GRUPO DE ALUMNOS

Nuestro centro esta formado por un total de 38 alumnos, distribuidos de la siguiente manera:
Debido al nimero de alumnos, el centro ha agrupado a los mismos en tres niveles. En primer
lugar encontramos a los alumnos de los tres cursos de Educacion Infantil. En segundo lugar,
los alumnos de los cursos 1°, 2° y 3° de Educaciéon Primaria. Y finalmente el ultimo
agrupamiento, con los alumnos de 4°, 5° y 6° de Educacioén Primaria, para quienes va dirigida

esta propuesta educativa.
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2 ALUMNOS/AS 1°EP 6-7 afios

1°-2°-3° PRIMARIA 4 ALUMNOS/AS 2°EP 7-8 afios

4 ALUMNOS/AS 3°EP 8-9 afos

A continuacién explicamos brevemente las caracteristicas de nuestro grupo, el formado por

los alumnos de 4°, 5° y 6° de Primaria.

Los alumnos de 4° son 3 nifias y 2 nifios. Una nifia y un niflo son primos de origen marroqui,
pero que nacieron en Espafia y estin perfectamente integrados en el pueblo y con sus
compafieros. El otro nifio presenta una deficiencia auditiva leve, que no le impide la
realizacién de ninguna actividad, pero si deberemos tenerlo en cuenta por si en alguna
explicacién o sefializacion en la realizacién de juegos y actividades tuviéramos que utilizar

recursos visuales.

Los 3 alumnos de 5° se distribuyen de la siguiente manera; una nifia y dos nifios. La nifia
tiene dos hermanos mas pequefios en el centro, y uno de los nifios se mudoé al pueblo con su
familia dos afos atras, por lo que esta integrado con el resto de sus compafieros y es

considerado uno mas.

Finalmente, los alumnos de 6° lo forman 3 nifias y un nifio. Una de las nifias es de origen
gitano y repitié en quinto curso. En otras areas como matematicas, lengua o inglés muestra
poco interés y tiene dificultades, pero en musica, educacioén artistica y educacion fisica tiene

una predisposicion estupenda, ya que son materias mas activas y manipulativas, y pese a tener
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un aflo mas que sus compaferos, forma parte del grupo y participa en las actividades y

encuentros que realizan sus compafieros en horario no lectivo.

Por tanto, el grupo al que va dirigida nuestra propuesta consta de un total de 12 alumnos; 7

nifias y 5 niflos pertenecientes a los cursos 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria.

5.2- ELEMENTOS CURRICULARES

5.2.1- COMPETENCIAS

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curticulo bésico de la
Educacion Primaria para todo el pais, establece y define las COMPETENCIAS CLAVE
como capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza
y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion

eficaz de problemas complejos.

Dicha normativa refleja que se debe favorecer el desarrollo de todas las competencias en

cada una de las areas del curriculo.

A continuacién se nombran y definen las Competencias Clave asi como la contribucién a

ellas que hacemos desde nuestra area:

e Comunicacién lingiifstica: “Habilidad para expresar e interpretar conceptos,

pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de forma oral y escrita (escuchar,

hablar, leer y escribir), y para interactuar lingiifsticamente de una manera adecuada y
creativa en todos los posibles contextos sociales y culturales, como la educacion y la
ormacion, la vida personal y profesional, y el ocio”.

formacion, la vid 1y profesional, y el ocio”

Desde la EF contribuimos mediante la verbalizacion de los procesos de aprendizaje,

explicaciones y asambleas.

e Matematica y en ciencia y tecnologia: “La competencia matematica es la habilidad

para desarrollar y aplicar el razonamiento matematico con el fin de resolver diversos
problemas en situaciones cotidianas. Basandose en un buen dominio del calculo, el
énfasis se sitia en el proceso y la actividad, aunque también en los conocimientos.
La competencia matematica entrafia —en distintos grados— la capacidad y la
voluntad de utilizar modos matematicos de pensamiento (pensamiento légico y
espacial) y representacion (férmulas, modelos, construcciones, graficos vy
diagramas)”.

“La competencia en materia cientifica alude a la capacidad y la voluntad de utilizar el

conjunto de los conocimientos y la metodologia empleados para explicar la
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naturaleza, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas. Por competencia en materia de tecnologfa se entiende la aplicacién de
dichos conocimientos y metodologia en respuesta a lo que se percibe como deseos o
necesidades humanos. Las competencias cientifica y tecnologica entrafian la
comprension de los cambios causados por la actividad humana y la responsabilidad
de cada individuo como ciudadano”.

Desarrollamos esta competencia mediante el tanteo de marcadores, figuras

geométricas, medidas de tiempo...

Competencia digital: “L.a competencia digital entrafia el uso seguro y ctitico de las

tecnologifas de la sociedad de la informaciéon (TSI) para el trabajo, el ocio y la
comunicacién. Se sustenta en las competencias basicas en materia de TIC: el uso de
ordenadores para obtener, evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar
informacién, y comunicarse y participar en redes de colaboracion a través de
Internet”.

La trabajamos a través de la utilizaciéon de las nuevas tecnologfas (webs, videos,

aplicaciones...).

Aprender a aprender: “«Aprender a aprender» es la habilidad para iniciar el

aprendizaje y persistit en ¢l, para organizar su propio aprendizaje y gestionar el
tiempo y la informacién eficazmente, ya sea individualmente o en grupos. Esta
competencia conlleva ser consciente del propio proceso de aprendizaje y de las
necesidades de aprendizaje de cada uno, determinar las oportunidades disponibles y
ser capaz de superar los obstaculos con el fin de culminar el aprendizaje con éxito.
Dicha competencia significa adquirir, procesar y asimilar nuevos conocimientos y
capacidades, asi como buscar orientaciones y hacer uso de ellas. El hecho de
«aprender a aprender» hace que los alumnos se apoyen en experiencias vitales y de
aprendizaje anteriores con el fin de utilizar y aplicar los nuevos conocimientos y
capacidades en muy diversos contextos, como los de la vida privada y profesional y
la educacién y formacion. La motivacion y la confianza son cruciales para la
adquisicién de esta competencia”.

Fomentamos la mejora de esta competencia con la autonomia en la resoluciéon de

problemas y verbalizacion del proceso de resolucion.

Sociales y civicas: “Estas competencias incluyen las personales, interpersonales e

interculturales y recogen todas las formas de comportamiento que preparan a las

personas para participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social y
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profesional, especialmente en sociedades cada vez mas diversificadas, y, en su caso,
para resolver conflictos. La competencia civica prepara a las personas para participar
plenamente en la vida civica gracias al conocimiento de conceptos y estructuras
sociales y politicas, y al compromiso de participacién activa y democratica”.

Para un desarrollo 6ptimo de esta competencia nos basaremos en el trabajo
cooperativo, juegos colectivos, y el respeto; a las normas, a los compafieros, al

material, a s{ mismos y hacia nosotros.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: “Por sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor se entiende la habilidad de la persona para transformar las ideas en
actos. Esta relacionado con la creatividad, la innovacién y la asuncién de riesgos, asi
como con la habilidad para planificar y gestionar proyectos con el fin de alcanzar
objetivos. En esta competencia se apoyan todas las personas, no sélo en la vida
cotidiana, en casa y en la sociedad, sino también en el lugar de trabajo; la escuela, al
ser conscientes del contexto en el que se desarrolla su trabajo y ser capaces de
aprovechar las oportunidades, y es el cimiento de otras capacidades y conocimientos
mas especificos que precisan las personas que establecen o contribuyen a una
actividad social. Ello debe incluir una concienciacién sobre los valores éticos y
promover la buena gobernanza”.

La contribucién que hacemos por nuestra parte consiste en fomentar la confianza y
autonomia en la resolucién de problemas, para lo que planificamos actividades con

multiples respuestas validas posibles.

e Conciencia y expresiones culturales: Apreciaciéon de la importancia de la expresion
creativa de ideas, experiencias y emociones a través de distintos medios, incluida la
musica, las artes escénicas, la literatura y las artes plasticas.

Ayudaremos a dicha apreciacion de valores a través de propuestas diversas de juegos

y bailes, expresién corporal...

5.2.2- CONTENIDOS
El curriculo de Educacién Primaria en nuestra comunidad, establecido mediante el Decreto
26/2016 de 21 de julio, organiza el area de Educacion Fisica en los siguientes seis bloques:

O Bloque 1: Contenidos comunes: es transversal a todo el curriculo del area, incluyendo

técnicas de trabajo, procedimientos, actitudes y valores desarrollados de forma integral.

O Bloque 2: Conocimiento corporal: especialmente dirigido a adquirir un conocimiento

y control sobre el propio cuerpo.
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[ Bloque 3: Habilidades motrices: se recogen contenidos que permiten al alumno

explorar su potencial motor a la vez que desarrollar las competencias motrices basicas.

0 Bloque 4: Juegos v actividades deportivas: se agrupan contenidos relacionados con el

juego y las actividades deportivas, como manifestaciones culturales y sociales humanas.

0l Bloque 5: Actividades fisicas artistico-expresivas: incluye contenidos dirigidos a
fomentar la comunicacién y expresividad a través del cuerpo y el movimiento.

O Bloque 6: Actividad fisica y salud: constituido por aquellos contenidos necesatios

para que la actividad fisica resulte saludable, como habitos diarios o bienestar personal.
Ademis de los contenidos, el Decreto 17/2018 y el Articulo 10 del Real Decreto 126/2014
establece una seric de ELEMENTOS TRANSVERSALES, y nos indican que, sin
petjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las asignaturas de cada etapa, se
trabajaran en todas las areas, por tanto también en nuestra propuesta educativa.

Los Elementos Transversales son los siguientes:

o Comprension lectora.

o Expresion oral y escrita.

o Comunicacién audiovisual.

o Tecnologias de la informacién y la comunicacion.
o Emprendimiento.

o Educacién civica y constitucional.

5.2.3- OBJETIVOS

La Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) define los objetivos como
los referentes relativos a los logros que el alumno debe alcanzar al finalizar el proceso
educativo, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje, intencionalmente

planificadas a tal fin.

Partiendo de los objetivos de la etapa de Primaria establecidos en el Real Decreto 126/2014,
mostramos a continuacién los mas relacionados con la Educacion Fisica, asi como la

contribucion a ellos que hacemos desde nuestra area con esta propuesta educativa:

A- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, prepararse para el ejercicio
activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de

nuestra sociedad, involucrando a todos nuestros compafieros.

B- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en

el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
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curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor; empleandolo en

nuestra vida diaria.

C- Adquirir habilidades para la prevencion y resolucion pacifica de conflictos, a través de un
plan de convivencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar,

doméstico y en los grupos sociales con los que se relacionan.

E- Conocer y utilizar apropiadamente la lengua castellana, al exponer v comprender, y

desarrollar habitos de lectura.

I- Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran,

apoyandonos para ello en el plan TIC. Utilizando videos, ordenadores v otros dispositivos.

K- Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
y y

personal y social, fomentando habitos saludables y deportivos, asi como la tolerancia hacia

uno mismo y para con los demas.

M- Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asf como una actitud contraria a la violencia, la no discriminacion
de personas con discapacidad, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas,

a través de la equidad y la igualdad.

5.2.4- METODOLOGIA

El Real Decreto 126/2014, en su Articulo 2, define la Metodologia como el conjunto de
estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de
manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el

logro de los objetivos planteados.

En esta propuesta, partiendo de aspectos mas generales y acabando con otros mas
especificos, vamos a explicar los principios generales de intervencion, las orientaciones
metodologicas para nuestro area, las estrategias metodologicas propias para nuestro

alumnado y la organizacién de mi aula.
5.2.4.1- Como Principios Generales de Intervencion, establecemos los siguientes:

4 Significatividad de los aprendizajes.
P Partir de los conocimientos previos del alumno.

P Globalizacién e interdisciplinariedad de los aprendizajes.
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P Tener en cuenta los intereses de los alumnos.

P Intercambios de informacién con los compafieros y las familias.
5.2.4.2- Las Orientaciones Metodologicas de Educacion Fisica se caracterizan por:

= Plantear retos a nivel cognitivo y mottiz.

= Eljuego es el eje sobre el que gira toda nuestra area.

= Hs un drea socializadora, en la que pretendemos lograr el desarrollo fisico e integral
de los alumnos.

* Fomentamos el respeto a las normas y la solucién pacifica de conflictos.
5.2.4.3- Las estrategias metodolégicas que utilizaremos con nuestro alumnado seran:

Disefiaremos situaciones de aprendizaje basado en las experiencias directas.
Adaptaremos las actividades y emplearemos asiduamente materiales manipulativos.

Utilizaremos el refuerzo positivo para lograr una mayor implicaciéon de los alumnos.

-+ F F

Educaremos las emociones para favorecer el conocimiento de uno mismo y la

aceptacion ante los demas de los sentimientos.

+ Plantearemos modelos globales, primando la tactica sobre la técnica, minimizando
los tiempos de espera para favorecer una mayor participacion.

+ Asignaremos diferentes encargos a cada uno de los alumnos, para reforzar su

motivacién y que todos puedan sentirse responsables.

5.2.4.4- Finalmente mostramos la Organizaciéon de mi clase, en cuanto al espacio y al

tiempo.

Los espacios de uso seran principalmente el patio, tanto la zona con vegetaciéon como la pista
polideportiva, el “gimnasio” o aula de usos multiples cuando el tiempo o la actividad asi lo
requiera, el aula para trabajar contenidos concretos, y el entorno del centro, entendido como

las localizaciones del pueblo en las que podremos poner en practica diversas actividades.

Los agrupamientos que utilizaremos variaran en funcién de las diferentes sesiones y
actividades que trabajemos, siendo estos el trabajo individual, por parejas, en grupos

reducidos y en gran grupo.

Referente a la organizacién temporal, trabajaremos desde el comienzo del curso una serie de

rutinas, con las que pretendemos optimizar el tiempo. Estas rutinas seran:
- Traslado, si procede, del aula al lugar donde se vaya a desarrollar la sesion.

- Vestuario, momento en el que dejan su bolsa de aseo.

19



- Saludo, momento en el que saludamos a los alumnos y comprobamos las ausencias.

- Asamblea inicial, donde repasamos lo trabajado anteriormente y se explican los objetivos

de la sesion.

- Momento de accién motriz, consistente en la sesion en si.

- Asamblea final, para poner en comun problemas surgidos o comentarios y reflexiones.
- Aseo.

- Vuelta al aula, para que prosigan con la siguiente sesion.

- Despedida, donde nos emplazamos a encontrarnos en la siguiente sesiéon de EF.

5.2.5- EVALUACION
Entendemos evaluaciéon como la etapa del proceso educativo que tiene por fin comprobar,

de modo sistematico, en qué medida se han logrado los resultados previstos con los objetivos

especificados con antelacion”.
La evaluacién posee una serie de caracteristicas, entre las que destacamos las siguientes:

* La evaluacién es un proceso.

e Afecta tanto al proceso de ensefianza como al proceso de aprendizaje.

e Tiene un caracter regulador y formativo.

e Posee un caracter continuo en las diferentes etapas educativas. en las diferentes
etapas educativas.

* Puede ser tanto objetiva, puesto que una parte de la evaluacion se basa en el resultado,

como subjetiva, puesto que otra parte de la evaluacién se basa en el proceso.

A continuacién vamos a exponer la evaluacion de la ensefianza y la evaluacion del aprendizaje
de este proyecto, y lo haremos dando respuesta a una serie de preguntas que son la base para

conseguir que la evaluacioén sea justa, equitativa y de calidad.

s ¢Para qué evaluar?

% ¢Qué evaluar?

s ¢Coémo evaluar?

* ¢Cuando evaluar?

% ¢Quién evalua?

5.2.5.1- EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

¢Para qué evaluar?
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Respondiendo a esta cuestion pretendemos dar los motivos del proceso evaluativo.

El interés de la evaluacién del aprendizaje no deberia estar centrado en la medida y

clasificacion, sino que debe estar motivada en la mejora del aprendizaje y de la ensefianza.

Cuando el objetivo de la evaluaciéon es el de medir las capacidades de los alumnos y
compararlos entre si, hablamos de un enfoque segin paradigmas conductistas o

psicométricos.

Sin embargo, cuando a la evaluacion le otorgamos la finalidad de provocar la mejora del

sistema de enseflanza-aprendizaje, estamos dandole un enfoque constructivista o cognitivista.

Segun estas teorfas, el aprendizaje se concibe como un proceso de transformacién de las
estructuras cognitivas del alumno, debido a la incorporacion de nuevos conocimientos. El
alumno tiene mas conocimientos pero también cuenta con estructuras cognitivas mas
desarrolladas y potentes que le posibilitaran aprender mas (aprender otras cosas y de manera

diferente).

Esto implica que el resto de elementos propios del proceso de evaluacion (qué, cémo, quién

y cuando evaluar) estén en sintonfa con ¢para qué evaluar?. Veamos dichos elementos.
¢Qué evaluar?
Los elementos a evaluar son los criterios de evaluacioén y los estandares de aprendizaje.

Los criterios de evaluacion son los referentes que el profesorado debe tener en cuenta a la

hora de determinar qué evaluar. Asilo sefiala la normativa reguladora de las diferentes etapas;

el Real Decreto 126/2014 y el Decreto 26/2016.

Ambos, Real Decreto 126/2014 y Decreto 26/2016 sefialan que los “referentes para la
comprobacion del grado de adquisicion de las competencias y el logro de los objetivos de la etapa en las
evalnaciones continua y final de las asignaturas de los bloques de asignaturas troncales y especificas, serdn los

criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables”.

La diferenciacién reside en que el Decreto 26 especifica los recogidos en el Real Decreto

para nuestra comunidad; Castilla y Leon.

Asimismo, la Orden ECD 65/2015, por las que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion en la etapa de Primaria, establece
que “Vos criterios de evaluacion deben servir de referencia para valorar lo que el alummnado sabe y sabe hacer

en cada drea o materia. Estos criterios de evaluacion se desglosan en estandares de aprendizaje evaluables”.
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Estos referentes recogidos en la normativa estan encabezados con expresiones como:
“realiza exposiciones”, “argumenta con rigor”, “desarrolla actitudes”, “aplica los métodos”,
“justifica la importancia”, y un largo etcétera. Esto es lo que el alumnado debe saber, saber

hacer y saber ser.

Es obvio que el enunciado de los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje que la
normativa establece, nos exige evaluar la significatividad de los aprendizajes, a través de su
uso en la resolucién de problemas y en la construcciéon de nuevos aprendizajes. Nos obliga a
valorar la funcionalidad de esos aprendizajes y, sin embargo, no nos pide que los alumnos

reproduzcan mecanicamente modelos o estructuras aprendidas de forma memoristica.
¢Coémo evaluar?
Mediante técnicas e instrumentos.

Las técnicas o procedimientos son el conjunto de acciones que conducen a la obtencién de

informacién relevante sobre el aprendizaje de los alumnos.
Basicamente se diferencian tres tipos de técnicas de evaluacion:

® Informales: Son muy breves, se intercalan durante el desarrollo de la sesion. A los
alumnos no se les presenta como procesos propios de evaluacion. Algunos ejemplos
son las observaciones, conversacion, exploracion, preguntas, etc.

=  Semiformales: Conllevan un mayor tiempo de preparacion y valoracion por parte del
profesorado. No se presenta a los alumnos como proceso de evaluaciéon pero si de
comprobacién o correcciéon, por ello exigen respuestas mas duraderas. Como
ejemplos tenemos la correccion de ejercicios, practicas en clase, etc.

® Formales: Precisan de una preparaciéon mas sofisticada y de mucho mayor tiempo de
valoracion. A los alumnos se les presenta como un proceso de evaluacion. Ademas,
son sistematicas, aplicandose de forma periddica o al finalizar proceso evaluativo.

Dentro de este tipo se consideran los examenes, las pruebas, etc.
Segtin otra clasificacion, que se puede considerar complementaria a la anterior, distingue en:

o Técnicas de Observacion.
o Técnicas de Analisis del Desempefio.

o Técnicas de Rendimiento.
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Los instrumentos de evaluacion son el medio a través del cual se obtiene informacién, es
decir, el soporte fisico que se utiliza para recoger informacién sobre los aprendizajes de los

alumnos.

Cada técnica de evaluacién tiene unos instrumentos de evaluacién especificos.

A. TECNICAS DE OBSERVACION:
- Registro anecdético.
- Guia de observacion.
- Diario de clase.
- Escala de actitudes.
B. TECNICAS DE ANALISIS DEL DESEMPENO:
- Cuaderno del alumno.
- Proyecto.
- Trabajo de investigacion.
- Portfolio.
C. TECNICAS DE RENDIMIENTO:
- Prueba escrita.
- Prueba oral.
- Prueba practica.
Las herramientas de calificacion o valoraciéon son aquellas que nos permiten determinar
el grado de alcance de los criterios de evaluacion, y por extension de los estandares de
aprendizaje. Es decir, son aquellas que nos ayudan a decidir para cada instrumento de

evaluacion qué calificacién o valoracion se otorga a cada criterio.

Estas herramientas son escalas con una serie de categorfas ante cada una de las cuales el
observador debe emitir un juicio, indicando el grado en el cual se haya presente una

caracteristica de actuacion del alumno o una determinada conducta.
Las escalas de calificaciéon pueden ofrecer informaciéon cuantitativa, cualitativa, o ambas.

La

w

principales herramientas de calificacion son:

- Baremo.
- Lista de cotejo.
- Escala de rango o escala de categorfa.

- Rdubrica.

23



Criterios de calificacion.

Para determinar las notas del alumnado se deben establecer unos criterios de calificacion.

Estos criterios permitiran identificar si el alumno progresa adecuadamente, es decir, si

desarrolla las capacidades de diferentes ambitos, o si necesita mejorar en algunos de ellos.

Califica es emitir un juicio sobre los aprendizajes alcanzados por los alumnos. Este juicio se

expresa a través de simbolos numéricos, escalas y conceptos.

Dedicamos posteriormente un sub-apartado en el que reflejamos los criterios de calificacion

que seguiremos con nuestra propuesta.

¢Cuando evaluar?

El proceso de evaluaciéon se entiende como un proceso continuo y constante, si bien

podemos diferenciar tres tipos 0 momentos, que son:

Evaluacién inicial o diagnostica:

Es la que proporciona informacién acerca de las capacidades de alumno antes de
iniciar un proceso de enseflanza y aprendizaje. Posee la funcién de proporcionar al
docente informacion acerca del bagaje que poseen sus alumnos y constituye la base

para organizar y secuenciar la ensefianza.

Evaluacién continua o formativa:

Es la que proporciona informacion del alumno respecto de las distintas etapas por
las que debe pasar para efectuar un determinado aprendizaje. Ademas, indica al
profesor como se desarrolla el proceso educativo, asi como los aspectos mas y menor

logrados.

Evaluacién final o sumativa:

La finalidad dltima de la evaluacién sumativa es determinar el grado de dominio del

alumno en un area de aprendizaje.

¢Quién evalaa?

Refiriéndonos exclusivamente a la evaluacién interna, los posibles agentes evaluadores son

el profesor y el alumno, lo que ofrece diversas alternativas de realizacion:

(@]

Autoevaluacion: los roles de evaluador y evaluado coinciden en la misma persona,
es decir, los alumnos evaltan su propio trabajo.
Heteroevaluacion: Los evaluadores son personas distintas. La situacion mas comuin

es en la que el profesor evalta a los alumnos.
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o Coevaluacién: Aquella en la que unos sujetos o grupos se evalian mutuamente, en
la que los evaluadores y evaluados intercambian su papel alternativamente, es decir,

un alumno evalia a otro compafiero y viceversa intercambiando los papeles.

5.2.5.2- EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

¢Para qué evaluar?

La evaluaciéon de nuestra propia practica docente tiene como fin principal el de mejorar
nuestra labor como docentes. Unicamente a través de la reflexién y la critica de nuestro
trabajo podremos corregir los errores cometidos, para en el futuro conseguir ser mejores

docentes.
¢Qué evaluar?

Aspectos como las actividades propuestas, el tiempo de acciéon motriz y la participacion del

alumnado son esenciales a la hora de enfocar este aspecto educativo.

En la educacion fisica, el area motriz por excelencia, debemos en primer lugar buscar que las
actividades planteadas se ajusten a la edad y nivel de nuestro alumnado. Han de ser a su vez

un reto fisico y cognitivo para lograr el desarrollo integral de nuestros alumnos.

En lo referente a las sesiones y actividades, debemos procurar que el tiempo aprovechado
sea el maximo posible. Este tiempo se refiere por un lado al tiempo de la propia sesion,
minimizando en la medida de lo posible el tiempo de desplazamientos, aseo y explicaciones
que no sean necesarias. Y por otro lado el tiempo de actividad motriz, donde el proposito es
que teniendo en cuenta el tiempo de descanso necesario, asf como las paradas de reflexion y
proporcionamiento de feedback en las actividades o entre ellas, busquemos y planifiquemos
juegos o actividades en las que participen todos los alumnos lo mas posible, evitando

situaciones en las que alumnos estén parados sin participar.
Las rutinas y una estructura constante en las sesiones favorecen este proposito.
¢Coémo evaluar?

Para evaluar el proceso de ensefianza, nuestra practica docente, el primer aspecto a tener en
cuenta es la reflexiéon y andlisis propio que debemos realizar como docentes. Es decir,
tenemos que ser coherentes a la hora de analizar lo ocurrido en las sesiones, para de este
modo localizar aspectos susceptibles a ser mejorados y asi planear posibles soluciones que
seran aplicadas en el futuro, analizando de nuevo estas soluciones para comprobar si han

sido o no efectivas.
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Este proceso es continuo, puesto cada situacidén en la que nos encontremos sera diferente
5 b
por tanto cuanto mayor sea el analisis y la reflexion que realicemos de nuestra docencia,

mayores seran los recursos de los que dispondremos en el futuro.

Ademas, deberemos tener en cuenta las opiniones de nuestros alumnos, puesto que en

muchas ocasiones seran ellos quienes mejor sepan comunicar los aspectos a mejorar.

Para ello, nos valdremos de técnicas y herramientas como la observacion, el diario de clase o

los cuestionarios, entre otros, para llevar a efecto este proceso.
¢Cuando evaluar?

La educacién es un proceso continuo, y la evaluacion del proceso de ensefianza también lo
es. Esto quiere decir que el analisis y reflexién debe ser algo continuo y constante. De cada
sesion y de cada actividad podemos sacar conclusiones sobre aspectos que pueden ser

mejorados.

Al comienzo de un proceso debemos tener presentes experiencias anteriores vividas con

actividades similares a las planteadas.

Durante el proceso, debemos observar la propia actividad, asi como la participacion y actitud

de nuestros alumnos.
Al final del proceso tendremos que sacar conclusiones y plantear propuestas de mejora.
¢Quién evalaa?

El primer agente evaluador debemos ser nosotros mismos, por tanto la Autoevaluacion es

esencial en este proceso.

Como se ha mencionado, es importante la opinién de nuestros alumnos, por lo que la
Heteroevaluacion debe estar presente también, puesto que algunas de las ideas y opiniones
de los alumnos nos resolveran muchas dudas, ya que ellos son los participantes activos, y qué

mejor opinién que la de quien participa en las sesiones y actividades.

Finalmente, respecto a la Coevaluacion, nuestra area es un poco particular, y mas en la escuela
rural, puesto que somos los tnicos docentes especialistas de Educacion Fisica. Aun asf,
siempre es posible recibir ideas y comentarios de otros compaferos que nos ayuden a
mejorar, ya sea porque han observado algun aspecto, o porque algin alumno les ha

comentado algo que no nos han comentado a nosotros.
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5.2.5.3- CRITERIOS DE CALIFICACION

Para poder calificar, o poner la nota a nuestros alumnos, en base a los criterios de evaluacion

y estandares de aprendizaje evaluables, realizaremos la siguiente ponderacion:
- 20% al saber: Cuaderno del alumno y conocimientos a través de pruebas orales y escritas.
- 40% al saber hacer: Procedimientos y actitudes del alumno.

- 40% al saber ser: Actitudes respecto al comportamiento y el respeto.

5.2.6- RECURSOS MATERIALES

Los principales recursos materiales que utilizaremos para el desarrollo de nuestra propuesta,

los cuales hemos diferenciado siguiendo las clasificaciones mas extendidas son:

Material convencional o utilitario de EF: como los aparatos fijos y anclados (porterias
y canastas), los aparatos modviles pesados (colchonetas, bancos suecos, etc.) y los
materiales moviles ligeros o manipulable (pelotas y balones de diferentes tamafios,
deportes y texturas, aros, cuerdas y combas, picas, ladrillos, globos, etc), Material
complementario o equipamientos para el alumno: Ropa deportiva (chandal, camiseta,

zapatillas, calcetines), el neceser, utiles de aseo, etc.

Material no convencional: Construidos por los propios alumnos (de desecho y reciclado)

como pueden ser: cartones, envases, telas, bolsas, etc, y también el material alternativo.
Recurso Material impreso:

u Material curricular Del profesor: Recursos como libros de didactica de EF,

Unidades Didacticas; curriculos de Primaria, PGA, y Programaciones didacticas.
L Del alumno: Las fichas que elaboren los alumnos.

Recurso Material Audiovisual: Aparatos visuales (retroproyector, proyector de
diapositivas, cafién, camara fotografica, etc), auditivos (reproductores de musica/sonido,
CD’s bailes, relajacion...) y audiovisuales (television, DVD, videos didacticos) y de nueva

aparicion como la Pizarra Digital.

Recurso Materiales informaticos: El ordenador, los programas informaticos e Internet
b b
paginas web con caracter didactico en relacion con la EF para alumnos (www.educa.jcyl.es,

sportec.com, webquest, el proyecto LUDOS y el programa NAOS).
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6- PROPUESTA EDUCATIVA ESPECIFICA

La estructura que vamos a seguir para exponer la propuesta disefiada para nuestro grupo de
alumnos es la siguiente: Mostramos la temporalizacion de todo el curso académico para

posteriormente desarrollar en profundidad una Unidad Didactica: “juegos del mundo”.

En el desarrollo de la propuesta mostraremos algunos ejemplos de los objetivos didacticos
que pretendemos lograr con esta Unidad, contenidos que trabajaremos y la relacion de este

tema con las competencias clave.

Finalmente se pondra de manifiesto la estructura de las sesiones que realizaremos, asi como

los juegos principales seleccionados de cada uno de los continentes.

He elegido esta tematica dentro de la propuesta en primer lugar por la importancia que tiene
la aceptacion y el respeto hacia otras culturas que debemos inculcar a los alumnos, ya que
vivimos en un mundo cada vez mas global, donde la interaccién con personas de toda raza
y nacionalidad esta a la orden del dia. El ejemplo claro lo tenemos en el centro donde hay

alumnos de diversos paises.

Ademas, esta Unidad Didactica tiene un caracter especial, ya que seran los propios alumnos
los encargados de dirigir las sesiones, siempre bajo nuestra supervision. Y es que como se
explica posteriormente con la distribucion de las sesiones, agruparemos a los alumnos y cada
grupo se encargara de buscar informacion sobre un continente y en la sesién correspondiente

dirigiran a sus compafieros las actividades seleccionadas.

Cabe destacar que se puede aprovechar los “juegos del mundo” desde un caracter
interdisciplinar, puesto que en el area de Ciencias pueden aprender donde se sitian los paises
tratados, asi como algunos aspectos culturales, y en el area de Educacion Artistica pueden

crear materiales como por ejemplo un mapamundi o disfraces de los paises descubiertos.

En cuanto a las sesiones, mostramos una tabla con la distribucion de las mismas, para después
explicar la estructura que llevaremos a cabo, que sera similar en todas ellas excepto en la

primera, que consistira en la investigacion y busqueda de informacion.
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6.1- PROPUESTA EDUCATIVA: ELEMENTOS

6.1.1- TEMPORALIZACION

Mostramos un cuadro con la temporalizaciéon de nuestra propuesta para un curso académico.

En ella se pueden apreciar el titulo, eje de trabajo, nimero de sesiones y el mes en el que se

desarrolla cada una de las Unidades Didacticas.

UD TITULO EJE SESIONES MES
1 | “Todos a bordo” Presentacion 7 Septiembre
2 | “Corriendo a ritmo” Resistencia 9 Octubre
3 | “Ecodiversion” Material reciclado 8 Oct/Nov
4 | “Beastmaster” H.M.F 9 Nov/Dic
5 | “Qué espectaculo!” Expresion corporal 8 Diciembre
6 | “Somos gimnastas” Equilibrio 11 Enero
7 | “Music-6n!” Expresion corporal 7 Febrero
8 | “Vivan los abuelos” J. tradicionales 7 Feb/Marzo
9 | “Peloteando” Lanzam/recepciones 8 Marzo/Abr
10 | “Juegos del mundo” J. de otras culturas 7 Abril
11 | “Perdiendo el norte” Orientacion 7 Mayo
12 | “Los Juegos Olimpicos” | Iniciacion deportiva 14 Mayo/Junio

6.1.2- OBJETIVOS DIDACTIVOS

1.

Conocer y practicar juegos de diferentes paises del mundo.

2. Reconocer semejanzas y diferencias con algunos juegos populares de nuestra cultura.

3. Responsabilizar a los alumnos en la toma de decisiones.
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4. Establecer estrategias de cooperacion, oposicidbn y cooperacidn-oposicion en

aquellas situaciones jugadas que asi lo exijan.

5. Conocer, a través de la practica de los juegos, algunos aspectos tipicos de cada uno

de los diferentes continentes.

6. Participar activamente en cada uno de los roles del proceso.

~

Respetar las normas, a los companeros y el resto de culturas.

6.1.3- COMPETENCIAS CLAVE

Competencia lingiiistica. Va a estar presente en todas las sesiones, especialmente en las
asambleas, a la hora de explicar los diferentes juegos, asi como en la elaboracion de la ficha

de los mismos.

Competencia matematica y en ciencia y tecnologia: Mediante el conteo que realizaran en distintas

actividades, figuras geométricas o medidas de distancia entre otras.

Competencias soctales y civicas. Se van a trabajar valores sociales como el respeto a las diferencias,
la aceptacion de uno mismo, la tolerancia, el compafierismo, el respeto a las normas, la ayuda
o la empatfa. Se variaran los agrupamientos en funcién de los juegos para favorecer la

socializacion y las relaciones interpersonales.

Competencia de aprender a aprender. Esta competencia se va a trabajar en todas las actividades
que impliquen de cognoscitivamente al alumno, como en la resolucién de problemas motores
de diversa indole. Ademas, los alumnos mostraran su nivel de desarrollo en esta competencia
a la hora de buscar informacién sobre los distintos continentes y pafses, organizar la

informacién de los juegos, exponerla a los demas, etc.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. En esta unidad didactica se plantean situaciones en
donde se reclama la participacién activa del alumno, quien debera asumir responsabilidades
y tomar decisiones sobre los problemas motrices planteados. Debera ser consciente de sus
posibilidades y limitaciones y actuar de acuerdo a ellas; ya sea para desarrollar un trabajo

individual o grupal.

Conciencia y expresiones culturales. A través de los diferentes juegos del mundo se pretende dar a

conocer algunos aspectos culturales de los distintos paises: tradiciones, forma de vida etc.

Competencia digital. En esta unidad, parte del trabajo que desarrollen los alumnos podra
realizarse haciendo uso de las nuevas tecnologias e internet, para buscar informacion relativa

a diferentes juegos y paises
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6.1.4- CONTENIDOS

Juegos populares del mundo: Juegos de Europa, Asia, América, Africa y Oceanta.
Significado cultural de juegos populares de diferentes Paises.

Aplicacion en situaciones de juego de estrategias de cooperacion y oposicion.
Desarrollo de H.F.B en situaciones de juego.

Reconocimiento de las zonas geograficas originarias de cada juego a través del mapa.
Conocimiento de aspectos culturales de los diferentes continentes.

Respeto a las normas de los juegos.

Respeto por los diferentes niveles de destreza de 1@s compafier@s.

e S A R

Curiosidad por descubrir el origen geografico de los juegos.

10. Interés por los valores culturales de los juegos.

6.2- JUEGOS DEL MUNDO

6.2.1- SESIONES

La Unidad Didactica se llevara a cabo en el mes de Abril, y corresponde al tercer trimestre.

Consta de un total de 7 sesiones, que se distribuyen como se muestra en la siguiente tabla.

SESION | EJE/TITULO DE LA SESION ¢DONDE SE REALIZA?
1 “NOS REPARTIMOS EL. MUNDO” | AULA DE INFORMATICA
2 “DESCUBRIENDO AFRICA” PATIO/SALA MULTIUSOS
3 “DESCUBRIENDO AMERICA” PATIO/SALA MULTIUSOS
4 “DESCUBRIENDO ASIA” PATIO/SALA MULTIUSOS
5 “DESCUBRIENDO OCEANIA” PATIO/SALA MULTIUSOS
6 “DESCUBRIENDO EUROPA” PATIO/SALA MULTIUSOS
7 “LOS MAS GUSTADOS” PATIO/SALA MULTIUSOS
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6.2.2- ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

La primera sesion se llevara a cabo en el aula y la sala de informatica. Para ella utilizaremos
los ordenadores, donde los alumnos buscaran informacién de los paises seleccionados y
fichas de los juegos de cada pais que proporcionaremos nosotros. Al comenzar la sesién
comentamos qué saben de los diferentes continentes y distribuimos a los alumnos en 4
grupos de 3 alumnos cada uno, y sorteamos los continentes: Asia, Africa, América y Oceanfa,
excluyendo del sorteo Europa puesto que seremos nosotros quienes desarrollemos la sesién

n° 6 correspondiente a nuestro continente.

El resto de sesiones las llevaremos a cabo diferenciando las mismas en tres partes:

Empezando: Consiste en el traslado desde el aula al lugar donde se pondra en practica la
sesion, que serd, para esta Unidad Didactica, el patio, pasando por los vestuarios/bafios,
donde dejaran el material de aseo, (los alumnos encargados de la sesién se ocupan de
preparar el material necesatio) y ya en el patio, reunidos en circulo, se realizan los primeros
didlogos (comentarios de sesiones pasadas o situaciones destacadas) y se procede a la

explicacion de la sesion.

En marcha: Esta fase se refiere a la parte activa o motriz de la sesion. En ella los alumnos
encargados ese dia explican a sus companeros los juegos con sus caracteristicas y normas.
Se incluye en esta fase las paradas de reflexion, donde se proporciona un feedback para

corregir y mejorar aspectos técnicos, tacticos o normativos de los juegos.

Y para terminar...: Comienza la fase con una reunioén o asamblea final, donde se realiza

una puesta en comun, en primer lugar los alumnos encargados evaltan la sesiéon y su papel,
y después sus compafieros comentan aspectos destacados de la misma con el fin de
mejorar. Posteriormente se recoge el material y se guarda en el lugar correspondiente.
Finalmente se procede al aseo y traslado al aula, donde nos despedimos de nuestros

alumnos y nos emplazamos para la siguiente sesion.

6.2.3- EfEMPLO DE SESION
Para poder comprender mejor la propuesta, se muestra una sesion desarrollada, en este caso

hemos elegido la nimero 2; “Descubriendo Africa”:
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Empezando: Nos trasladamos desde el aula a los aseos donde dejan el material, los
responsables de dirigir la sesién van al cuarto de material a por lo necesario, y nos
juntamos todos en circulo en el campo de juego para comenzar las explicaciones.
Aqui se ofrece algo de informacion sobre el continente africano y se ponen en comun
los objetivos principales que se pretenden alcanzar.

En marcha: Se explica el primer juego; “Dyaon”, en qué consiste y qué normas

>
tienen y se procede a su puesta en marcha. Conviene destacar que los alumnos
encargados de dirigir la sesion, también son participantes de los juegos. Se realizan
las paradas oportunas para proporcionar feedback, por parte de los encargados y por
la nuestra desde el papel de observadores y se explica el siguiente juego; “La Txila”.
El proceso es similar a la anterior actividad.

Y para terminar: Una vez damos por concluidas las actividades, los encargados
recogen el material y nos reunimos nuevamente para comentar y evaluar la sesion.

Posteriormente se asean y nos trasladamos de vuelta al aula para que puedan

proseguir con la jornada escolar no sin antes despedirnos de nuestros alumnos.
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7- CONCLUSIONES

La elaboracién de este trabajo ha contribuido al desarrollo de mis competencias docentes y
ha enriquecido mi formacién como maestro. Y es que en mi caso particular, he ejercido en
contextos rurales como el desarrollado aqui durante mas de 10 afios como monitor
deporttivo, pero al ser estas actividades extraescolares, no se planifica de una manera rigurosa
puesto que los objetivos de la actividad son totalmente diferentes. Ademads, mi experiencia
como docente se limita a escuelas urbanas, con grupos de alumnos tradicionales y con

instalaciones y recursos materiales mas que suficientes.

Por tanto el poder analizar y reflexionar acerca de la escuela rural, con sus caracteristicas y
peculiaridades, considero que me ha hecho estar algo mas preparado por si en el futuro me
toca vivir esta apasionante experiencia, que considero tremendamente enriquecedora para

cualquier maestro.

Ademas, la escuela rural esta muy presente en la realidad de nuestra provincia, y pese a que
algunos pueblos estén sufriendo atin mas el despoblamiento, también es cierto que debido a
la situacion econdmica y social en la que nos encontramos, cada vez son mas las familias

jovenes que deciden trasladarse a localidades menos pobladas donde vivir resulta accesible.

Finalmene, destacar que a lo largo del TGF se han mostrado los objetivos que pretendemos
lograr, una justificaciéon de por qué y para qué se ha elegido esta tematica, una
fundamentacién tedrica en la que nos basamos para poder llevar a cabo la propuesta de

intervencion, la propia propuesta con su temporalizacién y desarrollo de la Unidad Didactica.
Analizamos por tanto la consecucion, o no, de los objetivos planteados al inicio del trabajo.

¢ Durante todo el desarrollo de la propuesta se ha puesto de manifiesto la importancia
de la formacién del profesorado, ya que nos enfrentamos a un contexto diferente y
muy variable entre las diferentes escuelas rurales, lo que a su vez produce un
enriquecimiento enorme al maestro.

e La planificacién y desarrollo de la propuesta ha sido acorde a las caracteristicas de
nuestra escuela y nuestros alumnos.

* Analizando el entorno hemos podido disefiar actividades que se realicen fuera del
centro, utilizando dicho entorno. Del mismo modo se utiliza el material reciclado
promoviendo el consumo responsable.

¢ La Educacion Fisica es el area socializadora por excelencia, por lo que gracias a esta

propuesta favorecemos las relaciones sociales entre todos nuestros alumnos.
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8- FUTURAS LINEAS DE TRABAJO

Finalizamos el Trabajo exponiendo posibles futuras lineas de trabajo, mostrando la

adaptabilidad de esta propuesta a otros entornos y contextos.

La intervencion educativa la hemos desarrollado de tal manera que sea lo mas adaptable a
cualquier tipo de entorno y contexto, puesto que la mayorfa de las Unidades Didacticas
requieren de poco material, o material relativamente accesible, y de espacios basicos como
un patio de dimensiones reducidas, tal como una pista polideportiva. Incluso con una pista
que no cumpla las medidas reglamentarias, se pueden llevar a cabo practicamente todas las

actividades.

Puesto que la propuesta esta dirigida a alumnos de diferentes edades, en concreto de 4°, 5°y
6° de Primaria a la vez, se han planificado actividades que puedan ser realizadas por todos
ellos simultaneamente, si bien es cierto que alguna en concreto puede ser modificada en

funcién no solo de la edad, sino del nivel de los alumnos.

Lo mismo ocurre con los elementos curriculares como objetivos, competencias y evaluacion,
puesto que si deben der adaptados al nivel educativo de cada alumno, ya que por normativa,

los mencionados elementos son diferentes para cada uno de los cursos.

Mas especificamente respecto a la propuesta desarrollada; “juegos del mundo”, resulta
tremendamente sencillo adaptar o modificar cada una de las sesiones y juegos a otros
contextos. LLa primera sesién que consiste en la busqueda de informacion, se puede llevar a
cabo mediante fichas que proporcionemos a los alumnos si no se dispone de material
informatico. El resto de sesiones no presentan dificultades ya que a la edad de 10 afios que
tienen los alumnos de 4° de Primaria, ya son capaces de realizar explicaciones a sus
compafieros, ademds que estamos nosotros para controlar el desarrollo de las sesiones.
Finalmente con el material y el espacio especifico necesario, tampoco hay grandes
dificultades. Las sesiones han sido planeadas para desarrollarse en el patio y de ahi que la
hayamos ubicado en el tercer trimestre, donde la climatologia suele ser favorable. Pero en
caso contrario, muchos de los juegos pueden ser practicados en espacios de interior, mas
reducidos, y por si acaso como maestros tenemos nuestros recursos y juegos alternativos
preparados. Los materiales especificos utilizados son de los mas corrientes puesto que
incluso en las escuelas con menos recursos se dispone de pelotas, conos y aros. Las canicas
utilizadas en la sesiéon de muestra podemos facilitarlas nosotros, puesto que es un material

quiza mas de nuestra época, pero no serfa un problema y no ocupa mucho espacio.
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10- ANEXO

En este apartado mostramos las fichas de los juegos propuestos para cada continente.

i AFRICA
- Dyaon — Burkina Faso
Edad: De 8 a 16 anos.
Duracién: 15 minutos.
Organizacion: En hilera en un extremo del terreno.
Material: Sin material.
Descripcion: Una vez escogidos a la suerte dos o tres jugadores, éstos se distribuyen sobre
la linea central de un terreno rectangular. En uno de sus extremos se colocan en hilera el
resto de jugadores. Cuando los que paran efectian una sefial visual o sonora, los que estan
situados en hilera se desplazan corriendo hasta el otro extremo del campo, evitando ser
pillados durante el trayecto. Los jugadores que son atrapados relevan a sus compafieros y
pasan a ocupar el centro del terreno en la proxima jugada. El juego finaliza transcurridas
veinte jugadas. Cada vez que un jugador de campo consigue ir de un extremo a otro del
terreno sin ser atrapado, obtiene un punto. Ganan aquellos participantes que obtengan el

mayor nimero de puntos.

Observaciones/variantes: Los alumnos que son pillados pasan a formar patte de la hilera
central, uniéndose a sus compafieros en vez de sustituirlos, hasta conseguir pillar a todos los

participantes.

- La Txila — Argelia

Edad: De 8 a 12 afios.
Duracién: 10-15 minutos.
Organizacion: Libre disposicion.
Material: Siete pelotas blandas.

Descripcion: Se forman dos equipos de igual numero de jugadores. El equipo perseguidor
se coloca por parejas cogidos de las manos con una pelota para cada una de las parejas. Los
miembros del otro equipo circulan individualmente por el terreno. El juego consiste en tocar
a todos los componentes del equipo contrario con la pelota mediante lanzamientos. Cuando
ello sucede, se quedan momentaneamente fuera del juego. Las parejas nunca se pueden dejar

de las manos. Cuando todos los jugadores han sido tocados, se cambian los papeles.
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Obsetrvaciones/variantes: Los jugadores tocados pasan a sustituir al jugador que ha
realizado el lanzamiento, quedando éste libre. Se puede cronometrar el tiempo invertido por
cada equipo en tocar a todos sus oponentes. En este caso, los miembros de cada equipo
circulan por parejas. Si el equipo perseguido atrapa un balén, también puede eliminar tocando

a una pareja del equipo contrario.

ii AMERICA
- Aheyo — EEUU

Edad: De 8 a 12 anos.

Duracion: 10-15 minutos.

Organizacion: Libre disposicion.

Material: Dos piedras y un aro para cada 4 participantes.

Descripcion: Se enfrentan dos parejas. Un jugador de la pareja (A) lanza un aro a una
distancia de 4-6 m. A continuacién, un miembro de la pareja (B) tira una piedra dentro de
éste y después lo intenta su compafiero. Si solamente aciertan un lanzamiento, los miembros
de la otra pareja (A) deberan transportatlos a horcajadas desde el lugar donde se encuentran
hasta el aro. Pero si en lugar de una piedra, depositan las dos, tienen que ser transportados a
lo largo del recorrido de ida y vuelta. En dltima instancia, si no aciertan ninguno de los dos
lanzamientos, recogen el aro del suelo y lo lanzan a la distancia acordada para que la otra

pareja pruebe fortuna.
Observaciones: Este juego era practicado por los indios Pima del Oeste de los EE UU.

- Chonetes — Nicaragua

Edad: De 8 a 12 afos.

Duracién: 15 minutos.

Organizacion: En fila detras de una linea, rodeando el campo de juego.
Material: Canicas.

Descripcion: Se dibuja o traza una cuadricula en el suelo, en la parte de arena del patio.
Dentro de ella se dibuja y asigna un cuadrado por cada participante. A una distancia
determinada se traza una raya desde la cual los participantes, lanzan las canicas a la cuadricula.
Los jugadores lanzan su canica al cuadrado, y cada uno suma un punto por cada canica que

acabe en su cuadrado asignado.
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iii ASTA
Marbles (canicas) — Arabia Saudi
Edad: De 6 a 12 anos.
Duracion: 15 minutos.
Organizacion: En fila detras de una linea.
Material: Una canica por jugador.
Descripcion: Se realizan tres pequeios hoyos separados entre si un 1m de distancia. Entre
dos y seis jugadores se disponen detras de una linea paralela trazada a 3-4 m de los agujeros.
Por turnos lanzan una canica para que se introduzca en el primer agujero. Si aciertan
contindan lanzado al segundo y después al tercero, invirtiéndose luego el orden. Gana el
primer jugador que logre meterla diez veces en los distintos hoyos, teniendo en cuenta que

si falla debe aguardar su turno y que puede continuar lanzando si durante la tirada logra

impactar en la canica de otro jugador.

Hong Lui-Ten — China

Edad: De 6 a 12 anos.

Duracién: 10-15 minutos.

Organizacion: Libre disposicion.

Material: Sin material.

Descripcion: Se trata de un juego de persecucion donde un jugador tiene el rol de
perseguidor y el resto debe desplazarse seguin las indicaciones del dinamizador. Cuando éste
diga: “{Rojo!”, todos los participantes se quedan quietos en el lugar donde se encuentren. En
este caso el jugador que persigue puede dar tres pasos para intentar tocar a uno de sus

compafieros. — “jAmarillo!”

—todos se desplazan a pata coja—. — “jVerde!” —todos corren—. Si
mientras dura la accion el que la para consigue tocar a un companfero, éste debe cambiar su

papel con el jugador perseguidor.

Observaciones: Se puede utilizar algiin distintivo para diferenciar al perseguidor. El juego
resulta mas enriquecedor si se varfan las dimensiones del espacio de juego. También podemos

alargar la actividad modificando las instrucciones.

iv OCEANIA

- Cubitos de hielo — Australia

Edad: De 8 a 16 anos.
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Duracién: 2-3 minutos por ronda. 10 en total.
Organizacion: Libre disposicion.
Material: Cubitos de hielo.

Descripcion: Los alumnos forman grupos de tres o cuatro jugadores. Cada grupo tiene un
cubito de hielo que se van pasando y gana el equipo cuyos jugadores logran deshacerlo mas

rapido utilizando solo las manos.

Observaciones/variantes: También podemos utilizar un cubito por participante y que gane

el equipo que deshaga los tres cubitos antes, o realizar la actividad de manera individual.

- Folding arms — Nueva Zelanda

Edad: De 6 a 12 afios.

Duracién: 15 minutos.

Organizacion: En fila con un jugador enfrente.

Material: Una pelota blanda.

Descripcion: Después de sortear quién inicia el juego, el jugador que empieza dispone de
una pelota. El resto de jugadores se colocan en fila delante de ¢él, tocandose los hombros
unos con otros, y manteniendo los brazos cruzados delante del pecho. El que posee el balén
puede lanzarlo hacia cualquiera de los jugadores de la hilera, quien tiene que atraparlo. Si no

lo consigue, queda eliminado. También se aparta del juego al jugador que mueva los brazos

sin que la pelota vaya dirigida hacia €él. El jugador que recepciona el balén pasa a dirigir el

jucgo.

Observaciones/variantes: Podemos dividir la clase en grupos patra que la actividad resulte
mas dinamica. También, en vez de eliminar jugadores, podemos implementar un sistema de

tanteo.

v EUROPA

- Prision - Albania

Edad: De 8 a 12 afios.
Duracién: 10 minutos.
Organizacion: Libre disposicion.
Material: Sin material.

Descripcion: Entres los participantes se escoge a tres de ellos para que persigan al resto. Se

determina un espacio, la prisién, a la cual tienen que acudir todos aquellos jugadores que sean
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tocados por los perseguidores. Cuando sélo queda un jugador libre, éste puede liberar a los
prisioneros tocando a uno de ellos. En este caso todos se salvan y vuelven a perseguir a los
mismos. Si por el contrario, los perseguidores consiguen hacer prisioneros a la totalidad de
los jugadores, los tres primeros que hayan sido atrapados son los encargados de pillar a sus

companeros.

Observaciones/variantes: Podemos determinar que en todo momento se puedan liberar a
los prisioneros para que el juego sea mas dinamico, o que los prisioneros puedan ser liberados

un numero de veces tnicamente.

- Chenille-assis (gusano sentado) — Bélgica
Edad: De 6 a 12 afios.

Duracidén: 5 minutos.

Organizacion: Sentados en fila.

Material: Sin material.

Descripcion: Dos grupos de seis personas se disponen en fila sentados en el suelo
cogiéndose de los tobillos del jugador de atras. En esta posicién cada uno de los equipos
tiene que avanzar una distancia de diez a quince metros sin soltarse, intentado llegar a la linea

de meta antes que el otro grupo. Gana quien lo consigue.

Observaciones/variantes: También pueden colocarse todos los participantes en una unica

fila para intentar que el primero alcance al dltimo.

- Donkey (burro) — Irlanda
Edad: De 6 a 12 anos.
Duracién: 5 minutos.
Organizacion: De pie en circulo.
Material: Una pelota.

Descripcion: Dividida la clase en dos grupos de seis participantes se colocan en circulo.
Entre ellos se pasan una pelota y si a alguno se le cae al suelo, recibe la letra “D”. Si se le
vuelve a caer de nuevo durante el transcurso del juego, recibe la letra “O”, la tercera vez, la
etra asi sucesivamente hasta completar la palabra onkey”. Cuando
letra “N”, y asi i\ te hast letar 1 labra “Donkey”. Cuand
esafortunadamente componga la palabra, le toca actuar como un “Donkey”, es decir, tiene
desafortunad t ga la palabra, le t t “Donkey”, es decir, ti

que hacer el asno delante de los demas, antes de empezar de nuevo el juego.
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Obsetrvaciones/variantes: La distancia entre participantes o amplitud del circulo variara en
funcién del nivel de los jugadores, para lograr que sea un reto y a la vez que no cree
frustracion. También podemos variar el nimero de participantes por grupo, desde grupos de

4 hasta hacer un grupo con toda la clase.

- Robar Ia casa — Espafia

Edad: De 10 a 16 afios.

Duracién: 10-15 minutos.

Organizacion: En dos hileras en ambos extremos del terreno.

Material: Diez conos (u otros objetos) para cada equipo.

Descripcion: Se forman dos equipos de igual numero de jugadores y se divide el terreno de
juego en dos mitades iguales. Encima de cada una de las lineas de los extremos, los equipos
colocan diez conos de manera equidistante. Los jugadores de cada equipo tienen que intentar
robar los objetos del extremo opuesto y depositatlos en el suyo. Cada jugador unicamente
puede apropiarse de uno de los conos de los vecinos. A partir del momento en que un jugador
cualquiera entra en campo contrario, corre el peligro de ser tocado por los componentes del
otro grupo. Si ello sucede, tiene que quedarse inmovil en ese sitio hasta que un jugador de su
mismo equipo pueda tocarlo con la finalidad de liberarlo. El jugador, sin embargo, puede
volver a ser otra vez tocado por algin adversario. El juego finaliza cuando un equipo

consigue robar todos los conos o inmoviliza a todos los integrantes del equipo contrario.

Observaciones/variantes: Si un jugador queda paralizado cerca de la linea de conos sera
dificil salvarle, por lo que podemos establecer que cada dos conos que robe un equipo, un

jugador del equipo contrario salva al integrante mas alejado de sus conos.

* ENLACE VIDEO EXPOSICION
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