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VIRJAR
EN UN
LIQRO...

DE VOLAR.

“La enfermedad de leer tiene sus ventajas. Otorga silencio, consuelo, oscuridad, compasion y dulce
cansancio. Si hay que hacer campafia, hagase de esto. Leer para estar en silencio. Leer para aceptar
la muerte, la soledad, la herida y el consuelo”.

(Constantino Bértolo)
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Resumen

Mi proyecto de fin de grado trata de la animacién a la lectura fuera del contexto escolar. Como
educadora social apuesto por la lectura para mejorar la calidad de vida de los usuarios y es uno de
los medios mas efectivos para lograr la superacion personal.

Pretendo fomentar la lectura y ensefiar otra forma de ocio, la cual nos ayuda a superar algunos
problemas con valores como la empatia, la solidaridad, el trabajo en grupo...

Los destinatarios del proyecto seran nifios y nifias del area oncoldgico de cualquier complejo
hospitalario.

Los principales objetivos de este proyecto seran los propios de la animacion a la lectura pero sobre
todo mejorar la calidad de vida de los pacientes y ayudarles a que su estancia en el hospital sea
menos dificil gracias a la ayuda que puede aportar la lectura.

Abstract

My final degree project is the promotion of reading outside the school context. As social educator
looking for reading to improve the quality of life of users and is one of the most effective means to
achieve improvement.

I intend to encourage reading and teach other form of entertainment, which helps us to overcome
some problems with values such as empathy, solidarity, teamwork ...

The project will target children in the oncology area of any hospital complex.

The main objectives of this project will be proper to encourage reading but above all improve the
quality of life of patients and help them stay in the hospital is less difficult with the help of reading.

Palabras clave

Animacion a la lectura, area hospitalaria oncolégica infantil, biblioterapia, textos, estrategias Yy

actividades de animacion.

Keywords
Reading Animations,children's oncology hospital area, bibliotherapy, texts, strategies and activities

for animations.
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“El verbo leer, como el verbo amar
y verbo sofiar no soporta “el modo imperativo”

(Daniel Pennac)

1. INTRODUCCION:

Dentro de la educacion social, una educadora tiene muchos ambitos donde poder centrarse. De
todas los temas a elegir que se proponian para hacer el trabajo fin de grado uno de los que méas me
gustaban era el campo de la animaciéon a la lectura, por la importancia que tiene ésta en la
formacion integral del individuo y por todos los beneficios que aporta. Entonces me decidi por este
tema.

Cuando hablamos de animacion a la lectura, o de llevar a cabo proyectos de animacion a la lectura
siempre pensamos en llevarlo a cabo con nifios y nifias que estan dentro de la educacion formal en
las diferentes etapas educativas, bien en infantil, en primaria o en secundaria o fuera de la educacién
formal, en los CEAS, en las piscinas, (bibliopiscinas), en ferias del libro, en bibliotecas publicas,
semanas culturales, pero no pensamos en aquellos nifios @ que estan enfermos y que permanecen
muchas horas en un hospital y en los que la lectura podria distraer esas horas, aliviarles, paliar sus
miedos y que seria uno de los lugares donde la animacion a la lectura se podria llevar a cabo con
mayor razon y éxito.

Al iniciar este trabajo he constatado, ademas, que habia mucha literatura sobre programas,
proyectos de animacion a la lectura para nifios y nifias sanas, tanto para la educacion formal como
para la educacion no formal, pero muy poco en cuanto a este tipo de nifios y de lugares donde a mi
me parece que se deberia llevar a cabo también la animacion a la lectura.

Es dificil por las circunstancias en las que se encuentran estos nifios enfermos de cancer, por todo lo
que supone la enfermedad, pero no implica que no se pueda llevar a cabo, y eso es lo que yo voy a
intentar. Elegir textos adecuados a su problematica, a sus intereses, a sus edades, con actividades
divertidas adaptadas para ellos que les hagan ver el libro como un aliado, un amigo, un compariero,
que les puede acompafiar en su duro dia a dia de tratamiento y donde pueden encontrar un amigo
que les da consuelo, informacién, evasion, placer y divertimiento.

Empezamos a buscar las fuentes, a movernos en las direcciones que teniamos que movernos, a
contactar con aquellas personas que podian ayudarnos, como por ejemplo la Fundacion German

Sanchez Ruiperez de Salamanca entre otras y a investigar sobre este tema y recoger los datos y todo
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lo que he podido para poder realizar la propuesta que en este trabajo expongo.

(1) Cada vez que utilicemos sélo el masculino, queremos que se entienda que lo hacemos en sentido genérico, abarcando los dos

Sexos

“La lectura adelanta el tiempo de la vida y, paraddjicamente,
aleja el de la muerte. Leer es buscar otras realidades
para comprender mejor esta realidad”.

(Fabricio Caivano)

2. OBJETIVOS:

Generales:

A Entender la lectura como una experiencia vital

A Estimar las producciones literarias como un bien cultural y como un acto de comunicacion

A Desarrollar una conciencia critica y selectiva en relacion con las lecturas.

A Adquirir una sensibilidad estética, tanto en el plano literario como hacia la manifestacion
artistica que representan las ilustraciones.

A Despertar y potenciar la sensibilidad para descubrir maneras de pensar, captar elementos
imaginativos y creativos que ayuden a descubrir otras maneras de crear, sentir y expresar.

Especificos:

A Mejorar la calidad de vida de los pacientes y ayudar a que su estancia en el hospital sea
menos dificil.

A Incentivar en los nifios, sus capacidades criticas y valorativas al inculcarles determinados
valores mediante los textos que se les proporciona en cada actividad.

Devolver a los nifios al mundo de la infancia que han perdido producto de su padecimiento.
Ofrecer al nifio/a la posibilidad de relacionarse con otros, ayudandolo a paliar los temores
que le produce su enfermedad, cultivando la sana alegria infantil y su vida social
comunitaria.

A Intentar a través de los libros y la literatura reducir el estrés y la ansiedad que origina la
hospitalizacion y suscitar e implantar los necesarios sentimientos de independencia y auto
eficacia tanto en el nifilo como en sus padres o familiares.

Proporcionar el aprendizaje en los nifios de forma placentera y entretenida.
Desarrollar en el nifio que no lee, el placer de leer descubriéndose a si mismo y al mundo
que le rodea.

A Ayudar al nifio a pasar de una lectura pasiva y por obligacion a una lectura activa y por
placer.

A

Introducirle en una lectura que puedan comprender, les haga gozar y reflexionar.
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A Ayudarle a descubrir la diversidad de los libros.
Estos objetivos se intentardn alcanzar en las distintas sesiones de animacion a la lectura durante el

periodo de hospitalizacion.

La lectura es a la inteligencia, lo que el ejercicio es al cuerpo.
(Richard Steele)

3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO:

El tema elegido para el trabajo de Fin de grado es la animacion a la lectura en centros hospitalarios
para nifios con cancer. Me parece un tema muy interesante ya que por desgracia cada dia hay mas
nifios hospitalizados por esta enfermedad y sufren una ruptura en su vida debido a que tienen que
cambiar sus habitos y padecer unos procesos traumaticos.

Detecté la necesidad de aprovechar ciertos recursos que existen en los hospitales para ayudar a
traves de la lectura a los nifios con cancer.

En paises como Estados unidos, Inglaterra, Canada y Suecia la practica de la animacion a la lectura
para el mejoramiento de problemas psicoldgicos esta en auge, en cambio he detectado que en
Espafia esta practica es poco frecuente. Por lo tanto esto me ha motivado a llevar a cabo este
proyecto para que se convierta en una préactica habitual.

Como educadora social quiero ofrecer a los nifios y nifias hospitalizados por cancer una propuesta
de ocio y aprendizaje, que puede contribuir a hacer méas llevadera su estancia, ayudandoles a
establecer a través de los libros, cauces de comunicacion entre sus comparieros/as de batalla,
evitando que el nifio/a se sienta aislado, paliando los temores que les produce su enfermedad y
cultivando la sana alegria infantil y su vida social comunitaria.

Me gustaria aprovechar las bibliotecas del hospital y las circunstancias temporales por las que
atraviesan estos nifios para difundir y promocionar la lectura.

Quiero conseguir con este proyecto mejorar la calidad de vida de los pacientes y ayudar a que su
estancia en el hospital sea menos dificil a través de las diferentes herramientas y contenidos
especificos para ellos.

El educador social tiene un papel importante para llevar a cabo este proyecto en los centros
hospitalarios ya que dentro de sus competencias se encuentran la animacion a la lectura, trabajar
con las habilidades sociales y de comunicacion e intentar mejorar la calidad de vida de los distintos
grupos en riesgo de exclusion social, en este caso, menores con cancer.

La realizacion del proyecto de fin de grado contribuye a progresar en las competencias

profesionales de la Educacion social.
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Competencias generales:

1.

Competencias instrumentales:

Organizacion y planificacion:

Comunicacion oral y escrita en la/s lengua/s materna/s

Gestion de la informacion

Resolucion de problemas y toma de decisiones

Competencias interpersonales:

Capacidad critica y autocritica

Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos de otras areas y en distintos
contextos: integracion con las instituciones pablicas y con el personal sanitario del mismo.
Habilidades interpersonales: Promoviendo una mejor comunicacion a través de empatizar
con los usuarios y la sociabilizacion.

Compromiso ético

Competencias sistémicas:

Adaptacidn a situaciones nuevas:

Creatividad:

Apertura hacia el aprendizaje a lo largo de toda la vida:

Compromiso con la identidad, desarrollo y ética profesional:

Competencia especificas

Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones
socioeducativas

Elaborar y gestionar medios y recursos para la intervencion socioeducativa

Aplicar metodologias especificas de la accion socioeducativas

Promover procesos de dinamizacion cultural y social

Conocer los factores bioldgicos y ambientales que afecten a los procesos socioeducativos
Organizar y gestionar proyectos y servicios socioeducativos (culturales, de animacion y
tiempo libre, de intervencion comunitaria, de ocio...)

Mostrar una actitud empatica, respetuosa, solidaria y de confianza hacia los sujetos e

instituciones de la educacién social.
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Para viajar lejos, no hay mejor nave que un libro
(Emily Dickinson)

4. FUNDAMENTACION TEORICA:

En este apartado voy a explicar los tres pilares importantes de mi proyecto los cuales son, ¢qué es la
animacion a la lectura?, ;qué es la biblioterapia? Y los aspectos y caracteristicas mas importantes de
los nifios hospitalizados por cancer.
A continuacion voy a empezar a describir el primer pilar.
¢ Qué es la animacion a la lectura?
El acto de leer, es un proceso eminentemente educativo que debe estructurarse sobre la base de una
relacion activa de sus dos protagonistas principales: el texto y el lector. En este momento la
animacion aparece como un elemento motivador e imitador, que busca despertar el interés por la
lectura.
Segun Montserrat Sarto (1984, p.18) “la animacion a la lectura es un acto consciente realizado para
producir un acercamiento afectivo e intelectual a un libro concreto, de forma que este contacto
produzca una estimacion genérica hacia la lectura.”
La animacion a la lectura consiste pues en una actividad que propone el acercamiento y la
profundizacién en los libros de una forma creativa, ludica y placentera.
Es una actuacion intencionada que con estrategias de caracter ladico y creativo va a tratar de
transformar actitudes individuales y colectivas entorno a la lectura y el libro. Equipo peonza (1995;
1997) Gasol y Aranega (2000)
El objeto de la animacién a la lectura es favorecer situaciones de lectura lo méas variadas posible y
crear ambientes propicios, en definitiva, despertar la curiosidad de los individuos por la lectura
siendo el proceso el siguiente: incitar- motivar para interesar, interesar para formar lectores. En
ultima instancia pretente el disfrute autdnomo de la lectura y la escritura.
Las técnicas de animacién a la lectura se presentan generalmente con un caracter ludico, como una
diversion para tratar de establecer una dualidad juguete / libro que refuerza el caracter atractivo del
mismo. No tenemos mas que ver las propuestas que nos hacen los algunos autores y autoras en este
sentido como por ejemplo Victor Moreno (1985; 2003; 2004); Carmen Domech et al. (1994) ;
Gianni Rodari (1985) Carlos Aller (1998a, 1998b)
Por otra parte no podemos olvidar los grandes beneficios que la lectura aporta en los nifios
especialmente, ayuda a despertar la imaginacion y creatividad que en la vida adulta lo ayudara a
encarar los problemas con una mejor actitud y buscando varias alternativas para solucionarlos.

A Un nifio que lee, en general es mas independiente intelectualmente que uno que solo ve la

television. La television con sus imagenes, presenta una version de la realidad, el libro al no
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presentar imagenes, deja la mente libre para imaginar y sobre todo cuestionar.

A Terminar de leer un libro representa un esfuerzo realizado, mucho mayor que ver un
programa de television. El esfuerzo brinda la satisfaccion de haber dominado algo dificil,
incrementando la autoconfianza del nifio.

A La lectura es esencial para lograr un dominio del lenguaje, al dominar el lenguaje el nifio
puede expresarse mejor, transmitir sus sentimientos y necesidades e interactuar mas
facilmente con otras personas y situaciones.

A La lectura de un buen libro, puede ayudar al nifio a comprender las relaciones entre las
personas y comprenderse el mismo.

A La lectura es la base de la educacion y la educacion es el factor esencial de igualdad social
en el mundo. Un nifio que siente placer al leer un libro, serd un adulto capaz de utilizar la
lectura como una herramienta basica para poder desarrollarse con éxito en la cada vez mas

competitiva sociedad actual.

Segun Carmen Martinez, pediatra de atencion primaria del centro de salud San Blas de Parla, en
Madrid, y miembro del Comité de Bioética de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)."Los
cuentos son beneficiosos siempre, quizd mas que en términos de salud lo son sobre todo como

elementos necesario en el desarrollo integral de la madurez y la salud mental del nifio",

http://sociedad.elpais.com/sociedad/2010/07/10/actualidad/1278712802_850215.html
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El otro pilar en el que se fundamenta mi proyecto de intervencion es en el concepto de
biblioterapia, que a continuacion trataré de definir.
La biblioterapia es una palabra que viene del griego, significa biblion, libros y therapeia,
tratamiento. Es decir que biblioterapia es la lectura de todo material bibliografico con
fines terapéuticos.
Para Caroline Shrodes el concepto de biblioterapia es un proceso dinamico de
interaccion entre la personalidad del lector y la literatura imaginativa, que puede atraer
las emociones del lector y liberarlas para un uso consciente y productivo. (Caldin, 2001)
La biblioterapia o lectura con fines curativos, tiene su origen en la Antigiiedad. En la
Edad Media, la biblioterapia se incluia entre los preceptos de la dietética, es decir entre
las normas para llevar una vida saludable.
El uso de la literatura en sus distintas formas (cuento, fabulas, leyendas) ayuda a los
nifios a enfrentarse con las preocupaciones y miedos precipitados por la enfermedad, los
procedimientos médicos y la hospitalizacion, usandose como estrategia terapéutica con
nifios oncologicos.
Mediante la narracion se activan procesos de humor, distraccion y aprendizaje que
ayudan a paliar eventos médico-hospitalarios estresantes.
A través de la literatura infanto-juvenil se trabajan aspectos como el afrontamiento del
miedo, la aceptacion de la diferencia, la enfermedad, la hospitalizacion, los afectos y los
sentimientos. Todo ello mediante un proceso de catarsis emocional que implica la
identificacion con el personaje principal, la historia narrada y el mensaje.
En general algunos autores consideran que la biblioterapia actia de una manera mas
exitosa cuando lo hace como terapia adjunta.
La intervencion biblioterapéutica debe ser llevada a cabo por distintos motivos:
A El desarrollo del autoconcepto.
A Aumentar el conocimiento del comportamiento humano y sus motivaciones.
A Para proporcionar nuevas formas de encontrar intereses fuera de la propia
persona.
A Para mostrar a la persona que no es la Unica que se encuentra con un mismo
problema.
Para mostrar que hay maultiples soluciones a un mismo problemay
Para ayudar a las personas a disefiar planes de actuacion para solucionar

problemas.
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La biblioterapia es una experiencia unica para cada persona, porque somos seres Unicos
e irrepetibles y esta experiencia cambia segun la situacion en que se encuentre la
persona, porque no somos los mismos, ni actuamos de la misma manera frente a una
misma situacion.

Lo fundamental para que un grupo funcione, es el encuentro que se produce entre sus
participantes, porque el vinculo que establecen, cura. Para que se produzca esto, es
necesario que exista: empatia, congruencia y aceptacion positiva e incondicional.

La biblioterapia puede considerarse tanto un proceso de desarrollo personal como un
proceso clinico de cura. Existen dos tipos:

A Clinica: destinada a personas con problemas sociales importantes. Su aplicacion
se produce béasicamente en instituciones de salud como hospitales, clinicas y
organizaciones de salud mental. Es un método cada vez méas utilizado en los
tratamientos de depresion, relaciones de pareja, autoestima, duelo, prevencion.

A Para el desarrollo personal: se define como el apoyo literario para ayudar a un
desarrollo normal y progresivo de la persona que pide ayuda. Puede ser aplicada
en carécter preventivo y correctivo. También puede ser usada bajo la forma de
tratamiento en grupo.

La biblioterapia tiene como objetivo primordial proporcionar al ser humano,
conocimientos y habilidades necesarias para la vida, a través de un proceso de
ensefianza-aprendizaje, mediante la lectura de libros. Estos libros tienen que posibilitar
a los individuos a alcanzar el fortalecimiento del carécter y/o autoestima, la conducta y
adquisicion de nuevos hébitos.

Segun la opinién del doctora a Vivian Ravelo, (1994, pp.15-16) especialista de
psiquiatria infantil:

“Lograr cambios en la comunicacion con los demas, la expresion adecuada de
sentimientos positivos y negativos, mejorar la estima y seguridad de si mismo, ampliar
el modelo que tiene del mundo y encontrar alternativas a la solucién de los problemas,
son los objetivos perseguidos por la Biblioterapia™

A continuacion voy a describir que requisitos tiene que tener el paciente al que se le
puede aplicar esta terapia.

Debe saber leer y ademas tener habilidades de lectura que sean adecuadas al nivel de
lectura necesario para abordar el manual recomendado y, por supuesto, leer lo sefialado
por el terapeuta (Caballo 1991; Cobos y Gavino, 2006).
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Durante la lectura el individuo puede pasar por una serie de fases como son (Gold,
2008):

4. ldentificacion con el personaje y los hechos de la trama.
5. Involucracion emocional con liberacion de emociones.

6. Auto-reconocimiento. Identificacion de las posibles soluciones a sus problemas.

El tercer y Gltimo pilar de mi proyecto, son las personas a las que va dirigido, que son
un grupo de nifios y nifias hospitalizados por enfermedades oncoldgicas. Lo primero que
debo hacer como educadora social y animadora a la lectura es investigar las
caracteristicas de estos nifios y tenerlas en cuenta.

Los nifios con cancer deben pasar por una etapa de desadaptacion y de afrontamiento y
pasan por una serie de sintomas muy agresivos que para su edad es dificil de entender y
explicar. Ademas de los cambios bioldgicos que sufren se le une cambios de conducta y
surgen sentimientos que deben de ser tratados para evitar que éstos puedan dafar el
proceso de la enfermedad, el tratamiento y la recuperacion del paciente.

Chesler (1991, pp.19-42.) menciona que los nifios y los adolescentes generalmente
responden ante la noticia de un diagnostico de cancer con una variedad de emociones
las cuales a veces reflejan las de los padres. Desde el principio el paciente es consciente
de la gravedad de la situacion.

A partir de los cuatro afios, el nifio es sensible a las sefiales verbales y no verbales que

recibe de las reacciones parentales y del entorno hospitalario.

La comprension de la situacion estard en funcion del momento evolutivo que atraviese,
asi como de la adquisiciéon del concepto de la enfermedad. Por tanto estos aspectos
deberan tenerse en consideracion a la hora de la realizacion de la animacion de la

lectura y establecer una comunicacién abierta que responda a sus demandas.

Sus sentimientos varian de acuerdo a lo que cada nifio o adolescente experimenta como
consecuencia del diagnéstico. Los pacientes pueden estar muy enfermos, pueden tener
mucho dolor o tener que soportar molestas pruebas de diagndstico. Puede ser que ni
siquiera se sientan tan enfermos. Tal vez tengan que viajar desde muy lejos para ver a

los médicos que hacen el diagnostico.

Puede ser gque otros tengan que esperar dias 0 semanas para confirmar el diagnostico. Es
posible que dejen de asistir a la escuela por un largo tiempo o tengan que dejar de

participar en deportes y otras actividades.
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Se producen cambios en la vida normal y las rutinas cotidianas de la familia.

A Distrés agudo. Se genera por el malestar asociado a la enfermedad y a los

efectos secundarios de los tratamientos, especialmente la quimioterapia.

A Ansiedad y miedo ante el contexto hospitalario, al dafio fisico y a los

procedimientos médicos invasivos

A Sintomas depresivos y de ansiedad.

El miedo y la ansiedad puede que sea su primera reaccion si requieren hospitalizacion.
Se sentiran aterrados y abrumados. Es aterrador que le digan a alguien que su cuerpo no

estd funcionando bien y que hay células cancerosas dentro de él.

Es completamente normal que el nifio sienta miedo ante las nuevas experiencias que a

veces son tan dolorosas.

El enojo y el sentimiento de culpa también son reacciones normales en los pacientes.
Los nifios se preguntan por qué les ha sucedido esto. Se sienten enojados por todas las
cosas dificiles que le esperan: los pinchazos con agujas, tomar liquidos de sabor
desagradable... y les preocupa que tal vez tienen cancer a causa de haber tenido un mal

comportamiento o de haber tenido malos pensamientos.

La tristeza y la depresion son sentimientos también comunes. Dependiendo del
diagnostico, los pacientes pueden darse cuenta rapidamente de que en mucho tiempo, o
tal vez nunca mas, podran hacer cosas que son importantes para ellos, tales como bailar
0 practicar deportes. Sienten tristeza al darse cuenta de que “ahora” ellos son diferentes
a sus companeros. Pueden sentirse deprimidos al pensar en los meses de tratamiento que
tienen por delante y como interferird esto con su vida. Piensan en los cambios que
sufrira su cuerpo y se deprimen al imaginar su nueva apariencia y como los veran sus
amigos. Pueden sentir desesperacion ante el temor de que el tratamiento no vaya a

funcionar.

El nifio debe afrontar los efectos secundarios de los tratamientos, La enfermedad
también implica un complejo conjunto de estresores y pérdidas, de modo que el
desarrollo del nifio tiene lugar bajo unas condiciones atipicas. Asi el paciente
experimenta las siguientes reacciones emocionales: incertidumbre, pérdida de control,

amenaza a la autoestima, emociones negativa, inhibiciéon emocional...
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Ante la recaida siempre supone un nuevo impacto emocional para la familia, ya que
conlleva un empeoramiento del pronostico y que los tratamientos hasta ahora aplicados,
no han conseguido controlar la enfermedad. Se agudizan por tanto los problemas
psicologicos y existe riesgo de que se cronifiquen las reacciones desadaptativas al

estrés.

Pueden aparecer: Estados de angustia, Estrés cronico, Sintomas ansiosos y depresivos,

Problemas de manejo del comportamiento del nifio....

Es importante considerar las necesidades de informacion, con el fin de puedan realizar
una adecuada toma de decisiones, en el caso de que la situacion lo requiera. También
conviene valorar posibles temores y preocupaciones que puedan derivar en un estado de

distrés psicoldgico que impida prestar el apoyo adecuado al nifio.

Especialmente el cansancio, nauseas, vomitos, y la alopecia que interfieren de forma

negativa en sus relaciones interpersonales y actividad intelectual.

La separacion escolar en estos nifios se produce de manera traumatica. El tiempo de
ausencia al colegio es demasiado largo en algunas enfermedades: las secuelas fisicas,
psicoldgicas, neuroldgicas, estéticas y afectivas les producen una baja autoestima, les
sitlan en una situacién de desventaja escolar respecto a sus compafieros, y les dejan en
una situacién de hipersensibilidad, que les produce valoraciones desproporcionadas de
su verdadera situacion; y, finalmente, el trato incorrecto por parte de los adultos (pena),
les lleva, a veces, a tomar decisiones de inapetencia, inadaptacion ostentosa, y a
reclamar més atencion sobre si mismos (Mijares, 1.993).

Después de conocer las caracteristicas de los usuarios del proyecto de animacion a la
lectura, hay que conocer los gustos lectores para elegir libros adecuados a sus edades y
sus gustos.

Segun Pedro Cerillo y Jaime Garcia Padrino (1996) Los nifios desde los 3 a los 6 afios
estan en el estadio preoperacional. Esta etapa es de preparacion y aprendizaje de los
mecanismos lecto-escritores. Es un periodo muy amplio por la cantidad de cambios que
se producen en los nifios y nifias, desde los inicios del razonamiento hasta que aprenden
la lecto-escritura. Al nifio le gustan los textos cortos en albumes muy bien ilustrados. El
contenido de los textos ha de ser breve y claro y las imagenes aparecer, preferiblemente

como escenas independientes unas de otras.
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Los nifios entre los 7 a los 9 afios estan en el estadio de las operaciones concretas. Es el
momento de orientacion al mundo objetivo. El nifio distingue bien entre el mundo
interno y el externo, razona utilizando la logica. Le atrae todo lo que le rodea pero
también los cuentos maravillosos.

Por lo tanto tendré en cuenta las caracteristicas de los nifios con cancer y los intereses

lectores para la eleccion de los libros.
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“De los diversos instrumentos inventados por el
hombre, el mas asombroso es el libro; de
todos los demds son extensiones de su cuerpo...

Solo el libro es una extension de la imaginacion y la memoria”.

(J.L. Borges)
5. METODOLOGIA:

Para el desarrollo de este proyecto se tendrdn en cuenta una serie de principios
organizativos que deben enmarcar la accion pedagdgica en la etapa evolutiva en que se
encuentran los destinatarios del proyecto. Estos principios psicopedagogicos parten de
las propias experiencias que las personas participantes irdn construyendo activamente
mediante sus aprendizajes. Para ello se tendran presentes los siguientes:

A Una metodologia activa: La aplicacion de una metodologia activa y constructiva
requiere partir de los conocimientos, experiencias e intereses de los
destinatarios. Asi, éstos/as construyen su aprendizaje de forma critica y creativa,
desarrollando un proceso de aprendizaje significativo.

A Motivacion: a través de una participacion directa en cada una de las actividades
alternativas. Para ello, cada una de ellas han de ser planteadas de modo
significativo ya que asi las sentirdn como algo propio, algo en lo que estan
involucrados. Siendo ellos mismos los que deciden parte de las actuaciones y en
su desarrollo practico.

A Enfoque Ludico: Con cada una de las actividades que se realicen se impulsara la
adquisicion de destrezas y valores de forma ladica e impulsando una implicacion
seria para lograr motivacion anteriormente descrita, asi como el desarrollo de la
creatividad.

A Desarrollo de la creatividad: potencidndola en cada una de las actividades
presentadas, evitando actividades dirigidas a través de procesos cerrados y
unicos. Impulsando propuestas abiertas que posibiliten “diferentes modos de
hacer, ser, pensar, sentir”.

A Alternativas de ocio: Se trata de responder a la necesidad de proponer
alternativas de ocio y trata de facilitar, de forma real, una oferta variada de
diversion-formacion saludable que actie de forma positiva sobre la

socializacion y esté adaptado a las necesidades culturales.
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Este proyecto se puede realizar en cualquier hospital que tenga un area oncolégico
infantil. La animacion a la lectura sera por y para los nifios hospitalizados, donde el
educador social deberé trabajar en conjunto con el personal sanitario y las familias.

Los requisitos de cualquier proyecto de animacion a la lectura y sobre todo para estos
nifios a los que va dirigido han de ser:

A Que la experiencia sea gratuita, no pedir nada a cambio, ni amenazar con un
trabajo posterior, que sea voluntaria.

A Libros de lectura o textos adaptados a los intereses y a las capacidades de los
lectores y lectoras, requisito esencial.

A Que tengan posibilidad de comunicar a los demas la propia experiencia lectora,
ya que la lectura, aun siendo un acto solitario es también un acto social, ya que
estimula el dialogo y la reflexion

Contenidos:

A la hora de la eleccion de los libros hay que tener muchos aspectos en cuenta. Los
libros elegidos deben de ser acordes con la edad de los participantes, eso favorecera el
entendimiento del Iéxico y el contenido del libro y atraerd su interés. Otros aspectos a
tener en cuenta son que los libros deben estimular la imaginacion y creatividad,
desarrollar y despertar la sensibilidad, que provoquen la reflexién y el sentido critico,
les ayuden a conocerse a si mismos y a los demas, abriendo nuevos horizontes y
despertandoles aficiones e intereses hacia nuevas parcelas de la vida cultural, social...
Los libros escogidos deben favorecer actitudes de respeto, tolerancia, solidaridad, deben
de ser divertidos, estimulantes y que tengan calidad literaria.

Hay que tener en cuenta la relacion entre el texto y las ilustraciones ya que es un
aspecto esencial en el analisis de las historias para nifios. El texto y la imagen se
reparten, pueden ser informaciones complementarias que el lector debe fusionar o
incluso, las imagenes juegan a contraponer mensajes contradictorios que el lector debe
armonizar en un nuevo significado. Las ilustraciones contribuyen a aclarar su ritmo y su
esquema e incluso el lector puede llegar a recapitular simplemente a través de las
imagenes.

A continuacién paso a mostrar los libros elegidos para trabajar en este proyecto de
animacion a la lectura, éstos estan divididos en apartados:

A Cuentos quitamiedos:

En estos cuentos los nifios reconocen sus propios miedos: monstruos, pesadillas, temor
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a la soledad... todos ellos muestran un gran respeto por el miedo de cada nifio, ensefian
la subjetividad de éste y lo importante que es expresarlo como primer paso para luchar
contra él.
Estos libros logran transmitir la idea de que no hace falta ser un “superhéroe” para
vencer sus propios miedos.
Con estos libros intentamos vencer los miedos, enfrentarse a los problemas, la
superacion personal y compresion hacia los demas.
Estos son los libros escogidos:

1. Una pesadilla en mi armario.

2. Donde viven los monstruos.

3. Comemiedos.

4. De verdad que no podia.

A Cuentos de miedos:
Estos libros intentan combatir el miedo con el miedo, cuando se siente miedo es cuando
uno se siente vivo, ademas con estos libros se descarga la adrenalina que produce el
peligro.
Estos son los libros escogidos:

1. Lanoche de los piratas

2. Lacasaencanta

A Cuentos de humor y sorpresa:
Creo en el poder terapéutico de la risa para distraer del dolor y la ansiedad. Estos libros
nos llevan de la mano de la sonrisa a reflexionar sobre situaciones cotidianas, otros nos
haran pasar un buen rato dejando volar nuestra imaginacion y haciéndonos olvidar
temporalmente los problemas.
Estos son los libros escogidos:

1. jOh!

2. ¢Qué prefieres?

3. iQuiero hacer magia!

4. Te desafio a no bostezar

5. Labruja MON

A Cuentos de enfermedades y hospitalizaciones:
Estos cuentos son como un espejo donde nos podemos asomar y reconocernos con las

historias. Al leerlos nos hace sentir que no estamos solos y que los sentimientos pueden
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compartirse. EI miedo, la ansiedad, la soledad ante la enfermedad, la hospitalizacion y
la posible intervencidn quirdrgica pueden salir poco a poco del corazon.
De la mano del cuento podemos curar nuestro animo y aliviar la pesada carga de la
tristeza.
Estos son los libros escogidos:

1. Berta retne fuerzas para superar el cancer.

2. Lagorra.

3. No quiero ir al hospital.

4. Yo te curaré dijo el pequefio 0so.

5. El pafiuelo magico.

6. Como pez en el agua.

A Cuentos de la Asociacion Espafiola contra el cancer:
Estos libros estan recopilados en la pagina de la aecc, éstos son los siguientes:

1. Vamos a quimioterapia.

2. VVamos a radioterapia.

3. En el pais de los dragones

4. El hada de las estrellas
Elijo estos cuentos porque se desarrollan en diferentes situaciones: en casa, en el
colegio, en el hospital... y tienen como protagonistas personajes con lo que los nifios
pueden identificarse. Ademas de disfrutar de estos cuentos, a los participantes les
permitirad desarrollar estrategias de comportamiento ante situaciones habituales, como la
de Escuchar y pensar antes de actuar.
Algunos son libros en soporte digital, nos tenemos que adaptar a los tiempos, y puede
servir para motivarles.
Tras presentar los contenidos que se van a utilizar paso a describir los recursos que son

necesarios para llevar a cabo el proyecto.
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Recursos Humanos:

1. Una educadora social para llevar a cabo la animacién a la lectura.
La educadora social que trabaje como animador debe tener una serie de requisitos, los
cuales paso a citar a continuacion.
Una animadora debe estar familiarizado con el entorno donde va a llevar a cabo la
animacion a la lectura, tener relaciones interprofesionales, en este caso con el personal

sanitario y el publico al que va dirigido, nifios y nifias con un diagndstico de cancer.

Debe saber explotar sus recursos personales como la imaginacion, la naturalidad, la

capacidad de improvisacion , la comunicacion.

Debe conocer aquellos juegos, actividades, estrategias que giren entorno a la

participacién y motivacion y que constituyan a la ayuda.

Construir un ambiente agradable que favorezca la comunicacién de la persona lectora
con el libro y entre los demaés participantes, tengan la edad que tengan. Gloria Lopez y
Elena Del Campo (1990)

Ofrecer a la persona lectora distintas lecturas y posibilidades de leer. Que le permitan

acceder a una aficion que, en definitiva, no olvidemos ha de ser elegida libremente.

Entusiasmar al grupo transmitiendo conocimientos y emociones de cualquier libro, de

cualquier texto, novela, teatro...

Formar lectores y lectoras utilizando la definicion dada por Pedro Salinas. Hay que
saber que un lector, es “una persona que lee por leer, por el puro gusto de leer, por amar
a la lectura, por ganas de estar con un libro sin animo de sacar de él nada mas alla del

libro mismo y su mundo”
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Recursos Materiales:

A

S S S S SH S U S SR S S S T

Una sala acondicionada para la realizacion de la animacion a la lectura. La sala

debe tener:

-  Estanterias

> Mesas y sillas tantas como usuarios participen
> Libros mencionados anteriormente

> Libros de todos los ambitos
Material fungible

Plastilina

Minicadena

Mdsica relajante

Soporte digital para la lectura de libros online
Colchonetas

Caja

Fotocopias de una portada de un libro
Material para caracterizacion

Foto de carnet de una autora
Fotocopias de un libro

Madeja de lana

Parches de piratas

Cartulinas

Imperdibles

Estos libros seran prestados por la Biblioteca municipal.
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Las palabras son sélo piedras puestas atravesando
la corriente de un rio. Si estan alli

es para que podamos llegar al otro margen,

el otro margen es lo que importa.

(José Sramago)

6. DESARROLLO DE LA PROGRAMACION

Pienso que las sesiones deben de ser dos dias por semana de duracion una hora, dado
que estos nifios tienen una medicacion fuerte y unas sesiones de quimioterapia que les
afecta gravemente y ademas tienen su correspondiente programa escolar y aunque esto
sea una metodologia muy flexible, basado en el juego creativo y en la lectura de cuentos
adecuados Y actividades divertidas, no se puede abusar y siendo realistas, dos dias a la

semana una hora me parece lo adecuado.

No me atrevo a dar un nimero exacto de participantes, ya que no hay muchos nifios de
esas edades hospitalizados, y debido a que algunos dias los nifios pueden fallar debido a
las consecuencias de los tratamientos. Por lo tanto estimo que como maximo serian 10,
pero en caso de que hubiera alguno mas se harian 2 grupos ya que no quiero dejar a

ningun nifio sin poder acceder al programa.

Se entiende que antes de comenzar las sesiones se hara una reunién con los familiares y
el personal sanitario para exponer lo que voy a llevar a cabo de manera que ellos sepan
lo que van a hacer sus hijos e incluso puedan implicarse en el proyecto.

En este proyecto lo que expondré sera un mes tipo de lo que en la fase real duraria
seguramente un afio. Todas las actividades estan sujetas a modificacion dependiendo del

estado de salud de los nifios.
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Sesion 1: Toca elegir...
Para comenzar la primera sesién la sala esta colocada con todas las sillas en
semicirculo. Esta disposicion sera asi para que todos los nifios se vean, se vayan
conociendo las caras y ademas propicia la interaccion y el diélogo.
Cuando los nifios entran y se sientan les pido que se dividan en dos grupos ya que
vamos a comenzar un concurso de nombres.
Cada grupo tiene que adivinar el nombre de los nifios del grupo contrario. Cuando sea el
turno de un nifio, deberéd coger una cartulina con la inicial de su nombre y mantenerlo
visible, asi los demas podran realizar hipotesis sobre el nombre del nifio. Y asi
sucesivamente.
Cuando un grupo acierte un nombre se le sumaréd un punto, dandoles una pegatina a
cada miembro del grupo. Una vez finalizado el concurso, contaremos las pegatinas.
El grupo ganador tendra la opcion de elegir entre estos dos libros:

A ;Qué prefieres?

A Te desafio a no bostezar
Una vez que el grupo elija el libro les ensefio la portada a todos y comenzamos con
preguntas como:
¢Qué veis en la portada?, ;Quién pensais que es el protagonista?, ;Sera chico, chica, un
animal?, ¢ De que pensais que va el libro?...
Una vez contestadas estas preguntas vamos a ver si hemos acertado en algunas
respuestas y comenzamos a leer.
Los nifios tienen la libertad de sentarse donde quieran, en las colchonetas que tenemos
en la sala o en las sillas, donde ellos estén mas comodos.
El libro sera leido por la educadora de una forma expresiva, clara, pausada y de manera
interactiva.
Después de leer el libro, si han escogido el libro, ;Qué prefieres? La estratégia seria un
debate.
Si eligen el segundo libro, seria un libro forum, contando las experiencias o situaciones
que les aburren y les hacen bostezar, ;que otros movimientos son involuntarios del
cuerpo?...

% En la realizacion de las actividades después de leer el libro se pondra una musica

relajante.
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Sinopsis de los libros escogidos:

A ;Qué prefieres?:
¢Qué prefieres...? es simplemente una lista de preguntas graciosas y estimulantes sobre
elecciones, donde se pregunta a los lectores qué les gustaria que rodeara su casa (agua,
nieve o jungla), qué les gustaria tener en el interior (un elefante bebiéndose el agua del
bafio, un &guila robandote la cena, un cerdo probandose tu ropa o un hipopdtamo
durmiendo en tu cama), qué preferirian que les echasen encima (mermelada, barro o
agua), que preferirian que les obligaran a comer (arafias, babosas, gusanos o
caracoles)...
No son faciles las elecciones y argumentar a favor de nuestra eleccion en cada caso es
incluso mas dificil.

A Te desafio a no bostezar:
Los bostezos son traicioneros. Aparecen cuando menos te lo esperas. Estds tan
tranquilo, construyendo la torre de bloques mas alta de la historia del universo, o
disfrazando al gato y, de repente... estiras los brazos, los ojos se te cierran, la boca se te
abre de par en par, la lengua se enrosca y mmm... ummm... juoaaahm!, sale un
bostezo. Y de golpe y porrazo, jte mandan a tu cuarto a ponerte el pijama! «;,Como he

Ilegado hasta aqui?» ¢ Lo ves? Te lo dije. Los bostezos son traicioneros.
Recursos materiales para esta actividad:

A Sala acondicionada

A Pegatinas

A Cartulinas con el abecedario

A 2 libros: ¢Qué prefieres? , Te desafio a no bostezar

A Mini cadena

A Mdsica
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Sesion 2: Que pasaria si....
Antes de comenzar a leer el libro, en la sala hay trozos de plastilina por las mesas, dejo
que los nifios se familiaricen con el material y les pregunto si creen en los monstruos, si
han visto alguno, que caracteristicas tienen, si tienen algun poder.... les explico que la
plastilina es para que recreen un monstruo. Una vez esculpido su monstruo nos
explicaran como se llama y si tiene algin poder, si es bueno 0 malo y donde vive.
Una vez explicado les cuento que yo conozco un monstruo que se llama Max y les
pregunto si quieren conocer mi monstruo ya que los suyos, ya les conozco.
En esta sesion se leera el libro Donde viven los monstruos. El libro sera leido por la
educadora de una forma expresiva, clara, pausada y de manera interactiva.
Para esta sesion utilizaré la técnica de las “hipotesis fantasticas”.
Para esta actividad pido a un nifio que diga el nombre de un personaje, y a otro nifio que
diga un predicado, por ejemplo: “Maria” y “volar”
Una vez que tengamos un sujeto y un predicado preguntamos: ¢Qué pasaria si Maria
pudiera volar?
Comenzamos con preguntas relacionadas con los protagonistas del libro, y una vez
contestadas, hacemos preguntas con los nombres de los nifios. Por ejemplo:;Qué pasaria
si tuvieseis superpoderes? ;Qué pasaria si Lucas tuvieseis un objeto méagico?

x En la realizacion de las actividades después de leer el libro se pondra una musica

relajante.

Sinopsis del libro escogido:

A Ddnde viven los monstruos:
El libro cuenta la historia de MAX, un nifio como otro cualquiera, y el autor nos lo
muestra con los comportamientos de su edad: hace travesuras y desobedece, se enfada
con su madre, tiene miedos e inseguridades que afronta con la imaginacion y sus
propios recursos. Por lo que el pequefio protagonista, una vez castigado a su habitacion
sin cenar, emprende un viaje introspectivo al mundo de los monstruos, para desafiarles
cara a cara y convertirse en el rey de las “cosas salvajes”. Retrata con gran expresividad
los temores y deseos de nuestra infancia: nuestros monstruos, las incomprendidas

rabietas, el miedo al abandono y a que nuestros padres nos dejen de querer.
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Recursos materiales para esta actividad:
A Sala acondicionada
A Libro, Dénde viven los monstruos
A Plastilina
A Mini cadena

A Mdsica
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Sesion 3: Titulo nuevo...
La sala estara ambientada en el mar con piratas y tesoros. Habra para cada nifio un
parche y algunos objetos mas con los que se puedan caracterizar de piratas, sin causarles
mucho trastorno.
Cada nifio deberé escribir en una cartulina su nuevo nombre, su nombre de pirata, y una
vez terminado lo pondremos con un imperdible en la ropa para aprendernos los nuevos
nombres.
Después de la caracterizacion se leera el cuento La noche de los piratas.
Una vez leido el libro repartiré una fotocopia a cada nifio. La fotocopia sera la portada
del libro en blanco y negro con el titulo sin escribir.
La tarea de los nifios serd pintar como quieran la portada y deberan elegir un titulo
nuevo para el libro. A la hora de pintar las portadas se sacaran una pintura de cada
color, trabajando asi el compafierismo, el valor de compartir y trabajar la paciencia y la
espera. Una vez terminado, todos mostraran la portada y el titulo y explicaran por qué
han escrito ese titulo.

% En larealizacién de las actividades después de leer el libro se pondra una masica

relajante.

Sinopsis del libro escogido:

A Lanoche de los piratas:
jArriba las velas y arriba el pabellon! jTodos a bordo, listos para vivir una aventura pop-
up! ¢Quiénes son esas sombras oscuras que se presentan en plena noche en la habitacion
de Tom? ¢Acaso son monstruos? ;Ogros? ¢Duendes? jLa verdad es mucho mas

increible! jSon piratas!
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Recursos materiales para esta actividad:

A

A

Sala acondicionada para la actividad
Un libro, la noche de los piratas
Parches de piratas

Imperdibles

Cartulinas

Material de caracterizacion
Fotocopia de la portada

Una pintura de cada color

Mini cadena

Mdsica
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Sesion 4: La caja magica...
Antes de comenzar a leer el libro titulado “Berta reune fuerzas para superar el cancer”
coloco una caja decorada en medio de la sala. Esta caja contendra objetos significativos
del libro.
Al colocar la caja en medio de la sala, los nifios al entrar estardn expectantes, servira
para motivarles y al preguntar por la caja se les dira que para poder abrirla deben estar
atentos al cuento.
Una vez leido el libro, uno a uno sacard un objeto de la caja y debe de decir a quién
pertenecia el objeto, o dénde lo perdieron, de qué color era, si les resulta familiar, si
ellos lo usan, si se identifican con la situacion del protagonista, algun consejo que
pueden dar a sus comparieros...
Hablaremos de la situacién que estan viviendo actualmente al enfrentarse a la
enfermedad. Trabajaremos la empatia, la solidaridad y afrontaremos los miedos propios
de la enfermedad y de la edad.

x En larealizacion de las actividades después de leer el libro se pondra una musica

relajante.

Sinopsis del libro escogido:

A Berta relne fuerzas para superar el cancer
Berta llora sin consuelo, no tiene pelo porgue esta enferma de cancer. Todos los que la
rodean le dicen cosas bonitas para distraerla y hacerla feliz. Al final ella sola descubrira
también nuevos alicientes para seguir adelante y disfrutar de la vida. Berta es un libro
que ayuda a quien conoce 0 quiere conocer esta enfermedad a mirar las cosas desde un
punto de vista nuevo y diferente. También nace con la intencion de ayudar a los
enfermos, familiares y amigos a afrontar la enfermedad, con un espiritu positivo. Berta
es sobre todo un libro lleno de esperanza que expresa con los colores los estados de
animo por los que pasa el personaje.

Recursos materiales para esta actividad:
A Sala acondicionada para la actividad
A Un libro, Berta retine fuerzas para superar el cancer
A Caja decorada
A Obijetos relacionados con el libro / Mini cadena (Musica)

Sesion 5: Encarnacion de un personaje...
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El animador encarnard al personaje protagonista del libro, caracterizado al maximo
posible con algunos objetos que lo caractericen.
El animador presentara el libro como su historia, su vida, hablard de los demas
personajes y contestara a las preguntas de los nifios siempre en tono misterioso y sin
revelar el desenlace.
Después de que los nifios pregunten todo lo que les gustaria saber del protagonista del
cuento, comenzamos a leer el libro, la gorra.
Una vez terminado el libro, trataremos el tema de la estética, de los complejos obtenidos
por la pérdida del cabello. Mostraré que la autoestima no esta en el pelo, por lo tanto
veremos fotografias de personajes famosos sin pelo, o con el pelo muy corto, y
personajes que a pesar de haber perdido el pelo por su enfermedad se han mostrado al
pablico tan tranquilos.

% En larealizacion de las actividades después de leer el libro se pondra una mdsica

relajante.

Sinopsis del libro escogido:

A Lagorra

Catalina vuelve a casa después de pasar cuatro meses en el hospital. Le sabe mal tener
que irse, porque alli deja buenos amigos, pero tiene ganas de volver a ver a sus
compafieros de la escuela y a su querida sefiorita Vicenta. S6lo hay una cosa que la
inquieta: el tratamiento que ha estado siguiendo le ha provocado la caida del cabello.

¢Qué van a pensar los demas cuando vuelva a clase?
Recursos materiales para esta actividad:

A Sala acondicionada para la actividad

A Un libro, La gorra

A Material de caracterizacion

A Fotografias de personas famosas.

A Mini cadena

A Mdsica
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Sesion 6: jTe equivocas!...
Para comenzar la sesion de hoy deberan utilizar su intuicion para descubrir como es el
autor o autora del cuento que vamos a leer hoy. Para ello se muestra una foto de carnet
de la autora y deben de contestar a las siguientes preguntas:
¢Como creeis que se llama la autora? ;Sera espafiola? ;Creéis que la autora es alta o
baja? ¢Estara casada? ¢Trabajard sélo escribiendo libros? ¢Cuantos afios pensais que
tiene? ¢Penséis que es una persona con caracter? ¢Tendrd hijos? ¢Habra escrito mas
libros?, en fin, toda una bateria de preguntas de este estilo.
Los nifios contestaran con imaginacion y después de que todos hayan dado sus
respuestas vamos a ver si han acertado en lo dicho y en caso contrario, se les da la
respuesta correcta.
Esta actividad haré que trabajen la imaginacion y se familiaricen con la autora del libro.
Después de conocer a la autora, la animadora lee el cuento “De verdad que no podia”
en voz alta como siempre, pausadamente para que todo el mundo lo comprenda y se
quede con todos los detalles del libro.
Una vez terminado se les pregunta si les ha divertido el cuento, qué personaje les parece
mejor, si se identifican con alguno...
Después se les explica que se va a volver a leer el libro y que si encuentran algun error o
algun detalle cambiado digan jTe equivocas!
Una vez explicado, se vuelve a leer el libro sustituyendo nombres y situaciones, cuando
encuentren un error deberan explicar cuél es el error, y remediarlo.

x En la realizacion de las actividades después de leer el libro se pondra una musica

relajante.

Recursos materiales para esta actividad:
A Sala acondicionada para la actividad
A Un libro, de verdad que no podia
A Foto de carnet de la autora
A Mini cadena

A Mdsica
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Sesion 7: Leer unidos, es mejor....
En la sesion de hoy se pide la participacion de los padres y/o familiares de los nifios.
Creo en la necesidad de compartir la lectura entre familias y nifios. Dadas las edades de
éstos todavia siguen patrones de imitacion, por lo tanto al ver a sus familias leyendo con
ellos serd una forma de motivacion y de repeticion.
Dada la situacién por la que pasan los nifios, y las pruebas tan dafiinas que deben de
soportar para recuperarse, las familias también sufren y a veces no saben como
afrontarlo.
Antes de leer el libro y como es el primer dia que los padres participan la primera
actividad sera la presentacion de los padres y recordatorio de los nombres de los nifios,
para que todo el mundo aprenda el nombre de todos.
Nos sentaremos en circulo y comenzaré con una madeja de lana en la mano. Yo diré mi
nombre y una cualidad o caracteristica mia. Una vez dicho, me quedaré con un extremo
de la madeja y pasaré el resto a otro nifio, no hace falta que sea el que esté sentado a mi
lado, si no que puedo lanzar la madeja a quien quiera.
El siguiente participante hara lo mismo, dird su nombre una caracteristica y tirara la
madeja a otra persona.
Una vez terminada la actividad, quedara tejida una tela de arafia y les explicaré que
todos estamos unidos por esa tela de arafia, todos estamos pasando por la misma
situacion y somos un grupo.
En esta sesion se leerd el libro “Vamos a quimioterapia”, es un libro que podemos
encontrar online y también para descargar.
Todos los nifios con sus familias tendran un soporte digital con el que poder el libro, un
ordenador o una tablet, lo que se disponga, el cuento en este caso lo leeran en voz alta
los padres una pagina cada uno.
Una vez terminado el libro, hablaremos sobre la enfermedad, los padres y nifios
contaran sus miedos, expondran sus dudas y trataremos de poner ideas y consejos en
coman.
Una vez que hayamos comentado el libro, les repartiré el libro en fotocopias y
realizaran las actividades que vienen en el libro, como un puzzle, ya que considero que
éstas son interesantes.

% En larealizacion de las actividades después de leer el libro se pondra una musica

relajante.
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Sinopsis del libro escogido:

A Vamos a quimioterapia:
Este libro est& protagonizado por una jeringuilla, un gotero y muchos mas instrumentos
utilizados en un hospital. Cuentan la historia de la enfermedad, de por qué el cuerpo

enferma y qué pasa en la quimioterapia.

Recursos materiales para esta actividad:
A Sala acondicionada para la actividad
A Un libro, vamos a quimioterapia
A Madeja de lana
A Soporte digital para leer el libro
A Fotocopias del libro
A Mini cadena

A Mdsica
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Sesion 8: Payasos de hospital...
Este seria el ultimo ejemplo de sesion tipo.
En esta sesion se leera el libro, La bruja Mon. La educadora social leer& de forma clara,
interactiva, y pausada.
En esta sesion no habra una actividad antes del libro, porque necesito mas tiempo
después.
Una vez leido y después de haber comentado el libro, si les ha gustado, si les gusta la
magia, si conocen a alguien que haga magia, y una vez que los nifios y nifias han
contestado irrumpe en la sala “los payasos de hospital”
Los payasos de hospital realizaran una actuacion de magia junto con la risoterapia.
Con la actuacién de los payasos del hospital quiero trabajar la interprofesionalidad, ya
que es necesario que los educadores sociales sean conscientes de los recursos que tienen
a su alrededor y los aprovechen. El trabajo en grupo es una de las competencias del
educador social, por lo tanto se va logrando con la participacion de otros profesionales.
Sinopsis del libro escogido:

A Labruja Mon:
A la bruja Mon le gusta hacer muchas travesuras. Primero convierte a una nifia en una
rana. Pero le para la policia, y como la ranita no tiene collar, tiene que pagar una multa.
Asi va haciendo trucos que se vuelven contra ella. Al final, la bruja va a una cueva en
busca de murciélagos para convertirlos en ballenas. Pero no encuentra ninguno. En la
cueva sblo hay eco. La bruja piensa que quien repite sus palabras es otra persona y hace
un conjuro para convertirla en pez. El eco repite las palabras y la bruja Mon acaba en

una pecera convertida en pez.

Recursos materiales para estas actividades:
A Sala acondicionada para la actividad

A Un libro, La bruja Mon
A Mini cadena
A Mdsica

Recursos humanos:
A Educadora social

A Payasos de hospital
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"La finalidad de la lectura debe se que el lector sea capaz
de leer su propio libro interior y descifrarlo”

(Marcel Proust)
8. CONCLUSIONES:

Debido a la crisis economica que estamos padeciendo en la actualidad, llevar a cabo un
proyecto como el que he expuesto lo veo un lujo, ya que los principales recortes
econdmicos atafien a los servicios sociales. Esto no deberia ser asi ya que la animacion a
la lectura en los complejos hospitalarios tienen un sin fin de beneficios para los
usuarios. Entre los beneficios de la biblioterapia se encuentra el fortalecimiento del
caracter, la adquisicion de nuevos habitos, mejora aptitudes comunicativas, reduce
tensiones y acompafiada de una buena practica de meditacion ayuda al paciente en su
curacion.

Aparte de la crisis creo que la mayor limitacion que encuentro es la propia enfermedad
de los nifios y nifias. La enfermedad hace que estén en un espacio reducido del cual no
pueden salir, esto hace que la educadora social tenga que adecuar las actividades a ese
espacio y no pueda realizar salidas a bibliotecas, a ferias del libro...

La animadora siempre tiene que tener la capacidad de improvisacion y debe saber
adaptarse a cualquier situacién. Las consecuencias que tienen los tratamientos para
curar el cancer hace que muchos de los usuarios no puedan acudir a las sesiones, o Si
acuden quizas no tengan animo o fuerzas para realizar las actividades pensadas para ese
dia.

A pesar de las limitaciones del proyecto, me parece factible llevarlo a cabo, ya que se
realiza una formacién escolar a los nifios y nifias hospitalizados y las actividades que
planteo son mas ligeras y les puede venir bien aprovechando el habito lector y los
beneficios de la lectura.

Mi idea seria consolidar el proyecto en los hospitales porque desgraciadamente existe el
problema y estoy convencida de que la lectura puede ayudarles a llevar el trago amargo
de la enfermedad y ademés cuando salgan de esa situacion van a tener mejor
vocabulario, mejor ortografia, mejora de la comprension lectora... todo ello les ayudara
a continuar con sus estudios ya que la lectura es un pilar muy fuerte y basico para su
proceso de aprendizaje, para conocerse a ellos mismos y a los demas.

Como afirma José Antonio Marina (2005) la lectura frecuente es el mejor medio que

tenemos para aduefiarnos del lenguaje y sus creaciones.
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A través de la lectura adquirimos la riqueza léxica, la argumentacion, la comprension de

los ajenos, la libertad de pensamiento.

¢Por qué y para que necesitamos aduefiarnos del lenguaje? Hay tres razones:
A Porque nuestra inteligencia es linguistica.
A Porque el fondo de nuestra cultura es linglistica.
A Porque nuestra convivencia es linguistica.
Sin la ayuda del lenguaje somos estipidos, toscos e insociables.
Como ultima conclusion he de decir que para mi la realizacion de un proyecto de
lectura era todo un reto ya que era un ambito que desconocia, pero gracias a la
asignatura cursada en el ultimo afio de animacion a la lectura me impulso a realizar este
proyecto.
Debido al desconocimiento que tenia sobre este ambito he debido de formarme para
conocer todos los puntos tanto de la animacion a la lectura como de los usuarios que
participan en ella. Gracias a mi tutora y a la Fundacion Germéan Sanchez Ruiperez que
me proporcionaron el material adecuado pude elaborar este proyecto.
Una de las dificultades que me he encontrado ha sido la realizacion de las actividades y
la eleccion de los libros para los usuarios, ya que tuve que tener en cuenta muchos
aspectos para ello.
Ademaés de los libros que he utilizado con ellos y de las estrategias que he elegido para
la animacion a la lectura, quiero sefialar que dispongo de mas material por si tengo que
cambiar aspectos debido a las caracteristicas de los nifios, ya que he presentado un mes
tipo, pero la experiencia seria continuada, ya que mi idea seria que se consolidase.
Por todo ello quiero sefialarlo y dejar constancia de mi basqueda.
A Arénega, M (2012): El dragdn Simdn y el gigante carasucia Editorial grupo
Edebé
A Aranega, M (2012): EI dragon Simén y la gran competicion Editorial grupo
Edebé
Bowley, T (2013): jTengo miedo! Editorial OQO Editora
A Cuvellier, V (2013): Emilio quiere una escayola, Editorial Luis Vives
(Edelvives)
Denou, V (2003): Teo esta enfermo, Editorial Timun Mas infantil.
Horne, S (2012): La casa de los monstruos Editorial Beascoa
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Jondl, E (2006): Ser quinto, Editorial Loger ediciones.

Krings, A (2012): Maria princesa hormiga Editorial Blume (Naturart)

Ldt. Tango Books (2011): El hospital de los juguetes, Editorial Combel
Lucea, P (2013): Charito y Eusebio lenteja, Editorial @becedario.

Marti, M (2013): jQué rabia de juego! Editorial Almadraba Infantil y Juvenil.
Marti, M (2013): Una tormenta... de miedo Editorial Almadraba Infantil y

S T T e

Juvenil

Paloma, D (2012): Una medicina para no llorar Editorial Grupo Edebé.
Robberecht, T (2013): j No me dejan hacer nada! Editorial Brufio.
Roméo, P (2005): Emilio esta enfermo, Editorial Luis Vives (edelvives).
Romero Yebra, A.M. (2013): El fantasma nicanor Editorial SM
Romero Yebra, A.M. (2012): El hada del arco iris Editorial Brufio
Romeu Muller, C (2007): Berto lo ve claro, Editorial MacMillan.
Ross, T (2005): Martes terrible, Editorial Anaya infantil y juvenil.
Ross, T (2010): Juan y el lobo, Editorial Océano travesia.

Sauerman, M (2013): El nifio y la bestia, Editorial Picarona

Van Genechten, G (2013): Lolo, un conejo diferente, Editorial SM.

S T T S S SR S

En cuanto a las estrategias, actividades y juegos, se puede consultar en la lista de

referencias.
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