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RESUMEN

El propésito de este Trabajo de Fin de Grado es “Ilustrar en imagenes el principio tactico
ofensivo de generar espacios libres”. Para ello se ha realizado un analisis de este principio
tactico centrado en los deportes de invasion: futbol, baloncesto y balonmano. Posteriormente
se han seleccionando imagenes disponibles en la red y se han categorizado en torno a unos
criterios, obteniendo unas categorias y subcategorias. El resultado final que se obtiene es un
video con el que se muestra mediante fragmentos audiovisuales de distintos deportes lo que
genera tacticamente cada accion, ilustrando el concepto de generar espacios libres en el

ataque.

Este video se realiza para enriquecer la practica a través de su visualizacion, pudiendo
observar detalladamente los movimientos, los pases, la distribucion espacial de los jugadores,

etc., que se realizan para conseguir el principio tactico analizado.

Palabras clave:

Juegos, deportes, Teaching Games for Understanding (TGfU).

ABSTRACT

The purpose of this End of Grade Project is "To illustrate in images the offensive tactical
principle of generating free spaces". For this purpose, an analysis of this tactical principle has
been carried out, focusing on invasion sports: football, basketball and handball.
Subsequently, images available on the web have been selected and categorised around some
criteria, obtaining some categories and subcategories. The final result obtained is a video that
shows audiovisual fragments of different sports that generate each action tactically,

illustrating the concept of generating free spaces in the attack.

This video is made to enrich the practice through its visualization, being able to observe in
detail the movements, the passes, the spatial distribution of the players, etc., that are made to
obtain the tactical principle analyzed.
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1. INTRODUCCION

El presente TFG tiene como objetivo “Ilustrar en imagenes el principio tactico ofensivo de
generar espacios libres”. Se muestra mediante la ilustracion de imagenes de varios deportes
de invasion, con el fin de identificar y mostrar lo que se puede ensefiar con esta estrategia en

cada juego, enriqueciendo de esta manera la practica a través de la visualizacion del video.

Este trabajo consta de dos documentos, uno escrito y otro visual. El trabajo escrito consta de
un apartado de fundamentacion tedrica donde se explican los distintos principios tacticos de
los juegos de invasion, segiin el modelo de la ensefianza comprensiva de los juegos (Teaching
Games for Understanding -TGfU-). Posteriormente se redacta la metodologia, en la cual
aparece el proceso de seleccion de informacion segin se ha ido recopilando, explicando lo
realizado, los fallos y las modificaciones que se han ido haciendo a lo largo del trabajo. Por
ultimo, en el apartado de resultados se redactan los criterios de seleccion realizados seglin el

principio tactico analizado.

Con respecto al documento visual, gracias a la previa recopilacion de informacion
relacionada con el principio tactico ofensivo de generar espacios libres en los juegos de
invasion, se ha realizado un video con el fin de mostrar con fragmentos audiovisuales lo que
genera tacticamente cada accién, queriendo ensefiar mediante movimientos, pases,

distribuciones espaciales, etc., una estrategia en el juego.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

El modelo de ensenanza Teaching Games for Understanding (TGfU) se dio a conocer como
una innovacion en la educacion fisica escolar a principio de la década de los ochenta. Su
origen estuvo motivado en el “interés por resolver problemas practicos” de la ensefianza de

los juegos deportivos (Almond, 2012).

Teaching Games for Understanding (TGfU) es un enfoque de ensefianza que fue disefiado por
Bunker y Thorpe (1982) en el &mbito escolar como alternativa al enfoque técnico tradicional.
El TGfU persigue que el sujeto aprenda a jugar tacticamente el deporte que se trate. Para ello
propone el aprendizaje de la toma de decisiones mediante juegos modificados, previo a la

ensefianza de la técnica (Bunker y Thorpe, 1982).

Fue propuesto hace mas de tres décadas con la intencién de superar las limitaciones de una
ensefanza centrada en las habilidades técnicas, especialmente en el aprendizaje y la
motivacion del alumnado. Desde entonces, la propuesta inicial se ha enriquecido con
aportaciones teoricas y practicas que han contribuido a su reconocimiento como un modelo
curricular para la ensefianza de los juegos deportivos (Metzler, 2005). Este modelo esta
considerado un buen ejemplo de ensefianza centrada en el aprendiz (student-centered

approach) (Sanchez Gémez, 2015).

El objetivo esencial del modelo TGfU es que los aprendices lleguen a realizar “movimientos
corporales inteligentes durante el juego” (Light, 2002). Para lograrlo, sus autores proponen
iniciar la enseflanza con juegos modificados de cierta complejidad tactica pero escasa
dificultad técnica. De este modo se pretende incidir en los procesos perceptivos y cognitivos
con la intencion de que los jugadores entiendan “de qué va el juego” y aprendan a tomar
decisiones acertadas en ese contexto (Thorpe et al., 1986). Los resultados de la investigacion
respaldan el gran potencial de este enfoque de ensefianza para que los jugadores resuelvan

con acierto los problemas tacticos de los contextos deportivos (Harvey y Jarret, 2013).



Almond (1986a) distinguid cuatro grandes grupos de juegos deportivos, en cada uno de los
cuales son evidentes las semejanzas en la forma que deben actuar los jugadores para resolver

los problemas tacticos a los que se enfrentan (Tabla 1).

Deportes de Deportes de red y Deportes de bate y Deportes de
invasion muro campo Blanco y diana
- Baloncesto Deportes de red - Béisbol - Golf
- Futbol - Voleibol - Cricket - Bolos
- Hockey - Tenis - Rounders - Billar
- Waterpolo - Béadminton - Kickball - Tiro con
- Rugby - Tenis de mesa - Softball arco
- Ultimate
- Balonmano Deportes de muro
- Squash
- Fronton

Tabla 1. Clasificacion de los juegos deportivos de Almond (1986a)

En esta clasificacion, el grupo tacticamente mas sencillo corresponde a los juegos de blanco y
diana, donde el jugador debe alcanzar con un movil la diana o dianas del juego, con precision
y menor numero de intentos que el resto de participantes. Los juegos de cancha dividida
tienen como objetivo que el mdvil toque el espacio de juego del jugador o equipo oponente,
sin que pueda devolverlo, lo devuelva fuera del espacio establecido o lo haga en condiciones
desfavorables que permitan obtener ventaja, para lograr finalmente que éste toque el area de
juego del rival. El tercer grupo lo forman los juegos de bate y campo, en los que uno de los
equipos lanza el mévil dentro del espacio de juego con el objetivo de retrasar al maximo su
devolucién o recogida, mientras que realiza ciertos desplazamientos o carreras en una zona
determinada, al mismo tiempo que el otro equipo debe realizar esa devolucidén lo antes
posible con el fin de evitar que los lanzadores realicen desplazamientos o lo hagan el menor
nimero de veces. Por tltimo, los juegos de invasion incluyen aquellos juegos deportivos en
los que dos equipos tratan de alcanzar la meta contraria con un movil tantas veces como sea

posible y sin que el otro equipo lo consiga mas veces (Almond, 1986b; Devis y Peird, 1992).



2.1 ;COMO APRENDEN LOS NINOS LOS PRINCIPIOS TACTICOS?

Considerado el hecho de que la nocion clasica de tactica implica la puesta en accion de
soluciones ante una situacion problematica, podria asumirse que la competencia tactica es
una capacidad aprendida para llevar a cabo las respuestas apropiadas a una situacion, lo que
implicaria una inteligencia contextualizada apropiada para afrontar una clase especifica de
problemas en los que se reclama moverse, o mover objetos, de forma precisa. Esta
competencia no estd determinada sino que es el fruto de afos de entrenamiento y de
aprendizaje, de ahi que uno de los grandes esfuerzos que se viene llevando a cabo en los
ultimos anos es el desarrollo de métodos de trabajo que favorezcan la adquisicion de la

competencia tactica (Lopez-Ros y Sargatal, 2014).

Para comprender este proceso seria necesario plantearse una serie de cuestiones (Lopez-Ros y

Sargatal, 2014):

1. {Coémo captan, leen la situacion?

2. (Como la viven?

3. (Como emplean sus recursos cognitivos para decidir?
4. ;Cuénta informacién necesitan?

5. {Coémo emplean sus recursos motrices?

Este proceso de eleccion reclama del deportista que perciba, analice, intuya, evalue, desee,
arriesgue, etc., todos ellos interrelacionados y no por separado en el complejo
cognitivo-emocional que es el deportista. Debe ser capaz de leer e interpretar el juego para
poder poner en accién sus recursos cognitivos y motrices, para llevar a cabo una actuacion
inteligente y para llevar a cabo la solucion tactica mas apropiada en cada momento

(Loépez-Ros y Sargatal, 2014).

Estamos hablando de su inteligencia contextual (Ruiz, Garcia, Palomo, Navia y Mifano,
2013), desarrollada a partir de los cientos de horas de entrenamiento y competicion, es por lo
tanto una inteligencia que se desarrolla, que no es fija desde el nacimiento ni esta

determinada por los genes, sino que es el fruto de la ensenanza y el entrenamiento.



Giménez, Tomas y Robles (2010) destacan como la formacion de los deportistas en sus fases
iniciales se fundamenta en dotarles de los conocimientos y habilidades necesarias para que
puedan disfrutar del juego. Esto supone ofrecerles una variedad de situaciones que reclamen
las habilidades mas fundamentales y posibilidades de accidn e interaccion en colaboracion y
oposicion, lo que permite que vayan desarrollandose los medios tacticos basicos como marcar

o desmarcar, busqueda y creacion de espacios o la conservacion del movil.



3. METODOLOGIA

A finales de noviembre de 2019 se nos expuso el tema a elegir para realizar el presente TFG:

ilustrar mediante imagenes un principio tactico o un concepto de expresion corporal.

Tras la lectura de los articulos proporcionados por el tutor, (Tema 5 Desarrollo Curricular
1V: Juegos y actividades deportivas. Estrategias en el juego; La expresion corporal en la
Educacion Fisica obligatoria: ideas para organizar el contenido y la practica), decidi elegir

el principio tactico ofensivo “generar espacios libres”.

Una vez elegido el principio tactico que queria analizar, se me fueron ocurriendo varias
categorias de las cuales podria partir para comenzar a elaborar el mapa conceptual. Para
efectuar este andlisis, me centré mas concretamente en los deportes de invasion, eligiendo

tres de los deportes mas practicados en Espafia: futbol, baloncesto y balonmano.

El principio tactico ofensivo de “generar espacios libres” debe ser trabajado desde muy
pronto, en edades tempranas, y debido a que los deportes elegidos son muy practicados, creo
que pueden resultar de gran ayuda para poder mostrar mediante ellos el principio tactico que

se quiere trabajar.

Los equipos que realizan este principio de forma eficaz, consiguen objetivos parciales muy
importantes de cara al resultado final, ya que los espacios libres creados, ocupados y
finalmente aprovechados proporcionan, entre otros, desequilibrio en el adversario,
profundidad de ataque, cambios de ritmo y cambios de orientacion en el juego, ademas de

otros principios ofensivos.

Posteriormente, tras el visionado de diferentes videos de los deportes de invasion, fui

elaborando el mapa conceptual obteniendo el siguiente resultado (Figura 1):



Generar espacios libres

Problemas tacticos

TIPO DE DEFENSA CONTRAATAQUE

JUGADAS
Movimiento entre jugadores Jugada
Movimiento del jugador con el sin movil Movimiento conjunto Pase indi%ndual
Individual Zona mévil o movimiento del movil
Pase
Cambio de defensor
Blogueos Cruces
indivi indirectos bilaterales Jugada
Pases i individual
Diblar Step back 1 jugador

Bloqueos directos

Finalizacién 2 jugadores

Finaliza
Tiro Pase

Tiro Continuacion

Figura 1. Principio tactico ofensivo: generar espacios libres. Elaboracion propia.

Al analizar mas detalladamente el mapa conceptual, no estaba claro el criterio que habia
seguido para definir las diferentes divisiones. Las tres categorias principales que habia
elegido, “tipos de defensa”, “jugadas” y “contraataques”, no eran categorias del mismo rango,
ya que, por ejemplo, la categoria de “contraataques” podria estar perfectamente dentro de la
categoria “jugadas”. Algo parecido pasaba dentro de la categoria “jugadas”. La subcategoria
“movimiento conjunto” no aportaba nuevos datos al relacionarla con las subcategorias
“movimiento del jugador con el mdvil o movimiento del mévil” y “movimientos entre

jugadores sin movil”. Por ello, volvi a analizar los criterios que estaba utilizando para hacer

una correcta division de las categorias.

Hice una reformulacion del mapa conceptual (Figura 1), eliminando todas las categorias
principales elegidas y esta vez partiendo de las siguientes categorias: “distribucion espacial”,

“movimientos” y “roles” (Figura 2).



MOVIMIENTOS

ROLES
DISTRIBUCION ESPACIAL

i antral Movimiento del jugador con el
e e movil o movimiento del mavil

Blogueos Cruces —

indirectos bilaterales

Pases Jugada individual

—cin o as Cambios de ritmo
Respecto al movil 1 jugador
Blogueos directos

Individual Rapido/Lento Diblar Step back

Tipa de defensa
2jugadores

Donde se realiza el Como se realiza el En zona e Finaliza

cambio de posesion cambio de posesion

Tiro Continuacién

Por saque Por robo Tiro pase

Propio campo Campo contrario

Contraataque

Medio campo

Individual Colectivo

Figura 2. Principio tactico ofensivo: generar espacios libres. Elaboracion propia.

Aunque el criterio que habia seguido esta vez para realizar las divisiones era mas claro, habia
categorias y subcategorias que no tenian una clara relacion con el principio tactico ofensivo
de “generar espacios libres”. Por ejemplo, con la categoria “roles” no se podia analizar
claramente como con cada rol se podia conseguir “generar espacios libres”. También, dentro
de la categoria “distribucion espacial” podemos ver como estd centrado solo en el cambio de
posesion, analizando simplemente donde puede ocurrir y como se puede analizar ese cambio
de posesion, cuando lo importante seria analizar coémo es la distribucion espacial de los
jugadores en el campo, sus distancias y posiciones para posteriormente observar por donde se
van a mover los jugadores y por donde van a mover el balon para generar un espacio libre.
Por ultimo, otro de los errores encontrados en el mapa conceptual (Figura 2) es el enfoque
que hay hacia el deporte de baloncesto, con conceptos clave como “diblar” o “step back”, ya
que la idea principal es analizar el principio tactico de “generar espacios libres” en varios

deportes de invasion tal y como se ha redactado al principio de este apartado.

Por todo lo citado anteriormente, realicé una ultima reformulacion del mapa conceptual
reflejado en la Figura 3, esta vez centrdndome en dos categorias “distribucion espacial de los
jugadores” y “movimientos de los jugadores”, ya que consideré que eran las méas importantes

para hacer un analisis de mi principio tactico.



MOVIMIENTOS DE LOS
DISTRIBUCION ESPACIAL DE JUGADORES
LOS JUGADORES

Movimiento entre jugadores Movimienta del jugador con
sin mévil el mévil

Anticiparse al mévil en la

Atacante con el mévil Atacante sin el mévil e Apoyos al portador del mévil  Cambios de ritmo  Cambios de direccién Atacar puntos débiles

del adversario

Derecha
Rapido/Lento i

. En los Arriba
Enel centro
S Desmarques Bloqueos/ =P

Pantallas Jugada individual Jugada colectiva

Buscar profundidad y ) Ruptura Apoyo Circulacién del balén

mplitud Dispersos

Posibilitar Generar espacios

Buscar espacios libres . pases libres
A T s Superioridad En posicién de
numérica sistema Ijugador  Varies jugadores

Figura 3. Principio tactico ofensivo: generar espacios libres. Elaboracion propia.

Esta vez el criterio elegido fue claro. Basicamente me centré en dos categorias. En la primera
me planteé como la “distribucion espacial de los jugadores” podria generar espacios, es decir,
coémo la colocacion tanto de los jugadores con el mévil o sin el mdvil dentro del campo (sus
distancias y posiciones), podrian influir en el principio tactico de “generar espacios libres”.
En la segunda me centré en los “movimientos de los jugadores”, planteandome la siguiente
pregunta: ;Con qué movimientos se consigue generar espacios libres? A partir de ahi hice
otra division de la categoria principal, colocando a un lado los movimientos que podian
realizar los jugadores sin el mévil y los movimientos que podian realizar los jugadores con el

movil.

Una vez establecidas las categorias y subcategorias en el mapa conceptual, me ayudé de
diferentes videos de deportes de invasion, en concreto futbol, baloncesto y balonmano, para
poder descomponer cada una de las subcategorias. Esta descomposicion de las subcategorias

se redacta mas detalladamente en el apartado de “resultados™.

Finalmente, tras terminar el andlisis del mapa conceptual, comencé a realizar el disefio del
video. Para poder buscar ejemplos de todos los apartados del mapa conceptual elaborado, al
principio los intent¢ buscar en la plataforma de YouTube escribiendo una a una las
subcategorias, por ejemplo: “distribucion espacial de jugadores con el mévil en futbol”,
“distribucion espacial de jugadores sin el movil en baloncesto”, “atacantes con el mévil en
superioridad numérica”... Pero no obtuve apenas ningun resultado ya que no encontraba los

videos adecuados enfocados a mi principio tactico.



Por ello, decidi buscar partidos enteros, asi como resimenes de partidos o mejores jugadas de
los deportes de baloncesto, balonmano y futbol. Visualicé uno a uno anotando los tiempos en
los que aparecian las diferentes jugadas con la que se conseguia el principio tactico de
“generar espacios libres”. Una vez encontrados todos los ejemplos necesarios para cada
apartado del mapa conceptual, descargué los videos y recorté los fragmentos que necesitaba

para elaborar el video final.

De cada uno de los apartados puse dos ejemplos en el video final, cada uno de un deporte
distinto, para mostrar como se puede trabajar el principio tactico abordado segun los

diferentes deportes.
Los enlaces que he utilizado para la elaboracion de mi video son los siguientes:
- Fitbol
https://www.youtube.com/watch?v=rZmW6pU50Vc¢
https://www.youtube.com/watch?v=7yuEt7GzbiU
https://www.youtube.com/watch?v=2QX fOxvd28
https://www.youtube.com/watch?v=GxNIHok-gEU
- Balonmano
https://www.youtube.com/watch?v=wbwwb-yY2js
https://www.youtube.com/watch?v=k7 zIU7 5ss
https://www.youtube.com/watch?v=VGyPH_bcvES
https://www.youtube.com/watch?v=hMQIhRQKztw
- Baloncesto
https://www.youtube.com/watch?v=WkR8rCdLKz4

https://www.youtube.com/watch?v=D-uMEOnHTEc
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Una vez colocados todos los fragmentos de video que necesitaba, fui ralentizando varios
fragmentos para que en cada jugada se pudiera observar detalladamente los movimientos de
los jugadores en el campo generando espacios libres. Posteriormente, eliminé el sonido de
cada fragmento y puse una musica de fondo. Para realizar todo esto utilicé el programa

“Movie Maker”.

Tras terminar todo el proceso descrito anteriormente, me di cuenta que la duracion del video
excedia el tiempo recomendado. Esto fue debido a que el mapa conceptual elaborado tenia
muchas sub-subcategorias, lo cual implicaba varios apartados, y para cada uno de los
apartados habia dos fragmentos de video comparando la accidon en diferentes deportes. A
mayores, al ralentizar los fragmentos de video también aumentaba bastante la duracion del
video, pero esta parte era necesaria para poder tener una buena visualizacion del video. Por
ello, decici eliminar del video la descomposicion de una de las categorias: “distribucion
espacial de los jugadores”. Aunque el mapa conceptual (Figura 3) no se modifico, el video

solo estaria centrado en la categoria de “movimientos de los jugadores”.

Después de eliminar la primera parte del video y centrarme solamente en la segunda
categoria, dibujé en cada uno de los fragmentos del video “flechas” que indicaban los
movimientos de los jugadores que generaban los espacios libres. De esta manera el
espectador puede centrar la vista en la accion que hace que se cumpla el principio tactico, ya
que al ser deportes de invasion, hay muchos jugadores en el campo que dificultan la
visibilidad de la accion principal. También, en algunos fragmentos de videos aparecen
“cuadrados” o “rectangulos” que indican el espacio generado en esa accion por el
movimiento de algun jugador. Al final del video, se puede observar que en las jugadas
colectivas aparecen varios jugadores enumerados (1, 2, 3...) para que sea mas facil de
visualizar. Todo este proceso me resultd dificil, ya que he querido incorporar “flechas” y
“cuadrados” en imagenes en movimiento para que estos trazados se movieran a la vez que los
jugadores, queriendo que quedase bien indicado la accién que realizaban para generar el
espacio libre en el juego. Estos trazados se han realizado gracias al programa de “Adobe

Premier”.

Por ultimo, al terminar de montar todos los fragmentos de video, hice una pequena

modificacion en el mapa conceptual (Figura 3). Dentro de la categoria de “movimientos” y de
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la subcategoria “movimientos del jugador con el movil”, encontramos una sub-subcategoria
denominada “jugada individual”, en la cual se llevo a cabo la eliminacion del apartado
“apoyo de uno o varios jugadores”, ya que dicho apartado al hacer referencia a mas de un

jugador no se adecuaba a la individualidad de dicha sub-subcategoria (Figuras 4 y 5).

Movimiento del jugador con
el movil

Atacar puntos débiles
del adversario

Jugada individual JURadd CUleCtve

Ruptura A Circulacién del balén

1 jugador Varios jugadores

Figura 4. Principio tactico ofensivo: generar espacios libres. Elaboracion propia.

Movimiento del jugador con
el movil

Atacar puntos débiles
del adversario

Jugada individual Jigads colactiva

Ruptura Circulacién del balén

Figura 5. Principio tactico ofensivo: generar espacios libres. Elaboracion propia.

12



4. RESULTADOS

v . - G e -
En este apartado se va a detallar el analisis realizado segun el principio tactico ofensivo
“generar espacios libres”, definiendo cada una de las categorias, subcategorias y

sub-subcategorias analizadas. Para ello partiremos del mapa conceptual elaborado:

MOVIMIENTOS DE LOS
DISTRIBUCION ESPACIAL DE JUGADORES
LOS JUGADORES
Movimiento entre jugadores Movimienta del jugador con
sin mévil el movil
Atacante con el mévil Atacante sin el mévil S TN O Apoyos al portador del mévil  Cambios deritmo  Cambios de direccion Atacar puntos débiles

recepcién del adversario

- Derecha
Rapido/Lento e

En los Arriba

Enel centro extremos D T — Abajo

Pantallas Jugada colectiva

Jugada individual

Ruptt 5
Buscar profundidad y Concentrados/ L Circulacién del balén

Dispersos

Posibilitar  Generar espacios

Buscar espacios libres L pases libres
dentro de la defensa Superioridad En posicién de
numérica sistema

Figura 6. Principio tactico ofensivo: generar espacios libres. Elaboracion propia.

Partiendo del principio tactico ofensivo “generar espacios libres”, he elegido dos categorias

principales: “distribucion espacial de los jugadores” y “movimientos de los jugadores”.
e Categoria 1: “Distribucion espacial de los jugadores”

Lo importante es analizar las posiciones y las distancias que hay entre los jugadores para

poder conseguir el principio tactico. Por ello se divide en dos subcategorias:

Subcategoria: “Atacantes con el movil”

> En el centro: situado un jugador con el mévil en una posicion centrada se
genera un espacio.
> En los extremos: situado un jugador con el moévil en uno de los extremos del

campo S€ genera un espacio.
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Subcategoria: “Atacantes sin el mévil”

> Buscar espacios libres en la defensa: los atacantes sin el movil se mueven en el

campo intentado desmarcarse entre la defensa para recibir el movil.

> Buscar profundidad y amplitud: los atacantes buscan superar las lineas rivales
ocupando los sectores exteriores del terreno de juego generando asi espacios

libres en la defensa.

Profundidad

> Superioridad numérica: se generan espacios ya que el nimero de atacantes es

mayor que el de defensores.
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> Concentrados/dispersos: dependiendo de la distancia que haya entre los
atacantes, ya sea poca (concentrados) o mucha (dispersos) se genera un

espacio.

> En posicion de sistema: mediante una estructura tactica en el juego los

atacantes consiguen generar espacios libres.

e (Categoria 2: “Movimientos de los jugadores”

Hay que observar por donde se van a mover los jugadores (atacantes) y por donde van a

mover el balon para generar un espacio libre.

Subcategoria: “Movimiento entre jugadores sin el movil”

> Anticiparse al movil en la recepcion: un atacante sin el movil se desplaza en el
campo anticipandose al pase que le va a realizar su compafero, generando de

esta manera un espacio para la recepcion.

> Apoyos al portador del movil: en esta sub-subcategoria, los atacantes sin el
moévil pueden realizar dos tipos de apoyo al atacante con el movil. Pueden
hacer un desmarque, generando un espacio que el atacante con el mévil puede
aprovechar. También pueden hacer bloqueos/pantallas para dificultar la labor
de la defensa, es decir, movimientos ofensivos para conseguir mejores

situaciones y posiciones dentro del campo de juego.
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Desmarque: Bloqueo/Pantalla:

> Cambios de ritmo: los atacantes mediante un cambio en la velocidad de sus

movimientos logran generar espacios.

> Cambios de direccion: los atacantes realizan movimientos en diferentes

direcciones con el fin de generar un espacio.

Subcategoria: “Movimiento del jugador con el mévil”

> Jugada individual: el jugador con el movil intenta mediante un gesto técnico

(ruptura) librarse de la defensa generando un espacio.

> Jugada colectiva: varios jugadores mediante una rapida circulacion del moévil

consiguen generar espacios libres.

Como se puede observar, hay algunos casos en los que no aparece una imagen explicativa de
la accion. Esto es debido a que algunas de las acciones son dificiles de plasmar a través de
una imagen ya que requieren de movimiento para poder ver claramente la accién que se

quiere ensenar.

El enlace del video realizado es el siguiente: https://youtu.be/Lg3msaCGtY0
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