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RESUMEN

Actualmente, y en vista del poco uso que se hace del medio acuético en la Educacion
Fisica, parece necesaria una investigacion que nos de pistas de como se le puede sacar

partido a un elemento como el agua.

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) sera teorico, pues la situacion actual de
confinamiento no va a permitir su desarrollo practico. Tras recoger informacion
relacionada con el medio acuatico, he creado una propuesta de intervencion en un
contexto escolar que intentard conocer qué habilidades motrices se pueden desarrollar en
él'y como trabajarlas. Estara dirigida a alumnos de quinto de Primaria y basada en juegos

en el agua, con los cuales se intentaran abordar los objetivos de la investigacion.

Palabras clave: medio acuatico, habilidades motrices, actividad fisica, Educacion Fisica,

Educacion Primaria, juegos acuaticos.

ABSTRACT

Actually, in view of the little use of the aquatic enviroment in Physical Education, | think
it"s necessary to do a research that give us clues about how can we take advantage of the

water.

That End of Degree Work will be theorist, because the lockdown actually situation is not
going to allow the practical part of that. After collect information related with the
enviroment, | have made an approach that will pretend to know what type of motor skills
can be developed in an aquatic enviroment at the school and how can we work on these.
This will be for fifth grade and it is based on water games, with wich | try to achieve the

investigation objectives.

Keywords: aquatic enviroment, motor skills, physical activity, Physical Education,
Elementary Education, aquatic games.
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1. INTRODUCCION

En el presente Trabajo Fin de Grado (TFG) se tratara el tema del medio acuatico como
un posible escenario para el desarrollo de habilidades motrices, concretamente los

desplazamientos, los giros y las manipulaciones.

Este comienza con la propuesta de un objetivo general y tres més especificos, los cuales
buscaran crear un enfoque concreto para, posteriormente, intentar dar respuesta a estos.
Después se hablara de la justificacion de por qué ha sido escogido este tema desde
diferentes puntos de vista: uno personal, uno académico y otro en relacién con las

competencias del grado de Educacién Primaria.

La siguiente parte serd un desarrollo tedrico de los aspectos relevantes de la investigacion.
En primer lugar, hablaré de como es el desarrollo motor en el medio acuético, es decir,
cémo evoluciona la motricidad de un nifio en el agua desde el momento en el que nace
en adelante. En segundo lugar, trataré las tres habilidades motrices con las que se trabajara
en la investigacion: el desplazamiento, el giro y el lanzamiento. Estas se veran desde un
punto de vista general y desde uno més especifico con relacion al medio en el que se
pondra en préctica la intervencion. En tercer lugar, se explicaré el juego como concepto
tedrico y como se relaciona este con el medio acuéatico para la realizacion de ejercicios
adaptados al agua. Por altimo, se comentaran trabajos y experiencias relacionados con la
Educacion Fisica en el medio acuatico y en qué manera, aumentar el nimero de
experiencias vividas es un aspecto positivo para el proceso de ensefianza aprendizaje del

alumno.

En el apartado de intervencion hablaré acerca del método de investigacion que se va a
utilizar (observacién directa), en qué contexto se va a dar y con qué muestra se va a
trabajar, asi como una descripcion de esta. A continuacion, se analizard y se evaluara la
intervencion mediante unos instrumentos de recogida de informacion; cerrando el
apartado con unos hipotéticos resultados deseados y otros no deseados, los cuales se

analizaran para comprobar por qué estos se consideran positivos o negativos en cada caso.

Finalmente habra unas reflexiones referentes al proceso de elaboracion del TFG, a las
dificultades que han surgido durante la realizacion de este, a los aprendizajes sobre los
instrumentos de evaluacion y la bibliografia y, por ultimo, a las posibles lineas de

investigacion que deja el trabajo, asi como a la consecucion de los objetivos de este.



2.0BJETIVOS

Mi trabajo tiene como objetivo general:

e Conocer qué habilidades motrices se pueden desarrollar en el medio acuético en

un contexto escolar y de qué manera se pueden trabajar.
Para completar el objetivo general, tendré en cuenta los siguientes objetivos especificos:

1. Elaborar una propuesta de intervencion en la que el medio acuatico sea
determinante para el desarrollo de las habilidades motrices de desplazamiento,
giros y manipulaciones.

2. Sensibilizar a la comunidad educativa de la importancia de este medio en el
desarrollo motriz y cognitivo de los alumnos.

3. Ahondar en las peculiaridades y posibilidades que ofrece el medio acuético.



3.JUSTIFICACION
3.1. JUSTIFICACION PERSONAL
El desarrollo motriz en la escuela siempre se ha basado en medios terrestres, ya que este
es un medio accesible para todos los centros educativos, mientras que el acuatico no suele
ser una opcion posible. He escogido este tema porque me interesa profundizar en los
beneficios que puede aportar este medio con relacion al aprendizaje motor del nifio.

En primer lugar, este tema es de gran interés para mi pues el desarrollo motriz en un
medio con unas caracteristicas tan especiales es muy distinto a lo que estamos
acostumbrados a ver. Bien es cierto que hay partes en el area de Educacion Fisica que no
se pueden realizar en el agua; sin embargo, otras muchas si que se podrian hacer. Es por
esto por lo que me centro en lo beneficioso que puede llegar a ser el medio acuético en el
aprendizaje de los nifios, tanto en lo motriz como en lo cognitivo. Las habilidades
motrices y las estructuras perceptivas deben ser los puntos desde donde se orienten las
experiencias motrices en un medio acuatico y, de esta manera, favorecer un aprendizaje

de los contenidos especificos a impartir (Moreno, 2001 y Reyes y cols., 1995).

En segundo lugar, otro factor que he tenido en cuenta es el poco riesgo de lesion. En el
medio acuéatico los movimientos implican a grandes grupos musculares y son mas suaves,
con una movilidad amplia y con una carga sobre el cuerpo leve (Moreno y Gutiérrez,
1998). Estos autores también afirman que el aparato osteoarticular no recibe una accion
agresiva cuando se realiza actividad fisica en el medio acuatico, siendo las caracteristicas

de este las que causan este efecto de minimo riesgo.

En tercer lugar, el disfrute del nifio a la hora de realizar actividad fisica en el medio
acuatico. Este medio, propicia que el nifio se sienta a gusto en el agua, a la vez que
desarrolla unas conductas sensoriales, afectivas y cognoscitivas las cuales se exteriorizan

en contacto con un medio acuatico.

Por ultimo, para comprender mi motivacion por este tema, quiero hacer saber que estudié
el curso de salvamento y socorrismo acuético. Sin tener informacion contrastada, sélo
tenia la idea de que el agua es un elemento donde ninguin escolar es experto y en el cual

puede existir la sensacion de disfrute personal y colectivo.



3.2. JUSTIFICACION ACADEMICA

Para comenzar, voy a relacionar varios saberes cientificos que justifican la importancia

de educar en actividades fisicas en un medio acuético.

Segun Shaffer (1992), desde que nacemos ya gozamos de unos reflejos natatorios, pues
si un bebé se sumerge en el agua, automaticamente contiene la respiracion, lo que le
permite flotar, ademas de mover las extremidades con un instinto de supervivencia.
Partiendo de esta afirmacion, hago alusion a las palabras de Navarro (1995), el cual
asegura que en el medio acudtico no solo se ejercitan los musculos, sino que la
coordinacion y los sistemas respiratorio y cardiovascular también reciben una incidencia
positiva. De esta manera ayuda a que el desarrollo del nifio sera integral y completo, tanto

en lo motriz como en lo cognitivo.

La actividad fisica en un medio acuético produce mejoras en la motricidad de los nifios,
asi como en el aspecto psicologico (Ahr, 1994). Sin embargo, las habilidades acuaticas
no surgen por maduracidn, sino por la practica de ellas (Morales, 2010); por ello se deben

trabajar a la par que el nifio va creciendo y no suponer que este las adquirird por si mismo.

A continuacion, voy a relacionar mi tematica con el curriculo oficial de Educacion Fisica
en Castillay Leon (establecido por el Decreto 26/2016, del 21 de julio). En relacion con
el curriculum oficial, quiero enfocar este trabajo basandome especificamente en tres
bloques: el bloque 2: Conocimiento Corporal, el blogue 4: Juegos y Actividades
Deportivas, y el bloque 6: Actividad Fisica y Salud. Me fijaré en el blogue 2 debido a la
necesidad de adquirir un conocimiento y un control de nuestro propio cuerpo, mientras
que en el bloque 6 haré hincapié en cuestiones de salud y habitos saludables en la practica
de actividad fisica en el agua. Ambos bloques estaran unidos, siendo el bloque 4 el nexo
de estos, pues los juegos y las actividades deportivas seran la forma de desarrollar los

contenidos de los blogques 2 y 6.

Fijandonos en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo béasico de la Educacion Primaria (RD 126/2014) no encontramos alusion directa
a contenidos especificos de Educacion Fisica en un medio acuético. Sin embargo, trataré
de adaptar los contenidos, criterios y estandares de evaluacion a una intervencion
metodoldgica desarrollada en medio acuético, asi como la consecucion de los objetivos

de este trabajo.



3.3. JUSTIFICACION CON RELACION A LAS COMPETENCIAS
DEL GRADO

En relacion con el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, este trabajo desarrollara las

competencias generales propias del Titulo de Grado Maestro en Educacion Primariay, en

consecuencia, las de mi TFG en particular:

COMPETENCIAS DEL GRADO

COMPETENCIAS
DESARROLLADAS EN EL TFG

Que los estudiantes hayan demostrado poseer
y comprender conocimientos en un area de
estudio —la Educacion- que parte de la base de
la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de

estudio.

Aplicacion de metodologias basadas en
modelos de la Educacién Fisica, asi como
el empleo de terminologia adaptada al

lenguaje en el ambito educativo.

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio -la

Educacion-.

Consecucion de una planificacion, puesta
en practica y analisis de una intervencion
educativa con

sus correspondientes

apartados y desarrollos.

Que los estudiantes tengan la capacidad de

reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética.

Que existan datos en la investigacion para

Su posterior estudio y preparar los
instrumentos de analisis para que otra
persona pueda llevar a cabo el estudio de

forma préctica.




Que los estudiantes puedan transmitir

informacion,  ideas, problemas vy

soluciones a un publico tanto

especializado como no especializado

Conseguir desarrollar unas habilidades
comunicativas tanto en el ambito formal

como en el informal.

Que

aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

los estudiantes hayan desarrollado

para emprender estudios posteriores con un

alto grado de autonomia.

Realizar un estudio que posibilite
posteriores investigaciones de este, asi
como para desarrollarlo en el &mbito

practico educativo.

los estudiantes desarrollen un

Que
compromiso ético en su configuracion
como profesionales, compromiso que
debe potenciar la idea de educacion
integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la igualdad
de oportunidades, la accesibilidad
universal de las personas con discapacidad
y los valores propios de una cultura de la

paz y de los valores democraticos.

Desarrollo de una propuesta de
intervencion en la cual estén presentes
componentes sociales de respeto, empatia
e igualdad; de tal manera que ayuden a una

educacion integral del alumnado.




4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado abordaré los antecedentes a mi TFG, es decir, qué estudios previos
existen que estén de alguna forma relacionados con mi investigacion; y trataré en
profundidad temas y conceptos tedricos que son relevantes para saber como se desarrollan

las habilidades motrices en el medio acuatico.

4.1. ANTECEDENTES

Morales (2010), destaca la importancia que tiene el medio acuético en la ensefianza de
los nifios, y como desde edades tempranas, debemos aprender comportamientos motrices
relacionados con este medio, pues no es innato el saber moverse en el agua, sino que

debemos desarrollarlo con la practica.

En el articulo de “Evaluacion en la ensefianza de habilidades motrices basicas en el medio
acuatico” (Colado y Cortell, 2007), se habla de aspectos beneficiosos del medio acuatico
en las personas, los reflejos que se tienen con relacién a cada una de las habilidades
motrices, metodologias que existen para llevar a cabo una ensefianza de estas habilidades,

etc.

Siguiendo con esta linea, un libro del cual he podido aprender acerca de las habilidades
motrices ha sido el de Fernandez, Gardoqui y Sanchez (2007). En este se profundiza en
el campo de las destrezas bésicas, en sus caracteristicas principales y en el proceso
evolutivo de estas entre otros aspectos. También trabaja en una investigacion, la cual
pretende construir un instrumento que posibilite la evaluacion de las habilidades motrices

basicas en el alumnado de Educacién Primaria.

En el trabajo de Moreno y Gutiérrez (1998) se trata el tema de los programas de
actividades acuéticas: qué tipos hay, en qué &mbitos influye, como se puede enfocar desde

un punto de vista educativo... En definitiva, el interés por las actividades acuéticas.

También haré referencia al articulo de Garcia (2010) en el cual se habla de la importancia
de las actividades acuaticas en la Educacién Fisica y las razones por las que es importante
aplicar este tipo de actividades en la etapa de Primaria. El él se proporciona informacién
sobre los beneficios que puede aportar el medio acuatico en el desarrollo de los alumnos

de seis a doce afios.



Omefiaca, Ruiz y Omefiaca (2005) hacen referencia a los juegos cooperativos en la
Educacién Fisica. Tratan este concepto como una actividad que tiene un fin y que, a su
vez, debe ser placentero, espontaneo y voluntario. Aunque describen teorias de diversos
autores, estos no se decantan por ninguna, sino que ponen de manifiesto la gran cantidad
de estudios que existen sobre el juego y sus caracteristicas, a qué ambitos afecta, de qué

manera se debe trabajar, etc.

Por ultimo, en el libro de Moreno (2001), cuenta con informacion referente a la formacion
motriz de los nifios en un medio acudtico y a modelos de ensefianza en dicho medio.
Aunque también destaca la importancia que le otorga al juego acuatico en la propuesta

practica que propone en el ultimo capitulo.

4.2. ASPECTOS TEORICOS CLAVES

Este epigrafe estard dividido en cuatro apartados, los cuales serdn puntos clave a
desarrollar tedéricamente para tratar de alcanzar el objetivo del TFG: conocer qué
habilidades motrices se podrian desarrollar en el medio acuéatico en un contexto escolar y

de qué manera se pueden trabajar.

4.2.1. Desarrollo motor en el medio acuético
La idea de implementar actividades acuaticas al area de la Educacion Fisica no es
descabellada, sino mas bien todo lo contrario. Si lo que se pretende es fomentar una
educacion integral para el nifio, todas las experiencias de las que disfrute seran positivas
en su desarrollo motriz y cognitivo (Morales, 2010), es decir, ofrecer a los alumnos la
posibilidad de trabajar tanto en el medio terrestre como en el acuatico.

Desde gue nacemos, gozamos de unos reflejos innatos con relacién a la motricidad en el
medio acuatico, pues si un bebé cae al agua, automaticamente hard movimientos con sus
extremidades y aguantard la respiracion, lo que le permitira flotar con mas facilidad
(Shaffer, 1992). De aqui parto para asegurar que las habilidades motrices relacionadas
con el medio que estoy investigando no surgen por maduracién, sino que esos reflejos se
van perdiendo con el tiempo, y si estas se quieren desarrollar, deben trabajarse de forma
activa (Morales, 2010).



Segun Cirigliano (1989), la préactica de actividades acuaticas permite mejorar la destreza
motriz, previene posibles retrasos psicomotores y favorece al desarrollo simétrico de los
ejes longitudinal y transversal (entre otros factores beneficiosos). Camus (1983), asegura
que los bebés que disfrutan de actividades acuaticas muestran una mayor inteligencia

motriz, debido a que este ha tenido un mayor numero de experiencias.

En un estudio de Numminen y Saakslathi (1993), se encontraron diferencias notables
entre el desarrollo motor de nifios que participaron en actividades acuaticas y el de los
nifios que no acudieron a estas actividades. Ellos concluyen que, ya que el aprendizaje se
basa en la estimulacion del sistema nervioso, puede ser que con las caracteristicas
especiales que tiene el medio acuatico, este sistema se active y mejore algunos aspectos

que influyen directamente en la formacion del esquema motor.

Basandome en la definicion de Schmidt (1991), el esquema motor es el conjunto de
experiencias motrices almacenadas en la memoria de un individuo que, de manera
inconsciente, manifiesta en situaciones determinadas. Por ejemplo, no sera la misma
respuesta ante una situacion en la que un bal6n viene a gran velocidad en direccién a uno

mismo, que cuando ese balon viene a una menor velocidad.

Un estudio realizado por Gutiérrez y Diaz (2001), concluye con la idea de que las
practicas acuéticas en las primeras semanas de vida hacen que mejore tanto el &mbito
cognitivo como el ambito motriz. Sin embargo, tras estas primeras semanas, la variable
que continua en progresion lineal es la de la motricidad. Al inicio, este hecho tiene que
ver con la cantidad de experiencias que se tengan, y a medida que el nifio crece se debera

dar una mayor variabilidad para que se siga progresando de manera adecuada.

Como afirma Morales (2010), el objetivo de la Educacion Fisica es dotar a los alumnos
del mayor nimero de experiencias que se les pueda dar. De aqui se puede sacar que
cuantos mas escenarios tengamos para desarrollar actividad fisica, mas completa sera la
formacion del nifio, por lo que es importante incluir el medio acuéatico para el desarrollo

de la motricidad de los nifios.



Para distinguir el desarrollo motor en el medio acuatico encontramos distintos autores
que desarrollan fases similares, pero con algunas diferencias. Castillo (1991), distingue

el desarrollo motor en el medio acuatico en las siguientes cuatro fases:

» Movimientos reflejos (recién nacido): en esta primera fase se adquieren reflejos

natatorios y la capacidad de apnea.

» Movimientos rudimentarios (3 meses — 2 afios): en la segunda se trabaja la

flotacion dorsal autonoma y la entrada en el agua.
» Habilidades bésicas (2 a 6 afios): se trabajan los desplazamientos, los giros, los

saltos, las manipulaciones...

» Habilidades especificas (7 afios en adelante): adquiere un camino mas deportivo,

teniendo como base las habilidades basicas.

La teoria més extendida es la que defiende Famose (1992), el cual nos habla de dos fases:

las Habilidades Motrices Acuaticas y las Habilidades Deportivas Acuaticas.

a )
Familiarizacion 1.Habilidades Conocimiento 2.Habilidades Dominio del
con el medio Motrices basico del Acuaticas medio acuatico
acuatico Acuéticas medio acuético Deportivas

- v

Tabla 1: Fases del desarrollo motor en el medio acuético (Famose, 1992)

Sin embargo, Garcia (2010), afirma que otros autores distinguen el desarrollo motor en
el medio acuatico en estas dos fases: el aprendizaje de las Habilidades y Destrezas Basicas
o Inespecificas (desplazamientos, giros, saltos y lanzamientos) y el aprendizaje de las
Habilidades y Destrezas Especificas (socorrismo, natacion, waterpolo...). Me centraré en
las Habilidades y Destrezas Bésicas para realizar mi intervencion.
4.2.2. Las habilidades motrices y su relacion con la préactica en el medio
acuético
Basandome en Batalla (2000), las habilidades motrices son las respuestas eficaces a una
situacion problematica, en las cuales es necesaria que dicha respuesta sea motora. Estas

se dividen en habilidades motrices basicas y habilidades motrices especificas.
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Se entiende por habilidad motriz basica la que es comdn a muchos individuos, las cuales
no forman parte de ninguna cultura, y que sirven como base para el posterior aprendizaje
de habilidades motrices especificas (Batalla, 2000). A diferencia de las habilidades
motrices especificas, que son concretas a una tarea y las cuales no nos sirven para afrontar
cualquier situacion problematica que requiera una respuesta motora. Por ejemplo, el salto
es una habilidad motriz basica, mientras que el salto de longitud es una especifica, ya que

solo hace referencia a una situacion en concreto, la disciplina de salto de longitud.

En conclusién, las habilidades motrices bésicas serian la base de la pirdmide del
aprendizaje de habilidades motrices y son comunes a todos los individuos, mientras que
las especificas serian las que vamos aprendiendo segin vamos construyendo dicha
pirdmide.

Del autor Sanchez (1986), se han concretado cuatro fases para el aprendizaje de las
habilidades motrices:

» Primera fase: desarrollo de las habilidades perceptivas a través de las tareas
motrices habituales. Esta se da de los cuatro a los seis afios. Se realizan tareas
motrices habituales para conseguir una mejora en la ejecucion motriz y la
estructuracion del esquema corporal.

» Segunda fase: desarrollo de las habilidades y destrezas motrices basicas. En esta
se fijan los esquemas motores y se da de los siete a los nueve afios, coincidiendo
con el inicio de la Educacion Primaria.

» Tercera fase: iniciacion a las habilidades motrices especificas y desarrollo de los
factores basicos de la condicion fisica. Esta se plantea de los diez a los trece afios
y pretende completar las dos fases anteriores, ademas de desarrollar el inicio a las
habilidades motrices especificas.

» Cuarta fase: desarrollo de las habilidades motrices especificas y desarrollo de la
condicion fisica general. Esta fase corresponde a los alumnos de catorce a
diecisiete afios y pretende desarrollar los deportes y las habilidades especificas

mas en profundidad.
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Las habilidades motrices en el agua se deben trabajar de forma diferente a las terrestres,
pues las caracteristicas del medio son completamente distintas. Como primer paso para
la adquisicion de las habilidades motrices basicas debemos concienciarnos de que todos
los nifios deben aprender a mantener una posicion de cierto equilibrio en la flotacion. A

partir de aqui se podria empezar a desarrollar las habilidades motrices bésicas en el agua.

Debido a que en mi intervencion trabajaré con los desplazamientos, los giros y las

manipulaciones, estas serén las tres habilidades en las que profundizaré en mi TFG.
4.2.2.1. Desplazamientos

Los desplazamientos son los movimientos que realiza una persona o un objeto para
trasladarse de una posicion a otra en el espacio. Segun Sanchez (1984) los
desplazamientos nos permiten realizar multitud de tareas: llegar en el minimo tiempo a
un punto determinado, seguir e interceptar trayectorias de objetos o personas, esquivar
trayectorias... Todo esto hace que sea una habilidad motriz basica muy importante, la cual

se puede considerar como la base de todas las habilidades motrices.

Aunque esta habilidad motriz tiene varias clasificaciones posibles, me voy a fijar en la
que propone Seirul (1986), la cual distingue los tipos de desplazamientos segun su grado

de participacion:

» Activos: son aquellos que implican que el individuo haga toda la accion de
movimiento y de variacion de la posicion en el espacio. Se dividen en:

o Eficaces: en estos, la persona es capaz de realizar otras tareas durante la
accion de desplazarse. Aqui se incluyen la marcha, la carrera y el salto.

o Menos eficaces: en este grupo, el individuo tiene mas dificultades para
realizar otras tareas simultdneas al propio desplazamiento. Las
cuadrupedias, las reptaciones, las trepas y las propulsiones en el medio
acuatico son claros ejemplos de las “menos eficaces”.

» Pasivos: son aquellos en los que el individuo no es el mayor responsable de que
se produzca un cambio de posicion en el espacio. En este grupo se incluyen los
arrastres, los transportes y los deslizamientos, en los cuales la persona no produce

el desplazamiento como tal.
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Vista esta clasificacion, para Moreno (2001), la ensefianza de actividades acuaticas en
Educacién Primaria tiene una serie de objetivos en cuanto a los desplazamientos. Algunos
ejemplos son la adaptacion al medio por parte del alumno, plantear situaciones diversas
para que el nifio realice distintos desplazamientos, dejar algin pequefio riesgo para que el

alumno aprenda diferentes propulsiones...

En el medio acuético existen diferentes formas de desplazarse, como los deslizamientos
y las propulsiones. Se debe empezar por los primeros, los cuales se desarrollan en la
superficie del agua. A su vez, es esencial su aprendizaje para posteriormente facilitar la
adquisicion de las propulsiones. De estas Gltimas, son mas importantes en Primaria las
relacionadas con las palmas de las manos que las empleadas por los pies, aunque ambas
se realizan con el segmento corporal completamente bajo el agua (Navarro, 1979).
También es importante tener un buen dominio de la respiracién, por lo que debemos
incidir en este aspecto durante el desarrollo de una programacién que incluya actividades
en el medio acuético, y sobre todo con relacién a los ejercicios relacionados con los

deslizamientos y las propulsiones.
4.2.2.2. Giros

Los giros se pueden definir como los movimientos de rotacion de un cuerpo alrededor de
uno de sus ejes: longitudinal, transversal y antero — posterior. Esta habilidad es bastante
compleja, pues hace que intervengan todos los segmentos corporales al mismo tiempo
(Sanchez, 1986).

Los movimientos son distintos en funcién del eje sobre el que se gira. Al girar sobre el
eje longitudinal y anteroposterior se dan los movimientos de rotacion hacia derecha e
izquierda, mientras que al girar sobre el eje transversal las rotaciones son hacia delante y

hacia atras.

Fernandez, Gardoqui y Sanchez (2007) testifican que los giros tienen una serie de
caracteristicas Unicas como son la coordinacion global del cuerpo, la coordinacién
espacio — temporal, la flexibilidad y el control del impulso. Por estos aspectos, el giro es
una habilidad motriz que entrafia posibles lesiones para el nifio; sin embargo, ese aspecto

del riesgo se minimiza cuando los realizamos en un medio como es el acuético.
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En el agua no se produce una sobrecarga en la columna vertebral como puede ocurrir en
el medio terrestre, pero existen otros factores a tener en cuenta. Algunos cambios de
posicion (sobre todo en el eje transversal) pueden influir en la presién que sentimos en
las fosas nasales, por lo que cuanto mejor técnica respiratoria se tenga, menos molesta

sera la sensacion mencionada (Galera, 1983).

Para girar en el agua debemos estar en una situacién la cual no se experimenta en otros
medios, pues en este suelen intervenir varios ejes en la realizacion de dichos giros. Debido
a esto, y a la situacion en la que una persona se encuentra en un medio acuético, las
extremidades superiores suelen ser las protagonistas en el desempefio de esta habilidad,
mientras que las inferiores tienen una funcién complementaria de las superiores (Moreno
y Gutiérrez, 1998).

Moreno (2001) nos apunta que la ensefianza de actividades acuéticas en Educacion
Primaria tiene una serie de objetivos en cuanto a los giros: percibir los diferentes ejes
corporales y controlar la orientacion del cuerpo, conocer y practicar distintos tipos de
giros, controlar global y segmentariamente el propio cuerpo y controlar los distintos

segmentos del cuerpo en situaciones de giros concretos.
4.2.2.3. Manipulaciones

Estas habilidades manipulativas son las relacionadas con el manejo de algun objeto, por

lo que puede haber lanzamientos y recepciones.

En primer lugar, hablaré del lanzamiento el cual que Wickstrom (1990) destaca como una
habilidad de gran importancia en la motricidad infantil. Este autor define los lanzamientos
como una secuencia de movimientos que impliquen arrojar un objeto con uno o ambos
brazos. Por su parte, Seirul (1986) distingue esta habilidad en las fases de aprension del
movil, armado o preparacion, impulso segmentario y por ultimo el desprendimiento del
movil.

En cuanto a qué tipos de lanzamiento podemos encontrar, tendriamos los estaticos y los
dindmicos. Ambos tipos se pueden referir a la persona que ejecuta el lanzamiento o bien

al objeto que se va a lanzar (L6pez, 1992).

De esta manera, un jugador de waterpolo estaria en movimiento a la hora de lanzar a
porteria, mientras que el balon seria un elemento estatico, ya que estaria agarrado en su

mano.
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A diferencia de esto, un remate en este mismo deporte, es decir, una situacion en la que
el balon esté en movimiento, el lanzador se encuentre estatico en un punto, y simplemente

remate el esférico con un golpeo.

En segundo lugar, hablaré de las recepciones. Esta habilidad motriz consiste en detener
un objeto que ha sido lanzado por alguien (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985). Por su parte,
Lopez (1992) propone que la recepcion se desarrolla mediante las fases de anticipacion,
contacto o control, amortiguacion y por Gltimo la de adaptacién. Este mismo autor hace
tiene una clasificacion de las recepciones segun el sujeto (estatico o dindmico), los
segmentos corporales implicados (con ambas manos o con una sola), la altura (alta, media

0 baja) y los planos corporales (frontal, sagital y transversal).

En el medio acuético existen los mismos factores a tener en cuenta que en el terrestre.
Estos son: el desarrollo de la coordinacion dindmica — general, la lateralidad y la
coordinacion 6culo — manual (Sanchez, 1975). Este autor recopila habilidades y destrezas
referentes a las manipulaciones, las cuales pueden darse tanto en un medio terrestre como
en un medio acudatico. Algunos aspectos comunes a cerca de estas serian la distancia, la

precision o la velocidad entre otros.

Para concluir y basandome en Galera (1983), resumiré las habilidades motrices, sus tipos

y algunos ejemplos en una tabla.

HABILIDADES TIPOS EJEMPLOS

Alumnos agarrados al borde del vaso
Deslizamientos (piscina) mientras mueven las piernas en la

superficie.

Desplazamientos
Nado a braza, realizando las propulsiones

Propulsiones con los segmentos corporales implicados

totalmente sumergidos.

Gi Giroen los Tumbados o erguidos, giros en los tres ejes
iros
distintos ejes corporales.
_ _ Lanzamientos Lanzamientos y recepciones en estatico y en
Manipulaciones o
Recepciones movimiento.

Tabla 2: Resumen de las habilidades motrices (elaboracion propia a partir de Galera, 1983).
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4.2.3. El juego y su relacion con el medio acuatico
En el diccionario de Ciencias de la Educacion se trata el juego como una actividad ludica
que conlleva un fin, aunque a veces no se le dé un significado al propio juego. De aqui
Ilegamos a la conclusion de que este es una actividad Iudica, organizada en un espacio —

tiempo concreto y la cual tiene un fin determinado.

El juego, per se, es un recurso metodologico el cual utilizamos los docentes para
conseguir una motivacién en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los alumnos
(Lépez y Moreno, 2000). Ademas, gracias al juego, los escolares son participes y
protagonistas del proceso, pues son ellos los hacedores del trabajo y también de
desenvolverse en un contexto que les es favorable y atractivo. Este es un elemento
esencial en la educacién, pues permite a los alumnos disfrutar de la actividad fisica.
También facilita un desarrollo global en todos los aspectos (social, motriz, cognitivo y

afectivo), debido a sus caracteristicas mencionadas anteriormente.

Gracias al juego se consigue desarrollar un aprendizaje significativo e integro de los
contenidos que se quieran impartir, y nos permite llegar de forma mucho mas amena a
los alumnos (Ibidem). Este no es solo una mera actividad ludica, sino que permite a los

nifios conocer el entorno social en el que viven y las tradiciones que hay en su cultura.

Los alumnos no solo se implican en tareas motrices en los juegos, sino que desarrollan
todas las dimensiones de las que disponen: cognitiva, afectiva y social. Por esto, no solo
se ensefian patrones de movimiento, sino que se consigue incidir en una educacion integra

(Lagardera y Lavega, 2005).

A la hora de aplicarlo a la Educacién Fisica, que es el ambito en el que nos movemos,
debemos saber que este es el elemento motivador a través del cual nosotros como
maestros podemos conseguir los objetivos propios del area (Garcia, 2010). Con otras
palabras, conseguir los objetivos y contenidos propuestos por ley en el area de Educacion
Fisica utilizando el juego como transmisor de estos.Es importante tener en cuenta las
relaciones que se establecen en el juego, tanto el alumno con el profesor, como los propios

alumnos entre ellos mismos.
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En cuanto a las relaciones profesor—alumno, Vygotsky (1978) aseguraba que el profesor
interviene para crear Zonas de Desarrollo Proximo (ZDP), de indole motriz, social o
cognitiva. Es aqui, en estas zonas, en las que el profesor es capaz de guiar el conocimiento
de un alumno, y es en el juego donde existe un clima méas favorecedor para que ocurra
esto. Todo lo relacionado a que el alumno se centre en la accion motriz, a resolver una
problematica del juego, a hacer ver al alumno las posibilidades de las que dispone... son

momentos en los que se crean estas ZDP y se favorece el aprendizaje.

En referencia a la relacion entre los alumnos durante el juego, estas son lo méas similar a
la forma de relacionarse fuera del contexto escolar. En Educacion Fisica podemos utilizar
el juego de forma positiva en la relacion entre alumnos, fomentando a su vez la
reciprocidad con el profesor y haciendo el aprendizaje mas significativo (Omefaca, Ruiz
y Omenaca, 2005).

Ahora, pasamos al juego especificamente en el medio acuatico. Este es, sin duda, un
apartado que difiere de las posibilidades del medio terrestre, pues las habilidades motrices

se desarrollan de forma distinta por las caracteristicas naturales del agua.

Basandome en las palabras de Moreno (2001), un modelo integrado de ensefianza en el
medio acuatico permite abordar aspectos motrices, perceptivos, expresivos,

comunicativos, afectivos y cognitivos.

La importancia del juego no solo hace referencia a la practica de este, sino que también
posibilita la practica de las habilidades motrices acuéaticas de forma ludica. De esta
manera, podemos trabajar contenidos de Educacion Fisica en un medio como es el
acuatico, en el que la gran mayoria de los alumnos no han tenido gran cantidad de

experiencias previas.

El juego en el agua, para los nifios, trabaja las capacidades psicomotrices, asi como el
desarrollo de conductas sociales positivas. Como los profesores son los que proponen el
juego, seria un juego dirigido, que es distinto de lo que practican por ellos mismos, lo que

se denomina juego libre (Moreno y Medrano, 1995).
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El juego es aplicable a cualquier actividad, por ello, a continuacién, se expondra una

clasificacion de las actividades acuaticas basicas segun Gonzalez y Sebastiani (2002):

» Familiarizacion con el medio: estos seran juegos que habitden al alumno a tomar

contacto poco a poco con el agua y de la misma manera, que no adquiera un miedo
a este medio. Por esto se ha de seguir una progresion coherente:
o Ejercicios cerca del agua.
o Ejercicios con agua.
o Ejercicios tocando el agua.
o Ejercicios dentro del agua.
» Flotacion: estos son esenciales para adquirir el equilibrio en un medio acuatico.
» Respiracién: van encaminados hacia que el alumno sea consciente de la diferencia
que existe entre la respiracién regular en un medio terrestre y la respiracién en un
medio acuético.
» Propulsion: estos son en los que podremos introducir ejercicios de
desplazamientos, haciendo hincapié en la idea de que al desplazarse en un medio

acuatico se deben utilizar tanto las extremidades superiores como las inferiores.

Estas no son las unicas actividades, ya que existen otras Ilamadas actividades secundarias.
Hay gran variedad de ellas: de saltos, de coordinacion, de conduccion y transporte... Las
que se van a observar en la intervencion metodolégica seran los lanzamientos y los giros,
sin olvidar los desplazamientos ya mencionados como ejercicios basicos en un medio

acuatico.

4.2.4. Trabajos y experiencias en el medio acuéatico en Educacion Fisica
En este apartado hablaré sobre qué estudios previos he podido encontrar sobre el tema
que investigo para mi TFG. Estos incluyen articulos en revistas digitales y algunos

capitulos de libros.

Segun las palabras de Garcia (2010), las actividades acuaticas cada vez tienen una
aparicion mas visible en la Educacion Fisica, por lo que es necesario atenderlas con unos
conocimientos 6ptimos como maestros para su posterior ensefianza. Siendo conscientes
de que no es una parte muy desarrollada en cuanto a la Educacion, es necesario que se

trabaje para el desarrollo de programas de actividades acuaticas en escolares.
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Entendiéndose las actividades acuaticas como las actividades fisicas no obligatorias que
gozan de una finalidad y necesitan del agua como elemento indispensable (Moreno y
Gutiérrez, 1998), se hacen necesarias a la hora de programar una Educacion Fisica
completa, en la cual el nifio domine el mayor nimero de situaciones posibles y disfrute
del mayor nimero de experiencias motrices. Por esta concepcion de la Educacion como
un conjunto de experiencias que, cuanto mas variadas, mas beneficioso sera para el
aprendizaje del alumno; se hace casi obligatorio el encajar actividades acuéticas en las
programaciones docentes del area.

Si atendemos a las palabras de Mird (1984), para que una programacion en Educacion
Fisica sea integral, debe incluir el medio terrestre, acuatico y aéreo; entonces ¢;se puede
concebir una Educacion Fisica integral desarrollandola exclusivamente en un medio
terrestre? ¢Es perjudicial para el aprendizaje motriz del nifio privarle de experiencias
como las que se disfrutan en un medio acuético? Podemos encontrar una respuesta en las
palabras de Lacasa y LOpez (2002), pues defienden que el medio acuatico puede
contribuir a la formacion integral de una persona, ya que en este se desarrolla la

autonomia y la independencia en un medio que no es habitual para los nifios.

Haciendo referencia al trabajo de las habilidades motrices en el agua, Bayer (1986) dice
que estas no se deben trabajar para conseguir una ejecucién técnica perfecta, sino que
basaremos su ensefianza en relacion con juegos en el medio. El alumno debera interpretar
las facilidades o dificultades que aporta el medio acuético en la tarea de realizar ciertas
habilidades motrices y en comparacion a las terrestres.

A partir de la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE) los profesores
tenian un papel mas activo en la elaboracion del curriculum, por lo que se han tenido que
priorizar ciertos contenidos, entre los cuales no se encuentran las actividades en el medio

acuatico (Albarracin y Moreno, 2009).

Actualmente, y segun un estudio de Ldpez, Alvarez y Fernandez-Miranda (2015), el
profesorado de Educacion Fisica desarrolla actividades acuaticas de manera muy escasa
en sus programaciones didacticas. Esto se debe a la falta de recursos o de conocimientos
sobre el medio, pues se estan incorporado poco a poco este tipo de actividades de forma
complementaria, de hecho, no las suelen impartir docentes de Educacion Fisica, sino

especialistas en el ambito acuéatico — deportivo.
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Aunque sean estas actividades una parte importante del desarrollo motor de los alumnos,
es dificil afadirlas a la programacion del area de Educacion Fisica, ya que existen varios
factores que dificultan si implementacion como son las instalaciones, el tiempo para
desplazarse hasta estas, la formacion especifica de los docentes, el coste de la actividad o
los padres (Albarracin, 2007).

Para el apartado de juegos y deportes es importante saber que el juego es una herramienta
a través de la cual el nifio aprenda de forma ludica los patrones de movimiento que
queremos ensefiar. Este aspecto es esencial para que al alumno le atraiga la idea de realizar
actividad fisica en el agua, pues si intentamos realizar una metodologia directiva puede
que este rechace lo que nosotros, como docentes, pretendemos conseguir en una

hipotética programacion (Garcia, 2010).

Aunque todos estos efectos beneficiosos en cuanto a la salud y al desarrollo de los
escolares son importantes, no podemos olvidar los inconvenientes que tiene realizar una
programacion acerca de la actividad fisica en un medio acuatico. Las instalaciones, los
desplazamientos a estas o la formacion de los docentes en este campo son algunos de los

problemas a la hora de crear programaciones relacionadas con el tema de investigacion.

20



5.INTERVENCION METODOLOGICA

5.1. INTRODUCCION

Basandome en las palabras de Moreno y Gutiérrez (1998), las actividades acuaticas no
son un sindnimo de la natacion, la cual estd definida segun el diccionario de la Real
Academia Espafiola como “la préctica y el deporte consistentes en nadar”. Es muy
importante tener en cuenta esta diferencia a la hora de incluir el medio acuético en la
ensefianza de la Educacion Fisica, pues debemos hacer que los alumnos no confundan
algo tan sencillo como esto y asi poder crear una base tedrica correcta para los posteriores

aprendizajes relacionados con el medio.

Si hablamos de la situacion actual, debemos mencionar el confinamiento vivido durante
el proceso de creacion de este TFG, por lo que esta intervencion metodologica sera una
hipdtesis constante en cuanto a la certeza de los resultados y datos recopilados. No
obstante, la forma de enfocar la investigacion ha dependido completamente de la
informacion encontrada en libros, revistas y articulos cientificos, los cuales me han

ayudado a determinar las direcciones que iba siguiendo el documento.

5.2. METODO DE INVESTIGACION EMPLEADO

El método que va a seguir esta investigacion y que se utilizara sera la observacion directa
que, segun Martinez (2007), es latécnicay el instrumento basico para que la investigacién
tenga una calidad optima. Con esta técnica se pueden observar comportamientos,
relaciones sociales, manias de los alumnos, etc. Por ello, este método es muy adecuado a

la hora de observar conductas.

Esta investigacion tendra un caracter cualitativo, la cual, a diferencia de la investigacion
cuantitativa, tiene una dptica subjetiva en cuanto al sujeto de estudio. La metodologia que
VoY a seguir estd basada en la observaciéon (Mejia, 2003). Este método tiene unas fases
(Quintana y Montgomery, 2006) que deben ir ordenadas a la hora de ponerlas en practica

para que dicha investigacion tenga éxito, que son:
» Formulacion: ¢qué se va a investigar y por qué?

» Disefio: creacion de un plan flexible que busca el como, el cuando y el donde

realizar la investigacion.
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» Ejecucion: el inicio de la observacion y empleo de técnicas e instrumentos de

recogida de datos como didlogos, diarios de campo o la observacién participante.

» Cierre: sintetizar y ordenar la informacion recogida para analizar los resultados

obtenidos durante el proceso de investigacion.

Volviendo a Martinez (20017) y al método ya mencionado, existen dos aspectos
fundamentales para tener en cuenta: la participacion y la propia observacion. Ambas estan
relacionadas, de manera que cuanto mas se implique el investigador, es decir, mas
participe con los sujetos de estudio, menos cantidad de informacion podré observar, ya
que no podra recogerla. Sin embargo, la compenetracion entre estos dos aspectos es 1o

que daré a la observacion directa la mayor calidad en cuanto a los datos que se recojan.

Para la observacion directa hay una variable que se debe estudiar, el contexto. De Tezanos
(2002) asegura que este es el lugar donde se encuentran los sujetos de estudio, de los
cuales destaca las relaciones y las situaciones que se dan entre ellos, asi como las

problematicas que pueden surgir observando el entorno.

El contexto puede cambiar y hay que ser capaz de adaptarse a esa nueva situacion en la
que el alumno se encuentre. Por ejemplo, un nifio se encuentra haciendo un ejercicio en
la piscina, y de un momento a otro, este ha pasado de la zona en la que hacia pie a la que
no; obviamente no son las mismas caracteristicas del primer al segundo escenario, y cada

uno plantea unas dificultades distintas al alumno.

Un aspecto muy importante para el correcto desarrollo de este método es el contar con la
ayuda de mi compafiero de practicas y de mi tutora en el centro para la labor de observar
los comportamientos y los aspectos a evaluar en mi investigacion. Por ello, los
instrumentos de recogida de informacion que planteo mas adelante los veo viables en mi

intervencion.

Entre los nucleos de atencion en los que se centrara la observacion se encuentran: el
desarrollo de las habilidades motrices en el medio acuatico y los aspectos
comportamentales de los alumnos durante el desarrollo de la practica motriz. Ambos se
registraran en la lista de control y en la escala de valoracion que aparece en el apartado
5.3.2. “Descripcion de la intervencion”. En estos instrumentos apareceran los criterios de

evaluacion y los estandares de aprendizaje desarrollados en la Unidad Didéactica.
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5.3. INTERVENCION EDUCATIVA

En este apartado se mencionara la muestra y el contexto con los que se va a trabajar, asi
como la propuesta de Unidad Didactica y toda la metodologia y evaluacion que va a llevar
el proceso préctico de la investigacion.

5.3.1. Contexto y muestra
El colegio en el que se realizaria esta intervencion seria el Centro de Educacién Infantil
y Primaria (CEIP) Miguel Delibes, situado en el barrio de la Victoria, Valladolid. Este es
de linea tres, formado por veintisiete clases, nueve de ellas son de Educacién Infantil y

dieciocho de Educacién Primaria.

El centro tiene dos edificios: uno para Educacion Primaria y otro para Educacion Infantil.
El de Primaria es mas antiguo que el de Infantil, pues el de los més pequefios se ha
construido hace unos meses. El centro tiene escasos espacios que se han ido
reestructurando segun se aumentaba el numero de alumnos; sin embargo, ain no disponen
de un gimnasio adaptado a las necesidades del centro, lo cual se espera que sea algo

importante a mejorar en los proximos afios.

La ratio profesor/alumno es de 25 alumnos por término medio. El centro recibe,
fundamentalmente, alumnado del propio barrio y alumnos de La Overuela y Fuente
Berrocal que utilizan el transporte escolar. En su mayoria, los alumnos del centro tienen
una buena disposicion para aprender y muestran interés en las tareas del colegio. También
hay, de forma general, un respeto de las normas de convivencia y unas buenas relaciones

sociales.

Mi intervencién estard enfocada para los alumnos de quinto de Primaria. En lineas
generales, hay bastante diversidad, bastantes problemas sociales y de comportamiento,
algunos derivados de trastornos, y otros no: varios alumnos con dislexia, algun sindrome
de autismo, minorias, alginalumno con Trastorno por Déficit de Atencidén e
Hiperactividad (TDAH), mas con dificultades de aprendizaje, y varios con necesidades
educativas especiales, a los que les atienden especialistas de Audicion y Lenguaje (AL)
y Profesor Terapéutico (PT), y otros que se le aplican medidas de refuerzo.

En referencia a lo social, hay casos de riesgo de exclusién social con la intervencién de
la trabajadora social del equipo de orientacion que lleva este centro, y hay tratamiento y
vigilancia especifica por expedientes abiertos de prevencion de acoso escolar (pasados y

presentes).
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A continuacion, se muestra el nimero de alumnos que hay en mi contexto y con los que,

hipotéticamente, se trabajaria:

e 59A= 25 alumnos.
e 5°B=25 alumnos.

e 5°C=25 alumnos.

5.3.2. Descripcion de la intervencion
Por un lado, en este apartado se vera reflejada la parte practica de la intervencion. En
forma de tabla vendréan recogidos los aspectos de metodologia, contenidos, criterios de

evaluacion, estandares de aprendizaje, sesiones, etc.

Por otro lado, se valorara en qué aspectos me fijaré las sesiones, de manera que en cada
una de ellas se trabajaran ciertas habilidades. Las tres primeras se centraran en las
habilidades de desplazamiento y giro, pues son aspectos fundamentales para las tres

siguientes, en las que se trabajara, ademas de las anteriores, las manipulaciones.

TITULO DE LA UD: Como pez en el agua CURSO: 5° de Primaria

INTRODUCCION

Pretendo realizar una Unidad Didactica que tenga como eje los juegos en un medio acuatico. Habra momentos
en las sesiones de explicacion tedrica, de descubrimiento guiado y de mando directo, pues pretendo que aprendan
tanto habilidades motrices como componentes de tipo social: tolerancia, empatia, respeto, etc. En total la Unidad
Didactica sera de seis sesiones, aumentando en dos sesiones las que se realizarian en la Programacién Didéactica
de Educacion Fisica del centro.

CONTENIDOS BLOQUE
CURRICULO
1. Concienciay control del cuerpo. Aspectos propioceptivos... Bloque 2
2. Dominio de los cambios de orientacion y de las posiciones relativas... Bloque 2
3. Adaptacion de nuevas habilidades o combinaciones de estas... Bloque 3
4. Resolucion de problemas motrices que impliquen la aplicacion de... Bloque 3
5. Coordinacién y equilibrio en situaciones inestables... Bloque 3
6. Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones... Bloque 3
7. Aprecio del juego y las actividades deportivas... Bloque 4
8. Autonomia de la higiene corporal. Bloque 6
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ORGANIZACION Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Se alternaré entre metodologia directiva y de descubrimiento guiado. Con la primera se pretende impartir los
contenidos bésicos relacionados con el medio acuético mientras que, con la segunda, se busca que los alumnos
interactlen entre ellos, establezcan relaciones de compafierismo y de trabajo en equipo. La forma de trabajar
sera tanto grupal como individual, pues a la hora de evaluar serdn ambos aspectos los que tendré en cuenta.

También hay que afiadir que la metodologia sera inclusiva, participativa y motivadora.

RECURSOS CURRICULARES, MATERIALES Y ESPACIALES

Instalaciones del Polideportivo de la Victoria, pafiuelos, juguetes acuaticos (palos y aros pequefios), flotadores

adaptables, canastas o aros grandes y porterias de borde de piscina, pelotas pequefias acuaticas, corcheras.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

1. Prevencion para la violencia de género
2. Trabajar la inclusion educativa
3. Fomentar la igualdad entre hombres y mujeres
4. Fomentar la resolucion pacifica de conflictos
5. Desarrollar el espiritu emprendedor de los alumnos
6. Promover acciones para la mejora de la convivencia
CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | COMPETENCIAS CLAVE
EVALUACION
1. Resolver situaciones | 1.1. Adapta el desplazamiento al espacio | AA, SIEE
probleméaticas en un medio | —tiempo en un medio acuético (B2. 1.1)
acuatico con el uso de una 0 més .
habilidades motrices de forma 1.3.)Resuelve problemas motrices... (B2. | AA, SIEE
eficaz (B2. 1.) =
1.3. Aplica habilidades motrices de giro | AA, SIEE
en un medio acudtico (B2. 1.5)
2. Resolver retos tacticos | 2.1. Ejecuta los desplazamientos... (B3. | AA
elementales propios del juego y | 1.1.)
de actividades fisicas en un
medio acuatico (B3. 1.) 2.2. Ejecuta los giros... (B3. 1.3.) AA
2.3. Ejecuta lanzamientos y | AA
recepciones... (B3.1.4.)
2.4. Controlael equilibrio corporal... (B3. | AA
15)
3. Mostrar conductas activas | 3.1. Realiza  combinaciones  de | SIEE, CSC
ajustando... (B3. 3.) habilidades motrices... (B3. 3.1.)
4. Demostrar un | 4.1. Acepta formar parte del grupo... (B4. | AA, CSC
comportamiento  personal y | 6.3.)
social responsable... (B.4.6.)
4.2. Aceptay cumple las normas de juego | AA, CSC

(B4. 6.4.)
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5. Reconocer los efectos de la | 5.1. Demuestra interés por el cuidado e | AA, CSC
higiene personal... (B6. 1.) higiene... (B6. 1.1.)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

INSTRUMENTOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE | PONDERACION
EVALUACION APRENDIZAJE DE LA

CALIFICACION

Lista de control | Todos Todos 40%

individual

Escala de wvaloracion | Todos Todos 30%

grupal

Diario de campo 34y5 31.,4.1,42. y5.1. 20%

Escala de autoevaluacion | Trabajo, comportamiento y tolerancia entre los compafieros | 10%

Observaciones acerca del procedimiento de evaluacion y calificacion (momentos, procedimientos...)

Tanto la lista de control como la escala de valoracion evaluaran los estandares de aprendizaje marcados por la
ley y adaptados a la Unidad Didéactica y sera el profesor quien las rellene.

El diario de campo también sera labor del docente, y se observaran los aspectos sociales y de comportamiento
que tienen los alumnos durante el transcurso de la Unidad.

La escala de autoevaluacién serd completada por los grupos de clase, es decir, no seré individual, sino que cada
grupo en conjunto decidird qué nota tienen segln hayan estado durante el transcurso de la Unidad Didéctica.

PROCEDIMIENTOS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Incorporacion en todas las sesiones de flotadores adaptables para los alumnos que tengan dificultades de
desenvolverse con soltura en un medio acuatico.

SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION EVAL.

Al inicio de todas las sesiones contamos con diez minutos para trasladarnos del centro educativo a las
instalaciones del Polideportivo de la Victoria.

Sesion 1: Marco Polo (15 minutos), Tiburén (20 minutos)

Sesién 2: Animales marinos (15 minutos), En busca del tesoro hundido (20 minutos)

Sesién 3: Ambiente de piscina (20 minutos), Carrera de relevos (15 minutos)

Sesion 4: Juego de los 10 pases (15 minutos), Erizos de mar (20 minutos)

Sesidn 5: Juego de los 10 pases avanzado (15 minutos), Lanzamiento de pez globo (20 minutos)
Sesién 6: La gran barrera de coral (15 minutos), Tiburén (15 minutos)

En esta Gltima sesion se volvera cinco minutos antes al centro, ya que los alumnos deberan realizar la
escala de autoevaluacion. Al final de todas las sesiones contamos con quince minutos para el aseo
personal de cada alumno y la vuelta del Polideportivo de la Victoria al centro educativo.

> Debido al tiempo utilizado para ir y volver a las instalaciones acuéticas, el tiempo de actividad
motriz se reduce a treinta y cinco minutos.

Tabla 3: Esquema de la Unidad Didactica
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Toda la practica docente esta basada en el juego, con el que se busca conseguir resultados
positivos en cuanto a la disposicion del alumnado para realizar las actividades. Esta forma
de plantear el proceso de ensefianza — aprendizaje tiene una intencion de caracter
motivacional. A su vez, el juego es un elemento que permite que los alumnos disfruten
de la actividad fisica, y la consideren como un ejercicio ludico y no como una tarea

impuesta por el profesor.

En la primera sesion, comenzaremos con los contenidos los desplazamientos y los giros
con dos juegos, Marco Polo y Tiburén. Con estos se pretende conseguir un primer
acercamiento a las habilidades motrices ya mencionadas y crear una base natatoria para

el resto de la préctica docente.

En la siguiente sesion seguiremos trabajando las mismas habilidades, esta vez desde una
perspectiva mas hacia el descubrimiento, pues en el primer juego (Animales Marinos) los
escolares tendran que nadar de la manera que ellos imaginen que nada el animal en
cuestion. En el segundo juego (En busca del tesoro hundido) también deberan ser
creativos a la hora de desplazarse, pues los objetos que deben recoger estaran distribuidos

por toda la piscina.

En la tercera sesion se aumentard la dificultad de los desplazamientos en el medio
acuatico. Tanto en la primera como en la segunda actividad se propondran retos los cuales
exigiran unos desplazamientos y unos giros determinados por el profesor. Con estas se

finalizar la parte préactica exclusiva a las habilidades motrices ya mencionadas.

Para la cuarta sesion se comenzara con las manipulaciones de manera sencilla. Ambos
juegos se realizaran en la zona donde los alumnos hacen pie, de manera que nos
centraremos en el lanzamiento y en la recepcion y no tanto en las otras habilidades. Para
ello se trabajara en grupos y aunque existan (indudablemente) desplazamientos, la parte

principal de la sesion seran las manipulaciones.

En la quinta sesion se seguird trabajando con la habilidad principal en la segunda parte de
la practica docente. En el primer juego se dificultara la tarea, pues esta vez, los diez pases
deberan conseguirlos en un espacio en el que habra zonas en las que los alumnos hagan
pie y zonas en las que no. Con esto se pretende profundizar en las tres habilidades
motrices a trabajar. Mientras que en la segunda actividad se pondréa el foco en la precision

en los lanzamientos.
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Por ultimo, en la sesion final, se realizaran dos juegos, los cuales nos serviran como
analisis del progreso de los alumnos en el aprendizaje en las actividades acuaticas. El

primero se centrara en los lanzamientos y el segundo en los desplazamientos.

Durante toda la practica docente iremos observando como progresan los alumnos y se ird
registrando la informacién en un diario de campo. También se contara con una lista de
control individual y con una escala de valoracion grupal, con las que se anotaran si se

cumplen o no los criterios seleccionados y en qué grado lo hacen.

5.3.3. Instrumentos de recogida de informacion
Los instrumentos de evaluacion son los que nos van a permitir recoger la informacion
acerca del estado actual de conocimientos de nuestros alumnos. Estos instrumentos nos
van a permitir recoger no solo lo conceptual, sino también aquellos aspectos

procedimentales y actitudinales (Capote y Sosa, 2006).

Existen varios tipos de instrumentos dependiendo de cual sea el objeto de observacion.
Estan aquellos orientados a un producto (examenes orales o escritos, test
estandarizados...), los orientados a procesos (entrevistas, autoevaluacion, observaciones
documentadas...), los convencionales (listado de asistencia, participacion en el aula,
presentacion de trabajo) y los no convencionales (resolucion de problemas reales,

resolucion de casos, elaboracion de proyectos...).

A la hora de evaluar a nuestros alumnos no podemos elegir un tnico instrumento, ya que
estos no se pueden usar de forma aislada. El uso de varios instrumentos de evaluacion nos
va a permitir valorar y recoger la informacién de una forma mas completa. El docente
debe investigar cuales seran aquellos que mejor funcionen con su grupo de alumnos y los

objetivos propuestos.

Camilloni (1998) plantea que los instrumentos de evaluacion deben cumplir cuatro
requisitos: utilidad, validez, confiabilidad y practicidad.

» Utilidad: un instrumento es Gtil cuando permite orientar no solo al profesor, sino
a los alumnos, a la familia... Es decir, a toda la comunidad educativa.
» Validez: se refiere al grado de precision con el que se evalGa. Cuanto mas preciso,

mas valido.
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» Confiabilidad: este requisito depende de la exactitud objetiva que tenga. Los
resultados obtenidos deben ser interpretados de forma similar por cualquier
docente que lo aplique en cualquier momento. Debemos procurar que los
instrumentos de evaluacidn sean altamente objetivos.

» Practicidad: quiere decir que nuestro instrumento debe ser facil de aplicar y facil

de analizar.

Una de las técnicas de evaluacion mas utilizadas es la observacion. Al realizar una
observacion sistematica, despueés se deben registrar los datos de forma escrita. EI método
utilizado para registrar estos datos es a lo que llamamos instrumentos de evaluacion. En
nuestro caso particular, los métodos utilizados y que creemos que mejor se adaptan a esta
unidad son: diario de campo, lista de control, escala de valoracién y autoevaluacion.

5.3.3.1. Diario de campo

El diario de campo o diario pedagdgico es definido como un texto escrito por parte del
maestro el cual registra experiencias que se pueden observar en los alumnos (Monsalve y
Pérez, 2012). Estas experiencias no son Unicamente anecddticas, sino hechos, tanto
disciplinares como practicos, con un sustento pedagdgico que servira al profesor para

comprobar el avance de sus propios alumnos en su practica de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de las busquedas realizadas se han encontrado diversas formas de hacer el diario
pedagdgico, entre ellas se resaltan la de Acero (1996) y la de Porlan y Martin (1991).

Por su parte, Acero (1996) dice que “el diario de campo es el instrumento que favorece
la reflexion sobre la praxis, llevando a la toma de decisiones acerca del proceso de
evolucion y la relectura de los referentes, acciones estas, normales en un docente
investigador, agente mediador entre la teoria y la practica educativa.”. Es decir, el
cuaderno de campo nos va a permitir analizar y reflexionar sobre las situaciones
generadas en clase, del mismo modo que nos dara respuesta a si dichas practicas y la

metodologia utilizada han dado buenos resultados.

También nos especifica que, para realizar un diario de campo, este debe incluir lo que
ocurre dentro del ambiente formativo, tanto dentro como fuera del aula, ademas de las
expectativas y saberes respecto a los de los estudiantes, teniendo en cuenta en todo

momento la situacién del maestro, de sus alumnos y del ambiente educativo.
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En cuanto a Porlan y Martin (1991), mencionan que el diario de campo debe ir desde lo
mas general a lo mas concreto. Establecen dos niveles dentro del diario, siendo el primer
nivel aquel que refleja las situaciones anecdoticas que dan lugar a las dinamicas que se
generan dentro del propio aula, y el segundo nivel aquel donde se muestran los problemas

y las dificultades que se encuentran dentro de dicha dinamica del aula.

Nuestro diario de campo también nos sirve para apuntar aquellas practicas y estrategias

docentes que han resultado exitosas para continuar con su implementacion.

Ademas, teniendo en cuenta la informacion recogida con anterioridad, podemos afirmar
que un diario de campo es una herramienta de gran utilidad para el docente ya que le
permite recoger informacién sobre su practica, asi como un espacio de construccion de

estrategias.

En cuanto a los ejes de atencion, estaran incluidos en la investigacion los aspectos sociales
y de comportamiento que tienen los alumnos durante el transcurso de la Unidad, para asi
relacionarlos con componentes de relaciones personales y afectivos que no se observan

en la evaluacion de los contenidos. Este instrumento representara un 20% de la nota final.
5.3.3.2. Lista de control

La lista de control es un listado de enunciados en el cual se indica el nombre del alumno
y el profesor sefiala la presencia o ausencia de unos criterios seleccionados. Estos criterios
deben ser claramente observables. Se considera un instrumento de evaluacion diagnostica

y formativa dentro de los procedimientos de observacion (Mufioz, 2010).

Estas listas nos permiten evaluar el saber hacer y el saber ser, es decir, tanto lo
procedimental como lo actitudinal. Nos permite hacer una reflexion sobre aquello que se
consigue durante un tiempo acotado previamente, por eso es muy importante la definicién

clara de los aspectos a evaluar.

Al tener una respuesta de si 0 no, estas listas de control son altamente objetivas. Si
gueremos que nuestra lista de control sea mas completa, podemos afiadir un apartado de
observaciones donde apuntar algin comentario especifico acerca del item seleccionado.
Este instrumento es una enumeracion de conductas, de cualidades o de caracteristicas que

se pueden observar en los estudiantes durante el desarrollo de las sesiones.
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Para su evaluacion se debe comprobar si se cumple o no el estandar establecido, los cuales

estdn agrupados por nucleos de atencion (Lara y Cabrera, 2015). En el proceso de

elaboracion de una lista de control existen varios aspectos relevantes:

>

Elaborar detalladamente las cuestiones, asegurdndonos de que estas son de
respuesta dicotomica, es decir, que las posibles respuestas sean si 0 no/
verdadero o falso.

No utilizar expresiones como “a veces” o “es posible” en los enunciados de
las preguntas, pues las respuestas no serian completamente ciertas.

El enunciado debe estar escrito de una manera clara y concisa, para que la
lectura de este sea sencilla a la vez que totalmente comprensible.

Las listas de control se deben elaborar en tres columnas: en la primera el
enunciado, en la segunda la respuesta afirmativa y en la tercera la respuesta
negativa. En algunos casos se pueden utilizar observaciones en una cuarta
columna, pero no es lo mas utilizado.

La concrecion de cuando y para qué se va a utilizar la lista de control, durante

el desarrollo del trimestre, para un trabajo final...

A continuacion, se muestra un ejemplo de lista de control:

c ESCALA
RITERIO) OBSERVACIONES
51 | NO

pellsslataly]

MaICOaor|

pellsslalaly]

pellsslataly]

(CRITERIO)

MaICOaor|

pellsslalaly]

aICoao

lustracion 1: Lista de control (Mufioz, 2010)

La lista de control se va a utilizar en este trabajo para evaluar los criterios de evaluacién

a traveés de los estandares de aprendizaje. Estos ultimos seran a los que los alumnos

deberan responder si 0 no en funcion de su propia experiencia. Lo realizara el docente al

terminar las sesiones practicas en el medio acuético, basandose en lo apuntado en el

diario de campo para rellenar la lista y siendo esta un 40% de la nota de cada alumno.
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5.3.3.3. Escala de valoracion

La escalara de valoracion es una tabla de doble entrada donde se indica el nombre del
alumno y el grado de consecucién de unos items previamente seleccionados. En estas
listas la graduacion suele estar dada entre tres y cinco niveles. Al igual que en la lista de
control, los criterios deben estar claramente definidos. Al respecto, Casanova (2007)
sefiala que la redaccion de los criterios debe permitir evaluar solo un aspecto, tarea o

conducta, y no dos.

Aunque esta sea similar a la lista de control, es la Gnica que permite relacionar la conducta
a evaluar con un grado de intensidad o de frecuencia. Esta gradacion suele estar entre tres

y cinco niveles, habiendo cuatro de ellos para la implementacion en este TFG.

Es un aspecto para tener en cuenta el de definir, concretamente, con qué fines u objetivos
se va a utilizar la escala, a quiénes va a ir dirigida y con qué se va a trabajar. De la misma
manera, debemos describir de manera muy detallada los enunciados que los alumnos van
a leer; estos deben ser claros y concisos (Lara y Cabrera, 2015). Estos autores también
defienden el uso de nimeros pares en las escalas de valoracion, pues con los impares cabe
la posibilidad de que el alumno utilice el valor intermedio, lo que quita objetividad y

precision al instrumento.
Las escalas de valoracion pueden ser: numéricas, graficas o descriptivas.

» Numéricas: Son aquellas donde se establecen categorias en términos descriptivos
a las que se le atribuyen de antemano valores numéricos.

» Gréficas: El grado en el que se manifiesta una destreza o comportamiento se
establece por una palabra que defina la observacion.

» Descriptivas: Las escalas descriptivas presentan de manera resumida la
caracteristica 0 comportamiento observado. Son las mas adecuadas para recoger

informacion porque disminuyen considerablemente el grado de subjetividad.
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A continuacion, se muestran dos ejemplos de escalas de valoracion:

Area Educacién Fisica
Resultado de Aprendizaje:

Realizar un circuito de manipulacion de objetos, en distintas etapas o estaciones.

Categorias de la escala | Calificacion

MB — Muy bien | =4 puntos
B —Bien | =3 puntos
R —Regular | =2 puntos
NM — Necesita mejorar | =1 punto

Instruccion: Margue con una X el nivel de desempefo que corresponda

Estaciones MB B R NM
Estacion 1 Lanzar una pelota a la pared o
pasarla a un compafiero.

Estacion 2 Lanzar una pelota a un aro.

Estacion 3 Recibir un objeto lanzado por un
companero.

Estacion 4 Rebotar la pelota en una linea
recta o curva.

llustracién 2: Ejemplo 1. Escala de valoracion con puntuacion. Adaptado de Mufioz (2010)

No
El/la estudiante Siempre Generalmente  Ocasionalmente Nunca
observado
1. Serelaciona cordialmente
con sus pares y miembros

de la comunidad escolar.

2. Respeta y valora las ideas
y creencias distintas a las
propias.

3. Sabe plantear y defender
de manera adecuada sus
puntos de vista.

4. Manifiesta capacidad
para ponerse en el lugar
de los/las otros/as.

5. Posee capacidad de
critica v la manifiesta de
manera adecuada.

llustracion 3: Ejemplo 2. Escala de valoracion (Laray Cabrera, 2015)

La escala de valoracion se va a utilizar en este TFG para evaluar de manera grupal a los
alumnos. Con esta se registrara el grado de consecucion de los items establecidos, de
manera que el docente ird anotando en el diario de campo los aspectos relevantes con
relacion a los estandares de aprendizaje (por grupos de clase), y con la escala de
valoracion se evaluara un porcentaje del 30% de la nota de cada escolar.



5.3.3.4. Escala de autoevaluacion

Entendemos por autoevaluacion la evaluacién que una persona ejerce sobre si misma.
Con esta idea hacemos a los alumnos participes de su propio proceso de ensefianza,
haciéndoles conscientes de en qué medida su trabajo esta bien o mal elaborado, siguiendo

las instrucciones marcadas por el profesor (Valerio y Diaz de Cerio, 2005).

Esta evaluacion es menos precisa ya que es totalmente subjetiva, pero tiene otras virtudes

como, por ejemplo:

» Los alumnos pueden ir interiorizando los criterios con los que evalla su profesor, por
lo que cada vez iran ajustando mas su respuesta a la esperada por el maestro.
» Asi mismo, los alumnos van a desarrollar la capacidad de reflexién, identificando sus

propios errores y explotando aquello que dominan.

Para esta parte, los alumnos completardn una escala de autoevaluacién en la que se
atenderdn tres aspectos: el trabajo, el comportamiento y la tolerancia entre los
comparfieros. Con estos se pretende que ellos sean conscientes del proceso de ensefianza
— aprendizaje y que, a su vez, tengan en cuenta los componentes sociales que existen en

la Educacion Fisica. Este apartado de la evaluacion puntuara un 10% de la nota final.
5.4. ANALISIS Y EVALUACION DE LA INTERVENCION

Para el anlisis de la intervencion metodoldgica solamente se dispone de seis sesiones, lo
cual no nos otorga unos datos demasiado fiables. Sin embargo, debido a la situacién

actual, es la forma que tenemos de desarrollar este trabajo de investigacion.

Con un mayor numero de sesiones y mas datos recogidos, seguramente la investigacion
adquiriria mayor veracidad y solidez en cuanto a asegurar resultados y el posterior analisis
de estos.

5.4.1. Hipotesis en base a los objetivos
Siendo objetivo principal de este trabajo el de conocer qué habilidades motrices se pueden
desarrollar en el medio acuatico en un contexto escolar y de qué manera se pueden
trabajar, se plantean varias situaciones que pueden suceder durante la parte practica de la

investigacion.
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La primera seria la opcion idilica. Esta consistiria en un escenario perfectamente adaptado
al aprendizaje de las habilidades motrices, en el cual los alumnos tendrian un
comportamiento y un saber estar que permitiria progresar en los aspectos mas importantes
de la investigacion. Sin embargo, esta es, seguramente, la hipotesis menos real de las que

se puedan plantear.

La segunda, seria la de descubrir qué habilidades se pueden desarrollar en un medio
acuatico, pero, si hubiera una mala relacion social entre los alumnos, no se podria trabajar
de forma efectiva. Esto dificultaria enormemente la consecucién del objetivo del TFG,
pues el desarrollo de esas habilidades que habriamos considerado como opciones validas
en un medio acuatico se veria afectado por el componente social de los nifios, el cual es

mas dificil de controlar por parte del docente.

La tercera de las hipdtesis seria una en la que si conseguiriamos una practica correcta de
los alumnos, en la que si tendrian un comportamiento que permitiera dar los contenidos
de manera fluida, pero en la que no conseguiriamos ahondar en las peculiaridades y en
las posibilidades que el medio acuatico ofrece. Es decir, en este caso, tendriamos una
practica correcta de unos contenidos vacios en cuanto al aspecto del aprendizaje
significativo de los alumnos sobre dicho medio.

La cuarta y ultima, seria una situacion en la que lograriamos sensibilizar a la comunidad
educativa de la importancia de este medio en el desarrollo motriz y cognitivo de los
alumnos, pero solo de forma tedrica. En la parte préactica no se conseguirian resultados

positivos por culpa de la metodologia escogida e impartida por el docente.

5.4.2. Resultados hipotéticos
En este apartado hablaremos de los resultados hipotéticos que podria haber en nuestra
intervencion, pues ha sido imposible llevarla a cabo de manera préctica. Al mismo tiempo
se expondran unos valores orientativos como marcadores desde los cuales se empezaran
a considerar como positivos 0 negativos los resultados expuestos. Estos valores se
comentaran en el apartado siguiente, reflexionando sobre el por qué esos han sido los
escogidos y no otros. Clasificaremos los resultados en dos categorias: esperados o

deseados e inesperados 0 no deseados.
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5.4.2.1. Algunos resultados esperados y deseados

Aqui explicaré lo que espero de mi intervencion metodologica en un contexto favorable
de respuesta del alumnado, es decir, en unas condiciones Optimas de porcentaje de éxito
de mis objetivos.

En el caso de que la lista de control de los alumnos fuera positiva en mas del 80% de los
estandares, es decir, que se cumplan 9 de los 11 estandares propuestos, seria un éxito
individual. También habria que contar con todos y cada uno de los alumnos. En el caso
de que mas de 64 de ellos, de los 75 que son en total (un 85%), superaran el 80% de los

estandares ya mencionados se podria considerar como un resultado positivo de la practica.

En el caso de la escala de valoracion grupal, un resultado positivo seria que 13 de los 15
grupos que hay entre los tres cursos consiguieran superar el 3 de 4 puntos de media en
dicha escala.

En cuanto a la autoevaluacion, un buen resultado seria el que todos los grupos tuvieran
un 3 0 mas en la escala que se les proporciona, pues denotaria que ha habido un trabajo y

un comportamiento correcto durante la parte practica de la intervencion.
5.4.2.2. Algunos resultados inesperados y no deseados

En este apartado se trataran los resultados hipotéticos de una forma méas desmotivadora y
pobre en cuanto a puntuacion. Estos seran los cuales deberiamos corregir como docentes

en caso de que sucedieran.

En cuanto a la lista de control, un resultado negativo seria que menos del 50% de los
alumnos, es decir, que menos de 37 alumnos consiguieran menos del 50% del

cumplimiento de los estandares.

Fijandonos en la escala de valoracion con que de 15 grupos que hay en total, 7 de ellos
no superaran el 3 de 4 puntos posibles de media en dicha escala seria un fracaso, pues el
numero 3 corresponde a haberlo hecho “bien” y las valoraciones de 1y 2 se refieren a

haber cumplido los estandares “mal” o “regular” respectivamente.

Haciendo referencia a la autoevaluacion, si en alguno de los tres aspectos se puntuara un
1, es decir, un “mal”, significaria que en ese grupo no se han respetado entre ellos, ya sea

por mal trabajo, mal comportamiento o una mala tolerancia entre los comparieros.
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Con estos resultados habria que replantear si la metodologia ha sido la correcta, si la
intensidad de las sesiones ha sido baja o alta para llegar al mal desenlace de la préctica...
En definitiva, replantear la forma de dar los contenidos o cambiar el foco de atencion a la
hora de buscar el aprendizaje, pues si ocurrieran estos hechos, habria fallos en alguno de

los aspectos trabajados.

5.4.3. Reflexiones de los resultados hipotéticos
Aqui apareceran las reflexiones acerca de los resultados propuestos como positivos y
negativos en el apartado anterior. Se justificard por qué esos han sido los objetivos

marcados para cada instrumento.

En el caso de los resultados positivos se tratan tres instrumentos: lista de observacion,

escala de valoracion y escala de autoevaluacion.

» Lista de control: considero que los estandares de aprendizaje propuestos a modo
de evaluacién son de una dificultad adaptada a la edad de los alumnos de quinto
de Primaria. Que un 85% de los alumnos cumpla 9 de los 11 estandares deberia
ser el lugar donde tiene que estar el marcador de éxito en la practica, pues por
debajo de este lo consideraria como un resultado con necesidad de mejora.

» Escala de valoracion: al ser una evaluacion grupal podemos considerar como
positivo que 13 de los 15 grupos consigan alcanzar mas de un 3 de media en el
conjunto de los estandares. Esto se propone de esta manera debido a que se busca
la excelencia en el resultado de la practica y, por debajo de estos, no lo seria.

» Escala de autoevaluacion: en este apartado podemos atender a un resultado de
mas de 3 como media de los items marcados y considerarlo como positivo. Esto
deberia ocurrir en todos los grupos, ya que el comportamiento, las buenas
relaciones sociales, y el trabajo como grupo deben ser esenciales en un contexto

escolar.
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En el caso de los resultados negativos se tratan tres instrumentos: lista de observacion,

escala de valoracion y escala de autoevaluacion.

» Lista de control: con este instrumento no deberiamos obtener un resultado en el
que menos de 37 alumnos, de 65 que son en total, cumplan menos del 50% de los
estandares. Hago esta afirmacion porque considero que un resultado por debajo
de esos marcadores seria algo pobre pues, me repito, como docentes buscamos la

excelencia.

» Escala de valoracion: en cuanto a esta, sopeso que los alumnos no deberian bajar
de los 3 puntos de media en la escala al completo, ya que un 1 o un 2 seria una
calificacion de mal y regular, respectivamente. Opino que no debemos caer en la
mediocridad como profesores, y que mas de 7 grupos por debajo del valor ya

mencionado seria un fracaso.

» Escala de autoevaluacion: para este apartado estimo que no deberia haber ningun
grupo gue obtuviera un valor de 1 en cualquiera de los apartados. Un 2 seria una
calificacion de “regular”, mientras que un 1 seria “mal”. Si algun grupo obtuviera
uno de los valores recién mencionados en alguno de los tres items establecidos,
habria que plantear intervenir, pues el comportamiento, las relaciones sociales y
el trabajo en grupo son practicas basicas en Educacion Primaria, las cuales tienen

que estar muy presentes en el proceso de ensefianza — aprendizaje del alumnado.
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6. REFLEXIONES FINALES

En este apartado trataré de recopilar mis pensamientos sobre lo que ha sido el proceso de
elaboracion de este TFG, las dificultades que me he encontrado y las posibles lineas de
investigacion que quedan abiertas de mi trabajo para otros futuros entre otros aspectos.

6.1. SOBRE LA ELABORACION DEL TFG

El inicio de esta elaboracion fue algo incierto, pues no sabia qué tema escoger ni desde
qué punto de vista debia enfocarlo. Sin embargo, pensé en lo que habia practicado hasta
el dia de hoy, y a su vez, que pudiera ser un tema de investigacion. De esta manera
surgieron asuntos como el balonmano, pues lo practico desde nifio; el fatbol, pero es algo
demasiado comun; y, finalmente, pensé en mi formacion acuética y como ese medio podia

ser beneficioso en algun aspecto para los nifios de Educacion Primaria.

El marco tedrico ha sido el apartado mas dificil de elaborar, pues nunca habia realizado
una busqueda de datos tan concretos y que, a su vez, debieran estar referenciados a la
perfeccion. No obstante, ha sido también uno de los elementos mas enriquecedores de mi
aprendizaje en este TFG, ya que nunca habia trabajado de esta manera y aprender como
se elaboran las partes de un trabajo de estas caracteristicas ha sido sin duda todo un reto

personal.

En cuanto a la intervencion metodoldgica he de decir que no esperaba tal complejidad en
un apartado que debia desarrollarse de manera practica. Por desgracia, no lo he podido
aplicar con mis alumnos, algo que me hubiera encantado, pero quiza la mision de dejar
toda la intervencién tan clara en el papel ha podido ser incluso mas dificil que el

procedimiento habitual en un TFG.

En definitiva, la elaboracién de este trabajo me deja muy satisfecho con todo lo aprendido
y lo experimentado, pues hasta ahora y durante la carrera universitaria, no habia tenido la

responsabilidad de realizar un trabajo con estas caracteristicas.

6.2. DIFICULTADES DURANTE LA ELABORACION DEL TFG

Una gran dificultad que me he encontrado ha sido la generalizacion a la hora de tratar la
Educacién en un medio acuético en los libros y articulos que encontraba. Con esto me
refiero a la poca concrecion de los aspectos que yo buscaba para mi trabajo. Quiza este
hecho se deba a mi inexperiencia como investigador, pero me ha dificultado enormemente

la elaboracion del marco tedrico y la parte fundamentada de la intervencién metodoldgica.
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El encontrar la informacion especifica que necesitaba para elaborar los apartados que
consideraba mas apropiados para mi trabajo, ha sido de gran dificultad. Al buscar en
Google Academics articulos o documentos de autores relevantes, me encontraba con que
estos no se ajustaban estrictamente a lo que necesitaba mi TFG, por lo que debia
reconducir mi documento, o bien, seguir indagando en un intento de encontrar lo que

necesitaba.

Otra dificultad ha sido el tiempo para la realizacion del TFG. Considero que un trabajo
de investigacion debe ser muy detallado, y con afirmaciones y resultados muy concretos.
A este aspecto le afecta directamente el del tiempo de elaboracién, pues con tres o cuatro

meses es dificil darle al documento un sentido total y completo.

Por ultimo, hay un apartado al que le he dedicado bastante tiempo, aungque no se vea
reflejado en el resultado final: la bibliografia. Ha sido un rompecabezas incluir todos y
cada uno de los autores de los que sacaba una idea, pues ha sido el primer trabajo de
elaboracion propia en el que no debia incluir ideas personales, sino que éstas debian estar

referenciadas y contrastadas por expertos.

6.3. APORTACIONES DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Respecto a los instrumentos de evaluacion he de decir que creo haber utilizado los que
son méas adecuados para mi intervencion metodoldgica. Quizas se podia haber realizado
un cuestionario al inicio de la Unidad Didactica para comprobar el estado inicial de
conocimientos sobre el medio de los alumnos, sin embargo, mi foco de atencion estaba
en gue adquirieran las habilidades motrices de desplazamientos, giros y manipulaciones

en un medio acuatico.

He aprendido que los instrumentos son una parte esencial para la evaluacién del alumnado
y para las tareas de investigacion educativa. De hecho, he observado que en todos los
trabajos que he encontrado en los que se hace alusién a algin instrumento, son

investigaciones con resultados y analisis de estos.
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También quiero hablar sobre los instrumentos que he utilizado en mi TFG. El diario de
campo y la autoevaluacion eran conceptos mas conocidos para mi y no han tenido una
gran aportacion en mi aprendizaje; sin embargo, he comprobado que las listas de control
y las escalas de valoracién son de gran utilidad, no solo para evaluar los estandares que
se proponen en una Unidad o a lo largo del curso, sino que dependiendo del enfoque que

se les den a estas, puedes conseguir conocer mejor a tus alumnos.

6.4. APORTACION DE LA BIBLIOGRAFIA

El trabajar la bibliografia ha sido bastante complicado por el hecho de no tener la
costumbre de hacer documentos con estas exigencias de citas. Sin embargo, me ha
aportado mucho orden en la elaboraciéon del trabajo, ya que cada vez que encontraba datos
de interés apuntaba la cita en otro documento, de manera que cuando he llegado al final

lo tenia todo archivado en el mismo lugar.

También me ha sorprendido comprobar la gran variedad de articulos, libros o revistas que
hablan del tema que yo pretendia investigar. Aunque he de decir que no siempre
encontraba lo que buscaba, el tener que ser consecuente entre lo que encontraba y lo que
incluia en el documento, ha sido de gran valor en cuanto a mi aprendizaje como alumno
de TFG.

6.5. POSIBLES LINEAS DE INVESTIGACION ABIERTAS

En este apartado sefialaré varias lineas de investigacion que pueden surgir de mi TFG, asi

como qué podria relacionarse con esas posibles investigaciones futuras.

En primer lugar, se podria incidir en las diferencias de un medio acuéatico y de uno
terrestre para la practica de la Educacion Fisica en cada uno de ellos. Para esta tematica,
yo incidiria en qué contenidos de la Educacion Fisica actual se podrian implementar en
un medio acuético, no solo el tema de las habilidades motrices que yo he escogido en mi

TFG, sino una investigacién mucho mas profunda.

En segundo lugar, podria haber estudios que fundamentaran la idea de que, gracias a la
actividad fisica en un medio acuatico, los alumnos descubririan aficiones y estilos de vida
distintos a los que tienen los nifios y nifias de Primaria hoy en dia con la Educacion Fisica

que reciben.
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En tercer lugar, cabria la posibilidad de que la practica de actividad fisica en el agua
ayudara a mantener buenas relaciones sociales entre los alumnos, y que, a su vez, creara

un clima de igualdad y respeto el cual no se observa en todos los centros educativos.

En cuarto y ultimo lugar, el trabajar la Educacion Fisica desde un aprendizaje global
deberia otorgar el mayor nimero de experiencias posibles, por lo que ¢se deberia incluir
un programa de actividades acuaticas en Educacion Primaria? ¢Cuales serian las

condiciones para que esto se llevara a cabo?

6.6. CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS DEL TFG
En cuanto a la consecucion de mis objetivos, considero que la elaboracién de una
propuesta de intervencion en el medio acuatico cumple lo que propuse al comienzo, el

trabajar las habilidades motrices de desplazamiento, giro y lanzamiento en este medio.

Por una parte, espero haber conseguido sensibilizar a la comunidad educativa de la
importancia que tiene el medio acuético en el desarrollo motriz y cognitivo en Educacion
Primaria, pues esto se pretende conseguir dotando del mayor nimero de experiencias

posibles a los escolares.

Por otra parte, he descrito los aspectos tedricos que he considerado mas relevantes para
dar a conocer las peculiaridades y las posibilidades de trabajo que ofrece a la Educacion
Fisica el medio acuético, de manera que se pueda tener en cuenta la implementacion de

este en un futuro plan de trabajo del &rea.

En definitiva, el objetivo de este TFG era conocer qué habilidades motrices se podrian
desarrollar en un medio acuético en el contexto escolar y de qué manera se podrian

trabajar, habiendo sido este trabajo elaborado con intenciones de poder conseguirlo.

6.7. REFLEXIONES PERSONALES Y AGRADECIMIENTOS
Este periodo de elaboracion del TFG ha sido una época frustrante a la par que
enriquecedora de mi vida, pues he aprendido cantidad de saberes nuevos, aunque ha sido

costoso en tiempo y energia.

Quiz4, este ha sido el afio més atipico de mi vida como estudiante, debido a la situacion
de confinamiento, la cual ha hecho que sea imposible poner en préactica este TFG. Aun
asi, estoy muy contento de haber terminado el Grado en Educacién Primaria, pues eso me
permitira entrar en el mundo laboral desde el sector que llevo mucho tiempo queriendo,

el de la Educacion.
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Creo que este trabajo es el final perfecto para los cuatro afios de carrera en la Universidad
de Valladolid, donde he convivido con grandes compafieros y he aprendido gran cantidad

de saberes que espero poder aplicar en un futuro cercano.

Por Gltimo, agradecer a mi tutor el interés mostrado hacia mi trabajo y hacia mi, pues con
la dificultad del poco tiempo del que disponia para la elaboracion de mi TFG ha sido
fundamental su participacion y su inmediatez a la hora de hacer correcciones o de

mostrarse disponible para cualquier duda.
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8. ANEXO: UNIDAD DIDACTICA. COMO
PEZ EN EL AGUA

1. INTRODUCCION O JUSTIFICACION

Pretendo realizar una Unidad Didactica que tenga como eje los juegos en un medio
acuatico. Creo que con los problemas sociales que existen en mi contexto de précticas
(los cursos de quinto del colegio Miguel Delibes, en Valladolid) puede ser una tematica
muy adecuada para conseguir que empaticen con sus comparieros, tanto con los que son

motrizmente mas habiles, como con los que lo son menos.

Me centrareé en los juegos acuéaticos desde una vision didactica en el proceso de ensefianza
—aprendizaje. Habra momentos en las sesiones de explicacion teorica, de descubrimiento
guiado y de mando directo, pues pretendo que aprendan tanto habilidades motrices como
componentes de tipo social: tolerancia, empatia, respeto, etc. En total la Unidad Didéactica
sera de seis sesiones, aumentando en dos sesiones las que se realizarian en la

Programacién Didactica de Educacion Fisica del centro.

El material que utilizaré sera el relacionado con el elemento a tratar, el agua. EI complejo
polideportivo de La Victoria dispone de varios de ellos que pueden ser Utiles; sin
embargo, es tarea del centro o mia como profesor, el disponer de los que no tienen en
dichas instalaciones. También contaria con la ayuda de mi compafiero de practicas y de

mi tutora en el centro para el desempefio de esta Unidad Didactica.

2. FUNDAMENTACION LEGAL

e Ley Organica 8/2013, del 9 de diciembre para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE).

e Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacion Primaria.

e Decreto 26/2016, del 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacién de la evaluacion y el desarrollo de Educacién Primaria en Castilla
y Ledn.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion

primaria.
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3. CONTEXTO

El curso al que va a ir dirigida la Unidad Didactica va a ser 5° de Primaria. En lineas
generales, hay bastante diversidad, bastantes problemas sociales y de comportamiento,
algunos derivados de trastornos, y otros no: varios alumnos con dislexia, algun sindrome
de autismo, minorias, algunalumno con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), més con dificultades de aprendizaje, y varios con necesidades
educativas especiales, a los que les atienden especialistas de AL y PT, y otros (mas de 4

alumnos) que se le aplican medidas de refuerzo.

En referencia a lo social, hay casos de riesgo de exclusion social con la intervencion de
la trabajadora social del equipo de orientacion que lleva este centro, y hay tratamiento y
vigilancia especifica por expedientes abiertos de prevencion de acoso escolar (pasados y

presentes).

A continuacion, hago referencia al nimero de alumnos por sexos; hay algunos nifios mas

que nifias en cada clase:

e 5°A= 25 alumnos, 15 nifios/ 10 nifias
e 5°B= 25 alumnos, 15 nifios/ 10 nifias

e 5°C= 25 alumnos, 15 nifios/ 10 nifias

Para mi Unidad Didactica necesitaré disponer de las instalaciones acuéticas del
Polideportivo de La Victoria, el cual cuenta con las instalaciones acuaticas necesarias

para el desarrollo de esta propuesta.

El colegio Miguel Delibes me garantiz6 que, si necesitaba utilizar las instalaciones del
complejo deportivo ya mencionado, lo comunicara y ellos harian las gestiones
pertinentes, por lo que cuento con la total seguridad de que dispondria de las piscinas del

Polideportivo.

Los materiales son bastante diversos: balones deportivos (voleibol, baloncesto, discos...);
elementos de usos varios como pueden ser pafiuelos, zancos, cajas de zapatos...; conos,
picas, chinos, etc. Sin embargo, para mi Unidad Didactica voy a necesitar pafiuelos y
elementos que puedan introducirse en un medio acuatico como seran aros grandes,
juguetes acuaticos como palos o aros pequefios, flotadores adaptables para los alumnos
que tengan dificultades en el medio acuético, canastas y porterias de borde de piscina,

pelotas pequefias acuaticas y corcheras.
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4. CONTENIDOS

Segun la actual ley (LOMCE) los contenidos son los conocimientos, destrezas y actitudes

necesarios para cada area de conocimiento y curso educativo. Los contenidos hacen

referencia a qué ensefiar. Actualmente han dejado de ser el centro de toda la ensefianza y

se han convertido en el instrumento para el desarrollo de las competencias.

Estos, a su vez, se ordenan en bloques de contenidos, de los cuales seleccionaré a

continuacion, aquellos sobre los que voy a trabajar y de qué forma lo haré en mi Unidad

Didactica en concreto. Con relacion al curriculum oficial, habra un codigo refiriéndose al

apartado correspondiente en la ley, es decir, la palabra “bloque” sera una “B” y al lado el

ndmero correspondiente.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Conciencia y control del cuerpo. Aspectos propioceptivos relacionados con las
posturas corporales en el medio acuético (B2)

Dominio de los cambios de orientacion y de las posiciones relativas derivados de
los desplazamientos propios y ajenos en el medio acuatico (B2)

Adaptacién de nuevas habilidades o combinaciones de estas en un medio acuatico
(B3)

Resolucion de problemas motrices que impliquen la aplicacién de habilidades
basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos relacionados con el medio
acuatico (B3)

Coordinacion y equilibrio en situaciones inestables en un medio acuéatico (B3)
Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones en actividades
acuaticas (B3)

Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacién

y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio (B4)

Autonomia de la higiene corporal (B6)

50



5. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Para comenzar este apartado definiré “criterios de evaluacion” y “estdndares de

aprendizaje”:

e Se entienden como criterios de evaluacién a los que definen todo aquello que se
quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como en
competencias. Estos criterios responden directamente a lo que se pretende lograr
en cada una de las areas. Los criterios estan establecidos por el Decreto 26/2016,
del 21 de julio.

e Se entiende por estandares de aprendizaje a aquellos que permiten definir los
resultados de aprendizaje y concretan lo que el alumno debe saber, comprender y
saber hacer en cada una de las &reas. Deben ser observables, medibles y evaluables
y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Estos vienen definidos en el
Decreto 26/2016, del 21 de julio.

En la siguiente tabla expondré los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje
de mi Unidad Didéctica en relacion con los criterios de evaluacion y los estandares de
aprendizaje que regula el curriculum oficial de Castilla y Ledn para la Educacion Fisica
en Educacion Primaria. Aparecerdn escritos los criterios y estandares de mi Unidad
Didéctica, Yy, en relacion con el curriculum oficial, habra unos cddigos refiriéndose al

apartado correspondiente en la ley.
La palabra “bloque” una “B”, el criterio “numero.” Y el estandar “nimero. namero.”.

Por ejemplo, un criterio seria: B2. 3. = Valorar, aceptar y respetar la propia realidad
corporal y la de los deméas, mostrando una actitud reflexivay critica. A su vez, un estandar
seria; B2. 3.1. = Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de

competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

Para la columna de “ACTIVIDADES”, apareceran las sesiones como “S” y las

actividades como “A”.

Por ejemplo: Sesién uno, actividad uno = S1 Al
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CRITERIOS DE
EVALUACION DE
LA UNIDAD
DIDACTICA

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE DE LA
UNIDAD DIDACTICA

COMPETENCIAS

ACTIVIDADES

1. Resolver situaciones

problematicas en un

1.1. Adapta el

desplazamiento al

Todas las sesiones y

) . ) ) AA, SIEE o
medio acuatico con el | espacio — tiempo en un todas las actividades
uso de una 0 mas medio acuético (B2. 1.1)
habilidades motrices de 1.2. Resuelve problemas
forma eficaz (B2. 1.) motrices seleccionando Todas las sesiones y

o AA, SIEE N
las estrategias mas todas las actividades
adecuadas (B2. 1.2.)
1.3. Aplica habilidades )
) _ Todas las sesiones y
motrices de giro en un AA, SIEE o
) . todas las actividades
medio acuatico (B2. 1.5)
2. Resolver retos 2.1. Ejecuta los
tacticos elementales desplazamientos )

) ) ) Todas las sesiones y

propios del juego y de | realizando correctamente AA o

o . o todas las actividades

actividades fisicas en gestos técnicos en un

un medio acuatico medio acuatico (B3. 1.1.)

(B3.1)) 2.2. Ejecuta los giros
realizando correctamente AA Todas las sesiones y
gestos técnicos en un todas las actividades
medio acuatico (B3. 1.3.)
2.3. Ejecuta lanzamientos
y recepciones realizando
correctamente gestos AA S4, S5, S6

técnicos bésicos en un

medio acuatico (B3. 1.4.)
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2.4. Controla el equilibrio

corporal en situaciones

Todas las sesiones y

AA
desarrolladas en un todas las actividades
medio acuatico (B3. 1.5.)
3. Mostrar conductas 3.1. Realiza
activas ajustando su combinaciones de
actuacion al habilidades motrices
conocimiento de las bésicas ajustandose a un Todas las sesiones y
: - - SIEE, CSC .
propias posibilidades y | objetivo y a unos todas las actividades
limitaciones corporales | pardmetros espacio —
y de movimiento en un | temporales en un medio
medio acuético (B3. 3.) | acudtico (B3. 3.1.)
4, Demostrar un 4.1. Acepta formar parte
comportamiento del grupo que le )
) Todas las sesiones y
personal y social corresponda y el AA, CSC o
) todas las actividades
responsable, resultado de los juegos
respetandose a si (B4.6.3.)
mismo y a los otros en 4.2. Acepta y cumple las
las actividades fisicas y normas de juego
en los juegos .
Todas las sesiones
relacionados con un (84.64) AA, CSC - ’
todas las actividades
medio acuatico
(B.4.6.)
5. Reconocer los 5.1. Demuestra interés
efectos de la higiene por el cuidado e higiene
personal en un contexto | del cuerpo (utiliza ropa AA, CSC Final de cada sesion

de trabajo en un medio
acuatico (B6. 1.)

deportiva y bolsa de
aseo) (B6.1.1.)
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En esta tabla también aparecen reflejadas las competencias con las que estan relacionados
mis criterios y estandares, asi como las actividades con las que voy a trabajar cada una de
ellas. Esta tabla es una forma visual de ver todo el proceso representado en un mismo
lugar; no obstante, toda la informacién acerca de las competencias se encuentra en el
apartado 9 “Contribucion al desarrollo de las competencias clave”, en el que reflejo

detalladamente cudles son los aspectos de cada competencia en los que quiero incidir.

6. METODOLOGIA

Se entiende como metodologia el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesor, de manera consciente y reflexiva, con la
finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos (Real
Decreto 126/2014, del 28 de febrero). Comprende tanto la descripcion de las practicas
docentes como la organizacion del trabajo de los profesores, sera fundamentalmente
comunicativa, activa y participativa, y dirigida al logro de los objetivos, especialmente en
aquellos aspectos mas directamente relacionados con las competencias (Decreto 26/2016,
del 21 de julio).

La metodologia sera inclusiva, participativa y motivadora. También tendra en cuenta la
edad y los conocimientos previos de los alumnos, asi como el curriculo oficial, las

condiciones socioculturales del centro y los alumnos y la disponibilidad de recursos.

La metodologia que voy a impartir en mi Unidad Didactica va a ser variable, en funcién
del tipo de sesidén que se lleve a cabo. Alternaré entre metodologia directiva y de
descubrimiento guiado. Con la primera, pretendo impartir los contenidos basicos
relacionados con el medio acuatico mientras que, con la segunda, quiero que interactien
entre ellos, establezcan relaciones de comparierismo y de trabajo en equipo. Los alumnos
también realizaran un trabajo autbnomo en varias sesiones, pues quiero que aprendan
haciendo y descubriendo, no solo recibiendo érdenes del profesor, es decir, que piensen

por ellos mismos y desarrollen un comportamiento critico y social.

La forma de trabajar sera tanto grupal como individual, pues a la hora de evaluar seran
ambos aspectos los que tendré en cuenta. Los grupos seran los que hay formados en las
otras asignaturas, asi continuamos con la linea de actuacion que han estimado conveniente
los tutores de cada curso (aunque esto no garantice el éxito, pues las cualidades fisicas de

los alumnos no tienen por queé estar relacionadas con sus capacidades cognitivas).
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Para llevar a cabo esta metodologia, se ira avanzando progresivamente en conceptos y
habilidades. De esta manera, intentaré que no pierdan el interés en realizar lo que se hara

en las sesiones posteriores.

Habra seis sesiones para trabajar los contenidos ya mencionados y para evaluar los
criterios de evaluacion fijandome en los estandares de aprendizaje seleccionados y que se

pueden observar en la tabla del apartado anterior.

7. SESIONES

Para la realizacion de todas las sesiones se deberd llevar a los alumnos al complejo
deportivo cercano al centro, el Polideportivo de la Victoria, el cual cuenta con las

instalaciones acuéticas necesarias para el desarrollo de esta propuesta.

El colegio Miguel Delibes me garantiz6 que, si necesitaba utilizar las instalaciones del
complejo deportivo ya mencionado, lo comunicara y ellos harian las gestiones
pertinentes, por lo que cuento con la total seguridad de que dispondria de las piscinas del

Polideportivo.

Debido a este condicionante del desplazamiento a las instalaciones acuaticas, los primeros
diez minutos estaran destinados al ir al polideportivo y los ultimos quince al aseo y vuelta
al centro educativo. Por lo tanto, se dispondra de treinta y cinco minutos de actividad

motriz en cada sesion.

En todas las sesiones estaran disponibles los flotadores adaptables para los alumnos que
tengan dificultades a la hora de nadar, de esta forma atendemos a los posibles imprevistos

que nos pudieran surgir.
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SESION 1

Introduciré esta, y las sesiones posteriores con una tabla en la que estaran recogidos los

contenidos, los criterios y los estandares que voy a tratar en cada una:

CONTENIDOS DE LA
SESION

CRITERIOS DE
EVALUACION DE LA
SESION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE DE LA SESION

1. Conciencia y control del
cuerpo. Aspectos propioceptivos
relacionados con las posturas
corporales en el medio acuatico
(B2)

2. Dominio de los cambios de
orientacion y de las posiciones
relativas derivados de los
desplazamientos propios y

ajenos en el medio acuatico (B2)

3. Adaptacion de nuevas
habilidades o combinaciones de

estas en un medio acuatico (B3)

4. Resolucion de problemas
motrices que impliquen la
aplicacién de habilidades
basicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos
relacionados con el medio

acuatico (B3)

1. Resolver situaciones
problematicas en un medio
acuatico con el uso de una 0 mas
habilidades motrices de forma
eficaz (B2.1.)

1.1. Adapta el desplazamiento al
espacio — tiempo en un medio
acuatico (B2. 1.1)

1.2. Resuelve problemas motrices
seleccionando las estrategias mas
adecuadas (B2.1.2.)

1.3. Aplica habilidades motrices de
giro en un medio acuético (B2. 1.5)

2. Resolver retos tacticos
elementales propios del juego y
de actividades fisicas en un
medio acudtico (B3. 1.)

2.1. Ejecuta los desplazamientos
realizando correctamente gestos

técnicos en un medio acudtico

(B3.1.1)

2.2. Ejecuta los giros realizando
correctamente gestos técnicos en un

medio acuético (B3. 1.3.)

2.4. Controla el equilibrio corporal
en situaciones desarrolladas en un

medio acuatico (B3. 1.5.)

3. Mostrar conductas activas
ajustando su actuacién al
conocimiento de las propias

posibilidades y limitaciones

3.1. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas

ajustandose a un objetivo y a unos
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5. Coordinacion y equilibrio en
situaciones inestables en un

medio acuatico (B3)

6. Desarrollo de la iniciativa 'y la
autonomia en la toma de
decisiones en actividades

acuaticas (B3)

7. Aprecio del juego y las
actividades deportivas como
medio de disfrute, de relaciény
de empleo satisfactorio del
tiempo de ocio (B4)

8. Autonomia de la higiene

corporal (B6)

corporales y de movimiento en

un medio acuatico (B3. 3.)

parametros espacio — temporales en

un medio acuatico (B3. 3.1.)

4. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los
otros en las actividades fisicas y
en los juegos relacionados con
un medio acuético (B.4. 6.)

4.1. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de
los juegos (B4. 6.3.)

4.2. Acepta y cumple las normas de
juego (B4.6.4.)

5. Reconocer los efectos de la
higiene personal en un contexto
de trabajo en un medio acuatico
(B6. 1)

5.1. Demuestra interés por el
cuidado e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva y bolsa de
aseo) (B6. 1.1.)

Materiales:
e Pafuelos

Desarrollo:

Empezaremos la sesion dando una introduccién tedrica de los conceptos mas basicos

sobre las actividades en un medio acuatico, asi como las medidas de seguridad de: no

hundir a un compafiero, no discutir mientras se estda en el agua, no mostrar

comportamientos agresivos durante las clases en la piscina. Explicado esto, pasariamos a

la primera actividad.

ACTIVIDAD 1: MARCO POLO

Para este ejercicio se trabajara por grupos de trabajo que, siendo veinticinco alumnos en

total, se formaran cinco grupos de cinco personas cada uno. El juego es de persecucion,

con la dificultad de que los que persiguen llevan pariuelos en los 0jos y no pueden ver.
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Este se realizara en la zona de la piscina en la que los alumnos hagan pie y consistira en

que tres de los cinco grupos sean los perseguidores mientras que el resto escaparian. Si

alguien es pillado, se convierte en perseguidor, entregandole el profesor un pafiuelo para

taparse los ojos. El juego acaba cuando todos estan pillados.

La forma de jugar sera que los que tienen los ojos tapados podran decir la palabra “Marco”

cuando quieran, y los que escapan deberan responder “Polo”. De esta forma, se trabajaran

los desplazamientos y los giros.

ACTIVIDAD 2: TIBURON

Para esta actividad jugaran de forma individual. El juego es de persecucion y consiste en

que en la piscina hay cinco tiburones que tienen que atrapar a los perseguidos (peces).

Este se realizard en dos zonas de la piscina: una donde los alumnos hacen pie, y otra en

la que no, dejando libertad de movimiento tanto a los perseguidos como a los

perseguidores. Si alguien es atrapado se convertird en tiburén, y el juego acaba cuando

todos los peces han sido comidos.

Terminaremos la sesion con un aseo individual y personal de cada alumno, por lo que

tendrén que traer su propia mochila con toalla, gel, chanclas y ropa de cambio. Tras el

aseo se volvera al centro escolar.

SESION 2

CONTENIDOS DE LA
SESION

CRITERIOS DE
EVALUACION DE LA
SESION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE DE LA SESION

1. Conciencia y control del
cuerpo. Aspectos propioceptivos
relacionados con las posturas
corporales en el medio acuatico
(B2)

2. Dominio de los cambios de
orientacion y de las posiciones

relativas derivados de los

1. Resolver situaciones
problematicas en un medio
acuatico con el uso de una 0 mas
habilidades motrices de forma
eficaz (B2. 1.)

1.1. Adapta el desplazamiento al
espacio — tiempo en un medio
acudtico (B2. 1.1)

1.2. Resuelve problemas motrices
seleccionando las estrategias mas
adecuadas (B2. 1.2.)

1.3. Aplica habilidades motrices de

giro en un medio acuético (B2. 1.5)
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desplazamientos propios y

ajenos en el medio acuético (B2)

3. Adaptacion de nuevas
habilidades o combinaciones de

estas en un medio acuatico (B3)

4. Resolucion de problemas
motrices que impliquen la
aplicacion de habilidades
béasicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos
relacionados con el medio

acuatico (B3)

5. Coordinacion y equilibrio en
situaciones inestables en un

medio acuético (B3)

6. Desarrollo de la iniciativa y la
autonomia en la toma de
decisiones en actividades

acuaticas (B3)

7. Aprecio del juego y las
actividades deportivas como
medio de disfrute, de relaciény
de empleo satisfactorio del
tiempo de ocio (B4)

8. Autonomia de la higiene

corporal (B6)

2. Resolver retos tacticos
elementales propios del juego y
de actividades fisicas en un
medio acuético (B3. 1.)

2.1. Ejecuta los desplazamientos
realizando correctamente gestos

técnicos en un medio acuatico

(B3.1.1)

2.2. Ejecuta los giros realizando
correctamente gestos técnicos en un

medio acuético (B3. 1.3.)

2.4. Controla el equilibrio corporal
en situaciones desarrolladas en un

medio acuético (B3. 1.5.)

3. Mostrar conductas activas
ajustando su actuacién al
conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones
corporales y de movimiento en

un medio acuatico (B3. 3.)

3.1. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio — temporales en

un medio acuético (B3. 3.1.)

4. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los
otros en las actividades fisicas y
en los juegos relacionados con

un medio acuético (B.4. 6.)

4.1. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de
los juegos (B4. 6.3.)

4.2. Acepta y cumple las normas de
juego (B4. 6.4.)

5. Reconocer los efectos de la
higiene personal en un contexto
de trabajo en un medio acuatico
(B6. 1.

5.1. Demuestra interés por el
cuidado e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva y bolsa de
aseo) (B6.1.1.)

Materiales:

e Juguetes acuaticos (palos y aros pequefios)

59




Desarrollo:

Empezaremos la sesion recordando lo que se trabajé el dia anterior, los desplazamientos
y los giros en el agua. También se recordaran las reglas de comportamiento y qué no se

debe hacer mientras se realiza una actividad acuatica.
ACTIVIDAD 1: ANIMALES MARINOS

Para este ejercicio se trabajara en la parte honda del vaso y se utilizaran los bordes para
los tiempos de descanso. La actividad consistira en que el profesor ira diciendo nombres

de animales marinos y los alumnos nadaran como crean que lo haria ese animal.

La duracion de cada ronda, o de cada animal, durard menos de un minuto, y los alumnos
volveran a agarrarse al borde esperando el siguiente animal. Con este juego se trabajan

los desplazamientos y los giros en el medio acuatico.
ACTIVIDAD 2: EN BUSCA DEL TESORO HUNDIDO

Para esta actividad se haran dos equipos mixtos. Se utilizara la parte honda y la mas baja
donde los alumnos hacen pie. El juego consiste en encontrar el mayor nimero posible de
objetos, los cuales estaran distribuidos por el fondo de la piscina. El profesor lanzaréa los
juguetes acuaticos sin que los alumnos sepan dénde han caido estos y, cuando se indique,
ellos tendran que darse la vuelta y encontrarlos. El equipo que mayor puntuacion acumule

ganara un punto.

Terminaremos la sesion con un aseo individual y personal de cada alumno, por lo que
tendrén que traer su propia mochila con toalla, gel, chanclas y ropa de cambio. Tras el

aseo se volvera al centro escolar.
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SESION 3

CONTENIDOS DE LA
SESION

CRITERIOS DE
EVALUACION DE LA
SESION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE DE LA SESION

1. Conciencia y control del
cuerpo. Aspectos propioceptivos
relacionados con las posturas
corporales en el medio acuatico
(B2)

2. Dominio de los cambios de
orientacion y de las posiciones
relativas derivados de los
desplazamientos propios y
ajenos en el medio acuatico (B2)

3. Adaptacion de nuevas
habilidades o combinaciones de

estas en un medio acuatico (B3)

4. Resolucion de problemas
motrices que impliquen la
aplicacion de habilidades
basicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos
relacionados con el medio

acuatico (B3)

5. Coordinacion y equilibrio en
situaciones inestables en un

medio acuatico (B3)

1. Resolver situaciones
probleméticas en un medio
acuatico con el uso de una 0 mas
habilidades motrices de forma
eficaz (B2.1.)

1.1. Adapta el desplazamiento al
espacio — tiempo en un medio
acuatico (B2. 1.1)

1.2. Resuelve problemas motrices
seleccionando las estrategias méas
adecuadas (B2. 1.2.)

1.3. Aplica habilidades motrices de

giro en un medio acuético (B2. 1.5)

2. Resolver retos tacticos
elementales propios del juego y
de actividades fisicas en un

medio acuatico (B3. 1.)

2.1. Ejecuta los desplazamientos
realizando correctamente gestos

técnicos en un medio acuatico

(B3.1.1)

2.2. Ejecuta los giros realizando
correctamente gestos técnicos en un

medio acuatico (B3. 1.3.)

2.4. Controla el equilibrio corporal
en situaciones desarrolladas en un

medio acuatico (B3. 1.5.)

3. Mostrar conductas activas
ajustando su actuacion al
conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones
corporales y de movimiento en

un medio acuatico (B3. 3.)

3.1. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio — temporales en

un medio acuatico (B3. 3.1.)
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6. Desarrollo de la iniciativa y la
autonomia en la toma de
decisiones en actividades
acuaticas (B3)

7. Aprecio del juego y las
actividades deportivas como
medio de disfrute, de relacion y
de empleo satisfactorio del

tiempo de ocio (B4)

8. Autonomia de la higiene
corporal (B6)

4. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los
otros en las actividades fisicas y
en los juegos relacionados con

un medio acuatico (B.4. 6.)

4.1. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de
los juegos (B4. 6.3.)

4.2. Acepta y cumple las normas de
juego (B4. 6.4.)

5. Reconocer los efectos de la
higiene personal en un contexto
de trabajo en un medio acuatico
(B6. 1)

5.1. Demuestra interés por el
cuidado e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva y bolsa de
aseo) (B6. 1.1.)

Materiales:

e Corcheras

e Pelotas pequefias acuaticas

e Juguetes acuaticos (palos y aros pequefios)

Desarrollo:

Empezaremos la sesion recordando la cantidad de desplazamientos vistos hasta ahora y

la libertad que tienen ellos de usar el que consideren més adecuado a cada momento. Esta

sesion sera intensa en cuanto al desplazamiento se refiere.

ACTIVIDAD 1: AMBIENTE DE PISCINA

Para este ejercicio se construird un escenario por el que los alumnos tendran que ir

pasando libremente durante el tiempo que dura la actividad. Se utilizara la parte honda,

el borde y la zona en la que hacen pie. Con esta actividad se trabajan los desplazamientos

y los giros en un ambiente favorecedor de la libertad de accién del alumnado.
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ACTIVIDAD 2: CARRERAS DE RELEVOS

Para este juego se les dara un “testigo” a cada uno de los cinco grupos que habra formados.

Se utilizara tanto la parte en la que hacen pie como la parte honda de la piscina. El

ejercicio consiste en nadar de una manera determinada de un lado a otro de la piscina (a

lo ancho, para que sea mas corto) y entregarle el “testigo” al compatfiero que esta al otro

lado. Con esto trabajaremos los desplazamientos a un nivel un poco mas intenso.

Terminaremos la sesion con un aseo individual y personal de cada alumno, por lo que

tendrén que traer su propia mochila con toalla, gel, chanclas y ropa de cambio. Tras el

aseo se volverd al centro escolar.

SESION 4

CONTENIDOS DE LA
SESION

CRITERIOS DE
EVALUACION DE LA
SESION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE DE LA SESION

1. Conciencia y control del
cuerpo. Aspectos propioceptivos
relacionados con las posturas
corporales en el medio acuatico
(B2)

2. Dominio de los cambios de
orientacion y de las posiciones
relativas derivados de los
desplazamientos propios y
ajenos en el medio acuatico (B2)

3. Adaptacion de nuevas
habilidades o combinaciones de

estas en un medio acuatico (B3)

4. Resolucion de problemas

motrices que impliquen la

1. Resolver situaciones
problematicas en un medio
acuatico con el uso de una 0 mas
habilidades motrices de forma
eficaz (B2.1.)

1.1. Adapta el desplazamiento al
espacio — tiempo en un medio
acuatico (B2. 1.1)

1.2. Resuelve problemas motrices
seleccionando las estrategias mas
adecuadas (B2.1.2.)

1.3. Aplica habilidades motrices de
giro en un medio acuético (B2. 1.5)

2. Resolver retos tacticos
elementales propios del juego y
de actividades fisicas en un

medio acuatico (B3. 1.)

2.1. Ejecuta los desplazamientos
realizando correctamente gestos

técnicos en un medio acuatico

(B3.1.1)

2.2. Ejecuta los giros realizando
correctamente gestos técnicos en un

medio acuatico (B3. 1.3.)
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aplicacion de habilidades
bésicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos
relacionados con el medio

acuatico (B3)

5. Coordinacion y equilibrio en
situaciones inestables en un

medio acuatico (B3)

6. Desarrollo de la iniciativa y la
autonomia en la toma de
decisiones en actividades

acuaticas (B3)

7. Aprecio del juego y las
actividades deportivas como
medio de disfrute, de relacion y
de empleo satisfactorio del

tiempo de ocio (B4)

8. Autonomia de la higiene
corporal (B6)

2.3. Ejecuta lanzamientos y
recepciones realizando
correctamente gestos técnicos

basicos en un medio acuatico

(B3.1.4)

2.4. Controla el equilibrio corporal
en situaciones desarrolladas en un

medio acudtico (B3. 1.5.)

3. Mostrar conductas activas
ajustando su actuacion al
conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones
corporales y de movimiento en

un medio acuatico (B3. 3.)

3.1. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio — temporales en

un medio acuatico (B3. 3.1.)

4. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los
otros en las actividades fisicas y
en los juegos relacionados con

un medio acuatico (B.4. 6.)

4.1. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de
los juegos (B4. 6.3.)

4.2. Acepta y cumple las normas de
juego (B4.6.4.)

5. Reconocer los efectos de la
higiene personal en un contexto
de trabajo en un medio acuatico
(B6. 1)

5.1. Demuestra interés por el
cuidado e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva y bolsa de
aseo) (B6.1.1.)

Materiales:

e Pelotas pequefias acuaticas
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Desarrollo:

Empezaremos la sesion con una breve explicacion tedrica de los lanzamientos en un
medio acuatico. Se daran ejemplos como el waterpolo en los que el lanzamiento de

objetos es esencial.
ACTIVIDAD 1: JUEGO DE LOS 10 PASES

Para esta actividad se haran tres equipos mixtos. Un equipo estara esperando y
observando las tacticas que los otros dos utilizan mientras estan intentando dar los diez

pases seguidos. Se jugara en la parte de la piscina en la que los alumnos hacen pie.

Las reglas son no devolver el pase al mismo compafiero y que todos los integrantes del
equipo toquen la pelota. Si respetando estas normas se consiguen dar todos los pases, el

equipo que lo consigue se enfrenta al que estaba esperando.
Con este juego se trabajaran los giros, los desplazamientos y los lanzamientos.
ACTIVIDAD 2: ERIZOS DE MAR

Para este ejercicio se formaran los grupos de clase ya establecidos. En el juego hay dos
roles: los que lanzan la pelota y los que estan en medio (erizos) para cortar la trayectoria
de esta. Al ser cinco alumnos en cada grupo, habra dos que erizos y otros tres que lancen
la pelota. Si un erizo intercepta un lanzamiento, cambia el rol con la persona a la que se

lo ha cortado.

Con esta actividad se trabajan los lanzamientos en los lanzadores y los desplazamientos

en los erizos.

Terminaremos la sesion con un aseo individual y personal de cada alumno, por lo que
tendran que traer su propia mochila con toalla, gel, chanclas y ropa de cambio. Tras el

aseo se volverd al centro escolar.
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SESION 5

CONTENIDOS DE LA
SESION

CRITERIOS DE
EVALUACION DE LA
SESION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE DE LA SESION

1. Conciencia y control del
cuerpo. Aspectos propioceptivos
relacionados con las posturas
corporales en el medio acuatico
(B2)

2. Dominio de los cambios de
orientacion y de las posiciones
relativas derivados de los
desplazamientos propios y
ajenos en el medio acuatico (B2)

3. Adaptacion de nuevas
habilidades o combinaciones de

estas en un medio acuatico (B3)

4. Resolucion de problemas
motrices que impliquen la
aplicacion de habilidades
béasicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos
relacionados con el medio

acuatico (B3)

1. Resolver situaciones
probleméticas en un medio
acuatico con el uso de una 0 mas
habilidades motrices de forma
eficaz (B2.1.)

1.1. Adapta el desplazamiento al
espacio — tiempo en un medio
acuatico (B2. 1.1)

1.2. Resuelve problemas motrices
seleccionando las estrategias mas
adecuadas (B2. 1.2.)

1.3. Aplica habilidades motrices de

giro en un medio acuético (B2. 1.5)

2. Resolver retos tacticos
elementales propios del juego y
de actividades fisicas en un

medio acuatico (B3. 1.)

2.1. Ejecuta los desplazamientos
realizando correctamente gestos

técnicos en un medio acuatico

(B3.1.1)

2.2. Ejecuta los giros realizando
correctamente gestos técnicos en un

medio acuatico (B3. 1.3.)

2.3. Ejecuta lanzamientos y
recepciones realizando
correctamente gestos técnicos

bésicos en un medio acuético

(B3.1.4)

2.4. Controla el equilibrio corporal
en situaciones desarrolladas en un

medio acuatico (B3. 1.5.)
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5. Coordinacion y equilibrio en
situaciones inestables en un

medio acuatico (B3)

6. Desarrollo de la iniciativa 'y la
autonomia en la toma de
decisiones en actividades

acuaticas (B3)

7. Aprecio del juego y las
actividades deportivas como
medio de disfrute, de relaciény
de empleo satisfactorio del
tiempo de ocio (B4)

8. Autonomia de la higiene

corporal (B6)

3. Mostrar conductas activas
ajustando su actuacion al
conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones
corporales y de movimiento en

un medio acuatico (B3. 3.)

3.1. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos
pardmetros espacio — temporales en

un medio acuatico (B3. 3.1.)

4. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los
otros en las actividades fisicas y
en los juegos relacionados con

un medio acuético (B.4. 6.)

4.1. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de
los juegos (B4. 6.3.)

4.2. Acepta y cumple las normas de
juego (B4.6.4.)

5. Reconocer los efectos de la
higiene personal en un contexto
de trabajo en un medio acuatico
(B6. 1.

5.1. Demuestra interés por el
cuidado e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva y bolsa de
aseo) (B6.1.1.)

Materiales:

e Canastas de borde de piscina o aros grandes

e Pelotas pequefias acuaticas

Desarrollo:

Empezaremos la sesidn recordando los juegos de la sesion anterior, qué y como se trabajo.

ACTIVIDAD 1: JUEGO DE LOS 10 PASES (AVANZADO)

Para este ejercicio cambiara solamente un aspecto respecto al realizado en la sesion

anterior, y es que esta vez no solo se utilizara la parte de la piscina en la que los alumnos

hacen pie, sino que también estara disponible una parte honde del vaso. Con esta novedad

se pretende que los alumnos piensen en estrategias diferentes a la hora de colocarse tanto

de manera ofensiva como de manera defensiva.

Con esta actividad trabajaremos los desplazamientos con y sin pelota y los lanzamientos.
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ACTIVIDAD 2: LANZAMIENTO DE PEZ GLOBO

Para este juego se colocaran unas canastas en el borde de la piscina, en la zona donde los
alumnos hacen pie, y ellos deberan lanzar a canasta. Se utilizara la parte de la piscina
donde los alumnos hacen pie. Se formaran los grupos de trabajo ya establecidos y se

proporcionara un espacio para cada uno de ellos.

Si no disponemos de canastas se pueden poner aros y que, en vez de encestar, un
compafiero lo sujete y la pelota tenga que entrar dentro (el rol de sujetar el aro cambiaria
cada vez que cada uno del grupo hubiera lanzado una vez).

El juego consiste en lanzar desde parado al principio y en movimiento mas adelante, a
una canasta o aro y encestar el mayor nimero de veces posibles. No existira un contador

de puntos global, sino que cada alumno se intentara superar a si mismo.

Terminaremos la sesion con un aseo individual y personal de cada alumno, por lo que

tendrén que traer su propia mochila con toalla, gel, chanclas y ropa de cambio. Tras el

aseo se volverd al centro escolar.

SESION 6
CRITERIOS DE .
CONTENIDOS DE LA i ESTANDARES DE
, EVALUACION DE LA ,
SESION i APRENDIZAJE DE LA SESION
SESION

1. Conciencia y control del
cuerpo. Aspectos propioceptivos
relacionados con las posturas
corporales en el medio acuatico
(B2)

2. Dominio de los cambios de
orientacion y de las posiciones
relativas derivados de los
desplazamientos propios y

ajenos en el medio acuético (B2)

1. Resolver situaciones
problematicas en un medio
acuatico con el uso de una 0 mas
habilidades motrices de forma
eficaz (B2.1.)

1.1. Adapta el desplazamiento al
espacio — tiempo en un medio
acuatico (B2. 1.1)

1.2. Resuelve problemas motrices
seleccionando las estrategias mas
adecuadas (B2. 1.2.)

1.3. Aplica habilidades motrices de
giro en un medio acuético (B2. 1.5)

2. Resolver retos tacticos

elementales propios del juego y

2.1. Ejecuta los desplazamientos
realizando correctamente gestos

técnicos en un medio acuatico
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3. Adaptacion de nuevas
habilidades o combinaciones de

estas en un medio acuatico (B3)

4. Resolucion de problemas
motrices que impliquen la
aplicacion de habilidades
bésicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos
relacionados con el medio

acuatico (B3)

5. Coordinacion y equilibrio en
situaciones inestables en un

medio acuatico (B3)

6. Desarrollo de la iniciativa y la
autonomia en la toma de
decisiones en actividades

acudticas (B3)

7. Aprecio del juego y las
actividades deportivas como
medio de disfrute, de relaciény
de empleo satisfactorio del

tiempo de ocio (B4)

8. Autonomia de la higiene
corporal (B6)

de actividades fisicas en un

medio acuatico (B3. 1.)

(B3.1.1)

2.2. Ejecuta los giros realizando
correctamente gestos técnicos en un

medio acuatico (B3. 1.3.)

2.3. Ejecuta lanzamientos y
recepciones realizando
correctamente gestos técnicos

bésicos en un medio acuatico

(B3.1.4)

2.4. Controla el equilibrio corporal
en situaciones desarrolladas en un

medio acuético (B3. 1.5.)

3. Mostrar conductas activas
ajustando su actuacién al
conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones
corporales y de movimiento en

un medio acuatico (B3. 3.)

3.1. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio — temporales en

un medio acuético (B3. 3.1.)

4. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los
otros en las actividades fisicas y
en los juegos relacionados con

un medio acuético (B.4. 6.)

4.1. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de
los juegos (B4. 6.3.)

4.2. Acepta y cumple las normas de
juego (B4. 6.4.)

5. Reconocer los efectos de la
higiene personal en un contexto
de trabajo en un medio acuatico
(B6. 1.)

5.1. Demuestra interés por el
cuidado e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva y bolsa de
aseo) (B6.1.1.)

69




Materiales:

e Pelotas pequefias acuaticas

e Porterias de borde de piscina

Desarrollo:

Empezaremos recalcando que serd la tltima sesion de juegos acuéticos y del recorrido de
trabajo que hemos realizado durante toda la Unidad Didéactica, a lo que le seguirén las

siguientes actividades:
ACTIVIDAD 1: LA GRAN BARRERA DE CORAL

Para esta actividad se dejaran todas las pelotas disponibles en la piscina, la cual estara
dividida en dos campos, y los alumnos en dos equipos mixtos. Ambos lados del campo

tendran una parte en la que ellos haran pie y una parte mas honda.

El juego consistird en dejar tu campo lo mas vacio posible de pelotas, es decir, lanzar
todas las pelotas que puedas como equipo al campo rival. Cuando acabe el tiempo ganara

el equipo que menos pelotas tenga en su lado de la pista.

Con esta actividad se trabajan los giros, los desplazamientos y sobre todo los

lanzamientos.
ACTIVIDAD 2: TIBURON

Para este ejercicio repetiremos la dindmica del primer dia de clase, pero esta vez con los

conocimientos sobre desplazamientos en el agua mas asentados.

Con estas dos sencillas actividades pretendo que disfruten de la ultima sesion de “Como
pez en el agua”, a la vez que acabar de asentar las habilidades motrices de

desplazamientos, giros y lanzamientos que me propuse trabajar al inicio del trabajo.

Terminaremos la sesion con un aseo individual y personal de cada alumno, por lo que
tendran que traer su propia mochila con toalla, gel, chanclas y ropa de cambio. Tras el
aseo se volvera al centro escolar. Una vez alli, habria un tiempo de entre cinco y diez
minutos, para responder a la autoevaluacion grupal que se les propone en el apartado

siguiente: Técnicas e Instrumentos de Evaluacion.

70



8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se define la evaluacion como el proceso por el cual valoramos si los alumnos estan
consiguiendo los objetivos que nos hemos marcado, y si estdn desarrollando las
competencias clave. La evaluacion de los procesos del alumnado sera continua, global y
cualitativa, y tendrd en cuenta su progreso en el conjunto de las &reas (Real Decreto
126/2014, del 28 de febrero y Decreto 26/2016, del 21 de julio).

La evaluacion se hara de tres formas:

¢ Individual: con una lista de control en la que aparecera si se cumple o no el
estandar oportuno (40%).

e Grupal: con una escala de valoracion en la que aparecera del uno al cuatro (1 —
4), el grado de cumplimiento del estandar oportuno (30%). El significado de cada
namero sera de la siguiente manera:

o l:mal

o 2:regular
o 3: bien

o 4: muy bien

e Autoevaluacion: la nota de todo el proceso que se ha puesto cada grupo en la
ultima sesion al hablar con el profesor. Habra una escala de autoevaluacion, pero
en vez de para los estandares de aprendizaje, para los aspectos de: trabajo,
comportamiento y tolerancia entre los comparieros (10%).

Ademas de estos tres instrumentos, habra un diario de campo en el cual el docente ird
anotando los detalles que se aprecien de cada alumno en el dia a dia de la Unidad
Didactica (20%).
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LISTA DE CONTROL INDIVIDUAL

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

NO

1.1. Adapta el desplazamiento al espacio — tiempo en un

medio acuético (B2. 1.1)

1.2. Resuelve problemas motrices seleccionando las

estrategias mas adecuadas (B2. 1.2.)

1.3. Aplica habilidades motrices de giro en un medio acuatico
(B2.1.5)

2.1. Ejecuta los desplazamientos realizando
correctamente gestos técnicos en un medio acuético (B3.
1.1)

2.2. Ejecuta los giros realizando correctamente gestos
técnicos en un medio acuético (B3. 1.3.)

2.3. Ejecuta lanzamientos y recepciones realizando
correctamente gestos técnicos basicos en un medio
acuatico (B3. 1.4.)

2.4. Controla el equilibrio corporal en situaciones

desarrolladas en un medio acuético (B3. 1.5.)

3.1. Realiza combinaciones de habilidades motrices
bésicas ajustandose a un objetivo y a unos parametros
espacio — temporales en un medio acuatico (B3. 3.1.)

4.1. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y

el resultado de los juegos (B4. 6.3.)

4.2. Acepta y cumple las normas de juego (B4. 6.4.)

5.1. Demuestra interés por el cuidado e higiene del

cuerpo (utiliza ropa deportiva y bolsa de aseo) (B6. 1.1.)
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ESCALA DE VALORACION GRUPAL

4
) 1 2 3
ESTANDARES DE APRENDIZAJE Muy
Mal | Regular | Bien o
ien

1.1. Adaptan el desplazamiento al espacio —

tiempo en un medio acuético (B2. 1.1)

1.2. Resuelven problemas motrices seleccionando

las estrategias mas adecuadas (B2. 1.2.)

1.3. Aplican habilidades motrices de giro en un

medio acuatico (B2. 1.5)

2.1. Ejecutan los desplazamientos realizando
correctamente gestos técnicos en un medio
acuatico (B3. 1.1.)

2.2. Ejecutan los giros realizando
correctamente gestos técnicos en un medio
acuatico (B3. 1.3.)

2.3. Ejecutan lanzamientos y recepciones
realizando correctamente gestos técnicos

basicos en un medio acuético (B3. 1.4.)

2.4. Controlan el equilibrio corporal en
situaciones desarrolladas en un medio acuéatico
(B3.1.5.)

3.1. Realizan combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un objetivo y a

unos parametros espacio — temporales en un

medio acuatico (B3. 3.1.)
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4.1. Aceptan formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de los juegos (B4.
6.3.)

4.2. Aceptan y cumplen las normas de juego
(B4.6.4.)

5.1. Demuestran interés por el cuidado e
higiene del cuerpo (utiliza ropa deportiva y
bolsa de aseo) (B6. 1.1.)

ESCALA DE AUTOEVALUACION

ASPECTOS POR EVALUAR
Mal

2

Regular

Bien

Muy
bien

Trabajo

Comportamiento

Tolerancia entre los compafieros
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9. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias se definen como un “saber hacer” que se aplica a una diversidad de
contextos académicos, sociales y profesionales. Son aquellas que todas las personas
precisan para su desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusion
social y el empleo (Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero y Decreto 26/2016, del 21
de julio).

La implantacion de la Ley Orgénica 8/2013, del 9 de diciembre, modificd las ocho

competencias bésicas del curriculo por las siguientes siete competencias clave:

e Comunicacion linguistica (CL)

e Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia (CMCT)
e Competencia digital (CD)

e Aprender a aprender (AA)

e Competencias sociales y civicas (CSC)

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

e Concienciay expresiones culturales (CEC)

Debemaos centrarnos en todas y cada una de estas competencias para que el desarrollo del
alumno sea integral; sin embargo, en mi Unidad Didactica me centraré en algunas mas
que en otras en relacién con los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje que voy a utilizar, en concreto en las competencias de: Aprender a Aprender,

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor y en las Competencias Sociales y Civicas.
Dentro de estas tres competencias concretaré el aprendizaje algo més:

e Aprender a Aprender (AA):
o Conocimientos sobre distintas estrategias posibles para afrontar tareas.
o Sentirse protagonista del proceso y del resultado de su aprendizaje.
e Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):
o Capacidad de adaptacion al cambio y resolucién de problemas.
o Tener autoconocimiento y autoestima.
e Competencias Sociales y Civicas (CSC):
o Respetar los derechos humanos.

o Participar en la toma de decisiones democraticas a todos los niveles.
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Para conseguir estas que estas competencias se cumplan, el aprendizaje que pretendo que
realicen mis alumnos sera global y transversal, es decir, pretendo que no estén centrados
en una sola tarea, sino que ese ejercicio les despierte emociones que atiendan a estas
competencias. Un ejemplo seria el del juego “No te dejes ninguna”, en el cual los alumnos
interacttan entre ellos, trabajan en equipo y tienen un objetivo comun para el que deben
comunicarse y ser todos participes de la actividad, asi como individualmente trabajar para

el éxito del grupo al completo.

En definitiva, me decanto por que aprendan haciendo y pensando, que trabajen la
Educaciéon Fisica desde una totalidad de cuerpo y mente, y adquieran todas las

competencias que sean posibles.

10. ELEMENTOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales, tal y como aparecen en el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, son aquellos los cuales se van a trabajar desde todas las areas de cada etapa. Estos

elementos son:

» Prevencion para la violencia de género

» Trabajar la inclusién educativa

» Fomentar la igualdad entre hombres y mujeres

» Fomentar la resolucion pacifica de conflictos

» Desarrollar el espiritu emprendedor de los alumnos
» Promover acciones para la mejora de la convivencia

Con estos elementos, la Educacion es capaz de llegar al lado méas personal y no tan
académico de la ensefianza en valores. Posibilita tener en cuenta todo lo que nos permite
ser personas y de la misma manera, trabajar la empatia, la afectividad o la autoestima

entre otras.
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