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RESUMEN

La educacion emocional cada vez es mas importante dentro de la Educacién Primaria,
gracias a ella se pueden trabajar una serie de competencias emocionales y habilidades sociales
que beneficien al alumno a la hora de desenvolverse e integrarse con facilidad en el medio
social, ayuda a intervenir en problemas como el rechazo entre iguales y sirve para prevenir
problematicas sociales, aportando estrategias y herramientas para la resolucion de conflictos y
mejorar la convivencia. Estas competencias son importantes para el desarrollo socioemocional
de los alumnos, no solo benefician el plano personal de los alumnos, también benefician el
plano académico, al aprender a controlar sus emociones, el alumno se siente mas capaz y
centrado en las tareas académicas. En este Trabajo Fin de Grado se desarrolla una intervencion
dentro del area de Lengua Castellana donde los alumnos se iniciardn en la Educacion
Emocional, conoceran y manejaran herramientas para el desarrollo de las competencias

emocionales.

PALABRAS CLAVE
Educacion emocional, Educacién primaria, Habilidades sociales, Rechazo entre iguales,

Competencias emocionales, Desarrollo socioemocional, Intervencion educativa.

ABSTRACT

The Emotional education is increasing into the Primary Education, thanks to it we can
work a series of emotional competences and social tasks that benefit to the pupils at moment of
unwind and integrating with easiness in the social context, helps intervene in problems like peer
rejection and it serves to prevent social problems, providing strategies and tool for conflict
resolution and improve the convivence. This competences are important to the pupil’s socio-
emotional development, and they also benefits not only in personal evolution, they also benefits
in academic evolution, because the pupil, when learning to control the emotions, he feels more
capable and focused in his academic tasks. In this Final Project Grade an intervention is
developed into Spanish Language area, where the pupils will start in the Emotional Education,

they will know and use tools for the development of emotional competences.

KEY WORDS
Emotional education, Primary education, Social skills, Peer rejection, Emotional competences,

Socio-emotional development, Educative intervention.
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INTRODUCCION

La educacion emocional es tan importante a la hora de formarnos como personas que
debemos trabajarla dentro de la escuela, aspectos que la conforman como la empatia, la
sensibilidad emocional, la identificacion, la expresion, entre otros, ya vienen recogidos dentro
del Curriculum Educativo de Primaria de Castilla y Ledn en diferentes areas, como son Ciencias
Naturales, Lengua Castellana, Musica, Educacion Fisica, y Valores Sociales y Civicos. Estas
areas contemplan en sus contenidos y criterios de evaluacion ciertos aspectos y caracteristicas
que conforman la educacion emocional y que ayudan a la hora de evaluar el correcto desarrollo
de los alumnos de Educacién Primaria, ya que no solo trabajamos los contenidos académicos,
sino que gracias a la Educacion Emocional, estamos trabajando estos contenidos académicos.

En el presente documento encontrards una introduccién a la Educacién Emocional, y
cémo trabajar estos aspectos mediante una intervencion Educativa en el area de Lengua
Castellana.

La escuela, como lugar de socializacion es un contexto adecuado para llevar a cabo esta
intervencion, ya que los alumnos estan en contacto directo con sus iguales y continuamente
estan socializando, no solo con sus iguales, también con los profesores y demas agentes que
participan en la escuela (madres y padres de sus compafieros, conserje...).

Trabajar la Educacién Emocional puede contribuir al bienestar emocional de los
alumnos, y a la sociedad en general, ya que una sociedad méas consecuente con las emociones de
las personas, mas empatica, mas social, es también una sociedad mas sana e inclusiva.

El largo camino gque ha hecho la Educacion Emocional hasta llegar a nuestras aulas es
digno de mencion, ya que nos encontramos con diversas teorias como la de Salovey y Mayer,
Goleman, y Bisquerra.

La intervencidn, que no solo trabajara con aspectos linguisticos, fomentara el desarrollo
de las competencias emocionales descritas por Bisquerra, y estas las trabajaremos con ayuda de
breves actividades dentro del area de Lengua Castellana, actividades como el didlogo, fichas
que inviten a la reflexion, y juegos de mesa; todas estas actividades buscan la introspeccién del
alumnado (buscando un autoconocimiento y autonomia) y a su vez la participacion grupal y
cooperacién de todos los participantes dentro del aula (buscando una cohesion y un sentimiento

de grupo).
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OBJETIVOS

Se busca la consecucidn de dos objetivos generales igual de importantes, como son:
demostrar la importancia de la educacion emocional dentro del aula de Educacion Primaria, y
los beneficios que pueden obtener los alumnos y las alumnas de primaria; asi como, Aportar
informacion necesaria para la introduccion a la educacion emocional con el fin de elaborar una

intervencion dentro del area de Lengua Castellana.

Estos objetivos se pretenden conseguir gracias a la consecucion de unos objetivos especificos:

- Elaborar una propuesta didactica para segundo curso del primer ciclo de Educacion
Primaria dentro del &rea de Lengua Castellana, con la ayuda de la informacion obtenida
durante la realizacién del presente trabajo.

- Aportar a los alumnos y alumnas de Educaciéon Primaria herramientas necesarias a la
hora de desarrollar sus competencias socioemocionales dentro del entorno social.

- Mejorar la percepcion, comprensién y regulacion emocional del alumnado de
Educacion Primaria aportandole autonomia.

- Afianzar las relaciones sociales de los alumnos con sus iguales, evitando asi, el rechazo

entre ellos dentro del entorno escolar.

JUSTIFICACION

Desde hace ya varios afios que se comienza a estudiar la importancia de la escuela en la
sociedad no solo como la formacion de personas competentes académicamente, hay que tener en
cuenta que la escuela forma parte de un contexto social y cultural dentro del cual el alumno pasa
gran parte de su tiempo. En la escuela no solo prepara a los individuos de la sociedad, también
los hace participes y los responsabiliza de esta (Durkheim, 1976). La familia es el primer
referente de socializacion que encuentra el alumno a la hora de su construccion, pero debemos
tener en cuenta que dentro del entorno préximo del alumno también nos encontramos con el
entorno escolar, y son autores como Bronfenbrenner (1979, en Villalba, 1993) quien incluye la
escuela como un entorno en contacto directo con el nifio, la escuela pertenece al subsistema
“microsistema” de su Teoria Ecoldgica, esto quiere decir que remarca la importancia que tiene
el entorno tanto familiar como escolar dentro del desarrollo del nifio tanto a nivel social, como

emocional e intelectual; destacaba la importancia de la comunidad a la hora de influir en el
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desarrollo psicoldgico de los individuos. Sin olvidar la importancia que da también Vygotsky
(1979, en Vygotski, 1996) al entorno proximo del nifio a la hora de desarrollarse.

En Espafia los nifios de primaria pasan 9 meses de periodo escolar, con vacaciones entre
medias, eso, unido a las 6 horas lectivas de media suman una gran cantidad de horas que el
alumno pasa en la escuela, no solo estudiando competencias académicas, también
relacionandose con sus iguales. La importancia de trabajar las emociones dentro del aula reside
en que, las personas, como seres sociales debemos desempefiar una serie de habilidades sociales
gue nos permitan tener unas relaciones sociales satisfactorias y sanas, y las habilidades sociales
dependen del correcto desarrollo de la persona como ser emocional (Monjas, 1998); asi
también, los alumnos que no manejan correctamente sus emociones y que se sienten ansiosos,
enfadados o deprimidos, no aprenden, ni asimilan la informacion adecuadamente ni la manejan
bien (Casas, 2003, en Alagarda Mocholi, 2015).

Delors (1996) comenta la importancia de los pilares de la educacién: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser; siendo estos dos Ultimos en
los que remarcd una gran importancia. Y no solo nos encontramos con los pilares de la
educacién, dentro de la propia ley de educacion (LOMCE, 2013) se remarcan las diferentes
competencias clave que el alumnado de primaria debe desarrollar. Y no solo la importancia de
las competencias es lo que destaca Delors (1996), también nos habla de la importancia de la
educacion en la sociedad y en el desarrollo de las personas.

Por otro lado, debemos tener en cuenta que las emociones tienen una fuerte relacion con
la supervivencia humana y ha contribuido al desarrollo evolutivo de la especie, reconociendo las
emociones de los demas podemos adelantarnos a una situacion de peligro o prever una buena
relacion social que puede favorecernos como personas, incluso si reconocemos nuestras propias
emociones somos mas eficientes a la hora de actuar de un modo u otro ante ciertas situaciones.
Hein y cols. en un estudio realizado en 2016 han mostrado que la empatia, es decir, la capacidad
natural de compartir, comprender, y responder con cuidado a los estados afectivos de otros
(Decety, 2011, en Collado Guirao, P., 2017) aumenta el comportamiento altruista en personas
egoistas.

Todos estos motivos, son mas que suficientes para comenzar a hablar, no solo de la
educacion emocional dentro del aula, sino también del desarrollo socioemocional del alumno,

ya que es casi imposible concebir las emociones del individuo sin contemplar su plano social.
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RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO

A continuacién se muestra una tabla donde se presentan las competencias del titulo y el
nivel de desarrollo obtenido en relacién con la propuesta de trabajo, siguiendo una escala de

cinco puntos donde 1 es nada desarrollada, y 5 es bastante desarrollada.

Tabla 1. Grado de desarrollo de las competencias del titulo.

COMPETENCIAS DEL TITULO Nivel de
desarrollo
1{2]3]4]5
1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio —la Educacién- que parte de la base de
la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien N
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
gue implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.
a. Aspectos principales de terminologia educativa. X
b. Caracteristicas psicoldgicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del X
sistema educativo.
c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un
X
modo particular los que conforman el curriculo de Educacion Primaria.
d. Principios y procedimientos empleados en la préctica educativa. X
e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje. X
f. Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el N
curriculum.
g. Rasgos estructurales de los sistemas educativos. X
2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o N
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
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demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la

resolucién de problemas dentro de su area de estudio -la Educacion-.

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas

practicas de ensefianza-aprendizaje.

b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que

justifican la toma de decisiones en contextos educativos.

c. Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios
para resolver problemas educativos, principalmente mediante

procedimientos colaborativos.

d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes
areas de estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar

partiendo de objetivos centrados en el aprendizaje.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
esenciales (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios
gue incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social,

cientifica o ética.

a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en
contextos educativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis

educativa.

b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis

educativa.

c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de bulsqueda de
informacion, tanto en fuentes de informacién primarias como
secundarias, incluyendo el uso de recursos informéticos para busquedas

en linea.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y

soluciones a un puablico tanto especializado como no especializado.

a. Habilidades de comunicacién oral y escrita en el nivel C1 en Lengua

Castellana, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para
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las Lenguas.

b. Habilidades de comunicacion oral y escrita, segun el nivel B1, en una
0 maés lenguas extranjeras, de acuerdo con el Marco ComUn Europeo de

Referencia para las Lenguas.

c. Habilidades de comunicacion a través de Internet y, en general,

utilizacion de herramientas multimedia para la comunicacion a distancia.

d. Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacion con

otras personas y de trabajo en grupo.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto

grado de autonomia.

a. La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el dmbito

socioeducativo.

b. La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbonomo, asi
como de la formacion en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo

largo de toda la vida.

c. El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y

estrategias de autoaprendizaje.

d. La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y

creatividad en el ejercicio de su profesion.

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion
como profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion
integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la
accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores

propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

a. El fomento de valores democréticos, con especial incidencia en los de

10
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tolerancia, solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento

y valoracién de los derechos humanos.

b. El conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de
actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos

sociales y culturales.

c. La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante la
eliminacion de la discriminacién de la mujer, sea cual fuere su

circunstancia o condicion, en cualquiera de los &mbitos de la vida.

d. El conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el
derecho a la igualdad de oportunidades de las personas con

discapacidad.

e. El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar
sobre la necesidad de eliminar toda forma de discriminacion, directa o
indirecta, en particular la discriminacion racial, la discriminacion contra
la mujer, la derivada de la orientacion sexual o la causada por una

discapacidad.

11
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FUNDAMENTACION TEORICA

CONCEPTO DE EMOCION

Bisquerra (2003) define la emocidn como un proceso gue se lleva a cabo de la siguiente
manera: 1) una informacién sensorial nos llega a los centros emocionales del cerebro; 2) a
consecuencia de ello, se activa una respuesta neurofisioldgica; y, finalmente, 3) el neocortex
interpreta la informacion. Por lo tanto, define la emocién como “un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacién o perturbacién que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno”
(p. 12).

En la misma linea que Bisquerra, nos encontramos con la definicion que nos aporta
Ibarrola (2011) quien define la emocion como “una reaccion que se vivencia como una fuerte
conmocion del estado de &nimo; suele ir acompafiada de expresiones faciales, motoras, etc. y
surge como reaccion a una situacion externa concreta, aunque puede provocarla también una
informacion interna del propio individuo” (p. 3.).

En cuanto a un punto de vista mas neurocientifico, podemos dejar un espacio a la
definicién que nos dan Mora y Sanguinetti (2004, en Mora, 2013, p. 2) en el que se entiende la
emocion como “toda reaccién conductual y subjetiva producida por una informacion
proveniente del mundo externo o interno (memoria) del individuo que se acompafia de
fendmenos neurovegetativos. El sistema limbico es parte importante del cerebro relacionado con
la elaboracion de las conductas emocionales”.

Es importante diferenciar las emociones y los sentimientos, de modo que se emplearia
el término emocion para describir el estado corporal, y sentimiento se utilizaria para hacer
referencia a la sensacion y la vivencia consciente y subjetiva que cada emocion produce en el
organismo.

Por consiguiente, a la hora de tratar con emociones es importante tener en cuenta tres
componentes importantes ya mencionados por Bisquerra (2003), el componente
neurofisioldgico, manifestado como una respuesta fisica; el comportamiento, cémo el individuo
es capaz de expresar lo que siente con gestos, expresiones faciales, ritmo, volumen, etc. es
regulable y controlable; y el cognitivo, el cual es subjetivo y es lo que llamamos sentimiento.

Originalmente, Ekman (1972) plante6 la existencia de seis emociones basicas (tristeza,
felicidad, sorpresa, miedo, ira y asco), esta teoria ha tenido una gran acogida a lo largo de
muchos afios, pero un estudio reciente, llevado a cabo por Jack y cols. (2014, en Collado

Guirao, 2017), estudio los diferentes musculos faciales llegando a la conclusion de que existen

12
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cuatro emociones basicas, siendo las demas secundarias de estas cuatro (alegria, tristeza, ira 'y
miedo). En el caso del presente documento, se utilizardn mas emociones a parte de las
emociones basicas descritas por estos autores, ya que es importante que los nifios tengan un

amplio vocabulario emocional que les ayudara a discriminar mejor sus emociones.

LA EDUCACION EMOCIONAL

Se podria decir que el granito de arena por el que se empieza construyendo nuestra idea
de lo que es la educacion emocional y cémo llevarla a cabo comienza en 1983 con la
publicacion de la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (Gardner, 2005; 2016). Este
autor fue de los primeros en darse cuenta de que las personas no somos todos iguales, llegd a
identificar una serie de Inteligencias con
las que cada persona podria identificarse R i
mas 0 menos, esto, nos podia ayudar a
clasificar aquellas cosas que se nos dan

&
mejor y por qué. Entre las inteligencias
,§'

que identificd Gardner inicialmente, nos =
TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLES

encontramos con: 1) Linguistico-verbal

2) Logico-matematica 3) Musical 4)

Espacial 5) Cinético-corporal  6)
Interpersonal  7) Intrapersonal; Mas
adelante introdujo la octava inteligencia,
la Naturalista (Gardner, 2005). Las vy,

Ty v_)nv‘f.wlk

inteligencias que nos compromete Con  Fjgura 1. Tipos de inteligencia segdn Gardner.
el objetivo de la educacion emocional, ki ente: Agiiero, 2018, p. 5

S had

son la Inteligencia Interpersonal y la

Inteligencia Intrapersonal, las llamadas Inteligencias Personales. En cuanto a la Inteligencia
Interpersonal hace referencia a la capacidad de relacionarnos de forma eficaz con los demas
(entenderlos e interactuar), aqui podriamos hablar de la importancia de las expresiones faciales,
la voz, los gestos, y las habilidades sociales. Para esta inteligencia, la empatia y las habilidades
sociales son una base muy importante; En cuanto a la Inteligencia Intrapersonal, esta hace
referencia a uno mismo, y la capacidad que tiene el individuo de construir una autoimagen,
conocerse, y entenderse a uno mismo. Este tipo de inteligencia nos ayuda a organizar nuestra
vida, conocer nuestras propias ideas y sentimientos, y la autoestima juega un papel importante

en todo el mundo emocional.

13
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Estas inteligencias son algo que se pueden adiestrar y mejorar con la practica, lo cual es
muy aconsejable, ya que como varios estudios han puesto de manifiesto, la adquisicion,
aprendizaje y manejo de estas habilidades nos ayuda a integrarnos mejor en la sociedad, a
generar mejores relaciones sociales, a comprender mejor qué sentimos y por qué lo sentimos, a
controlar nuestras emociones (Gardner, 2005). Los siguientes pasos a seguir serian los dados
por Goleman durante el desarrollo de su idea o constructo de la Inteligencia Emocional en 1996.

Goleman quiso obtener otra perspectiva de lo que era la inteligencia para su época,
época marcada claramente por los test de Cl que tan de moda estaban para aquel entonces, decia
que el Cl no bastaba para determinar el futuro de una persona (Goleman, 1996), es mas, en su
capitulo Cuando el listo es tonto, hace referencia a todas esas personas que obtienen grandes
calificaciones en los test de Cl pero que obtienen rangos laborales menores de los que se puede
esperar debido a una carencia en sus habilidades sociales o en su Inteligencia Emocional, y por
el contrario, nos encontramos personas con bajas calificaciones en los test de CI, pero con
grandes puestos o reconocidos trabajos, ya que tienen mayor facilidad o tienen mayor
entrenamiento en cuanto a las caracteristicas y habilidades a las que hace referencia la
Inteligencia Emocional.

A través de toda la lectura de Goleman, en Inteligencia Emocional (1996), nos
encontramos una serie de referencias a diversos estudios, anécdotas, y pruebas que ponen de
manifiesto la importancia que tiene el estudio, aprendizaje y manejo de las emociones no solo
para uno mismo, sino para el completo manejo satisfactorio de las relaciones sociales. Lo mas
importante de este libro, es que ya sienta las bases para el estudio de las emociones, tiene
capitulos mas relacionados con la educacion, los cuales son de un interés excepcional a la hora
de llevar a cabo el documento que tenemos presente, en la parte V La alfabetizacion emocional,
encontramos varias claves para llevar la inteligencia emocional al aula, convirtiéndose asi en
Educacion Emocional para desarrollar la Inteligencia Emocional.

Una vez conocidas las bases sobre las que se asienta la historia de la Educacion
Emocional, nos es més facil entender como han llegado las emociones a la escuela, y esperemos
gue sea para quedarse. Goleman nos demostraba que muchos nifios y nifias con escasas
habilidades sociales eran proclives a ser personas marginadas tanto dentro como fuera del aula
(Goleman, 1996), el hecho de que estos alumnos no supiesen manejar sus propias emociones ni
reconocer las emociones en los demas, dificulta enormemente una convivencia social sana,
generando conflictos, burlas, 0 momentos estresantes, y todo ello podria derivar en ansiedad,
depresion, drogadiccion, o incluso la muerte prematura; Bisquerra (Bisquerra, 2011) nos
termina de dar las claves finales para meternos de lleno en la Educacién Emocional en el aula,

aportandonos una serie de competencias a desarrollar y diferentes estudios que mejoran la
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practica docente, y amplian los recursos docentes necesarios para ejercitar las emociones, que
tan necesarias son en el aula, y fuera del aula.

Tanto Bisquerra como Goleman hacen referencia a la importancia de las Habilidades
Sociales a la hora de aprender sobre las emociones, pero no solo ellos son los autores que se
percatan de la importancia de las habilidades sociales a la hora de mejorar en el plano
emocional. Dentro de las competencias que Bisquerra nos propone sobre la Educacion
Emocional, nos encontramos la conciencia emocional, la regulacion emocional, autonomia
emocional, la competencia social, y las competencias para la vida y el bienestar (Biquerra,
2003). Las competencias sociales estan ligadas a las Habilidades Sociales, y autoras como
Monjas (Monjas, 1998) nos ayudan a conocer mejor los programas para mejora de las
Habilidades Sociales, gracias a los diversos estudios que ha llevado a cabo. Como ya menciona
Gardner en su libro, hay una serie de proyectos (Goleman, 1996, apéndice F) que muestran la
importancia de las Habilidades Sociales y lo que conlleva su mejoria, nos muestra una serie de
proyectos de desarrollo social, 0 programas de competencia social que se han llevado a cabo
durante la década de los 90, junto con sus respectivos resultados.

En resumen, a la hora de educar en las emociones no debemos olvidarnos de que las
personas somos seres sociales, y que nos criamos y desenvolvemos en sociedad, los
sentimientos y las emociones que nosotros tenemos y percibimos son las mismas que tienen las
personas con las que coincidimos en las calles, en las aulas, en el trabajo, etc. Intentar educar en
las emociones sin contemplar el plano social es una idea ridicula, ya que seria una forma de
educar que no estaria completa. La empatia es muy importante a la hora de trabajar estos
contenidos, ya que con ella enlazamos claramente todo lo que este trabajo quiere reflejar, cuanto
mejor nos conozcamos y valoremos a nosotros mios, y seamos capaces de manejar y controlar
nuestras emociones, mejores seremos a la hora de interpretar y dar valor a las emociones de los
demas, asi como aprender a adaptarnos y actuar acorde a las emociones y sentimientos no solo
propios, también de las personas con las que convivimos, finalmente, todo ello promovera una
mejor calidad de vida y beneficiard en el bienestar propio y social, enlazando asi las cinco

competencias emocionales descritas por Bisquerra.
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PRINCIPALES TEORIAS SOBRE LAS QUE SE ASENTARON LAS
BASES DE LA EDUCACION EMOCIONAL

En cuanto al estudio de la Inteligencia Emocional, nos encontramos con dos grandes
modelos, unos los llamados modelos mixtos, que combinan dimensiones de personalidad como
el optimismo y la capacidad de automotivacion con habilidades emocionales, un ejemplo de este
tipo de modelos es el propuesto por Goleman; por otro lado, estan los modelos de habilidad, los
cuales se centran exclusivamente en el procesamiento emocional de la informacion y de las
capacidades relacionadas con dicho procesamiento, un ejemplo es el modelo propuesto por
Mayer y Salovey (Ferndndez-Berrocal, Salovey, Vera, Ramos, y Extremera, 2001).

Estas teorias serian la base sobre la cual se cimienta la educacién emocional, ya que no
se puede concebir la existencia de la educacion emocional sin la existencia previa de la
Inteligencia Emocional y las teorias que la dieron a conocer. El mundo comenzé a interesarse
por el plano emocional de las personas, y se vio la necesidad de formar una educacion

emocional que ayudase a los individuos.

Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey

La inteligencia emocional se refiere a un “pensador con un corazén” (“a thinker with a
heart”) que percibe, comprende y maneja relaciones sociales. (Bisquerra, 2003, p. 20).

En 1997, los doctores Salovey y Mayer publicaron su teoria sobre la inteligencia
emocional. Definieron cuatro areas relacionadas con la inteligencia emocional, a estas areas las
llamaron ramas, las cuales estan interrelacionadas, mostrando asi la complejidad con la que se
jerarquizan las emociones, habiendo unas mas complejas que otras. Estas ramas las definieron
como habilidades especificas: la habilidad para percibir emociones, la habilidad para acceder
y/o generar emociones que faciliten el pensamiento, habilidad para comprender emociones y el
conocimiento emocional, y habilidad para regular reflexivamente las emociones de modo que
generen un crecimiento emocional e intelectual. (Mayer y Salovey, 2004)

Se podria decir que se organizan de aquellas mas simples a otras de mayor complejidad
de pensamiento:

1. Percepcidn, valoracion y expresion de la emocion. Identificar tanto nuestras emociones
como las de los demas, expresar correctamente nuestros sentimientos y necesidades.
2. Emocion como facilitadora del pensamiento. Gracias a las emociones atendemos a

cosas importantes que pueden facilitar la toma de decisiones.
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3. Comprension y andlisis de las emociones. Capacidad para nombrar las emociones,

relacionarlas entre ellas y comprendes su funcién y su evolucion.

4. Regulacion de las emociones promoviendo el crecimiento emocional e intelectual. No

debemos bloguear, minimizar ni extremar ninguna emocion, debemos comprender que

hay estados emocionales positivos y estados emocionales negativos y que cada uno

tiene una funcion.

Regulacién de las emociones
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Figura 2. Modelo revisado de Inteligencia Emocional (Mayer & Salovey, 1997 citado por

Fernandez-Berrocal y Extremera, 2005, p. 73).
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Salovey hace referencia a la importancia que tienen las emociones dentro del ambito
escolar, ya que resalta, que en el contexto escolar, los alumnos se enfrentan diariamente a
situaciones en las que tienen que recurrir al uso de las habilidades emocionales para adaptarse
de forma adecuada a la escuela (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2005). También nos
encontramos estudios que hacen referencias a cdmo la cultura influye en el ajuste emocional de
los individuos y en la percepcién de bienestar subjetivo. Existen varias respuestas a qué influye
mas, y como se desarrollan las emociones en segun qué dimensiones, contemplando el
Individualismo-Colectivismo y la Masculinidad-Feminidad, mostrandonos las diferencias que
surgen en cada tipo de dimension contemplada. (Fernandez-Berrocal et al., 2001)

Estos autores buscan la evaluacion cuantitativa de la Inteligencia Emocional, tratandola
como una inteligencia mas, por ello, su test MSCEIT, Mayer-Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Test es uno de los mas utilizados en este &mbito, evaluando las cuatro habilidades
ya descritas. Y como todo modelo que busca la cuantificacion de los datos obtenidos, nos
encontramos con las medidas de evaluacion de la Inteligencia Emocional, y medidas de
Autoinforme, dentro del Modelo de Mayer y Salovey, en estos apartados se describen cémo
deben ser las herramientas desarrolladas para la evaluacion, asi como, también aportan una lista

de items en formato test.

Inteligencia Emocional de Goleman

En cuanto al modelo de Inteligencia emocional propuesto por Goleman en 1995, nos
encontramos con un modelo mixto, este modelo concibe la Inteligencia Emocional como un
compendio de rasgos estables de personalidad, competencias socio-emocionales, aspectos
motivacionales y diversas habilidades cognitivas. Este modelo es de los mas extendidos.
(Fernéndez-Berrocal y Extremera, 2005).

Goleman considera que no es suficiente el Cociente Intelectual (CI) a la hora de
determinar el éxito que puede llegar a alcanzar una persona en la vida, sugiere que la
Inteligencia Emocional o Cociente Emocional (CE), es mas determinante. Goleman se refiere a
la Inteligencia Emocional como un conjunto de habilidades, entre las que destacan el
autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo.

En su tesis, nos introduce explicandonos la importancia de la Inteligencia Emocional en
la sociedad, cada vez mas egoista, en la que vivimos. Nos habla de las emociones como un
pulso que debemos conocer y aprender a manejar en nuestro beneficio, ya que como él mismo

dice en su libro quienes se hallan a merced de sus impulsos -quienes carecen de autocontrol-
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adolecen de una deficiencia moral porque la capacidad de controlar los impulsos constituye el
fundamento mismo de la voluntad y del caracter (Goleman, 1995). Hace hincapié en la
necesidad del altruismo, y una de sus frases con la que mejor me quedo es: si existen dos
actitudes morales que nuestro tiempo necesita con urgencia son el autocontrol y el altruismo
(Goleman, 1995).

La mejora en la Inteligencia Emocional no solo tiene beneficios sociales o a nivel de
bienestar psiquico del individuo, también tiene beneficios académicos, ya que la tension
emocional prolongada puede obstaculizar las facultades intelectuales del nifio y dificultar asi
su capacidad de aprendizaje (Goleman, 1995), es decir, un nifio sano y capaz emocionalmente,
sera un nifio con mejores posibilidades académicas.

Para Goleman, la Inteligencia Emocional estd constituida por unos componentes
(Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010; Goleman, 1995):

1. Conciencia de uno mismo. Conocimiento de las propias emociones.

2. Autorregulacién. Capacidad de controlar nuestras propias emociones, estados, impulsos
internos y recursos internos.

3. Motivacion. Capacidad de motivarse uno mismo. Son tendencias emocionales que guian

o facilitan a la consecucion de objetivos.

4. Empatia. Reconocimiento de las emociones ajenas, asi como sus necesidades y
preocupaciones.
5. Habilidades Sociales. El control de las relaciones. Capacidad para inducir respuestas

deseables en los demas, pero no entendidas como de control sobre otro individuo.

Autoconocimiento

- Conocimiento emocional

- Autoevaluacién
- Confianza en si mismo

Autoregulacion

- Autocontrol

Empatia

- Compresion de los demas

- Integridad

- Orientacién haca el servicio I nte I ige n c i a - Adaptabilidad
- Aprovechamiento de la diversidad - Innovacién
-
emocional

Motivacion
- Logro
- Compromiso
- Iniciativa
- Optimismo

Habilidades sociales

- Influencia - Resolucién de conflictos

- Comunicacién - Colaboracién y cooperacién
- Liderazgo - Habilidades de equipo

Figura 3. Adaptacion de Gomez (2016) sobre las competencias principales de Goleman
(1996) Fuente: Aglero, 2018, p. 6.
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Como podemos ver, estos componentes estan formados por dos aptitudes: la

inteligencia intrapersonal (aptitud personal) con tres subescalas, conciencia de uno mismo,

autorregulacion y motivacion, y la inteligencia interpersonal (aptitud social), con las dos

subescalas para empatia y habilidades sociales (Trujillo y Rivas, 2005).

Tabla 1.

Marco de aptitudes emocionales utilizadas por Goleman

Aptitud personal Aptitud medida Aptitud social Aptitud medida
I ] I 1
Conciencia de uno Conciencia Empatia Comprension de los
mismo emocional. demas. Ayuda para
Autoevaluacion desarrollarse.
precisa. Orientacién hacia el
Confianza en uno servicio. Aprovechar
mismo la diversidad.
Conciencia politica.
Autorregulacion Autocontrol. Habilidades Sociales  Influencia.
Confiabilidad. Comunicacion.

Escrupulosidad.
Adaptabilidad.
Innovacion.

Motivacion Afan de triunfo.
Compromiso.
Iniciativa.
Optimismo.

Manejo de conflictos.
Liderazgo.
Catalizador de
cambio. Establecer
vinculos. Habilidades
de equipo.

Nota: tomado de Fuente: Trujillo y Rivas (2005, p. 19)

La escuela, la educacion, la familia, la agresividad, la empatia, la depresion infantil, el

componente fisioldgico, rechazo social, traumas, entre otras cosas, son tratadas en el libro de

Goleman, pero sin duda, el capitulo que mas nos importa en cuanto educacion emocional nos

atafie, es el capitulo sobre la alfabetizacion emocional, donde nos habla de la escolarizacion de

las emociones, la importancia de la educacién emocional en las aulas, y sobre programas como

Self Science, de gran interés si queremos profundizar en este tema.
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Educacion Emocional de Bisquerra

Este autor pertenece al GROP (Grup de Recerca en Orientacion Psicopedagodgica) con
el objetivo de investigar sobre la educacion emocional. La educacion emocional tiene como
objetivo el desarrollo de unas competencias emocionales. Entendemos las competencias
emocionales como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fendmenos emocionales (Bisquerra, 2011). La educacion emocional es un proceso educativo y
permanente, debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y de forma
permanente a lo largo de nuestras vidas (Bisquerra, 2005), dentro del curriculum académico
dando apoyo a ese material y aquellos aspectos que no se contemplan dentro del curriculum
oficial, pero que tan importantes son para la vida. La educacién emocional también nos sirve
como una forma de prevencion primaria inespecifica, ya que con la adquisicion de unas
determinadas competencias aplicadas en diferentes situaciones, podemos prevenir el consumo
de drogas, prevenir el estrés, la ansiedad, la depresion, entre otros problemas comunes que se
dan en la sociedad.

Los objetivos de la educacién emocional, de forma resumida, son: adquirir un mejor
conocimiento de las propias emociones, identificar las emociones de los demés, desarrollar la
habilidad para regular las propias emociones, prevenir los efectos nocivos de las emociones
negativas, desarrollar la habilidad para generar emociones positivas, desarrollar la habilidad de
automotivarse, etc. (Bisquerra, 2005).

La educacion emocional sigue una metodologia practica con el fin de mejorar el
desarrollo de las siguientes competencias emocionales (Bisquerra, 2003):

e Conciencia emocional. Es el primer paso para poder pasar a las otras
competencias. Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las
emociones de los demas. Se especifican los siguientes aspectos: toma de
conciencia de las propias emociones; dar nombre a las emociones; comprension
de las emociones de los demés; tomar conciencia de la interaccion entre emocion,
cognicién y comportamiento.

e Regulacién de las emociones. Capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Aspectos a tener en cuenta: Expresion emocional apropiada;
regulacion de emociones y sentimientos; habilidades de afrontamiento;
competencia para autogenerar emociones positivas.

e Autonomia emocional. Lo referente a la autogestion personal. Incluye:
Autoestima; automotivacion; autoeficacia emocional; responsabilidad; actitud

positiva; andlisis critico de las normas sociales; resiliencia.
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e Competencia social. Capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas. Incluye: Dominar las habilidades sociales bésicas; respeto por los
demaés; practicar la comunicacion receptiva; practicar la comunicacion expresiva;
compartir emociones; comportamiento prosocial y cooperacién; asertividad;
prevencién y solucion de conflictos; capacidad para gestionar situaciones
emocionales.

e Competencia para la vida y el bienestar. Capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los
desafios diarios de la vida. Incluye: Fijar objetivos adaptativos; toma de

decisiones; buscar ayuda y recursos; bienestar emocional; fluir.

conciencia
emocional

competencias
ETCHERYTERY
bienestar

regulacion
emocional

competencias
emocionales

competencia
social

Figura 4. Competencias emociones (adaptado de http://rafaelbisquerra.com/es/)

En su pagina web, Bisquerra nos enumera los componentes que deberian incluirse en un
programa de educacién emocional: dindmica de grupos, negociar soluciones, conexién personal,
y analisis social.

Como podemos ver, es un programa que da mucha importancia a la cohesién grupal, a
las habilidades sociales, y a la persona no solo como entidad social, también como entidad
individual. Es este programa el tomado de referencia para el presente documento.
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DESARROLLO SOCIO EVOLUTIVO

El estudio del desarrollo humano debe realizarse desde tres planos importantes que
conforman a la persona: el biosocial, el cognitivo y el psicosocial. Estos tres aspectos
interaccionan entre si. Hay muy pocos factores que pertenezcan exclusivamente a uno de estos
ambitos (Berger, 2007).

En cuanto al desarrollo biosocial, debemos saber que incluyen todos los cambios
bioldgicos, que se presentan a lo largo de la vida de un individuo. El desarrollo cognitivo
comprende los procesos mentales que una persona utiliza para llegar al conocimiento o al
proceso de pensamiento sobre el entorno en el que vive. EI ambito del desarrollo psicosocial
comprende el desarrollo de personalidad de esa persona, lo que la define: el temperamento, el
cémo desempefia las habilidades sociales aprendidas, como entiende y vive las emociones, etc.
Dentro de este &mbito también encontrariamos a la familia, los amigos, la comunidad, la cultura,
y la sociedad en general. El entorno social juega un papel importante y es determinante a la hora
del desarrollo de las diferentes areas que componen a la persona.

Definimos infancia como la etapa vital, marcada por una serie de cambios en las fases
de desarrollo comprendidas entre el nacimiento y la adolescencia. Esta etapa es decisiva a la
hora de desarrollarnos como personas, y en esta etapa es cuando mas significativos son los
cambios en los tres &mbitos descritos (biosocial, cognitivo y psicosocial), ya que todo lo que
aprendamos, o lo que nos ocurra en esta etapa, puede ser susceptible de influir en quién nos
convertiremos de adultos, asi pues, influyen grandes factores como la familia, la escuela, la
educacién, el contexto social, la cultura, y las relaciones entre iguales. Por todo esto, es
importante tener en cuenta el desarrollo socioemocional del nifio, ya que un correcto aprendizaje
de habilidades que afecten a estas areas, puede servirnos como prevencion a futuros problemas
con los que se pueda encontrar en individuo a lo largo de su vida. Y es, en esta etapa, cuando se
empieza a formar la idea de autoconcepto y autoestima.

En cuanto al nifio de primaria, el desarrollo socioemocional que vemos desde el inicio a
los 6 afios y su finalizacién a los 12, son cambios bastante significativos, ya que al inicio de la
primaria nos encontramos con nifios que juegan todos juntos, y basta de un solo juego para que
los nifios se llamen amigos unos de otros, mientras que al finalizar la primaria, las relaciones de
amistad son mas fuertes, mas cerradas, y pueden necesitar incluso semanas para poder llamar a
alguien “amigo” o “amiga” (Garcia Bacete, 2013), comienzan a aparecer los grupos de amigos,
y mientras que al principio las amistades eran heterogéneas, al finalizar la primaria nos

encontramos con grupos mas homogéneos.
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El proceso de socializacion

El proceso de socializacibn es un proceso continuo el cual se desarrolla
permanentemente. Las personas debemos aprender una serie de patrones sociales y unas
habilidades sociales, se podria decir, que la autorregulacién es el fundamento de la
socializaciéon. Mediante este proceso, se transmiten las pautas culturales que permiten que las
personas ajusten sus comportamientos a otras, construyendo un esquema sobre lo que se puede
esperar de los demas y sobre sus expectativas de relacion (Yubero, 2004).

Dentro del proceso de socializacion también estan implicados otros procesos: los
procesos mentales, los procesos afectivos, y los procesos conductuales (Lépez, 2014). Los
procesos mentales son los relacionados con la adquisicion de conocimientos, estos pueden ser
de uno mismo o del conocimiento social, y esto se consigue a través del lenguaje, la
comunicacion, la escuela, los medios de comunicacion social y las relaciones con los demas
agentes sociales. Los procesos afectivos, constituyen uno de los motivos mas importantes para
que las personas se comporten de manera prosocial, los principales tipos de vinculos afectivos
son el apego, la amistad y el enamoramiento. Los procesos conductuales, favorecen la
adquisicion de determinados habitos sociales y el aprendizaje de habilidades sociales;
posibilitan la convivencia social.

El correcto desarrollo de estos tres planos nos lleva a relacionarnos de forma asertiva
con los demas (Segura, Mufoz, y Gil, 2011). Debemos saber pensar, para conocer cémo
resolver los conflictos y problemas; saber reconocer nuestras emociones y las de los demas para
actuar en consecuencia; y saber controlar los sentimientos, ya que actuar por impulsos no puede
ser considerado como una actitud prosocial, y puede llevar a que la persona no sea integrada
eficazmente en la sociedad. Esto implica la adquisicion de valores morales basicos, que podrian
ser los entendidos por aquellos que nos llevar a vivir correctamente en sociedad, cominmente
podemos considerar los siguientes: honestidad, respeto, lealtad, solidaridad, generosidad,
amistad, entre muchos otros.

Podemos decir, que una correcta integracion en la sociedad precisa de la adquisicion de
competencias sociales, estas estan formadas por diferentes habilidades concretas, en funcién de
la situacién y el momento evolutivo, Monjas (2011c) nos describe la competencia social como
un “concepto tedrico multidimensional referido a un conjunto de capacidades, conductas y
estrategias, que permiten a la persona construir y valorar su propia identidad, actuar
competentemente, relacionarse satisfactoriamente con otras personas y afrontar de forma
positiva las demandas, los retos y las dificultades de una vida mas plena y mas satisfactoria”
(Monjas, 2011c, p. 37).
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El proceso de socializacion se da gracias a la participacion de una serie de agentes que
nos permiten involucrarnos en la sociedad e interactuar con ella, consiguiendo de esta el
aprendizaje de esas normas sociales. Como Yubero indica (2004), tradicionalmente se han
considerado como principales agentes de socializacion: la familia, la escuela, el grupo de
iguales, los medios de comunicacion, y recientemente afiadido, internet.

La familia es el primer agente socializador con el que nos encontramos cuando Ilegamos
al mundo, de la familia aprendemos a relacionarnos, a hablar, a observar las expresiones
emocionales de otros y comprender las de nosotros mismos. Dentro de este agente, entrarian
unas posibles variables, como el tipo de apego que desarrolla el nifio dentro de la familia, y el
estilo educativo que adoptan los padres. El estilo de apego puede formar la identidad vy el estilo
con el que se relaciona el individuo con los demaés (Delval, 1996). Reconocemos tres tipos de
apego: inseguro-evitativo, apego seguro, y apego inseguro-ambivalente (Delval, 1996; Oliva,
2004). Estos estilos de apego pueden derivar en que el nifio, en un futuro, se relacione de una
manera mas 0 menos activa con sus iguales. En cuanto a los estilos educativos y sus
consecuencias, nos encontramos con cuatro estilos diferentes que pueden desencadenar una
serie de consecuencias en el nifio: estilo democratico, estilos autoritarios, estilos permisivos, y

estilos incongruentes o negligente (Espinosa, 2010).

Autoestima Baja autoestima
Competencias y habilidades sociales Escasa competencia social
Autocontrol Agresividad, impulsividad
Autonomia Heteronomia
Recompensa a largo plazo Recompensas a corto plazo
J
‘ DEMOCRATICO ‘ AUTORITARIO ‘
‘ PERMISIVO ‘ NEGLIGENTE ‘
I
Baja autoestima Pobre autoestima
Baja competencia social Baja competencia social
Conformidad con iguales No respeta normas
Poca motivacion Poca motivacion
Pobre control de impulsos Poco control de impulsos
Inmadurez Inestabilidad emocional
Alegres y vitales Problemas de conducta

Figura 5. Consecuencias evolutivas de los estilos de la educacion. (Lopez F, 2001, p. 271, en
Espinosa, 2010, p.24)

Es dificil hablar por separado de los agentes Escuela y Grupo de Iguales, ya que la
escuela es el lugar donde comienzan a formarse los grupos de iguales. Los nifios procedentes de

la educacion preescolar tienen cierta ventaja con los nifios que no han participado en este tipo de
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educacién (Espinosa, 2010), ya que los primeros ya tienen experiencia relacionandose con sus
iguales y estdn mas avanzados en el proceso de socializacion, han trabajado, por lo general, con
las emociones y su reconocimiento segun las expresiones faciales, y han jugado y trabajado de
forma activa con sus iguales.

La escuela aporta normas, habilidades y conocimiento que regulan las relaciones
sociales mas alla del medio familiar; también aporta situaciones de interaccion muy diversas
como el trabajo en equipo, individual, e interaccidén con los profesores. La escuela supone un
proceso de adaptacién a una situacion nueva donde los alumnos se encuentran fuera del ambito
familiar y deben desarrollar nuevas habilidades que les ayuden a formar parte de ese nuevo

entorno.

Relaciones entre iguales

Las relaciones entre iguales favorecen al desarrollo del nifio, no solo acompafian, se
divierten, protegen, se aportan afecto e intimidad y seguridad emocional, los iguales también
contribuyen al conocimiento y la validacion del yo, se comparten experiencias importantes, y
promueven el desarrollo de competencias sociales importantes (favores, amistad,
responsabilidad...), y estos aportan apoyo emocional los unos a los otros (Garcia Bacete et al.,
2010).

Asi pues, las funciones de la amistad estan muy ligadas al desarrollo socioemocional del
nifio ya que, segun Fuentes y Melero (2007, en Andrés, 2013) las funciones de la amistad
serian: la adquisicion de numerosas estrategias y habilidades sociales, aportaciones al desarrollo
emocional tales como seguridad emocional, oportunidad de aprender a controlar sus impulsos
agresivos, desarrollar un autoconcepto y autoestima positivos, estimulan también el desarrollo
cognitivo y la capacidad de toma de perspectiva social.

Segin Monjas (2007) las caracteristicas del desarrollo de las relaciones entre iguales
son: las habilidades de comunicacion mejoran a la hora de interpretar y de responder a las
emociones de los demas, la habilidad para comprender los juegos de reglas mejora, en la
interaccion se tienen mas en cuenta las necesidades de los demas, se experimentan otro tipo de
juegos que suponen actividades sociables, se favorece la comprension de distintos puntos de
vista, aparece una tendencia establecer relaciones de amistad con otros nifios o nifias del mismo
Sexo.

De acuerdo con Garcia Bacete (2010) las relaciones entre iguales tienen lugar en
diferentes niveles: individual, diddico y grupal. Estos niveles interaccionan entre si, ya que

podemos conocer los diferentes estilos de relacién estudiando su posicion en los grupos, su
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interaccion con los demas y en donde se encuentran en la escala sociométrica. Con estilos de
relacion queremos referirnos al estilo que emplea el individuo a la hora de relacionarse:
agresivo, asertivo o inhibido. El estilo ideal seria el asertivo, ya que utiliza el didlogo para
afrontar los conflictos, defiende sus derechos y es tolerante, mientras que el estilo agresivo es
impositivo, agrede, interrumpe y da o6rdenes, y el estilo inhibido, por el contrario, es
conformista, vergonzoso, manipulable, y no se defiende (San José, 2012). La posicion en los
grupos nos puede ayudar a conocer las necesidades de una clase y a localizar al alumno o
alumna que mas necesite un refuerzo en cuanto a educacién emocional se refiere. Nos podemos
encontrar con el preferido, el rechazado, el ignorado, el controvertido y el promedio (Garcia
Bacete et al., 2010).

Variables que nos podemos encontrar en la relacion entre iguales

No siempre las relaciones que nos encontramos son buenas para los implicados, en
algunos casos nos encontramos con alumnos rechazados o ignorados, situaciones que no son
nada favorables para el futuro de quien lo sufre. El alumnado rechazado presenta una alta tasa
de agresividad y baja participacion en juegos estructurados y sociabilidad, el alumnado ignorado
suelen presentar una baja participacion en juegos y sociabilidad, y cierto grado de agresividad
pero solo hacia objetos (Martin et al., 2011). Para Mayer y Salovey (1997, en Martin et al.,
2011, p. 4806) el alumnado rechazado suele caracterizarse por la inmadurez, ansiedad e incluso
agresividad o aislamiento, dificultades de competencia emocional, y por tanto, dificultades en la
percepcion, facilitacion, comprension y regulacion de sus emociones. Presentan una escasa
sensibilidad y pocas conductas de ayuda a los demas. Los rechazados son menos influyentes en
el grupo y menos escuchados, por lo tanto tienen menos oportunidades para hacer amigos
(Garcia Bacete et al., 2013). Por el contrario, las principales razones por las que un alumno es
aceptado positivamente, suelen ser caracteristicas relevantes en relacion a la amistad: confianza,

lealtad, apoyo, ayuda, entre otros (Garcia Bacete et al., 2010; Sureda et al., 2009).

Tabla 2. Patrones conductuales asociados al rechazo entre iguales (basado en Bierman, 2004;
Monjas et al., 2008; Mufioz Tinoco, 2004)

PATRONES CONDUCTUALES ASOCIADOS AL RECHAZO ENTRE IGUALES

Poca Pocas habilidades No te escucha
orientacién a  comunicativas Nunca habla
los demas Es antipatico

Es aburrido, No tiene conversacion
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Agresivo-
Disruptivo

Inmaduro y
falta de
atencion

Ansiedad
social y
conductas de
evitacion

Pocas habilidades de
autorregulacién

Falta de empatia y
habilidades de
comunicacion

Conducta agresiva

Conducta disruptiva

Conductas infantiles y
dificultades para
mantener la atencion
en situaciones sociales

Conductas de miedo y
ansiedad ante
situaciones sociales

Conductas
desocupadas y
merodeo

Conductas
“diferentes” o
“extranas”
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Pierde los papeles muy rapido
Se enfada cuando no se hace lo que él quiere
Siempre esta de mal humor

Nunca comparte ni presta las cosas
No deja que nadie toque sus cosas
No ayuda a nadie

Nunca dice lo siento

Pega, empuja, hace zancadillas

Arma bronca, busca pelea

Se mete 0 pega a los demas sin que nadie le haga
nada

Insulta, se burla de todos, ridiculiza a los demés
Critica y dice cosas de otros a sus espaldas
Expande rumores

Siempre estd molestando. No deja trabajar
Se pode detras tuya y de tira de la ropa

Se pone a leer mientras leemos para que nos
confundamos

Nos pinta la mesa y las libretas

Chincha, le gusta hacernos rabiar

Actlia como un bebé

No para de hablar

Es muy cansino, siempre esta encima
Hace muchas tonterias

Se porta de forma rara

Llorica

Se enfada por cualquier cosa

Lo pierde todo

No espera su turno

Se pone nervioso cuando esta con los demas nifios
Cuando estamos mucha gente pasandolo bien, se
va 0 no nos habla

Da vueltas por el patio sin jugar con nadie
Nos pone nerviosos porque se pone a mirar cémo
jugamos sin decir nada

No le gusta estar con los demas
Prefiere estar solo
Es un rarito, no lo entendemos

Nota: Tomado de fuente: Garcia Bacete et al. (2014, pp. 7-8)

Pero que estos nifios sean rechazados no implica que no tengan ningiin amigo, estos

nifios suelen tener al menos un amigo intimo, aunque se encuentran problemas en dicha

relacion, como el hecho de que son amistades mas conflictivas, menos intimas y mas

coercitivas. Estos nifios no es que no se esfuercen a la hora de hacer nuevas amistades o de

28



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzalez

mantenerlas, si no que no disponen de estrategias adecuadas para ello (Garcia Bacete et al.,

2010; Garcia Bacete et al., 2013). A la hora de relacionarse con otros, se ha demostrado que los

nifios hacen amistades en base a que la otra persona tenga una actividad comun con ellos o las

capacidades y habilidades de estos para una actividad o deporte, mientras que las nifias hacen

amistades en base la valoracion de sus habilidades como amigos (sabes escuchar, ser fiel,

cooperativa) (Sureda et al., 2009, p.316-317). Mientas que lo nifios se mueven por impulsos

competitivos, las nifias son méas colaborativas.

Tabla 3.

Motivos para la aceptacién y el rechazo. Basado en Asher y Williams, 1993

RAZONES IGUALES ACEPTACION RECHAZO
1
¢ Es esta persona divertida?  Sentido del humor Agresiva/Cruel
Ingeniosa/habilidosa Disruptiva

¢ Se puede confiar en ella?

¢ Nos influenciamos
mutuamente de un modo
que me gusta?

¢Me ayuda a alcanzar mis
objetivos?

¢ Me hace sentirme bien
conmigo mismo?

¢ Se parece a mi?

Participativa/implicada
Cooperativa

Fiable
Honesta
Leal

Cooperativa
Receptiva

Cooperativa
Servicial

De apoyo/amable
Receptiva
Me gusta

Valores e intereses comunes
Respeto por las normas de
grupo

Mismo sexo, edad o raza

Mandona/dominante
Retraida/aprensiva
Escasas habilidades
cognitivas

Agresiva/Cruel
Deshonesta
Traiciona confidencias

Agresiva/Cruel
Mandona/dominante
Resistente/rigida

Disruptiva
Impulsiva

Insulta/degrada
Insensible

Diferentes valores e intereses
No conformidad con las
normas de grupo
Superioridad

Discapacidad

Nota: Tomado de Fuente en Garcia Bacete et al., 2014, p. 10

29



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzalez

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Son muchos los estudios que se han aventurado en la dindmica de un aula para estudiar
los estatus sociales dentro del aula, su forma de actuar, o incluso para poner remedio a
problemas de sobra conocidos como el rechazo al igual, el bullying, bajo rendimiento escolar,
como afecta la multiculturalidad dentro del aula, etc.

Dependiendo del objetivo de nuestro estudio, decidimos estudiar una variable, u otra,
pero siempre, la muestra objetivo, son nifios y nifias de Educacion Primaria de un mismo aula,
dentro de esto ya nos podemos encontrar diferentes variables, si queremos conocer las
diferencias entre ellos, recurriremos a instrumentos como la escala sociométrica de
nominaciones, y gracias a esta podremos crear un mapa social, si a mayores queremos conocer
los rasgos que pueden hacer que un alumno sea rechazado o no, podremos recurrir a escalas
como un cuestionario reputacional, o un autoinforme de victimizacion, o un cuestionario de
soledad e insatisfaccion social, entre otros. El estudio, normalmente se lleva a cabo de forma
longitudinal, de manera que se realizan varias observaciones espaciadas en el tiempo antes de la
intervencion, durante y después, para conocer la existencia de algin cambio si lo hubiera. De
esta manera, podemos comparar los resultados iniciales, con los resultados posteriores.

Para llevar a cabo esos estudios, no solo se realiz6 un estudio del problema al que se
enfrentaban, también deben registrar los resultados de alguna manera, mediante las medidas de
evaluacion.

Desde hace varios afios, el GREI (Grupo Interuniversitario De Investigacion Del
Rechazo Entre Iguales en contextos escolares) ha tratado de formular una respuesta global, con
el objetivo de favorecer la integracién social y escolar del alumnado en situacion de rechazo
(Garcia Bacete, 2013), y para ello, ha participado de forma activa en el aula, desarrollando un
clima de convivencia, aceptacion, y apoyo. La principal forma de evaluar suele ser: la
observacion directa tanto a la hora de llevar a cabo la intervencion, como con un seguimiento
semanal, los seguimientos suelen ser longitudinales (Garcia Bacete et al., 2013; Garcia Bacete et
al.,, 2014) y en algunos casos experimentales (con un grupo control). Otras técnicas e
instrumentos de evaluacion, suelen ser entrevistas (Garcia Bacete et al., 2014), cuestionarios
(como el cuestionario sociométrico de nominaciones entre iguales y datos analizados a través
del programa Sociomet) (Sureda et al., 2009; Garcia Bacete et al., 2008; Garcia Bacete et al.,
2010; Garcia Bacete et al., 2014; Monjas et al., 2014; Andrés, 2013), cuestionario con escala de
calificacion de los iguales (peer rating, con 5 respuestas tipo Likert) (Martin-Anton et al, 2016)
puede ser reputacional (Garcia Bacete et al., 2014; Andrés, 2013), construccién de mapas
sociales (Garcia Bacete et al., 2014), competencia percibida y aceptacién social (son 24 items, y

mide la competencia general percibida) (Garcia Bacete et al., 2014; Monjas et al., 2014; Andrés,
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2013), soledad e insatisfaccion social (instrumento de 24 items) (Garcia Bacete et al., 2014;
Andrés, 2013), autoinforme de victimizacion (Garcia Bacete et al., 2014; Monjas et al., 2014;
Andrés, 2013), clima del aula (cuestionario entre profesor y alumnado) (Garcia Bacete et al.,
2014; p. Andrés, 2013), cuestionario de conducta social en la escuela (realizada por el profesor
y en forma de cuestionario) (Garcia Bacete et al., 2014; Martin-Anton, 2016), cuestionario de
capacidades y dificultades (realizada por el profesor) (Bacete et al., 2014), Escalas de conducta
social en casa y la comunidad (Garcia Bacete et al., 2014), cuestionario de capacidades y
dificultades (Garcia Bacete et al., 2014); y como no, la realizacion de un analisis factorial esta
siempre presente, obteniendo asi unos datos visibles de forma cuantitativa.

Un disefio también muy utilizado y efectivo, es la comparacion del mismo curso
respecto a unos resultados obtenidos al inicio del programa, y los resultados obtenidos al final

del programa (Andrés, 2013).

CONTEXTO

La presente propuesta de intervencion tiene lugar en un aula de primer ciclo de
Educacion Primaria, mas concretamente un curso de Segundo de Educacién Primaria. Se trata
de un colegio publico de linea uno, ubicado en la ciudad de Valladolid. El aula esta formada por
21 alumnos y alumnas entre los cuales una de ellas es repetidora. Aunque nos encontramos con
varios alumnos extranjeros, estos estan bien integrados dentro del ambiente del aula y ninguno
tiene problemas con el idioma. Solo existe un caso de absentismo escolar, pero se ha observado
que no hay ningln problema de socializacion por parte de esta alumna, ya que cuando viene a
clase se introduce en la dindmica y juega con el resto de los nifios sin ningun problema.

No observamos casos graves de rechazo entre ellos, pero si observamos algunos casos
en los que socializar resulta una tarea mas complicada, actitudes como poner el estuche entre las
mesas a la hora de hacer ejercicios, o frases como “estaba yo primero”, “ya no es mi amiga”,
“no me dejan jugar al futbol”, entre otras son habituales dentro del aula y en la hora posterior al
tiempo de recreo. Suelen ser problemas que se solucionan el mismo dia, pero si es cierto que
existen esas breves interrupciones. Nos encontramos en especial con dos casos, un nifio y una
nifia con dificultades a la hora de socializar o que se pueden encontrar con problemas a la hora
de socializar, el nifio, de personalidad inquieta y despreocupada, se suele dejar el estuche en
casa, Y aungue sus comparfieros no tienen reparo en prestar materiales, bien es cierto que cada
vez son menos los que tienen esa solidaridad con él, se reciben quejas constantes sobre este nifio

LR I3

“me esta molestando”, “no para quieto”; la nifia, tiene cierta tendencia a la agresividad, la nifia
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se ve atacada en muchos casos y tiende a quejarse del resto de sus compafieros continuamente
“me ha dicho, tal, y me ha dicho cual”, “no me dejan jugar”, “estaba yo jugando y me lo ha
quitado”, cuando el profesor ha observado la escena y estaban jugando todos juntos, pero no con
las normas que ella queria, o estaba jugando sola, alguien se ha puesto a jugar con ella, y ha
considerado que la quitaban las cosas cuando solo estaban compartiendo.

Salvo estos casos excepcionales, el resto de los alumnos suelen trabajar y jugar juntos
sin problemas, algunos recurren a las lagrimas cuando una situacion les “supera”, otros tienden
a callarse y apartarse, etc.

En el tiempo entre tareas y actividades, los alumnos disponen de tiempo para jugar entre

ellos a juegos de mesa o colorear.

PROPUESTA DE INTERVENCION

Con la siguiente propuesta de intervencion se buscard que los alumnos puedan
beneficiarse de la educacién emocional y las herramientas que se les brinda, con el fin de una
mejora en las relaciones sociales dentro del entorno escolar, asi mismo, esto también puede
beneficial el plano personal ya que el alumno podré conocer y aprender nuevas estrategias que
le servirdn a la hora de poner en marcha diferentes mecanismos de socializacion, manejo de

emociones y autoconocimiento.

OBJETIVOS

La siguiente propuesta de intervencion tiene como fin la consecucién de unos objetivos
generales, los cuales deberan ser conseguidos al finalizar la intervencion; y unos objetivos

especificos, los cuales se trabajaran con las diferentes actividades propuestas.

Objetivos Generales

Potenciar el correcto desarrollo de las competencias emocionales necesarias para
desenvolverse adecuadamente en la sociedad.

Mejorar las habilidades sociales con el fin de afianzar las relaciones con sus iguales
dentro del aula, generando un sentimiento de pertenencia al grupo.

Aportar herramientas accesibles al alumnado a la hora de agilizar y comprender los

procesos emocionales que tienen lugar en su dia a dia.
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Objetivos Especificos

- Identificar y expresar correctamente las emociones bésicas, asi como sus caracteristicas,
diferenciandolas entre si.

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dial6gicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucién de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucién efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos con
los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacién.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacion emocional y a reforzar los lazos
afectivos dentro del aula.

- Fomentar un andlisis critico de las acciones de otras personas dentro de la sociedad, asi
como de las propias acciones, encajandolas dentro de la normativa social, posibilitando

una mayor comprension de las normas establecidas con el fin de respetarlas.

METODOLOGIA

Se trata de una metodologia activa donde los alumnos participan en todas las
actividades de forma que son escuchados, y forman parte del aprendizaje. El dialogo es una
parte importante en la gran mayoria de las actividades propuestas, por lo que destacamos el
método dialdgico en cuanto a la metodologia empleada, esto quiere decir que no solo se
emplearan técnicas de trabajo individual, sino que también se emplearan técnicas grupales
donde los alumnos deben participar respetando el turno y la opinion de los demas, asi como
llegar a conclusiones comunes y desarrollar un aprendizaje comunitario.

La estrategia principal que se va a tener en cuenta a la hora de trabajar las actividades,
serd la estrategia de aprendizaje basado en las competencias. El desarrollo de competencias es
importante en esta intervencion, no solo se trabaja y se tienen en cuenta las competencias clave
propuestas por la LOMCE, también se van a tener en cuenta las competencias emocionales
marcadas por Bisquerra (2003) y de las que hemos hablado anteriormente (en anexos nos
encontramos un cuadro detallado sobre qué competencias emocionales trabaja cada actividad, y
como se trabajan las competencias clave). Se considera que el correcto aprendizaje de las

emociones y la ensefianza en la educacion emocional se trabaja de forma mas adecuada con esta
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metodologia ya que se trata de que el alumno consiga adquirir una serie de habilidades y, al fin
y al cabo, competencias.

Otra de las metodologias importantes de mencionar aqui, es el uso de juegos de mesa
como instrumento de aprendizaje, es una técnica cada vez mas contemplada en los colegios. Se
trabajan una serie de destrezas y habilidades que con otras metodologias no se trabajan igual,
ademas, el hecho de trabajar ciertas competencias mediante el uso de juegos de mesa hace que
la experiencia sea mas lGdica para el alumno y no tenga la sensacion de estar aprendiendo algo
con el mismo sistema de retencién y memorizacién al que estan acostumbrados, lo que favorece
la participacion por parte de todo el alumnado y la motivacion, factores importantes a la hora de
aprender. A partir de los 6 afios el nifio ya empieza a introducirse en los juegos con normas y
reglas, esto, afiadido a jugar en grupo junto a otros de sus comparieros favorece una
comunicacion fluida y una mayor cohesion grupal, aumenta la autoestima al verse el alumno
como parte de un grupo, ayudan a tolerar la frustracion, y desarrollan habilidades de toma de

decisiones. (Guzman, 2016)

TEMPORALIZACION

La presente intervencién se va a llevar a cabo durante todo el curso escolar, iniciandose
en Septiembre con una evaluacion inicial con un estudio de socializacion, y terminandose en la
primera semana de Junio, con una evaluacion final, y una entrega de diplomas a los alumnos.
Esto se ha decidido asi ya que se considera un tema bastante amplio y posible de enlazar con
cualquier situacion que pueda surgir dentro del aula o dentro del propio centro. Podemos
trabajar esta intervencion y a la vez utilizar las herramientas que aprendemos con ella para
resolver conflictos y mejorar el clima de aula. Tampoco se carga a los alumnos de tareas y
actividades especificas, ya que con las actividades trabajamos diversos aspectos y competencias
gue se trabajan junto a otras areas de la educacion, por lo que es un complemento mas a la
educacién del alumno, no un afiadido que resta a otras areas.

Los lunes seran los dias establecidos para la realizacion de las actividades, ya que,
segun el horario escolar de segundo de primaria, este dia tienen asignado después del recreo una
hora y 45 minutos para el area de Lengua Castellana, este tiempo lo hace ideal para trabajar
cosas de clase enlazdndose con las actividades establecidas para la intervencion. Nos
encontramos un calendario con las sesiones establecidas en los anexos.

Se ha tenido en cuenta el hecho de tomar septiembre como un mes inicial, y como tal

empezar con actividades en las que podemos conocer a los alumnos mas profundamente vy,
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aungue en segundo de primaria, por lo general, estaran con los mismos compafieros que ya
conocian del curso pasado, podemos darles a ellos la posibilidad de conocerse mas o en caso de
haber un alumno o alumna nuevos poder entablar una mejor relacion. Finalmente, se ha tenido
en cuenta que junio suele ser un mes de mucho estrés para los alumnos y los profesores, por lo
que ese mes se finaliza la intervencion para dar paso a temas de repaso, 0 aportar mas tiempo en

caso de necesidad a temas que vayan retrasados por algin motivo.

ACTIVIDADES/SESIONES

Reconocemos las emociones

Obijetivos
- ldentificar y expresar correctamente las emociones bdsicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.
- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dial6gicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda

agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar

emocional.
Temporalizacion Tipo de sesion
1 hora Inicial
Individual/gran grupo
Desarrollo

Primero se pasara una ficha sobre las emociones para que los alumnos la completen, en ella,
los alumnos deberdn marcar, unir y colorear las emociones que les pida la pregunta en cada
momento.

Después, se pasard a la parte mas practica, se repartiran a cada alumno una emocion (miedo,
enfado, sorpresa, alegria, tristeza y asco), los alumnos deberan recorrer la clase imitando esa
emocion, y sin decir una sola palabra deberdn juntarse con los comparieros que estén
representando la misma emocion que ellos. Después, hechos los grupos, se les preguntara
como se han sentido, si ha sido facil, si algunas emociones se podian confundir con otras y

cdmo se han sentido al encontrar su grupo.
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Recursos

Ficha, lapices, tarjetas emocionales.

Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Ficha de las emociones que ira integrada en el Dossier del alumno el cual se
evaluara mediante la rubrica de evaluacioén del dossier; Observacion directa, uso de las
rubricas de evaluacién de adquisicién de competencias emocionales y rubrica de evaluacion

de desempefio de Habilidades Sociales en el alumnado.

Buzo6n de las emociones

Objetivos

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dial6gicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Identificar y expresar correctamente las emociones bésicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Desarrollar la empatia aprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos con

los que enfrentarnos en el dia a dia.

Temporalizacion Tipo de sesién
Inicial: 45 min Inicial

Diaria: 15 min Diaria/Estatica
Desarrollo

Vamos a crear dos buzones de las emociones para clase. Primero se les explicara para qué
son, diciendo que uno es para las emociones que nos hacen sentirnos mal y otro para las
emociones que nos hacen sentirnos bien, y que dentro escribiremos algo que nos haya pasado
para sentirnos asi. Para ello, primero los alumnos haran y colorearan pequefios dibujos que
nos serviran para decorar nuestros buzones. Junto a los buzones dejaremos varios papeles
cortados a modo de tira o papel pequefio para que los alumnos los usen para escribir sus
mensajes.

Los buzones siempre van a estar en una zona accesible de la clase, para que los alumnos
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puedan escribir mensajes dentro siempre que lo necesiten. Todos los dias, los 15 ultimos
minutos de clase, se dedicaran a leer en alto las notas de los buzones y hablar sobre ello. En
caso de que haya un problema que necesite mas tiempo, se le podrd dedicar tiempo el

siguiente dia, o hablar con los implicados en privado.

Recursos

Dos cajas o botes, folios en blanco, lapices, pinturas de colores, pegamento, tijeras.

Instrumento de Evaluacion
Observacion directa, uso de las rabricas de evaluacion de adquisicion de competencias

emocionales y rabrica de evaluacion de desempefio de Habilidades Sociales en el alumnado.

Mi nombre, mis virtudes

Obijetivos
- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacion emocional y a reforzar los lazos

afectivos dentro del aula.

Temporalizacion Tipo de sesion
30 min Inicial

Individual
Desarrollo

Se explicara a los alumnos que a lo largo del curso vamos a elaborar un cuaderno de las
emociones, y que para ello necesitamos una portada. Como en todas las portadas tiene que
aparecer nuestro nombre para que sepamos de quién es el cuaderno, en esta va a aparecer
nuestro nombre y con cada letra, una virtud que poseamos. Al acabar podemos colorear y

decorar el resto de la hoja como mas nos guste.

Recursos

Hoja en blanco, lapices, lapices de colores.

Instrumento de Evaluacion
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Lista de control; Ficha que ir4 integrada en el Dossier del alumno el cual se evaluard mediante
la rdbrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las ribricas de evaluacion de
adquisicion de competencias emocionales y rabrica de evaluacion de desempefio de

Habilidades Sociales en el alumnado.

Silueta

Obijetivos
- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacion emocional y a reforzar los lazos

afectivos dentro del aula.

Temporalizacion Tipo de sesion
30 min Inicial

Individual
Desarrollo

Una vez hecha nuestra portada, necesitamos un apartado de informacién personal, al igual que
las agendas tienen un apartado con nuestros datos, en nuestro cuaderno vamos a tener un
apartado en el que habra una silueta dibujada junto con cosas que hacemos bien, qué hacemos
solos, que nos gusta hacer, qué nos gusta de los demas, y si alguien quiere afiadir algo mas, se

aflade. Los alumnos usaran la silueta para dibujarse a ellos mismos tal y como ellos se ven.

Recursos

Ficha, lapiz, lapices de colores.

Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Ficha que ira integrada en el Dossier del alumno el cual se evaluara mediante
la rdbrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las rabricas de evaluacién de
adquisicion de competencias emocionales y rabrica de evaluacién de desempefio de

Habilidades Sociales en el alumnado.
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Rueda de las emociones

Objetivos

- Identificar y expresar correctamente las emociones bésicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dialdgicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacién emocional y a reforzar los lazos

afectivos dentro del aula.

Temporalizacion Tipo de sesién
1 hora Grupal/Individual

Herramienta

Desarrollo

Leeremos el cuento de la tortuga y haremos un pequefio debate sobre qué sentimos cuando
percibimos unas mociones y otras. Iremos anotando en la pizarra qué cosas relacionamos con
las diferentes emociones, y también qué cosas podemos hacer si vemos gque esas emociones
van a complicar la convivencia, y las anotamos. Con estos datos, cada alumno elaborara una
rueda de las emociones personalizada, la profesora podra elaborar una para clase, para que los
alumnos puedan identificar la intensidad de la emocién y las soluciones. En la rueda
pondremos una flecha que nos ayude a indicar la emocién que sentimos en cada momento, y
la flecha nos servird de emociémetro, con una escala numérica que nos ayude a indicar qué
tan fuerte es la emocion que estamos sintiendo.

Esta herramienta nos puede ayudar a la hora de solucionar conflictos en clase, ayudando a los
alumnos a identificar lo que sienten en cada momento y en qué intensidad, buscando asi,

mejores soluciones.
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Recursos

Plantilla ruleta, tijeras, encuadernadores, lapices de colores, pizarra, tiza.

Instrumento de Evaluacién
Lista de control; Observacion directa, uso de las rubricas de evaluacion de adquisicion de
competencias emocionales y rubrica de evaluacion de desempefio de Habilidades Sociales en

el alumnado.

Diccionario de las emociones

Obijetivos
- ldentificar y expresar correctamente las emociones basicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.
- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos

con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

Temporalizacion Tipo de sesion

1 hora 6 sesiones/una por emocién
Individual

Desarrollo

Se repartird una ficha a cada alumno y estos deberdn completar la ficha. Cada una es
especifica de la emocion que se vaya a trabajar, consistira en dibujos, frases a completar,
frases a unir, etc. Esto nos ayudara a conocer mejor una emocién, y a identificarla méas

rapidamente, asi como, conocer sus consecuencias.

Recursos

Ficha, lapiz, lapices de colores.

Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Ficha de las emociones que ird integrada en el Dossier del alumno el cual se
evaluara mediante la rdbrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las
rubricas de evaluacién de adquisicién de competencias emocionales y rubrica de evaluacion

de desempefio de Habilidades Sociales en el alumnado.
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Siento... cuando...

Objetivos

- Identificar y expresar correctamente las emociones bésicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dialdgicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucidn efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacion emocional y a reforzar los lazos

afectivos dentro del aula.

Temporalizacion Tipo de sesién

30 minutos 6 sesiones/una por emocién
Individual

Desarrollo

Los alumnos completaran esta frase describiendo algo que les haya pasado y les haya sentir
esa emocién. Cada sesion tratara de una emocion especifica, procurando ser la misma

emocion que estamos trabajando en el resto de actividades especificas de emociones.

Siento miedo cuando... Siento enfado cuando...
Siento alegria cuando... Siento tristeza cuando...
Siento sorpresa cuando... Siento asco cuando....

Para completar la actividad, se pedira al alumno que dibuje los elementos que le provocan esa

emocion.

Recursos

Hoja, lapiz, lapices de colores.

Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Ficha que iré integrada en el Dossier del alumno el cual se evaluara mediante
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la rdbrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las rabricas de evaluacién de
adquisicién de competencias emocionales y rabrica de evaluacion de desempefio de

Habilidades Sociales en el alumnado.

Receta de la felicidad

Obijetivos

- Identificar y expresar correctamente las emociones béasicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dialdgicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacién emocional y a reforzar los lazos

afectivos dentro del aula.

Temporalizacion Tipo de sesién
1 hora Unica

Grupal
Desarrollo

Entre todos vamos a escribir una receta de la felicidad como si fuese un plato de restaurante.
Buscaremos los ingredientes, las medidas, y como cocinarlo. Se buscard que todos los
alumnos participen en alguna parte del proceso, la profesora anotara en la pizarra las ideas
que se vayan ocurriendo.

Una vez elaborada la receta, se escribird en una cartulina grande, y cada alumno decoraré una
parte de la cartulina. Se pegara en una parte visible de la clase para recordarnos qué cosas nos

hacen felices y como conseguir la felicidad.
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Recursos

Pinturas, rotuladores, lapices de colores, lapiz, cartulina, celo.

Instrumento de Evaluacién
Lista de control; Observacion directa, uso de las rubricas de evaluacion de adquisicion de
competencias emocionales y rubrica de evaluacion de desempefio de Habilidades Sociales en

el alumnado.

¢Qué me ha pasado?

Obijetivos

- ldentificar y expresar correctamente las emociones basicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emaocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacién emocional y a reforzar los lazos
afectivos dentro del aula.

- Fomentar un andlisis critico de las acciones de otras personas dentro de la sociedad,
asi como de las propias acciones, encajandolas dentro de la normativa social,
posibilitando una mayor comprension de las normas establecidas con el fin de

respetarlas.

Temporalizacion Tipo de sesién
30 minutos 8 sesiones

Individual/para casa

Desarrollo

Con el fin de que los alumnos se expresen de forma intima y en un entorno seguro, esta
actividad se realizara de forma individual y en casa al finalizar la semana, se afadira al
cuaderno, pero no sera necesario compartirlo con el resto de compafieros. Semanalmente se
propondra una pregunta sobre la semana que ha vivido a los alumnos que deberan responder,

la lista de preguntas se encuentra en anexos.

Recursos

Hoja, lapiz.
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Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Ficha que ira integrada en el Dossier del alumno el cual se evaluara mediante
la rdbrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las rabricas de evaluacién de
adquisicion de competencias emocionales y rubrica de evaluacion de desempefio de

Habilidades Sociales en el alumnado.

Superhéroe en apuros

Objetivos

- ldentificar y expresar correctamente las emociones basicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dial6gicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucién de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacién emocional y a reforzar los lazos
afectivos dentro del aula.

- Fomentar un andlisis critico de las acciones de otras personas dentro de la sociedad,
asi como de las propias acciones, encajandolas dentro de la normativa social,
posibilitando una mayor comprensién de las normas establecidas con el fin de

respetarlas.

Temporalizacion Tipo de sesion
30 minutos una sesion por alumno/para casa

Individual/de exposicion

Desarrollo
Con este sencillo juego de dados crearemos historias Unicas donde los superhéroes mas

poderosos se veran envueltos en momentos emocionales que deberan vivir y solucionar.
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Nos encontramos con un dado de superhéroe, que determinara el superhéroe que nos toca.

Un dado de emocion, que nos dird qué emocion va a vivir este superhéroe.

Un dado de lugar, que seréa el lugar donde transcurrira la accion.

El alumno, en casa el fin de semana, inventard una historia con los resultados de los dados, y

el lunes lo compartira con el resto de la clase.

Recursos

Dados, hoja, lapiz.

Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Ficha que ira integrada en el Dossier del alumno el cual se evaluara mediante
la rdbrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las rubricas de evaluacion de
adquisicion de competencias emocionales y rubrica de evaluacion de desempefio de

Habilidades Sociales en el alumnado.

Bingo emocional

Obijetivos
- ldentificar y expresar correctamente las emociones bésicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.
- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dialdgicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucién de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda

agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar

emocional.
Temporalizacion Tipo de sesion
30 minutos Gran grupo
Mensual
Desarrollo

Se llevara a cabo un bingo excepcional donde los alumnos dispondran de unas plantillas con
una serie de emociones, y la profesora ira sacando de una caja una a una las emociones. Gana
el que antes tenga todas las emociones, y ese mes sera el mediador emocional de la clase,

podra estar presente en la resolucion de conflictos que no se puedan realizar delante de toda la
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clase.

Recursos

Plantillas, hojas con las emociones, rotuladores de pizarra, plastificadora.

Instrumento de Evaluacion
Lista de control; Observacion directa, uso de las rubricas de evaluacion de adquisicién de
competencias emocionales y rdbrica de evaluacion de desempefio de Habilidades Sociales en

el alumnado.

Dibujo dictado

Obijetivos

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dialégicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Fomentar un andlisis critico de las acciones de otras personas dentro de la sociedad,
asi como de las propias acciones, encajandolas dentro de la normativa social,
posibilitando una mayor comprensién de las normas establecidas con el fin de

respetarlas.

Temporalizacion Tipo de sesion
30 minutos 2 sesiones

Gran grupo
Desarrollo

Trabajaremos la empatia y la importancia de comunicarnos con este sencillo ejercicio donde
los alumnos apreciaran la importancia de una buena comunicacién. Se escogera a un alumno
al azar que deberd sentarse delante de toda la clase, ird describiendo un dibujo que los
comparfieros deberdn dibujar de forma individual. Se haran 3 dibujos diferentes, con 3

personas diferentes, en un dibujo no se podra preguntar nada a la persona que dicta el dibujo,
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en otro dibujo solo se le podran preguntar cosas de “si” y “no”, y en otro dibujo se podran
hacer preguntas mas complejas. Se mostrara y compararan los dibujos, y se tendra un pequefio

debate sobre cdmo se han sentido, si ha sido dificil, qué consideran que es mejor, etc.

Recursos

Dibujos que se dictaran, hojas, lapiz.

Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Dibujo integrado en el Dossier del alumno el cual se evaluard mediante la
rdbrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las ribricas de evaluacion de
adquisicion de competencias emocionales y rabrica de evaluacién de desempefio de

Habilidades Sociales en el alumnado.

Me gustas porque...

Obijetivos

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dial6gicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacion emocional y a reforzar los lazos

afectivos dentro del aula.

Temporalizacion Tipo de sesion
30 min Gran grupo. Puntual
Desarrollo

En momentos tristes a veces nos olvidamos de lo importantes que somos y de las fortalezas
que tenemos, por eso, esta actividad nos va a ayudar a saber qué imagen tienen los demas de

nosotros y a emplearla en caso de debilidad.
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Nos pondremos en circulo y cada nifio tendrd una hoja en blanco con su nombre,
explicaremos que vamos a escribir en cada hoja de nuestro compariero algo que nos guste de
él, pero no vale un rasgo fisico (gj.: juega bien al futbol, pinta muy bien, es buena amiga).

Después de la explicacion, pasamos nuestra hoja al compafiero de la derecha, y asi hasta que
nos vuelva a llegar nuestra propia hoja. Dejaremos un tiempo para que cada uno, lea de forma

intima lo que ha recibido en su hoja.

Recursos

Hojas en blanco, lapiz.

Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Hoja integrada en el Dossier del alumno el cual se evaluard mediante la
rabrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las rabricas de evaluacion de
adquisicion de competencias emocionales y rabrica de evaluacion de desempefio de

Habilidades Sociales en el alumnado.

Lectura, andlisis y debate

Obijetivos

Identificar y expresar correctamente las emociones basicas, asi como sus

caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dial6gicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacion emocional y a reforzar los lazos
afectivos dentro del aula.

- Fomentar un andlisis critico de las acciones de otras personas dentro de la sociedad,

asi como de las propias acciones, encajandolas dentro de la normativa social,

48



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzalez

posibilitando una mayor comprensién de las normas establecidas con el fin de

respetarlas.

Temporalizacion Tipo de sesién
1 horay 30 min Cada dos meses

Gran grupo
Desarrollo

Se llevara a cabo una lectura en voz alta por parte de todo el grupo de una lectura sobre la
emocion gue se esté trabajando en ese momento. Después se analizara lo leido, y se debatira
sobre ello, planteando preguntas a los alumnos que puedan generar mas preguntas: ¢como lo
habriais hecho vosotros? ¢creéis que se ha obrado bien? ¢por qué? etc. Después, entre todos,

se pueden buscar finales alternativos al cuento.

Recursos

Cuento.

Instrumento de Evaluacién
Lista de control; Observacion directa, uso de las rabricas de evaluacién de adquisicién de
competencias emocionales y rabrica de evaluacion de desempefio de Habilidades Sociales en

el alumnado.

Mundo cruel

Obijetivos

- ldentificar y expresar correctamente las emociones basicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dialdgicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos
(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucién efectiva que pueda
agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
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ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacién emocional y a reforzar los lazos
afectivos dentro del aula.

- Fomentar un andlisis critico de las acciones de otras personas dentro de la sociedad,
asi como de las propias acciones, encajandolas dentro de la normativa social,
posibilitando una mayor comprension de las normas establecidas con el fin de

respetarlas.

Temporalizacion Tipo de sesién
1 hora y 30 minutos Cada dos meses

Gran grupo
Desarrollo

Nos sentaremos en circulo y procederemos a realizar esta actividad. Se mostrard a todo el
grupo una imagen correspondiente del juego “mundo cruel” y dejaremos un rato para que la
puedan ver bien todos, y comenzaremos a preguntar qué pensamos que pasa ahi, después
pasaremos a hacer un juicio de valor, saber si estd bien o mal o que se esta haciendo, y

finalmente soluciones, qué hacer si ves eso, qué harias td en su lugar, etc.

Recursos

Juego “Mundo Cruel”

Instrumento de Evaluacién
Lista de control; Observacion directa, uso de las rubricas de evaluacion de adquisicion de
competencias emocionales y rubrica de evaluacion de desempefio de Habilidades Sociales en

el alumnado.

Taller Juegos de Mesa

Obijetivos
- Identificar y expresar correctamente las emociones béasicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.
- Participar de forma activa y respetuosa en las actividades dialdgicas, compartiendo y
respetando ideas, opiniones y sentimiento, asi como en la resolucion de conflictos

(tomar decisiones, aportar ideas) con el fin de buscar una solucion efectiva que pueda
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agradar de alguna manera a las partes implicadas, beneficiando asi al bienestar
emocional.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacion.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacién emocional y a reforzar los lazos
afectivos dentro del aula.

- Fomentar un andlisis critico de las acciones de otras personas dentro de la sociedad,
asi como de las propias acciones, encajandolas dentro de la normativa social,
posibilitando una mayor comprensién de las normas establecidas con el fin de

respetarlas.

Temporalizacion Tipo de sesién
1 hora 'y 30 minutos Mensual

Grupos/parejas
Desarrollo

Se dividira la clase en grupos, de modo que haya tres grupos de tres personas, dos grupos de
cuatro personas y dos grupos de dos personas. Mensualmente los grupos rotaran para que
todos puedan jugar a todo. Los juegos que vamos a jugar son:

- Para cuatro personas: Pictionary emocional y oca de las emociones

- Paratres personas: Memory, domino y emopark.

- Para dos personas: Soy tu
Al pasar un tiempo de juego de 1 hora, podemos dedicar los dltimos 30 min a compartir
nuestra experiencia con los demas, a qué hemos jugado, si nos ha gustado, si nos ha parecido
dificil, y posibles discusiones que hayan podido surgir.
Las fichas de los juegos, y el desarrollo de los que son de elaboracion propia se encuentran en

anexos.

Recursos

Juegos de mesa.

Instrumento de Evaluacion
Lista de control; Observacion directa, uso de las rabricas de evaluacion de adquisicién de

competencias emocionales y rdbrica de evaluacion de desempefio de Habilidades Sociales en
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el alumnado.

Fotomaton emocional

Objetivos

- Identificar y expresar correctamente las emociones béasicas, asi como sus
caracteristicas, diferenciandolas entre si.

- Desarrollar la empatia comprendiendo que todos tenemos emociones y sentimientos
con los que enfrentarnos en el dia a dia, y el papel que juega la comunicacién.

- Mejorar su capacidad a la hora de gestionar situaciones emocionales, proporcionado
ideas y herramientas para ello, asi como un entorno seguro donde autogenerar
pensamientos positivos que ayuden en la regulacién emocional y a reforzar los lazos

afectivos dentro del aula.

Temporalizacion Tipo de sesién
5 minutos/alumno Final

Individual
Desarrollo

Se procedera a hacer fotos individuales de los alumnos, se hara una foto por emocion
trabajada (miedo, enfado, sorpresa, tristeza, alegria y asco), esas fotos nos serviran para crear
un diploma que se dara al final del programa. “Experto en...” y las fotos realizadas por el

alumno, con su correspondiente titulacion y firma.

Recursos

Céamara fotos, impresora, ordenador, hojas.

Instrumento de Evaluacion

Lista de control; Fotos que iran integradas en el Dossier del alumno el cual se evaluara
mediante la ribrica de evaluacion del dossier; Observacion directa, uso de las ribricas de
evaluacién de adquisiciobn de competencias emocionales y ribrica de evaluacion de

desempefio de Habilidades Sociales en el alumnado.

52



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzalez

RECURSOS

Para llevar a cabo la presente intervencion se necesitan una serie de recursos, en su
mayoria disponibles dentro del aula. Pero en algunos casos serd necesario de material
especializado para ello, nos encontramos actividades en las que se requiere ordenador e
impresora, 0 cosas mas especificas como los cuentos o lecturas a analizar, las fichas y cartones
necesarios para el bingo, o incluso los juegos de mesa.

En este caso, solo necesitamos comprar el juego de Mundo Cruel y Emopark, el resto de
juegos podemos elaborarlo nosotros mismos, llevando con ello un considerable ahorro de
dinero, aunque si requerird de una preparacién extra. Todos los materiales necesarios para
realizar los recursos los encontramos en el apartado de anexos.

En cuanto a los recursos personales, muchas de las actividades se pueden realizar
durante una clase normal, con un solo profesor, pero algunas actividades, como el taller de

juegos de mesa, si es necesaria la ayuda de otro profesor que pueda estar con nosotros vigilando

y coordinando las diferentes actividades que se llevan a cabo.

A continuacién muestro

Cuestionarios
Hojas/Folios en blanco
Léapices

Fichas de emociones
Tarjetas emocionales
Cajas o Botes

Pinturas de colores/lapices de colores
Pegamento

Tijeras

Ficha de silueta
Plantilla ruleta
Encuadernadores
Pizarra

Tiza

Rotuladores

Cartulina

Celo

relacion de recursos necesarios:
Dados personalizados (podemos hacerlos
nosotros mismos, o comprarlos)

Bingo emocional

Dibujos para el dictado

Cuentos

Juego Mundo Cruel

Pictionary emocional

Oca de las emociones

Memory

Plastificadora

Domind

Emopark

Juego Soy Tu

Camara de fotos

Impresora

Ordenador

Rotuladores de pizarra
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Finalmente, los recursos de evaluacién que precisamos seran los instrumentos que

hayamos elaborado previamente para la evaluacion de las actividades.

EVALUACION

Al comienzo de la intervencion se llevara a cabo una Evaluacion inicial, donde se
llevard a cabo un breve estudio sobre la sociologia dentro del aula. Esta evaluacion consistira
cuatro preguntas donde los alumnos escogeran a los compafieros con quienes les gusta jugar, no
les gusta jugar, con quienes trabajan bien y no trabajan bien. Asi mismo, se le preguntara al
alumno el porqué de su eleccion. Podran escoger un méximo de tres compafieros y un minimo
de cero comparieros.

Asi mismo, al final de la intervencion se llevara a cabo la misma prueba socioldgica, la
cual se realizard del mismo modo que al principio, de forma individual y privada, donde se
preguntaran las mismas cosas que en la evaluacion inicial. Esto nos ayuda a comparar los
resultados iniciales con los resultados finales apreciando asi los cambios que se han producido a
lo largo de la intervencidn, y apreciando si la intervencion ha provocado una mejora dentro del
aula.

En cuanto a la forma de evaluar a lo largo de toda la intervencion, consistird en una
evaluacion continua y global donde se utilizardn una serie de instrumentos de evaluacion y se
evaluara el proceso del alumnado a lo largo de toda la intervencion, asi pues, el dossier del
alumno en el que se recogen las fichas nos sirve para evaluar la produccion del alumno asi como
su participacion; durante las sesiones, tanto las actividades como la forma de proceder de los
alumnos serdn evaluadas a través de la observacion, con ayuda de listas de control, registros
anecddticos en caso de necesidad, y rubricas que evalGan las competencias a desarrollar.

El fin Gltimo de evaluar es conocer en qué medidas la intervencion ha producido
cambios significativos dentro del aula, por lo tanto se evaluaran los cambios. Al tratarse de una
intervencion dentro de un area, esto nos ayudara a contribuir en el resultado de la nota final del
area de Lengua Castellana que es dentro de esta donde se llevara a cabo la intervencidn, pero
esta intervencion no serd determinante a la hora de suspender o aprobar a un alumno, por lo
tanto la calificacion del alumnado dentro de esta intervencion no serd numérica, si no que sera

cualitativa en cuanto a su participacion, produccion, desempefio y adquisicion de competencias.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

La presente intervencion tiene en cuenta el aspecto social y diverso que nos podemos
encontrar dentro de un aula, y no solo el aspecto individual. Gracias a trabajar con una
metodologia activa, colaborativa y dialdgica se favorece la comunicacion entre los alumnos y
ello favorece la participacion de todos los integrantes del aula, asi como el hecho de que se
ayuden los unos a los otros; en caso de que un alumno tenga dificultades de comunicacion, esto
le ayudard a trabajarlas, y en caso de necesitar apoyos comunicativos o algun Sistema
Alternativo de Comunicacion, estos se pueden incorporar a las actividades sin ningun tipo de
problema, con el objetivo de que el alumno pueda participar como un individuo mas. Asi
mismo, las actividades pueden adaptarse para alumnos con NEE, ya que gracias a la
participacion dialdgica se benefician de las opiniones e ideas del resto de sus compafieros, o
incluso el material puede imprimirse con la fuente a un mayor tamarfio; incluso, debemos tener
en cuenta que la ONCE pone a disposicion del alumnado bastante material para que pueda
realizar las tareas escolares evitando cualquier dificultad que le pueda suponer. Finalmente, los
juegos de mesa, al trabajarse en grupo, y la mayoria ser de produccién manual, se pueden
adaptar a la necesidad que el alumnado requiera (hacer tarjetas con mas dibujos y menos
palabra, o letras mas grandes, o incluso incorporar Braille a las tarjetas). En caso de alumnos
con diversidad auditiva, se puede incorporar al aula un micréfono y un altavoz que vaya a su
mesa directamente en caso de que el alumno tenga residuos auditivos, en caso de tener sordera

profunda, seré& necesario el uso de un intérprete.

RESULTADOS OBTENIDOS

Tras la realizacion de la evaluacién inicial podemos concluir que, aungue hay pocas
nominaciones negativas, si que hay percepciones negativas o relaciones incongruentes donde
nos encontramos que alguien quiere ser amigo de otra persona pero tiene la percepcion de que le
ha puesto como que no son mejores amigos, esto puede indicar una falta de confianza y una baja
comunicacion entre las relaciones de clase, ya que estos datos no coinciden con los resultados
obtenidos, al igual que nos encontramos casos en los que algunos nifios han elegido como
mejores amigos a otra persona y esa persona les ha elegido como que no son mejores amigos.
Por lo tanto, deberemos trabajar la confianza en el grupo y la comunicacion, y a la vez, debemos
buscar reducir el nimero de nominaciones negativas y percepciones negativas, buscamos un

grupo cohesionado, sin discriminaciones ni rechazados de ningun tipo.
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Asi mismo, analizando los datos cualitativos también observamos las caracteristicas que
los alumnos valoran en los compafieros a la hora de elegirlos como mejores amigos, al igual que
las actitudes a la hora de elegirlos como no mejores amigos, esto nos lleva a la conclusion de
que el 27% tiene en cuenta jugar con un compafiero como algo importante a la hora de elegirlo
como mejor amigo, seguido de un 19% que justifica esa amistad porque siempre estan juntos,
por lo que pasar tiempo juntos es un indicativo de una buena amistad. Por otro lado, en cuanto a
las actitudes negativas que se evitan, un 25% de la clase justifica la no amistad con que esa
persona trata mal, es violento, se burla, y/o es malo, seguido de un 15% que se refiere al hecho
de que no quiere ser amigo de esa persona porque le cae mal o no le gusta, sin mayor
justificacion. Estos datos nos indican la existencia de algunos comparieros problematicos o con
problemas a la hora de regular sus emociones, usando estos datos también se busca trabajar ese
aspecto en la intervencion para eliminar o reducir estos problemas.

Gracias al andlisis del sociograma, podemos apreciar la existencia de grupos dentro del
aula, que aunque no estan muy marcados, si estan ahi y pueden contribuir a la hora de fraccionar
el grupo y romper la confianza entre ellos. Asi mismo, analizando el sociograma de
nominaciones negativas, apreciamos rechazados, y afortunadamente gente que no ha recibido
ninguna nominacién, las nominaciones mutuas las tenemos en cuenta como la existencia de un
conflicto entre esos compafieros por algin motivo en especial, buscaremos reestablecer las
relaciones y evitar enfrentamientos entre los implicados.

Una vez realizada la intervencién, procedemos a analizar los datos obtenidos en la
evaluacién final, con el objetivo de compararlos con la evaluacion inicial y conocer si la
situacion dentro del aula ha cambiado. Tras analizar los resultados obtenidos en la evaluacion
final, podemos observar que el nUimero de nominaciones negativas ha reducido
considerablemente y que hay menos percepciones negativas, en este caso, muchas coinciden,
mostrandonos que a lo largo de la intervencion ha podido surgir alguna confrontacion que ha
obtenido de resultado una relacién no amistosa (no necesariamente de enemistad) entre algunos
comparieros. Comparando las nominaciones con las percepciones, podemos ver que en esta fase
final son méas concluyentes y mas coherentes, ya que apenas hay casos en los que un compafiero
ponga de amigo a alguien quien cree que a €l le ha puesto como no amigo, esto indica una
mejoria en la confianza del grupo.

Al analizar los datos cualitativos, haciendo un compendio de los recogidos vy
resumiéndolos, podemos decir que un 22% de la clase valora positivamente el hecho de como
juega una persona, es decir, les gusta jugar con ese compafiero o les gusta como juega ya sea
porque juega bien, sigue las normas, o destaca especialmente en algin juego, asi mismo, un

18% de la clase valora que la persona sea divertida y un 12% valora que esa persona no se
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queje, rechiste, se enfade, pegue o insulte. Por otro lado, en cuanto a las cualidades negativas
que tienen en cuenta los alumnos a la hora de nominar a alguien como no amigo, se puede
concluir que un 20% de la clase valora el hecho de que una persona sea muy mandona a la hora
de jugar o no jugar con esa persona, igualmente nos encontramos un 20% en la valoracion de
“se enfada facilmente” y otro 20% en la valoracion de “es bruto/violento”, esto nos quiere decir
gue todavia hay algunos alumnos que no controlan sus impulsos y se dejan llevar por las
emociones, sin valorar primero las consecuencias que se puedan tener.

Finalmente y tras analizar los sociogramas obtenidos, podemos concluir que la
intervencidn ha tenido como resultado una division de la clase en dos grupos interrelacionados
entre si, pero que nos muestran mayor relacion las chicas con las chicas y los chicos con los
chicos, habiendo un grupo central que no interacciona por igual con ambas partes de la clase. En
cuanto al sociograma de nominaciones negativas, observamos que hay menos alumnos que
antes con nominaciones, y las pocas hominaciones que nos encontramos son hacia una misma
persona, o enlazadas.

Todos los sociogramas, tablas, y graficas se encuentran detalladamente en anexos.

CONCLUSIONES

En vista de todo el proceso realizado y de los resultados obtenidos, debemos tener en
cuenta una serie de aspectos a considerar a la hora de mejorar los resultados, asi como
especificaciones, y dificultades que se hayan podido apreciar. Como ya se ha visto, hemos
obtenido unos resultados finales con un sociograma fraccionado entre sexos, a pesar de haber
conseguido gran parte de nuestro objetivo, teniendo mas confianza en el grupo gracias a la
observacion de menos percepciones y nominaciones negativas, si debemos destacar el hecho de
que al parecer, las nifias se sienten mas unidas a otras nifias a la hora de elegirlas como mejores
amigos, y al igual los nifios, se sienten mas unidos a los otros nifios, esto no significa que se
haya fraccionado la clase totalmente, ya que se ha notado una mejoria en el clima de aula y se
aprecia que todos juegan con todos, pero bien es cierto que a la hora de elegir un mejor amigo
los nifios prefieren a otros del mismo sexo. Es importante nombrar también, el hecho de que no
solo se ha notado una mejoria dentro del aula, también se ha notado una mejoria en el recreo, ya
gue hay un juego sano, donde se han reducido las rifias 0 quejas posteriores, incluso hemos
observado gue antes, una nifia siempre se quejaba de que no la dejaban jugar al fatbol, y no

hemos vuelto a obtener ninguna queja de ese tipo.
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Teniendo en cuenta esta apreciacion, hay que considerar la heterogeneidad a la hora de
hacer los grupos, ya que puede que el error haya sido nuestro al no revisar mejor que los grupos
siempre sean lo méas heterogéneos posible. Es importante rotar y que todos los alumnos pasen
por diferentes grupos, evitando repeticiones, asi todos pueden trabajar con todos y conocerse
mejor.

También tenemos en cuenta que, no todas las aulas son del mismo tamafio que donde
hemos realizado la intervencién y por lo tanto algunas veces no se dispondra del espacio
adecuado para llevarla a cabo comodamente, sobre todo las actividades grupales. Asi mismo,
también hay que tener en cuenta que en ocasiones no se cuentan con los recursos necesarios, 0
contamos con limitacién de tiempo a la hora de preparar el material necesario, o incluso no se
dispone de recursos econdmicos para acceder a parte del material; aunque se ha procurado que
la intervencion sea lo mas econémica posible, y que los materiales que realicemos se pueden
volver a utilizar en otra intervencién, o con otro grupo, o incluso los juegos se pueden utilizar en
las horas de descanso si asi lo desean los alumnos, bien es cierto que se puede hacer incluso mas
econdémico todavia, elaborando nosotros mismos los juegos que debemos adquirir y que no
hemos realizado a mano para esta intervencion.

No hay que olvidar, que hemos contado con una gran oportunidad y era la de disponer
de un grupo en el que previamente no habia grandes conflictos a solucionar, ni un clima de aula
lo suficiente hostil; también hay que contar que los nifios y nifias han estado muy abiertos a las
novedades y han participado bastante, y no debemos olvidar, las facilidades que ha
proporcionado la escuela a la hora de llevar a cabo la intervencién, ya que ha colaborado en
todas las necesidades que iban surgiendo a lo largo de la intervencién. Otra gran oportunidad
con la que hemos contado ha sido la de poder tener dos profesoras dentro del aula a la hora de
llevar a cabo actividades en las que se requeria mas vigilancia y control, ya que conocemos la
imposibilidad de esta gran oportunidad en muchos centros escolares.

Es importante remarcar a los alumnos que no existen emociones buenas ni malas, todas
las emociones tienen una funcion, y debemos aprender a convivir con ellas y saber escucharlas,
ya que nos pueden ayudar y motivar a la hora de afrontar una situacion de una manera u otra.

Como conclusién, la informacién que hemos obtenido previamente gracias a un estudio
detallado sobre la educacion emocional y la inteligencia emocional nos ha ayudado mucho a la
hora de conocer las necesidades de los alumnos y como solucionarlas, esto, también nos ha
ayudado a guiar a los alumnos a la hora de conocer mejor sus emociones, las caracteristicas que
conforman estas emociones, su manifestacion, y el reconocer cdmo se sienten ellos mismos ante
esas emociones, ya que para algunos el asco puede hacerle sentir mal (actividad final de todas

las fichas de emocionario) mientras que a otro el asco le puede hacer sentir indiferente, llegando

58



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzalez

a tolerar ciertas situaciones que pueden provocarle esa sensacion. Recordemos que no todos los
nifios son iguales, y que cada uno tiene una forma de vivir las emociones y de sentirlas, y lo
mismo sucede a la hora de afrontarlas, nosotros solo hemos aportado herramientas e ideas que
se pueden ensefiar a los nifios, y ellos deben aprender a manejar, y algunos incluso pueden
modificarlas o adaptarlas, para que sean maés efectivas para ellos.

En estudios anteriores hemos podido comprobar las caracteristicas que llevan a que
unos alumnos sean mas rechazados que otros, en nuestra intervencion hemos podido comprobar
gue esto se cumple, al menos en nuestra intervencion, y gracias a esos estudios posteriores
hemos sabido cémo reaccionar o por donde era mas necesario intervenir.

Gracias también, a esa investigacion previa, hemos apreciado que lo aprendido se
cumple en muchos de los casos, ya que cada vez queda mas latente que las habilidades sociales
son una parte muy importante a la hora de tener un bienestar emocional, ya que a mejores
habilidades sociales, mejor relacion se tendrd con sus compafieros, a mejores relaciones,
mayores vivencias, a mayores vivencias mayor posibilidad de necesidad de enfrentarnos a
situaciones emocionales que nos puedan afectar, y esto nos aportard experiencia a la hora de
conocernos mejor, reconocer mejor las emociones, aprender como manejarlas, cémo
expresarnos, como transmitirlo, y, finalmente, esto nos aportard un bienestar emocional que
mejorard nuestra calidad de vida y nuestras relaciones sociales, ayudando asi a una mejor
convivencia, no solo en el aula, también en la sociedad ya que esos nifios se convertiran en
adultos que deberan responsabilizarse de sus emociones y ser consecuente con las emociones de
los demas. Toda intervencion que ayude a mejorar estos aspectos en la infancia, puede ayudar a
reducir los nimeros de casos que encontramos en las personas adultas en cuanto a depresién y

ansiedad, entre otros casos, como hemos visto.
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ANEXOS

Anexo 1. Relacion de Competencias Emocionales trabajadas con las
actividades y Competencias Clave
En el siguiente cuadro se marcan las competencias emocionales trabajadas con las

actividades propuestas, tomando como referencia las competencias emocionales establecidas

por Bisquerra (2003).

Actividad Conciencia

emocional

Regulaciéon | Autonomia | Competencia | Competencias
emocional | emocional | social para la viday
el bienestar

Reconocemos
las emociones

Buzén de las
emociones

Mi nombre, mis
virtudes

Silueta

Rueda de las
emociones

Diccionario de
emociones

Siento...cuando.

Me gustas
porque...

¢Qué me ha
pasado?

Superhéroe en
apuros

Bingo
emocional

Dibujo dictado

Receta de la
felicidad
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Lectura, analisis
y debate

Mundo cruel

Taller Juegos de
Mesa

Fotomaton
Emocional

En cuanto a las competencias clave gue trabajamos, podemos encontrarnos las siguientes:

Comunicacién linglistica, esta es resultado de la accion comunicativa dentro de las
practicas sociales, es el instrumento fundamental para la socializacion, y dentro de esta
intervencidn se trabaja gracias a las actividades dialdgicas y de andlisis grupal, asi como en los
juegos de mesa. Y gracias a las actividades individuales no solo aprenden a expresarse de forma
escrita, también aprenden gramética y vocabulario. Esta competencia es, sin duda, la més
trabajada con las actividades propuestas ya que en todas las actividades se contemplan las
formas de comunicacion, tanto oral como escrita y se trabaja de forma diversa la comunicacion
oral y discursiva asi como expositiva.

Competencia matemdtica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia, esta
competencia se desarrolla de forma minima, pero gracias a la utilizacion de diferentes
herramientas a la hora de jugar a juegos de mesa, tienen un contacto inicial con el manejo de
herramientas para obtener un fin y resolver problemas, ya sean cartas, dibujos... Y el uso de
normas ayuda a que aprendan a respetar estas. En el caso de utilizar juegos con dados numéricos
0 que tengan que sumar alguna cantidad también se trabajaria esta competencia.

Competencia digital, con actividades en las que nos encontramos diversos iconos y
una gran riqueza de lenguaje visual, podemos aproximar al alumno a la comunicacion digital, o
al lenguaje especifico como el de los emoticonos.

Aprender a aprender, muchas de las actividades propuestas potencian la propia
iniciativa por parte del alumnado, en todo momento el alumno es participe demostrando sus
conocimientos y debe estar abierto a huevas ideas 0 a aceptar la vision del resto de sus alumnos,
aprendiendo asi que su vision no es la Gnica real. Al hacer al alumno participe de su propio
aprendizaje, este se automotiva de forma mas facil para participar activamente en las actividades
de aprendizaje, favoreciendo asi su curiosidad y percepcion de confianza en si mismo, asi como
su autoconocimiento y autoconciencia personal, aprender de sus errores, e interaccionar con un

grupo de iguales.
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Competencias sociales y civicas, como ya se ha indicado, se trata de una metodologia
que emplea el trabajo en grupo y la cooperacién con el resto de compafieros, asi como el
aprendizaje dialégico, esto ayuda a que el alumno aprenda dentro de un contexto social y dentro
de él, entran una serie de normas civicas que se deben respetar. El alumno aprende a ponerse en
el lugar del otro, a comunicarse, a reflexionar acerca de los valores sociales y a comprender
mejor el mundo que le rodea expandiendo su mundo mas alla de si mismo.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, con el uso de normas en los juegos,
y al hacerle participe en las actividades, haciendo que su participacién sea mas activa,
favorecemos esa iniciativa y esa motivacion necesarias para que el alumno inicie la actividad,
esto le lleva a tener iniciativa e interés. Con algunas actividades favorecemos la creatividad
personal, por lo que esto hard que su imaginacion no tenga barreras y sea capaz de proponer
ideas innovadoras. Debemos tener en cuenta la importancia que tiene la toma de decisiones a lo
largo de esta intervencion, ya que tanto a la hora de crear historias propias, como de elegir una
historia que contar y no otra, elegir cdmo resolver un problema, o tomar una decision dentro de
un juego de mesa, entre otras opciones, entra en juego el desarrollo de esta competencia junto al
resto.

Conciencia y expresiones culturales, el hecho de trabajar actividades en equipo dentro
de un contexto escolar ayuda a que los alumnos conozcan mejor a sus comparieros y con ello la
diversidad social que nos encontramos dentro de nuestra cultura, una cosa esta clara, y es que no
hay dos nifios iguales, el conocerse entre ellos puede expandir sus conocimientos y aprende a
tolerar diferentes formas de vida que tienen el resto de sus compafieros. Una vez mas, nos
encontramos con el desarrollo de la imaginacion y de la creatividad; el respeto a la diversidad;
el valorar la libertad de expresion; y sobre todo, el tener interés, aprecio y respeto por el trabajo

del resto de sus compafieros, que en un futuro se podra expandir al resto de personas.
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Taller juego mesa

SEPTIEMBRE
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9 10 1 12 13
Primer dia de clase
16 17 18 19 20
Evaluacion inicial Reconocemos las
emociones
23 24 25 26 27
Buzon de las emociones i nombre, mis virtudes
30
Silueta
OCTUBRE
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4
7 8 9 10 11
Rueda de las emociones qué me ha pasado
14 15 16 17 18
Siento...cuando... Superhéroe
Diccionario MIEDO
21 22 23 24 25
Bingo + Lectura Lectura, analisis... Qué me ha pasado
superhéroe
28 29 30 31 1
Taller juego mesa Superhéroe
MOVIEMBRE
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
4 5 6 7 8
Lectura superhéroe Superhéroe
Diccionario ALEGRIA
1 12 13 14 15
Lectura superhéroe Superhéroe
Siento...cuando
18 19 20 21 22
Lectura superhéroe Superhéroe
Dibujo dictado + Bingo
25 26 27 28 29
Lectura superhéroe Superhéroe
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DICIEMBRE
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Lectura superhéroe Superhéroe
Mundo cruel
9 10 11 12 13

Lectura superhéroe Superhéroe

Bingo
16 17 18 19 20
Lectura superhéroe
Taller juegos de mesa FIN PRIMER

TRIMESTRE
23 24 25 26 27
30 31
ENERO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 5
6 7 8 9 10
Me gustas porque... qué me ha pasado
13 14 15 16 17
Diccionario Superhéroe
SORPRESA+bingo
20 21 22 23 24
Lectura superhéroe qué me ha pasado
Siento... cuando..
27 28 29 30 31
Lectura, analisis y debate Superhéroe
FEBRERO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 6 7
Lectura superhéroe + superhéroe
Diccionario ENFADO
10 11 12 13 14
Lectura superhéroe Superhéroe
+ siento...cuando...

17 18 19 20 21
Lectura superhéroe Superhéroe
Taller juegos de mesa
24 25 26 27 28

Lectura superhéroe

qué me ha pasado
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marzo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 ]
Munda cruel + bingo Superhéroe
9 10 il 12 13
Lectura superhéroe Superhéroe
Receta felicidad
16 17 18 19 20
Lectura superhéroe qué me ha pasado
Diccionario TRISTEZA
23 24 25 26 27
Siento...cuando.... + Superhéroe
dibujo dictado
30 N
Lectura superhéroe +
taller juegos de mesa
ABRIC
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2 3

FIN SEGUNDO
TRIMESTRE
B 7 8 9 10
13 14 15 16 17
Qué me ha pasado

20 21 22 23 24
Lectura, analisis y debate Superhéroe
27 28 29 30 1
Lectura superhéroe + superhéroe
bingo
mayo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
4 5 6 7 a
Lectura superhéroe + Superhéroe
Diccionario ASCO
1 12 13 14 15
Lectura superhéroe + qué me ha pasado
Siento...cuando...
20 21 22 23 24
MMundao cruel + Bingo Superhéroe
27 28 29 30 k)|
Lectura superhéroe + Superhéroe

Taller juegos de mesa
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Junio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
Lectura superhéroe Fotomatan Fotomatan Entrega diploma
Estudio socializacion
Evaluacion
8 9 10 1 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
Fin curso
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Anexo 3. Actividad: Reconocemos las emociones

PRIMERA PARTE: FICHA DE EMOCIONES

FICKa

Aprendo con las emociones

Nombre Fecha

1. Relaciona cada dibujo con la emocidn que expresa

mies

alegria ‘

enfado

tristeza

sorpresa

©OE
RN

2. Dibuja tu cara en cada caso.
sientes alegria  sientes tristeza  sientes miedo
A 4 A 4 v
'3 ¢ 4 N i s
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FICKa

3. ¢(Qué emocion siente cada uno? Escribe.
& N e N N\ 7 N ~
| dlegria | [tristeza| | miedo | | enfado | | sorpresa |
N ' W BV A, < e A = gLl

~ >
Es homblel

M hermanito esta

Es1'0y asustadol ( enel hospn'al.j

Deja ya de
molestarmel
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ROLEPLAYING

Consiste en dar una emocién a cada alumno para que este la represente,
las emociones deberdn repetirse minimo 3 veces, por lo que habrd grupos de
3y un grupo de 4.

Recordemos que las emociones que vamos a trabajar son las bdsicas:
Miedo, alegria, sorpresa, enfado, fristeza, asco.

Se escribirdn en un papel, se meterdn dentro de una caja o bolsa y cada
alumno cogerd un papel al azar sin que nadie mds lo vea. Andardn por la
clase imitando la emocidén para encontrar a sus companeros hasta
completar los grupos.

Después se hard feedback: scémo te has sentido?, ste ha parecido dificile...
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Anexo 4. Actividad: Silueta

Pistas: squé se me da bien hacer? 3qué se hacer solo? 3qué me gusta

hacer? 3qué aprecio en un amigo? puedes anadir las que quieras
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Anexo 5. Actividad: Rueda de las emociones + Cuento de la tortuga

CUENTO DE LA TORTUGA
Esta es la historia de una pequena tortuga a la que le gustaba jugar a solas y
con sus amigos. También le gustaba mucho ver la television y jugar en la
calle, pero no parecia pasdrselo muy bien en la escuela. A esa tortuga le
resultaba muy dificil permanecer sentada escuchando a su maestro.
Cuando sus companeros y companeras de clase le quitaban el Idpiz o la
empujaban, nuestra tortuguita se enfadaba tanto que no tardaba en
pelearse o en insultarles hasta el punto de que
luego la excluian de sus juegos.

La fortuguita estaba muy molesta. Estaba
furiosa, confundida vy triste porque no podia
controlarse 'y no sabia cdémo resolver el
problema. Cierto dia se encontré con una vieja
tortuga sabia que tenia trescientos anos y vivia

al otro lado del pueblo. Entonces le preguntd:

-5Qué es lo que puedo hacer? La escuela no

me gusta. No puedo portarme bien y, por mds que lo intento, nunca lo
consigo.

Entonces la anciana fortuga le respondioé:

-La solucion a este problema estd en ti misma. Cuando te sientas muy
contrariada o enfadada y no puedas confrolarte, métete dentro de tu
caparazén (encerrar una mano en el puno de la otra y ocultando el pulgar
como si fuera la cabeza de una tortuga replegdndose en su concha). Ahi
dentro podrds calmarte. Cuando yo me escondo en mi caparazdn hago tres
cosas. En primer lugar, me digo — Alto - luego respird profundamente una o
mds veces si asi 1o necesito y, por Ultimo, me digo a mi misma cudl es el
problema.

A continuacién las dos practicaron juntas varias veces hasta que nuestra
tortuga dijo que estaba deseando que llegara el momento de volver a clase
para probar su eficacia. Al dia siguiente, la tortuguita estaba en clase

cuando otro nino empezd a molestarla y, apenas comenzd a sentir el
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surgimiento de la ira en su interior, que sus manos empezaban a calentarse y
que se aceleraba el ritmo de su corazdn, recordd lo que le habia dicho su
vieja amiga, se replegd en su interior, donde podia estar tranquila sin que
nadie la molestase y pensd en lo que tenia que hacer. Después de respirar
profundamente varias veces, salid nuevamente de su caparazén y vio que su
maestro estaba sonriéndole. Nuestra tortuga practicd una y otra vez. A veces
lo conseguia y ofras no, pero, poco a poco, el hecho de replegarse dentro
de su concha fue ayuddndole a controlarse. Ahora que ya ha aprendido

tiene mds amigos y amigas y disfruta mucho yendo a la escuela.

Ciudad-Real, G. (2014). La tortuga. Recuperado de

https://www.orientacionandujar.es/2014/06/25/trabajamos-el-autocontrol-

cuento-la-tortuga-para-entrar-en-calma-tdah/
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RUEDA DE LAS EMOCIONES

-

VIdO3a1v
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Anexo 6. Actividad: Diccionario de las emociones

DICCIONARIO EMOCIONAL: ECTMIEDO

Nombre
Fecha

1. ¢Como se llama a la persona que siente miedo con facilidad?
Ordena y completa. Luego escribe una oracién usando la
palabra.

2. Lee la situacion. Luego, elige la oracion que mejor la resume.

Cuando era mas pequefia, me daba mucho miedo que se
inundara la casa. Incluso tenia pesadillas. Se lo conté a mi papa | Lucia
y él me explicé muchas cosas. Me explicd por qué es dificil que
haya inundaciones y me informd de como actuariamos en caso

\de inundacion.

|| Lucia debe recurrir a su papa cada vez que tiene miedo.
|| Lucia superé su miedo informéandose sobre lo que lo causaba.

[ ] Lucia evita las situaciones que le dan miedo.

3. Une cada palabra relacionada con el miedo con su significado.

¢ recelo Susto repentino causado por un imprevisto.
¢ alarma Miedo muy intenso.

¢ terror Miedo acompanado de desconfianza.

¢ sobresalto Inquietud causada por un riesgo préximo.
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4. Escribe 3 cosas que te den miedo y dibujalas.

5. El miedo me hace sentir... Colorea
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DICCIONARIO EMOCIONAL: LA a,cegafa

Nombre

Fecha

1. Cudles son manifestaciones de alegria. Subraya.

golpear la pared llorar dar saltos

abuchear dar palmadas reir a carcajadas

2. {,Como expresas tu alegria? Explicalo.

3. (Como es para ti la alegria? Dibujala.
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4. Marca las caras que expresan alegria.

5. {Cudndo sientes alegria? Marca

] Cuando un nifio te invita a jugar con él.
) Cuando unos nifios se burlan de ti

| Cuando el profesor te felicita.
[_JCuando te invitan a un cumpleafios.
_JCuando ganas un concurso de dibujo.

__JCuando pierdes un partido.

6. La alegria me hace sentir... Colorea
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DICCIONARIO EMOCIONAL: LASORPRESA

Nombre

Fecha

1. Sefala qué te hace sentir sorpresa.
[ Discutir con alguien

[J Jugar con mis amigos

[1 Suspender un examen

[J Estar con mi familia

O Un regalo

[] Sacar buenas notas

[JUna fiesta

[0 Encontrarme algo

[J Perder algo

[] Ponerme ropa nueva

2. Describe cuando fue la ultima vez que te sorprendiste.
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3. Escribe una oracién con cada palabra.

Sorprendid:;

Sorprendente;

Sopresa:

4. Dibuja una situacion en la que alguien esté siendo

sorprendido.

5. Las sorpresas me hace sentir... Colorea
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DICCIONARIO EMOCIONAIL: ELENFADO

Nombre

Fecha

1. ¢Quién estd expresando su enfado de forma adecuada?

Colorea

2. Marca la mejor manera de expresar el enfado.

(] Chillando y molestando a los demds.

"] Hablando v diciendo lo que me ocurre.

3. Copia.

Cuando nos enfadamos, lo debemos decir sin
perder la calma.
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4. Imagina que tienes un enfado muy grande. {Qué

harias? Colorea.

Grito a todas
las personas

Doy patadas en

que estdn a el sueloy
alrededor. rompo las
COSs0s que mg

rodean

Hablo
tranquilamente
Y expreso
como me
siento

5. Completa.

Cuando me enfado

6. El enfado me hace sentir... Colorea
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DICCIONARIO EMOCIONAL: LA TRISTEZA

Nombre

Fecha

1. Rodea las palabras que asocias con la tristeza y escribe
una oracion con una de ellas.
tranquilidad lagrimas pérdida vacio

sobresalto deseo pena suefo

2. Escribe 3 cosas que te entristezcan.

3. ({Como vencemos a la tristeza? Dibuja.

88



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzalez

4. Escribete una carta a ti mismo recorddndote cosas que

te ponen alegre. Las podras leer cuando estés triste.

S. El enfado me hace sentir... Colorea
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DICCIONARIO EMOCIONAL: ELASCO

Nombre

Fecha

1. De la siguiente lista, marca las cosas que te dan asco.

[]ropa sucia [Jranas

[] chicle mascado [] baba de caracol

[] aranas []lentejas

] miel [] nata

[] polvo de tiza [Jtabaco

[] dientes postizos [] olor del pegamento

2. De la lista anterior, cudles compartes con tu

compafero.

3. Escribe una oracidén con estas palabras.

Asqueroso:

Asquerosidad:

Asco;
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4. Escribe tres formas de manifestar el asco.

5. {Qué aspecto tiene el asco? Dibujalo.

6. El asco me hace sentir... Colorea
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Anexo 7. Actividad: ¢Qué me ha pasado? Lista de preguntas

Lista de preguntas que podemos hacer a los niinos

1. 5Qué eslo mejor que te ha pasado hoy? 3qué es lo peor qué te ha
pasado hoy?

3Qué te ha hecho reir hoy?

2Qué es lo que mas feliz te ha hecho hoy?

2Qué ha sido lo mds aburrido de hoy?

5Cudl ha sido tu parte favorita del recreo?

sHas ayudado hoy a alguien2;Coémo te has sentido?

sTe ha ayudado hoy alguien2sCoémo te has sentido?

Cuéntame algo bueno que te haya ocurrido hoy.

A A o

Cuéntame algo malo que te haya ocurrido hoy.

10. 3Qué ha sido lo mds divertido del dia de hoy?
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Anexo 8. Actividad: Superhéroe en apuros.

CUBO SUPERHEROES

BATMAN
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CUBO LUGARES

CAFETERIA

PARQUE

COLEGIO

CASA
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CUBO EMOCIONES

MIEDO

ALEGRIA SORPRESA

ENFADO

TRISTEZA

ASCO
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FICHA A ENTREGAR AL ALUMNO

Nombre Fecha

Superhéroe:

Lugar:

Emocion:

Tenemos un superhéroe en apuros:

Pistas: 3qué le ha pasado? scdémo lo va ha solucionar? 3qué siente?
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Anexo 9. Actividad: Bingo emocional

IBINGO!

(R
-~ N
-~ a

IBINGO!

(R
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IBINGO!

IBINGO!
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IBINGO!

IBINGO!
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IBINGO!

(2

IBINGO!

. o
N
-~ -
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IBINGO!
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IBINGO!

IBINGO!
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IBINGO!

IBINGO!

(Z
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IBINGO!

IBINGO!
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IBINGO!

IBINGO!
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IBINGO!
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Anexo 10. Actividad: Dibujo dictado

DIBUJO 1

DIBUJO 2
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DIBUJO 3
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Anexo 11. Lecturas para analisis de debate.

LECTURA 1. EL ENVIDIOSO

Adaptacion de la fabula de Juan Eugenio Hartzenbush.

Un joven llamado Alfonso vivia en una bonita casa de paredes blancas y
tejado colorado, situada en las afueras de la ciudad. La vivienda estaba
rodeada de jardines floridos, sonoras fuentes de agua, y un enorme huerto
gracias al cual disfrutaba todo el ano de verduras y hortalizas de excelente
calidad.

Alfonso era un tipo privilegiado que lo tenia todo, pero curiosamente se
sentia frustrado por no haber podido cumplir uno de sus grandes suenos:
llenar su propiedad de drboles frutales. Durante meses habia intentado
cultivar distintas especies empleando todas las técnicas posibles, pero por
alguna extrana razon las semillas no germinaban, vy si lo hacian, a las pocas
semanas las plantas se secaban. Con el paso del fiempo el hecho de no
tener un simple limonero le produjo una sensacion de fracaso que no podia

confrolar.

El huerto de Alfonso estaba delimitado por un muro de piedra tras el cual
vivia Manuel, su vecino y amigo de toda la vida. El también tenia una casa
muy coqgueta y un terreno donde cultivaba un montén de productos del
campo. Podria decirse que ambas propiedades eran muy parecidas salvo
por un ‘pequeno detalle’: Manuel tenia un hermosisimo ejemplar de
manzano que despertaba en Alfonso feos sentimientos de rabia y celos.

- jQué fastidio! Manuel tiene el manzano mds impresionante que he visto en
mi vida. Si la calidad de nuestra tfierra es igual y regamos con agua del
mismo pozo, zpor qué en mi huerto no prosperan las semillas y en el suyo
sie... jEs injustol!

En lo de que era impresionante Alfonso tenia toda la razén. El arbol superaba
los quince metros de altura y era tan frondoso que sus verdes hojas ovaladas
daban en verano una sombra magnifica. Ahora bien, lo mds bonito era verlo
cubierto de flores en primavera y cargadito de frutos los meses de verano. Si

todas las manzanas de la comarca eran fantdsticas, las de ese manzano no
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tenian parangdn: una vez maduras eran tan grandes, tan amarillas, y tan
dulces, que todo aquel que las probaba las consideraba un auténtico
manjar de los dioses.

Por fortuna Manuel era dueno de una obra de arte de la naturaleza, pero su
amigo Alfonso, en vez de alegrarse por él, empezd a sentir que una profunda
amargura se instalaba en lo mds hondo de su corazén. Tan fuerte y corrosiva
era esa emocidon, que en un arrebato de envidia decidid destruir el
maravilloso arbol.

- jHasta aqui hemos llegado! Contaminaré la tierra donde crece ese maldito
manzano. Si, eso haré: echaré tanta porqueria sobre ella que las raices se
debilitardn y eso provocard que el tronco se vaya destruyendo lentamente
hasta desplomarse. jManuel es tan inocente que jamds sabrd que fui yo
quien se lo cargd!

Asi pues, una noche de verano en la que salvo los grillos cantarines todo el
mundo dormia, se deslizd entre las sombras, trepd por el muro cargado con
un saco lleno de basura, avanzd sigilosamente hasta el drbol y vacidé todo el
contenido en su base. Cometida la fechoria regresdé a casa, se metié en la

cama y durmidé a pierna suelta sin sentir ningun tipo de remordimiento.

A partir de ese momento la vida de Alfonso se centré en una sola cosa:
conseguir derribar el esplendoroso drbol de su amigo. El plan era mezquino,
miserable a mds no poder, pero él se lo tomd como algo que debia hacer a
toda costa y no le dio mds vueltas. Cada atardecer recogia deshechos
como las pieles de las patatas, las raspas de los pescados que guisaba, las
cacas que las gallinas desperdigaban por todas partes... jTodo acababa en
el saco! Al llegar la noche, como si fuera un ritual, saltaba el muro y lanzaba
los apestosos despojos a los pies del drbol.

- jHala, aqui tienes, todo esto es para fil

De regreso a su hogar se acostaba con una sonrisa dibujada en el rostro. En
ocasiones los nervios le impedian dormir y permanecia despierto durante
horas, regodedndose en su maquiavelico objetivo:

- La muerte de ese detestable manzano estd muy cerca. Serd genial ver
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como se pudre y acaba devorado por las termitas jJe, je, je!

iQué equivocado estaba el envidioso Alfonso! Al concebir su macabro
proyecto se le pasd por alto que cada vez que echaba restos de comida o
excrementos sobre la tierra la estaba abonando, asi que el resultado de su
accion fue que el arbol ni se pudrid ni se secd, sino que al contrario, crecid
todavia mds sano, mds fuerte, mds altivo. En pocas semanas alcanzd un
tamano nunca visto para un ejemplar de su especie, sus ramas se volvieron
extremmadamente robustas, y lo mds increible, empezd a dar manzanas
gigantescas como sandias. Su dueno, consciente de que eran Unicas en el
mundo, pudo venderlas a precio de oro y se hizo rico.

Durante anos y a pesar de la evidencia, Alfonso sigui® cometiendo la
torpeza de echar desperdicios sobre las raices del manzano. jEl muy
mentecato seguia convencido de que algun dia lo veria desparecer! Como
te puedes imaginar nunca logrd su propdsito y su amigo Manuel vividé cada
vez mejor.

Moraleja: La envidia es un sentimiento que corroe por dentro y no nos deja
ser felices. Recuerda que es mucho mds bonito alegrarse de la buena suerte
de los que nos rodean y compartir con ellos su felicidad.

Cristina Rodriguez Lomba

LECTURA 2. EL AMO Y EL CRIADO

Adaptacion del cuento popular de América Latina.

En un pueblo de América Latfina, en una gran casa con jardin, vivia un
hombre solitario al que sélo le gustaba la compania de su viejo criado.

El sirviente llevaba muchos anos a su servicio y se encargaba de todos los
quehaceres para que el hogar estuviera siempre limpio y ordenado. Cada
manana se levantaba antes del amanecer para hacer las camas, quitar el
polvo y tener listo el desayuno a primerisima hora. No habia nadie mds
profesional, servicial y educado que él, y por eso, el senor de la casa le
respetaba y apreciaba mucho.

Un dia este hombre, que dirigia una empresa y siempre estaba muy
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ocupado, llegd a casa muy alterado.

— jEstoy enfadadisimo! Toda la manana en reuniones de trabajo y no ha
servido para nada jEstoy rodeado de holgazanes que no tienen dos dedos
de frentel

El criado, que tenia confianza con él, intenté quitarle hierro al asunto para
que se apaciguara.

— Tranquilo que ya verd como el problema no es tan grave y tiene solucion.
Me disgusta que regrese de la oficina asi de disgustado jSe ha puesto tan
colorado que parece que va a explotar!

Pero él seguia echando chispas, agitando las manos y gritando como un
descosido.

— iNo puedo, no puedo! iEncima llevo seis horas sin comer y estoy
hambriento! jSirveme la comida ahora mismo porque si nO me voy a
desmayar!

El criado asintié con la cabeza y se alejé hacia la cocina con paso presuroso.
Dos minutos después regresd al comedor con un gran plato de sopa entre las
mManos.

— Aqui tiene una deliciosa sopa de verduras, su favorita. Ande, tdbmesela, ya
verd qué bien le sienta.

El caballero se sentd a la mesa, se atd una servilleta de lunares al cuello y
metié la cuchara en la sopa. En cuanto la probd...

- jPuadj, qué asco de sopal jEsto es incomible! No tiene ni pizca de sal y
encima jestd heladal

Fue la gota que colmd el vaso; se levantd y en un arrebato de furia, agarrd el
plato y lo lanzé por la ventana.

En un primer momento el criacdo no supo qué pensar ni qué hacer, pero
enseguida reacciond; En silencio se acerco ala mesa, cogid el pan, el vino,
la servilleta, los cubiertos y el mantel, y también los lanzé por la ventana con
tantas ganas que afravesaron medio jardin.

Los gritos del senor retumbaron por toda la casa.

— jsPero qué haces, inufil2l  3Como te atreves a firar mis pertenencias?

3Quién te crees que eres?
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El criado, sin perder la calma, le miré a los ojos y respondio:

— Perdone, senor, pero no pretendia hacer nada incorrecto. Como tird la
sopa por la ventana di por hecho que queria cenar en el jardin, asi que
acabo de hacer lo mismo que usted: he lanzado todo o necesario para que
disfrute de la comida bajo los drboles. Afuera tiene el pan, el vino, la
servilleta, los cubiertos y el mantel a su disposicion.

El amo se sintid muy avergonzado porgque sabia que su criado y viejo amigo
sélo queria demostrarle lo feo que habia sido su comportamiento.

— Lo siento, lo siento mucho... Por culpa de los nervios me he comportado
como un ser irracional, maleducado y lleno de soberbia. Espero que sepas
perdonarme.

El criado sonrié satisfecho y se acercé a darle un abrazo. Entre ellos jamds
volvid a producirse una situacion desagradable y continuaron respetdndose

el resto de sus vidas.

Cristina Rodriguez Lomba

LECTURA 3. EL CASCABEL AL GATO

Adaptacion de la fabula de Félix Maria Samaniego

En una casona del centro de la ciudad, vivia una familia que tenia un gato
como mascota. El minino era querido por todos y le colmaban de
atenciones. Siempre tenia comida a su disposicion y dormia en un mullido
cojin al calor de la gran chimenea. Era un gato aforfunado al que no le
faltaba de nada.

Cuando no comia o estaba echdndose la siesta, merodeaba por la casa
buscando ratones. Le encantaba atraparlos para jugar con ellos. El gato era
tan enorme vy rdpido que los pobres roedores vivian angustiados, siempre
sintiendo una sombra amenazante cerca de su guarida.

Tanto miedo le tenian, que los ratoncitos dejaron de salir a buscar comida.
Antes se organizaban de dos en dos y corrian a la cocina para robar un
pedazo de queso o un mendrugo de pan que habia caido al suelo. Pero

desde que el gato se habia aduenado de la casa, nunca encontraban el
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momento para salir de la cueva jEra demasiado peligroso!

Los ratones tenian cada dia mds hambre y estaban queddndose escudlidos
por no comer. La situacion era tan insostenible que decidieron reunirse para
tomar una determinacién. Una tarde se juntaron y formaron un corro. Desde
los ratones ancianos a los mds jovenes, todos estaban dispuestos a solventar
el problema cuanto antes.

Largo rato estuvieron debatiendo qué era lo que podian hacer, pero a
ninguno se le ocurria una buena idea jQué desesperacion!

Cuando estaban a punto de rendirse y disolver la junta de ratones, uno de
ellos se puso en pie y propuso algo muy interesante.

—iYalo tengo! — chillé con voz aguda - La Unica manera de poder salir de la
ratonera tranquilos es tener al gato localizado. Si siempre sabemos donde
estd, podemos aprovechar cuando esté lejos para movernos por la casa.

— Ciertamente es una gran idea — asintid pensativo el ratdn al que todos
consideraban el jefe del clan — Pero dime, muchacho... 3Qué propones?

- iMuy sencillo! Le pondremos un cascabel al gato y asi sabremos cudndo se
acercay estamos en peligro.

Todos se miraron en silencio y seguidamente, hubo un estallido de aplausos.
— iBien dicho! - gritd uno.

— iEs una idea geniall — secundo oftro.

iQué felicidad! Al fin habian enconfrado una manera de tener al enemigo
controlado.

Desgraciadamente, el jubilo duré muy poco. El mds viejo de los ratones se
atusé los bigotes y mandd sentarse a todo el mundo. Con voz grave y
midiendo sus palabras, se dirigidé a sus oyentes.

— Veo gque todos estdis de acuerdo con el plan — habld carraspeando — Pero
decidme... 3Quién de vosotros serd el encargado de ponerle el cascabel al
gato?

El silencio que inundd la sala se podia cortar. Los ratones contuvieron el
aliento y se quedaron petrificados por el miedo. Finalmente, comenzaron a
opinar.

— Yo no puedo... Lo siento, ya soy muy mayor y tengo arfrosis. No podria
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subirme al lomo del gato aunque quisiera — dijo un ratdbn canoso y con
aspecto cansado.

- Yo tampoco puedo - se apresurd a decir ofro con una vocecilla casi
imperceptible- Sabéis que soy corto de vista y no atinaria a ponerle el collar.
- Lamento decir que debido a mi cojera, el gato me atraparia antes de que
pudiera darme cuenta — apuntd un ratdn de mediana edad que tenia una
patita mds corta que la ofra.

Y asi, uno tfras otfro, todos los ratones fueron poniendo excusas para no
ponerle el cascabel al gato. Cuando hablé el Ultimo, todos comprendieron
que la idea era buena, pero lo dificil era llevarla a la prdctica. Entristecidos,
abandonaron la reunion y se fueron a sus camitas a ver si se les ocurria algo
que les permitiera, algun dia, deshacerse del gato.

Moraleja: hablar y opinar es facil. Muchas veces decimos como tienen que
ser las cosas y aconsejamos a los demds lo que deben hacer, pero hay que
estar en el pellejo del ofro para darse cuenta de que una cosa es lo que se

dice y otra hacerlo que se predica.

Cristina Rodriguez Lomba
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Anexo 12. Juego de mesa: Pictionary

INSTRUCCIONES
1.

2. Sicaemos en una casilla con emoticono debemos:

4. Se pasa al siguiente jugador.

Lanzamos el dado normal y avanzamos por las casillas.

a.
p.

C.

Cuando caemos en una casilla “2": tiramos el dado de las opciones y
cogemos una tarjeta “2"; en funcion de lo que nos haya salido en el
dado, podremos mirar la tarjeta o tendremos que adivinar la emocién
que nos ha salido. Estas son las opciones del dado:

a.

Emoticono alegre: avanzar una casilla
Emoticono triste: retfroceder dos casillas
Emoticono durmiendo: estamos cansados, estamos un furno sin

firar

Hacer lista: con la emociéon de la tarjeta, escribimos diferentes
situaciones donde podemos experimentar dicha emocion.
Todos pueden ayudar.

Dibujar: leemos la emociéon de la tarjeta y hacemos un dibujo
de ella, el resto de participantes deben adivinar cudl es.

Mirar y adivinar: cogemos 3 cartas del mazo de emocionesy
debemos adivinar de qué emociones se trata. Detrds de la
carta estd la respuesta. (Estas cartas son las mismas farjetas del
memory, pero modificadas para que el nombre de la emocién
aparezca detrds de la carta y no delante junto al emoticon
como estdn realizadas).

Adivinanza: Un companero te va a leer una adivinanza del
montdén de las adivinanzas y deberds acertar.

Mimica: Coge la tarjeta “2" y representa (sin hablar) la
emocion. El resto de participantes debe adivinarla.

Hacer teatro: el jugador puede elegir a otra persona con quien
representar una pequena escena donde se viva la emocidn

que le ha salido en la tarjeta.
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TABLERO

Podemos hacer un tablero como el siguiente sobre una superficie de cartén,

es solo una orientacion:
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START

O

"

\_/

S/

-~

) © Teacher’s Pet 2012 www.tpet.couk

FINISH
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DADO

HACER
LISTA

MIMICA

DIBUJAR

MIRAR Y
ADIVINAR

ADIVINANZA

HACER
TEATRO
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CARTAS“?”
Se trata de un mazo de 36 cartas donde aparecerdn repetidas 6 veces las 6
emociones bdsicas que estamos aprendiendo durante la intervencion:

Miedo, alegria, sorpresa, enfado, tristeza y asco.

CARTAS ADIVINANZAS

Estas son las adivinanzas que pueden aparecer en las tarjetas:

En tu rostro una sonrisa Te hace tembilar, sin piedad
suave como una brisa con el ruida y la oscuridad,
una luz resplandeciente puede quitarte el sueno
que ahora brilla en tus dientes e impedir tus suenos
y tu cuerpo baila sin prisa has de ser tu dueno
para dar abrazos pacientes. y no temer la verdad.

Felicidad Miedo
Lo mejor que tengo, Aparezco sin compania
es que N0 me esperas. marcho cuando estdn los demds.
Pero cuando llego, Con mi el miedo y sin mi alegria
tu corazon se llena amigo soy de las penas
y fascinado se queda. Enemigo de tus amigos.

Sorpresa Soledad
Soy intenso sentfimiento Aunqgue vivo en el corazén
a veces me vuelvo violento, tengo que salir en los ojos
causar dolor quiero Si me esconden, sin razén
provocar dano deseo dejo el agua bajo el cerrojo
hacia quien me dirijo Y de la sonrisa despojo
para que tu lo rechaces Tristeza
por el dolor le elijo.

Enfado
Me sientes cuando detestas, ApQarezco si me provocan
me sientes ante un olor, Desaparezco cuando perdonas
también con un sabor, Me enciendo por dentro
casi nunca con un color. y me quedo en el centro.
Me sientes con lo que apestaq, Controlo lo que piensas
nuNca soy muy amable haciendo que mal te sientas.
porque soy poco agradable. Envidia
Asco
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Anexo 13. Juego de mesa: Oca de las emociones

INSTRUCCIONES

El juego consiste en un tablero similar al de la oca, con 47 casillas, con las
casillas de diferentes colores, cada color de la casilla representa una acciéon,
y tenemos casillas especiales donde se realizan acciones especiales. Solo
podemos entrar a la casilla final con tiradas justas, si nos pasamos tenemos

que refroceder.

CASILLAS DE ACCION CASILLAS ESPECIALES
(moradas) (verdes)

3 - Da un abrazo al jugador de tu 6 - Sube por la escalera

izquierda 21 - Retrocede 4 casillas.

9 - Cada jugador dird una cualidad | 27 - Un turno sin tirar.

positiva sobre el jugador que ha 33 - Retrocede 4 casillas.

caido en la casilla 9. 36 - Baja por el tobogdn.

15. Da un beso al jugador de tu 40 - Sitbate en la casilla 1y vuelve a
derecha. empezar.

23 - Explica una experiencia positiva
que hayas tenido con alguno de los
jugadores

35- Explica algo que agradeces a
tus padres.

42 - scudl es tu sueno?

CASILLAS OCA (rosas) CASILLAS AMARILLAS

De una oca se avanza a la siguiente | Hay que esperar al siguiente turno

y se vuelve a tirar. para tirar de nuevo y seguir
avanzando.

CASILLAS DE EMOCIONES (azules)

2- alegre 18- nervioso 32- tierno

5- friste 20- enfadado 34- cansado

8- rabioso 22- orgulloso 37- asco

10- miedoso 24- culpable 39- preocupado

12- celoso 26- sorprendido 41- entusiasmado

14- aburrido 28- egoista 44- solo

16- enamorado 30- 46- timido
incomprendido
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EJEMPLO DE TABLERO (puedes hacerte el tuyo propio)
Imprimelo, recorta y colorea siguiendo las indicaciones de las instrucciones.
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Anexo 14. Juego de mesa: Memory

SORPRESA VERGUENZA
D a | -
Sorprendido Vergonzoso
TRISTEZA TRANQUILIDAD ‘
Triste Tranquilo
AMOR ALIVIO
ALEGRIA ABURRIMIENTO

Aburrido

125



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion

socioemocional
Noelia Gonzélez

ASCO ORGULLO
i
@
AsCO Orgulloso
MIEDO ENVIDIA .
-
(mm"’ N\ A
A @wm
/ )
Envidioso
ENFADO NERVIOS

Enfadado

AN~

Nervioso
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Anexo 15. Juego de mesa: Domind

127



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzélez

128



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzélez

129



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzélez

130



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzélez

131



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion

Wow

-\
=/

)

3.

3.

3.

socioemocional
Noelia Gonzélez

132



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzalez

-
L
L
b I

3.

)
3.

3.
3.

133



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacion
socioemocional
Noelia Gonzalez

Anexo 16. Juego de mesa: Soy tu

INSTRUCCIONES:

Disponemos de un montén de tarjetas puestas boca abajo encima de la
mesa, por turnos, vamos cogiendo una tarjeta y debemos responder a
dichas preguntas como si fuésemos el otro, consiguiendo asi ponernos en el
lugar de los demds y a la vez nos conocemos mds entre nosotros y a nosotros

mismos.

FRASES PARA PONER EN LAS TARJETAS
Deporte preferido

De mayor quiero ser...

Superhéroe que me gustaria ser
Soy bueno en...

Color preferido

Companero con el que te gustaria sentarte en clase
Comida que odias

Juego preferido

Tengo miedo de...

Superpoder que quisiera tener
Pelicula favorita

Describeme

Mi mayor deseo es...

Animal favorito

Lo que mds valoro en una persona
Algo que me gustaria saber hacer
Persona a la que mds quieres

Qué me hace feliz

Qué me enfada

Mascota favorita

3 deseos que pedirias

Cancioén favorita

Comida favorita
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sEres valiente?
Como te gusta que te llamen

sColeccionas algo?¢
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Anexo 17. Evaluacion

Cuestionario sociométrico (nominaciones entre iguales)

Curso:

Nombre

Ne lista:

Fecha

¢Quiénes son los TRES companeros o companeras de esta clase que eliges
como MEJORES AMIGOS? Escribelos por orden de MAS a MENOS.
1

¢ Por qué?

2.

¢Por qué?

3.

¢ Por qué?

¢Quiénes son los TRES companeros o companeras de esta clase que MENOS
TE GUSTAN COMO AMIGOS? Escribelos por orden de MENOS a MAS.
1.

¢Por qué?

2.

¢ Por qué?

3.

¢ Por qué?
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¢Quiénes son los TRES comparieros o comparieras de esta clase que crees
que te habran elegido como uno de sus MEJORES AMIGOS? Escribelos por
orden de MAS a MENOS.

1.

¢ Por qué?

2.

¢ Por qué?

3.

¢ Por qué?

¢Quiénes son los TRES companeros o compareras de esta clase que crees
que te habran nombrado entre los que MENOS LES GUSTAN? Escribelos por
orden de MENOS a MAS.

1.

¢ Por qué?

2.

¢ Por qué?

3.

¢ Por qué?
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LISTA DE CONTROL ALUMNOS Fecha:
Actividad:
4] 4]
< =
9 %) wv 9 [%2)
e =) = = = s ~@© Q
= = ) S = = 1] o S o
Ne) > & = =] b = = (7] ©
S = _g = g ruu i oc 2 s 'g v
© 5 g ; = %] 2] 9 B c £ 3 g_ o
— @ © © o (@ — T
=} T Q9 = @© — g IS & S O © T =
= o 2 © 4 O [ T 9 = © © © 8 ©
@ % = g 22 | 2 5 s T s 2 | S g g
2 & & S £ 8 | & = E: A 88 | 8 8
1 Alumno 1
2 Alumno 2
3 Alumno 3
4 Alumno 4
5 Alumno 5
6 Alumno 6
7 Alumno 7
8 Alumno 8
9 Alumno 9
10 | Alumno 10
11 | Alumno 11
12 | Alumno 12
13 | Alumno 13
14 | Alumno 14
15 | Alumno 15
16 | Alumno 16
17 | Alumno 17
18 | Alumno 18
19 | Alumno 19
20 | Alumno 20
21 | Alumno 21
Siempre: S Algunas Veces: A Nunca: N
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RUBRICA DE EVALUACION PARA EL DOSSIER DEL ALUMNO

NECESITA MEJORAR

ACEPTABLE

BIEN

EXCELENTE

Complecion del dossier

Faltan actividades y/o
algunas estan incompletas.

No falta ninguna actividad y
estan todas completas.
Respuestas escuetas.

No falta ninguna actividad y
estan todas completas.
Respuestas elaboradas.

No falta ninguna actividad y
estan todas completas.
Respuestas elaboradas,
dibujos variados, trabajados
y coloreados.

Comprension de las
actividades

Respuestas incorrectas,
incompletas y/o
incoherentes. No lo ha
comprendido.

Respuestas cortas,
producciones escuetas.

Respuestas elaboradas,
atendiendo a todas las
instrucciones.

Respuestas elaboradas,
atendiendo a todas las
instrucciones. Introduccién
de alguin elemento novedoso
0 propio.

Elaboracion

No ha realizado lo que se le
ha pedido.

Ha realizado lo que se le ha
pedido pero vagamente,
respuestas cortas, copiadas
0 poco imaginativas.

Ha realizado lo que se le ha
pedido con respuestas
adecuadas a las
instrucciones. Respuestas
elaboradas.

Ha realizado lo que se le ha
pedido con unas respuestas
extensas, imaginativas y
proporcionando ideas
propias, asi como sus
opiniones.

Autonomia

Necesita ayuda en todo
momento.

Ha requerido de algun tipo
de ayuda en momentos
puntuales.

No ha requerido de ningun
tipo de ayuda durante las
actividades.

No ha requerido ningun tipo
de ayuda para completar las
actividades y ha tenido
iniciativa propia a la hora de
realizarlas.

Instrucciones

No ha seguido las
instrucciones a la hora de
realizar las actividades.

Ha seguido las instrucciones
la mayoria de las veces.

Ha seguido las instrucciones
correctamente.

Ha seguido las instrucciones
correctamente sin necesidad
de segundas explicaciones o
aclaraciones.
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RUBRICA PARA LA EVALUACION DE ADQUISICION DE COMPETENCIAS EMOCIONALES EN EL ALUMNADO

NECESITA MEJORAR

ACEPTABLE

BIEN

EXCELENTE

Conciencia
Emocional

Tiene algunas dificultades a la hora
de reconocer y nombrar las
emociones, asi como comprender
las de los demas.

Tiene una leve dificultad en uno de
estos aspectos: reconocer las
emociones, nombrarlas, y
comprender la de los demas.

Reconoce, y nombra correctamente
las emociones trabajadas en clase.
Comprende las emociones basicas
de los demas.

Reconoce y nombra las emociones
trabajadas en clase; también
reconoce emociones complejas
nombradas. Comprende las
emociones de los demas.

Regulacion

Tiene dificultades a la hora de
expresar sus emociones, asi como
en la regulacién emocional, el

Tiene una leve dificultad en uno de
estos aspectos: expresar sus
emociones, regulacion emocional,

Necesita ayuda de forma puntual
en alguno de estos aspectos:
expresar sus emociones, regulacion
emocional, afrontamiento, y

Expresa sus emociones de forma
correcta, sabe regular sus
emociones, lleva a cabo actividades

Emocional ; : 2 e de afrontamiento en caso de
afrontamiento de estas y afrontamiento, y autogenerar autogenerar emociones positivas. ; ; ;
: . . S . necesidad, y tiene la capacidad de
autogenerar emociones positivas. emociones positivas. Esta necesidad de ayuda no afecta a : o
2 3 autogenerar emociones positivas.
sus relaciones sociales.
Autoestima pobre, baja o nula : - Rara vez manifiesta problemas en: Autoestima fuerte, automotivacion
g e Tiene dificultad en uno de estos ; o ; it
automotivacion, escasa a autoestima, automotivacion, activa, habilidades que fomentan la
) g " . aspectos: autoestima, . ’ 5 o .
% autoeficiencia emocional, baja Y — autoeficacia emocional, autoeficacia emocional, capacidad
Autonomia .. . automotivacion, autoeficacia - . . e . oza
) responsabilidad, nula actitud . - . responsabilidad, actitud positiva, de resiliencia, actitud positiva,
Emocional emocional, responsabilidad, actitud

positiva, escasa resiliencia e
incapacidad de realizar un andlisis
critico de las normas sociales.

positiva, resiliencia, y andlisis critico
de las normas sociales.

resiliencia, y analisis critico de las
normas sociales. (Como mucho dos
veces al mes)

responsabilidad, y capacidad de
analisis critico de las normas
sociales.

Competencia
Social

Dificultades en las habilidades
sociales, faltas de respeto, actitud
comunicativa negativa, nula
asertividad, incapaz de gestionar
situaciones emocionales,
incapacidad para compartir
emociones.

Dificultad en uno de estos aspectos:
respeto hacia sus compafieros,
habilidades comunicativas,
asertividad, capacidad de gestion
de situaciones emocionales,
compartir emociones.

Presenta pocas o ninguna carencia
en habilidades sociales, respeta a
sus companeros, tiene capacidades
comunicativas, asertividad,
capacidad de gestion de situaciones
emocionales, comparte sus
emociones, participa activamente
en los grupos.

Habilidades sociales desarrolladas,
respeto hacia sus compafieros,
buenas capacidades comunicativas,
asertivo, capacidad de gestion de
situaciones emocionales, comparte
sus emociones, participa en la
resolucion de conflictos, y coopera
con sus companeros

Competencias
paralaviday
el bienestar

Tiene dificultades a la hora de fijar
objetivos, tomar decisiones, buscar
ayuda y recursos, incapacidad de
disfrutar o favorecer conductas que
influyan en el bienestar emocional,
y de generar experiencias optimas
que la beneficien.

Dificultad en uno de estos aspectos:
fijar objetivos, tomar decisiones,
buscar ayuda y recursos, disfrutary
favorecer el bienestar emocional y
generar experiencias que
beneficien a este bienestar.

Rara vez necesita ayuda en alguno
de estos aspectos: fijar objetivos,
tomar decisiones, buscar ayuday
recursos, disfrutar y favorecer el
bienestar emocional y generar
experiencias que beneficien a este
bienestar.

Capaz de fijar objetivos y tomar
decisiones por iniciativa propia,
sabe buscar ayuda y recursos,
disfruta y favorece el bienestar
emocional, tiene capacidad para
generar experiencias que
beneficien el bienestar emocional.

140



Educacion Emocional en Educacion Primaria: Propuesta didactica de regulacién socioemocional

RUBRICA DE EVALUACION DEL DESEMPENO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN EL ALUMNADO

NECESITA MEJORAR

ACEPTABLE

BIEN

EXCELENTE

ESCUCHAR

Se distrae con facilidad, pregunta
cosas que ya se han respondido,
da las mismas respuestas que otro
compafiero.

Apenas se distrae, aporta
informacion nueva a las preguntas
de clase, hace sus propias
preguntas.

Pregunta para aclarar dudas que
le hayan surgido de la explicacion,
nunca se distrae durante las
explicaciones, responde a las
preguntas que le realizan.

Capaz de repetir las explicaciones
afirmandolas, hace preguntas
nuevas relacionadas con el tema,
sabe responder a las preguntas
planteadas en el momento.

COMUNICARSE

Apenas habla con sus compaferos
y cuando lo hace no consigue
expresarse ni a transmitir el
mensaje correctamente.

Rara vez participa en los debates,
y tiene pobre relacién con sus
compafieros de clase.

Participa en los debates y tiene
una fluida conversacion con sus
compaferos mas cercanos. Alguna
dificultad en publico.

Transmite su mensaje e ideas de
forma correcta a sus comparieros
tanto en debates grupales como
en grupos cerrados o parejas.

EMPATIA Completamente despersonalizado | Reconoce las emociones de sus Es capaz de reconocer las Reconoce y describe emociones y
con las emociones de los demas. compafieros. emociones de sus compaierosy sentimientos de sus compafieros,
describirlas. y obra en consecuencia.
Responsabilidad emocional.
ASERTIVIDAD/ROL | Presenta un rol pasivo o agresivo Tiene alguna dificultad a la hora Cuando le preguntan es capaz de Capaz de expresar por iniciativa

dentro de las actividades.

de expresas sus emociones y
sentimientos, necesidades y
deseos. Le cuesta reclamar sus
derechos.

expresas sus emociones,
sentimientos, necesidades y
deseos. Capacidad para reclamar
sus derechos sin culpabilidad.

propia sus emociones,
sentimientos, necesidades y
deseos. Caz de reclamar sus
derechos sin culpabilidad.

RESOLUCION DE

No participa activamente durante

Participa de forma obligada en las

Participa activamente en la

Busca soluciones por iniciativa

CONFLICTOS las actividades de resolucién de actividades de resolucién de resolucion de conflictos aportando | propia a los problemas que
conflictos. conflictos llegando a una solucién. | ideas y opiniones. puedan surgir en clase.

RESPETO Presenta reiteradas faltas de Respeta el turno de palabra, pero Respeta el turno de palabra, asi Respeta el turno de palabra, asi
respeto hacia sus compafierosy habla sin levantar la mano. como las ideas y opiniones de sus | como las ideas y opiniones de sus
profesora (no levanta la mano, Interrumpe la clase para dar companeros, levanta la mano. No compafieros, levanta la mano. No
interrumpe la clase y a sus aportaciones relacionadas. No hay | hay violencia verbal ni fisica. hay violencia verbal ni fisica.
compaiieros, insulta, pega) violencia verbal ni fisica. Favorece al bienestar emocional

de sus compaferos.
NIVEL DE No se implica en la dinamica social | Por lo general juega solo, pero en Se relaciona con sus compafierosy | Propone juegos, ideas y
COMPLICIDAD del aula. momentos de trabajar en grupo se | participa activamente en los actividades para realizar con el

desenvuelve con facilidad.

juegos y actividades grupales.

grupo, asi como mejoras dentro
del aula.

PARTICIPACION

No participa en las actividades de
clase.

Participa en las actividades
cuando le preguntan o es su
turno.

Participa activamente en las
actividades, debates, y juegos
grupales.

Participa activamente y tiene
iniciativa propia para generar
actividades que impliquen a la
clase.

Noelia Gonzalez
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Anexo 18. Resultados Obtenidos

EVALUACION INICIAL
Tabla de resultados

Alumnol
Alumno2
Alumno3
Alumnod
Alumno5
Alumnob
Alumno7
Alumno8
Alumno9
Alumnol0
Alumneoll
Alumnol2
Alumnol3
Alumnold
Alumnol5
Alumnol6
Alumnol7
Alumnol8
Alumnol9
Alumno20
Alumno21

ZNp>2,6,19
ZNp>3,8,17
ZNp>16,19,9
ZNp>11,20,2
ZNp>10,7,15
ZNp>10,7,11
ZNp>10,17,16
ZNp>2,18,1
ZNp=3,16
ZNp>7,17,6
ZNp>17,2,4
ZNp>14,13,16
ZNp>3,4,8
ZNp>21,16,11
ZNp>7,10,17
ZNp>3,5,19
ZNp=6,15,10
ZNp>2,1,3
ZNp>16,8,12
ZNp>4,7,11
ZNp=6,5,11

ZNn=4,9,13
ZNn>4,9,13
ZNn=5,7,18
ZNn=9
ZNn=4,14,21
ZNn>14,4,9
ZNn=5,13
ZNn>13
ZMNn=
ZNn>5,9,14
ZNn=14,9,13
ZNn=11,3
ZMNn=9,6,5
ZNn>7,15,10
ZMNn=12,14,9
ZNn=20
ZNn=9,13,4
ZNn>19,20,4
ZMNn=3,13
ZNn=2,18,1
ZNn=14,12,20

ZPp>18,6,2
ZPp>3,5,17
ZPp>13,16,5
ZPp>20,13
ZPp>15,10,8
ZPp>11,7,15
ZPp>10,17,16
ZPp>18,1,5
ZPp>3,16
ZPp>7,17,6
ZPp>6,10,5
ZPp>14,5,18
ZPp>18,19,3
ZPp>21,11,16
ZPp>17,10,6
ZPp>9,3,14
ZPp>11,15,6
ZPp>2,3,1
ZPp>8,12,14
ZPp>4,11,6
ZPp>11,5,16

socioemocional
Noelia Gonzélez

ZPn=4,20
ZPn=13,4
ZPn=20
ZPn=3,2,10
ZPn=12,16,11
ZPn=
ZPn=5
ZPn=13
ZPn=20,11
ZPn=14
ZPn=7,16
ZPn=13,11
ZPn=2.5,15
ZPn=10,7,13
ZPn=12,16
ZPn=
ZPn=4,5,9
ZPn=13,5,20
ZPn>=13,3,7
ZPn>=2,18,15
ZPn=15,7,10

Teniendo en cuenta que los valores ZNp hacen referencia al nimero de orden en la lista

de los alumnos que ha nominado positivamente el alumno; ZNn hacen referencia al nimero de

orden en la lista de los alumnos que ha nominado negativamente el alumno; ZPp hacen

referencia al nimero de orden en la lista de los alumnos que ha percibido positivamente el

alumno; ZPn hacen referencia al nimero de orden en la lista de los alumnos que ha percibido

negativamente el alumno.
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RESULTADOS CUESTIONARIO SOCIOMETRICO SEPTIEMBRE. PRUEBA INICIAL.

NOMNINACIONES MEJORES AMIGOS (VERDE); NOMINACIONES MENOS AMIGOS (ROJO)/ PERCEPCIONES 22 COLUMNA MEJORES AMIGOS (AZUL); MENOS
AMIGOS (NARANJA)

PERCEPCIONES
1 J2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 [9 [20 212 [12 [13 J14 J15 J16 17 [18 [19 21

1 g

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

g 3 | 0
=

© | 10 10
(%)

< | 1 11

S| 12 12

S | 13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 1] 21
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En la tabla podemos ver, con un cddigo de colores los resultados obtenidos en la
evaluacién inicial, gracias a este codigo de colores podemos comparar si las relaciones son
reciprocas o0 coherentes. Las nominaciones se organizan en filas y con el color en el primer
recuadro de la fila, como podemos observar en este caso, el Alumno 1 no ha nominado a
Alumno 3, pero Alumno 3 ha percibido que Alumno 1 si le pondria como mejor amigo. En otro
caso, podemos ver que Alumno 1 ha elegido a Alumno 18, y Alumno 18 ha percibido que
Alumno 1 si le elegiria como amigo, en este caso esta relacion de reciprocidad coincide.

Con esto, quiero expresar que las percepciones se organizan en las columnas,
registrandose sus colores en el segundo recuadro de cada fila.

Otro ejemplo es que Alumno 10 ha nominado negativamente a Alumno 11, y Alumno
11 ha percibido que Alumno 10 le ha puesto como no amigo.

Nos encontramos con alguna incongruencia, como el hecho de que Alumno 7 haya
nominado negativamente a Alumno 5, pero Alumno 5 haya percibido que Alumno 7 iba a
ponerle en mejores amigos, en este caso, esa relacion no es congruente, y puede indicarnos una

desventaja o rechazo.

Sociograma Nominaciones Positivas. Septiembre
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Sociograma Nominaciones Negativas. Septiembre

Gréficas Datos Cualitativos

Resumen Cualidades positivas SEPT

W lugamos juntos
W Hablamos mucho
B Somos amigos
M 5us padres son amigos
M Divertido/a
N 5impatico/a
M Siempre juntos,/as
B Nos sentamos juntos
H Pintamos juntas
W Sonrie
B Me entiende
B Tranquilidad
W luega bhien
W Regalos
Me gusta estar juntos
H Nosreimos
W Buenaamiga
Mo es viclento ni malo
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Resumen Cualidades negativas SEPT

3%

9%

3%
3%

3%

B Miente

M Pesado,a

B Quita cosas

W inquieto

Mo quiers/no cae bien/no me gusta
¥ ¥ano somos amigos/as

M Trata mal/viclento/burla/malo/a

B Mo hablamos

Rara
B MNo quiere

M Mo sabe jugar
Chivata/cotilla

Mo viene

Mo es divertida

EVALUACION FINAL
Tabla de resultados

Alumnol
Alumno2
Alumno3
Alumnod
Alumnob
Alumnob
Alumno?
Alumno8
Alumno9
Alumnol0
Alumnol1l
Alumno12
Alumnol3
Alumnol4d
Alumnol5s
Alumnol6
Alumnol7
Alumnol8
Alumnolg
Alumno20
Alumno21

ZNp>18,6,3
ZNp>18,3,8
ZNp>4,1,13
ZNp>11,20,13
ZNp>2,21,19
ZNp>21,19,5
ZNp>10,14,15
ZNp>18,2,1
ZNp>19,6,21
ZNp>7,17,15
ZNp=>4,20,9
ZNp>16,14,21
ZNp>18,3,4
ZNp>12,11,7
ZNp>17,21,16
ZNp=>5,6,19
ZNp>9,11,21
ZNp>2,17,13
ZNp>16,12,5
ZNp=4,1,2
ZNp=>6,5,19

ZNn=9
ZMNn=
ZNn>14,5
ZNn=10
ZNn=7
ZNn=9
ZNn=5
ZMNn=
ZMNn=
ZNn=5
ZMNn=
ZNn=10
ZNn=2
ZNn=13
ZMn>
ZMNn=
ZMNn=
ZNn=4
ZNn=13
ZNn>13
ZMNn=

ZPp=6,3,8 ZPn=
ZFp>18,17,20 ZPn>
ZPp=g,13,1 ZPn=
ZPp>1,11,20 ZPn=7,10
ZPp>2,16,19 ZPn=10,7
ZPp>=5,16,21 ZPn=
ZPp>10,17,11 ZPn>5
ZPp>13,5,18 ZPn=
ZPp>=6,16,21 ZPn=
ZPp>7,17,15 ZPn>11,14
ZPp>4,17,15 ZPn=10,7
ZPp=>19,6,9 ZPn=7,10,17
ZFPp>18,8,20 ZPn=2
ZPp>12,5,16 ZPn>10,15
ZPp>7,17,10 ZPn=
ZPp>19,21,2 ZPn=4
ZPp>=21,6,5 ZPn=
ZFp>1,2,17 ZPn=
ZPp>=21,16,6 ZPn>13,20
ZPp=21,14 ZPn=13
ZPp=6,12,5 ZPn=10,7

Teniendo en cuenta que los valores ZNp hacen referencia al nimero de orden en la lista

de los alumnos que ha nominado positivamente el alumno; ZNn hacen referencia al nimero de

orden en la lista de los alumnos que ha nominado negativamente el alumno; ZPp hacen

referencia al namero de orden en la lista de los alumnos que ha percibido positivamente el
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alumno; ZPn hacen referencia al nimero de orden en la lista de los alumnos que ha percibido
negativamente el alumno.
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RESULTADOS CUESTIONARIO SOCIOMETRICO JUNIO. PRUEBA FINAL.

NOMNINACIONES MEJORES AMIGOS (VERDE); NOMINACIONES MENOS AMIGOS (ROJO)/ PERCEPCIONES 22 COLUMNA MEJORES AMIGOS (AZUL); MENOS

AMIGOS (NARANJA)

PERCEPCIONES

NOMINACIONES

8 9 10

11

12

13

14

15

O[NNI WIN[-

I N|OO N BEWIN|-
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En la tabla podemos ver, con un codigo de colores los resultados obtenidos en la
evaluacién final, gracias a este cddigo de colores podemos comparar si las relaciones son
reciprocas o0 coherentes. Las nominaciones se organizan en filas y con el color en el primer
recuadro de la fila, como podemos observar en este caso, el Alumno 1 no ha nominado a
Alumno 20, pero Alumno 20 ha percibido que Alumno 1 si le pondria como mejor amigo. En
otro caso, podemos ver que Alumno 1 ha elegido a Alumno 3, y Alumno 3 ha percibido que
Alumno 1 si le elegiria como amigo, en este caso esta relacion de reciprocidad coincide.

Con esto, quiero expresar, también, que las percepciones se organizan en las columnas,
registrandose sus colores en el segundo recuadro de cada fila.

Otro ejemplo es que Alumno 10 ha nominado negativamente a Alumno 5, y Alumno 5
ha percibido que Alumno 10 le ha puesto como no amigo.

Nos encontramos con alguna incongruencia, como el hecho de que Alumno 20 haya
nominado negativamente a Alumno 13, pero Alumno 13 haya percibido que Alumno 20 iba a
ponerle en mejores amigos, en este caso, esa relacion no es congruente, y puede indicarnos una
desventaja o rechazo.

En esta evaluacion nos encontramos menos incongruencias que en la anterior.

Sociograma Nominaciones Positivas. Junio
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Sociograma Nominaciones Negativas. Junio

Resumen Cualidades positivas JUN

3%

W Me gusta como juega/me gusta jugar con €l
M Divertido/a
M Gracioso/a
W Ayuda/es bueno con todos
W buen amigo
M Hablames mucho
M Corre mucho/ juega bien
W Jugamos juntos
W Simpético/a
W Siempre sonriendo
W Mo se queja/rechista/enfada/pegafinsulta/habla mal
= Me hace feliz
Siempre quiere jugar
Eslistofa
Me gusta que sea micompafiera/a
Escucha
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Resumen Cualidades negativas JUN

| Miente

B Mandsn

B Se enfada facilmete

B Comentarios hirientes
B No es divertida

W Es bruto/viclento

W Cotilla
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