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RESUMEN

El actual Trabajo Fin de Grado se ha cimentado en un disefio de propuesta de
intervencion para la obtencion de habilidades comunicativas en alumnos con Trastorno
del Espectro Autista (TEA).

Esta propuesta se ha fomentado en el desarrollo de habilidades comunicativas mediante
diferentes materiales, como punto de partida el uso de los pictogramas, que empleara el
alumno en el transcurso de la intervencion para poder comunicarse con diversas
personas. También se tendra en cuenta las emociones, puesto que entre otras, esta es una

de las maneras en el que un nifio puede comunicarse.

Esta intervencion no ha sido puesta en practica en el Centro de Educacion Primaria en el
aula de apoyo de Pedagogia Terapéutica con el nifio con TEA por las actuales

consecuencias que han estado sucediendo con el covid-19.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista, Habilidades Comunicativas,

Educacién Primaria, Comunicacion, Teoria de la Mente, Propuesta de Intervencion.

ABSTRACT

The current Final Degree Project has been based on an intervention proposal design to

obtain communication skills in students with Autism Spectrum Disorder (ASD).

This proposal has been promoted in the development of communication skills through
different materials, as a starting point the use of the pictograms, which the student will
use during the intervention to communicate with various people. Emotions will also be
taken into account, since among others, this is one of the ways in which a child can

communicate.

This intervention has not been implemented in the Primary Education Center in the
Therapeutic Pedagogy support classroom with the child with ASD due to the current
consequences that have been happening with the covid-19.



KEYWORD: Autism Spectrum Disorder, Communication skills, Primary Education,

Communication, Theory of the Mind, Proposal for Intervention.

INTRODUCCION

Las Habilidades o Competencias Comunicativas se entienden como un conjunto
de procesos linguisticos que se desarrollan durante la vida, con el fin de participar con
eficiencia y destreza, en todas las esferas de la comunicacion y la sociedad humana.
Hablar, escuchar, leer y escribir son las habilidades del lenguaje. A partir de ellas, nos
desenvolvemos en la cultura y la sociedad, y a través de su desarrollo, nos volvemos

competentes comunicativamente.

Segln Pinker (1994): El lenguaje no es un artefacto cultural que aprendemos de
la forma en que aprendemos a decir la hora o cdmo funciona el gobierno federal. En
cambio, es una pieza distinta de la composicion biolégica de nuestros cerebros. El
lenguaje es una habilidad compleja y especializada, que se desarrolla espontaneamente
en el nifio, sin esfuerzo consciente o instruccion formal, se despliega sin darse cuenta de
su logica subyacente, es cualitativamente igual en cada individuo y es diferente de las

habilidades mas generales para procesar informacién o comportamiento inteligente.

En este Trabajo de Fin de Grado, voy hablar sobre las habilidades comunicativas
y los problemas en base a la comunicacion que sufren los alumnos con Trastorno del
Espectro Autista. Esta claro que no todos los nifios que tienen TEA tienen problemas en
la comunicacion, sin embargo, el alumno al que iba aplicarle este proyecto si lo padecia.

Por ello, es importante que todos los nifios con esta tipologia adquieran las
habilidades comunicativas y sociales, ya que, les permitiria mayor progreso en lo
académico, familiar social y laboral. Sturmey y Sevin (1994) observaron que las malas
habilidades de comunicacion son el nlcleo de la mayoria de las definiciones de autismo.
De hecho, los criterios diagnésticos actuales para TEA enfatizan un profundo deterioro
en la comunicacion verbal y no verbal utilizada para la interaccion social (American

Psychiatric Association, 2013).

Algunos nifios adquieren el habla y el lenguaje lentamente durante los afios
preescolares; se estima que hasta el 50% puede usar el lenguaje redactado para cuando
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ingresen a la escuela primaria (ver Howlin, Magiati y Charman, 2009). Otra parte de
aproximadamente el 30-50% experimenta una grave falta en el desarrollo del habla y el
lenguaje cuando ingresan al jardin de infantes (National Research Council, 2001; Tager-
Flusberg & Kasari, 2013). Estas personas a menudo se describen como "no verbales™ o

solo "minimamente verbales™" (Tager-Flusberg y Kasari, 2013).

Para realizar esta intervencion me he informado sobre los problemas, los
modelos de intervencién y las caracteristicas que presentan los nifios con TEA para
alcanzar la consecucion de las habilidades comunicativas y por lo tanto una buena

comunicacion verbal.

JUSTIFICACION

Habia decidido querer trabajar con este alumno por las caracteristicas que éste
presenta, es decir, por ser una alumno con Trastorno de Espectro del Autismo. Desde
los dos altimos cursos de Educacion Primaria en la asignatura de Educacion Especial, el
tema del Trastorno de Espectro del Autismo me ha parecido interesante y enriquecedor
a la hora de estudiarlo. Este trastorno es muy amplio, es decir, no se trata de un
trastorno especifico sino que puedes encontrar muchos tipos de ese trastorno y muchas

formas de trabajar con estos alumnos.

A menudo se ha dicho que la caracteristica que distingue a los humanos de todos
los demas animales es la capacidad de lenguaje (Pinker 1994). Es esencial para nuestra
especie y contribuye a su supervivencia de varias maneras. La comprension de las reglas
habladas y escritas, por ejemplo, representa un medio eficiente de aprendizaje, por lo

que se pueden evitar por completo ciertas consecuencias indeseables.

También es el medio por el cual se propaga nuestra cultura. El folclore, las
tradiciones, los valores, las normas sociales y las leyes se transmiten de una generacion
a otra a través del lenguaje. Por lo tanto, es un imperativo de nuestra especie no solo
entender a los demas, sino también desarrollar un medio efectivo de comunicacion por

el cual uno pueda ser entendido.



La cuestion de como los humanos adquieren el lenguaje es una cuestion que
continta siendo objeto de acalorados debates entre los intelectuales interesados en el
tema. Desde una perspectiva tradicional, el lenguaje se considera una capacidad innata
exclusiva de los humanos (Chomsky 2006; Jackendoff 1995; Pinker 1994). Se dice que
estd "conectado™ en el cerebro, que reside en areas especificas de la corteza (es decir, las
areas de Broca y Wernicke), cuyas complejidades ain no se han descifrado y entendido

por completo.

Este alumno ademas de tener Trastorno del Espectro Autista, tiene asociado una
Discapacidad Intelectual Moderada y Trastorno Especifico del Lenguaje. Todos ellos,
estan relacionados con los problemas del lenguaje y por eso es necesaria realizar una

propuesta de intervencion para una mejora de calidad de vida.

FUNDAMENTACION TEORICA

Definicién

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobiol6gico e inicio en la
infancia, que afecta el desarrollo de la comunicacién social, como de la conducta, con la
presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. Presenta una
evolucion cronica, con diferentes grados de afectacion, adaptacion funcional y
funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo intelectual, segin el caso y

momento evolutivo.

La conceptualizacion, definicion y criterios diagndsticos de TEA se han ido
modificando, complementando y ajustando a lo largo de las Ultimas décadas, teniendo
en cuenta los resultados de las investigaciones, y el DSM5 incluye una denominacion
geneérica de TEA y elimina las subcategorias del DSM IV-TR adquiriendo un concepto

dimensional del autismo.



Etiologia

El TEA es un trastorno del desarrollo neuroldgico de base biologica que puede ser el
resultado de mdltiples causas. Algunos nifios con TEA experimentan complicaciones
prenatales y neonatales tales como bajo peso al nacer, sangrado durante el embarazo,
toxemia (envenenamiento de la sangre), infeccion viral o exposicion, y falta de vigor

después del nacimiento.

El TEA es un trastorno genético, aunque no se han identificado genes especificos con
grandes efectos. Lo mas probable es que el TEA sea un trastorno genético complejo que
resulta de mutaciones poco frecuentes y variaciones genéticas simultaneas en multiples
genes. Las experiencias ambientales compartidas y los factores epigenéticos también

pueden estar involucrados.

Los familiares no autistas de individuos con TEA muestran tasas mas altas de lo normal
de déficits sociales, del lenguaje y cognitivos que son similares en calidad a los que se
encuentran en TEA, pero son menos severos y no estan asociados con déficits

intelectuales o epilepsia.

Los impedimentos neuropsicologicos ocurren en muchas areas del funcionamiento,
incluyendo: la inteligencia, la atencion, la memoria, el lenguaje y las funciones

ejecutivas.

Se han encontrado anormalidades estructurales en el cerebelo y el I6bulo temporal

medio, corteza prefrontal y estructuras relacionadas del sistema limbico.

Figura 1. Corteza prefrontal

Fuente de imagen: https://www.excelsior.com.mx/blog/neurociencias-en-la-vida-

cotidiana/ser-feliz-hace-un-cerebro-menos-reflexivo/1033209
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https://www.excelsior.com.mx/blog/neurociencias-en-la-vida-cotidiana/ser-feliz-hace-un-cerebro-menos-reflexivo/1033209
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Fuente de imagen: https://asociacioneducar.com/ilustracion-temporal
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Figura 3. Estructura del sistema Limbico.

Fuente de imagen: https://lamenteesmaravillosa.com/sistema-limbico-funciona/

El TEA no esta representado por una anormalidad localizada en una parte del cerebro,
sino mas bien por una falta de conectividad y comunicacién normal entre las redes

cerebrales que subyacen a las caracteristicas principales del TEA.

La relacion entre el riesgo inicial de presentar TEA y los resultados posteriores estara

mediada por la forma en que el nifio interactla con y se adapta a su entorno.


https://asociacioneducar.com/ilustracion-temporal
https://lamenteesmaravillosa.com/sistema-limbico-funciona/

Criterios diagnosticos del TEA

Los criterios actuales son:

A. Déficits persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en diversos
contextos, manifestado por todos los siguientes sintomas, actualmente o por los
antecedentes:

Dificultades en reciprocidad socio-emocional; varian, por ejemplo, desde un
acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos,
pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos, hasta el
fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

Déficits en conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion social,
varian, por ejemplo, desde una comunicacién verbal o no verbal poco integrada,
pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o déficits de la
comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de
comunicacion no verbal.

Dificultades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones. Estas dificultades
varian, por ejemplo, desde las dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales, pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para
hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.

B. Patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses, que se
manifiestan en, al menos dos de los siguientes sintomas (actualmente o por los
antecedentes)

Movimientos, utilizacion de objetos o hablar estereotipados o repetitivos (por. ej.
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los
objetos, ecolalia, frases idiosincréasicas).

Adherencia excesiva a rutinas, patrones de comportamiento verbal y no verbal
ritualizado o resistencia excesiva a los cambios (ejs., gran angustia frente a cambios
pequerfios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales de
saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los mismos alimentos cada
dia).



Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de
interés (ejs., fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales, intereses excesivamente
circunscritos o perseverantes).

Hiper- o hipo-reactividad a los estimulos sensoriales o interés inusual en aspectos
sensoriales del entorno (ej., indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta
adversa a sonidos o texturas especificas, oler o tocar objetos en exceso, fascinacion
visual por las luces u objetos que giran).

C. Los sintomas deben estar presentes en la infancia temprana (aunque pueden
no manifestarse plenamente hasta que las demandas del entorno excedan las
capacidades del nifio o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en
fases posteriores de la vida).

D. El conjunto de los sintomas limitan y alteran el funcionamiento diario.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por
el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del

espectro autista con frecuencia coinciden;

para hacer diagnosticos de

comorbilidades de un TEA y discapacidad intelectual, la comunicacién social ha

de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.

Tabla 1. Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista (TEA)

Categoria
dimensional del
TEA en el DSM5

Comunicacion social

Comportamientos
restringidos y repetitivos

Grado 3 Minima comunicacién social Marcada interferencia
“Necesita ayuda en la vida diaria por
muy notable” inflexibilidad y dificultades
de cambio y foco atencién
Grado 2 Marcado déficit con limitada Interferencia frecuente
“Necesita ayuda iniciacion o respuestas relacionada con la
notabie” reducidas o atipicas inflexibilidad y dificultades
del cambio de foco
Grado 1 Sin apoyo in situ, aunque Interferencia significativa en,

“Necesita ayuda”

presenta alteraciones
significativas en el area de
la comunicacién social

al menos, un contexto

Sintomas Algunos sintomas en este Presenta un inusual o
subclinicos 0 ambas dimensiones, excesivo interés, pero no
pero sin alteraciones interfiere
significativas
Dentro de la Puede ser peculiar o aislado, No interferencia
normalidad pero sin interferencia
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La nueva clasificacion del DSM5, los criterios de inclusion son mas especificos y
estrictos, incluyendo por ejemplo las alteraciones sensoriales (hipo o hipersensibilidad)
dentro de la dimension de patrones de comportamiento, intereses y actividades

restringidas y repetitivas.

Ello reduce la posibilidad de falsos positivos, pero también el TEA del DSM5 es menos
sensible a detectar e incluir cuadros clinicos menos graves, como seria el grupo que
presentaba alteraciones en la dimension socioemocional y de la comunicacion
pragmatica, sin presentar sintomas en el area de las conductas repetitivas que

anteriormente se incluian en el DSM IV-TR.

Caracteristicas evolutivas

Tabla 2. Caracteristicas evolutivas

En 6y 7 meses - Desarrollo normativo, si bien...
- Menor respuesta al nombre.
- Conductas sensoriales atipicas.

Antes de los 12 meses - Miran poco a la cara.
(afectacion - Dificultades para responder al nombre.
principalmente social) - Menor cantidad y variedad de gestos comunicativos.

- Normalmente juego y conductas estereotipadas normativas.

- Algunos autores si ven mas conductas repetitivas.
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A partir del
afno (sefiales
de alarma).

A nivel social

*Desenganche visual (no

contacto  ocular, no
seguimiento  con la
mirada).

*No respuesta al nombre.
* No sonrisa.

* No interés social.
eIrritabilidad.

A nivel

Comunicativo

*Menos vocalizaciones.
* Menos gestos.
Menos  tareas de
atencion conjunta.

* Menos demandas.

*Retraso en el lenguaje.

Nivel conductual

Nivel sensorial

*Mayor fijacion de
objetos en detalle.
*Dificultad

desenganchar la

para

atencion.

«Alteraciones

sensoriales.

Segundo afio

A nivel social

A nivel comunicativo

Nivel conductual

Nivel sensorial

de vida * No uso de la mirada. y emocional *No juego | *Alteraciones
*No respuesta al nombre. | «Dificultad en  la | simbolico. sensoriales.
*No expresiones faciales. | expresion de | *Conductas
*No compartir para jugar | emociones. repetitivas.
Desinterés por los otros. | *Menos actos
*Temperamento y | comunicativos.
dificultades para | « Peor lenguaje gestual
calmarse. y oral.
+Dificultades en
expresion y
comprension del
lenguaje.
*Menos atencion
conjunta.
*Ecolalias y
vocalizaciones atipicas.
Del tercer al A nivel familiar A nivel individual
quinto afio * Diagnostico. eInstrumentalizacion

«Contacto con
profesionales.
*Miedo, estreés,

incertidumbre.

del adulto.
«Consolidacion de

patrones conductuales.
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De los 5 afos
a la

adolescencia

Nivel individual

» Estabilidad: Se aplican
tratamientos y procesos de
aprendizaje.

* ElI nivel de ajuste
dependera del grado de
disfuncionalidad
existente.

*Una mejor adaptacion

familiar ayudara.

Adolescencia

Nivel individual

* El nivel de adaptacion
depende del CI.

*Busqueda de
independencia, aceptacion

social y sexual.
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Modelos de intervencion

La educacion y el apoyo comunitario son elementos fundamentales para el desarrollo de

la comunicacion y las competencias sociales, no sélo en nifios con TEA.

Intervenciones conductuales. Se basan en ensefiar a los nifios nuevos comportamientos

y habilidades, usando técnicas especializadas y estructuradas:

— Programa Lovaas. El Dr. Lovaas, en la Universidad de California-Los Angeles,
desarroll6 el Young Autism Project, proponiendo un entrenamiento exhaustivo y
altamente estructurado. A pesar de que con su método se consiguen mejorar habilidades
como la atencion, la obediencia, la imitacién o la discriminacion, ha sido criticado por
los problemas en la generalizacion de las conductas aprendidas para un uso en un
ambiente natural espontaneo, por basar sus resultados fundamentalmente en la mejora
del cociente intelectual (Cl) y porque el medio de aprendizaje altamente estructurado no

es representativo de las interacciones naturales entre adultos y nifios.

— Anélisis aplicado de la conducta (ABA) contemporaneo. Se basa en promover
conductas mediante refuerzos positivos y extinguir las no deseadas eliminando
consecuencias positivas, buscando un mecanismo de ‘extincion’. Se describird mas
adelante. Algunos de los modelos basados en ABA contemporaneo son: Pivotal

Response Training (PRT), Natural Language Paradigm (NLP) e Incidental Teaching.

El método ABA (Applied Behavior Analysis) es una intervencion en la que se aplican
los principios de la teoria del aprendizaje de una manera sistematica y mesurable para
incrementar, disminuir, mantener o generalizar determinadas conductas objetivo
(lectura, habilidades académicas, habilidades sociales, de comunicacion y de la vida
diaria). Ayuda a los nifios a incrementar conductas, aprender nuevas habilidades,
mantener las conductas, generalizar o transferir conductas a otra situacién, restringir o
disminuir las condiciones en donde ocurren conductas desadaptativas y reducir las

conductas desadaptativas.

PRT (Entrenamiento en respuestas centrales) de Koegel y Koegel (1995). Adaptacion
flexible del modelo ABA:

14



- Los elementos motivacionales se dan con mayor frecuencia
- Sedaun papel al activo al menor en la seleccion de actividades.

- Mayor variabilidad de tareas y materiales para tratar los objetivos

Se centra en habilidades linguisticas, habilidades Sociales, juegos estructurados y no

estructurados y finalmente autocontrol.

Intervenciones evolutivas. Ayudan al nifio a desarrollar relaciones positivas y
significativas con otras personas. Se centran en ensefiar técnicas sociales y de
comunicacion, en ambientes estructurados, asi como desarrollar habilidades para la vida

diaria (habilidades ‘funcionales’ y ‘motoras’):

— Floor Time (tiempo suelo) DIR (Developmental Individual-Difference, Relationship-
Based Model): modelo de desarrollo basado en las diferencias individuales y en las

relaciones.
— Responsive Teaching (RT): educacién en responsabilidad.

—Relationship Development Intervention (RDI): intervencion para el desarrollo de

relaciones.

Intervenciones combinadas. Algunas intervenciones combinan elementos de métodos
conductuales y evolutivos, por lo que generalmente resultan mas eficaces: el modelo
SCERTS, el modelo TEACCH (comentado mas adelante), el modelo Denver y el
modelo LEAP.

Modelo TEACCH. Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children (tratamiento y educacion de nifios autistas y con problemas de
comunicacion) fue fundado en 1966 por el Dr. Schopler, en la Universidad de Carolina
del Norte (Estados Unidos). El modelo TEACCH se centra en entender la ‘cultura del
autismo’, la forma que tienen las personas con TEA de pensar, aprender y experimentar
el mundo, de forma que estas diferencias cognitivas explicarian los sintomas y los
problemas conductuales que presentan. Sus actividades incluyen, entre otras:
diagnostico, entrenamiento de los padres, desarrollo de habilidades sociales y de

comunicacion, entrenamiento del lenguaje y busqueda de empleo.
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Se basa en identificar las habilidades individuales de cada sujeto, usando diversos
instrumentos de valoracion y, de forma caracteristica, el perfil psicoeducacional
PsychoEducational Profile-Revised (PEP-R).

Modelo DENVER (ESDM) (Modelo Denver de inicio temprano) de Roger y Dawson
(2015). Modelo de atencion temprana (1 a 4 afios).

Principios:

- Ajustar el desarrollo del menor al desarrollo tipico.
- Seapoyaen el ABA.
- Parte de niveles basicos en diferentes areas (comunicacién, socializacion,

imitacion, juego, cognicién y motricidad).

Modelo SCERT (comunicacion social, regulacion emocional, apoyo transaccional).
Combina diferentes modelos centrados en desarrollo y combinados. Se aplica a todas

las edades. Se centra en tres areas:

- Comunicacion espontanea y funcional.
- Regulacién emocional.

- Red de apoyos.
Intervenciones centradas en areas concretas.

1. En comunicacidn y lenguaje

1.1 Paradigma de ensefianza natural del lenguaje.

Aprendizaje funcional del lenguaje (util para mejorar la calidad de vida)

Intervencion incidental (basada en lo que motiva a la persona con TEA)

Busca un desarrollo tipico del lenguaje.
Apoyos en SSAAC.
Signos.
PECS.
2. EN ALTERACIONES DEL COMPORTAMIENTO.
2.1 ACP
3. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES
3.1 METODO APRENDE CONMIGO (CETEA)
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- Habilidades basicas de interaccion social: saludo, despedida, presentacion.

- Habilidades conversacionales: iniciar, mantener, cerrar y unirse a
conversaciones.

- Habilidades para hacer amigos: unirse a actividades de otros.

- Habilidades relacionadas con sentimientos y emociones: conocer y expresar
emociones.

- Habilidades para solucionar problemas interpersonales: causalidad y busqueda

de soluciones.
A continuacién, hablaré de la teoria de la mente que esta relacionada con el
Trastorno del Espectro Autista.

Teoria de la Mente

La Teoria de la Mente fue formulada por Simon Baron-Cohen, Alan Leslie y Uta Frith
en 1.985.

La Teoria de la Mente es la habilidad que tienen las personas, para representar los
estados mentales de los demas. Esta capacidad aparece de forma innata durante los

primeros estadios del desarrollo infantil y se instaura sobre los 4-5 afios.

Las personas con Trastorno del espectro autista presentan esta capacidad alterada por lo

que es necesario trabajarla para potenciarla.

Una de las capacidades de atribuir estados mentales a los demas es requerir de unas

habilidades que suelen desarrollarse en los nifios neurotipicos de manera natural, como:

La atencion conjunta: es la capacidad de atender un mismo estimulo de forma sostenida

y aparece alrededor de los 9 meses de edad.

Empatia cognitiva y emocional: se refiere a la capacidad de ponerse en el lugar del otro

y aparece sobre los 2 afos.
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Moverse en un terreno mentalista es muy dificil para las personas que tienen Trastorno
del espectro autista, ya que las personas con un desarrollo normativo inferimos la
informacidn que no es explicita, pero la persona con autismo tiene muchas dificultades
para llevarlo a cabo. Las personas con autismo necesitan romper en pequefios trocitos

las conductas sociales para poderlas comprender y aprender de manera gradual.

Para finalizar, es importante destacar el tema de la comunicacion de los nifios con

Trastorno del Espectro Autista, siendo el tema principal del que parto en este TFG.

La Comunicacion.

Hacer referencia al Trastorno Autista implica, necesariamente, abordar la cuestién
relativa a la comunicacion. “Podemos decir que un sujeto autista que no tenga
gravemente alterada su capacidad de comunicacion no es autista” (Marchena
Gonzélez, 1992. P4g. 57). Mientras que otros autores consideran el autismo: “Un
proceso de desarrollo que se origina en los formatos basicos de interaccion social, en
las primeras actuaciones compartidas entre el bebe y los adultos que le rodean...Entre
ambos generan cadenas interactivas en las que la conducta de uno de ellos va seguida
de la conducta armonizadora del otro, formando unas secuencias de relacion que
pueden considerarse un didlogo socio-emocional que conforme va trascurriendo el

tiempo, se va paulatinamente complejizando” (Tamarit, 1989, pag. 86-87)

Se debe recordar que por su condicion discapacitante, las personas con autismo han
tenido serias dificultades en su forma de interactuar y manipular el mundo fisico, social
y abstracto de una forma que seria vista como adecuada, y por esta razén muchas son
las dificultades que encuentran en sus procesos de convivencia con los demas. Por otro
lado, es dificil para estas personas tener claro conceptos como tiempo, espacio,
cantidad, calidad y causalidad, lo cual siempre redundara en serias dificultades para el

desarrollo de la comunicacién.
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Estas dificultades en la comprension del mundo dificulta a las personas con autismo la
toma de decisiones, se le dificultard poder tener accidén o influir sobre su situacién
personal, sobre su vida, en fin llevar a cabo una vida independiente, se hace necesario
aclarar aqui que el aprendizaje de un sistema de comunicacion no evitard siempre la
ocurrencia de estos procesos, pero si mejoraran la condicion de vida de quienes portan

este sindrome.

Para comprender la comunicacion en personas con autismo es necesario conocer el
proceso de comunicacion en el desarrollo normal, muchas veces se considera que las
personas con autismo porque hablan pueden tener un nivel de competencia
comunicativa similar o igual al del habla, sin embargo, esto no es cierto, aun cuando

estas personas no cursen con un compromiso en el nivel cognitivo.

Segun comenta Soto (1994) la presencia de lo que Bates denomina “protoimperativos”
mas que de “protodeclarativos” tiene mucha relacion con los esquemas instrumentales

triangulares interactivos que se establecen entre el nifio, un adulto y un objeto.

Por lo tanto, la dificultad que se da en la comunicacion de las personas con autismo,
esta especialmente definida por la mayor presencia de intentos de comunicacién de
demanda, que de intentos de comunicacién declarativa, ya que son estos Gltimos sobre
los que se basan las diferentes interacciones de las personas, y se llevan a cabo los

procesos comunicativos, como intercambio.

Todos los seres humanos nacemos con la capacidad de comunicarnos, pero los autistas

no la emplean y la pierden.

A veces estos nifios se desenvuelven en un entorno en el que tienen todo a su
disposicion inmediata (a veces los padres son demasiado eficientes y se anticipan a
todas las necesidades y acciones del nifio sin permitirle que él inicie ninguna
conversacion. Seria conveniente que no fueran tan eficientes; por ejemplo, no le sirvan
el agua en las comidas y esperen a que sea el quien lo pida). Esto les puede llevar a no
desarrollar la comunicacion o simplemente a pensar que la comunicacion no merece la

pena.

Seguidamente, se hablaran de los distintos componentes que forman parte de la

comunicacion en nifios con TEA.
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COMPONENTE SEMANTICO

“Los obstaculos comienzan a plasmarse en la adquisicion de conceptualizaciones de
alto nivel, en los que inciden diferentes categorias” (Ricks y Wing, 1975) (Marchena
Gonzalez, 1992, Pag. 78).

Podemos destacar algunas notas que destacan al sujeto autista en cuanto a la adquisicion
del vocabulario:

1) Inician el proceso de adquisicion en los objetos inanimados y estaticos.
2) Limitada presencia de verbos en su lenguaje.
3) Restringida utilizacion de términos relacionales.

4) Empleo limitado de las categorias *deicicas.

COMPONENTE PRAGMATICO

“El atributo instrumental no debe ser percibido como un termino peyorativo, ya que
posibilita, en la intercomunicacion humana, la plasmacion de las vivencias, de

cualquier tipologia, del hablante”. (Quillis y Herndndez, 1992, Pag. 77).

La resefiada desviacion adquiere un mayor distanciamiento en todo aquello que conlleva
consecuencias sociales en el uso del lenguaje. La carencia de declarativos; la escasez o
inexistencia de preguntas o peticiones de informacion; la incapacidad para mantener una
conversacion; la ausencia de correlacion entre la prosodia y el sentido o la falta de
sincronizacion evidenciadas entre los gestos y las emisiones verbales, puede constituir

apuntes declarativos de lo manifestado.

Las diferencias en la adquisicion de la funcidén pragmatica, sin embargo, se hallan
menos pronunciadas por lo que respecta a todos aquellos aspectos vinculados a la
obtencion de finalidades del entorno — ecosistema de aislamiento-. Los imperativos, los
rechazos, mediante el empleo de negaciones simples 0 emision de oraciones en

situaciones de emergencia, estarian prendidos en el presente.
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ECOLALIAS

“La repeticion, a modo de papagayo, de palabras que el nifio no parece comprender, la
repeticion de frases almacenadas, y la incapacidad para construir oraciones
originales”. (Marchena Gonzalez, 1992, P4g. 81).

Las ecolalias constituyen elemento presente en el desarrollo normal del lenguaje,
manifestandose en un periodo que abarca de los dos a los dos afios y medio. De esta
forma, se evidencia la funcién clave que desempefia la imitacion en la adquisicion del

lenguaje. (Leo Kanner, 1946).

En este sentido otros autores, (Rutter, 1971) encuentran en sus estudios que un setenta y
cinco por ciento de nifios autistas hablantes presenta ecolalia. Segun el autor (Roquette,
1989), distingue que pueden ser apuntados tres aspectos distintivos en las ecolalias,

presentes en el Trastorno Autista con relacién a una ecolalia evolutiva:

- La ecolalia evolutiva se caracteriza por ser una imitacion selectiva; cuestion no

siempre presente en las repeticiones evidenciadas por los autistas.

- La ecolalia evolutiva se ajustas a las reglas que el nifio maneja. En el Autismo,
por el contrario, estas ecolalias pueden encontrarse por encima de las reglas de

lenguaje que manifiesta y utiliza.

- La conducta ecoldlica en los sujetos autistas se prolonga mas alla de los treinta

meses; periodo resefiado como habitual en la duracion de una ecolalia evolutiva.

MUTISMO

“Rutter seniala que el mutismo esta presente en, aproximadamente, la mitad de los
nifios autistas, siendo el porcentaje mayor en aquellos en los cuales se evidencia un

retraso mental asociado”. (Marchena Gonzélez, Pag. 80).

La ausencia total de producciones vocalicas no implica, dentro de esta categoria
clasificatoria, no pueda ser establecida una gradacion en funcion de las intenciones
comunicativas contenidas dentro de ese “silencio autista”. Es posible detectar cinco

niveles:
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- No conoce figuras/ personas cercanas.

- Reconoce figuras/ personas cercanas, estableciendo en ocasiones, relaciones

lineales (en una sola direccidn) y estandarizadas de interaccion.

- Manifestacion de conductas anticipatorios, y consecuentemente activas, en

algunas situaciones habituales de relacion en el contexto del autista.
- Establecimiento de “relaciones instrumentales” de caracter intencional.

- Definicion de interacciones comunicativas sustentadas sobre propioimperativos

de tipo indice (sefialar con el dedo).

ESTUDIO DEL CASO

Este alumno ha sido diagnosticado con un Trastorno de Espectro Autista (TEA), ademas

de una Discapacidad Intelectual Moderada y Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL).

En el CEE N°1 ha estado trabajando las emociones y habilidades sociales, sin embargo,

en el CEIP Entre Rios se ha trabajado los contenidos de matematicos y lengua.

El alumno, es capaz de mirar a los 0jos a otras personas, mostrar algunos rasgos de
afecto como abrazos o besos, incluso algunas veces el alumno te pide de ellos. Sin
embargo, muestra algunos problemas de esfinter, es decir, el expulsar los gases para él

es natural por lo que no son controlados.

Estilo de aprendizaje

Debido a que el aprendizaje del alumno con TEA es lento, sabremos como trabajar con

él para conseguir que su proceso de ensefianza-aprendizaje sea posible.

- El alumno con TEA presenta motivacion y trabajo 0ptimo en actividades con
ordenadores y tablets.

- El'alumno no presenta problemas a la hora de dar abrazos.

- Para el alumno el trabajar las secuencias es estimulante sobre todo si se trata de
retos.

- No muestra frustraciones ante las tareas.
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- Si la curva de fatiga es mayor, el alumno poco a poco va dejando de trabajar y

necesita otros estimulos como canciones o videos.

Nivel de competencia curricular

El alumno con TEA presentan un desfase curricular de un afio, con lo cual, se trabaja
con el desde contenidos de Educacion Infantil de 2° Ciclo. Ademas, tiene una
adaptacion curricular, es decir, los tutores de los dos centros se retnen para hablar del

alumno y detallar los contenidos y criterios que se trabajaran con él durante el trimestre.

x El area de lecto-escritura, estd afectada a la hora de expresarse o de utilizar la
comunicacion oral. Para ello, se apoya en lengua de signos, pictogramas y
gestos. Hacemos uso de los pictogramas en el aula para reflejar los distintos
lugares o cosas que emplea el alumno normalmente como por ejemplo toallitas

jabdn de manos, etc.

PLAN DE INTERVENCION

1. Introducciéon

Proponemos un Plan de Intervencién que no se ha podido poner en practica por el
Covid- 19 y que iria dirigido al alumnado que presenta la siguiente categorizacion:
pertenece al grupo principal de alumnos con necesidades educativas espaciales ACNEE
y tipologia Trastorno del Espectro del Autismo cuya categoria es Trastorno Autista
(TEA).

Es un alumno en modalidades de una escolarizacion combinada en el CEE NUmero 1y
CEIP Entre Rios (el cual es el centro de referencia y al que acude mas dias escolares)
de la provincia de Valladolid. Se encuentra cursando primero de Educacién Primaria
(presenta un desfase curricular de un afio) con una edad de 8 afios y también presenta

un curriculum adaptado.
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Se desenvolverian un total de diez actividades que se podrian en practica durante seis
semanas. Cada semana, la cual Ilamamos sesion, trataremos temas diferentes que estan

relacionados con la comunicacion:

Sesion 1. Pictocuentos.
Sesidn 2. Pictocanciones.
Sesion 3. El cuerpo humano.
Sesion 4. Emociones.

Sesion 5. Colores.

YV V.V V V V

Sesidon 6. Comunicacion.

Todas las actividades propuestas, han sido disefiadas y adaptadas al alumno con TEA
para que logre entenderlas y no le produzca frustracion. En el caso de que ésta se
produjese, tendriamos otras alternativas que estan reflejadas en las descripciones de las
actividades. En todas las actividades propuestas, siempre partimos de la ayuda de los
pictogramas de ARASAAC o en el desarrollo de éstas. Ademéas, como refuerzo

tendriamos la lengua de signos.

Esta propuesta de intervencion, estaria disefiada para trabajar las habilidades
comunicativas con el alumnado con TEA. Ademas, esta propuesta puede ser empleada
para otros alumnos con este trastorno debido a que las actividades y objetivos pueden

ser modificados.

2. Objetivos

El objetivo principal para esta propuesta de intervencion es que el alumno con TEA
adquiera las habilidades comunicativas para relacionarse con el medio que le rodea (ya
sea con su entorno, con la gente que esta proximo a él, etc.) empleando diversas

metodologias que en si estan relacionadas para trabajarlas en las actividades.

También nos encontramos con una serie de objetivos especificos que nos ayudaran a

cumplir con el objetivo principal:
1. Trabajar la comunicacion total mediante pictogramas, sonidos, gestos, etc.

2. Usar plataformas técnicas como via para trabajar la lectura.
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3. Adquirir la conciencia fonologica.
4. Usar el juego como via para conocer el mundo que le rodea

5. Utilizar la los gestos y lengua de signos como instrumento de comunicacion,

representacion, aprendizaje, disfrute y relacion social.

6. Escuchar fragmentos musicales de diversos estilos.

7. Ir consiguiendo el vocabulario trabajado a nivel comprensivo.
8. Disfrutar con las danzas y los juegos ritmicos.

9. Disfrutar con canciones y ritmos trabajados.

10. Adquirir progresivamente autonomia personal.

3. Temporalizacion

La duracion de esta propuesta de intervencion sera de unas 6 semanas lectivas.
Trabajariamos con el alumno dos veces por semana los dias martes y miércoles, puesto
que el alumno con TEA se encuentra en una escolarizacion combinada, es decir, acude
al CEE N°1 los lunes y los viernes mientras que el resto de dias el alumno acude al
CEIP Entre Rios. Como los jueves me encuentro en otro colegio, no podria trabajar con

el alumno los jueves.

Cada actividad contard con una duracion aproximada de una hora por cada sesion.
Ademas, los apoyos se realizarian fuera del aula ordinaria en el aula de apoyo de

Pedagogia Terapéutica.

Conociendo el trastorno que presenta el alumno, la hora en la que elaboraremos cada
una de las actividades variara dependiendo de la fatiga del alumno, es decir, si la
actividad va a durar demasiado necesitara realizar algunos pequefios descansos para
poder continuar con ésta, a veces incluso, le gusta que de fondo haya una cancion que a

él le gusta para animarse a trabajar.
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A continuacién, agregamos el cronograma donde se observarian las sesiones que

trabajariamos cada semana con el alumno y en la que cada una de ellas trata de un tema

especifico con unos objetivos y finalmente las actividades que realizaremos con el

alumnado en esas semanas.

Tabla 3. Cronograma Actividades
SESIONES OBJETIVOS MARTES MIERCOLES
- Fomentar la comunicacion a través
de la lectura de cuentos que ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD 2:
SESION 1 contienen pictogramas “LA ROPA” “LAVARSE LOS
Pictocuentos desarrollando su autonomia. DIENTES”
- Fomentar la conciencia léxico —
semantica.
SESION 2 - Trabajar la motricidad gruesa del
Pictocanciones 136alumno y la comunicacion ACTIVIDAD 3: ACTIVIDAD 4:
mediante canciones con  “EL REY LEON” “HABIA UN SAPO”
pictogramas.
SESION 3 - Adquirir vocabulario trabajando y
El cuerpo conociendo las partes del cuerpo ACTIVIDAD 5: ACTIVIDAD 6:
humano de uno mismo. “LAS PARTES DEL “SIMON DICE”
CUERPO”
SESION 4 - Repasar las emociones mediante
Emociones juegos manipulativos. ACTIVIDAD 7:  “ARMAME”
- Tratar la comunicacion a traves de
las emociones para que el alumno
sea capaz de expresarlas.
SESION 5 - Desarrollar la conciencia
Colores semantica discriminando vy ACTIVIDAD 8: ACTIVIDAD 9:
asociando los colores a través de “HAZME RODAR” “ORDENAME”
pictogramas, secuencias de colores
mediante juegos manipulativos.
SESION 6 - Desenvolver la autonomia ACTIVIDAD 10: “PRACTIQUEMOS”
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Comunicacion personal por medio de
instrucciones con  pictogramas

para desarrollar la comunicacion.

4. Metodologia

La metodologia que utilizo en las actividades esta basada en el juego (partiendo del
principio de individualizacion, es decir, atendiendo a las necesidades individuales del
alumno) ya que, es una forma de motivarlo hacia el aprendizaje y ayuda a fomentar su
creatividad. Ademas, es una forma de repasar y reforzar los contenidos dados y una
buena forma de trabajar con la comunicacion puesto que es uno de los principales

problemas que presenta el alumno.

Desde el inicio de la civilizacion, el juego ha constituido una de las actividades
privilegiadas dentro de otras ocupaciones basicas. Gadamer sefiala que el juego
pertenece a la paleta fundamental de la experiencia humana, siendo posiblemente tan
antiguo como la vida inteligente. Si bien, actualmente, no existe una Unica definicién de
juego, se lo ha conceptualizado como “un conjunto estructurado de reglas que crean un
espacio en el que la experiencia de juego es posible para los adultos™ (Botturi & Loh,
2009, p.4), a este especial contexto, Salen & Zimmerman (2004) lo han denominado

magico circulo.

De acuerdo a Crawford jugar es una actividad basada en la cultura, desarrollada
principalmente para aprender (Marcano, 2008). Al respecto Heinich plantea que un
juego es una actividad en la que los participantes siguen reglas establecidas, que difieren

de la vida real, al tiempo que se esfuerzan por alcanzar un objetivo desafiante.

Sin embargo, Rieber, Smith & Noah (citados en Botturi & Loh, 2009) sugieren que el
papel de los juegos en el aprendizaje ha estado histéricamente cuestionado en la medida
en que jugar se ha asociado a diversion, siendo diametralmente opuesto al trabajo y al
estudio, por lo que los juegos no han sido aceptados como formas de aprendizaje en las

instituciones de educacion.

27



Finalmente, otra de las metodologias que voy a emplear ademas del juego es el método
TEACCH (abreviacion en ingles de Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y

Problemas de Comunicacion Relacionados).

El fin principal de este programa es la atencion integral de la persona con TEA y su
familia, para que pueda vivir y trabajar mas efectivamente en la casa, en la escuela y en
la comunidad, reduciendo y mejorando los comportamientos autistas. La aplicacion de
esta metodologia en la escuela se centra en desarrollar el trabajo autonomo. Los

principios en los que se fundamenta, segin Schopler (2001) son:

1) Adaptacion optima.

2) Colaboracion entre padres y profesionales.

3) Intervencion eficaz.

4) Enfasis en la teoria cognitiva y conductual.

5) Asesoramiento y diagndstico temprano.

6) Ensefianza estructurada con medios audiovisuales.

7) Entrenamiento multidisciplinario en el modelo generalista.

1. Ensefianza estructurada. En contextos asi organizados el alumno entiende mejor
situaciones y expectativas, dandole sentido a la actividad que desarrolla.

2. Actividades secuenciadas visualmente: organizacion visual. ElI alumno sabe
exactamente qué ha de hacer, cuanto ha de hacer, sabe cuando ha terminado y sabe
también que pasara después.

3. Ensefianza 1 a 1. Los nuevos aprendizajes se han de realizar de forma individual,
utilizando diferentes estrategias y posiciones.

4. Comunicacion expresiva. Se pretende el desarrollo de las habilidades
comunicativas y que éstas sean utilizadas de manera espontanea por la persona con
TEA. Es importante registrar y evaluar cdmo se comunica, con quién lo hace,
donde y por qué, con ello elaboraremos una programacién individual y ajustada a
sus necesidades.

5. El Juego. El nifio debe aprender de manera intencional a jugar, para TEACCH “el
trabajo es un juego, jugar es un trabajo”. Los niveles de desarrollo del juego son:
conducta sensoriomotriz repetitiva, conducta sensoriomotriz exploradora, juegos

de causa-efecto, rutinas simples (secuencias funcionales), y juego simbdlico.
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Para realizar los principios metodoldgicos me voy a basar en el DECRETO 26/2016, de
21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y

desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

Considero que los principios metodologicos son esenciales para desarrollar las
destrezas, las competencias, los habitos de trabajo y sentardn las bases para futuras
etapas educativas:

1. Las actividades partiran del nivel de aprendizaje del alumno para alcanzar los
objetivos reales establecidos. Para ello, tendré en cuenta sus caracteristicas y
peculiaridades, es decir, su nivel de desarrollo real para alcanzar los objetivos

establecidos.

2. Las sesiones tendran un enfoque especifico que en este caso se trata de la

comunicacion.

3. Se tendrd en cuenta la diversidad del alumno, atendiendo a sus necesidades

educativas especiales y su ritmo de aprendizaje.

4. Casi la totalidad de las actividades seguiran un aprendizaje basado en el juego ya que

estimula el aprendizaje y favorece la motivacion y creatividad del alumno.

5. Accion tutorial. El profesor (en este caso, yo) actuaré como guia y mediadora para

facilitar el aprendizaje significativo del alumno.

6. La coordinacion docente es clave en el disefio, la concrecion y la secuencia de los
objetivos, contenidos y criterios de evaluacidn asi como en la seleccion de materiales y
recursos didacticos. Todo esto contribuye a la elaboracion de propuestas innovadoras y

el enriquecimiento del alumno.

7. La evaluacion sera una referencia para comprobar los resultados obtenidos y el grado
de adquisicion de los contenidos y las competencias correspondientes y mi actuacion
como profesora en la planificaciéon de las sesiones y ejecucion de las actividades para

reflexionar y propiciar mejoras en la docencia.
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5. Actividades

++ Sesion 1. Pictocuentos

ACTIVIDAD 1

“LA ROPA” (Anexo1.)

Objetivos

Temporalizacion

Recursos

Descripcion

- Fomentar la comunicacion a través de la lectura de
cuentos que contienen pictogramas desarrollando su
autonomia.

- Fomentar la conciencia léxico — semantica.

Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo

momento, asegurandonos que lo ha entendido.

El tiempo restante lo dividiremos en:

1. Contar el cuento. (20 min)

2. Llevarlo a la préactica. (30 min)

1. Pictogramas de ARASAAC.

2. Ordenador.

3. Ropa.
Procedemos a la actividad contando con el ordenador ya que a
través de la aplicacion “Jose aprende” tenemos diversos
cuentos relacionados con su entorno ya sea desde tratar las
emociones, las relaciones con los amigos, realizar cosas

cotidianas y tratar la autonomia personal.

Esta actividad denominada “La ropa” es una actividad de
autonomia personal, considero que es importante reforzar

estos temas para el futuro del alumno.

Como he mencionado anteriormente, la primera parte

contaremos el cuento varias veces; una de esas veces el
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alumno intentara contarmelo a mi por medio de lengua de
signos o alguna palabra que €l ya tenga de vocabulario y asi
asegurarnos de que el alumno ha entendido el procedimiento
ademas de adquirir mas vocabulario para partir a la segunda

parte.

La segunda parte consta de una préactica, el alumno debera
seguir los pasos del cuento, es decir, el alumno se pondra ropa

por encima de la suya que le seria proporcionada por mi.

ACTIVIDAD 2

“LAVARSE LOS DIENTES” (Anexo 2)

Objetivos

Temporalizacion

Recursos

- Fomentar la comunicacion a través de la lectura de
cuentos que contienen pictogramas desarrollando su
autonomia.

- Fomentar la conciencia léxico — semantica.

Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo

momento, asegurandonos que lo ha entendido.

El tiempo restante lo dividiremos en:

- Contar el cuento. (20 min)

- Llevarlo a la préactica. (30 min)

- Pictogramas de ARASAAC.

- Ordenador.

- Cepillo y pasta de dientes.
Procedemos a la actividad contando con el ordenador ya que a
través de la aplicacion “Jose aprende” tenemos diversos
cuentos relacionados con su entorno ya sea desde tratar las

emociones, las relaciones con los amigos, realizar cosas
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cotidianas y tratar la autonomia personal.

Descripcion Esta actividad denominada “Lavarse los dientes” €S una
actividad de autonomia personal, considero que es importante

reforzar estos temas para el futuro del alumno.

Como he mencionado anteriormente, la primera parte
contaremos el cuento varias veces; una de esas veces el
alumno intentara contarmelo a mi por medio de lengua de
signos o alguna palabra que €l ya tenga de vocabulario y asi
asegurarnos de que el alumno ha entendido el procedimiento,
ademas de adquirir mas vocabulario para partir a la segunda

parte.

La segunda parte consta de una préactica, el alumno debera
seguir los pasos del cuento, es decir, el alumno se lavara los

dientes con el material que le seria proporcionada por mi.

% Sesidn 2. Pictocanciones

ACTIVIDAD 3 EL REY LEON” (Anexo 3)

- Trabajar la motricidad gruesa del alumno vy la
Objetivos comunicacion mediante canciones con pictogramas.
Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo

Temporalizacion  momento, asegurandonos que lo ha entendido.

El tiempo restante lo dividiremos en:
- Escuchar la cancién (15 min)
- Bailar la cancion (35 min)
Recursos - Pictogramas de ARASAAC.
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Descripcion

- Ordenador.
Procedemos a la actividad contando con el ordenador ya que a
través de Youtube tenemos la cancion con sus respectivos

pictogramas.

Como he mencionado anteriormente, la primera parte
escucharemos y miraremos el video programado que esta
relacionado con la pelicula del Rey Ledn varias veces para

que el alumno entienda el video y la cancion.

La segunda parte escucharemos la cancién pero debido a que
ésta no cuenta con un baile afiadiremos uno propio, seran
movimientos simples, movimientos que vayan surgiendo con
el paso de la musica y del propio alumno, asi nosotros nos
adaptaremos al alumno de la misma forma que el alumno a

nosotros.

ACTIVIDAD 4

“HABIA UN SAPO” (Anexo 4)

Objetivos

Temporalizacion

Recursos

- Trabajar la motricidad gruesa del alumno vy la
comunicacion mediante canciones con pictogramas.
Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo

momento, asegurandonos que lo ha entendido.

El tiempo restante lo dividiremos en:
- Escuchar la cancién (15 min)
- Bailar la cancion (35 min)
- Pictogramas de ARASAAC.

- Ordenador.
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Descripcion

Procedemos a la actividad contando con el ordenador ya que a
través de youtube tenemos la cancion con sus respectivos

pictogramas.

Como he mencionado anteriormente, la primera parte
escucharemos y miraremos el video programado varias veces

para que el alumno entienda el video y la cancion.

La segunda parte escucharemos la cancion que cuenta con un
baile al final del video, lo que haremos sera intentar bailar la
cancion, no saldran todos los movimientos pero si la mayoria
puesto que no se trata de un video muy complejo para el

alumno.

¢+ Sesion 3. El cuerpo humano.

ACTIVIDAD 5

“LAS PARTES DEL CUERPO” (Anexo 5)

Objetivos

Temporalizacion

Recursos

- Adquirir vocabulario trabajando y conociendo las
partes del cuerpo de uno mismo
Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo

momento, asegurandonos que lo ha entendido.

El tiempo restante lo dividiremos en:
- Conocer las partes del cuerpo (50 min).
- Pictogramas de ARASAAC.

- Cartulinas, rotuladores, pictogramas.

Contamos con una cartulina grande con un color claro y lo

primero que podemos observar de ella es la silueta de una
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Descripcion

persona. En la silueta, hay varios lugares que estan sefialadas

con unas flechas indicando una parte especifica del cuerpo.

Primero trabajaremos con el alumno con TEA las partes del
cuerpo con los pictogramas de ARASAAC. A medida que,
trabajamos con cada uno de los pictogramas vamos sefialando
donde se encuentra para que el alumno después sepa

identificarlas en la cartulina.

Una vez hayamos hecho varias repeticiones, el alumno
finalmente, se situara enfrente de la cartulina e ira poniendo
cada pictograma con cada una de las partes sefialadas.
Contamos con que no pondra todas bien, en ese caso se le

aplicara una ayuda recordandole donde se encuentra esa parte.

En el caso de que el alumno con TEA se sienta muy cansado
realizando la actividad, se haran descansos para que se relaje

y tenga ganas de continuar con la actividad.

ACTIVIDAD 6

“SIMON DICE” (Anexo 6)

Objetivos

Temporalizacion

- Adquirir vocabulario trabajando y conociendo las
partes del cuerpo de uno mismo.
- Estimular la concentracion.
Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo

momento, asegurandonos que lo ha entendido.

El tiempo restante lo dividiremos en:

- Jugar con las partes del cuerpo (50 min).
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Recursos

Descripcion

- Pictogramas de ARASAAC.
- Youtube

En la anterior actividad, trabajamos las partes del cuerpo
indicandolas en una cartulina. Esta vez, trabajaremos las

partes del cuerpo con el juego “Simoén dice”.

El juego consiste en empezar la frase con Simon dice y

acabarla con una parte del cuerpo, por ejemplo, la profesora
(yo) empezaria con Simén dice tdcate la nariz con apoyo de
pictogramas o lengua de signos y el alumno después de

escucharlo deberia tocarse la nariz.

Y asi hasta que repasemos todas las partes del cuerpo. Es
posible también que el alumno no entienda del todo el
ejercicio y pueda sentir frustracion por ello, entonces
pondriamos dos videos de Youtube:

1. Relacionado con un video que le gusta mucho llamado
“El monstruo de la laguna”. ES una de las canciones
que le relaja mucho y el que suele pedir para
escuchar. También sirve de repaso de las partes del

cuerpo ya que el video trata de eso.

% Sesion 4. Emociones.

ACTIVIDAD 7

“ARMAME” (Anexo 7)

Objetivos

- Repasar las emociones  mediante  juegos

manipulativos.

- Tratar la comunicacion a través de las emociones para

que el alumno sea capaz de expresarlas.

- Desarrollar las habilidades del alumno para resolver




Temporalizacion

Recursos

Descripcion

problemas y desarrollar las habilidades motrices finas.
Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo
momento, asegurandonos que lo ha entendido.
Esta actividad durara dos dias:
El primer dia el tiempo restante lo dividiremos en:

- Armar las emociones (50 min).

El segundo dia el tiempo restante lo dividiremos en :

Armar un puzzle de emociones (50 min)

Pictogramas de ARASAAC.

Puzzle

Cartulina

El primer dia, contamos con una cartulina que contiene en el
centro una silueta de la cabeza de una persona y a sus

alrededores tenemos las partes de la cara (0jos, boja, cejas,).

El alumno, debera formar diferentes expresiones
componiendo los 0jos con su respectiva boca y expresarlo él
mismo, con ayuda de los pictogramas debera decir que

emocion es.

El segundo dia contaremos con varios puzzles, cada uno con
distintas emociones como por ejemplo: alegria, tristeza,
enfado, sorpresa, etc. las cuales han sido trabajadas muchas
veces con el alumno. Lo que debera hacer es formarlas y

expresar las emociones él mismo con ayuda de pictogramas.

% Sesidn 5. Colores.
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ACTIVIDAD 8 “HAZME RODAR” (Anexo 8)
- Desarrollar la conciencia seméntica discriminando y
Objetivos asociando los colores a través de pictogramas,

Temporalizacion

Recursos

Descripcion

secuencias de colores mediante juegos manipulativos.

Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo

momento, asegurandonos que lo ha entendido.

El tiempo restante lo dividiremos en realizar la actividad que

tendra una duracién de 50 minutos aproximadamente.

- Pictogramas de ARASAAC.

- Canciones.

- Juego del Twister.
El juego que emplearemos seré el Twister, tenemos una
ruleta con colores (azul, verde, amarillo y rojo) y partes del
cuerpo (mano izquierda, mano derecha, pie izquierdo y pie
derecho), todo ello con la ayuda de pictogramas para el

alumno con TEA.

Por turnos cada uno de nosotros haremos rodar la ruleta y el
alumno debera asociar el color que se ve reflejado en la ruleta
con el del tapete que se encuentra en el suelo. Ademas
empleamos las partes del cuerpo que han sido trabajadas

anteriormente.

Con ello logramos reforzar temas anteriores y trabajar unos
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nuevos. Mientras de fondo, pondremos musica para estimular

al alumno y se sienta en un espacio reconfortable.

ACTIVIDAD 9 ORDENAME” (Anexo 9)
- Desarrollar la conciencia seméntica discriminando y
Objetivos asociando los colores a través de pictogramas,

Temporalizacion

Recursos

Descripcion

secuencias de colores mediante juegos manipulativos.

Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo

momento, asegurandonos que lo ha entendido.

El tiempo restante lo dividiremos en realizar la actividad que

tendra una duracién de 50 minutos aproximadamente.

- Pictogramas de ARASAAC.
- Algodones de colores.

- Carton plastificado.

Tenemos varios cartones plastificados con una serie de
colores (Verde, rojo, amarillo y azul) y algodones de los

mismos colores que en la secuencia.
El alumno tiene que elaborar esa secuencia con los algodones
de colores. Esta es una manera de conocer las limitaciones del

alumno con TEA.

A medida que las vaya realizando més répido, se le ira
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complicando el nivel afiadiendo mas colores. Al final, se le
haré un dictado de colores, es decir, le vamos diciendo el
color y el alumno debera poner el algodon que le
corresponde.

% Sesidn 6. Comunicacion.

ACTIVIDAD 10

“PRACTIQUEMOS” (Anexo 10)

Objetivos

Temporalizacion

Recursos

- Desarrollar la conciencia semantica discriminando y
asociando los colores a través de pictogramas,

secuencias de colores mediante juegos manipulativos.

Partiendo de 60 minutos que dura la clase, los primeros 5-10
minutos haremos una explicacion breve de la actividad. Para
ello, haremos uso de los pictogramas de ARASAAC donde
reflejaremos en su propia mesa lo que se va hacer en todo
momento, asegurandonos que lo ha entendido.

Esta actividad durard dos dias:

El primer dia el tiempo restante lo dividiremos en la actividad
que tendra una duracion aproximada de 50 minutos.

El segundo dia el tiempo restante lo dividiremos en la

actividad que tendra una duracién aproximada de 50 minutos

- Pictogramas de ARASAAC.

- Instrucciones plastificadas.
Esta tltima actividad que dura dos dias, trata de que el
alumno con TEA aprenda a comunicarse con otras personas,
para ello emplearemos varias instrucciones que contiene una

serie de pasos que el alumno debe seguir para cualquier
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Descripcion

contexto de su vida.

El primer dia trabajaremos el saludar a otras personas.
Primero le ensefiamos la plantilla al alumno y lo leemos con
él varias veces para que lo entienda. Despueés lo ponemos en

practica simulando un saludo entre dos personas.

El segundo dia, trabajaremos la conversacion, le ensefiamos la
plantilla al alumno con las instrucciones leyéndolas varias
veces hasta que entienda el procedimiento. Después lo
ponemos en practica simulando una conversacion con ayuda

de pictogramas o lengua de signos entre dos personas.

EVALUACION

Para evaluar, hariamos tres evaluaciones una de ellas seria evaluar al alumno, en ella lo

que reflejariamos es si el alumno habria alcanzado los objetivos mencionados

anteriormente. También evaluariamos al profesor basandonos en una serie de criterios y

finalmente una evaluacién del programa que de eso se encargaria el alumno evaluando

las actividades que se trabajarian con él.

Evaluacion al alumno

Una vez finalice la Gltima actividad de las seis semanas, se elaboraria una escala

numérica donde 1 nunca, 2 algunas veces, 3 muchas veces y 4 siempre. Para

finalizar, habré una casilla para observaciones.

Tabla 4. Escala numérica Evaluacién al alumno.

Aspectos a evaluar

Observaciones

Ha entendido el alumno

las actividades propuestas.

Las actividades puestas en
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practica le han aportado al

alumno mayor aprendizaje.

Durante las actividades ha
adquirido el alumno mayor

autonomia personal.

El alumno ha adquirido
algo méas de vocabulario
que el que presentaba

inicialmente.

Muestra motivacion en las

actividades

Participa en las actividades

Los métodos que se
emplean para el lenguaje

son adecuados.

Ha mostrado frustracion
durante la realizacion de
las actividades o en las

explicaciones de ellas.

Evaluacion al profesor

Para realizar la evaluacién al profesor,

habria empleado una rabrica donde dejaria

constancia una serie de criterios para saber si hubiera cumplido con todos ellos que se

pueden ver reflejados a continuacion en la tabla y conocer que actividades habrian sido

eficaces con el alumno y cuéles no modificando lo necesario para ajustarla al alumno en

concreto
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Tabla 5. Criterios para la Evaluacion al profesor.
CRITERIOS

1. Mis actividades hacen
que el alumno esté
motivado y se implique
en ellas.

2. La explicacion que se le
da al alumno es clara y
concisa.

3. Me adapto a las
necesidades del alumno.

4. Cumplo con los objetivos
y criterios propuestos.

5. Los recursos materiales
utilizados en las
actividades son  los

adecuados.

6. El alumno es
protagonista en  las
actividades.

7. El alumno es capaz de
resolver las actividades
ante determinados
problemas.

8. Soy organizada a la hora
de hacer las actividades.

9. Potencio las habilidades
y capacidades del

alumnao.



10. El alumno aprende.

Evaluacion del programa de intervencion.

Como esta intervencion no se pudo realizar y como futura docente, me parece
importante evaluar la intervencidon que se le haria al alumno puesto que, me puede

servir para conocerle mas y mas adelante a otros alumnos.

Para ello, he elaborado una tabla donde aparecen todas las actividades que se harian a lo
largo de las seis semanas asi el alumno podria evaluarlas. Al lado de la actividad, habra
dos casillas con dos caras distintas, una que indique “me gusta “y la otra “no me gusta”
y asi le resulte méas facil. Finalmente, el alumno evaluaria la actividad una vez ésta

acabase.

Tabla 6. Evaluacion Programa de Intervencion.

Alumno con TEA

Me gusta No me gusta

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5
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Actividad 6

Actividad 7

Actividad 8

Actividad 9

Actividad 10

CONCLUSIONES

Durante los primeros cursos en la carrera de Magisterio, he tenido la oportunidad de
aprender sobre conceptos, técnicas, sobre los nifios desde la infancia hasta la
adolescencia sobre educacion inclusiva, idiomas, etc. estos conocimientos me han

servido para aplicarlos en las practicas realizadas en tercero de carrera.

Después, entré en la especialidad de Educacion Especial donde tuve la oportunidad de
conocer y aprender todo sobre los nifios con diferentes trastornos, entre ellos el que
hago constancia en este trabajo. Durante las clases, hemos tenido numerosas practicas
en relacion a estos temas, prepardndonos primero para las practicas que se deberian

haber realizado este afio y también para la vida que nos espera como futuros docentes.

En la realizacion de las practicas de ultimo afo, he aprendido que no es facil ser maestra
de Pedagogia Terapéutica, puesto que, disponen de diversos alumnos y a cada uno se le
aplican diversas metodologias o técnicas y eso me ha ayudado a entender que ain debo

esforzarme y aprender mas por mi para ser una buena docente y por ellos.
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El realizar este Trabajo de Fin de Grado sobre el Trastorno del Espectro Autista me ha
ayudado a conocer y a tener la oportunidad de haber trabajo casi un mes con el alumno
al que pretendia elaborar esta practica, ademéas de ampliar mis conocimientos sobre el
tema de habilidades comunicativas. No solo eso, sino que también éste alumno me ha

ensefiado que no tiene limitaciones sino que su aprendizaje es lento pero progresivo.

Las limitaciones que he sufrido este afo, ha sido no poder elaborar el Practicum hasta el
final debido al Covid-19, impidiendo aprender Yy ensefiar al resto de alumnos que tenia
mi tutora a cargo. Ademas de no poder elaborar la intervencion al alumno y por lo tanto,
no conocer si le hubiese ayudado. De la misma manera que, no he podido saber si las
actividades planteadas en la intervencion le hubiesen ayudado a adquirir algo mas de

lenguaje o vocabulario.
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Anexo 9 “ORDENAME”
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ANEXO 1 “LA ROPA”
1 2 3
o 0 0

n,

1Ben s la hora de ponerse 1 culy dentro 00 los calzonciles

Lo beaaos v pia

LU Y] e
M e e

L08 pues dentro O bos 2apaton
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Anexo 2 “LAVARSE LOS DIENTES”

) ey =)

Cepitamon arrida v abajo, querds y
Gerecha

4@

1Bien! Es la hora de lavarse kos
Gentes

LIIAL

E109u0 €5 para enjudger s boca

50




3

'

1

AN

OH YO VOY A SER REY

_EON

3

'

1

L2

OH YO VOY A SER REY

_EON




Anexo 4 “HABIA UN SAPO”

f

®

f

HABIA UN SAPO SAPO  SAPO

sonsu TRAJE VERDE VERDE,VERDE

SEMORIDE FRIO FRO FRIO
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Anexo 5 “LAS PARTES DEL CUERPO”

e e
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Anexo 6 “SIMON DICE”

SIMOM DICE

TOCATE LA NARIZ

SIMOM DICE

TOCATE LA BOCA

SIMOM DICE

TOCATE UN 0JO

SIMOM DICE

TOCATE LOS DOS 0JOS

SIMOM DICE

TOCATE LA OREJA

SIMOM DICE

TOCATE LOS PIES

SIMOM DICE

TOCATE UNA MANO

SIMOM DICE

TOCATE LA OTRA MANO
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Anexo 7 “ARMAME”

Parte 1.
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Parte 2.
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Anexo 8 “HAZME RODAR”

LEFT FOOT l RIGHT HAND
=

The game that ties
you up in knots!

LEFT HAND ‘

RIGHT FOOT
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Anexo 9 “ORDENAME”
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Anexo 10 “PRACTIQUEMOS”

Parte 1.

SALUDAR %g

ME ACERCO A LA PERSONA .
QUE QUIERO SALUDAR o4

LE MIRO A LA CARA G_,

SONRIO ‘ l

"BUENAS TARDES", "BUENAS
NOCHES"

DIGO: "HOLA", "BUENOS DIAs", ?Q %8‘

¥ SI QUIERO, LE PUEDO:

DAR UN BESO
CHOCAR LAS MANOS
CHOCAR LOS PUNOS
DAR LA MANO
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Parte 2.

&

EN UNA CONVERSACION CUANDO ESCUCHO:

s

i1

g MRO A LA PERSONA GQUE ESTA
ESCUCHO AL COMPANERO HABSLANDO

NOC INTERRUMSD NO PUEDC HABLAR DE OTRCS TEMAS

&>

ESTOY ATENTO A LA CONVERSACION PARA
LWWEGO PODER PREGUNTAR

o




