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1. INTRODUCCION

Con el presente trabajo pretendo exponer los conocimientos que he adquirido
durante el estudio del grado en Educacién Infantil y aplicarlos a un area que considero
fundamental en el desarrollo adecuado de un nifio, el lenguaje, haciendo hincapié en un

instrumento a mi juicio muy util para la consecucion de ese objetivo: el estudio de la musica.

En efecto, y centrandonos en las etapas de preescolar y educacion infantil, las cuales
van a ser objeto del presente trabajo, pocos aspectos del desarrollo y formacién del nifio
pueden considerarse mas importantes que el referido al lenguaje oral, ya que va a ser su
vehiculo de comunicacién preferente mediante el cual va a poder expresar deseos, ideas,
emociones y, en general, todo aquello que pretenda poner en conocimiento al resto de
personas, por encima de otro tipo de lenguaje como el corporal, aunque este ultimo siga

teniendo cierta importancia en estas etapas de su desarrollo.

En este trabajo tendré en cuenta la normativa, autores relevantes en la materia,
corrientes de opinidn, y otros aspectos, y diseflaré herramientas o instrumentos que ayuden a
la consecucion de los objetivos que expongo en el apartado siguiente, fundamentalmente

actividades ludicas desarrolladas en talleres, para realizar con los nifios.

En cuanto a la bibliografia de apoyo, la cual expondré de forma mas exhaustiva, he
utilizado un libro que me ha servido de base, que es el Manual de logopedia escolar: un enfogue
practico de ]. R. Gallardo Ruiz y J. L. Gallego Ortega (1993), a mi juicio el que mejor
desarrolla la materia, con un enfoque pedagdgico y una gran claridad en la exposicion de
ideas. De su lectura he extraido lo que he considerado mas importante para su aplicacion al
presente trabajo, adaptandolo en la medida de lo posible al ambito del estudio de la musica.
He complementado la informacién con la bibliografia de otros autores relevantes en la

materia.

Relacionado con el desarrollo del lenguaje en el nifio, he dedicado un apartado
importante al estudio y actividades de apoyo a los distintos problemas o patologias que se
pueden manifestar en los nifios en las etapas de preescolar y educacién infantil, incidiendo

en la prevenciéon en las etapas iniciales como mejor forma de tratamiento y teniendo en
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cuenta todos los factores que pueden intervenir o facilitar la solucion, tanto directamente

sobre el nifilo como de forma indirecta sobre el entorno.

Como es obvio, la orientaciéon del trabajo se dirige al desempefio laboral de un
educador. La adecuada preparacion académica, la actualizacién constante de sus
conocimientos mediante el contacto con libros, revistas, internet y otros medios de difusion
de novedades en la materia, asi como el trabajo en equipo con otros profesores con la puesta
de manifiesto de experiencias y conclusiones son fundamentales para poder desarrollar una
labor eficaz de ayuda a sus destinatarios: los niflos y nifias que se encuentran en la etapa
educativa de preescolar y educacion infantil, a los que espero poder ser de utilidad en su

desarrollo educativo desde mi futuro profesional.
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2. OBJETIVOS

Hemos clasificado los objetivos en dos tipos: Los objetivos del propio proyecto y los

que pretendo con el mismo.

2.1 Objetivos del proyecto:

*  Ser capaz de elaborar una propuesta de intervencion en el area de Infantil

y desarrollarla.
* Aprender a manejar la bibliografia correctamente.

*  Adquirir conocimientos acerca del desarrollo del lenguaje y los trastornos

citados.
* Recopilar informacién adecuada a los contenidos propuestos.

*  Manejar varios libros, autores, medios de informacién y comunicacion.

2.2 Las competencias en educacion infantil:

Las competencias basicas en educacién infantil favorecen el desarrollo de las

capacidades y su aplicacion practica, tienen un caracter dinamico e interdisciplinar, y

pretenden el desarrollo integral y equilibrado del nifo.

La Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacién, establece que deben

favorecerse las siguientes competencias en Educacion infantil:

A T

Autonomia e iniciativa personal

Comunicacion lingtistica

Matematica

Social y ciudadana

Conocimiento e interaccién con el mundo fisico

Tratamiento de la informacion digital
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7. Aprender a aprender

8. Cultural y artistica

La competencia de educacién infantil vinculada a este proyecto es, sin duda, la
competencia en comunicacion lingtistica, si bien puede ser complementada por la cultural y
artistica, dada la utilizacién de la musica como insttumento favorecedor. Por ello incido en

ambas:

Competencia en comunicacion linglistica: esta competencia esta relaciona con el
desarrollo y uso adecuando de las destrezas basicas del lenguaje: escuchar, hablar, leer y
escribir, es decir la utilizacién del lenguaje como instrumento tanto de comunicaciéon oral y

escrita como de aprendizaje y de regulacién de conductas y emociones.

La adquisicion de la competencia en comunicacion lingtifstica permite al nifio:

- Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y

opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

- Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

- Participar en situaciones de comunicaciéon oral respetando las normas

sociales del intercambio lingtistico.

- Utilizar, oralmente, en frases sencillas, variaciones morfolégicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

- Usar sencillas férmulas en lengua extranjera con entonaciéon y pronunciacion

adecuadas.
- Comprender mensajes y pequenos textos literarios leidos por los adultos.
- Comprender mensajes orales sencillos en lengua extranjera.

- Memorizar y recitar pequefos textos narrativos en lengua materna y

extranjera.
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- Leer y escribir palabras y frases significativas relativas a su entorno y

vivencias.

Dentro de la competencia lingtistica, las que estan relacionadas con este

proyecto son:

Expresar de manera oral sus ideas, pensamientos, sentimientos... de manera

correcta y acorde con la edad

Escuchar, hablar, dialogar y conversar

- Participar en situaciones en las que se requiera comunicacion oral

Memorizar y recitar sencillos textos narrativos

Competencia cultural y artistica: en esta etapa tan temprana este tipo de competencia
debe limitarse a tratar de desarrollar la incipiente creatividad de los nifios. Para ello debe
facilitarse que los niflos/as representen su entorno mas cercano, normalmente mediante
dibujos y haciendo hincapié en el color como modo de expresiéon, ya que es

probablemente por lo que sienten un mayor atractivo, lo que facilitara el acercamiento.

La iniciacion en la competencia cultural y artistica les va a posibilitar:

- Apreciar y disfrutar con el arte y otras manifestaciones culturales.

- Conocer y valorar diferentes manifestaciones culturales y artisticas y las propias de

la cultura.
- Respetar la diversidad cultural y el dialogo intercultural.

- Utlizar los diferentes lenguajes (literario, musical, plastico...) como instrumento

de comunicacion y de representacion.

- Utlizar diferentes recursos para expresar ideas, experiencias y sentimientos de

forma creativa.
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- Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacién y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos.

Dentro de la competencia cultural y artistica las que se encuentras relacionadas con

este pIOYCCtO son:

Apreciar y disfrutar con el arte mediante la musica
- Utlizar los diferentes lenguajes (literario, musical, plastico...) como instrumento
de comunicacién y de representacion.

- Utlizar diferentes recursos para expresar ideas, experiencias y sentimientos de

forma creativa.

- Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacién y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos, en este caso la musica.
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3. JUSTIFICACION DEL TEMA

He elegido este proyecto porque creo que es un tema muy importante en las etapas
de preescolar y educacién infantil (0-6 afnos), ya que el desarrollo del lenguaje va a estar
presente a lo largo de nuestras vidas. La comunicaciéon es algo con lo que convivimos a

diario y es primordial haber desarrollado nuestra habla correctamente.

A la hora de convertirse en maestro o maestra es importante saber abarcar todas las
dimensiones que se trabajan en la escuela, y esta es una de ellas. El lenguaje se forma cuando
son los nifios y nifias son pequefios y ahi es donde los maestros/as empiezan a hacer su
trabajo para desarrollarlo correctamente. No sélo los maestros sino también su familia y el
entorno que les rodea, pero el papel de los profesores es mas importante a la hora de
detectar un trastorno. Por ello, nosotros debemos estar informados y documentados para

poder darnos cuenta a tiempo para resolverlos.

Ademas este trabajo puede ser util a la hora de trabajar en un colegio ya que la
propuesta de intervencion puede darnos varias ideas sobre como realizar actividades y la
teoria recopilada puede favorecernos a la hora de detectar una dificultad en el lenguaje o un

trastorno.

Es verdad que cada nifio es un mundo y cada forma de lenguaje es diferente, por
ello es esencial profundizar en este tema para poder identificar alguna anomalia.
Normalmente los nifios no suelen tener trastornos en el habla pero si se da el caso cada
profesor debe conocer las pautas oportunas para poder actuar de la forma mas adecuada a
cada caso. Para ello he diseflado este proyecto con la informacién necesaria y

complementada con actividades para poder desarrollarlo en un aula.

Por dltimo y como conclusién a este apartado, con este trabajo pretendo aportar al
conocimiento de la materia una visiéon sintética y estructurada del desarrollo del lenguaje en
los nifios, incidiendo en la utilizacion de la musica como recurso de ensefianza y teniendo, en
mi opinién, una utilidad en lo relativo a mi formaciéon como profesora en el area mas

importante en los nifios de preescolar e infantil.
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4. FUNDAMENTACION TEORICAY
ANTECEDENTES:

4.1 Introduccion
En esta fundamentaciéon vamos a exponer los cuatro enfoques mas importantes que
reflejan la base del trabajo, que son:

* Ellenguaje oral

* Funciones que cumple el lenguaje oral

* Desarrollo psicolingiiistico de 0 a 7 afios

*  Decroly: globalizacion y centros de interés

4.1.1 Ellenguaje oral

En el libro Mannal de logopedia escolar, el lenguaje es la capacidad de comunicaciéon que
tenemos las personas mediante un mismo codigo. Para que la comunicacién pueda
producirse es necesaria la existencia de un emisor, un receptor, un mensaje y un acuerdo

entre los interlocutores respecto a la utilizacion de un cédigo. El lenguaje sirve para:

*  Organizar el pensamiento y las acciones. (Desarrollo cognitivo — Memoria)

*  Regular y estructurar la personalidad y el comportamiento social. (Funcién personal

y social)

En el desarrollo del lenguaje:
*  Se realiza por mecanismos neuroldgicos y fisiologicos: intervienen la audiciéon —
respiraciéon — musculos faciales.
*  Elritmo de maduracién de cada uno ayuda a su desarrollo, y éste se ve influido por:
- La capacidad intelectual — cognitiva

- El vocabulario y la informacién que posea cada uno.

La capacidad para hablar es el primer principio del ser humano, y esto hace que nos
distingamos del resto de especies. Lo que el habla nos permite es exteriorizar e interiorizar al

mismo tiempo ideas, recuerdos, conocimientos, deseos, etc. Todo ello hace que nos
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podamos poner en contacto con las personas, nuestro principal medio de comunicacion.

El proceso de adquisicién del habla es bastante complejo ya que hay que aprender a
utilizar el coédigo de simbolos como vocabulario, conocimiento del significado de palabras,

uso de conceptos, etc; y para ello se debe disponer de unas condiciones como:

*  Maduracién del sistema nervioso
* Aparato fonador en condiciones
* Nivel suficiente de audicion

* Grado de inteligencia minimo

* Evolucioén psico-afectiva

e Estimulaciéon del medio

* Relacién interpersonal

4.1.2 Funciones que cumple el lenguaje oral
Segun Roman Jakobson (1950) en su libro Ensayos de lingiistica general, estas son las

funciones del lenguaje oral:

*  Funcién apelativa o conativa:

Se llama asi porque el emisor espera una reaccion del receptor. Tiene la funciéon de
mandato y pregunta. El emisor a través de 6rdenes, mandatos, sugerencias, o preguntas,
hace que el receptor actde o reaccione. Sus recursos lingtifsticos son los vocativos, modo
imperativo, oraciones interrogativas, elementos afectivos, recursos retéricos, términos
connotativos... Se da en lenguaje coloquial y predomina en la publicidad. Dentro del
mensaje se invita al receptor a que haga algo.

Ejemplo: ¢Cerraste la puerta?

*  Funcién referencial o informativa:

El emisor entrega informacién de manera objetiva. Asi el acto comunicativo se
centra en el mensaje. Estd presente en todos los actos comunicativos. Se da cuando el
mensaje que se transmite puede ser verificable ya que se reconoce la relacion que se
establece entre el mensaje y el objeto. Los recursos linglisticos son las oraciones

enunciativas, afirmativas o negativas, la entonacién neutra, el modo indicativo y el léxico
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denotativo. Donde mas se utiliza es en textos informativos, cientificos y periodisticos.

Ejemplo: Hoy es martes

*  Funcién emotiva o expresiva:

Se encuentra en primera persona y su efecto es de identificacion. Al emisor le
permite exteriorizar sus actitudes, sentimientos, estados de animo, deseos, voluntades y
el grado de interés con que realiza dicha comunicacion. Esta funcién se cumple cuando
el mensaje esta centrado en el emisor. Sus recursos linglisticos son oraciones
exclamativas, lamentativas y admirativas, elementos emotivos y entonacion. El emisor se
comunica para transmitir la informaciéon centrada objetivamente en la realidad exterior
referente a las ideas que tiene sobre ella.

Ejemplo: jQué bonito tu traje!

*  Funcion estética o poética:

Esta funcién esta orientada al mensaje. Se centra en la forma y disposicién en que
se transmite el mensaje. Se utiliza en literatura y publicidad preferentemente. Sus
recursos son las figuras estilisticas y los juegos de palabras.

Ejemplo: “Puedo escribir los versos mas tristes esta noche. Yo la quise, y a veces ella

también me quiso” Pablo Neruda.

*  Funcién fatica o de contacto:

Se utiliza para abrir, cerrar, interrumpir o mantener el canal de comunicacién. Su
contenido informativo es nulo o escaso y se utiliza como forma de saludo. La finalidad
es facilitar el contacto social para poder transmitir y optimizar posteriormente mensajes
de mayor contenido. Sus recursos lingtisticos son la interrogacion, la redundancia, las
repeticiones y frases hechas. Esta presente en los mensajes que sirven para garantizar que

el canal funciona correctamente.

* Funcién metalingtistica:
Esta centrado en el codigo, ya que hace reflexionar sobre el lenguaje. Los recursos

mas destacados son las definiciones, explicaciones y aclaraciones.
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4.1.3 Desarrollo psicolingiiistico de 0 a 7 afios

Segun el Manual de logopedia escolar de Gallego y Gallardo (1993) y E/ lenguage
verbal del nirio de Félix Castanieda (1999), entre otros y algunas paginas web apoyadas
en investigaciones y otros libros, estas son las etapas y caracteristicas del desarrollo

del lenguaje comprendidas entre 0 y 7 afios:

Etapa pre-lingtifstica

Va desde el nacimiento hasta los primeros 10 o 12 meses de edad. Esta

caracterizada por la expresion buco-fonatoria, en la que el nifio emite sélo sonidos

onomatopéyicos.

)

b)

Etapa lingtistica
Expresion de la primera palabra, siendo un propésito de comunicacion.

De los 12 a los 13 meses hay un desarrollo lexical de 3 a 5 palabras como mama o

papa.

Entre los 13 y los 14 meses empieza la etapa “holofrastica” (palabra-frase): emite
frases de una palabra o elementos con varios significados. Ejemplo: “abe”: abrir

(diferentes acciones)

De los 18 a los 24 meses el vocabulario es mayor a 50 palabras, pasando a
combinar dos a tres palabras en una frase, dandose inicio al habla “sintactica’
articulaciéon de palabras en frases y oraciones simples. En las expresiones verbales

> <<

utiliza sustantivos, verbos y calificadores. Ejemplo: “zapato papa”, “abre puerta”.

Lenneberg (1981) en su libro Fundamentos bioligicos del lenguaje, hace un intenso
estudio de los cambios que se producen en el cerebro del nifio en estos tres primeros
afios, asociado con el proceso de adquisicion del lenguaje. Respecto a los cambios
morfoldgicos que sufre el cerebro del nifio durante los dos primeros anos de vida del
niflo/a se produce un aumento de peso de un 350% aproximadamente, aumento que
no se sigue produciendo de igual manera en los afios siguientes, ya que, hasta llegar a
la adolescencia en la que se estabiliza, el crecimiento medio del cerebro se ajusta a

una tasa de un 35%.
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d)

414

De los dos a los tres afos: A los tres afios se produce un incremento rapido del
vocabulario, llegando a tener entre 896 palabras y a los tres afos y medio 1222
palabras. Empieza a utilizar proposiciones, teniendo asi un lenguaje comprensivo.
Ademas manifiesta un dominio de la mayor parte de la gramatica, de su lengua
materna (sintaxis). Los especialistas lo suelen denominar como el periodo de la

“competencia sintactica’.

De los cuatro a los cinco afios: a los cuatro afios el nifilo domina virtualmente la
gramatica, empieza a utilizar los pronombres en el siguiente orden: yo. T, él, ella,
nosotros, vosotros... contando con un vocabulario de 1500 palabras y a los cinco
afios de 2300 palabras. Entre los cuatro y los cinco afios el nifio suele estar
capacitado para responder a preguntas de comprension referentes al
comportamiento social aprendido, ya que el lenguaje se extiende mas de lo
inmediato. Esto se debe a la capacidad simbélica del nifo, pudiendo evocar y
representar mentalmente las cosas, acciones y situaciones, trascendiendo la realidad y

el presente.

De los seis a los siete afios se manifiesta una madurez neuro-psicolégica para el
aprendizaje y lenguaje mas abstracto. El nifio supera el periodo egocéntrico y su
pensamiento se torna légico-concreto. Ahora es capaz de tomar en cuenta los
comentarios y criticas de los demas.

Decroly:

En su libro Hacia la escuela renovada, Decroly (1925) habla de su teorfa acerca de la

globalizacion y los centros de interés en relacion con los nifios en edades tempranas:

Los centros de interés es un método pedagdgico ideado por Decroly, que consiste en

centrar los temas de estudio de acuerdo con los intereses de los nifios en cada edad. Este

tipo de planificacién posee tres etapas:

De observacion: el contacto directo con los objetos, por observacion directa o
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indirecta.

* De asociacién: en el espacio, en el tiempo, en las necesidades del hombre, en la

relacidon causa-efecto.

* De expresion: lectura, escritura, calculo, dibujo, trabajo manual.

Su principal aportacion es ser el primero en definir pedagogica y psicoldgicamente el
concepto globalizacién. Segun ésta, el pensamiento del nifio no es analitico sino sintético. Es

decir, percibe un todo completo y no partes.

La globalizaciéon es para él, el primer principio pedagdgico basandose en que el
desarrollo del nifio se basa en sus percepciones y estas percepciones se basan en el nifio,
abarcando sincretismo y una vez percibida la totalidad, su curiosidad le lleva a investigar y
descubrir las partes del todo, llegando a un cierto analisis. A partir del concepto de
globalizacion se formulan los “centros de interés” (el nifio aprende lo que le interesa, de sus
necesidades) que son congeniar los saberes arménicamente ensamblados, atendiendo a la
atencion, comprension, expresion y creacion respetando las diferencias individuales de los
nifios. Basa la educacién en la actividad. En los centros estan todas las areas de estudio.

Para Decroly los centros de interés de los nifios son:

* Necesidad de alimentarse: alimento, respiracion...

* Necesidad de protegerse de la intemperie: calor, frio, humedad, viento.

* Necesidad de defenderse contra los peligros y enemigos varios: limpieza,
enfermedad, accidentes...

* Necesidad de accidn, alegria y vida en sociedad, actuar y trabajar solidariamente, de

descansar.

4.2 Tipos de trastorno del lenguaje oral

4.2.1 Introduccion

Segun Gallardo y Gallego (1993) en su libro “Logopedia escolar”, el desarrollo del
lenguaje es un proceso bastante complejo en el que a veces, por ciertas circunstancias
aparecen trastornos tales como los que vamos a hablar a continuacién. Para llegar a la

conclusién de que un nifio o nifia tiene un trastorno del lenguaje se debe primero percibir
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ciertas carencias en el lenguaje. Esto no quiere decir que porque posea estas caracteristicas
que vamos a nombrar posteriormente, el nifio tenga un trastorno sino que en edades
tempranas es normal que algunos de estos sintomas aparezcan y luego en un futuro no
lejano desaparezcan. Aunque si que es importante saber que estos trastornos existen y estar
documentados sobre ellos.

¢Cuando debemos de empezar a sospechar de ciertos trastornos?:

Si a los tres afios:

* El repertorio fonético esta limitado a cinco o seis fonemas

El habla es ininteligible en una proporciéon mayor que el 50 — 60%

Utiliza frases s6lo de dos elementos

Presenta limitada comprension

No identifica objetos por su uso (“¢Con qué cortamos?”)

* No sigue 6rdenes

Si a los cuatros anos...

* Usa unicamente oraciones de dos o tres palabras

Omite palabras de sus frases: preposiciones, pronombres, articulos, nombres

o verbos.

Su vocabulario es muy reducido y usa términos genéricos

No responde a preguntas referidas a historias familiares simples

Tiene dificultades para seguir 6rdenes simples

Si a los cinco afos...
¢ Dificultades de articulacion

* Dificultades con la estructura de las oraciones o problemas con el orden de

las palabras
* Dificultades en la comprension de oraciones
* Dificultades para prestar atenciéon a un cuento o historia larga

* Dificultades para recordar palabras
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4.2.2 Disfemia

Es una alteracion de la fluidez verbal. Es un trastorno que se da en todas las lenguas y
culturas, predominando en los varones y del que hay referencias desde siempre. Su evolucién

es variable al igual que sus manifestaciones.

Etiologia: multifactorial

Segun Gallego y Gallardo (1993) muchas son las teorfas propuestas pero no parece
existir un factor responsable y un dnico desencadenante del trastorno. Parece ser que es un
conjunto de factores, los cuales se asocian de varias maneras, predominando alguno sobre

otro.

* Herencia: Es una posible causa del tartamudeo pero no todos tienen la misma

predisposicion por lo que no se puede considerar como una variable desencadenante.

* Sexo: 75% de varones. Segin algunos autores, el desarrollo del lenguaje es mejor en
las nifias que en los nifios, dado que las nifias tienen mas facilidad para articular

fonemas.

* Factores sociales: sobreproteccion, presion, estados de tensiéon prolongados,

situaciones estresantes.

* Trastornos de la lateralizacion: parece que existe una relaciéon entre la tartamudez y

los sujetos zurdos, “pero sobre todo para los mal lateralizados.

* Trastornos neurolégicos: la tartamudez consiste en una modificaciéon del sistema

nervioso, provocado por emociones o estados afectivos violentos.

* Trastornos en la estructuraciéon temporoespacial: cualquier disfunciéon en la
adquisicion de la dominancia y de la motricidad que conducen a la organizacion del
espacio, cualquier alteraciéon en la organizacion temporal que afectarfa al ritmo,

podrian considerarse causas de la tartamudez.
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* Alteraciones lingtisticas: no existe una correlaciéon causa-efecto entre el desarrollo
del lenguaje y la alteraciéon en la fluidez verbal. Sin embargo, la mayoria de los
nifios/as disfémicos han tenido dificultades en la estructuracién sintictica, la

adquisicion semantica y las primeras articulaciones de los fonemas.

* Alteraciones psicologicas: personalidad, baja autoestima...Segun algunos autores, los

factores psicolégicos son los unicos causantes del tartamudeo en casos sencillos.

Tipos de disfemia: Clasificacion referente al tipo de errores. Puede haber otros tipos de

clasificaciones:

* Clonica: repeticion involuntaria y compulsiva de silabas o palabras.

* Tonica: inmovilizaciéon o espasmos musculares que producen interrupciones o habla

entre cortada. Esta es la que presenta peor diagnostico.

* Tonoclénica o mixta: Perelld (1990) en su libro Perturbaciones del lenguaje, habla de la
ley de clo-to segun la cual la tartamudez se inicia en una fase clonica y pasa a tonica,

si no recibe un tratamiento adecuado.

Clasificacion segun su origen:
* Disfemia neurogénica
- Lesién o golpe en el cerebro (adquirida)
- Tartamudeo en cualquier parte de la palabra

- Ausencia de miedo o ansiedad

* Disfemia psicogena
- Origen psicologico (emocional)
- Temor, miedo, ansiedad, angustia, sentimientos de inferioridad, de

culpabilidad

- Gran importancia del entorno del nifio (continuas correcciones, comentarios,

bu
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* Disfemia de desarrollo
- No es un trastorno propiamente dicho
- Muy comun entre nifios de dos a cinco afios que quieren hablar mas rapido
de lo que pueden
- Se suele superar por si sola sin necesidad de intervencion especial (la actitud

del contexto familiar y escolar es clave)

Evaluacion:

Para poder hablar de disfemia tienen que darse unas caracteristicas minimas:
* Esfuerzo: durante la articulacion fonematica
* Tension articulatoria

* Bloqueos espasmoédicos o interrupciones mas o menos bruscas

Aspectos a analizar:
- Posible carga genética
- Desarrollo psicolégico y lingtistico del nifio
- Elinicio y la evoluciéon de la disfluencia

- Variables familiares y escolares que pueden estar agravando la situacién

* Técnicas principales: observacion y registro de datos del paciente
* Criterio: mas de diez disfluencias tipo tartamudez por cada cien silabas habladas

*  Objetivo: determinar los factores que agravan el trastorno

Intervencion
Principios:
* Intervencién precoz:
- Comunicacién y asesoramiento a los padres
- Tratamiento segin necesidades
- Tareas en situaciones de juego
- Participacién activa del nifio/a

- Centrada en la comunicacién mas que en la fluidez
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* Intervencién directa (sobre el nifio):

El objetivo es el sujeto
- Relajacion, respiracion, técnicas del habla (habla ritmica, reduccion de la
velocidad...)

- Conductas asociadas

Se busca la generalizacion del nuevo patrén del habla a situaciones cotidianas

* Intervencion indirecta (sobre el entorno):

- Asesoramiento a profesores y padres

Implicaciones escolares:

* Necesaria formacion del profesorado
- Participacion directa en la deteccion precoz

- Pautas para actuar con estos alumnos
¢ Comunicacién con la familia

* Coordinacion entre orientador/a, especialista en audicion y lenguaje y resto de

profesores
* Potenciacion en el aula de habitos de respeto y tolerancia

* Participacién de la clase

Conclusiones

* La disfemia o tartamudez no es un problema exclusivo del lenguaje, sino que se trata
de un trastorno que afecta a toda la persona, a la visién que se tiene de uno mismo, a

la autoestima y a la relacién con los demas

* Deteccién e intervencion precoz, claves para un buen pronostico

* Necesidad de mas investigacion. Ejemplo: no hay un consenso en cuanto a las causas

de la disfemia
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4.2.3 Taquifemia

En el libro “Trastornos del habla y de la voz y su correccion” de Eudoxio de Anta

(1989) es donde mas informacién he podido recopilar acerca de la taquifemia.

A diferencia de la disfemia, la taquifemia presenta sintomas de un trastorno combinado
del habla y del lenguaje. Su origen no es muy claro pero la mayoria de los autores se inclinan
por una causa organica. Ademas de nombrarla como taquifemia, se conocen otro tipo de

nombres como farfulleo y tartajeo.

La taquifemia afecta a la fluidez verbal y se caracteriza por ser una forma de hablar
desordenada, precipitada y confusa, omitiéndose silabas o fonemas generalmente al final de

las palabras o frases. De esta forma parece atropellada y la pronunciacién no resulta clara.

En la infancia es cuando se suelen manifestar los primeros sintomas y si no se corrige
adecuadamente se puede llegar a consolidar y persistir en la juventud y en la adultez. En

ocasiones deriva hacia la disfemia.

Al contrario que con la disfemia, el habla mejora cuando el nifio se comunica con
personas desconocidas o cuando se les presta atenciéon, es decir, cuando el afectado se
concentra en el proceso del habla. Ademas, la taquifemia no provoca repeticién de sonidos
ni interrupciones en el flujo verbal; no obstante en muchos casos obstaculiza el desarrollo

lingtifstico. El afectado puede dar muestras de una personalidad impulsiva.

Dos definiciones de taquifemia:
0 “La alteracion del habla que se caracteriza por la rapidez excesiva de la palabra, la
omisién de silabas o sonidos y la articulaciéon imprecisa de los fonemas”. Belloch, A.

(1995), pag. 374.

0 “Es el lenguaje rapido y atropellado, que no permite oir las frases completas, con
supresion de letras, silabas o palabras que parecen dejar truncadas las ideas a

expresar’” Dr. Malaga. (1989), pag. 101.
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Etiologfa:

No hay nada seguro ya que existe un debate que se encuentra abierto acerca de las
causas de la taquifemia, pero lo que muchos autores opinan es que se debe a causas
neuroldgicas hereditarias (disfunciones en la conexién entre los hemisferios del cerebro,
inmadurez del sistema nervioso central, o afectacion de las areas linglisticas y/o

sensoriomotoras).

Para algunos autores como Weiss (1964) es una alteracién organica del mecanismo
central de la palabra que origina un desequilibrio entre el habla y el lenguaje. Y en algunos
casos lo considera como una afeccién por causa neuroldgica hereditaria. Sus pensamientos
no se encuentran lo suficientemente maduros como para ser expuestos verbalmente, sin
embargo siente una fuerza, un impetu para hablar. En definitiva, el nifio habla antes de hallar

las palabras adecuadas y necesarias y la formulacién adecuada.

Sintomas:

* No son conscientes de su precipitado y defectuoso habla

* La rapidez del habla (taquilalia) va acompafiada de trastornos de articulacién, sin
embargo la pronunciaciéon de las silabas aisladas con esos mismo fonemas es

correcta.

* Todas las alteraciones de articulacién, omisién de sonidos o palabras, inversién del
orden de los fonemas, repeticiones de silabas... nunca van acompafiadas de angustia

o tension, al contrario que con la disfemia.

* Talta de atencién y de concentraciéon. No puede fijar la atencién durante mucho rato

en una sola actividad.

* FEl caracter de estas personas presenta irritabilidad, precipitacion y brusquedad

* Segun algunos autores existe la falta de motricidad fina, respiracién pequefa,
monotonia en el habla, falta de sentido musical (ritmo), retraso en la apariciéon del

habla.
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Diagnostico:
Para la evaluacién hay que fijarse en la sintomatologia anteriormente expuesta y en
algunos aspectos que la diferencian de otros trastornos similares.

Todo lo dicho se vera mas claro en la siguiente tabla:

NOTAS DISFEMIA TAQUIFEMIA
DIFERENCIATIVAS

Conciencia del defecto Intensa Ausente

Velocidad del habla Lenta Rapida

Sintaxis Correcta A menudo incorrecta

Miedo a los fonemas Presente Ausente

Habla con superiores Peor Mejor

Habla con familiares Mejor Peor

Idiomas extranjeros Peor Mejor

Ademanes Rigidos Amplios, despreocupados

Lectura de textos conocido | Mejor Peor

Lectura texto desconocido Peor Mejor

Aptitud psicolégica Turbado, angustiado Despreocupado,  sociable,
impulsivo

Voz retardada Mejor Peor

Terapéutica Diversa, psicoterapia Reflexiva

Tabla extraida del libro “Trastornos del habla y de la voz y su correccion” de Eudoxio de

Anta (1989), pag. 103.

Tratamiento:
Aun sabiendo que es un trastorno que tiene una carga hereditaria, si se hace un
planteamiento para tomar conciencia de su problema y ser reflexivo con la decision de

ejercer un control sobre su habla, no es dificil una mejorfa y hasta una total recuperacion.

El mayor problema de este trastorno para poder acatarlo es que el propio paciente
no es consciente de que lo tiene o que directamente es algo que no le preocupa. Si el
paciente pone cuidado a la hora de articular correctamente y hablar con lentitud, la dificultad

desaparece. Posteriormente podremos ver una serie de actividades que ayuden a mejorar
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este trastorno.

4.2.4 Dislalia

Segun Gallardo y Gallego (1993), algunos pueden considerar la dislalia como un
trastorno exclusivo del habla pero al igual que la taquifemia, la dislalia presenta sintomas
combinados de un trastorno del habla y del lenguaje. A pesar de que se dan una capacidad
lingtifstica y una inteligencia normales, se cometen errores evidentes durante el habla. Se
omiten algunos fonemas, que el afectado deforma o sustituye por otros. Ejemplo: “borro”
en vez de “gorro”. En definitiva, la dislalia es una alteracién en la articulacién de los

fonemas. Y este trastorno es el mas frecuente y conocido de todas las alteraciones.

Los nifios de tres afios tienen problemas con los fonemas: /p/, /b/ y /t/, mientras

que los nifios de seis afios los tienen con los fonemas: /t/, /s/, /f/ vy /z/.

En funcién del nimero de sonidos que se articulan o emplean incorrectamente, se

pueden diferenciar varias formas de dislalias:

*  Selectiva: errores en uno o dos fonemas, por lo que el discurso es comprensible.

* Multiple: se cometen errores en varios fonemas, lo que hace que el discurso resulte

menos comprensible.

*  Universal: los sintomas de este trastorno del lenguaje son muy acusados y afectan a

un gran numero de fonemas. El discurso es incomprensible.

En funcién de los fonemas afectados, se pueden distinguir los siguientes tipos de

anomalias:

*  Ceceo: pronunciacién del fonema /z/ en lugar de /s/. Ejemplo: “Caza” por “casa”.
* Seseo: pronunciacién del fonema /s/ en lugar de /z/. Ejemplo: “Sapato” por
“zapato”.

* Rotacismo: pronunciacion incorrecta del fonema /t/. Ejemplo: “pero” por “perro”.
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Clasificacion etiologica:

Hay muchas maneras de clasificar las dislalias y este tipo de clasificacién seguimos la

etiologfa de Pascual (1988), en su libro La dislalia:

Dislalia evolutiva o fisiolégica: para articular correctamente los fonemas de un
idioma se precisa una madurez cerebral y del aparato fonoarticulador. Hay una fase
en el desarrollo del lenguaje en la que el nifio/a no articula o distorsiona algunos
fonemas; a estos errores se les llama dislalias evolutivas. Generalmente desaparecen
con el tiempo y nunca deben ser intervenidas antes de los cuatro afos. Suele
producir angustia en algunos padres que creen ver en ella un sintoma de retraso y se
les debe aconsejar que hablen con el nifio claramente, abandonando los patrones de
persistencia del lenguaje infantil. La mejor intervencién es convencer a la familia para
que dejen esos malos habitos. Para prevenir estas alteraciones del lenguaje serfa
propio unas actividades respiratorias tanto de soplo, movimientos de labios y de

lengua que favoreceran una correcta articulacion.

Dislalia audiégena: la causa es una deficiencia auditiva. El nifio/a al no oir bien no
llega articular correctamente confundiendo fonemas. El deficiente auditivo
presentara otras alteraciones lingtisticas, fundamentalmente de voz. La intervencion
serfa aumentar su discriminaciéon auditiva, mejorar su voz o corregir los fonemas

alterados e implantar los inexistentes.

Dislalia organica: la causa es de tipo organico. Si se encuentran afectados los centros
neuronales cerebrales (SNC) se les llama disartrias y forman parte de las alteraciones
del lenguaje de las personas con discapacidad motérica. Y si nos referimos a
anomalias o malformaciones de los 6rganos del habla como labios, lengua, paladar...

tienen el nombre de disglosias.

Dislalia funcional: esta alteracién se encuentra producida por un mal funcionamiento
de los 6rganos articulatorios. El nifio/a no usa correctamente dichos 6rganos a la
hora de articular un fonema a pesar de no existir ninguna causa de tipo organico. Es

la mas frecuente y sus factores etiolégicos pueden ser:
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- Falta de control en la psicomotricidad fina

- Déficit en la discriminacion auditiva

- Errores perceptivos e imposibilidad de imitacién de movimientos
- Estimulacién lingtistica deficitaria

- De tipo psicologicos

- Deficiencia intelectual

Diagnostico
Por lo general son los educadores de la escuela infantil o los profesores del colegio,

los primeros en sefialar la posibilidad de un trastorno del habla y/o del lenguaje.

A la hora de realizar un diagnostico del habla o del lenguaje, es importante evaluar
las capacidades lingtisticas del nifio afectado en funcién de su edad y etapa de desarrollo. Es

normal que algunos nifios de entre tres y cinco afios hablen de manera atropellada.

La dislalia tampoco debe ser preocupante en nifilos de hasta cuatro afios, como
hemos dicho anteriormente. Estos periodos de transicion suelen pasar por si solos,
especialmente cuando en el receptor del discurso reacciona comprensivamente, estimula el
placer de la comunicacién y no interrumpe con correcciones los intentos naturales del nifio

por hablar.

Si nos encontramos ante un verdadero trastorno, el diagnéstico debe esclarecer si el
nifio oye correctamente y si su desarrollo en otras areas es normal para su edad. Asi se puede
descartar que otras enfermedades sean las causantes de los trastornos del habla, el oido y la
comprensiéon estan interrelacionados, hay ciertos problemas auditivos que pueden

obstaculizar el desarrollo del lenguaje.

Ewvaluar el habla en tres momentos:
* Espontanea
* Dirigida

¢ Mediante lotos fonéticos

Intervencion: Hay dos modelos el fonético y el conductual
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Fonético:

Intervencion directa: Intentar la produccion correcta del fonema. A veces es
suficiente con explicar al nifio o a la nifia la posiciéon correcta de los 6rganos
articulatorios, la salida del aire fonador y la tensién necesaria en labios y lengua
para que, en pocas sesiones, se produzca el fonema correcto y pasamos al
afianzamiento y la generalizacion. En la percepcion auditiva interviene ademas del
oido, otras partes del cuerpo y al articular un fonema se produce una tension entre
todos los 6rganos articulatorios y el resto del cuerpo. Se recomienda unas

estimulaciones corporales para favorecer la articulacién de un fonema concreto.

Intervencion indirecta: Después de varias sesiones de actividades articulatorias sin
resultados, la intervencién logopédica ha de orientarse hacia las bases funcionales
de la articulacién: audicién, habilidades motoras de 6rganos articulatorios y
respiracion. Después de realizar este tipo de actividades se volvera a intentar la

articulacién del fonema.

Generalizacién: Una vez articulado correctamente el fonema iniciamos actividades
para generalizar su uso. Las actividades pueden ser de repeticiéon de silabas,
palabras, frases, articulaciéon correcta del fonema ante estimulo visual o sin

estimulo visual y del lenguaje espontaneo.

Conductual:

Segun Kent (1982) en el libro Programa para la adquisicion de las primera etapas del lenguaye,

el principio de reforzamiento positivo en el condicionamiento operante es la probabilidad de

apariciéon de un comportamiento aumentara si ese comportamiento concreto es seguido de

una consecuencia agradable inmediatamente después de que aparezca por primera vez. Es

importante encontrar el reforzador adecuado para nifio/a como una palabra catifiosa, una

caricia o una sontisa.

“la ensefianza de conductas de articulacién, y de cualquier conducta compleja, debe basarse

en dos principios fundamentales:

- Analizar la conducta y descomponerla pudiendo asi ensefiarla por separado.
- Detectar cudl es el componente esencial, el que diferencia y define a la

conducta y ensefarlo primero; después se afladen los componentes
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accesorios” (Galindo, 1983).

Este modelo usa dos procedimientos:
* DPresenta el fonema y moldea la articulaciéon deseada reforzando aproximaciones
sucesivas a éste.
* Moldea la posicién adecuada de los érganos articulatorios que intervienen en la

produccion de dicho fonema.

4.3 Los beneficios de 1a musica en el desarrollo del lenguaje oral

Esta comprobado que desde que nacemos, tenemos relacién con la musica. Los bebés se
tranquilizan cuando escuchan la voz de su madre incluso les da sensacion de seguridad. Es
con la voz de su madre con quién permanecen atentos.

La musica produce un efecto similar ya que los pequenos suelen tener una melodia preferida

con la que dejar de llorar o dormirse.

Los beneficios que producen poner musica a los bebés:
Escuchar musica estimula las zonas del cerebro del bebé relacionadas con el pensamiento

légico, capacidad de concentracion y lenguaje.

* Emocional: estrecha el vinculo con la madre, dandole seguridad y tranquilidad.
* Lenguaje: estimula al nifio en la parte comprensiva.
* Cognitivo: empieza a desarrollar su capacidad de atencion.

*  Percepcion auditiva: el nifio dirige su atencién hacia la fuente de sonido.

Las canciones infantiles y los nifios:
Las canciones infantiles estimulan al nifio a hablar y a desarrollar su inteligencia asi

como la capacidad de imaginacion.

Los beneficios de las canciones infantiles:
Estos beneficios ayudan a los nifios/as en el desatrollo integral de los mismos en los
siguientes aspectos:

* Emocional: favorece el movimiento, la expresiéon corporal y la relajacion del nifio:
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expresa sus ideas y sentimientos mediante el movimiento.

Lenguaje: puede contribuir a la pronunciaciéon correcta de las palabras: también

incrementa el vocabulario del nifo.

Cognitivo: estimula su inteligencia al ayudarle al bebé a entender mejor conceptos,
ideas, sucesion de hechos, ya que las canciones trasmiten mensajes de manera

sencilla.

oordinacion motriz: el nifio percibe y se expresa mediante el ritmo y coordina
Coordinaci triz: el ni ibe y diante el ritmo y di
percepcion y discriminacion auditiva: el nifio reconoce y discrimina las palabras de

las canciones. Reconocer y diferenciar las palabras esta relacionado a su lenguaje.

La musica no so6lo divierte a los nifios sino que también favorece las habilidades

cognitivas y lingtifsticas. Numerosos estudios sefialan que los bebés que estin en contacto

con musica cldsica, son nifios/as que desarrollan su capacidad de memoria y concentracion

ademas de ser niflos mas creativos y con capacidad de expresar sus sentimientos.

¢Coémo la musica puede favorecer el desarrollo intelectual?

Terré (2005) afirma que los estudios de magneto encefalografia permiten solicitar dos

criterios acerca de los efectos de musica en el desarrollo intelectual del nifio.

En los nifios menores de tres aflos existe mayor respuesta magnética de orden
cerebral y un mayor registro de informacion.
Existe una mayor respuesta y control del lado izquierdo del nifio, por lo que se

deduce que el hemisferio derecho elabora estructuras de mayor calidad.

La musica es utilizada como herramienta esencial en diferentes programas de

estimulacién temprana por los favorables efectos que produce en el aprendizaje del nifio,

inclusive desde la etapa prenatal.

Ademas, es un instrumento poderoso para los padres por los grandes beneficios que

posee y ademas porque permite compartir un momento agradable con los nifios; podemos
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empezar a identificar qué tipo de musica o canciones les agrada... asi les permitira que

aprendan a imitar, a desarrollar su lenguaje y a relacionarse con los demas.

4.3.1 Musicoterapia

Segun Josefa Lacarcel (1990) en su libro “Musicoterapia en Educaciéon Especial” la
musicoterapia es una terapia basada en la produccién y audicion de la musica, escogida ésta
por sus resonancias afectivas, por las posibilidades que da al individuo para expresarse a
nivel individual y de grupo, y de reaccionar a la vez segin su sensibilidad, y también al

unisono con los otros”.

Se suele utilizar en instituciones que estan especializadas en la reeducacion de nifios
inadaptados y de educacion especial y generalmente tienen un éxito rotundo ya que crea una

atmosfera y un ambiente totalmente positivo.

Esta disciplina no se usa con mucha frecuencia en Espafa pero poco a poco va
cogiendo mas fuerza. Segun Lacarcel (1990), estd demostrado que las inclinaciones y
preferencias musicales de las personas, pueden aportar infinidad de datos acerca de su

personalidad, comportamiento y caracter.

La musica como hemos dicho en el punto anterior, es necesaria e importante para el

niflo/a proporcionandole un desatrollo emocional, psicofisiolégico y social equilibrado.

En la musicoterapia, ademas de hacer uso de la musica se utiliza el sonido con
actividades relacionadas con la producciéon de sonidos: discriminacién, asociacion,
realizacion de juegos sonoros, descripcion sonora de instrumentos, voces, naturaleza, cuerpo
humano, representacion grafica, a través del color, instrumentos electrénicos, representacion

corporal...

El movimiento es una parte importante de la musica, casi siendo el protagonista ya que
los nifios/as necesitan moverse para expresarse y todo esto debemos aprovechatlo para abrir

canales de comunicaciéon que den lugar a un proceso de entrenamiento y recuperacion.
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La musicoterapia se emplea de tres maneras:
* Activa: el nifio juega, canta, manipula instrumentos u otros objetos.
* Receptiva: el nifio escucha.

* Receptivo-activa Interdisciplinar: como apoyo a otras actividades: dibujo, expresion

corporal, modelado, tejido, cosido...

Principio basicos de la musicoterapia, segun E.Thayer Gaston (Pagina 15 del libro de

Josefa Lacarcel en su libro Musicoterapia en educacion especial):

* FEl establecimiento o restablecimiento de las relaciones interpersonales: es la
propiedad que posee la musica de establecer relaciones interpersonales a través de
actividades grupales. Dado que la comunicaciéon que predomina es la no-verbal se
expresaran los sentimientos y emociones con mayor facilidad. El nifio, de esta
manera se siente util e imprescindible en la dinamica grupal, asi se potencia la
integracién social y reforzamos el reconocimiento de los demas, aprendiendo a

respetar y valorar.

* FEllogro de la autoestima mediante la autorrealizacion: la autoestima es la confianza y
satisfaccién que se hallan en uno mismo. La autorrealizacién que siente un nifio/a al
conseguir una meta es un fin que todo maestro deberia perseguir para sus

alumnos/as.

* El empleo del poder singular del ritmo para dotar de energia y organizar: el ritmo es
orden, ya que ordena los sonidos en el tiempo. Vivenciando de una manera
espontanea y mediante ejercicios corporales, canciones ritmica y manejo
instrumental, podemos conseguir que ese mismo orden pase a formar parte de la
experiencia del nifio, mejorando las deficiencias que pudiera presentar tanto a nivel

de lenguaje, como psicomotriz o de personalidad.

Resultados de la musicoterapia:

* Tavorece el desarrollo emocional, mejora de un modo considerable las percepciones

y la motricidad del nifio, asf como su afectividad.
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Favorece la manifestacién de tensiones, problemas, inquietudes, miedos, bloqueos...

actuando como alivio y disminuyendo la ansiedad.

Al tratarse de un lenguaje especifico, suscita una actividad, mueve a la acciéon

aceptada, que lleva a una satisfaccion tanto a nivel individual como grupal.

Se consigue mayor equilibrio psicofisico y emocional. Consigue que se establezca una

comunicacion a través del arte y ésta es mas inmediata y profunda que la palabra.

Las respuestas psicofisiolégicas se registran en diferentes parametros: encefalograma,

reflejo psicogalvanico, ritmo cardiaco, amplitud respiratoria.

Los estimulos ritmicos aumentan el rendimiento corporal. También aumentan el

ritmo sanguineo cerebral.

Los nifios con mayor dificultad (por ejemplos los psicéticos, responden al estimulo

musical mas que a cualquier otra clase de estimulo.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 Introduccion

Esta metodologia de trabajo consta de una serie de actividades, las cuales tras leer
varios libros, entre los que esta “Estimulaciéon del lenguaje oral: Un modelo interactivo
para nifios con necesidades educativas especiales de Adoraciéon Juarez Sanchez y Marc
Monfort”(2001) he confeccionado para este proyecto. Aunque este libro vaya dirigido a
personas con necesidades educativas especiales, he adaptado todos los ejercicios para que
tanto los nifios que no tienen ningun tipo de necesidad como los que si, puedan

realizatlos.

5.2 Objetivos

- Adquirir distintas habilidades para poder desarrollar el lenguaje oral

correctamente

- Aplicar la musica como método de aprendizaje y correccion en relacion al

lenguaje oral
- Realizar diferentes actividades relacionadas con la musica y el lenguaje oral

- Aprender a detectar ciertos trastornos del lenguaje (disfemia, taquifemia,

dislalia)

5.3 Metodologia de ensefianza

La metodologia de ensefianza de esta propuesta de intervencion es activa, practica y
de participacion. Se promueven las actividades en grupo mas que de manera individual
aunque la evaluaciéon que recogera la profesora seran los objetivos que hayan conseguido
en las actividades de manera individual. El proceso va desde el procedimiento sencillo a

mias dificil. De esta manera podremos percibir el progreso que tendran los nifios y nifias.
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5.4 Actividades

5.4.1 La respiracion

La respiracion es clave porque es la base de la fonacidon, ademas de los siguientes
puntos que voy a citar por lo que realizaremos varias actividades relacionadas con ellos para
que los nifios y niflas comiencen a desarrollar el lenguaje correctamente o a rectificar ciertos
errores en el mismo. Antes de presentar las actividades, ensefiaremos a los nifios a dominar
la respiraciéon y la expulsion del aire, de manera que cuando realicemos los ejercicios

sabremos cémo hacetlos correctamente.

1* actividad: jsopla soplal

El instrumento principal es una pluma. Cada nifio cogera una pluma y la profesora
pondra una cancién. Cuando empiece a sonar la musica los niflos/as comenzata a soplar la
pluma para que ésta no toque el suelo. Cuando la musica deje de sonar los nifios cogeran la
pluma con la mano, dejando asi de soplar. Lo que se pretende con esta actividad es que los
nifios aprendan a controlar su respiracion, en este caso mediante un instrumento, la pluma.
Una manera de descubrir el ritmo del soplo. Los tiempos en los que la musica suene seran

muy breves para evitar la hiperventilacién de los alumnos.

2* actividad: {Pasaselo a tu compafiero/al

El instrumento es un papel. Cada nifio tendrd uno y todos los nifios/as se colocarin
en circulo, de esta manera cada uno tendra un compafiero a cada lado. El ejercicio consistira
en coger el papel y soplarlo hasta que llegue a su companero. La profesora dira si tiene que ir
dirigido al compafiero de la izquierda o al de la derecha. Una vez realizado esto, iran rotando
para que puedan pasarlo a diferentes compafieros. Ademas de esto, la profesora pondra
musica de fondo, la cual tiene diferentes velocidades y los nifios/as tendrin que soplar al
ritmo de la musica. Es una manera de controlar y modificar la fuerza del soplo en base a las

velocidades que lleve la musica. En definitiva, como descubrir la fuerza del soplo.

5.4.2 Percepcion auditiva

1* actividad: ¢Qué es lo que suena?

En este ejercicio hay una cancién que hemos extraido de youtube (Anexo I) y que
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contiene instrumentos y éstos seran explicados y trabajados con anterioridad. Ademas en el
propio video también podremos repasarlos. Una vez realizado esto la profesora dividira la
clase en varios grupos y pondra la cancién. Se trata de identificar los instrumentos y cuando
un grupo lo haya reconocido tendra que levantar la mano. La profesora ira contabilizando
los puntos que vayan acumulando los diferentes grupos. El equipo ganador podra elegir en la
hora de tiempo libre el juego que ellos quieran. En este video hay numerosos instrumentos,
la profesora ira explicando poco a poco y segin vayan progresando, irda aumentando el
numero de instrumentos a identificar. Con esta actividad se pretende desarrollar y mejorar la

calidad de la audicién y a discriminar diferentes sonidos.

2% actividad: ¢Con qué tocas?

La clase se dividira en dos grupos y los principales instrumentos seran el propio
cuerpo y unas vendas que utilizara la mitad de la clase. El juego consiste en que la mitad de la
clase tendra que hacer musica con su propio cuerpo (ya sea con palmadas tarareando,
cantando, saltando...) y la otra mitad que tendra vendada los ojos deberan adivinar qué
canciéon es y con qué instrumentos (partes del cuerpo) han realizado esa cancién. Las
canciones que los niflos interpreten, seran aquellas que hayan sido trabajadas con

anterioridad en el aula.

5.4.3 Organos articulatorios

1* Actividad: La sefiora lengua

Los ninos deberan realizar una serie de ejercicios con la lengua siguiendo una
cancion de youtube (Anexo II). Esta cancion trata de la Sefiora lengua que hace infinidad de
cosas como galopar (la lengua toca la pared de arriba de la boca), se piensa que es un motor
(trreeeeerr) De esta manera tiene que escuchar la cancién, comprenderla y realizar los
ejercicios de la lengua correctamente. Esta canciéon se trabajard con mucha frecuencia.
Muchos logopedas trabajan esto o con una cancién o con un cuento y los resultados son
satisfactorios. La finalidad de este ejercicio es estimular el lenguaje con un elemento tan
importante como la lengua, haciendo los sonidos correctamente para que a la hora de hablar

se digan bien.
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2* Actividad: ¢Dénde esta la gominola?

En esta actividad primero se tendra que tener en cuenta quien es alérgico a los
colorantes o no pueden tomarlas. En ese caso se le dara otro tipo de alimento que pueda
ingerir. Y la profesora estara atenta para evitar cualquier atragantamiento. Una vez explicado
esto la profesora hara una serie de ejercicios con los que mediante la lengua deberan los
nifios y nifias de posicionar la gominola donde la profesora diga. Una vez aprendido esto, se
procederi a poner una cancién donde unos niflos/as canta sobre las posiciones en las que se
encuentran ellos respecto de otros objetos (por ejemplo: me encuentro en mi casa encima
del sofa, del sofa) los nifios pondran la gominola encima de la lengua. Si queremos dificultar
las cosas porque los nifios ya tienen facilidad para realizar la actividad anterior, podemos
decir que cierren los ojos y la profesora mediante un tambor o una flauta, toque el
instrumento en un lado u otro de la clase (izquierda o derecha) y los nifios tendran que

posicionar la gominola en un lado u otro de la boca.

5.4.4 Juegos de expresion

1* Actividad: ;Qué animal soy?

El instrumento principal es una cancioén que ha estado presente en las aulas desde hace
afios y en ella aparecen una serie de animales, ¢/ arca de Noé (Anexo 1II). La profesora pondra
un video, a la vez que canta ella, para animarlos. Los nifios/as se pondran frente a un espejo
(en el aula de psicomotricidad si es posible) y deberan expresar mediante gestos al animal
que estan escuchando en ese momento. Estos animales se trabajaran con anterioridad para
que los alumnos sepan cual es cada animal y puedan expresarlos correctamente. Al final de la
sesion se valoraran los gestos de cada nifo, ya que la actividad lo que pretende es promover

la expresion de cada nifio, ayudando a dar rienda suelta a la imaginacion.

2% Actividad: Mimos

Primero trabajaremos una cancién, la cual expresa una serie de sentimientos que los
nifios deberan de representar. Es un video que los nifios de hoy en dia ven a diatio ya que
forma a parte de un programa educativo Jiz, Jam y Sunny (Anexo IV). Se pondran por parejas
y comenzard un compafiero de los dos a expresar mediante gestos (sin hablar en ningun
momento) lo que la cancién pretende transmitir. Luego le tocara al otro compafiero. Al final

de la sesion analizaremos las dos formas de expresion que han tenido las diferentes parejas.
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Podemos anadir como matiz el eliminar a aquella pareja que hable durante la cancién pero se
podran incorporar en la siguiente ronda. Este dltimo punto en muchos casos aviva la
actividad y las ganas de participar por parte de los alumnos/as. Lo que se pretende con la
sesion es que los nifios aprendan a expresarse y esta cancion les ayude a abrirse con sus

sentimientos.

5.4.5 Capacidad de estructuracion

5.4.5.1 Comprension:

1* Actividad: ¢;Quiénes somos?

Para este ejercicio la profesora mandara una circular a las familias para que aporten
fotografias de los familiares y amigos de los pequefios. Ademas la profesora recopilara
imagenes de los alumnos de la clase. Una vez realizado esto, la profesora ira preguntando
quién es el de la foto, donde esta, o preguntara concretamente por una persona. De esta
manera la profesora podra analizar y verificar si comprende o no comprende el nifio lo que
se le pregunta. Una vez realizado esto para que los nifios identifiquen a las personas,
pondremos una canciéon (Anexo V) sobre la familia y los amigos, la aprenderemos y cuando
nos la sepamos, pondremos la cancién y con las fotos delante los nifios iran senalando a la
persona que diga en la cancién. Lo que queremos aprender de este ejercicio es comprender
quienes somos, quienes son los que nos rodean e identificarlo. Es la mejor manera de

hacetlo ya que el entorno familiar y més cercano es el apoyo principal del nifio/a

5.4.5.2  Expresion:

1* Actividad: {Cantajuegos!

La principal herramienta de esta actividad se encuentra en internet (Anexo VI), el
cantajuegos un ejercicio que esta de moda hoy en dfa. El cantajuegos es un proyecto
pedagogico-musical en formato audiovisual, desarrollado por especialistas en la estimulacion
psicomottriz y el trabajo psicopedagogico. Esta orientado a los nifios y nifias de 0 a 6 afios.
Lo que nos propone esta actividad es utilizar la musica y el movimiento para poner en
funcionamiento, la imaginaciéon y la fantasfa. Estas vivencias lo que desarrollan
principalmente es la psicomotricidad, potenciar el mundo afectivo y las relaciones sociales.

Los videos contienen canciones educativas en las que explican perfectamente como cantar y
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bailar el sentido de la cancién. Es una manera divertida y entretenida en la que los nifios

aprenden a expresarse.

5.4.6 Ritmo corporal

El movimiento corporal facilita y apoya la emision del fonema que se desea. Para
trabajar el ritmo corporal se deberan realizar juegos foénicos, jugar con silabas, repetir
palabras bisilabas sin sentido, con la misma silaba pero con distintas anotaciones. Todo esto

va acompafiado con movimiento corporal.

Es importante para trabajar con el ritmo corporal los siguientes puntos:
* Los juegos fénicos con silabas sin sentido y cambiar la intensidad
* Secuenciar correctamente las silabas. Identificar el ritmo del las palabras
(ejemplo: profeeeceesor)
* Partir de las palabras cuyas silabas dice de manera correcta para ir
introduciéndose en aquellas en las que tiene mas dificultad
* Formar frases sencillas con las palabras que vaya adquiriendo

* Acompaiar el ritmo del habla con gestos y movimientos de brazos

1* Actividad: ;Cémo se dicen las bolas?

La profesora tiene una serie de bolas con diferentes colores y tamafos. Cada
color es una letra (por ejemplo: el rojo la vocal “A”, el azul la vocal “E” y el amarillo
la vocal “U”. Los tamafios son grandes y pequenos; la bola grande conlleva decir la
vocal en alto y la bola pequefia en bajo. Una vez explicado esto, haber hecho una
demostraciéon y haber practicado, procederemos con la puesta en practica. Por
ejemplo tenemos una bola grande y roja, el nifio tendra que decir AAAAAAAA en
alto. Si los nifios captan la actividad con facilidad podremos complicarlos con silabas

en vez de sélo con vocales. Ejemplo la bola azul es “PA” y es pequefia, entonces el

nifio dira “PAPAPAPAPAPA” en bajo.

2" Actividad: ¢Qué silaba va con cada instrumento?
La profesora dispondra de una serie de instrumentos, los cuales explicara de

manera previa a la actividad para que los alumnos/as se orienten a la hora de
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participar. Cada instrumento sera una silaba (por ejemplo: la guitarra es PA, la flauta
es MI, el tambor es TO...) de esta manera cada vez que se toque un instrumento se
dira la sflaba correspondiente. Una vez aprendido esto, procederemos a hacer una
“mini orquesta”, quiero decir que todos los nifios podran tocar los instrumentos y
decir las sflabas. Al final crearemos una melodia con los instrumentos y las propias

voces.

5.5 Temporalizacion:

Las actividades que he propuesto se van a realizar a lo largo de todo el curso,
al final de cada difa. La razén por la que se haran en ese momento del dia sera porque
los nifos y niflas al final de la jornada se encuentran cansados y estos ejercicios

sirven de desconexion, para divertir y a la vez aprender.

Cada actividad se podra repetir las veces que se quiera y las que haga falta, ya
que es bueno incidir en ellas para un mejor aprendizaje. Ademas existe un amplio
abanico de ejercicios relacionados con estos, que buscan el mismo objetivo, por lo
que podemos ampliar esta gama o realizar modificaciones en ellas, obteniendo la

misma finalidad.

5.6 Resultados de la propuesta de intervencion:

Esta propuesta no ha sido probada en su totalidad, quiero decir que algunas
actividades no se han realizado en aulas de infantil, pero espero que en un futuro

pueda llegar a hacer.

Algunos ejercicios como el de expresion de sentimientos o el de comprension,
si que me han sido posibles durante mis practicas y la verdad es que han dado muy
buenos resultados, tanto como adquisicién de conocimientos como a la hora de

divertirse y pasar un buen rato.
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6. CONCLUSIONES FINALES

La educacién infantil es una etapa educativa en la cual se producen muchos
cambios en el desarrollo de los nifios y nifias siendo por ello una época de gran
relevancia. Afios atras esta etapa no era considerada esencial para cursar, pero hoy en dfa
aunque sigue sin ser obligatoria, casi la totalidad de los nifios estan escolarizados en

educacion infantil.

Centrados en el contexto escolar, el cual podriamos situar a un nivel parecido al
familiar en cuanto a importancia, hago una breve reflexién acerca de lo que se realiza en
la escuela actualmente. En el primer ciclo de educacion infantil promueven actividades
en las que esta presente el juego y la relacién adulto-nifio siendo ésta mas cercana y
afectiva. Una vez que el nifio ya es capaz de comunicarse con el adulto no se ve tan
necesario ensefiar a hablar ya que los nifios han adquirido la capacidad para expresarse.
Y de aqui pasamos al segundo ciclo, donde las actividades que se promovian del juego, la
observacion y manipulacion empiezan a escasear. Aqui es donde entran en accién las
fichas (en algunos centros no es asi porque trabajan por proyectos), aprender a leer y
escribir, quizas por la presion social, aun siendo ésta una etapa no obligatoria. Estos
aprendizajes pertenecian anteriormente a educaciéon primaria pero que ahora se

consideran casi obligatorios en infantil.

Con esto no pretendo excluir al lenguaje escrito pero este tipo de trabajo resta
tiempo al de manipulacién, observacion o experimentacién, que en esta etapa es tan
esencial. Esto no quiere decir que las fichas se eliminen por completo, pero si trabajar los
dos tipos de actividades para que sea mas enriquecedor y los nifios no se aburran desde
pequenos con las fichas, libros, trabajos, etc. De hecho a veces se empieza a trabajar el
lenguaje escrito sin saber hablar perfecta y correctamente. Esta percepcion que tengo
esta basada en las practicas que he realizado en tercer y cuarto curso, ya que he podido
apreciar diferentes modalidades de actuacién en el aula, pero no significa que no haya

otras validas.

El lenguaje comienza a desarrollarse desde el instante en el que el nifio nace, ya

que a su alrededor la gente habla, le dice cosas y poco a poco va adquiriendo la habilidad
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para hablar. LLas personas que rodean al bebé desempefian una funcién esencial ya que
dependiendo de la estimulaciéon que le ofrezcan al bebé va a determinar la aparicion y

ritmo del lenguaje.

Habiendo reflexionado sobre lo que se realiza en la escuela, ahora me centro en la

importancia del desarrollo del lenguaje en la etapa de Educacion Infantil.

El trabajo de los maestros y maestras es esencial en las aulas. Ellos son los que
deben organizar, dirigir y redireccionar a los nifios y las actividades que se realicen en la
clase tanto referido al lenguaje como a otras habilidades. A pesar de que he comentado
que la mayorfa de los profesores siguen la linea del trabajo por fichas, ellos son quienes

deciden qué tipo de linea seguir.

Para realizar unas actividades 6ptimas se requiere una organizacion del aula flexible,
dindmica, menos centrada en el papel y lapiz. Un aula donde se pueda experimentar,
observar, donde el intercambio verbal sea un instrumento de aprendizaje y de reflexion y
el docente, la persona que estimule y guie el aprendizaje, favoreciendo el intercambio

verbal entre todos, ademas de introducir el esctito.

En este contexto, el lenguaje es un instrumento fundamental para el aprendizaje del
nifio. Algunas veces, este lenguaje puede sufrir ciertos defectos o tener problemas que
en muchos casos no es de gran importancia, pero que en unos pocos si, y éstos pueden

llegar a ser trastornos como los trabajados en el proyecto: disfemia, dislalia y taquifemia.

A la hora de detectar los errores que se producen del lenguaje en los nifios y nifas,
es importante saber como actuar, quiero decir, puede que sea un pequefio defecto en el
lenguaje y que se corrija con el tiempo y no se debe dar mayor importancia (aunque si
seguirlo de cerca por si va a mas), o porque realmente sea un trastornos de lenguaje y no
lo demos la importancia que se merece. En este punto entrarfa de nuevo el contexto del
maestro ya que como tal, debera estar informado y documentado acerca de este tema
para poder detectar estos errores en el habla. Aqui la familia entrarfa en juego ya que su

papel serfa seguir la tarea del maestro en casa, siendo ésta un pilar basico del nifio/a.

Pégina 42



Creo que el lenguaje, en definitiva, es una habilidad o capacidad innata (aunque
necesitada de desarrollo) que poseemos los seres humanos y que gracias a ella podemos
comunicarnos o expresar nuestros sentimientos, ideas y en general aquello que
deseamos transmitir al resto de personas. Serfa bueno que todos tomaramos conciencia
de la importancia del lenguaje y su correcto desarrollo en la etapa de educacion infantil
ya que como he dicho antes, es una etapa en la cual hay muchos cambios y los nifios
son como “esponjas”, todo lo que ven, oyen o tocan, de alguna manera lo aprenden y

por ello es tan importante incidir en ello.

A nivel personal, este trabajo me ha sido de mucha utilidad para orientar mi futuro
desempefio profesional, al menos en parte, en el desarrollo de capacidades en los nifios
con una trascendencia posterior tan importante y que en el pasado no eran
suficientemente valoradas. Me ha ayudado a profundizar en una materia que creo que
no esta lo suficientemente desarrollada en el grado universitario de mi competencia,
estimulandome a realizar un estudio mas exhaustivo que en trabajos anteriores nunca

hice.

El campo del desarrollo del lenguaje oral en Educacién infantil y su apoyo en el
estudio de la musica es enormemente amplio, siendo este trabajo un mero acercamiento.
Las posibilidades de ampliacién mediante la recopilacion de informacion sobre estudios
que actualmente se desarrollan en varios paises, plasmados sobre todo en libros
recientemente publicados y en internet, asi como la investigacion a nivel personal, hacen

que el tema sea verdaderamente apasionante y enriquecedor.
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8. ANEXOS

* Anexo I https://www.youtube.com/watch?v=boCQpgAkuRs (Percepcién auditiva,

actividad 17).

¢ Anexo IT https://www.youtube.com/watch?v=djKIftPkWho (Organos

articulatorios, actividad 1%).

¢ Anexo III http://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/canciones-infantiles /el-arca-

de-noe-cancion-infantil/ (Juegos de expresion, actividad 17).

* Anexo IV https://www.youtube.com/watch?v=dvN{iJDKyU4 (Juegos de

expresion, actividad 27).

Letra de la cancion El arca de Noé

Un dia Noé a la selva fue
puso a los animales alrededor de él.
El Sefior esta enfadado el diluvio va a caer

no os preocupéis porque yo os salvaré

Y estaba el cocodrilo y el orangutan
dos pequenas serpientes y el aguila real
el gato, el topo, el elefante, no falta ninguno

tan sélo no se ven a los dos micos.

Y gota a gota empez6 a llover

pero no os preocupéis que yo os salvaré

Y estaba el cocodrilo y el orangutan
dos pequenas serpientes y el aguila real
el gato, el topo, el elefante, no falta ninguno

tan sélo no se ven a los dos micos.

e Anexo V http://cuentosdehadas.peliculasyjuecosonline.com/2010/06/la-familia-

cancion-infantil.html (Capacidad de estructuracién, comprension)
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El papa, el papa,

¢donde esta? Aqui esta.

Gusto en saludarte, gusto en saludarte.

Ya se va, ya se va.

La mama, la mama,

¢donde esta? Aqui esta.

Gusto en saludarte, gusto en saludarte.

Ya se va, ya se va.

El hermano, el hermano,

¢donde esta? Aqui esta.

Gusto en saludarte, gusto en saludarte.

Ya se va, ya se va.

Mi amiga, mi amigo/a,

¢donde esta? Aqui esta.

Gusto en saludarte, gusto en saludarte.

Ya se va, ya se va

La hermana, la hermana,
¢donde esta? Aqui esta.
Gusto en saludarte, gusto en saludarte.

Ya se va, ya se va.

El bebé, el bebé,
¢donde esta? Aqui esta.
Gusto en saludarte, gusto en saludarte.

Ya se va, ya se va.

La familia, la familia,
¢donde esta? Aqui esta.
Gusto en saludarte, gusto en saludarte.

Ya se va, ya se va

* Anexo VI https://www.youtube.com/watch?v=UIg5vgFqSal (Capacidad de

estructuracion, expresion).
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