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RESUMEN

Debido a la mision educadora y socializadora de un huerto escolar, considero que
la escuela es un lugar adecuado para llevar a cabo un proyecto transversal como es su
planificacion y creacion, destinado a toda la etapa de E. Primaria. Este proyecto presenta
una estructura de aprendizajes que son tomados de los contenidos vinculados a las
asignaturas propias del curriculum. Su razdn de ser es la de dar respuesta a las dificultades
ambientales, que en la sociedad actual se viven, mediante la educacion. Su caracter es
comunitario, cuyo epicentro se encuentra en el centro escolar y en el alumnado, pero que
requiere del resto de la comunidad educativa tanto para ayudar a mantener el huerto como
para generar todos los aprendizajes que se pueden desplegar en una escuela abierta.
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ABSTRACT

Due to the educational and social mision of a vegetable garden in a school, |
consider the school to be an adequate place to carry out a cross proyect, the setting up all
along the primary education. This project has a learning structure taken from the contets
linked to the subjects within the curriculum. The very reason is to answer to
environmental difficulties in our current society, through education. It’s character lies
within the Community with it’s score in the school and pupils, but which requires of the
rest of the education community to help keep the plot, as well as to generate all learning
which can be displayed.
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1. INTRODUCCION

Este TFG parte de la consideracion de los huertos escolares como una herramienta
pedagogica de alto interés para la educaciéon primaria, dado su caréacter transversal y
globalizador, cuyos principales objetivos estan relacionados con los procesos sociales,
ambientales, comunitarios y curriculares.

Los huertos, a lo largo de la historia, han respondido a las diferentes etapas por
las que la sociedad ha pasado, desde su uso para la manutencion al terapéutico, pasando
por los huertos de guerra y los huertos comunitarios, entre otros muchos; es decir, su
finalidad ha cambiado, siendo adaptados por el ser humano para suplir sus necesidades.
Dichas necesidades se han tornado mas educativas que alimenticias, por lo que el huerto
ha sido el suporte sobre el que el campo de la didactica ha actuado para generar diversos
proyectos transversales, apoyandose en el curriculum educativo, que dan respuesta a la
educacion ambiental.

Los centros escolares varian en funcion de los cambios que se producen en el
mundo, preparando al alumnado para unas circunstancias diferentes a las de generaciones
anteriores; en este caso, la escuela, mediante proyectos transversales como el huerto
escolar, prepara a nifios y nifias para vivir en un mundo en el que la proteccion del medio
ambiente sera fundamental, pues dependera de ellos que problemas como la
deforestacion, la contaminacion o la sobreexplotacion de los recursos naturales se vean
reducidos o, incluso, superados; ademas, con el huerto escolar se introducen habitos de
alimentacion saludable que eviten la aparicion de posibles enfermedades relacionadas con
una nutricion inadecuada y desequilibrada.

El TFG se estructura en cuatro grandes apartados; primero, en la justificacion se
explica cuéles los son los motivos por los que considero que es necesario introducir
proyectos de educacion ambiental en los centros educativos; segundo, en la
fundamentacion teorica de los huertos escolares realizo una cronologia en la que se
introducen los diferentes tipos de huerto que se han dado como respuesta a unas
sociedades con circunstancias distintas; tercero, se exponen algunas experiencias de
huerto escolar que han tenido lugar en distintos centros de Espafia, explicando brevemente
su funcionamiento y demostrando asi que es factible introducir este proyecto en los
centros educativos; y cuarto, donde se desarrollarda el proyecto propiamente dicho,
explicando la organizacién que se ha planteado para su disefio, las actividades y la
evaluacion del proyecto, teniendo en cuenta que este proyecto ha sido realizado para un
centro determinado.

Con ello, este TFG pretende presentar una guia de huerto escolar para logar que
este proyecto se lleve a cabo y alcance una continuidad en el Centro, dando especial
importancia a la implicacién de toda la comunidad educativa, para que sea viable y
duradero.




2. JUSTIFICACION DEL INTERES DEL
PROYECTO Y OBJETIVOS DEL TFG

Como preludio a los apartados que se suceden a continuacion, en los que se explica
cudl es el interés de llevar el proyecto de un huerto a un centro de Educacién Primaria y
cudles son los objetivos que se propone cumplir este Trabajo de Fin de Grado en relacién
con este proyecto, resulta interesante dar una vision global de la sociedad actual y como
esta esta repercutiendo sobre el medio en el que se encuentra. Se puede afirmar que, en
algunos aspectos, es el propio ser humano el que estd dafiando los diferentes ecosistemas
que se hallan en el planeta Tierra.

Los ecosistemas comprenden todas las diferentes especies que conforman un
habitat determinado, las interacciones que se establecen entre ellas y el efecto que ejerce
el medio abiotico; hablamos de elementos como el climatolégico o geoldgico que definen
en gran medida el tipo de ecosistema que esta presente en una region, y son, por tanto, las
causas Ultimas de la biodiversidad (Delgado Huertos). Pero, por otra parte, también el ser
humano esta siendo victima del ritmo de desarrollo que se da en la actualidad, viéndose
forzada a estar en un proceso de aceleracion continuo para satisfacer las necesidades de
la especie, pues “lobo es el hombre para el hombre, y no hombre, cuando desconoce

quién es el otro” (Plauto, 206 a. C.).

En relacion con el tema de estudio en este Trabajo de Fin de Grado, que son los
huertos escolares, uno de los mayores problemas mundiales, que se dan en la actualidad,
es la alimentacion, relacionada directa o indirectamente con problemas de salud, como
son la diabetes de tipo 2, obesidad, las dislipemias, hipertension arterial, hiperuricemia,
los accidentes cerebrovasculares, higado graso, apnea del suefio, varices, artrosis, algunos

tipos de cancer, trastornos psicolégicos y otras mas (Celada Rodriguez, 2018).

En Espafia, el consumo de carne ha aumentado en los ultimos afios. En el afio
2014, cada espafiol consumi6 una media de 94 kg/persona y afio' (Moreno, 2019). La
gastronomia espafiola se esta inclinando por una dieta mas carnivora, y ello conlleva el

aumento de problemas cardiovasculares. Ademas, los elementos presentes en la carne que

1 Seguin la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura via Our World in
Data.
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podrian resultar poco adecuados para la salud se pueden agrupar en cuatro grupos (Celada
Rodriguez, 2018):

a) Los presentes de forma natural en el propio animal (grasa, colesterol, residuos

contaminantes).

b) Aquellos que se afiaden durante el procesamiento y sujetos a exigencias tecnologicas,

microbioldgicas o sensoriales (sal, nitritos, fosfatos).

c) Los asociados al proceso tecnoldgico y/o el cocinado (bacterias, desinfectantes,

compuestos toxicos).

d) Los que se desarrollan en el almacenamiento y la comercializacion (productos

resultantes de la oxidacion lipidica, aminas biégenas).

Los paises mas carnivoros del mundo
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Al reflexionar sobre esta informacion, se intuye que, si la ingesta excesiva de carne
esta relacionada con gran parte de los problemas de salud que se sufren en la actualidad,
la solucién a este problema seria realizar ingestas que estén basadas, en su amplia

mayoria, por productos provenientes de la agricultura.

Pero la forma en la que se ha modificado la agricultura intensiva para soportar la
aceleracién continua del mercado tiene un gran impacto en la calidad de los productos.
Como se puede observar en el documental “Las semillas del beneficio”?, se muestra la
forma en la que las multinacionales agroquimicas han invertido en las semillas hibridas,
creadas con el fin de ser mucho méas productivas y menos perecederas. Pero las semillas

hibridas afectan tanto a los consumidores como al medio: datos nutricionales y pesticidas.

En estas semillas hibridas se observa que la cantidad de nutrientes que deben tener
(como es el calcio, la vitamina C o el hierro) son reducidos de forma considerable, debido
al gen de no maduracion, lo que conlleva a que no se desarrollen todos los nutrientes. Por
otro lado, en lo que se refiere a los pesticidas, las multinacionales que venden el producto
hibrido también venden un pesticida especifico para sus semillas, como es el caso de la
unién de Bayer (productor de agroquimicos) con Monsanto (productor de semillas
hibridas), asegurandose que el agricultor tenga que comprar los dos productos. Esto
genera un sistema en el que los agricultores dependen de estas multinacionales,
degenerando en productos de peor calidad (por la pérdida de nutrientes) y, en cierta

medida, dafiinos (por el uso de pesticidas).

Debido al modelo productivo agrario, es necesario que las cosechas sean de gran
productividad para alcanzar el rendimiento econémico suficiente para pagar los inputs y
hacer viable las explotaciones alimentarias. Por una parte, se ha explicado los procesos
geneéticos que se siguen para aumentar la productividad, pero, por otra parte, esta la
deforestacidn que resulta de la permanente ampliacion de la superficie cultivada para el

abastecimiento humano y animal.

Es por ello por lo que la agricultura intensiva, como es el caso de la soja en
Argentina o del aceite de palma en Borneo, Nueva Guinea o Sumatra (entre otros muchos
territorios), llega a ser perjudicial para el planeta, pues actualmente no hay un proyecto

de sostenibilidad lo suficientemente eficaz, debido a los procesos de deforestacion que

2 Documentos TV - Las semillas del beneficio - RTVE.es 50728~




conlleva. En el mercado agrario se observa un panorama en el que el uso intensivo de las
tierras da respuesta a las necesidades agroganaderas; esto se debe a que gran parte de la
produccion va destinada a la alimentacién del ganado porcino, vacuno y avicola, que es

el gran mercado mundial de la alimentacion.

La deforestacion es “despojar un terreno de plantas forestales” (RAE, s.f.), pero
esta definicion no explica cuales son los elementos causales de este problema. La
deforestacion, de forma resumida, es el resultado de una serie de factores entre los que
destaca la agricultura intensiva y la ganaderia. EI Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) ha agrupado los factores implicados en la deforestacion

en distintos niveles:

> Nivel Politico: politicas agrarias y de colonizacion de tierras, la tematica
ambiental es de baja prioridad en politica gubernamental, con una politica
deficiente para atender el nivel de pobreza, desigualdad social y politicas

forestales.

> Nivel Institucional: debilidad de la administracion forestal, conflicto de intereses,
tanto legales y de competencia, entre instituciones. No hay sinergia institucional

entre modelo de desarrollo y manejo sostenible de los recursos naturales.

> Nivel Tecnologico: deficiencia en cambios agro-tecnoldgicos: intensificacion,
falta de capacitacion y transferencia de tecnologia, deficiencia en la metodologia
de implementacion, actividades agropecuarias no sostenidas, técnicas de

extraccion forestal deficientes, y la industria de baja eficiencia ambiental.

» Nivel Social: migraciones hacia zonas boscosas en busca de nuevas tierras para
establecer sistemas de produccion. Desigualdad de distribucion de la riqueza que
genera niveles de pobreza que incide sobre el uso de técnicas apropiadas de uso

del suelo. Falta de una planificacion desde el interés social comunitario.

> Nivel Financiero: desarrollo econémico del pais volcado hacia el sector servicios
y deficiencia de politicas apropiadas que impulsen eficientemente a mediano y

largo plazo el sector productivo agropecuario.




> Nivel Cultural: valores y creencias, nivel de escolaridad, facilidades para la

educacion en el medio rural. Bajo nivel tecnoldgico y de educacién ambiental de

la poblacion. Falta de comprension y entendimiento de la conservacion y
aprovechamiento de zonas especificas que deben ser preservadas.

(Mariscal, 2012)

La alimentacion esta relacionada directamente con la conservacion del planeta y
es necesario plantearlo en el &ambito escolar. Su finalidad es la de que se vea y comprenda
laintroduccién de cambios en nuestra dieta y habitos alimentarios, dadas las interacciones
negativas que hemos expuesto y que van desde la deforestacion a la biodiversidad,
pasando por la salud personal.

Por todas esas razones, las que engloban la deforestacion, la transformacion de la
agricultura, la alimentacion y sus problemas, considero que es importante la creacion de
un huerto escolar para dar respuesta a algunos de los problemas que deben de afrontar las

futuras generaciones.

2.1 INTERES DEL PROYECTO

Los motivos por los que he elegido este tema como elemento de estudio son variados: por
una parte, es un proyecto que puede ser un gran soporte fisico a la hora de tratar y tomar
conciencia de ciertos contenidos curriculares que se encuentran en las areas de Ciencias
de la Naturaleza y Ciencias Sociales. Pero también, el huerto escolar puede ser utilizado
instrumentalmente en desarrollo de areas no directamente implicadas, pero si conexas:

lengua, plastica, matematicas, idioma, tecnologia, etc.

Porque, a su vez, la puesta en practica de las diferentes fases que tiene un huerto
escolar a lo largo de todo el afio dan respuesta a muchos de aquellos conocimientos que
no son propios de un area concreta: los temas transversales; estos conocimientos que se
encuentran en el area curricular de toda la etapa de la Educacion Primaria y que son los
puentes que conectan los conocimientos escolares con la sociedad en la que vivimos, son
los enlaces que permiten que la educacion que se recibe en los centros sea tanto cultural

como social y civica.

Los temas transversales que la incorporaciéon de un huerto escolar es capaz de

proyectar sobre el alumnado son varios, pues dan respuesta a la gran parte de los




problemas globales que se sufren en la actualidad, siendo una iniciativa ambiental en la
que se esta motivando el emprendimiento (mediante la creatividad, autonomia e
iniciativa), valores de igualdad (evitando conductas sexistas o discriminatorias), la
actividad fisica y una dieta equilibrada (tanto las tareas como las actividades que se
Ilevaran a cabo en el huerto fomentan la actividad fisica del alumnado, y la iniciacion al
huerto y su produccion influiran en la curiosidad por los vegetales que afectard

positivamente en su amor por los seres vivos y también en su dieta).

"La educacién debe posibilitar que los alumnos y las alumnas lleguen a entender los
problemas cruciales y lleguen a elaborar un juicio critico con respecto a los mismos,
siendo capaces de adoptar actitudes y comportamientos basados en valores racionales y

libremente asumidos™ (Jiménez, 1995, 25)

Uno de los aspectos de mayor interés que este proyecto contiene es que toda la
comunidad educativa este involucrada en él, pues si se quiere que este proyecto prospere
debe de generar interés en el alumnado, el profesorado, el equipo directivo y el consejo
escolar, ademas del personal de servicios, cuya ayuda es fundamental. Es interesante que
cada integrante llegue a sentirse perteneciente a un proyecto cuya finalidad inicial es que
se consiga que en el centro educativo se puedan cultivar vegetales, pero que el verdadero
fin es que se siembre un sentimiento de arraigo y proteccion hacia algo que depende de

todos: el medio ambiente.

Solo de esta forma, desde el conocimiento, la empatia y el sentimiento de
pertenencia es posible que todos los componentes de la comunidad educativa interpreten
los arboles de un barrio, la vegetacion de un sendero, cada animal que habita en dichos

espacios.

2.2 OBJETIVOS DEL TFG

Cada proyecto de huerto escolar es Unico, condicionado a la realidad que se da en
cada centro, teniendo en consideracion a los docentes implicados, y los medios fisicos y
economicos con los que se puede contar; por ello, este proyecto varia segun las

circunstancias de cada centro, teniendo que dar respuesta a cada realidad individual.
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Los objetivos de este TFG tratan de marcar las pautas necesarias para que el proyecto de

huerto escolar sea factible y positivo, llevando a cabo una organizacion y continuidad a

lo largo del tiempo, asi como los beneficios que este puede aportar al centro.

Dentro de este TFG se podrian encontrar los siguientes objetivos esenciales:

1.
2.

© o N o 0o b

Ahondar en la elaboracion de proyectos de Centro.

Comprender los problemas medioambientales y actuar para reducir su
impacto.

Conocer los pasos que conlleva la construccion y mantenimiento de un
huerto.

Desarrollar actitudes criticas constructivas hacia el trabajo propio.
Entender por qué es necesario un huerto escolar.

Explorar las posibilidades educativas de los huertos escolares.

Obtener informacion y recursos sobre los huertos escolares.

Profundizar en la relacion entre medio ambiente y actividad escolar.

Saber cémo organizar el proyecto de huerto escolar de forma correcta.




3. LOS HUERTOS ESCOLARES

3.1 ANTECEDENTES Y DESARROLLO DE LOS HUERTOS
ESCOLARES

Al exponer un Trabajo de Fin de Grado sobre los huertos escolares, seria
pertinente plantear a qué hacemos referencia cuando se habla de un huerto
(diferenciandolo de una huerta), y cual ha sido su funcion en las sociedades pasadas y
actuales, asi como su finalidad, que es la produccion y recoleccion de hortalizas.

Tomando como fuente de informacién a la RAE, la palabra huerto (proveniente
de la palabra en latin hortus) se define de la siguiente manera: “Terreno de corta
extension, generalmente cercado, en el que se cultivan verduras, legumbres y arboles
frutales”. Mientras que, la misma fuente define la palabra huerta como: “Terreno de
mayor extension que el huerto, en el que se cultivan verduras, legumbres y arboles
frutales”. Como podemos observar, las diferencias existentes entre ambas palabras hacen
alusion a las dimensiones, aclarando que el huerto es de una superficie menor que el de

la huerta.

También es importante destacar el término hortaliza, que es necesario matizar
para que adquiera todo su sentido en este trabajo. Podemos definir a las hortalizas como
vegetales que son cultivados con la finalidad de alimentar; es necesario que hayan sido
cultivados por el ser humano, a excepcion de los cereales y las frutas (frutas frescas y
frutos secos) (Arriols, 2018).

Por lo tanto, podemos anticipar que una gran parte de las personas a las que va
dirigido este proyecto, que es el alumnado, va a conocer palabras tales como huerto,
huerta, hortaliza, lequmbre, verduras o arboles frutales, pero no sabemos hasta qué punto
se van a corresponder sus ideas con la realidad. Al centrar el proyecto en el alumnado, se
deben dar diferentes respuestas a este vocabulario, pues el fin es que entiendan el
significado a un nivel que les sea comprensible. A veces, el Gnico contacto que han
experimentado los escolares, cuando ha tenido lugar, ha sido a través de dos experiencias,

una en el propio aula y la otra en algin equipamiento educativo de educacion ambiental:




e Semilleros de legumbres

Es un pequefio proyecto que estd generalmente enfocado para el alumnado
de Educacion Infantil; en él, se utiliza el envase de plastico de un yogur, un
pequefio trozo de algodon y una semilla (un garbanzo, una lenteja, un guisante...)
que ha traido el alumnado previamente.

Con el paso del curso, el alumnado puede observar como la semilla
germina y va desarrollandose dentro del envase, pero no se llegan a responder las
muchas preguntas que genera esta practica.

e Las granjas escuela
Es un centro en el que residen tanto animales domésticos como de granja.

Su funcidn no es la productiva, sino la educativa; es decir, es un equipamiento
educativo en el que el alumnado puede observar y colaborar en las tareas
relacionadas con las labores agricolas y los cuidados de los animales. Es una forma
de mostrar los conocimientos que, a menudo, estan relacionados con el mundo

rural, muy diferente de la situacion que se da en la actualidad.

Para encontrar en la historia el primer antecedente en el que el ser humano empez6
a realizar tareas agrarias debemos situarnos en el Neolitico (hacia el 10.000-7.000 a. C.),
cuando dejo la trashumancia para construir poblados, sembrar y recolectar el producto.

Esto cambiaria el curso de la humanidad.

Desde el Neolitico, se debe dar un salto de milenios para situarnos en otro punto de la
historia en el que los productos vegetales que se consumian estuvieran dentro de los
asentamientos humanos, y en poco menos de dos siglos su finalidad ha dado varios giros,

dividiéndose en las siguientes etapas:

a. Poor Gardens (huertos para pobres)

En el S. XVIII, Reino Unido establece la ley de Enclosure Acts (actas de
cercamiento), donde se privatizan los terrenos comunales; esto perjudicé a los
campesinos, debido a que no tenian el dinero para comprar dichas tierras. Por ello, la
iglesia y duefios de grandes terrenos dejaron a los campesinos unas pequefias areas de
cultivo rural de las que poder vivir, los allotments, también llamados Poor Gardens. En
el S.XIX, los allotments empiezan a ser mas abundantes en las periferias y centros urbano

que en las zonas rurales, como respuesta al éxodo rural que se dio con la Revolucién




Industrial; esto beneficiaba a aquellas personas que se instalaban en las ciudades
industriales para trabajar, pero que su sueldo no les permitia subsistir.

A su vez, en 1864 surge en la ciudad alemana de Leipzig la primera asociacién de
huertos, conocida como schrebergarten. Surgen para reclamar jardines dentro de esta
ciudad, con el fin de que nifios y nifias tuvieran espacios en los que poder jugar y educarse.
Los primeros terrenos eran mantenidos por los nifios, pero tuvieron que intervenir las
familias al demostrarse que el trabajo era demasiado duro. Estas asociaciones se empiezan
a extender por otras ciudades cercanas. A finales del S. XIX, también aparecen
movimientos de huertos obreros en Francia y Bélgica, llamados jardin ouvriers. Tenian

un fuerte caracter antirrevolucionario y religioso, donde el fin era defender el orden social.

Este sistema de huertos obreros llega hasta Detroit (Estados Unidos), debido a la
depresion econdmica de 1893. Se ofrecian terrenos de cultivo, llamados Pingree Potato
Patchs a las familias desempleadas, donde podian cultivar sus propios alimentos. Esta

iniciativa se extendi6 a ciudades como Buffalo, Minneapolis, Denver y Chicago.

b. War Gardens (huertos de guerra)

Con el estallido de la Primera Guerra Mundial, se introdujo en las ciudades
europeas procesos de produccion de alimentos, como podian ser horticolas, mediante los
huertos. Reino Unido duplicé su nimero de Huertos urbanos, llegando a los 1.500.000 en
1918. Debido a que los hombres marcharon al frente, las mujeres se encargaron de las
labores que estos hacian. En 1915 se establece la Women’s Land Army, donde 20.000
mujeres se trasladaban al campo para realizar las tareas agrarias. Alemania usé los huertos

urbanos como parte del racionamiento y de refugio ante los bombardeos.

En Estados Unidos, el gobierno federal adoptd tres programas: el Liberty Gardens,
el US School Garden Army, y el Women’s Land Army of America, formados todos ellos
por mujeres, uniendo a unas 20.000 ciudadanas. Esto contribuy6 a los derechos de las

mujeres, consiguiendo el voto en 1920.

En la Segunda Guerra Mundial se dio mucha mas importancia al fomento de la
agricultura urbana: en 1940, Reino Unido lanza Dig for Victory e, iniciado por Estados
Unidos, Victory gardens o War gardens; también se realizaron boletines educativos,

peliculas y programas de radio donde se explicaba cémo aprovechar los recursos




Diego de los Angeles Oquillas
UN HUERTO ESCOLAR COMO PROYECTO PARA LA ETAPA EDUCATIVA DE PRIMARIA

naturales. Alemania usé los huertos como ideologia de union entre los arios y su tierra;

paises como Francia vieron limitados estos recursos debido a la invasion nazi.

(Imagen 2) Fuente: CBS NEWS (2020)

c. Community Gardens (huertos comunitarios)

En Nueva York, con la crisis economica, industrial y energética de los afios
setenta, marcada por el aumento de las &reas suburbiales, van a volver a tener una gran
importancia los huertos y jardines. Los huertos fueron tomados como herramientas
comunitarias, relacionando temas educativos, sociales y ambientales; se basaba en el
mantenimiento de un terreno, cultivado por un colectivo de personas, del cual se
beneficiaban social, ambiental y alimentariamente. Una de las iniciativas mas importantes
fue la de las Green Guerrilla, con acciones como lanzar bombas de semillas (bolas de
barro donde se introducen semillas) u ocupar solares para cultivarlos, en este segundo
caso se consiguié mantener el solar de Liz Christy Community Garden gracias a la presion
popular. Esto termind en la creacion de una Green Thumb que gestionaba la cesion

publica de terreno para crear huertos y jardines.

Este movimiento horticola, que se inicié en Estados Unidos, inspir6 a los paises
europeos de Reino Unido y Paises Bajos. EI movimiento de los Community Gardens and
City Farms se fue introduciendo, pero desde un enfoque mas terapéutico que de primera
necesidad. Ademas, la organizacion City Farms introdujo la cria de animales de granja
en los centros urbanos, generando proyectos educativos para nifios y nifias, como podian

ser talleres, teatros 0 campamentos de verano.

Una de las ciudades en las que se insertaron los huertos comunitarios se encuentra

en Cuba: La Habana. Los motivos por los que se optd por implantar este tipo de huerto




se dieron en 1991 cuando, tras la caida de la URSS, dejaron de contar con importacion de
combustibles y alimentos, cayendo la disponibilidad de alimentos un 60% entre 1991 y
1995. La respuesta que se dio fue la instalacion de huertos urbanos, que eran mantenidos
por la comunidad del barrio; con ello, se Ileg6 a recuperar los cultivos tradicionales (como
el sésamo o el maracuya), se introdujeron nuevos cultivos y se avanz6 en nuevos métodos,

como es el cultivo hidropénico o el intensivo.

Podemos encontrar muchos ejemplos de movimientos sociales alrededor de todo
el mundo en los que se incorporan huertos o jardines a los espacios urbanos, dando

respuesta a la crisis ecolodgica del S. XXI:

e Barcelona (Espafia): en el centro social Can Masdeu surgid, en el afio 2002, el
movimiento de reapropiacion vecinal Asamblea de Huertos Comunitarios, donde
se han creado 35 parcelas disponibles para todas las personas. El objetivo de este
huerto comunitario es la practica de una agricultura ecoldgica y la construccion
de esta comunidad mediante la participacion de sus integrantes.

e Londres (Reino Unido): con campafias como la de London 2012 Capital Growth
(el objetivo fue crear 2012 huertos, en terreno publico o privado, para el afio
2012), Grow Your Own (camparnia realizada por la Fundacion Nacional para los
Lugares de Interés Historico o de Belleza Natural, donde National Trust cedio
1000 parcelas para implantar huertos urbanos), o Making Local Food Work
(promovido por asociaciones y cooperativas, y con fondos de Big Lottery Found,
se crean proyectos de cultivo alimentario).

e Philadelphia (Estados Unidos): aparece Aspen Farm Community Garden
(proyectos sociales) y South Central Park Los Angeles (cooperativa productora
formada por familias afroamericanas y latinas).

e Rosario (Argentina): los convenios entre el Programa Prohuerta INTA, el CEPAR
(Centro de Estudios de Producciones Agroecoldgicas) y la poblacion del barrio
han puesto en marcha el Programa de Agricultura Urbana, en el que el objetivo
es la produccion de alimentos para el consumo familiar mediante técnicas
ecologicas.

e Sao Paulo (RepUblica Federativa de Brasil): la ONG Ciudades sem Fome
(Ciudades sin Hambre) ha establecido proyectos, basados en agricultura organica,

de jardines comunitarios, huertos escolares e invernaderos en areas publicas y




privadas en la periferia de la ciudad. Su finalidad es la de generar puestos de
trabajo y mejorar la alimentacién de nifios y adultos.

e Tokio (Japdn): en 2014, la Compafiia Ferroviaria del Este de Japon y la firma de
entretenimiento Ekipara desarrollaron el proyecto Sodarofarms, en el que se
construyeron cinco huertos en las azoteas de las estaciones de trenes, en el que se
puede entrar tanto si uno es pasajero como si no. Se puede disfrutar de estos
espacios de forma gratuita, aunque también se da la posibilidad de alquilar las
parcelas.

Sin embargo, los huertos urbanos han tenido también otras finalidades sociales en las
que el objetivo final, ademas de obtener un producto alimentario, es disfrutar de todos los
procesos que el huerto otorga, como la satisfaccion del autoconsumo y el generar procesos

de aprendizaje, encontrando los siguientes tipos:

» Huertos terapéuticos
“La terapia horticola consiste en la realizacion de actividades de
horticultura o jardineria para ayudar a mejorar las habilidades y aprovechar al
maximo las capacidades de los usuarios” (Pefia Fucifios, 2013). Su inicio se
encuentra en 1798, en Philadelphia (EEUU), donde el Dr. Rush explicé que las
labores horticolas tienen efectos beneficiosos para el tratamiento de la enfermedad
mental, y fue a comienzos del S. XX cuando se empez0 a utilizar estas terapias en
personas con discapacidad fisica.
En Espafia podemos encontrar diferentes proyectos de huertos terapéuticos,
como son los siguientes:
= “Laasociacion ALFAEM Salud Mental Ledn, en el afio 2016, parte de un
convenio de colaboracion con el Consejo Comarcal del Bierzo, quien ha
cedido una parcela de 3.000 m2en Camponaraya, donde un grupo de trece
personas desarrollan labores ocupacionales de ocio” (LEON, 2016).
= En el Ambulatorio de Carabanchel Alto (Madrid) se utilizé en 2013 una
de sus terrazas para colocar un huerto urbano de 100 m%; con ello, los
pacientes tienen la posibilidad de cultivar y consumir sus productos.
= En 2018, el Hospital del Mar ha iniciado el proyecto “L"Hort d"en Llurba”,

en el que se ha colocado en una de las terrazas del Centro Sanitario Forum




un huerto terapéutico que va a formar parte del proceso curativo de los
pacientes.

= En Villarramiel (Palencia), la asociacion ADISMUR ha creado en 2015 la
huerta de la integracién de Bernardino Serrano. Es un espacio para los
usuarios del centro ocupacional que ADISMUR tiene en Villarramiel
donde las actividades realizadas estan dirigidas por el centro ocupacional

La Casita y el personal técnico de la Fundacion San Cebrian.

» Huertos familiares
Son parcelas familiares en las que se cultivan hortalizas de forma intensiva para
el consumo familiar durante todo el afio. Se sitdan cerca de la casa, y suelen usarse
espacios pequefios, aunque esto depende del nimero de personas que integren la
familia.

» Huertos escolares
Segun el CEIDA (Centro de Educacion e Investigacion Didactico Ambiental,
1998), las tareas y actividades que se dan en el huerto escolar mejoran las practicas
educativas en concordancia con fines, objetivos y contenidos de la Educacion
Ambiental, lo que implica:

- Educar en el medio: investigar y trabajar en el medio, debido a los
problemas comunes que hay entre el huerto escolar y los problemas
ambientales globales.

- Educar sobre el medio: el huerto es un sujeto de estudio ecologico,
en el que se van a investigar sus elementos, sus interacciones, cambios,
organizacion y diferencias con otros medios.

- Educar a favor del medio: el cambio de comportamiento hacia el
medio ambiente viene dado por la educacion en valores y actitudes en

el que se favorezca su respeto.




3.2 CONDICIONES Y CARACTERISTICAS DEL HUERTO
ESCOLAR
Basandome en Montse Escutia “El huerto escolar ecologico” (2009) a la hora de
iniciar la creacién de un huerto escolar, lo mas importante no es tener el espacio adecuado
para hacerlo, sino tener la voluntad de la escuela y la comunidad educativa para querer

hacerlo.

Se observa que gran parte de los huertos escolares que han fracasado se ha debido
a que la dedicacion y el esfuerzo que ha llevado la realizacion del huerto ha sido asumida
por un solo profesional. Si el objetivo del huerto escolar es que sea un centro de
experiencia y experimentacion principalmente para el alumnado a largo plazo y a gran
escala, es imposible si es una sola persona la que se encarga de su puesta en marcha y
cuidados.

Por ello, es fundamental dividir el proyecto en dos fases, con el fin de que el huerto
escolar pueda perdurar con el paso de los afios y se vea tan necesario como las
instalaciones del gimnasio o el aula de musica. En la primera fase se debe realizar una
estructura operativa que se encargara de la puesta en marcha, la organizacion y el
mantenimiento del huerto, la definicion de los objetivos y el desarrollo de un programa
de trabajo; es en la segunda fase en la que, a partir del centro en el que se vaya a
implementar el huerto, se elegira el lugar en el que se va a colocar y sus caracteristicas,

como el tipo de huerto, dimensiones y demas consideraciones.
3.2.1 Primera fase: el grupo motor

En esta fase se trata de formar al equipo de personas que van a ser las encargadas
de que el huerto funcione como tal, es decir, que por una parte sea un entorno que permita
generar y aplicar aprendizajes educativos, y, por otra parte, que se puedan obtener los

productos finales de la huerta: las hortalizas.

Este equipo, al que se va a designar como grupo motor, debe estar formado por
docentes, las propias familias, y personas que, quizas, no estén relacionadas de forma
directa con la comunidad educativa pero que puedan realizar sus aportaciones de manera
puntual o continuada (como personas jubiladas, personas dedicadas a la educacion
ambiental o técnicos municipales). EI motivo por el que se necesita que el grupo motor

esté formado por personas de diferentes &mbitos es porque las atenciones que requiere el




huerto deben de ser continuas, es decir, durante todo el afio, ya que el huerto escolar no
debe tomar demasiado tiempo ni al profesorado ni al alumnado. Esta formacién tiene
grandes beneficios sociales debido a que el proyecto abre las puertas de la escuela al

barrio o al municipio en el que se encuentre.
Pasos a seguir:

1. ¢Qué personas pueden formar el grupo motor?

Una forma adecuada de iniciar este proyecto seria mediante su
presentacion en el Consejo Escolar, pues es una forma de abrir la posibilidad de
que se encuentren personas que estén interesadas en formar parte del huerto y
colaborar en él, para lo que es necesario tiempo y esfuerzo.

Una vez que haya personas que opten por colaborar en el huerto, es de vital
importancia elegir a una persona que coordine el proyecto y que se convierta en
referente del mismo. La coordinacion puede delegarse en una persona del propio
centro o externa a él, favoreciendo al proyecto que fuera una persona con
conocimientos en huertos escolares.

La financiacién es un punto importante, pues es dificil que un centro
escolar tenga los recursos suficientes como para sufragar un huerto de
dimensiones medias, por lo que se puede acudir al AMPA o al ayuntamiento,
buscando algln tipo de ayuda o subvencion para sufragar los costes basicos de la

instalacion.

2. ¢Como constituir el grupo motor?
Las personas que se hayan ofrecido voluntarias para formar el grupo motor
deberan realizar un documento en el que se especifique las funciones individuales
y los protocolos de funcionamiento. En este documento se recogeran datos como
los integrantes del grupo motor, los pasos que se deben seguir, objetivos
individuales, fechas de las reuniones (con sus especificaciones). Al ser un
proyecto en constante evolucidn, este documento no debe encorsetar el proyecto,

sino que debe evolucionar con él.




3. Los objetivos del huerto

Al realizar cualquier tipo de proyecto, se debe plantear qué se quiere
conseguir con él, es decir, determinar una serie de objetivos. Si al inicio de este
proyecto se marcan cuales son las metas que se quieren alcanzar va a ser mas
sencillo establecer los caminos mas convenientes para llegar a ellas.
Pero estos objetivos deben cumplir una serie de condiciones que les permitan ser
alcanzables, como ser objetivos realistas o tener en cuenta los recursos de los que
se dispone. Es por ello conveniente tener claro que las metas que dispongamos
estén vinculadas y sean factibles con respecto a los medios, los objetivos propios
del huerto y con lo establecido en el curriculum.

4. El huerto en el curriculum
Tras haber determinado los objetivos que orientan este proyecto, se
procedera a realizar la programacion. Esto se debe a que una vez que se establecen
los objetivos es mas sencillo hacer un plan de actuacion con respecto al huerto, es
decir, decidir cuantas horas se van a dedicar al huerto, qué alumnado va a estar en
el huerto segun hora y dia, qué actividades se van a plantear para alcanzar los
objetivos propuestos. Es fundamental que el huerto escolar esté en relacion directa

con el curriculum de Educacion Primaria.
3.2.2 Segunda fase: como disefiar el huerto

El motivo fundamental, por lo que primero es necesario establecer los objetivos
que se desean alcanzar, es porque de esta manera se va a disefiar el huerto escolar a partir
de las necesidades que estos objetivos plantean cubrir. Si primero se conoce hacia donde

se quiere llegar sera mas sencillo determinar como se puede llegar.

También es importante para la construccion del huerto conocer, ademas de los
objetivos, los recursos con los que el centro puede contar, como ya se ha explicado en la
primera fase. Ademas, si se desea que el proyecto de huerto escolar perdure con el paso
de los afos, es necesario que los objetivos se adapten a las circunstancias que se den, y
con ellas que el disefio del huerto sea flexible, permitiendo que con los afios varie en
concordancia a los objetivos, como puede ser en superficie, materiales, horas de trabajo...
Con ello se pretende que el huerto no sea un espacio estatico, sino que sea una idea que

se puede llevar a cabo de muchas formas y que permite transformaciones.




Pasos a sequir:

1. ¢Qué lugar elegir para colocar el huerto?

Para la eleccion de un lugar adecuado en el que se coloque el huerto

escolar, hay que tener en cuenta tanto las necesidades que tienen las plantas

(como es la temperatura, el agua, la luz o la toma de nutrientes) como la

logistica escolar. Estas necesidades estan condicionadas por los siguientes

aspectos:

Orientacion: se deberia intentar buscar una orientacion sur,
colocando surcos en direccion norte-sur, para que reciban la mayor
cantidad de luz posible.

Viento: tanto los vientos frios como los secos son dafiinos hacia el
huerto, por lo que se le debera proteger de ellos en la medida de lo
posible, sobre todo de los vientos del norte y noroeste.

Pendientes: para cultivar, se debe buscar un terreno lo mas llano
posible. En caso de que el terreno esté en pendiente, se pueden
realizar terrazas para cultivar.

Suelos: buscar suelos con un buen drenaje, sin que sean muy
profundos.

Agua: dependiendo del tipo de huerto que se escoja serd mas
beneficioso un sistema de riego u otro, pero se debe asegurar que
no haya dificultades para regar.

Movilidad: es de gran importancia colocar el huerto en un espacio
en el que no dificulte la realizacidn de otras actividades escolares.
Ademas, se debe de disefiar de tal manera que todo el alumnado

pueda llegar a cualquier punto del huerto sin tener que pisarlo.

2. ¢Qué elementos podemos tener en el huerto?

Para decidir cuales van a ser los elementos que van a integrar el huerto,

hay que fijarse en el espacio del que se dispone, el presupuesto con el que

se cuenta y las personas que van a actuar sobre €l (con las horas de trabajo

correspondientes).
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No se debe olvidar que en este huerto van a estar trabajando un alumnado
de E. Primaria, por lo que se deben establecer unas medidas de seguridad que
eviten accidentes. Por ello, las medidas deben ser, por una parte, restrictivas a
algunos elementos que se puedan utilizar en el huerto, y, por otra parte, del

comportamiento del alumnado, como se explica a continuacion:

= Elementos que no se deben utilizar:

e No se pueden utilizar plantas que puedan contener
algun tipo de téxico que afecte a humanos o que
pueda producir alergia, como pueden ser, entre
otras, las adelfas u hortensias.

e Tampoco se utilizardn productos quimicos, como
los abonos artificiales o los pesticidas, debido a que
son toxicos. Se trata de un huerto ecoldgico, donde

se van a utilizar técnicas ecolodgicas, tanto para

BASICOS MUY RECOMENDABLES OTROS
RECOMENDABLES
6 AAGE e Compostador o Caseta _de e Estacion .
aulilive e Semillero herramlentas meteoroldgica
e Arboles e Invernadero
e Zona de plantas frutales
medicinales y
ornamentales
Fuente: Escutia (2009)
3. ¢Qué medidas de seguridad se deben tomar?

abonar como para controlar las plagas.

= Normas de comportamiento:

e EIl alumnado no debe probar ninguna planta sin

antes haber pedido permiso al maestro o maestra.




4.

5.

e Cuando se hayan terminado de usar las herramientas
en el huerto, se limpiaran y se colocaran en el lugar
que se haya determinado previamente.

e No se puede jugar con las herramientas ni hacer un
uso indebido de ellas.

e La postura corporal que se tenga al utilizar las
herramientas debe de ser correcta, siendo ensefiadas
y entrenadas previamente.

e Al terminar con las labores del huerto, el alumnado

se lavard las manos con agua y jabon.

¢Como conseguir un huerto para la diversidad?

Actualmente, los centros de Educacion Primaria estan formados por una
gran diversidad de alumnos y alumnas. El huerto escolar tiene que ser un proyecto
que pueda ser vivido por todos y todas, adaptado a personas con movilidad
reducida; por ello, el disefio del huerto tiene que contemplar posibilidades como
la de hacer en el huerto senderos lo suficientemente anchos como para que pueda
circular una silla de ruedas, contando con alguna mesa de cultivo que pueda
adaptarse a la altura adecuada para que las personas que se encuentren en silla de
ruedas puedan realizar las mismas labores.

También se puede modelar el huerto para que sea un rincon de los sentidos,
pensado para personas invidentes, en el que se encuentren vegetales y diferentes
elementos con los que se pueda desarrollar el olfato, el tacto y el oido, colocando
carteles que estén en braille. Ademas, el disefio del huerto tendra que ser abierto

y lo més accesible posible, intentando que las superficies sean rectangulares.

¢ Qué tipo de huerto se puede tener?
Al iniciar este proyecto se debe entender que es conveniente empezar
con un tipo de huerto que no requiera de mucho mantenimiento y que no
ocupe una gran superficie, con la posibilidad de aumentarlo con el tiempo.

Estos son los tipos de huerto que se pueden integrar en la escuela:




Huerto en surcos

Lo forman una serie de surcos, paralelos entre si y
separados por una acequia, de unos 30 cm de anchura. La longitud
puede ser variable, y no ocupan una gran superficie. Es necesario
preparar la tierra con un motocultor cada vez que se vaya a
sembrar. Se puede irrigar con manguera, cambiando esta de
acequia al llenarse, pero consume una gran cantidad de agua; para
ello, es necesario que el surco tenga un poco de inclinacién,
facilitando que, al regar en el punto mas alto, el agua llegue hasta
la zona més baja.
Bancales elevados

Consiste en cavar el terreno marcado para el cultivo,
llenarlo de compost y cubrirlo de paja; las dimensiones de estos
bancales suelen ser de 1 m de ancho y un largo variable, con una
altura de entre 15 y 25 cm sobre el nivel del terreno. No requiere
de mucho mantenimiento, y el sistema de riego es por goteo. Este
sistema otorga un terreno menos compacto en el que las raices de
las plantas se desarrollan con mas facilidad y una humedad
constante gracias a la paja.
Mesas de cultivo

Sus bases se encuentran en la permacultura urbana, donde
se intentaba cultivar en balcones y terrazas. Este cultivo tiene la
ventaja de ocupar poco espacio y de poder colocarse en cualquier
lugar (siempre que llegue el sol). Su objetivo es el de obtener la
mayor productividad posible en el menor espacio. Las dimensiones
son variables, pues se deben adaptar a espacios muy diferentes, y
generalmente pequefios. Como sustrato se utiliza compost, y el
sistema de riego méas adecuado es el de goteo debido al reducido
espacio, pero es necesario que el soporte tenga un buen sistema de
drenaje.
Huertos verticales

Los huertos verticales son un sistema que permite cultivar

huertos de plantas tanto horticolas como ornamentales en una
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estructura vertical, permitiendo asi el cultivo en espacios reducidos
donde sea imposible la implantacion de huertos tradicionales.

El huerto vertical en si, consiste en recipientes con plantas
colocados verticalmente en hileras paralelas, y existen diferentes
formas para realizar este tipo de huerto. Se pueden realizar de
forma casera y sencilla utilizando botellas de plastico donde se
colocan las plantas con tierra, se les realiza un orificio y se cuelgan
de la pared unas sobre otras. De esta manera, cuando se riega, la
primera planta lo que vaya escurriendo llegar a las plantas de mas
abajo.

6. ¢Qué soportes se van a utilizar?

Tanto para sembrar como para cultivar las hortalizas se van
a utilizar soportes reciclados o incluso organicos, pues al ser un
proyecto ecologico se va a intentar que todos los elementos que
introduzcamos en el huerto sean el resultado de un proceso de

reutilizacion y transformacion, como pueden ser los siguientes:

e Tetrabrik
e Botellas de pléastico
e Envases de yogures o0 huevos

e (Cascaras de huevo

e Palés

(Imagen 3) Huerto en palés (Imagen 4) Plantel en céscara de huevo
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7. ¢Qué sistema de riego elegir para un huerto escolar?

e Riego manual

Se realiza tanto con una regadera como con una manguera.
Es el sistema de riego mas sencillo y el que menos inversion
requiere. Si el huerto es de pequefio tamafio, se utilizaria la
regadera; si sus dimensiones son considerables, es mucho mas
recomendable el uso de la manguera. El sistema de cultivo ideal
para este tipo de riego es el de surcos, debido a que el agua se
encarga de inundar la hilera sin necesidad de regar parte por parte,
aungue es necesario que los surcos tengan una pequefia inclinacion.
e Riego por aspersion

Proporciona agua a las plantas de la forma mas parecida a
la de la lluvia. Es el riego mas conveniente para este tipo de huertos
pues, aunque conllevan una inversion inicial superior al riego
manual (ya que es necesario comprar las mangueras, soportes y
difusores), generan un microclima hdmedo que facilita el
desarrollo de las plantas, aunque puede favorecer la aparicion de
hongos. Su radio de accion depende de la altura a la que se situe el

soporte y de la presion del agua, pero suele ser 1 metro de radio.
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(Imagen 6) Fuente: Traxco (2016)

e Riego por goteo

Es un sistema en la que la manguera cuenta, cada cierta distancia,
con unos diminutos agujeros por los que gotea agua. Esta manguera
es colocada en la propia base del terreno, por lo que la pérdida de

agua por evaporacion es minima al no inundar el terreno y dejar




expuesta el agua a los rayos solares. La distancia entre dichos
agujeros varia segun las plantas a las que deban abastecer, por lo
que se suele situar cada agujero a unos 30 cm del contiguo.

3.3 LAS COMPETENCIAS QUE PUEDEN DESARROLLARSE
EN EL HUERTO ESCOLAR, Y LOS OBJETIVOS Y EL
CURRICULUM DE E. PRIMARIA
Debido a que el proposito de este proyecto es que se pueda desarrollar en el &ambito
escolar, debe cumplir una serie de parametros relacionados con las competencias
desarrolladas en la etapa de educacion primaria, los objetivos que se propone cumplir con
la incorporacion de este proyecto al centro escolar y como se relacionan con el curriculum
establecido (en este caso, el BOCYL 25-07-2016%). Es imprescindible que en el proyecto
se vean reflejados contenidos correspondientes a las diversas areas que se encuentran en
el curriculum de Educacion Primaria. El BOCYL explica la metodologia de trabajar por

proyectos de la siguiente forma:

“Los trabajos por proyectos son especialmente relevantes para el aprendizaje por
competencias, basandose en la propuesta de un plan de accién con el que se busca
conseguir un determinado resultado practico. Esta metodologia pretende ayudar al
alumnado a favorecer en él la reflexion, la critica, la elaboracion de hipotesis y la tarea
investigadora a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su

aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales”

Por ello, a continuacion, se especificara las competencias clave a las que se hace
mencion en la Orden ECD/65/2015, del 21 de enero, los objetivos de la educacion
primaria, dispuestos en el BOE (Articulo 17) y el curriculum de E. Primaria en la

Comunidad de Castilla y Leon, que se encuentran en el BOCYL.
3.3.1 Competencias

Como hace constar el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional,

la adquisicién de las competencias clave se tratan desde la Union Europea como

3 DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacién,
evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.




una condicion fundamental para que los individuos adquieran un pleno desarrollo
personal, social y profesional que se ajuste a las demandas de un mundo
globalizado y haga posible el desarrollo econémico, vinculado al conocimiento.
En el Sistema Educativo Espafiol, las competencias clave son enumeradas y
descritas en la Orden ECD/65/2015, del 21 de enero.
e Comunicacién linglistica
Las habilidades linguisticas son fundamentales para poder
interpretar la realidad, y desarrollar habilidades sociales a partir de la
escucha, la expresion escrita, la lectura y la escritura. La adquisicion de
dicha competencia debe de ser progresiva, siempre dentro de la zona de
desarrollo préximo* del alumnado; por ello, es importante tener en cuenta
el orden en el que se desarrolla la comprension oral, la expresion oral, la

comprension lectora y la expresion escrita.

Las actividades de este proyecto han sido disefiadas para que, a
partir de estas vayan, primero, comprendiendo las instrucciones; segundo,
expresando ideas; tercero, realizando lecturas de busqueda de
informacion; y cuarto, generando textos a partir de la informacion que han

adquirido.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia

y tecnologia
Una de las caracteristicas mas importantes de este proyecto es el
proceso constructivo, y para ello es necesario la utilizacion de medidas de
longitud, superficie y volumen, asi como operaciones con numeros
naturales (sumas, restas, multiplicaciones y divisiones). Esto conlleva la
comprension y representacion de objetos en un espacio plano, y la

diferenciacion y relacién de volumen y capacidad.

Ademas, parte de las actividades que se proponen tienen la

finalidad de que se pueda experimentar desde la ciencia, y se puedan dar

4 Zona de desarrollo proxima. Vygotsky es el referente del constructivismo social, en el que establece la
zona de desarrollo préximo entre aquello que el sujeto conoce y lo que desconoce, teniendo que utilizar
los conocimientos ya adquiridos para comprender e interiorizar los que alin no conoce.




los primeros acercamientos a procesos fisicos, como el crecimiento de las
plantas o la gravedad; y un instrumento de estudio en el que se puedan
introducir elementos tecnoldgicos, como son las energias renovables o los

sistemas de riego.

e Competencia digital

Los procesos de buasqueda, interpretacion y eleccion de
informacion hacen que los medios digitales adquieran un gran valor,
debido a que sera necesario que el alumnado realice busquedas en distintos
servidores de internet, pues la gran parte de los conocimientos que rodean

al mundo horticola seran desconocidos.

Por ello, los medios digitales seran una gran fuente en la que se
aprenderd, o repasara, las funciones bésicas de la informatica durante la
propia busqueda de informacion; esto requiere de la realizacion de
busquedas guiadas con un fin especifico, seleccidn y discriminacion entre

la informacion de interés y la que no lo es.

e Aprender a aprender

En la actualidad, debido a la situacion ambiental que se esta
sufriendo, la Educacion Ambiental ha dado cabida a los nuevos
conocimientos en el aula. Los procesos que conlleva educar en la
conservacion del medio ambiente son extensos, y es un proceso continuo

de construccioén.

La escuela ha puesto en marcha proyectos que dan inicio a la
Educacién Ambiental, como es el de huertos escolares. Este proyecto
presenta un gran namero de contenidos que permiten, a su vez, adquirir
otros conocimientos. Una de las caracteristicas mas relevantes es la
necesidad de investigar, pues en este proyecto es necesario sembrar, regar,
trasplantar, observar la relacion entre insectos, aves y el huerto... Todo
ello da lugar a posibles busquedas que amplien y fomenten el

conocimiento, pues con estos temas se puede tratar el uso responsable del




agua, técnicas de siembra segun la fase lunar, los beneficios de los insectos
en el medio ambiente o las migraciones de las aves.

Es crucial que haya una reflexion sobre los conocimientos que se
adquieren. Estas busquedas deben ser guiadas por el profesorado, dando
respuesta a los diferentes niveles de profundidad que tiene un mismo
conocimiento, y las diferentes estrategias para llegar a ellos.

e Competencias sociales y civicas
De las actividades creadas para este proyecto, 3/, partes estan
disefiadas para que sean efectuadas de forma grupal, tanto de manera

cooperativa como colaborativa.

El motivo por el que se han creado para realizarlas de forma grupal
es el de fortalecer actitudes sociales que favorezcan las relaciones
interpersonales, como es el respeto, la empatia, la igualdad, la no
discriminacion, la organizacion, el compartir, la disposicion para aportar
soluciones o la flexibilidad.

El alumnado que va a participar en las actividades esta compuesto
por los seis cursos de Educacion Primaria, algunas disefiadas para cursos
concretos y otras para varios cursos; debido a que varios cursos
desempefien una misma actividad, esto genera actitudes de
responsabilidad en el aprendizaje de él mismo como del resto del

alumnado.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Como todo objetivo, es necesario de una planificacion para que este
pueda ser alcanzado. En el caso del huerto escolar, el supuesto objetivo es
la creacion y funcionamiento de un huerto escolar, y son las actividades
los pequefios objetivos que generan conocimiento y que son necesarios

conseguir para alcanzar el “objetivo principal”.

Este planteamiento desarrolla la capacidad para establecer objetivos a
corto, medio y largo plazo, posibilita la toma de decisiones, asi como la

autoevaluacion de estas.




e Concienciay expresiones culturales

El huerto escolar es un espacio que se va a construir desde cero, y,
como en todo disefio, la creatividad, la proyeccion de volimenes y las
expresiones artisticas y culturales son necesarias para componer un lugar

en sintonia con las personas que conviven con él.

Por ello es importante que la composicion del huerto sea elegida
por el alumnado a partir de los criterios que han adquirido durante el
proceso, asi como la creacion de sus elementos. De esta forma, durante las
actividades se podra vincular la actividad artistica a los procesos de
reciclaje y respeto por el medio ambiente.

3.3.2 Objetivos y curriculum de E. Primaria

e Objetivos
De acuerdo con el BOE, Titulo I (Las Ensefianzas y su Ordenacion), Capitulo Il
(Educacidn Primaria), se establecen en el Articulo 17 los objetivos de la educacién
primaria. Dichos objetivos son las metas que la educacion primaria ha establecido
y que debe contribuir en el desarrollo de las capacidades del alumnado para que
estos puedan alcanzar los objetivos que se han dispuesto. De los objetivos
establecidos, la introduccion del proyecto de huerto escolar en el centro
desempefiaria una funcion positiva en el propdsito de que el alumnado adquiera

los siguientes objetivos:

1) “Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia y aprender a

obrar de acuerdo con ellas.”

2) “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor. ”




3) “Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y

doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan. ”

4) “Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeresy la

no discriminacion de personas con discapacidad. ”

5) “Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana. ”

7) “Desarrollar las competencias matematicas béasicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales
de calculo, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida

cotidiana.”

8) “Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza.”

9) “Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.”

11) “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,

respetando las diferencias. ”

12) “Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar

modos de comportamiento que favorezcan su cuidado. ”

13) “Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a

la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas. ”

® Curriculum de educacion primaria

En este caso, al tratarse de un proyecto en el que el alumnado va a

construir y utilizar un huerto escolar como objeto de estudio, es de esperar que la




asignatura que esté mas relacionada con la tematica de este proyecto sea, por una
parte, Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales, y, por otra parte,
Matematicas, Lengua Castellana y Literatura, Educacion Plastica y E. Fisica. El
hecho de que estas asignaturas sean las que estan mas relacionadas con este tema
se debe a que gran parte de los objetivos dispuestos en este proyecto encuentran
respuesta en los contenidos respectivos de estas asignaturas. A continuacion, se
van a especificar los contenidos, determinados por el BOCYL 25-07-2016, que

van a darse en este proyecto:

CIENCIAS NATURALES

En la asignatura de Ciencias de la Naturaleza encontramos las claves para
entender y conocer el mundo en el que vivimos y las diferentes formas en las que
todos los seres vivos que lo habitan interactuan entre si. Por ello, en esta asignatura
tiene lugar gran parte de los conocimientos que se van a transmitir a traves de este
proyecto, dado que este esta relacionado directamente con el medioambiente, los

seres vivos y los recursos utilizados de forma responsable.

CIENCIAS SOCIALES

La asignatura de Ciencias Sociales permite comprender al alumnado la
sociedad en la que viven, sus estructuras y su funcionamiento; condicionada por
los aspectos geograficos que también tienen cabida en esta asignatura, asi como
los hechos historicos. La relacion directa entre esta asignatura y los huertos
escolares se encuentra de forma directa tanto en la sociedad e historia como en el
estudio de la geografia, debido a que los huertos han formado y transformado las
sociedades humanas desde sus inicios, haciéndose fundamental para las mismas
conocer las caracteristicas geograficas del entorno en la que estos huertos iban a

desarrollarse, germinando asi la civilizacion.

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

Esta area consolida procesos relacionados con la adquisicion de nuevos
conocimientos. En Lengua Castellana y Literatura se desarrolla la comprension
oral, la expresion oral, la comprension lectora y la expresion escrita; dichos

campos son fundamentales para el desarrollo cognitivo. Es beneficioso por ello




que en este proyecto los conocimientos que se intentan transmitir sean adquiridos

desde la comprension y la expresion, tanto de forma oral como escrita.

MATEMATICAS

En este proyecto, los contenidos de la asignatura de Matemaéticas van a ser
fundamentales, debido a que van a estructurar ideas mediante el uso de los
nameros, como es el uso de las escalas, permitiendo aplicar operaciones
matematicas a la vida cotidiana. Por otra parte, con esta labor se van a desarrollar
procesos cognitivos que estan relacionados con el analisis de informacion,

estimacion de datos, sus relaciones y clasificacion, asi como la abstraccion.

EDUCACION PLASTICA

Los contenidos de Educacion plastica seran adquiridos mediante la
planificacion de proyectos audiovisuales en los que se empleen recursos creativos
e imaginativos. Conjuntamente, se fomentara la psicomotricidad fina, mediante la
realizacion de manualidades y objetos que tendran su funcion en el huerto escolar.
Por otra parte, el dibujo técnico serd necesario para la elaboracion de planos y

volimenes que tengan una relacion proporcional con la realidad.

EDUCACION FiSICA

En este proyecto, el area de Educacion Fisica desarrolla actitudes de
conciencia corporal, como son los habitos de vida saludable y las costuras
corporales; la practica de actividades horticolas estara basada en el incremento de
actividad fisica, pero para ello es necesario que dichas actividades se realicen de
forma correcta, y esto no puede ser de otro mod que mediante el analisis critico y
la comprension de las actitudes, movimientos y relaciones con el entorno
colindante. Esto genera la mejora de actitudes, la depuracion de movimientos con
el fin de que no sean dafiinos, y con la adquisicion de costumbres fisicas mas

activas.




4. ALGUNAS EXPERIENCIAS DE HUERTO
ESCOLAR

En la actualidad, introducir un huerto en la escuela es una préctica que se esta
generalizando, y es una idea que contrasta con los procesos arquitectonicos que han
sufrido los patios de recreo, siendo estos hormigonados en su gran superficie para dar una
sensacién de limpieza o seguridad. Para dar una respuesta a por qué este equipamiento

educativo, es necesario situar al huerto escolar en el espacio-tiempo.

Como se ha visto, a lo largo de la historia los huertos han tenido distintas
funciones, desde ayudar a sobrevivir a la poblacion mas pobre (los Poor Gardens) y dar
sustento durante la Segunda Guerra Mundial (los War Gardens), a usarse como
equipamiento terapéutico (huertos terapéuticos) o educativo (huertos escolares). Si se
coloca dicha evolucion en una linea temporal, se puede observar que los huertos han
pasado de ser una herramienta para suplir las carencias alimentarias a ser un proyecto en
el que la finalidad es educativa; con esto, se puede llegar a la cuestion de que, si los Poor

Gardens respondian a un periodo de pobreza, ¢a qué responden los huertos escolares?

Los huertos escolares varian su respuesta segun el pais en el que estén situados;
es los paises subdesarrollados, los huertos escolares responden a la falta de alimentos,
intentando complementar la alimentacion del alumnado; en el caso de los paises
desarrollados, su respuesta estd mas enfocada al desarrollo cognitivo del alumnado,

promover una alimentacion equilibrada y la conservacion del medio ambiente.

A continuacion, se describirdn los proyectos de algunos centros escolares en
Espafia que han implantado un huerto escolar, cuyos resultados han sido beneficiosos

debido a una buena planificacion del proyecto y el apoyo de la comunidad educativa:

e CEIP Anduva (Miranda de Ebro, Burgos)
Este centro forma parte del proyecto provincial de Burgos “Red de

huertos escolares”. Una de las caracteristicas mas significativas del
proyecto de huerto escolar que ha llevado a cabo este centro se establece
en su blog. En este cuelgan todas las actividades que se realizan en el
huerto, introducen imagenes y relatan de forma detallada las tareas que

realizan. Ademas, el blog da oportunidad de participar, pues piden la
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colaboracion lanzando cuestiones que ayuden a mejorar el huerto escolar
y a establecer un feedback entre los coordinadores del blog y los lectores.

El proyecto se establecié en el afio 2018, y no solo realizan
actividades que estén relacionadas directamente con el huerto, sino que
realizan salidas en las que, por ejemplo, limpian la ribera del Ebro. Con
ello, se establecen relaciones que superan los muros del centro, y que

vinculan el huerto con el medio ambiente de la zona.

LIMPIANDO LA RIVERA DEL EBRO...
marzo 01, 2020

- <

(Imagen 7) Fuente: elhuertodeanduva.blogspot

e CEIP Olivar de Quintos (Sevilla)
En este centro, se ha implantado un sistema de huerto escolar

basado en la permacultura®, pues la propuesta intenta consolidar
aprendizajes que promuevan la sostenibilidad ambiental, como es la
instalacion de riego por goteo para reducir el consumo de agua o el no uso
de pesticidas.

La idea de iniciar un huerto escolar no aparecié en el centro, sino
que vino de la mano de un padre, que tenia gran conocimiento sobre los
cultivos, y se ofrecio a ensefiar al alumnado. Esta idea, por medio del
alumnado, ha llegado a sus casas, y no son pocas las familias que ahora
tienen un huerto en casa. Por eso es importante que haya un feedback entre
las familias, alumnado y los centros, pues surgen proyectos que benefician
a toda la comunidad educativa.

Es un proyecto en el que participa todo el alumnado del centro, es
decir, los tres cursos de E. Infantil y los seis cursos de E. Primaria. Una de

las caracteristicas mas positivas que tiene este proyecto es que cuenta con

5 Permacultura: sistema agricola cuya filosofia es |la adaptarse al ecosistema natural en el que se 37 }

pretende cultivar.


https://elhuertodeanduva.blogspot.com/
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la colaboracion de los padres del alumnado para realizar las tareas del
huerto, compartiendo padres e hijos conocimientos y aprendizajes que van
surgiendo en el proceso constructivo del huerto.

La manera que han encontrado para que el producto que se extrae
del huerto pueda repartirse entre el alumnado ha sido dar un pequefio
terreno de siembra a cada alumno o alumna, de tal forma que siempre
obtienen un beneficio, incrementando la satisfaccion del alumnado.

El proyecto es subvencionado por el AMPA del centro, que, a
finales de curso, prepara una exposicion en la que las familias pueden ver
las diferentes tareas y actividades que se han llevado a cabo, animéandolos
a colaborar en el proyecto.

(Imagen 8) Fuente: doshermanasinfo.com

e CEIP “San Juan” (Lanzarote)
Al explorar el proyecto de huerto escolar del CEIP “San Juan”, algo

muy significativo es que en la propia pagina web del centro

(www.ceipsanjuan.es) se puede descargar la planificacion del proyecto. El

motivo por el que este dato es muy interesante es porque, en él, las
personas que visiten la pagina podran ver su justificacion, los objetivos
propuestos, el desarrollo del proyecto por actividades, las medidas que
posibilitan la evaluacion/mejora, y las diferentes maneras en la que se esta

difundiendo el proyecto. De esta forma, se permite conocer en profundidad



http://www.ceipsanjuan.es/

en qué se basa el proyecto, y no solo en ver contenidos que no responden
a una direccion.

También se puede observar que hay una coordinadora en el
proyecto, y esto facilita la toma de decisiones, pues uno de los problemas
que suele surgir en este proyecto es que la estructura social no esta
cohesionada, generando muchos inconvenientes.

El proyecto ha sido planificado para que todo el alumnado pueda
colaborar en él, tanto el de E. Infantil como el de E. Primaria. También
hace constancia de que todo el profesional docente estd participando,
introduciendo todas las materias en las actividades desarrolladas para el
huerto; las familias también participan, por lo que es un proyecto que se
Ileva a cabo por parte de toda la comunidad educativa.

Ademas, este proyecto esta conectado con otros proyectos que el
centro escolar esta realizando, como es Lanzarote Recicla, Los talleres
(cursos de cocina), y el programa PROMELEC (perfeccionar los procesos
de lectura). Por ello, es importante que el centro tenga varios proyectos
que estén relacionados entre si, pues se enriqueceran entre ellos.

Una caracteristica mas importante es que ha establecido alrededor
del huerto una serie de reuniones en las que los temas se centran en la
nutricion, la agricultura ecoldgica o el cambio climatico. Tambiéen
colaboran con instituciones como la Granja del Cabildo el Ayuntamiento

y distintas asociaciones que estén relacionadas con el medio ambiente.




5. DESARROLLO DEL PROYECTO

5.1 CARACTERISTICAS DEL CEIP DE VILLALOBON
“CLARA CAMPOAMOR”, CENTRO EN EL QUE SE
DESARROLLARA EL PROYECTO

En este centro serd en el que se desarrollarad el proyecto, aunque, debido a la
situacion de confinamiento que se dio el 15 de marzo, no ha sido posible llevarlo a la
practica.

Para que en el huerto escolar se puedan desarrollar todos los aprendizajes
dispuestos en las actividades, es necesario que este se encuentre dentro del perimetro

del centro escolar, pues es en el centro donde se desarrollaran dichas actividades.

5.1.1 Villalobo6n

Villalobon es un municipio palentino perteneciente a la comarca de Tierra de
Campos, y se sitla a 2 km de su capital, Palencia. Es un pueblo en proceso de
expansion, pues el numero de personas que residia en él ha aumentado de forma muy
considerable. Esta expansion se debe, en parte, a los proyectos urbanisticos que se
han desarrollado. EI nivel sociocultural y socioecondmico de Villalobon era medio,
pero gracias al incremento de la poblacion que se ha dado en el pueblo el nivel se ha

elevado, como demuestran las nuevas construcciones de viviendas unifamiliares.

Evolucion demografica de Villalobon
Afio 1900 [ 1920 [ 1930 [ 1940 [ 1950 [ 1960 [ 1970 [ 1981 [ 1991 [ 2009 [ 2019

Habitantes | 462 | 470 | 547 | 665 | 617 | 613 | 383 | 308 | 247 | 1227 | 1690
Fuente de la tabla: INE

Villalobon cuenta con un consultorio médico y un Centro de dia pensado para las
personas de edad mas avanzada del municipio; también tiene areas de ocio, como son

las piscinas cubiertas, el polideportivo, pistas de tenis y campo de futbol.

La poblacion en crecimiento constante desde los afios 2000 esta compuesta por
familias jovenes que se han asentado en el municipio, muchas de ellas procedentes de
la capital de la provincia en cuyo alfoz se sitta el municipio. De la composicion de su
poblacién dan idea estos dos graficos, el primero en el que se refleja una natalidad en
ascenso Yy un fuerte crecimiento vegetativo y en el segundo la estructura por edad que

nos proporciona la imagen de una doble piramide en la que la base de cada una de

E



ellas se corresponde con los padres y los hijos del municipio con la edad media mas
baja de la comarca (35,6 afios en 2017). (E. Delgado: 2019)

Villalobén. Nacimientos y Defunciones
1980-2016

Valores absolutos
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(Imagen 9) Fuente: Delgado Huertos (2019: 79)
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(Imagen 10) Fuente: Delgado Huertos (2019: 88)

j



5.1.2 Caracteristicas de la comunidad educativa

a) Alumnado
El alumnado va a ser el centro del proyecto, por lo que es fundamental

conocer qué alumnado estudia en el centro para variar los objetivos o
actividades del propio proyecto.

El nimero total de alumnado que estudia en el centro es de 102, este centro
es de una sola linea, y cada curso tiene el siguiente nimero de alumnos:

e 1°deE. Primaria: 24
e 2°deE. Primaria: 17
e 3°deE. Primaria: 24
e 4°deE. Primaria: 16
e 5°deE. Primaria: 11
e 6°deE. Primaria: 10

El huerto escolar es un proyecto que responde a la educacion ambiental,
tema transversal que se establece como tal en el curriculo educativo. Los
aprendizajes que se establecen en este proyecto estan muy relacionados con la
asignatura de Ciencias de la Naturaleza, pero también se adquieren contenidos
gue se encuentran en otras areas, como la de Matematicas, Ciencias Sociales

0 Lengua Castellana y Literatura, entre otras.

Este proyecto esta destinado a todo el alumnado de E. Primaria, ya que
debe de ser un proceso de iniciacion en el que el alumnado de todos los cursos
tiene su cabida en el huerto, realizando una serie de actividades que permitan
la construccion de este, asi como la adquisicion de sus aprendizajes. Por ello,
las actividades estan disefiadas para el alumnado de un curso, 0 cursos,
concretos, pues de esta forma, al no centrarse solo en un curso concreto, se

pueden generar mas aprendizajes al realizarse una delegacion de tareas.

Con la introduccidn de un huerto escolar, no solo se pretende realizar una
serie de actividades, sino que el alumnado conozca y se sienta participe de los
diferentes procesos que se dan en las hortalizas, desde el momento en el que
se siembra la semilla hasta que se recolecta el producto. En un momento en el
que todo es inmediato, el huerto escolar aporta continuidad y paciencia, cosas

que son fundamentales.




b) Profesorado

La totalidad de los docentes van a colaborar en las actividades del huerto,
aunque seran los profesores y profesoras generalistas los que tengan un indice
de actuacién mas alto en lo referente al huerto. Esto se debe a que el disefio de
las actividades responde a los contenidos que se establecen en las asignaturas
de Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua

Castellana y Literatura, E. Fisica y Plastica.

En este centro, la mayoria de los profesores y profesoras que componen la
plantilla docente estan trabajando de forma fija en este centro; esto es una
ventaja para este proyecto debido a que aporta una continuidad que es
fundamental, ya a que los ciclos agricolas son anuales. Pero se pretende que
el huerto escolar no sea un proyecto anual, sino que perdure y que todo el
alumnado viva los diferentes pasos. El hecho de que el profesional docente
incorpore su continuidad aporta al proyecto estabilidad.

El papel que tienen los docentes en este proyecto es doble: por una parte,
tiene que asegurar la seguridad del alumnado durante el transcurso de las
actividades, lo que significa que deben prevenir posibles riesgos y cuidar del
bienestar del alumnado cuando este utilice las herramientas; y, por otra parte,
si los docentes quieren incorporar el proyecto de huerto escolar en el centro,
deben adquirir conocimientos sobre este, pues deben ser los guias del
alumnado. Paraello, el profesorado deberia adquirir, previo a la incorporacién

del huerto al centro, los siguientes conocimientos horticolas:

e Conocer los cuidados que requieren las plantas (riego, poda...) y
saber aplicarlos.

e Conocer los diferentes sistemas de cultivo, y cual es mas
beneficioso para cada situacion.

e Emplear los recursos de forma sostenible (uso de materiales
reciclables, uso del agua...).

e Saber a quién recurrir en caso de que surja algin problema que se
desconozca (agricultor, coordinador...).

e Saber aplicar al huerto escolar las caracteristicas que definen a un
huerto ecoldgico.

e Saber de qué temporada es cada cultivo.
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c)

d)

Direccion

Para que el proyecto de huerto escolar pueda llevarse a cabo en el centro,
es necesario poder contar con un area en el que pueda estar el huerto y en el
que se puedan realizar las actividades. Para ello es necesario que la Direccién
del centro educativo apruebe el proyecto para que este acceda a delimitar un
espacio en el que introducir el huerto. La Direccién del centro también se
encargara de establecer una serie de medidas que favorezcan que el proyecto
funcione de forma correcta y favorezca al centro.

Personal del centro

El personal del centro también forma parte de este, por lo que se debe contar
con él para que el proyecto funcione, asi como respetar su trabajo. El
personal del centro puede contribuir a la iniciacion y continuidad del huerto

escolar de las siguientes formas:

o Conserje: puede encargarse de organizar el lugar en el que se van a
colocar las herramientas utilizadas en el huerto, controlar el acceso a
herramientas y al propio huerto guardando las llaves que den acceso al
patio y al lugar donde se depositen los enseres horticolas. También
puede ayudar a mantener el huerto durante las tardes, pues habra
algunas tareas de mantenimiento que no den tiempo a terminarlas
durante la jornada escolar.

o Personal de limpieza: el huerto no debe perjudicar a la limpieza del

interior del centro, ni a las personas cuya funcion es que este esté
limpio; por ello, es importante que el personal de limpieza ayude a
delimitar una serie de medidas que disminuya la suciedad que puede
acarrear la labor horticola. Con esto, también se atribuye importancia
a la labor gue el personal de limpieza efectda en el centro.

o Personal de cocina del comedor: uno de los puntos clave de este

proyecto es aprender a cocinar los productos de la huerta. Por eso, es
necesaria la colaboracion del personal que se hace cargo de cocinar los
alimentos del comedor escolar. Generalmente, este servicio se encarga
a una empresa privada, pero eso no es impedimento para que su

personal se ofrezca voluntario para dar una pequefa clase de cocina.
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e) AMPA
El AMPA es una asociacion de madres y padres de alumnos que estudian

en el centro, por lo que es importante que forme parte del proyecto, pues,
ademas de establecer un hilo conductor entre centro y familias, también ofrece
una estabilidad al proyecto, y puede organizar recaudaciones cuya finalidad
sea la compra de materiales horticolas. Ademas, el AMPA puede gestionar las
actividades y mantenimiento del huerto escolar durante la jornada no lectiva
del alumnado y el periodo vacacional, debido a que al ser un proyecto que no
entiende de ciclos festivos, es de vital importancia que Direccion y AMPA
organicen las labores que precise el huerto durante aquellas etapas en las que
ni alumnado ni profesionales docentes acuden al centro.

f) Colaboradores externos
o Personas jubiladas con conocimientos agricolas: debido a que este

proyecto debe de abrir las puertas del centro al conocimiento, se dara
la oportunidad de que personas jubiladas con conocimientos en el
campo agrario puedan ser voluntarios en el centro y transmitir su
conocimiento al alumnado. También puede colaborar con el AMPA 'y
la Direccion del centro para el mantenimiento del huerto durante las
jornadas no lectivas.

o Educadores ambientales: hay muchos centros que estan implantando

huertos, pero conjugar la ensefianza con actividades horticolas no
siempre es facil; por eso es importante poder contar con un educador
ambiental que pueda ayudar a coordinar el proyecto y resolver aquellas

dudas didéacticas que puedan surgir.

5.1.3 Creacion del grupo motor

Como se explicd en el apartado 3.2 (Condiciones y caracteristicas del huerto
escolar, pag. 20) es necesaria la creacion de un grupo motor, un equipo encargado de
que el huerto funcione correctamente, generando aprendizajes educativos y una

pequefia produccion.

Este equipo debe estar formado por un grupo reducido de personas, no mas de 8,
de las cuales, debe haber miembros de la Direccion, docentes del centro, miembros

del AMPA, madres, padres y alguna persona que no tenga relacion directa con la
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comunidad educativa, como un educador ambiental. La formacion del grupo puede
realizarse mediante la presentacion de candidatos que se ofrezcan voluntarios y su
posterior votacion. La formacién de un grupo motor integrado por diferentes
miembros de la comunidad educativa posibilitara una organizacion que se haga cargo
del mantenimiento durante todo el afio, generando una continuidad. El grupo motor
debe estar liderado por un coordinador, que seré elegido por todos los integrantes del
grupo, con el fin de facilitar la gestion; seria conveniente que el coordinador tuviera

conocimientos previos sobre los huertos escolares.

Para formalizar la constitucion del grupo motor se debe realizar un documento en
el que se determinen las funciones de cada integrante y los protocolos de
funcionamiento. EI documento debe recoger datos como los integrantes del grupo
motor, pasos que se deben seguir, objetivos individuales y fechas de las reuniones. Es
muy importante que se establezcan desde el primer momento los objetivos que se
quieren conseguir con el inicio de este proyecto, pues sera mas sencillo disefiar las
actividades, dando respuesta a los objetivos establecidos en el curriculum y planificar
las diferentes tareas que el huerto requiere. Debe ser un documento flexible,

permitiendo cambios durante el proyecto.

Debido a que este proyecto puede generar unos costos econémicos relativamente
altos al iniciarse, el grupo motor debe encargarse de la financiacion; las opciones mas
convenientes es que el AMPA organice algun tipo de recaudacion, o buscar en el

ayuntamiento algun tipo de ayuda o subvencion.

5.1.4 Caracteristicas espaciales del centro

El CEIP “Clara Campoamor” fue inaugurado en el afio 2009, iniciandose con el
curso escolar de 2009/2010. Se encuentra en la calle Tejera, s/n 34191, situado en el
extrarradio del municipio. El centro cuenta con una gran superficie, tanto interior
como exterior, que responden al nimero de alumnos y alumnas que estudia en €l; por
ello, aunque ambos espacios del centro estén relacionados con el huerto escolar, es

importante que sean diferenciadas y definidas:
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Diego de los Angeles Oquillas
UN HUERTO ESCOLAR COMO PROYECTO PARA LA ETAPA EDUCATIVA DE PRIMARIA

a) Espacio interior

Este centro tiene solo una planta; la zona mas amplia es el hall de la entrada, desde
el que salen tres ramales: a la derecha de la entrada se encuentra el pasillo de E.
Infantil; de frente, el de E. Primaria; y a la izquierda, la biblioteca y el comedor.

Las instalaciones cuentan con los siguientes espacios:

e 6 aulas de E. Primaria

e 3aulas de E. Infantil

e Aula de musica

e Aulade Informatica

e Aulade Audicion y Lenguaje

e Biblioteca

e Gimnasio

e Secretaria, Direccion y Jefatura de Estudios
e Sala de profesores

e Comedor escolar

e 3 zonas de aseo para nifios y nifias

e Una zona de aseo para el profesional docente y personal del

centro

(Imagen 11) Fuente: EI Norte de Castilla. Hall del centro
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Diego de los Angeles Oquillas
UN HUERTO ESCOLAR COMO PROYECTO PARA LA ETAPA EDUCATIVA DE PRIMARIA

b) Espacio exterior
El patio de este centro estd dividido en dos partes: una parte es para el

alumnado de E. Primaria, y la otra para el de E. Infantil, siendo las medidas muy
parecidas. Se encuentran separados entre si por una puerta metalica de grandes
dimensiones.

El patio del alumnado de primaria es cuadrado, con unos laterales de unos
43 metros, y con una superficie total de 1850 m2 (aprox.), de los cuales, su
totalidad esta hormigonado, no encontrando en él ningin arbol. No hay ninguna
zona de sombra salvo la entrada del patio al centro, que tiene una cubierta de 5
metros, y un entrante que se encuentra entre el pasillo de la biblioteca, el comedor

y las clases. Dicha zona no mide mas de 25 m2

En cuanto a los elementos deportivos, hay dos canastas de baloncesto y
dos porterias de futbol, situadas las canastas de las porterias de forma
perpendicular. Solo se puede utilizar el balon los viernes. Estd delineado el
perimetro del campo de futbol y baloncesto, y, a la derecha de la cubierta, hay una
rayuela dibujada en el suelo.

El patio de infantil es similar en medidas, pero con una forma mas
rectangular. Al contrario que el de primaria, este cuenta con una pequefia zona
acolchada, donde hay un tobogan, y una zona verde y de cantos, que constituye el

70% del patio. La zona verde esté separada de la de cantos por una valla metalica,

abierta en un lateral, por la que el alumnado de infantil puede acceder.
T Y




Diego de los Angeles Oquillas
UN HUERTO ESCOLAR COMO PROYECTO PARA LA ETAPA EDUCATIVA DE PRIMARIA

c) Espacio que va a ocupar el huerto y su distribucion
El espacio que ha sido elegido en este centro para iniciar el huerto escolar

ha sido la zona de recreo de E. Infantil; se situara en la parte con canto, para que
no ocupe el espacio verde que es tan utilizado por el alumnado de infantil. El
motivo por el que se ha elegido este espacio es porque su acceso es mas limitado
a todo el alumnado, siendo posible un mayor orden y evitando que el alumnado
de E. Primaria juegue en él durante el recreo.

El espacio total del patio rectangular del alumnado de E. Infantil es de 1488
m? (aprox.); de ellos, 372 m? son zona verde, y los 1116 m? restantes pertenecen
a la zona de canto. Como se ha especificado con anterioridad, seré en esta Gltima
zona en la que se delimitara un espacio en el que situar el huerto.

La forma que va a tener el huerto es cuadrada, y va a estar situado en el
limite izquierdo (visto desde la imagen) que hay entre la zona verde y la de canto.
Sus dimensiones van a ser 8 m de largo por 8 m de ancho. Si se compara las
dimensiones del huerto con la superficie total del patio, puede parecer que es muy
pequefio, pero no se debe olvidar que este proyecto es flexible, y que este es el
inicio, por lo que, al no estar limitado por ningln tipo de vallado, si el proyecto
funciona correctamente y es factible o necesario aumentar su superficie, se podra
hacer.

3m

1w

48m

(Imagen 13) Patio de E. Infantil
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El disefio que se ha elegido para la disposicion de los diferentes elementos
que deben tener cabida en el huerto escolar ha tenido que cefiirse a los 64 m? que
se han dispuesto para él. Al ser este el primer contacto que tiene el centro con el
proyecto de huerto escolar, es preferible que la cantidad de vegetales que se
siembren sean reducidos, debido a que es fundamental que toda la comunidad
educativa que se implique en este proyecto disfrute, por lo que el inicio debe de
ser facil, tanto en la eleccidn de las hortalizas como en su nimero.

Por ello, en el disefio que se ha contemplado se establecen 8 bancales
elevados, 4 de 1 m de ancho por 3 m de largo y 20 cm de altura, y otros 4 de 1 m
de ancho por 3 m de largo y 20 cm de altura; dichos bancales de situaran en 4
filas, en cada una habra un bancal de 2 m y otro de 3, separados por una jardinera
en la que se colocaran plantas medicinales. También se encontrara dentro del
huerto el baul donde se colocaran las herramientas, y un compostador, donde se
depositaran restos organicos. Debido a que los semilleros son delicados, es méas

conveniente que estos permanezcan dentro del centro.

Elementos que se observan:
Baul de las herramientas
Compostador
Bancales para hortalizas
Jardineras para plantas medicinales

Howbdpe




Diego de los Angeles Oquillas
UN HUERTO ESCOLAR COMO PROYECTO PARA LA ETAPA EDUCATIVA DE PRIMARIA
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M

(Imagen 14) Disefio del huerto escolar




5.1.5 Factores meteoroldgicos en los que se encontrara el huerto

Una de las cuestiones que van a determinar tanto el éxito del huerto como los
productos que se pueden sembrar va a ser el factor meteorolégico. Debido a la cercania
que hay entre Palencia y Villalobdn, los datos son los mismos. La temperatura media
anual que se da en Palencia es de 11,6°C, con unas precipitaciones muy abundantes en
invierno y escasas en verano.
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(Imagen 15) Fuente: CLIMATE-DATA.ORG. 2012 «Palencia clima (Espafia)».

5.2 OBJETIVOS DEL HUERTO ESCOLAR

Una de las cuestiones que va a determinar el triunfo o el fracaso del huerto escolar
es la delimitacion de los objetivos que se quieren conseguir, las metas que se desean
alcanzar con la incorporacion de este proyecto al centro escolar. Dichos objetivos
deben de ser marcados antes del inicio de las actividades, porque, partiendo de qué
objetivos sean propuestos, se realizaran unas actividades determinadas que respondan

a las metas propuestas.

Debido a que todos los centros son singulares y estan condicionados por sus
circunstancias, es muy importante que los objetivos sean flexibles y permitan

variaciones que respondan a los posibles cambios del centro.

1. Adquirir habitos de higiene, salud y movilidad postural.

2. Aprender a cultivar hortalizas.




3. Adquirir conocimientos horticolas a partir de personas externas al centro
y que estén especializadas en este campo.

4. Entender por qué es conveniente introducir un huerto en el medio urbano.

5. Generar unos habitos en la alimentacion en los que se incremente el
consumo de vegetales, buscando una alimentacion mas saludable.

6. Incrementar la autonomia del alumnado a partir de tomas de decisiones
propias en los trabajos individuales.

7. Introducir una cultura horticola en el medio urbano.

8. Mantener unas reglas ecoldgicas en el funcionamiento del huerto.

9. Potenciar los procesos sociales, realizando actividades de forma
colaborativa y cooperativa.

10. Iniciar un estado fisico activo dentro del huerto.

11. Sensibilizar en el respeto por la fauna y flora.

5.3 METODOLOGIA

El huerto escolar debe de ser un proyecto de centro en el que colabore toda la
comunidad educativa. Esto se debe a que las necesidades que requiere un huerto no
se adaptan a las jornadas escolares; por ello, cuantas méas personas participen en el
proyecto, mas posibilidades habra de que este se mantenga en el centro, y la creacion
del grupo motor intenta generar una organizacion que permita que el huerto sea un

espacio de conocimiento y, a su vez, de disfrute.

Es una realidad el hecho de que muchos centros cierran sus puertas durante los
periodos vacacionales; es por esto por lo que es importante tener en cuenta que para
que este proyecto pueda desplegar todo su conocimiento, se debe introducir en
aquellos centros en los que se utilicen sus instalaciones durante los periodos no
lectivos para el disfrute de las mismas, como sucede en municipios de reducido
tamanfo, o la realizacion de algun tipo de actividad o campamento, posibilitando la
apertura del centro. En el caso de este centro, para entrar al huerto no es necesaria la
entrada al edificio, por lo que esto facilita que se conceda la entrada, siempre
controlada por el coordinador del grupo motor, utilizando un fichero de firmas para

controlar dicho acceso.




El proyecto esta disefiado para todo el alumnado de E. Primaria, y las actividades
estan dispuestas por cursos, garantizando que todos los cursos participen en el huerto
de distintas formas. Dichas actividades seran registradas, haciendo de cada una un
breve informe en el que se describa el transcurso de la actividad, los aspectos positivos
y los negativos, ademas de realizar fotografias del proceso. El alumnado también
participard en las tareas que requiera el huerto, es decir, en la organizacion que
proponga el grupo motor debe de colaborar el alumnado en las necesidades del huerto,

siempre dentro de las posibilidades de este.

Esta es una iniciativa transversal en la que, a través de actividades didacticas y
cuidados del huerto, se establece una relacion con el medio ambiente de forma
continuada, dando tiempo a investigar y evolucionar hacia aquellos aspectos en los
que el alumnado, por medio de dicho contacto, exprese interés. Dicho aprendizaje
debe ser guiado, por lo que el profesorado debe tener también interés en el proyecto

y afan de investigar.

5.4 CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DEL PROYECTO

Las actividades han sido disefiadas para que sea el propio alumnado el que, a partir
de ellas, vaya construyendo el huerto escolar. Hay actividades enfocadas en la propia
construccidn, y otras que se centran en el estudio de todo lo que sucede en él. Por ello,

se han dividido las actividades en dos grupos:

a) Actividades centrales: son aquellas que son imprescindibles para que se inicie el
huerto escolar; estan relacionadas con los procesos constructivos y de inicio
horticola del huerto.

b) Actividades complementarias: son aquellas que pueden realizarse para
profundizar en los conocimientos; las que se han elegido son ejemplos de las
muchas que hay, y que se pueden llevar a cabo en afios posteriores, pues el

proyecto no debe acumular demasiadas actividades por afio.




Diego de los Angeles Oquillas

UN HUERTO ESCOLAR COMO PROYECTO PARA LA ETAPA EDUCATIVA DE PRIMARIA

5.4.1 Actividades centrales

ACTIVIDAD 1.

Cursos a los gue se dirige: 3° 4° 5°y 6°

Calendario vegetal

Materiales

- Cartulina - Libro de horticultura — Lapiceros — Rotuladores -Pegamento

Descripcion

-Se dividira al alumnado de la clase en 4 grupos, primavera, verano, otofio e
invierno. Cada grupo tendra que buscar las verduras y legumbres que crecen
en la estacion y una breve informacién sobre ellas. Se dispondré en una
cartulina una lamina cortada de forma circular; se dividira en cuatro partes y
el alumnado de cada grupo utilizara una parte para poner su informacion.

SEPTIEMBRE

(Imagen 16) Fuente: www.pequenosplanes.com

Indicadores de
Evaluacion

-Aportar por grupo, al menos, 6 verduras o legumbres que se puedan cultivar
en la estacion que hayan estudiado.

-Encontrar en la informacion el nombre de la verdura o legumbre, cuando se
cultiva y se recoge, Yy su descripcion.

-Cooperar entre los miembros del grupo y aportar una verdura o legumbre.

Competencias

-Aprender a aprender

-Competencia digital

- Competencias béasicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas
-Comunicacién linglistica

-Expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 2. Medimos el huerto
Cursos a los que se dirige: 4°, 5°y 6°

Materiales -Cinta métrica de 25 m - 4 cuerdas de 15m - Estacas de madera de 20 cm (50
unidades)
Descripcion -Se explicara al alumnado las dimensiones que debe tener el huerto (8x8 m).

A partir de este punto, se dirigira al alumnado al punto en el que se va a



https://pequenosplanes.com/

instalar el huerto. Con ayuda de una cinta métrica de 25 m y una cuerda de
15 m, esta Ultima por lado, se estableceran las distancias entre los vértices,
marcando en la tierra con el extremo de una estaca su recorrido. Se verificara
que las diagonales coincidan, marcando el centro del terreno. En el perimetro
del huerto, se colocara una estaca cada metro.

Indicadores de
Evaluacion

-Medir los 8 m correctamente.
-Marcar correctamente el centro de la superficie del huerto.
-Colocar las estacas con una separacion de un metro entre unay otra.

Competencias

-Aprender a aprender

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linguistica

-Conciencia y expresiones culturales

ACTIVIDAD 3. Sin perder el Norte
Cursos a los que se dirige: 2°

Materiales

-Brajulas (dependiendo del nimero de alumnado que haya) - 2 paquetes de
palos de brochetas -6 latas usadas - 6 molinillos de viento

Descripcion

-Es muy importante que el huerto esté orientado en direccion Sur. Para saber
cual es el sur, se llevara a la clase una brajula por cada 2 alumnos o alumnas,
teniendo que marcar la orientacion del terreno.

Para no olvidar esto, en grupos de 5 se van a construir veletas (a partir de
materiales reciclados) con los que se pretende que indiquen el norte y la
direccion del viento.

Indicadores de
Evaluacion

-Utilizar los materiales escolares de forma correcta.
-Cefiirse al tiempo establecido para su realizacion.
-Funcionamiento correcto de la veleta (girar con facilidad).
-Comprender el funcionamiento de la brdjula.

Competencias

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Comunicacién linglistica
-Expresiones culturales

ACTIVIDAD 4. ;Y qué plantamos?
Cursos a los que se dirige: 1°, 2°, 3°, 4° 5%y 6°

Materiales

- Folios - Lapiceros

Descripcién

-Es hora de seleccionar qué verduras y legumbres se van a plantar en el
huerto. Esto se debe elegir entre todo el alumnado de primaria. Por ello, cada
grupo tendra que elegir 2 opciones de las que se hayan establecido en el
calendario de la primera actividad, teniendo un total de 12 variedades
diferentes de plantas que hay que introducir en el huerto.

Indicadores de
Evaluacion

-Aceptar los resultados de la votacion con respeto.
-Respetar el voto secreto.
-Adoptar decisiones con criterio informado.

Competencias

-Aprender a aprender

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linguistica




ACTIVIDAD 5. El puzle horticola
Cursos a los gue se dirige: 4° 5°y 6°

Materiales

- Regla - Folio tamafio A3 — Lapiceros — Rotuladores - Tijeras

Descripcion

-Debido a que dentro del huerto no solo hay verduras, sino que hay mesas
para los semilleros, el compostador, el badl de las herramientas, el hotel de
insectos y el bebedero para pajaros; es importante que se haga un mapa a
escala, haciendo recortes de los diferentes elementos para que busquen su
lugar, asi como el de las verduras que se van a cultivar.

Se votaran los disefios que hayan resultado, teniendo en cuenta los elementos
que son mas beneficiosos para el huerto.

Indicadores de
Evaluacion

-Adoptar decisiones con criterio informado.
-Respetar las diferentes propuestas.
-Dialogar entre comparfieros y compafieras.
-Respetar el resultado de la votacion.
-Proposicién de ideas.

Competencias

-Aprender a aprender

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linguistica

-Conciencia y expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 6. El bricolaje del huerto
Cursos a los que se dirige: 5°y 6°

Materiales

- Martillos (dependiendo del nimero de alumnos y alumnas) - 60 puntas de
50 mm - 10 reglas de angulo recto

- 8 tablas de madera de las siguientes medidas: 200x20x3cm

- 16 tablas de madera de las siguientes medidas: 100x20x3cm

- 8 tablas de madera de las siguientes medidas: 300x20x3cm

- 4 tablas de madera de las siguientes medidas: 100x50x3

- 1 plancha de madera con las siguientes medidas: 100x103x0,5

-Bolsa de pléastico de 50 litros - Saco de 1000 kg de tierra abonada - 10 palas
- 10 cubos de 5 litros

Descripcidn

-Se dividiran las tablas en 5 grupos y, con ayuda del profesional docente, las
colocaran de tal manera que formen un rectangulo. Se dispondran para que
claven las puntas en las esquinas de las tablas con las medidas 200x20x3,
uniéndolas con las més pequefias, y cerrando asi la caja. Se realizard el mismo
proceso con las tablas de 300x20x3, utilizando de arista menor las tablas de
100x20x3.

Hay que llenar las jardineras de tierra, por lo que, con ayuda de las palas y
los cubos, docente y alumnado pasara la tierra del saco a las jardineras.

Con las cuatro tablas de 100x50x3 se construira el compostador, clavando las
puntas en las esquinas de dos tablas paralelas y uniéndolas con las
perpendiculares. Dentro, se colocara la bolsa de plastico y se utilizard como
tapa la plancha de madera de 100x103x0,5.

Indicadores de
Evaluacion

-Utilizar las herramientas de forma adecuada.

-Aprender a utilizar un angulo.

-Colocar las tablas a 90° de las perpendiculares.

-Aprender cdmo clavar las puntas.

-Clavar las puntas hasta que su cabeza esté a ras de la propia tabla.
-Colaborar entre el alumnado que conforma el grupo.




-Llenar las jardineras hasta que la tierra llegue al limite superior de estas.
Competencias | -Aprender a aprender

- Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linguistica

-Conciencia y expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 7. Nuestros semilleros
Cursos a los que se dirige: 1°

Materiales - Bolsas de las semillas que se hayan elegido en la actividad 7 - De 20 a 50
envases de yogur u otros de dimensiones similares - 2 paquetes de algodon -
Agua

Descripcion -Tras haber comprado las semillas ecoldgicas de las verduras y legumbres

resultantes de la actividad 7, cada alumno y alumna debera traer a la clase 2
envases de yogur y un poco de algodoén. Se repartiran las semillas, teniendo
que escribir en un papel el nombre de la hortaliza o legumbre. Se introducira
la semilla en el algodén, tapandola bien y empapando este en agua y
colocandolo dentro del envase. El alumnado debera de humedecer
diariamente el algoddn, echando con el dedo 2 gotas de agua.

Cuando salga el brote y la planta empiece a crecer, se la extraera del envase,
se llenara de tierra fértil y se enterraran en ella las raices y una pequefia parte

del tallo.
Indicadores de | -Traer por persona dos envases de plastico.
Evaluacién -Traer por persona 5 cm de algodon en rollo.

- Escribir el nombre del vegetal de forma correcta.

- Conocer como cultivar una semilla en un envase.

-Humedecer de forma diaria la semilla.

-Aprender a trasplantar la planta a otra jardinera.

-Separar los envases utilizados para el contenedor correspondiente.
Competencias | -Aprender a aprender

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Comunicacién linglistica

-Conciencia y expresiones culturales

5.4.2 Actividades complementarias

ACTIVIDAD 1. El huerto botiquin

Cursos a los que se dirige: 3°

Materiales -Libro de plantas medicinales® — Folios — Pinturas -Lapiceros -Cartulinas
Descripcion -El alumnado debe investigar qué plantas pueden ser utilizadas de forma facil
para el remedio de pequefios males fisicos. Al buscar informacion sobre ellas,
el siguiente paso seré cultivarlas para conocer y fomentar su uso.

Con toda la informacion recopilada se realizara un fichero de plantas
medicinales.

6 Existen, tanto en internet como en las bibliotecas publicas, numerosos manuales de plantas medicinales
y aromaticas que podemos consultar para desarrollar esta actividad.




Indicadores de
Evaluacion

-Conocer 5 plantas medicinales.
-Conocer cdmo ha de utilizarse cada planta para ser utilizada como remedio.
-Saber cémo se cultivan.

Competencias

-Aprender a aprender

-Comunicacién linguistica

-Conciencia y expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 2. El rincén de las especias
Cursos a los que se dirige: 2°

Materiales

-Libro de especias — Folios — Lapiceros - Pinturas

Descripcion

-Se preguntara si saben lo que son las especias. Tras esta primera pregunta,
se pediréa que citen diferentes especias, apuntandolas en el cuaderno. Saldran
una gran variedad si el docente dirige las respuestas.

Se sorteara entre el alumnado la bisqueda de cada especia, con el fin de que
explique al resto de la clase las caracteristicas de esa especia, su UsO y su
origen. Después de las explicaciones, elegiran las 5 especias que se quieren
introducir en el huerto.

Indicadores de
Evaluacion

-Se han apuntado todas las especias que se han mencionado durante la clase.
-Descripcién de la planta, de forma que aparezca su nombre, su uso y un
dibujo o imagen de la misma.

-Exposicidn oral (habla correctamente y con fluidez).

Competencias

-Aprender a aprender

-Competencias sociales y civicas
-Comunicacién linglistica

-Conciencia y expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 3. Nuestras herramientas
Cursos a los que se dirige: 6°

Materiales - Plastificadora con su material plastico correspondiente — Folios — Lapiceros
— Rotuladores — Fotografias de las herramientas
Descripcién -Las herramientas que se van a utilizar en el mantenimiento del huerto pueden

ser desconocidas para el alumnado. Por ello, se hard un sorteo donde a cada
alumno o alumna le tocard una herramienta. De ella, tendrd que realizar un
pequefio cartelito donde ponga su hombre y sus usos.

El pequefio cartel sera plastificado para soportar las inclemencias del tiempo,
y se colocard en un mural que se situard frente al huerto con sus
correspondientes fotografias.

Indicadores de
Evaluacion

-Describir el uso de la herramienta correctamente y con coherencia.
-Recortar la plastificacion sin esquinas o puntas que puedan herir.

Competencias

-Aprender a aprender

-Competencias sociales y civicas
-Competencias tecnoldgicas

-Comunicacién linglistica

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor




ACTIVIDAD 4. La vida en el suelo
Cursos a los gue se dirige: 1° 2°y 3°

Materiales - 4 botes de 500 ml - Lupas (una por cada dos alumnos) - 4 etiquetas -
Periddico - Folios - Lapiceros
Descripcion -Se van a llenar botes de 500 ml de las diferentes muestras de tierra, como

puede ser de la orilla de un rio, un pinar, un camino y el huerto.

Las muestras de cada bote se etiquetaran con su procedencia, depositandolo
sobre diferentes hojas de papel. Dividiendo a la clase por grupos, se estudiara
el contenido y se debera buscar con lupas pequefios animales, plantas y
piedras, anotando los descubrimientos.

Se compararan todas las muestras y se determinara por votacién qué terreno
€S Mas rico en nutrientes y por qué.

Indicadores de
Evaluacion

-Encontrar tres componentes diferentes en la tierra por grupo.
-Diferenciar entre la materia viva y la inerte.

-Llevar a clase una muestra de tierra por grupo.

-Explicar por qué una tierra es mas rica que otra en nutrientes.

Competencias

-Aprender a aprender

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linguistica

ACTIVIDAD 5. jLiberar a las lombrices!
Cursos a los que se dirige: 1°, 2°, 3°, 4° 5%y 6°

Materiales

-1000 gr de lombrices (aprox. 2000) - Un par de guantes para labores de
campo

Descripcion

-Se van a realizar busquedas, a diferentes niveles, sobre las lombrices y la
funcion que cumplen en el huerto.

Se comprara una caja de lombrices, para depositarlas en el huerto. Se elegira
un dia para que todo el alumnado coja unas pocas lombrices con un guante y
las deposite en las diferentes jardineras.

Indicadores de
Evaluacion

-Conocer los beneficios que tienen las lombrices para la tierra.
-Depositar a las lombrices con cuidado en las jardineras.

Competencias

-Aprender a aprender

-Competencia digital

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linglistica

ACTIVIDAD 6. ;Cémo crecen las raices?
Cursos a los que se dirige: 1°

Materiales - 3 envases transparentes - 1 kg de tierra fértil - Una regla o cinta métrica -
Un rotulador
Descripcion -Al trasplantar las pequefias plantas a las jardineras, se quedaran en la clase

3 plantas. En los envases transparentes colocaremos tierra y pondremos cerca
de un lateral del envase una de las plantas.




De esta forma, al ir creciendo la planta y sus raices, se podran ver crecer a
través de la pared transparente del envase. Semanalmente se marcaran las
puntas de las raices, para ver con una regla cuanto crece.

Indicadores de
Evaluacion

-Se coloca la planta en el punto en el que se ha indicado.

-Se marcan las puntas de las raices

-Se calcula correctamente cuénto han crecido las raices desde la ultima vez
gue se han medido.

Competencias

-Aprender a aprender
- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

ACTIVIDAD 7. Vemos la contaminacion
Cursos a los gue se dirige: 1°, 2°y 3°

Materiales

- 2 botes de vaselina para labios - 3 reglas - 3 plantas

Descripcion

-De las tres plantas que se han utilizado en la actividad anterior, una de ellas
se va a quedar en la clase de 1°, otra se llevara a la clase de 2°, y la ultima a
la clase de 3°.

Cada clase medira su planta con ayuda de una regla y anotaran en un cuaderno
cuanto mide y a quién le toca regar la planta.

La clase de 1° tratara a su planta de forma normal; los de 2° colocaran
vaselina en el haz de las hojas de su planta; los de 3° colocaran vaselina en el
envés de las hojas de su planta.

Pasado un mes, se volvera a medir la planta para ver cual ha crecido mas. Se
observara que la planta de la clase de 1° habra sido la que mas ha crecido; la
planta de 2° habra crecido poco en comparacion con la de 1° y presentara un
peor aspecto, debido a que se habran tapado con la vaselina las estomas; la
planta de 3° estard muy deteriorada y apenas habré crecido, pues es en el
enves donde tienen la mayor parte de las estomas.

Con ello, se explicard que la contaminacion deposita también una sustancia
sobre las plantas similar a la que se ha utilizado, no dejandola hacer la
fotosintesis. Tras esto, se hablard sobre por qué creen que han crecido de
forma diferente, guidndolos a la explicacion final.

Indicadores de
Evaluacion

-Conocer y diferenciar el haz y el envés de una hoja.

-Regar la planta segln el calendario de la agenda.

- Colocar la vaselina en la parte de la hoja que se pide.

- Medir correctamente el crecimiento de la planta.

- Anotar las observaciones que se realizan periédicamente.

- Indagar sobre los posibles motivos que hacen que hayan crecido de forma
diferente.

-Conocer y saber explicar lo que es la contaminacion.

Competencias

-Aprender a aprender

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linglistica

-Conciencia y expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 8. Los restauradores de herramientas
Cursos a los que se dirige: 3°y 4°

Materiales - 3 cubos de 5 litros (utilizando los de la actividad 10) - 10 esponjas - 10
estropajos — Aceite de linaza - Trapos
Descripcion -Las herramientas ya estan siendo utilizadas por el alumnado, por lo que es

necesario que se mantengan en buen estado.




Se dividira las herramientas en dos grupos. Del primer grupo se encargaré el
alumnado de 3° que mojard y quitara con ayuda de las esponjas el barro
menos duro, y, con los estropajos, frotara el barro més duro. Los mangos de
madera se hidrataran con aceite de linaza, aplicado con un trapo.

El alumnado de 4° repetira el mismo procedimiento, pero con el segundo
grupo de herramientas.

Indicadores de
Evaluacion

-Se usan los materiales de limpieza de forma correcta.
-Realizacién de las tareas en el orden establecido.
- Conocer el mantenimiento de las herramientas del huerto.

Competencias

-Competencias sociales y civicas
-Conciencia y expresiones culturales
-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 9. Biodegradable
Cursos a los gue se dirige: 1°, 2°y 3°

Materiales

-Residuos organicos varios (cascaras de platano o naranja, restos de fruta o
verdura, pan...) - Residuos plasticos (bolsas y envases pequefios de plastico)
- 2 litros de agua

Descripcion

-Se empezara hablando sobre los materiales que se pueden encontrar en el
suelo cuando paseamos (como plasticos, chicles...) y se preguntara si todos
los materiales se descomponen en la tierra. Para observarlo de forma practica,
en el huerto se realizaran dos hoyos de 20 cm. En el primero, colocaremos
fruta, pan y cascaras de platano; en el segundo, se colocaran un envase y una
bolsa de pléastico. Se taparan con tierra 'y se regaran.

Un mes més tarde, se destaparan ambos hoyos para ver qué ha pasado.
Encontraremos que el hoyo en el que se habian colocado los restos organicos,
estos ya no son reconocibles, mientras que en el que se habian colocado los
productos plasticos, se van a encontrar iguales.

Con ello se explicara por qué es importante no tirar restos plasticos al suelo,
y que los organicos pueden utilizarse como compost.

Indicadores de
Evaluacion

-Conocer y saber explicar las palabras residuo, organico e inorganico.
-Saber diferenciar los residuos organicos de los inorganicos.
-Aprender a hacer compost

Competencias

-Aprender a aprender

-Competencias bésicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas
-Comunicacién linglistica

-Conciencia y expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 10. Hotel “El insecto feliz”
Cursos a los que se dirige: 4° 5°y 6°

Materiales

- 3 cajas de madera para frutas - 3 ladrillos - 30 latas cilindricas vacias de
conserva - 500 gr de paja - 1 kg de palos de madera (de no méas de 15 cm de
largo) - 10 pifias secas - 3 cartulinas de carton tamafio A4 - 500 gr de piedras
(de un tamafio no superior a los 4 cm de diametro - 1 m2 de malla de alambre

Descripcion

-Hay insectos muy beneficiosos dentro del huerto, por ello se realizara una
blsqueda para saber qué insectos son los mas beneficiosos y hacerles un
hotel.




Cada curso hara el suyo propio. En una caja de madera para la fruta, se
colocaran botes vacios, y se dejara una parte para colocar un ladrillo. Algunos
botes se llenardn con paja, otros con ramas, pifias, piedras o cartones. Una
vez que se hayan introducido todos los materiales, colocaremos el ladrillo en
el hueco que se ha dejado para él.

Se colocara una malla de metal sobre la caja, uniéndola mediante clavos.

Se colocaran en diferentes puntos del huerto, pero siempre alejados de la
entrada y del semillero.

Indicadores de
Evaluacion

-Traer por persona una lata de conserva cilindrica vacia.

-Organizacion de la clase para traer los materiales necesarios.

-Conocer qué insectos son beneficiosos para un huerto y por qué.
-Introducir los elementos en la caja de madera de tal forma que no se muevan.
- Colocar la malla de forma que las latas y el ladrillo no puedan salirse.

Competencias

-Aprender a aprender

-Competencia digital

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linguistica

-Conciencia y expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 11. El comedero de pajaros
Cursos a los que se dirige: 3°

Materiales

- 1 tetra brik por grupo - 2 tijeras por grupo - 2 reglas por grupo - 4 lapices
por grupo - 25 cm de cuerda por grupo - 1 kg de copos de avena para toda la
clase.

Descripcion

-Dentro del huerto también hay un sitio para los pajaros, pues también ayudan
a controlar a los insectos que son perjudiciales para el cultivo.

En grupos de 4 personas haran un agujero a un tetra brik de leche, el agujero
tiene que estar en la parte inferior, tendra una altura de 12 cm, y su anchura
ocuparé toda la anchura de una cara, y media de las caras perpendiculares.
Se haran dos agujeros en la parte superior, por los que se pasara una cuerda
que sera atada. La cuerda se atard a un poste del huerto y se depositara dentro
del cartn copos de avena.

Indicadores de
Evaluacion

-Seguir las instrucciones a la hora de recortar el tetra brik.
-Realizar los agujeros superiores, pasar la cuerda por ellos y realizar un nudo.
-Razonar sobre los beneficios de alimentar a las aves.

Competencias

-Aprender a aprender

-Competencia digital

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linglistica

-Conciencia y expresiones culturales

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

ACTIVIDAD 12. Los sonidos y olores del huerto
Cursos a los que se dirige: 1°, 2°, 3°, 4°, 5%y 6°

Materiales

- 20 antifaces

Descripcion

-Esta actividad estd pensada para agudizar los sentidos, dando lugar a
personas con algun tipo de diversidad visual.




Nos dirigiremos al huerto (por cursos), sentdndonos sobre el suelo. Se
repartiran los antifaces y se taparan los ojos con ellos. Se pondra una alarma
para que suene a los 15 minutos.

Se pedira al alumnado que esté en silencio y que intente agudizar el oido y el
olfato. Se intentara escuchar el sonido de los pajaros, el viento y el zumbido
de los insectos, y se buscaran los olores de las plantas aromaticas, el olor a la
tierra recién regada o la sensacion del polvo.

Al terminar los 15 minutos, por orden, se compartiran los distintos sonidos y
olores que se han podido detectar.

Indicadores de
Evaluacion

-Permanecer en silencio durante los 15 minutos que dura la escucha.
-Captar 2 sonidos y un olor que se hayan identificado.

Competencias

-Aprender a aprender
-Competencias sociales y civicas
-Comunicacién linguistica

ACTIVIDAD 13. ;Por qué comemos hortalizas?
Cursos a los que se dirige: 1° 2°, 3°, 4° 5%y 6°

Materiales

-6 pimientos rojos - 6 tomates - 6 zanahorias - 6 lechugas - 6 cebollas —
6 berenjenas - Una calabaza partida en 6 trozos - 1 kg de guisantes dividido
en 6 vasos - 6 remolachas - pizarra - tizas

Descripcion

Se llevaran, por clase, un pimiento rojo, un tomate, una zanahoria, una
lechuga, una cebolla, una berenjena, un trozo de calabaza, un vaso de
guisantes y una remolacha. Como se puede observar, dentro de este grupo de
hortalizas que se han seleccionado hay diferentes colores, texturas, olores y
sabores.

La pregunta con la que se iniciara la actividad sera la siguiente: “;nos gusta
comer verduras?

Con esta pregunta, se abrira el debate y al tener aquellas hortalizas delante,
podremos hablar sobre los diferentes platos que se pueden hacer con ellas y
las preferencias que tiene el alumnado.

La segunda pregunta que se realizara es: “;por qué comemos verduras?”’
Ante las posibles respuestas, valoraremos positivamente aquellas que
establezcan a estas como saludables y necesarias. Todo ello se ird escribiendo
en la pizarra. Se explicara lo siguiente en cuanto a completar lo que ya se
haya dicho: “las hortalizas contienen muchos nutrientes que son necesarios
para que crezcamos sanos Y fuertes, como las vitaminas; hay hortalizas de
distintos colores, y eso es porgue en ella hay vitaminas diferentes que
necesitamos. Por eso tenemos que comer todo tipo de hortalizas™.

Una vez explicado, se pedira al alumnado que agrupe las hortalizas segln sus
colores, y en la pizarra se escribiran los distintos colores que podemos
encontrar en ellas y los nutrientes que se encuentran en cada color.

Indicadores de
Evaluacion

-Entender por gqué es necesaria la ingesta de hortalizas y de forma variada.
-Saber que cada hortaliza tiene unos nutrientes diferentes.

-Conocer que, segun el color de la hortaliza, podemos encontrar en ella unas
vitaminas determinadas.

Competencias

-Aprender a aprender

-Competencia digital

- Competencias béasicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas
-Comunicacién linguistica




ACTIVIDAD 14. Cocina del huerto
Cursos a los que se dirige: 1° 2°, 3°, 4° 5%y 6°

Materiales

-Plancha eléctrica para cocinar — Un cuenco metélico o ceramico por alumno
o alumna (que tendran que traer) — Pinzas de cocina — 2 litros de aceite de
oliva virgen extra— 1 litro de vinagre — 125 gr de sal — 6 barrefios de plastico
— cubiertos de metal (que tendra que llevar el alumnado) — Cuchillos de
seguridad de madera— 30 litros de agua — 9 mesas — 7 tablas de cortar — Olla
de metal de 20 litros — 2 cucharas metélicas de servir

Descripcion

Una vez se observe que algunas de las hortalizas estan listas para ser
recolectadas, a mediados de junio, coincidiendo con el fin de las clases, se
programara un festival entorno al huerto.
Este festival tendria dos objetivos principales:

- Recolectar las hortalizas de temporada

- Aprender a preparar hortalizas y a cocinarlas
Para cumplir estos dos objetivos, el festival va a estar dividido en dos fases,
y en cada una van a colaborar unos cursos determinados, teniendo en cuenta
que, al ser un proyecto plurianual, todo el alumnado habra participado en
todas las fases del proceso al terminar su estancia en el centro educativo. Los
criterios que se han tenido en cuenta para determinar qué grupos van a
trabajar en cada fase son los de dificultad por psicomotricidad fina e indice
de peligrosidad:

- Primera fase: el alumnado de 1°y 2° se va a encargar de entrar en la
huerta, recolectar y depositar en los barrefios las hortalizas que estén
listas para ello, como es la rucula, lechuga, cebolla tardia, pimiento,
tomate o acelgas; los docentes acompafaran al alumnado en esta
labor, indicando los criterios para saber qué hortalizas se pueden
recolectar. Cada hortaliza tendrd que depositarse en un barrefio
determinado.

- Segunda fase: esta fase esta dividida, a su vez, en dos actividades que
tienen que ver con el procesamiento de los alimentos recogidos:

e Enlaprimera actividad, el alumnado de 3°y 4° se lavara las
manos con agua y jabon, y se encargara de los barrefios que
contengan racula, lechuga, y tomate, llenandolos de agua y
limpiando en ella las hortalizas. Una vez limpias, pasaran a
trocearlas, bajo las instrucciones anteriormente explicadas
por los docentes y bajo su supervision en todo momento, en
las tablas de cortar con los cuchillos de madera. Una vez
troceadas todas las hortalizas, se mezclaran en una olla de
metal, agregando un poco de aceite, vinagre y sal. Con ello,
habran hecho una ensalada que repartiran entre las personas
gue hayan acudido con ayuda de las cucharas de servir.

e Enlasegunda actividad, el alumnado de 5°y 6° se lavara las
manos con agua y jabon, y se encargara de los barrefios que
contengan pimiento, cebolla tardia y acelgas, llenandolos de
agua y limpiando en ella las hortalizas. Una vez limpias,
pasaran a trocearlas en tiras alargadas, bajo las instrucciones
anteriormente explicadas por los docentes y bajo su
supervision en todo momento, en las tablas de cortar con los
cuchillos. Una vez cortadas, se echara un pequefio chorro de
aceite sobre la plancha de cocina y un docente pondra las
hortalizas sobre esta, explicando al alumnado como se
cocina a la plancha. El alumnado solo podra dar la vuelta a
las hortalizas y sazonarlas, siempre bajo la supervision y
direccién de un docente, con ayuda de una pinza de cocina.




Una vez cocinado a la plancha todo el producto, se repartira
en los cuencos que las personas que acudan deben llevar.

Indicadores de
Evaluacion

Para el alumnado de 1°y 2°

-Recogida de las hortalizas de temporada.

-Recogida de las hortalizas que estén listas para el consumo.
-Depositar con cuidado y en el barrefio correspondiente las hortalizas.
-Mantener las normas de higiene y prevencion de accidentes.

Para el alumnado de 3°y 4°

-Mantener las normas de higiene y prevencion de accidentes.

-Lavar correctamente las hortalizas.

-Cortar las hortalizas de la forma especificada.
-Uso correcto del aceite, vinagre y sal.

Para el alumnado de 5° y 6°:

-Lavar correctamente las hortalizas.
-Cortar las hortalizas de la forma especificada.
-Uso correcto de las pinzas de cocina.

-Mantener las normas de higiene y prevencion de accidentes.

Competencias | -Aprender a aprender
- Competencias basicas en ciencia y tecnologia
-Competencias sociales y civicas

-Comunicacién linguistica

5.5 EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del huerto escolar se llevara a cabo en tres momentos distintos,
evaluando las diferentes partes de las que se compone el proyecto propuesto. Con ella se
intenta evaluar la organizacion del grupo motor y lo factible que puede ser el proyecto,
las propias actividades y una evaluacion general de expectativas puestas en el proyecto,

con opcion a continuar. Su articulacion constaria de los siguientes apartados:

Evaluacion inicial del proyecto

Elementos que evaluar No Conseguido Muy conseguido
conseguido
La Direccion del centro apruebael | No lo Lo apruebay Lo aprueba y destina
proyecto y reserva un espacio para | aprueba destina un un gran espacio
él. pequefio espacio
El grupo motor cuenta con los 4 6 integrantes 8 integrantes
integrantes suficientes. integrantes
Es elegido un coordinador para No se elije | Se elije por Se elije por decision
dirigir el proyecto. mayoria unanime
Se aprueban una serie de objetivos | No se Se aprueban las | Se aprueban las 4/4
para el huerto escolar. aprueban %, partes de los | partes de los
objetivos objetivos

Se aprueba un documento que No se Se aprueba por | Se aprueba por
legisle la organizacion del huerto aprueba mayoria decision unanime
escolar.




Se organizan las tareas del huerto No se Se organizan los | Se organizan los
escolar durante las jornadas no organizan fines de semana | fines de semanay
lectivas. periodos
vacacionales
El grupo motor se gestiona 'y No se Se cumple lo Se cumple lo
articula de forma correcta. cumple lo | establecido establecido y se
establecido realizan propuestas
de mejora
Se tiene presupuesto para financiar | No se tiene | Se tiene el Se tiene mas que el
el huerto. presupuesto presupuesto
necesario necesario
Docentes y personal de centro No aceptan | Aceptan los Aceptan los docentes
aceptan incluirse en el proyecto. docentes y el personal de
centro

Evaluacién de las actividades

Elementos que evaluar

No conseguido

Conseguido

Muy conseguido

El alumnado adquiere los

No se adquieren

Se adquieren en

Se adquieren en

contenidos que se especifican su mayoria su totalidad

Las actividades se han Han surgido Se han realizado | Se han generado

realizado de forma correcta problemas de forma de forma correcta
insalvables correcta, pero y sin dificultades

con dificultades

El alumnado desarrolla interés
por las actividades

No ha desarrollado
interés

Desarrolla
interés

Desarrolla interés
e implicacion

Las actividades han sido
disefiadas de forma correcta.

No son realistas

Sa adaptan al
centro

Se adaptan al
centro y permiten
profundizar

La cronologia de las

Genera problemas

Permite tener

Se adapta a las

actividades ha sido correcta tiempo para necesidades del
variarla alumnado y del
huerto
El alumnado se muestra Generan problemas | Favorece la Favorece la
beneficiado por las actividades | en la clase adquisicion de adquisicion de
contenidos contenidos y

genera un clima
de bienestar

Necesidad de disefiar mas
actividades

Son muchas o muy
pocas

Se adaptan al
curso escolar

Se adaptan al
curso escolar y
permiten generar
nuevas
actividades




Evaluacion final del proyecto

Elementos que evaluar No Conseguido Muy conseguido
conseguido
Se han alcanzado los objetivos Nose han | Se han Se han alcanzado
marcados del huerto escolar alcanzado | alcanzado la todos
mayoria
Se ha mejorado el bienestar social No, ha Hay un clima Hay un mejor clima
del centro generado mas cercano social y de empatia
problemas
El proyecto ha sido aceptado y No ha Ha gustado Ha gustado y se han
elogiado por la comunidad gustado ofrecido méas
educativa voluntarios
Se han visto beneficiadas las Ha Ha facilitado la | Ha facilitado la
relaciones entre familias y docentes | generado comunicacion comunicaciény la
problemas generacion de
cercania
El alumnado ha mejorado sus No Si Si, y ademas quiere
habilidades horticolas generar nuevos
conocimientos
El alumnado ha reforzado sus lazos | Ha Ha permitido Ha formado nuevas
sociales generado desarrollar una | amistades y
problemas | cercania entre el | solucionado
sociales alumnado conflictos previos
El alumnado es mas feliz en el Esta triste | Se muestra Se muestra mas
centro al hablarse | contento en el contento en el huerto
del huerto | huerto y en clase
Ha merecido la pena el proyecto No Si Si, y ademés habria
que aumentar su
tamario
Se continda con el proyecto No Si Si, y se disefiar

nuevas actividades




6. CONCLUSIONES

Como se ha visto a lo largo de toda la historia, en las diferentes etapas por las que
la sociedad ha pasado, se observa que la funcién del huerto ha sido fundamental en
términos alimenticios. Grandes ciudades de todo el mundo se apoyaron en los
momentos més dificiles en los huertos de subsistencia, dando de comer a miles de
personas. Pero los huertos no solo han dado alimentos, sino que también han generado
alegria, satisfaccion, conocimiento, etc.

En la actualidad, el contacto que nifios y nifias tienen, tanto dentro como fuera del
aula, con un medio ambiente de caracter natural, por lo general, es muy limitado.
Debido a que la escuela debe responder a los cambios que se producen en el mundo
para que el alumnado entienda e interactte con el medio que les rodea, la Educacion
Ambiental tendrd que adquirir una gran importancia con el paso de los afos, con el
anico fin de que las personas que se educan hoy, mafiana cuiden del planeta. Poco a
poco van surgiendo proyectos ambientales que se introducen en la escuela,
entendiendo que la escuela es uno de los focos potenciales de adquisicion de
conocimiento.

Considero que el proyecto de huerto escolar no solo genera conocimiento y la
posibilidad de un futuro sostenible, también, como en el pasado, genera una felicidad
y satisfaccion instantanea que es dificil de medir y evaluar. Esto tiene una gran
importancia en las relaciones sociales y emocionales, asi como en el desarrollo del
pensamiento critico o la resolucion de conflictos, pues en las actividades que se
efectlan en el huerto se dan situaciones en las que el alumnado debe trabajar de forma
cooperativa o colaborativa para alcanzar ciertas metas propuestas.

Las posibilidades que tiene este proyecto en el centro escolar son multiples, pero
es necesaria una organizacion. Es fundamental que haya una comunidad educativa
que lo desarrolle y planifique, pues no solo se trata de que sea un proyecto innovador,
sino que alcance una continuidad, integre a la comunidad, genere una escuela mas
abierta y que todas las personas que participen (alumnado, docentes, familias...) creen
un huerto que les vincule y les genere unos valores sociales y ambientales perdurables.

Creo que, para poder proteger algo, es necesario conocerlo, involucrarse, sentirse
parte de ello y disfrutarlo; por ello, he defendido en este TFG que el huerto escolar

puede ser el germen de una sociedad mas comprometida con el medio ambiente.
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8. ANEXOS

ANEXO 1. Contenidos del curriculum educativo

Ciencias de la naturaleza

Bloque 1 “Iniciacion a la actividad cientifica”
— Iniciacion a la actividad cientifica. Aproximacion experimental a algunas cuestiones
relacionadas con las Ciencias de la Naturaleza.

—Utilizacion de diferentes fuentes de informacién. Observacién directa e indirecta de la
Naturaleza empleando instrumentos apropiados y a través del uso de libros, medios
audiovisuales y tecnol6gicos.

— Utilizacién de las tecnologias de la informaciéon y comunicacién para buscar y
seleccionar informacidn, simular procesos y presentar conclusiones.

Bloque 2 “El ser humano y la salud”
— Alimentos y alimentacion: funcién y clasificacion. Alimentacion saludable: la dieta
equilibrada.

— La relacion con los demas. La toma de decisiones: criterios y consecuencias. La
resolucion pacifica de conflictos. Estrategias de relacidn social. Ocio saludable.

Bloque 3 “Los seres vivos”

— Los seres vivos: Caracteristicas, clasificacion y tipos. Los reinos de los seres vivos.

— Las plantas: Caracteristicas, reconocimiento y clasificacion. La estructura y fisiologia
de las plantas. La fotosintesis y su importancia para la vida en la Tierra.

— Caracteristicas, componentes y relaciones entre los componentes de un ecosistema.
Ecosistemas: pradera, charca, bosque, litoral y ciudad y los seres vivos.

— Respeto de las normas de uso, de seguridad y de mantenimiento de los instrumentos de
observacion y de los materiales de trabajo.

— Interés por la observacion y el estudio riguroso de todos los seres vivos. Empleo de
instrumentos apropiados y uso de medios audiovisuales y tecnoldgicos.

— Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos. La conservacion del medio ambiente.
Factores de contaminacion y regeneracion. Figuras de proteccion.

— Normas de prevencion de riesgos.

Bloque 4 “Materia y energia”

— Magnetismo: el magnetismo terrestre. EI iman: la brdjula.

— Reacciones quimicas: la combustion, la oxidacion y la fermentacion.

Bloque 5 “La tecnologia, objetos y maquinas”




— Construccién de estructuras sencillas que cumplan una funcién o condicién para
resolver un problema a partir de piezas moduladas. Planificacion, montaje y desmontaje.

Ciencias sociales

Bloque 1 “Contenidos comunes”
— Técnicas de trabajo intelectual. Elaboracion de esquemas, resimenes, memorizacion y
estructuracion de la informacion recibida.

— Estrategias para desarrollar la responsabilidad, la capacidad de esfuerzo y la constancia
en el estudio.

— Utilizacion de estrategias para potenciar la cohesion del grupo y el trabajo cooperativo
desarrollando habilidades sociales que favorezcan la colaboracion, la igualdad entre los
hombres y las mujeres y valorando la importancia de la contribucion de todos.

— Uso correcto y seguro de diversos materiales con los que se trabaja procurando su
mantenimiento.

— Planificacion y gestion de proyectos con el fin de alcanzar objetivos. Iniciativa
emprendedora y mecanismos del intercambio comercial.

Bloque 2 “El mundo en que vivimos”

— El Universo y el sistema solar: los astros, las estrellas, el Sol. Los planetas.

— Cartografia. Planos, mapas, fotografias aéreas, imagenes de satélite y otros medios
tecnoldgicos. Escalas. Google Earth.

— Orientacién y localizacion. La brdjula.
— El clima y factores climaticos. Elementos meteoroldgicos y factores geogréaficos.

— La Intervencion humana en el medio natural. El desarrollo sostenible. Consumo
responsable: reduccion, reutilizacion y reciclaje. Ahorro energético. El uso del agua y su
ahorro.

— Los problemas de la contaminacion. El cambio climéatico: Causas y consecuencias.

Bloque 3 “Vivir en sociedad”

— La produccion de bienes y servicios para satisfacer las necesidades humanas. La
empresa. Actividad y funciones. Empleabilidad y espiritu emprendedor.

Lengua castellana y literatura

Bloque 1 “Comunicacion oral: escuchar y hablar”

— Situaciones de comunicacidn, espontaneas propias de la vida cotidiana y de la actividad
del aula (conversacidn, discusion informal, planificacién de una actividad) o dirigidas
(asambleas, debates, dilemas, encuestas y entrevistas), utilizando un discurso ordenado y
coherente.




— Comprension de textos orales segun su tipologia: narrativos, descriptivos, informativos,
instructivos y argumentativos. Sentido global del texto. Ideas principales y secundarias.
Ampliacion del vocabulario. Bancos de palabras.

— Estrategias para utilizar el lenguaje oral como instrumento de comunicacion y
aprendizaje: escuchar, recoger datos, preguntar. Participacion en encuestas y entrevistas.
Comentario oral y juicio personal.

Bloque 2 “Comunicacion escrita: leer”
— Recursos gréficos en la comunicacion escrita. Consolidacion del sistema de lecto-
escritura.

— Utilizacion dirigida de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (buscadores,
foros, péaginas infantiles y juveniles) como instrumento de trabajo para localizar,
seleccionar y organizar la informacion.

Bloque 3 “Comunicacion escrita: escribir”
— Aplicacion de las normas ortograficas y signos de puntuacion (punto, coma, punto y
coma, guion, dos puntos, raya, signos de entonacion, paréntesis, comillas) y acentuacion.

— Cuidado en la calidad, orden, caligrafia y presentacién de los textos, como medio para
garantizar una comunicacion fluida, clara y como herramienta de budsqueda de
expresividad y creatividad.

Bloque 4 “Conocimiento de la lengua”

— Conjugacion de los verbos regulares e irregulares mas frecuentes.
— Vocabulario
— Sin6énimos y anténimos. Aumentativos y diminutivos

— Las nuevas tecnologias como instrumento de aprendizaje.

Matematicas

Bloque 1 “Procesos, métodos y actitudes en matematicas”

— Utilizacion de los procedimientos matematicos estudiados para resolver problemas en
situaciones reales.

— Disposicion para desarrollar aprendizajes autonomos y confianza en sus propias
capacidades para desarrollar actitudes adecuadas y afrontar las dificultades propias del
trabajo cientifico.

— Participacion y colaboracion activa en el trabajo en equipo y el aprendizaje organizado
a partir de la investigacién sobre situaciones reales. Respeto por el trabajo de los demas.

Bloque 2 “Numeros”

— Numeros naturales, enteros, decimales y fracciones:

Orden numérico. Utilizacion de los numeros ordinales. Comparacion de
ndmeros.




Equivalencias entre los elementos del Sistema de Numeracién Decimal:
unidades, decenas, centenas, etc.

— Operaciones:

Operaciones con numeros naturales: adicion, sustraccion, multiplicacion
y division.

La multiplicacién como suma de sumandos iguales y viceversa.

Identificacion y uso de los términos propios de las operaciones basicas.
— Porcentajes y proporcionalidad.

Expresion de partes utilizando porcentajes.

Proporcionalidad directa.

La regla de tres en situaciones de proporcionalidad directa: ley del doble,
triple, mitad.

Resolucién de problemas de la vida cotidiana.

— Célculo:
Utilizacion de los algoritmos estandar de suma, resta, multiplicacion y
division.

Bloque 3 “Medida”

— Medida de magnitudes: Longitud, capacidad, masa, superficie y volumen:

Unidades del Sistema Métrico Decimal: unidades de longitud, capacidad,
masa, superficie y volumen.

Eleccion de la unidad més adecuada para la expresion de una medida.
Realizacion de mediciones.
Sumar y restar medidas de longitud.

— Resolucién de problemas de medida.

Bloque 4 “Geometria”

— La situacién en el plano y en el espacio.
Posiciones relativas de rectas y circunferencias.
La representacion elemental del espacio, escalas y gréaficas sencillas.
— Formas planas y espaciales:
Figuras planas poligonales: elementos, relaciones y clasificacion.
Clasificacion de cuadrilateros atendiendo al paralelismo de sus lados.

Perimetro y area de figuras planas poligonales.




Educacion Plastica

Bloque 2 “Expresion artistica”

— La percepcién. Descripcion oral y escrita de sensaciones y observaciones.
Caracteristicas del entorno proximo y del imaginario. Codigos artisticos. Asimilacion de
claves como medio de expresion de sentimientos e ideas.

— Las obras pléasticas y visuales presentes en el entorno natural, artificial y artistico.
Observacién y exploracion sensorial.

— El dibujo de representacion: elaboracién de dibujos, pinturas y collages representando
el entorno préximo y el imaginario; composicion de piezas recreando aspectos de obras
artisticas analizadas.

— El volumen: su representacion en el plano y en el espacio. Percepcion visual y tactil del
volumen.

— La proporcion entre los objetos. Observacion de elementos del entorno para el estudio
de escalas y proporciones.

— Modelado y construcciones. Manipulacion y transformacion de objetos. Disposicion a
la originalidad, espontaneidad, plasmacion de ideas, sentimientos y vivencias de forma
personal y autdnoma en su creacidn. La construccion de estructuras sencillas y la
transformacion de espacios usando nociones métricas y de perspectiva.

— La creacién artistica individual o en grupo. Participacion individualizada en la
manipulacién y exploracion de materiales que favorezca la confianza en las propias
posibilidades. Planteamiento de un proceso de creacion plastica y visual adecuado a sus
posibilidades e intereses. Reparto de tareas y respeto a las aportaciones de los demas.

Bloque 3 “Dibujo geométrico”

— Las estructuras geométricas y los elementos naturales. Exploracion de sus posibilidades
plasticas expresivas.

— La representacién elemental del espacio, escalas, mapas y graficas sencillas.

— Laregla. Experimentacion con distintos tipos de linea: curva, recta, horizontal, vertical,
oblicua, ondulada, quebrada. Sumay resta de segmentos.

— Formas y figuras planas y espaciales. Figuras planas: elementos, relaciones y
clasificacion. Desarrollo de estrategias para medir figuras de manera exacta y
aproximada.

Educacioén Fisica

Bloque 1 “Contenidos comunes”

— Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

— Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracion del respeto a los
demés.




— Utilizacién del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario especifico del area.

Bloque 2 “Conocimiento corporal”
— El esquema corporal y su estructuracién. Toma de conciencia, interiorizacion y

representacion de las posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo.
Valoracion de la propia realidad corporal, respetando la propia y la de los demas.

— Toma de conciencia e interiorizacion de las sensaciones corporales y discriminacion e
identificacion de las sensaciones asociadas al movimiento.

— Toma de conciencia de aspectos propioceptivos relacionados con las posturas
corporales, el control corporal en reposo y/o en movimiento. Habitos posturales correctos.

— Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacién y de las posiciones
relativas derivadas de los desplazamientos propios o ajenos. Orientacion en el espacio.

Bloque 3 “Habilidades motrices”
— Control motor y corporal previo, durante y posterior a la ejecucion de las
acciones motrices.

— Autonomia en la ejecucion y confianza en las propias habilidades motrices en
situaciones habituales y en situaciones o entornos adaptados.

— Desarrollo de las cualidades fisicas basicas de forma genérica y orientada a la
mejora de la ejecucion motriz.

— Adaptacion a situaciones motrices de complejidad creciente que impliquen
cambios o alteraciones en la base de sustentacion y el centro de gravedad
corporales, en posiciones estaticas y/ 0 en movimiento.

Bloque 6 “Actividad fisica y salud”
— Adquisicidn de habitos de higiene corporal, alimentacion y postura relacionados

con la actividad fisica. Consolidacion y empleo regular de las pautas de accion
relacionadas con los habitos saludables.

— Mejora de la condicién fisica orientada a la salud.
— Adecuacién de la actividad fisica a las posibilidades y condiciones corporales.

— Medidas basicas de seguridad y prevencion de accidentes: identificacion,
anticipacion, y valoracion de las situaciones de riesgo que se derivan de la practica
de la actividad fisica. Respeto de las normas de uso de materiales, espacios e
instalaciones.




UN HUERTO ESCOLAR COMO PROYECTO PARA LA ETAPA EDUCATIVA DE PRIMARIA

Diego de los Angeles Oquillas

ANEXO 2. Presupuesto del proyecto

5,39€x6=32,34€

Material Precio Sitio web
Aceite de linaza 5 | 20,80€/botella https://www.bricotex.pro/
Antifaz 0,39€/unid. https://www.novodistribuciones.com/
0,39€x20= 7,80€
Azada 9,02€/unid https://es.rs-online.com/
9,02€x4= 36,08€
Barrefio de plastico de 40 | 5,39€/unid. https://www.manomano.es/

Caja de almacenaje de
herramientas

75,99€/unid.

https://www.manomano.es/

0,29€x50=14,50€

Carretilla 27,60€/unid. https://www.ebay.es/

Cubo de5| 8,95€/unid. https://www.planetahuerto.es/
8,95€x3=26,85€

Estacas de madera 0,29€/unid. https://www.al-top.com/

Lombrices (1000
unidades)

30,45€

https://www.planetahuerto.es/

Malla de alambre m? 1,41€/m? https://www.manomano.es/

Martillo de carpintero 9,02€/unid. https://es.rs-online.com/
9,02€x5=45,10€

Pala de aluminio 19,99/unid. https://www.manomano.es/
19,99€x2=39,98€

Puntas de metal de 50mm | 5,89€/500 g https://es.rs-online.com/

Rastrillo 15,86€/unid. https://www.manomano.es/

Regaderade 5 | 5,39€/unid. https://www.manomano.es/
5,39€x3=16,17€

Tablas de madera 5,75€/ m? https://www.bricomart.es/
5,75€x12,8= 73,60€

Tijera de podar 5,50€/unid. https://www.manomano.es/
5,50€x4=22€

1 tonelada de tierra 71,09€/T https://www.transporterra.com/

abonada

Presupuesto total de 563,51€

materiales

Semillas Precio Sitio web

Acelga tallo rojo 1,99€ https://entresemillas.com/

20 semillas

Ajo 0,40€ Compra particular

200 g

Berenjena larga morada | 0,99€ https://entresemillas.com/

50 semillas

Calabaza quintal 1,19€ https://entresemillas.com/
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UN HUERTO ESCOLAR COMO PROYECTO PARA LA ETAPA EDUCATIVA DE PRIMARIA

10 semillas

Cebolla chalota 1,99€ https://entresemillas.com/
100 semillas

Coliflor romanesca 1,99€ https://entresemillas.com/
500 semillas

Espinaca Medania 0,99€ https://entresemillas.com/
100 semillas

Lechuga Lollo Rossa 1,99€ https://entresemillas.com/
500 semillas

Patata 0,80€ Compra particular

1 kg

Pimiento dulce 1,99€ https://entresemillas.com/
25 semillas

Tomate de Crimea 1,99€ https://entresemillas.com/
25 semillas

Zanahoria morada 1,99€ https://entresemillas.com/
100 semillas

Presupuesto total de 18,30€

semillas

Presupuesto de materiales 563,51€
Presupuesto de semillas 18,30€

Presupuesto total 581,81€
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