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RESUMEN

La escuela de verano es un lugar idéneo para gu@ios sigan realizando actividades
fuera del ambito y curso escolar, algunas de esttidades pueden realizarse en el
medio natural. Por ello, en este trabajo realizammosrecorrido histérico de estas
actividades desde sus comienzos, tanto en Espaii@ €o el lugar de origen de estas
actividades Reino Unido. Varios son los precedeti¢esstas actividades hasta llegar al
momento en el que nos encontramos. También se raidadieiciones dadas por varios
autores de lo que ellos consideran actividadesaBsen el medio natural. Para finalizar
se expone una propuesta didactica para introdsté #po de actividades en una

escuela de verano, para fomentar el uso de estasosrambitos.

Palabras clave: Escuela de verano, actividades fisicas en el meaditural,

investigacién-accion.

ABSTRACT

The summer school is an ideal place for the childoekeep doing activities out of the
classroom some of these activities con take placthe nature. That is why in this
project we make a research of these activitiesesinis begging in Spain as well as in
United Kingdom. Several are the previous activitagied out to arrive to this moment.
We can also see some definitions of different austigoving us the meaning of “outdoor
education”. To finalize | have presented design&ibisy to introduce these activities in

the summer school and to promote its use in othkelst

Key words: Summer school, outdoor activities and action- eaesh.



1. JUSTIFICACION

1.1INTRODUCCION

Llevo afos trabajando en la escuela de veranodedelsprimer momento que entré
a realizar las practicas me pude dar cuenta deataigiportancia que los nifios le
daban al bosque, era el momento ideal para eltospamento donde ellos podian
explorar y construir su propia casa, y jugar atgaéan una propiedad. Desde 2008,
cada verano hemos podido acceder al bosque, aameifa parte de ella, pero
suficiente para los nifios. Pero desde hace un2ffi) no solo nos han limitado el
acceso al bosque, si no que nos han prohibido eceedl. Por ello, a la hora de
pensar sobre que podia hacer mi trabajo fin deogf@BG) pensé que seria buena
idea realizar un proyecto para introducir las ad#iges fisicas en el medio natural

en la escuela de verano e intentar recuperar edie matural perdido.

Los conocimientos que adquiri en la asignaturaatigidades fisicas en el medio
natural (AFMN) tanto practica como tedricamente agadaron a darme cuenta de
la importancia que tiene el medio natural en ebdeio del nifio. También las

Unidades didacticas que hemos realizado en mudigeaturas me han servido

como base a la hora de realizar mi proyecto devieneion.

Comencé a buscar bibliografia en bases de dato® agom ensefiaron en la
asignatura de Investigacion e innovacion Educatpara poder encontrar
informacion que me ayudase a realizar el proyeawtgnia en mente. Tras haber
leido articulos sobre origenes, caracteristicdfjeimcias y actividades tanto en
espafiol como en inglés decidi llevar a cabo unpuarsta didactica para introducir

las AFMN, en la escuela de verano.

1.2 OBJETIVOS

Me he planteado una serie de objetivos para coirsamula intervencion didactica que

llevaré a cabo, estos objetivos son:



* Fomentar el contacto y la relacién con el mednbiante.

* |dentificar las actividades en el medio naturamo lugar idoneo para realizar

actividades con comparieros y comparieras.
« Conocer y respetar el medio ambiente.

» Encontrar solucion a los problemas que se plantea

2MARCO TEORICO.

2.1 RECORRIDO HISTORICO.

Antes de profundizar en lo que suponen en nuestiadad actual las Actividades
fisicas en el medio natural (AFMN) nos detendresrosin breve analisis sobre como

se han configurado a lo largo del tiempo

Siguiendo a Casterad, Guillén y Lapetra (2000)v&tir que como deudores de nuestro
pasado, creen que es necesario investigar conm lEghdo a lo que hoy conocemos
como AFMN para comprender que la evolucién de estancuentran inevitablemente
ligadas a los cambios sociales que se producehneanglo contemporaneo y en el
deporte moderno.

Para hablar sobre la educacion fisica en el mediioral y de sus influencias me he
basado en la tesis doctoral de Arribas (2008) ya egte autor realiza un recorrido
histérico de las AFMN respondiendo a: cémo, cuampdo,qué, donde y cdmo se han

trabajado hasta nuestros dias.

Las AFMN tal y como las conocemos en la actualicatiienzan en el Renacimiento,
aunque las civilizaciones anteriores vivian en iooot contacto con el medio.
Siguiendo a Olivera (2002) “la naturaleza lo erdot@ara nuestros antepasados mas
primitivos, en ella nacian, se alimentaban, sergean, se solazaban, la temian, la

adoraban y en ella morian “(p.4).



No quiero profundizar en exceso y por ello dandsaito hasta los siglos XV y XVI,
podemos observar como las actividades al aire 8brenecesarias para los procesos
formativos y educativos del nifio, dentro de unaestad que les pervierte. El cuerpo se

convierte en objeto de estudio.

Somos conscientes de que a lo largo de la hisag@@ecen muchos acontecimientos
gue han sido influyentes en el desarrollo de lospieonoce hoy dia como AFMN, no
obstante, vamos a referirnos sélo a las cuatrongseparecen claves para ilustrar y

entender su evolucion. Nos referimos a:

* Naturalismo de Rousseau.
* La institucion libre de ensefianza (ILE).
* La educacioén en la naturaleza durante el Framyqu{©JE).

* Escultismo. Reino Unido, 1907.

Siguiendo a Funollet (1989), afirma:

Rousseau (1712-1778) influyente pedagogo de l&alkisn y precurso
de las actividades en el medio como contenido édacaifirma que la
educacion viene de tres fuentes: de la naturatkezlngs hombres y de las
cosas. Y es el primer pedagogo que da un verdaslrtdo a los
ejercicios fisicos como formadores de la inteligenceducadores de la
moral. Para el los contenidos y objetivos de lacadidn fisica son: la
educacion de los sentidos, la higiene, los juegtssydeportes al aire

libre, la resistencia de los trabajos manualeg0Ojp.

La idea de entender la educacion sigue trasceraligrall influencia ha sido decisiva
para los creadores de la escuela nueva y los sisteaturales de EF.

En nuestro pais, en 1876, se crea la InstitucibneLde Ensefianza (ILE) “uno de los
fendmenos educativos y culturales mas relevantés Bspafia contemporanea” (Lopez

Serra, 1998: p 29) de la que Giner de los Riosfumaximo exponente.



Con la creacion de la ILE se buscaba una educadtiva y una mayor libertad para
realizar actividades en el medio natural con fireRicativos; como paseos 0

excursiones. Con un marcado caracter interdiseplin

Esto coincide con unas palabras de Arribas, Fegrgdvinagrero (2008) en las que
confirman que tras dos afios y medio de investigalean podido comprobar cémo las
AFMN tiene una serie de oportunidades educativassqu susceptibles de ser incluidas
dentro de la escuela a través del area de Educk@saa, pero con una clara vocacion

transversal e interdisciplinar.

Dando otro pequefio salto nos plantamos en el X§ly encontramos el movimiento
Scout, que aparece en Inglaterra en 1907, poatiiai del general Baden Powell, cuya
idea es buscar un lugar para los jovenes dondeapudskrarse, divertirse y formarse.
Utilizando como pilar basico el contacto con el mathtural. Este movimiento tiene
una gran repercusion en lo qgue conocemos hoy ecodia asociaciones que destacan
el ocio y el contacto con la naturaleza en suvideiiles como base y complemento de

educacion del nifio.

Llegamos asi al Franquismo en Espafia, para afgjmatas AFMN se desarrollan bajo
una ideologia politica. Las colonias escolaresuséitgeyen por campamentos de OJE
(Organizacion de Juventudes Espafiolas) que faoitital acceso al medio a multitud de
jovenes espafioles. Los campamentos en esta épocanaode las actividades mas
impulsadas, en ella encontramos dos propdsitos:

Una de ella la educativa, como lugar para form@gvanes La otra, politica como
espacio para llevar planteamientos del régimen. eli&s los chicos y las chicas se
encontraban divididos y se centraban en: educad#respiritu nacional, desarrollo

fisico, disciplina, formacién militar, moral e hégiica, etc.

Con la llegada de la era postmoderna vemos elmiggio de los llamados valores
postmodernos (hedonismo, individualismo etc.) ®gdo a Arribas (2008) Olivera
(1995) dice:



Algunas tendencias actuales proponen un cambioeptul, denominandolas
actividades fisicas de aventura en la naturalez&AW), que se configuran
como actividades fisicas mas o menos intensasiqadas en el ocio, que
suponen una aventura simulada o imaginaria, endasq buscan retos y limites

en contacto con la naturaleza (p55).

En los ultimos afios las AFMN estan sufriendo ur@dsuen cuanto a popularidad por
ello, siguiendo a Arribas (2008) dice que con ajeade estas actividades aparecen

nuevas formas de entender las AFMN.

* Por un lado la corriente deportiva-aventura, rdada al rendimiento, que

busca la competicion, la superacion personal,celrdé etc.

» Por otro lado una corriente que busca la vivem@anuevas sensaciones
(multiaventura) asociadas a diversas emocione®sgos, imponiéndose una
practica de menor esfuerzo, de flexibilidad motdie,facil aprendizaje, de gran

emocion. Supone salir de lo cotidiano y sentiiea bon uno mismo.

Con este ultimo apartado me identifico al relacitmaon la educacion. En las AFMN
debe destacar un aspecto ambiental, ya que debel €& sobre el que giren las
actividades en el medio natural, para provocagasilos alumnos puedan ser criticos
con las actividades que se realicen y a la veedogadores podamos aprovechar para

sentar las bases de una educacion.

2.2 CONCEPTO DE AFMN

Durante muchos afios hemos estado en contacto catuealeza y ella con nosotros.
En el medio hemos hecho acampadas, caminatasrasarpaseos en bicicleta...etc.
Con la aparicion de las AFMN ese contacto con laurakeza ha aumentado
considerablemente, haciendo que dependencia stdbeza aun mayor.

Siguiendo a Fuster y Elizalde (1995) dicen queigsaa las experiencias que hemos

adquirido en el medio natural podemos encontragrosituaciones que nos hagan



reflexionar sobre la relacion que tenemos con ellimme Los comienzos de estas
actividades se encontraban cercanos a muchos sdgalalores que en estos tiempos
han vuelto a ser considerados importantes. Despeida difusion de actividades que

consideran al medio natural como lugar basico patizar actividades.

No existe una definicion universal para las AFMNgy& son varios los vocablos que se
emplean para su explicacién y también son muchofatiores que pueden influir, pero

lo que es necesario es una actividad motriz y diongatural para su desarrollo.

Segun Santos (2000).

Se distinguen dos grupos de AFMN por un lado agseljue estan mas
préximas a la EF (con tareas que pueden ser variadano el juego, y con
finalidad educativa) y aquellas que tienen un darateportivo (persiguen fines
distintos; educativos, recreativos, aventura).|lBdanto, las actividades pueden
tener diferentes finalidades, dependiendo éstapagedl y la funcion atribuida a

la accion y al espacio. (p.68).

Debido al gran niumero de definiciones creo queoewaniente agruparlas segun la

finalidad de las mismas, asi pues, estas songagasies:

Actividades en el medio natural

“Conjunto de actividades de caracter interdisciplimue se desarrollan en
contacto con la naturaleza, con finalidad educateereativa y deportiva, y con

cierto grado de incertidumbre en el medio” (Tielr@96, p.160).

“‘Aquellas que se desenvuelven, fundamentalmentenemedio no habitado y
poco modificado por la mano del hombre, aunquecassey sobre todo en el
aprendizaje de algunas técnicas, se utilicen expémialmente artificiales”
(Funollet, 1989, p.2).

“Toda accion llevada a cabo en un entorno natugatificial si es realizado con

un proposito de iniciacion a aquel” (Acufia, 199.93p.



En estas definiciones podemos ver como la natadleme un papel importante en las
actividades que se realizan en ella, asi como adogde incertidumbre como dice
Tierra (1996). La idea que gira alrededor de estsigidades es un caracter totalmente

interdisciplinar, es el aspecto que sin duda hahréadestacar.

Actividades fisicas en el medio natural

“Son todas aquellas que consisten en desplazagsadunal y colectivamente

hacia un fin mas o menos proximo, utilizando o &rdo con los elementos que
constituyen el entorno fisico” (Bernardet, 1991ado por Guillen et al, 2000,

p.13).

“Aquellas caracterizadas por el caracter cambidetemedio, como principal
exponente, siendo la incertidumbre asociada a mysevisibles cambios el
rasgo fundamental que las define y caracteriza, guppnen un gran desarrollo
de la discriminacion perceptiva, un compromiso l@opractica y cierto riesgo
ligado a la incertidumbre (...) consisten en desptEzgor el entorno fisico

interactuando con sus elementos” (Ascaso et ab, 1889 17, 21y 31).

Con estas definiciones se pretende diferenciandisidades que se llevan al medio
natural como alternativa a lo habitual y las ad&des que solo se pueden realizar en el
medio natural. Por ello todas parten del medio cestenario privilegiado. Con estas
definiciones se pretende dar importancia a la icapldn motriz, que se convierte en

una forma idénea de descubrir, conocer, valoraargraler con el y de él (medio).

Actividad fisica al aire libre

“Conjunto de conocimientos, habilidades, destrezésnicas y recursos que
permiten desenvolverse o practicar actividadesds$siudico deportivas en la
naturaleza, con seguridad y con el maximo respemmahsu conservacion;

disfrutando, compartiendo y educandose en ellaig®i1997, p.9).

Con esta definicion se refleja lo que podemos auisea través de las AFMN. En
palabras de Pinos (1997).



Estas actividades, junto a los juegos populares,|@® que mejor logran el
proposito de acercarnos a la realidad naturalumllty social de nuestro
entorno. Suponen por tanto, un aprendizaje cordéxéulo, vivencial actual y
abierto al mundo en que vivimos, que nos debe efrezcursos significativos

para participar en él. (Pinos 1997, p.10).

2.3 ORIGEN DE EDUCACION AL AIRE LIBRE (OUTDOOR
EDUCATION)

En palabras de James Neil (2004) ¢ cuando comenagti@idades en el medio natural?
Estos origenes van a ser similares a los que arminlas AFMN en nuestro pais. No
podemos ubicar con exactitud el origen de las AFNINes este es desconocido.
Tenemos que mirar hacia la naturaleza y a la eMidtumana que es la base de las
actividades en el medio, pues no es descabelladbgiee los primeros homos son los

precursores de estas actividades en la naturaleza.

Los primeros hombres pasaban la gran parte deesypdi en la naturaleza, siendo
“entrenados” para protegerse de los posibles paligue ello podia conllevar. Durante
miles de afios todos los aprendizajes que se pratgei hacian en el exterior, es decir,
en el medio natural. Sicilia (1999) considera &N dejaron de ser una cuestion de
necesidad y supervivencia para convertirse fundtaimante en un modo de recreacion
y liberacion de las cargas impuestas por la sodiesaderna, es decir, es una cuestion

de ocio.

Siguiendo a Rubén (1997) el primer documento questnal un interés de las escuelas
en las actividades en el medio data de mediadossigll XIX. En 1926 adn sin
identificar a las AFMN como un contenido educatigoomendaron que “la ensefanza
deberia ser concedida con actividades y experigha& como son la transmisién de
factores y habilidades” (Hunt, 1989, p.25).

Casi veinte afios después es cuando le dan unavisrAFMN, por ello en palabras de
Rubén en (1997) Hunt (1989, p.28) dice que un derte tiempo en un internado o en
un campamento podria reportar grandes beneficias gpersonas que vivian en la



ciudad, sobre todo a la hora de plantacion, delacla del medio ambiente y del estudio

del mismo, asi como del desarrollo de actividadgsilsadas por personal cualificado.

Debido a la influencia de “Outward Bound” fue fuddadurante la segunda guerra
mundial y el objetivo de esta escuela era entraneadetes y a la marina para que
estuvieran preparados para situaciones dificultesasl mar. EI nombre proviene del
término nautico que describe a un barco que priebte que partir de la tranquilidad

del puerto y que tiene que aventurarse en el i@angulta en linea “Outward Bound’s)

Asi pues y debido a la influencia de este progra@&0 se funda el primer centro de
educaciéon en el medio natural en Derbyshire (leglaj. Siguiendo con Rubén (1997)
aflos mas tarde en los 60’ y 70’ la educacion eneglio natural sufrié un gran boom y
se abrieron numerosos centros a lo largo de todBegio Unido. El pionero fue

Edimburgo con un centro urbano al alcance de tlmtosstudiantes de la ciudad.

Una vez visto los origenes de educacion en el mealioral en el Reino Unido, creo

que también deberiamos ver las definiciones quasen ese pais.

Priest (1986) se basa en seis puntos para halilee s AFMN, el primero de ellos,
segun él, es un método para aprender, Smith (J28xjescribe a la educacion “clima

educativo para los aspectos que pueden ser educesjlmsfuera del aula”.

Como segundo punto destaca que el proceso es mgméai, educadores como
Comerius y Rosseau le dan importancia a aprendizgjeificativos en el medio.

Segun Sharp (citado por Priest,1986,p. 363) afigua “los aspectos que se ensefian
mejor dentro del aula debe ser ensefiados dentaul#ely lo que puede ser aprendido a
través de la experiencia en contacto directo aoraturaleza y con materiales naturales

debe ser aprendido en ese lugar “.

En el cuarto punto el autor afirma que para unrapraje experimental, es necesario el
uso total de los seis sentidos (vista, tacto, olfgusto, oido e intuicién) ademas de

involucrar lo cognitivo, lo afectivo y lo motor.



Cuando nos encontramos en el medio natural si todosentidos se encuentran activos
podemos disfrutar mucho mas de nuestra experieSeiatirnos lejos del ruido y del
agobio de la ciudad, agacharnos a tocar la tidmaekda, sentir el agua nuestras manos
0 en nuestros pies, ver los grandes paisajes gutdisfde las vistas, incluso ver algun
animal, oler los aromas de la naturaleza y esculeh&manquilidad y los ruidos que

rodean a la misma.

Seguidamente también comenta que “el aprendizdge l@sado en el curriculum
interdisciplinar, un acercamiento a alcanzar lasame/ objetivos del curriculum”

(Hammerman, Hammerman y Hammerman 1985, p.5).

Y por ultimo y mas importante el aprendizaje emmeldio natural es una cuestion de
relacionarse, no solo con el medio, sino con laesacl y con las personas. Asi pues
distingue cuatro tipos de relaciones:

eInterpersonal: “La que se produce entre persorlagjoddo de cooperar, de

comunicar...”

* Intrapersonal: “Relacionado con la propia pers@mamo darse cuenta de sus

limitaciones”.

* Ecosistema: “La interdependencia de las partesabsistema”.

* Hombre-naturaleza: “Hace referencia a como el breminteractia con el

medio y con las personas”.

2.4 CONCEPTO EDUCACION AL AIRE LIBRE (OUTDOOR
EDUCATION)

* “La educacion al aire libre es una educacion mara y sobre el medio
natural.”(Donaldson y Donaldson, 1958, p. 63).

* “La educacion al aire libre es un método expentale que se realiza
primordialmente fuera del aula. En la educaciéraie¢ libre el énfasis en
aprender se produce a traves de las relacionesnasncan el medio ambiefite
(Priest, 1986, p.1)3
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* “La educacion al aire libre es adentrarse en eldio) aprender de él y

respetarlo”. (Ketchie, (s.f.).

» “La educacion al aire libre es un tipo de enseéarue se produce de una

manera mas significativa fuera del at(&mith, 1955).

Existen muchas definiciones sobre educacién en egionnatural una de ellas “La
educacion al aire libre es una educacion en, paabge el medio natural”. (Donaldson
y Donaldson, 1958, p.63) .En palabras de Ford (1 @86a definicion nos da el lugar, el
topico y el propédsito de educacion en el mediouigigdo con Ford “in” nos dice que
las AFMN pueden llevarse a cabo en cualquier laghrmedio, asi, algunos lugares
para este proposito pueden ser, desde el patiootegdio en un barrio industrializado
hasta un escenario salvaje lejano, como pudieranspantano, un campo, un bosque, la
costa, una pradera, un desierto y muchos otrogdsigdel medio natural. Con estas
palabras Ford nos quiere hacer saber que las AFMtienen un lugar especifico para
desarrollarse, sino que el medio nos da una graiedeal de lugares para poder

practicar infinidad de actividades.

En muchas ocasiones un simple paseo por el paapleva educacion al aire libre
(“outdoor education”) cualquier momento puede gamopiado para que se dé una
ensefianza implicita de la educacion en el medionehudo estas son las primeras
experiencias que se dan en torno a este tépicmy yos responsables de que se dé una

interaccion y una socializacion respecto a esta.

Siguiendo con la idea de Ford (1986) sobre (“ahaighifica el medio en si mismo. Se
puede ensefiar sobre varios aspectos, como biolggplngia, historia, ciencia politica,
pero el aprendizaje ocurre en el contexto del naedmente.

Por ultimoy sin despegarnos de Ford (1986), con la palalma (@r”) quiere hacer
ver que el propésito de educacion al aire librai{door educatich) es implementar la
parte cognitiva, psicomotora y afectiva. Signifisar, entender y apreciar los recursos
naturales para su perdurabilidad en el futuro.
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En palabras de Priest (1986, p. 17) en “JournaEw¥orimental Education’esta
definicion ha sido criticada desde numerosos purdes vista. Varios autores
argumentan que algunos de los aspectos sobre ARMUEep llevarse a cabo en el aula,
otros, que hay mas que aprender que el medio haNoaobstante esta definicion ha
supuesto una solida base para la educacion en @b matural en Norte América

durante tres décadas.

Siguiendo Priest (citado por Eaton, 1998) dice ‘gas actividades en el medio natural
son un proceso experimental sobre lo aprendieridavéas de lo que se lleva a cabo en
el medio natural. En la educacion en el medio rahtel énfasis se sitia sobre las
relaciones, relaciones teniendo en cuenta a pesgoalamedio natural”. (Priest, p 13).

2.4.1 INFLUENCIAS EN EDUCACION AL AIRE LIBRE (OUTDO OR
EDUCATION)

He decidido hablar sobre el escultismo con mayofupdidad en este apartado debido
a que fue el lugar de fundacion de dicho movimiersegun la definicion obtenida de
la RAE en vigesimosegunda edicion, el escultismd rasvimiento de juventud que
pretende la educacion integral del individuo pordimede la autoformacion y el

contacto con la naturaléza

En palabras de Peters(999)Baden Powekra un militar inglés de la primera mitad
del siglo XIX que formaba a jovenes a través dedtacacion de grupos. En 1907, quiso
llevar a cabo una idea que habia escrito en “@dscouting”, por ello se llevo a 22
jovenes de campamento bajo su supervision duradi@s® Powel quiso instruirlos y
someterlos a duros entrenamientos. En esos nuasePdiwell se dio cuenta de que
personas de distinto nivel econdémico podrian convila disciplina fue muy
satisfactoria “escribio. Con esos 9 dias, comehndogimiento que conocemos hoy en
dia, como escultismo. Los primeros datos del ésoub que tenemos en Espafa datan
de 1912 con la creacion de La Asociacion Nacioral Ekploradores de Espafa
(ANEDE) esto fue uno de los movimientos por el queio las AFMN en Espafia, y su
influencia viene directamente del Reino Unido yaleducacién al aire libre (“Outdoor

education”).
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En palabras de Cuadrado (1974) el escultismo empeai un entrenamiento cuyo
objetivo era la supervivencia. Los primeros en @rpentar con este nuevo movimiento
fueron los chicos del Reino Unido, para despuéarpagesto del planeta. Powell quiso
gue su movimiento se convirtiera en una escuelmtéeés tanto por los habitos que

empleaba como por el caracter que mostraban los<hi

Siguiendo a Neil (2007) en “factores que influyenl@s programas de la educacion al
aire libre” los programas que se encuentran enamilut al aire libre contienen una
gran variedad de metodologias, filosofias y actiges y es dificil sintetizar los factores
influyentes. Por ello, se basa en la experienciaccaocente, como lector y como
investigador en programas educativos para propama serie de factores que
determinan los efectos e influencias en educaésicafen el medio natural. Asi algunos
de ellos son:

* Diferencias individuales.

* Teoria basada, conducida por programas estralctsira

» Dinamicas de grupo.

* Duracion de los programas.

» Eventos medioambientales.

* Modalidad de programa.

Las diferencias individuales principales son ebsgXa edad. Aunque el sexo no es una

diferencia clara, pues no hay programas especifia@s mujeres o para hombres.

Segun Smith (1971) citado por Hattie, Marsh, NgiRichards (1997) decia que los
chicos adquirian mas experiencia del medio queHass a pesar de que las diferencias
no eran significativas. Descubrieron que a pesastir en el mismo nivel al principio
del programa, las chicas mejoraban en las relagiorie|apersonales mientras que los

chicos tendian a empeorar.

Siguiendo con Neil (2007) argumenta que hay queementar gradualmente el nivel de
dificultad de las actividades. En ocasiones hayagueenzar desde un nivel mas basico,
para asi llegar a un nivel superior. No hay queeteque el programa se detenga o
estanque, pero a la vez, tampoco hay que deparacrementar rapidamente el desafio

cuando los participantes estén preparados. Otrecaspmportante es, hacer que los
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participantes empleen y experimenten con sus sentildirante las actividades. Un
programa necesita a gente para interactuar embse ektas personas tienen que aceptar
los derechos y obligaciones que tienen como miesnolel grupo y compartir la
identidad.

Con estas palabras Neil (2007) nos quiere decir egu@in grupo de personas que
interactian el uno con el otro, con un objetivo BomEs decir, un grupo que tiene
objetivos comunes y que por ello han de remar tetosl mismo sentido para lograr
sus objetivos y por ello es importante que se aree estructura social, que haya un

contacto cara a cara y que los objetivos sean cesaun

Neil se basa en sus diez afios de experienciagy gmah cantidad de libros y busquedas
que ha realizado en los ultimos 10 afios para deeilos programas mas largos son los
mas efectivos. Esta claro que los programas conmes de duracion son mas
significativos que los que tienen una semana dacth y estos mas que los de un dia
de duracion. Ademas, las relaciones entre igualeslos programas son mas
satisfactorias en los programas de un mes de duaraéi pesar de ello, segun Neil
(2007) esto no es un factor influyente debido algquduracion no es ningin sinébnimo
de éxito. En los programas de poca duracion lasidates son planificadas con un
mayor cuidado, con el objetivo de obtener un mayesarrollo durante un menor

periodo de tiempo.

El tiempo, material, logistica y respaldo, son &mtos que juegan un papel pequefio en
determinadas salidas cuando todo esta planeado|pgue es cierto es, que el tiempo
y la logistica son dos conceptos que tienen una grgortancia. Tanto el tiempo
atmosférico, que puede evitar que realices ungidati ya planificada, como el tiempo
material, cualquier tipo de retraso de autobudréfeco o de alumnos puede implicar

gue no se pueda realizar la actividad en su tai@lid

Por elloes muy importante la planificacion de las activeigden palabras de Monjas y
Pérez (2003) en algunos casos se requiere de @niahatuy especifico y una dotacion
econdmica afiadida (por ejemplo, alquiler o comrandterial, acceso a la actividad o
necesidad de personal cualificado) este problensaphantea una disyuntiva, ¢son

actividades con caracter obligatorio o voluntarias?
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Paisley et al. (2008) argumentan que existe una ¢gatidad de aprendizajes que son
potencialmente aplicables a las clases y a lavidaties en el medio natural, sin
embargo no existe una teoria universal. Argumenqiz aprendemos mediante las
relaciones personales que se producen entre losipantes, las metas a conseguir y el
contexto en el que se realiza. Estos factores @ndansiderablemente, no obstante, no
son los unicos. Pues existen factores que nos déitaltar las actividades en el medio

natural.

Si comparamos este tipo de actividades con cualqgti@ tomando como Unico punto
de vista la dedicacion temporal que exigen llegao&g a la conclusion de que no
compensan, ya que exigen mucha mas dedicacion dm@o Monjas y Pérez (2003) y
siguiendo la idea de Ascaso et al. (1996) el tiendgo preparacion, gestion y
organizacién que requiere: disefio, puesta en peatvaluacion de estas actividades

hacen que en muchas ocasiones no valgan la pena.

En palabras de Gerald y Piche (s.f.) se quieradas educadores unas actividades que
puedan usar en el medio natural para suplementasge clases. Nos centramos en
actividades que se puedan utilizar para alumnodedesguarderia hasta los 12 afios, es
decir, actividades destinadas a infantil y primaGan la metodologia empleada, se
pretende que se dé una enseflanza que abarque nmatexsas, asi pues, en las
siguientes actividades que se realizan en el m@ddemos ver como se dan

aprendizajes interdisciplinares. Los cursos conger las edades de:

» K-2 (guarderia hasta los 2 afios)
« 3-5 (tres a cinco afos)

* 6-8 (seis a ocho afnos)

* 9-12 (nueve a doce afos)

Vamos a ver un ejemplo de actividad de cada grepedddes.

La primera actividad destinada a los alumnos de #isefiada por Jerry Piche y

modificado por Rebecca Oliert'$ree to Tree”.
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* Identificar y conocer los arboles mediante lagafale las ramas. Con esta
actividad se pretende que los alumnos recojan lighsuelo, (una vez hayan
caido del arbol) y en clase identificar las hojesogidas con las fotocopias

hechas y pegarlas con los arboles de procedencia.

La segunda actividad (3-5 afos) diseifiada por Jealye de Michael “Link’s Tree
Project”.

*Ver como la materia descompuesta es habitat pachas plantas y animales.
Mediante esta actividad se pretende que los alurpneslan contestar a las
preguntas que se les plantea, como por ejemplo:

¢, Qué tipo de arboles se descomponen mas rapid@Peg@on los factores que

hacen que se descomponga?

La tercera actividad (6-8 afos) disefiada por Jeitiie y modificada por Estado de

Utah,“ Guia de diez minutos andando”.

» Aprender sobre la presion que ejercen las platagempo y el movimiento de
la tierra sobre el pavimento de la tierra. Para ell esta actividad los alumnos
tienen que recorrer el patio del recreo en busca gkeetas diferentes y buscar
también una juntura realizada por el hombre. Ademdscontestar a las
preguntas correspondientes. ¢Con qué fuerzas peeadgsar las grietas? O
¢, Como encontrariamos una acera después de 10 iafasistervencion del

hombre?

El dltimo grupo de edad (9-12) los chicos y chitasdran que medir sus zancadas
utilizando un material de medida como es el mdista actividad también ha sido

disefiada por Jerry Piche, y modificada por Dastngtrong (s.f.)
Podemos decir, después de haber visto un ejemptadieactividad que se realiza una

ensefanza interdisciplinar (se produce una ensafézonocimiento del medio en las

edadexk-2, y 3-5.ademas de ensefianza artistica en el primero dg @egar las hojas
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en el cuaderno) y por ultimo una enseflanza de nadéiteam, usando una unidad de

medida como es el metro, en las edades 9-12.

Una vez visto los origenes de las AFMN y de la adidn al aire libre asi como las
definiciones de cada uno y los factores y movinuenjue influyeron a estos dos
movimientos, creo que es conveniente hablar sasradtividades en el medio natural
en Baleares, puesto que es el lugar donde voylizateai actividad. Si bien no hay

mucha informacién, a continuacion podemos encantrar

2.5 ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE EN BALEARES

Segun el decreto 129/2005 de 16 de diciembre dB, 20 las que se regulan las

actividades de tiempo libre infantil y juvenil ealBares:

Se entiende por actividad de tiempo libre infagtjuvenil aquella en la que
participan menores de edad en un numero superiouexe, que tenga la
finalidad de favorecer la participacion social, daversion, la formacion, el
descanso y las relaciones de sus participante® yemga una duracion minima
de tres dias consecutivos, independientemente ida tuorganice o la lleve a
cabo sea una persona fisica o juridica, publicaivaga, con o sin animo de
lucro. Son actividades tiempo libre infantil y @nil las acampadas juveniles,
los campos de trabajo, las colonias, las escuelaseihno, las rutas y marchas
por etapas, las granjas escuela, las aulas dealestairy cualquier otra actividad
asimilable que cumpla los requisitos antes mendaosia sea cual sea la

denominacion.(p.83).
Para nuestro trabajo nos interesa:
c) Se entiende por escuela de verano, urbana oadgcienes cualquier oferta
combinada de actividades de tiempo libre en general

De Lunes a viernes, sin continuidad durante el adio,una duracion inferior a seis

meses y en la cual los participantes no quedamnaido
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Ibiza, en mi opinién, es un lugar propicio paraetarrollo de las actividades fisicas
en el medio natural, debido a que se encuentraadodée naturaleza y tiene acceso
a varias modalidades deportivas, como pueden exga.timar y aire. Siendo una
isla, tiene acceso a muchos tipos de actividadksnas en todas las estaciones del
afo, el tiempo atmosférico es estable, de modo ltusjdo y es un lugar propicio
para que los escolares aprovechen para realizardackes en el medio natural. Lo
gue ocurre es que este tipo de actividades todaviEon comunes o los profesores
no se sienten preparado o capacitados para llegaisga una clase al medio. Lo
que si es claro que en Baleares existen facilidadestras comunidades no tienen,
no obstante no he encontrado ningun articulo rgimrautor que haga referencia a

ellas en sus citas.

3. METODOLOGIA

En este apartado voy a explicar la propuesta gadzaeé el verano que viene
ordenandola en diferentes puntos para que el ddoteste estructurado de una manera
adecuada. Para ello me voy a centrar en el verameri@a para poder explicar
detalladamente los aspectos que envuelven a lalasgusobre ellos, proponer el
proyecto.

3.1 MODELO DE INVESTIGACION Y JUSTIFICACION.

Para desarrollar mi propuesta me he basado emdatigacion accion, que es un tipo de
investigacion vinculado a los docentes que quiarejorar su labor (McKernan, 1996).
Es una metodologia de investigacién apropiada p@sadocentes, ya que une el

conocimiento tedrico y el practico (Barba, 2013).

Segun Kemmis y McTaggart (1988) la investigaciooi@t se realiza en espirales de
conocimiento, es decir, se producen ciclos dondeaseejorando la practica. (Elliot,

1993) dice que es una forma de investigacion gryjml ello creo conveniente que el
coordinador de la escuela de verano y mis comparesten presentes en el proyecto
participando asi en las actividades y pudiendo todezisiones sobre las mismas.
Kemmis y Mc Taggart (1998) consideran que la ingaston-accién se da en tres

fases:
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» Pensar de forma colectiva sobre las dificultades.
» Desatrrollar las actuaciones que aborden el prodole
» Poner en practica y comprobar los resultados.

Para mi TFG quiero investigar los problemas quern®s en la escuela de verano,
(alejados de un espacio natural, problemas ecowdmigpermisos, material
disponible...) y proponer actividades que abordeosgstoblemas.

3.2 FOCO Y FIN DEL ESTUDIO.

Llevo muchos afios trabajando en la escuela de vedmsde el afio 2008, durante ese
afio y hasta que empecé mis estudios en la Unieersié Valladolid (UVA) en
Segovia el trabajo que realizaba y los aspectdesdgue me podia dar cuenta eran mas
escasos a los de ahora. Esto se debe a los coantosy experiencia que he adquirido
en mis cuatro afios de carrera. Pero han sido sodloeen los dos ultimos y durante la
mencion de educacion fisica donde he podido amglidascubrir mas aspectos sobre la
educacion fisica en la escuela de verano, comajeonplo darme cuenta de que las
AFMN no tienen cabida.

A pesar de estar rodeados de campo y de mar, IBENATO son muy comunes en estas
escuelas, no se practica ninguna actividad quetezigcion con las AFMN, hace unos
afos realizabamos escalada en un rocédromo y @ragien la playa, pero desde hace
dos afios esas actividades ya no se realizan Vi fugra poco el Unico espacio natural

gue tenemos cerca nos lo han quitado.

El verano anterior los responsables decidierohipng por primera vez, hacer el uso
del bosque del que disponiamos para la realizad®mctividades y disfrute de los
nifos. Esto se debe a las quejas de los vecinoBammesn casas continuas al bosque. De
modo que ahora no disponemos de ningun espacicahatrcano a la escuela, al que
podamos acceder andando. Esto supone un gran miblgra mi propuesta, ya que lo
que se quiere conseguir es que se trabajen las A&MId escuela de verano, pero sin
un espacio natural cercano al que acceder andarqbmadra que nos tendremos que
desplazar a unos kildbmetros del centro ya sea @tono en un medio de transporte,

para poder encontrarnos en el medio natural.
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Esto supondra una desventaja como son: permisedpB)icoste econdmico etc.

Por lo que creo que podriamos y deberiamos mdpiaclusion de las AFMN en este
sentido, y por ello, creo conveniente que se llaveabo un proyecto para intentar
introducir, en la medida de lo posible, las actidés en la naturaleza en las escuelas de

verano.

Los objetivos que planteo para que la propuestaaslle son:

» Conocer las causas por las que no se trabaj&FMeiN en la escuela de verano.

* Recuperar el Unico espacio natural cercano sdasda.

*Cuidar y respetar el medio que nos rodea.

» Concienciar a coordinadores, monitores, nificadrgs de la importancia de trabajar

en espacios naturales.

3.3 CONTEXTO Y PARTICIPANTES.

La escuela de verano se lleva a cabo en el munidgiSanta Eulalia, perteneciente a la
isla de Ibiza. Este municipio posee cinco sedes fmmrealizacion de la escuela de
verano, yo me voy a centrar en la escuela queaeaesn la sede central, en Santa

Eulalia.

Esta escuela de verano se lleva realizando 10(8fm® una empresa privada y los
altimos 7 por el ayuntamiento del municipio) duealits meses de Julio y agosto. A lo
largo de varios afos las plazas han sido limitgoa®, debido a la demanda de plazas y
a la irrupcion de una escuela que le hace compatban decidido ampliar el nUmero

de plazas disponibles y aceptar a todo nifio y gufeaquiera participar en la escuela.

Nos encontramos en uno de los colegio del pueld? @RABI, que el ayuntamiento
cede los meses de Julio y Agosto para la realimaiéd programa de verano. Los nifios
se dividen por grupos de edades, las edades osatenlos 3-12 afios. A cada grupo se
le asignan dos monitores, todos ellos tituladosetaurso de monitor de tiempo libre.
Ademas también disponemos de un grupo pertenecéetdeeducacion especial, con

nifios con NEE (necesidades educativas especiales).
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En el grupo del que yo era encargado junto a ungafera teniamos 27 nifios de 5
afos. Este grupo era heterogéneo (17 nifios y lésniurante los dos meses de
verano (Julio y Agosto) donde éramos los maximeparsables de los nifios durante

las horas en las que estuvieran en la escuela.

Las actividadegjue realizabamos con ellos se reducian a:
» Talleres de manualidades: con material recicldmiaellas, rollos de cartén,

botellas de plastico, cartones usados...).

 Psicomotricidad en un aula destinada para eti@l €ual haciamos un circuito
para que los alumnos pudieran escalar, hacer kergtd, arrastrarse por el

suelo...etc.

» Actividades PRE-deportivas en el patio de receacolegio. Debido al escaso
material del que disponemos, los monitores nogelasmos que ingeniar para
poder realizar actividades para nuestros alumnos.

* Natacion tres dias a la semana durante 30 minutos

* Taller de cuenta cuentos.

sTalleres en comun con los otros grupos.

*Fiestas tematicas.

3.4 ROL DEL INVESTIGADOR.

Mi papel en el programa de verano es de monitorgdgbo que me designan desde
principios de julio hasta finales de agosto. Dwraodo este tiempo las funciones que
tengo que desarrollar son varias, desde atendsr@atres a la hora de dejar a los nifios
y nifias hasta realizar actividades con los niflosrda las seis horas diarias que

estamos juntos.
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Como monitor titulado y encargado del grupo tenge preparar todas las actividades
gue vayamos a realizar con los nifios, recoger &nmabhpara la realizacion de talleres,
avisar a padres para que nos traigan los matenalessarios, avisar cuando tengamos
una excursion, tener controlados a los nifios y emamtuna buena relacion con los

compaferos y compafieras asi como con los padassyddres.

A la hora de realizar las actividades, ambos tesetaocobligacion de explicar las
actividades. Por lo tanto a la hora de realizaenlasiones, podemos hablar de dos

tipos, observacion participante e observacion pater

Debido a esto, hay muchos momentos en los que polesiervar el trabajo que los
nifos y nifias realizan, sus reacciones y las difidas que puedan surgirles durante la
actividad. Ademas la informacion que puedo obtenando realizo una observacion
externa es mucho mas significativa que cuandoziealha observacion participante.
Desde fuera se aprecian mucho mas las actitudedgdaos alumnos y alumnas, y
tengo la posibilidad de poder seguir a un solo aluy observar sus reacciones, asi

como la union del grupo y la participacion de Insranos y alumnas.

A lo largo del verano pasado realizdbamos actiledadiariamente con los nifios y
nifas de nuestra escuela. Las actividades qu&daeamos eran talleres, piscina,
psicomotricidad o pre-deporte. En todas ellas s#igpapreciar aspectos a destacar
como quien era el mas habil a la hora de realaares, que nifio o nifia necesitaba
mas atencion, a la hora de pre-deporte nos dimastzule que los alumnos y alumnas
solo querian jugar a los juegos que ya conociagueufueran repetidos o en la piscina,

donde algunos jugaban solos y otros siempre sali@ésde fuera de la piscina.

Ademas, semanalmente o cada dos semanas realizibamdiesta tematica para todo
la escuela, donde organizabamos talleres y actigglpara que los alumnos de distintas
edades pudieran disfrutar. Estas actividades tdaipaculiaridad de que mezclabamos
a los grupos para que pudieran relacionarse cars afnicos y chicas de diferentes

grupos.

Gracias a todas estas actividades he podido readgemacion de los nifios y nifias de

los monitores y monitoras y de la organizacion ste ¢ipo de actividades y ver si
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podria funcionar a la hora de realizar este tip@aate/idades en el medio natural. Los
resultados con los pequefios no fueron los espergdogue los alumnos y alumnas
siempre buscaban a sus monitores o0 monitoras papaldarse y a sus compareros y
compaferas para compartir la actividad y podelizad junto a €l o ella. Debido a

esto, las actividades no tenian el resultado edpera

La informacién y datos que me han hecho planteanmproyecto de intervencién por

lo tanto la he obtenido de las observaciones gabzada mientras mi compariera
realizaba actividades con los nifios y niflas dedmgo dirigia las actividades y de las
entrevistas informales, como conversaciones conotnis companeros y compaferas,
asi como también con la coordinadora con la quia @y buena relacion y podiamos

contar con ella para lo que fuera.

En este sentido, mi funcién era observar y recdgtors sobre los comportamientos que
adquirian los alumnos durante las actividades, @lématenia el diario del investigador,
donde anotaba todo lo que englobaba la situaci®@ereadda. Después de haber

analizado las actividades puedo decir que:

- Los alumnos y alumnas de estas edades se cansarapidy de los juegos, de
modo que continuamente los tienes que tener acgficasnbiando de juego.

- Los juegos tienen que ser dinamicos y divertideenen que llamarles la
atencion, de otro modo no querran jugar.

- Silatematica es buenay les interesa, se habhéhm gran logro.

- Siun juego les gusta, tiene que repetirse losgliase realicen juegos.

- Tienes que darle protagonismo a todos a lo largeetano.

4. RESULTADOS.

Durante mucho tiempo en la escuela de verano ggotiamlo acceder al bosque, un
medio natural al alcance de todos donde podiantas &s contacto con la naturaleza.
Pero este espacio natural, el Unico que teniantispasicion de todos, se ha perdido.
Por ello, he pensado que seria conveniente quewed a cabo una propuesta con el
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fin de poder recuperar ese espacio natural, erethda de lo posible. Con la propuesta

también se quiere que las actividades aumentee Yoguugares accesibles sean mas.

Pero esta propuesta todavia sigue en marcha, m® pedido realizar debido a que esta
escuela se lleva a cabo en verano, por lo tantddtss de los que disponemos son de
afios anteriores. Estos datos me han servido paredalenta de que en la escuela las
actividades en el medio natural son muy escasasey @timo afio casi nulas y que por
lo tanto necesita un cambio para poder introducida su programa. Gracias a las
conversaciones que tuve con mis compafieros (cuadetrinvestigador 1/6/2013) y a

las escasas actividades que haciamos en el bosque.

Durante los afios que he estado en la escuela deovbemos tenido acceso al bosque,
hace varios afios que nos cambiaron la ubicaci@ntirior era mucho mas grande que
la que teniamos hace dos afos.

En esos momentos ya surgieron las primeras chadascomparferos sobre si la
decision de cambiarnos habia sido correcta, la rfeage nosotros coincidiamos en que

no habia sido correcta.

Pero desde el afio pasado el acceso al bosque daesitingido, aspecto que ha

provocado las quejas de muchos de nuestros nidedos monitores.

En palabras de nuestra coordinadora:

Coordinadora-“no se puede ir al bosque porque el ayuntamientoha prohibido ir,
porque los vecinos se han quejado de nuestra asdeigjue los nifios tiran piedras a sus

casas, asi que nos han dicho que no podemosdderet verano”

Ante estas palabras en la reunién del primer dgjianals de los monitores mas veteranos

preguntamos el por qué de esta prohibicion:

Monitor: “¢,Pero, por qué no podemos ir?”.

Coordinadora: “Porque el director nos ha dicho que no podempsnuchos nifios

tiraban piedras mientras sus monitores no estadadigntes de ellos”.
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Monitor : “Ya, pero eso paso hace dos afios y nos pusiamancinta para que no
pudiéramos pasar, y desde que la pusieron no heasaslo de ahi”.

Coordinadora: “Si, pero los nifilos rompieron la cinta y pasaabrotro lado, asi que

han decidido que lo mejor es que no vayamos”.

Monitor : “Vale, y ahora que no hay bosque, ¢ como rellesezsas horas?”.

Coordinadora; “Pues, con mas talleres”.
Cuaderno del investigador (1/06/2013)

Al seguir estando en desacuerdo con las palabragestra coordinadora, al finalizar la

reunion tuvimos conversaciones entre los moniteobse este aspecto.

Monitor 1: “No entiendo por qué no podemos ir al bosgubay una cinta para que no

podamos estar al lado de la casa”.

Monitor 2: “Ya, eso es verdad, no lo sé pero es un rollogyma los nifios les gustaba

mucho ir al bosque”.

Monitor 1: “Pues si, y a nosotros también. Porqué aungueoi@mos actividades con
ellos, a ellos lo que les gustaba era jugar enlos,eademas juegan libremente con
quien quieren y es un momento bueno para elloss @seun momento para su

imaginacion y para que juegan con quien ellos galer

Monitor 2: “Si, haciendo cabafias y tartas de cumpleafios”.

Monitor 1:” Eso si, ya no tendremos mas bocadillos llenotigtea, o nifios llenos de

tierra”.

Monitor 2: “Ademas el ayuntamiento no sabe de lo que hallies no lo ven, solo
saben lo que les dicen los vecinos y claro comas avécinos les interesa que los nifios

no vayan, se han quejado para que no nos dejen ir”.
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Monitor 1: “Ya, seguramente habra sido eso, no querran gy tuido a su alrededor,
y bueno también es verdad que los nifios tirabairgse asi que también ha sido culpa

nuestra”.

Monitor 2: “Ya, eso si, pero vamos que son nifios, cuanddites que no hagan una
cosa te hacen caso. Ademas hace dos afios nosdjjexranos iban a prohibir ir, pero se
lo dijimos a los nifios, y por lo menos los mios,tinaban. Lo que pasa que algunos

monitores seguramente no los vigilarian y pasatdiatro lado de la cinta”.
Monitor 1: “Si, cierto es, no sé que grupo seria pero mipastara y yo también le
dijimos a los nifilos que no podian tirar piedragy prohibimos pasar la cinta y no

pasaban”.

Monitor 2: “Tendriamos que hablar con la coordinadora paeargs deje ir, aunque no

depende de ella, es una mandada como nosotros”.

Monitor 1: “Pues si, a ella le dicen que no podemos imgqsu

Nuestras quejas también iban en direccidon a laesicaela (pefia) ya que ellos si que

podian usar el bosque.

Monitor 1: “¢ Por qué nosotros no podemos y los de la pedizespueden usarlo?”.

Monitor 2: “Seguramente se pensaran que han sido solo osigsiios y no los de la

pefa, o quiza ni sepan que la pefia tiene escuekraeo”.

Cuaderno del investigador: 1/06/2013

Una vez empezada la escuela de verano, los niidsiéa nos preguntaban cuando
ibamos a volver. Nosotros le contabamos la verpadjue queriamos que supieran la

causa por la que no podriamos utilizar el bosquedamel verano.

Nifio “¢, Cuando nos toca ir al bosque?”.
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Monitor : “Este afio no podemos ir al bosque...

Nifio: “pero, ¢ por qué?”.

Monitor : “pues porque nos han prohibido ir al bosque, radgunifios se portaban mal y
tiraban piedras a la casa”.

Nifio: “Pero, ¢y si no volvemos a tirar piedras podreiriys

Monitor : “Pues, es que no podemos ir, ya. “

Nifio: “Pero, ¢,si nos portamos bien, podemos volver?”.

Monitor :” No, no podemos ir”.

A partir de todas esas conversaciones con compmffeatumnos y después de haber
visto la asignatura de educacion fisica en el medtaral., se me ocurrié proponer este
proyecto para poder recuperar en la medida dedibleoun espacio natural cercano al

colegio para que los nifios puedan disfrutar dgtaciado paisaje.

Uno de los objetivos que me he propuesto para tesb@jo ha sido “fomentar el
contacto y la relacién con el medio ambiente”. okt debido a la prohibicion que nos
impusieron el afio anterior con el bosque y quiecuperar ese lugar, para poder
acceder a €l. En conversaciones con otros mosif@ee han empezado a dar cuenta

de ello:

Monitorl: “ Lo de no poder ir al bosque es un rollo, porquérhaghos momentos en
los que los nifios parece que te piden ir al boso@e poder jugar ellos y no siempre
tener que hacer lo que nosotros les decimos”.

Monitor2 : “Ya, eso si, bueno tenemos la hora del patio pacar eso”.

Monitorl: “Si, pero no es lo mismo, en el bosque es difergio creo que ir al bosque
es bueno para los nifios. Estan en el campo, jusmatos arboles, se relacionan mas
entre ellos...”

Monitor2: “ Ya, pero la cosa es que no podemos ir al bosgeg,ey Unico lugar de ese

tipo por aqui, asi que poco podemos hacer”.

El segundo objetivo que he propuesto es “identifiaa actividades en el medio natural
como lugar idéneo para realizar actividades con padiaros y compafieras”. Este
objetivo surgié debido a que los nifios veian ib@que como un juego como quién

sale al patio del recreo, donde podian jugar cenasnigos y sin que los monitores
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mandaramos sobre ellos. Por ello, quiero que essap@ento cambie con este

proyecto.

Otro de los objetivos que me he propuesto ha smmdcer y respetar el medio
natural”. Esto es debido a que el alumnado cuari@ sl medio solia tener un
comportamiento inadecuado y también debido a gquwaahos cuesta mas poder
acceder a realizar actividades en él. En convernsesicon otros monitores y con el

alumnado, ya se han empezado a dar cuenta de ello:

Monitor : “Esta prohibido ir al bosque porque algunos nig@gortaban mal”.

Alumnol: “Pero ¢Y si nos portamos bien podremos salir?d ‘Mlveremos a tirar

piedras”.

Monitor : “Chicos, a partir de ahora cuando vayamos al imsgdesayunar tendremos
una bolsa de basura para que tiréis toda vuesstadygporque hay mucha basura en el
campo y no podemos dejar cosas en el suelo”.

Alumnol: “Pero yo siempre lo guardo en mi mochila, nurctrbd al suelo”.

Alumno2: “Claro, es que no se pueden tirar cosas al campo”

Monitor : “Muy bien chicos, ¢lo habéis entendido?”.

(3/06/2013 diario del investigador)

Gracias a mis afios de experiencia en la escuadhng $odo a raiz de haber ampliado
mis conocimientos a otros ambitos que antes des@he podido darme cuenta de la
necesidad de cambio que este programa de veraegitada si no se queria quedar
atrds, de modo que después de haber realizadonueatigacion a través de las
conversaciones que he mantenido otros afios corcamipafieros y compaferas, asi

como con los coordinadores y coordinadoras y alsmyoalumnas, creo que es
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necesario realizar un proceso de intervencion gudeaa la escuela a dar un salto de
calidad. Introduciendo este tipo de actividadesitégresantes y a la vez con un gran
abanico de posibilidades para los mas jovenes.

Por ello y debido al escaso conocimiento que empimion tienen mis comparieros y

compafieras de este tipo de actividades me heoliditgado a realiza la propuesta que

se detalla a continuacion.

5 PROCESO DE INTERVENCION:
PROGRAMA EN EL MEDIO NATURAL EN
UNA ESCUELA DE VERANO

1.- Justificacion.

A pesar de encontrarnos en un programa de verams@ique tiene relacion con la
educacion formal. Nuestro objetivo en esta escdelarerano también es educar y
formar a los jovenes, de modo que a pesar de o tamacteristicas de la educacion
formal, como sus clases magistrales y su enseftinpaateria, si que queremos lograr
que los alumnos aprendan a lo largo del veranoaoactividades que se realicen. Y
para el caso que nos concierne a Nnosotros crewagaeser muy satisfactorio para los
alumnos y alumnas aprender sobre el entorno nayusaber que se pueden realizar
muchas actividades en él, pero ante todo tenemescgidar y respetar el medio

ambiente.

Estas actividades son importantes en el desadellaifio, la relacion con la naturaleza
puede reportar muchos beneficios cuando se trabagda. Trabajar al aire libre, en un
espacio natural cuidado, sin la intervencién dainii@ es un lugar propicio para
realizar actividades y que los alumnos se conaende la importancia de cuidar el

medio que nos rodea.

Lo que aqui nos corresponde son las dificultadestgnemos de introducir las AFMN
en la escuela de verano, por ello, con este proectiuiere facilitar el uso de ellas para

el disfrute de los nifios y nifias que participateegscuela.
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2.- Caracteristicas de los alumnos.

Nuestra clase esta compuesta por 27 alumnos, dieas¢ entre las que se encuentran

una nifia Inglesa y una Rusa y diecisiete chicas niftos Ecuatorianos, y un Aleman.

Los grupos dentro del aula para estas actividael€s) ®legidos y compuestos por el
profesor, para de esta manera conseguir formarigms mas heterogéneos posibles.

Los nifios y niflas del primer ciclo de educaciémgria son activos e imaginativos.
Aprenden a partir de la realidad y son muy curipsogeren descubrir el mundo que
tienen a su alcance. Durante sus primeros aflosabdagzacion los alumnos aprecian

un gran desarrollo en general asi como un grancavam la adquisicion del lenguaje.

Los alumnos de estas edades organizan sus pensasrsebre su propia vivencia. Los
alumnos tienen que estar en constante contacto la&®ncosas a analizar. Sus
conocimientos para analizar la realidad son linmsadOrdenan segun semejanza y
tienen dificultad a la hora de diferenciar los camlgue se producen en determinados
objetos. No obstante, las situaciones que letasthmiliares las recuerdan con cierta

facilidad, como puede ser su nombre en sus pertasen

En cuanto a la integracion individual de cada alojmo existe problema alguno, todos

se encuentran muy unidos a sus companeros.

Existen nifilos de otros paises (Inglaterra, AlemaB@iador, Rusia), pero no tienen
ningun problema de integracion, ni con la clase¢an el colegio. Aunque se trata
normalmente de grupos de poblacion eventual, esfios llevan todos ya mas de dos

afos en el colegio.

Ademas también hay nifios que vienen de la peninsulie otros colegios del

municipio. En el caso de los primeros, debido alqagadres vienen a buscar trabajo
para la temporada de verano, mientras que en ehdegaso se debe a que los padres
no quieren que sus hijos asistan al mismo colegiweeano que al que acude durante el
curso escolar. Lo unico que podriamos considerarocon problema la cohesion del

grupo, y es gue chicos y chicas forman dos bandaggepas se juntan para jugar en el
patio o para hacer grupos si les dejas libertady f@mpoco es nada que exceda de lo

normal para estas edades.

- ENTORNO FiSICO
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CEIP VENTA D’ ARABI, perteneciente al pueblo de &aEulalia.

3. Relacién con competencias basicas.

A pesar de no encontrarnos en la educacion foronef que resultaria conveniente
acogerme a algunas de las competencias basicaseqderivan del real decreto de
educacién primaria para la realizacion de esterprog, asi pues las competencias
basicas que en mi opinidon son necesarias y vani@bajar durante el periodo estival

son:

El area de educacion fisica contribuye sobre todta ecompetencia en el
conocimiento e interaccion con el mundo fisico Mediante la percepcion del propio
cuerpo en un espacio determinado. Respecto a aywsigrama el medio natural va a
ser nuestro punto de referencia, debido a que paate de nuestro trabajo se va a

desarrollar en sus inmediaciones.

También contribuimos al area dducacion artistica debido a que en una de las

actividades, vamos a realizar collagey un mural

Las relaciones que se establezcan en las actid@dgquie vamos a realizar, van a
contribuir a lacompetencia social y ciudadana Pues, las habilidades sociales que se
utilizan en la educacion fisica, como dinamica depgs, contribuye directamente a la

adquisicién de esta competencia.

Ademas de estas competencias basicas tambiénbeir@nos a la competencia en
aprender a aprender Durante el desarrollo de las diferentes activedaqueremos
conseguir que los alumnos se familiaricen con ki®las que tenemos en nuestra

vegetacion, asi como respetar y cuidar el medidextdn

Con la competencia eautonomia e iniciativa personalvamos a contribuir a que
los alumnos puedan tomar sus propias decisionesdetarminados momentos,
contribuyendo asi a la superacion, perseveranaetitud positiva. Ademas le da al

alumno un grado de independencia responsable.
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Por ultimo vamos a contribuir a la competenciacemunicacion linglisticaen la
medida en que necesitamos vocabulario para int®icgnsomunicativos, el uso de las

normas y del vocabulario especifico del area.
3.2. Temas transversales

Cooperacién los juegos van a tener un aspecto cooperativajugaen ellos se va a

necesitar la ayuda de los compafieros para superarlo

Educacién para la pazLa Educacion Fisica vuelve es un é&rea privilegjigdra
promover actitudes de respeto, dialogo y partiegraen situaciones sociales bastante

complejas.

Educacion para la saludesde el punto de vista bioldgico, el ejerciégch adecuado

mejora la salud.
4. Objetivos:

Me he planteado estos objetivos para conseguitacmtervencion de este programa de

verano.
* Fomentar el contacto y la relacién con el medibiante.

* |dentificar las actividades en el medio naturamo lugar idoneo para realizar

actividades con comparieros y comparieras.

« Conocer y respetar el medio ambiente.

» Encontrar solucion a los problemas que se plantea
5- Temporalizacion.

Las actividades a realizar se van a llevar a caivante los meses de julio y agosto, y
contaremos con un total de nueve sesiones, unsepmaina. Realizaremos las sesiones
los miércoles, al ser el dia central de la semArapues, la temporalizacion quedaria

de tal forma:

Durante el mes de julio.
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LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31 1

Durante el mes de agosto.

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

Este programa se va a llevar a cabo en la estdeiéerano, durante los meses de julio

y agosto.

6 Actividades.

Después de haber analizado las posibles actividqaesse podrian realizar en este
programa de verano he decidido realizar las qemseentran a continuacion.

Para estas actividades el coste de la salida esenda mayoria de los casos, debido a
que el precio es una de las barreras que existestentipo de actividades he creido
conveniente intentar realizar las maximas posibles coste nulo.

No obstante algunas de las actividades conllevanatiesembolso extra. Los permisos

seran otro de los escollos con los que nos topanteiora de realizar estas salidas.

Por otro lado en mi opinion la mayoria de activeldne parecen adecuadas y
supondria un gran cambio para el programa al intiodinas actividades alternativas
gue todavia no se han realizado. Aprovecharemamndicion de que conozco las
inmediaciones del centro y los caminos de sus edi@es para poder realizar

actividades a lague podamos acceder caminando.
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Actividad del dia 2 de julio.

Actividad: Huerto escolar Actividad 1

Duraciéon: Todo el verano.

Objetivo:
-Conocer las técnicas de cultivo de la agriculecalogica como medio de produ
alimentos sin perjudicar el ambiente.

- Observar como podemos plantar nuestros propioeaios

cir

Materiales

Abono, Semillas, Rastrillos, Palas, Agua, Manguera.

Desarrollo

Vamos a realizar un huerto escolar con los alundleosuestra clase. Ya que ademas
de un lugar para aprender sobre la naturalezagemfinencia saludable para nuestros
alumnos. El dia anterior hablaremos con los nifias mxplicarles en que va a

consistir el huerto y preguntarles que quierentptan

A la hora de realizar el huerto tendremos que segubs pasos, para e
realizaremos grupos para que no todos los nifién est el mismo lugar. Los otr
nifios realizaran tareas con el otro monitor.

Poseemos un terreno cerca del aulario de infabiitld podemos realizar este trab
Los nifios junto a la ayuda del monitor limpiarartidara, la removeran y la dejar
lista para poder cultivar.

ajo.
an

A continuacion prepararemos la tierra para intrgdas semillas, la tierra tendremos

gue removerla y mezclarla con el abono, (este posder proporcionado por

colegio, ya que a lo largo del afio escolar lo ugamo creo que pongan

inconvenientes, si no fuera asi buscariamos otrdojnana vez que tengamos
terreno preparado sera el momento de poner ladlagn@sto se tiene que hacer
mucho cuidado y eso le trasmitiremos a los nifios.

Una vez plantado, lo que nos queda es cuidar eftdhye regarlo diariamente.

Haremos grupos de 5 alumnos para revisar el hyertgarlo diariamente. Una v

tengamos cosecha, podriamos suministrarlo al comeglizar un taller de cocina

con nuestra clase o proporcionarlo a las famileakd alumnos.

* Este taller se prolongara a lo largo de todo elamo, una vez acabado le pediremos al chic
mantenimiento que lo cuide hasta que se puede gaicana clase del colegio.

el

el
con

D

¥4

D de

Plan:

1- Se escoge el terreno y se limpia,

2- Se selecciona el cultivo apto para el clima pgscan las semillas.
3- Se preparan los semilleros y se siembran laglasm

4- Se prepara el suelo y se mezcla con abono @mani

5- Después de un tiempo se trasplantan las plahtegeno.

6- Se planifica el riego y otros cuidados.

7- Se cosecha y se suministra al comedor.
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Actividad del 9 de julio.

Actividad : Identificacion de los arboles de nuestro entorno. Actividad 2
Duracion: 2 horas.

Objetivo
Aprender de los arboles mediante la recogida dift@tion de sus hojas.

Cooperacion entre compafieros en la recogida de)as.

Materiales

Bolsas de basura, Pegamento, Lapices, Folios, Papthuo.

Desarrollo

Durante las dos primeras semanas de la escuekraeoy el objetivo siempre es “n
conocemos”. Por ello nuestra segunda actividael evedio natural ira destinada a
cooperacion y al trabajo en equipo para fomentardiciones entre iguales.

Recoger hojas del espacio en el que van a tralogjaifios. Después realiza
fotocopias de las hojas e identificar estas coradusles. Una vez hecha la primer;
actividad, realizaremos un mural para pegar efake® en el pasillo, con las hojas
restantes.

DS
la

1Y%

Instrucciones

Hacer que los alumnos recojan las hojas en boksasaukel

Asegurarse de que los nifios recogen las hojasidi, s10 directamente de los
arboles.

Ya en el aula, identificar las hojas que han rabmgbn las fotocopias realizadas.
Hacer un collage

Con las hojas restantes realizar un mural genaraltfpda la clase.
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Actividad del dia 16 de julio

Actividad : Senderismo. —Colegio Arabi-Mirador Santa EulalipActividad 3

Duracién 4 horas

Dificultad: media-baja

Distancia: 8 Km.

Objetivo:

Fomentar el contacto y la relacion con el medioiantb.

Materiales

Mochila, Agua, Bocadillo, Gorro.

Desarrollo
*Para la realizacion de esta actividad tenemos qaalizar algunos tramos pg

carretera, son pequefios tramos en los que no hayinos, no obstante por est
carreteras no hay mucho trafico.

Hemos elegido esta actividad debido a que es ut@asdermas mas econdmicas p|
desplazarse.

A las 09:30 horas iniciaremos nuestra caminat@rigier tramo de unos 500 metrog
por carretera. Saldremos del colegio y nos dingog hacia la entrada de un cam
este camino tiene una distancia de 1km. En laasal& este camino tendremos

realizar otro tramo de carretera. Pero hay quer dpee apenas es transitoria,
obstante tendremos mucha precaucion por si pasarache.

Este puede que sea el tramo mas peligroso, puemésnque cruzar una carret

bastante transitada. Al cruzar esta carreterariegaa un camino que tiene U

gue cruzar. Al cruzar esta carretera llegamospéalga de “niu blau” que en castellg
significa nido blanco. Cuando lleguemos a la plageemos una pequeiia parada,

no nuestra parada para almorzar, ya que estadanbaren el mirador.

Después de unos 10-15 minutos retomaremos nuesirehanpara poner rumbo
mirador. Tendremos que caminar durante 20 minuos lfegar a las inmediaciones

la subida al mirador, que es un amplio lugar roded&lpinos y de naturaleza.

Dr

as

ara

es
no,
fue

no

era

na

longitud de 1.400 metros, al final del camino liegs a otra carretera que tendremos

no

Dero

al
de
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Aqui comienza nuestra subida hacia nuestro objetivante esta marcha el mirad
Una vez ahi tendremos unas vistas espectacularesides| pueblo de Santa Euld

como podemos ver.

Bajaremos al espacio natural para comer, dejargom®@$os nifios y nifias jueguen ef
gran espacio que tenemos, dado el gran espaci® yulmerosos arboles utilizaren
estos arboles para jugar al escondite. Donde unrau‘se la queda” y tendra q
buscar a los demas nifios, siempre volviendo all fdo@a decir el nombre del nifio
nifa que haya visto. Si el que se la queda logmairedr a todos sus compafiero
compaferas, pasara a pagar el primero que hagalq@ilsi por el uno de los que
esconde logra llegar al &rbol, salva a todos suspafieros y compafieras, de m
gue volveria a pagar el mismo.

Al finalizar esta actividad comenzaremos nuestroiga de vuelta.

or.

a

n el

10S
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Instrucciones
Como se va a realizar en verano, llevar agua etideginy una gorra para protegeyse

del sol en las zonas que no haya sombra.

Llevar un calzado apropiado, es decir, no llevenclas.

Plan del dia:

Colegio Arabi- Playa dNliu blau 3 Km. 1 hora.
Descanso 15 minutos.

Playa deniu blau- mirador 1 Km. 15-20 minutos.
Descanso para almorzar y juegos 40-50 minutos.

Bosque del mirador-colegio de Arabi 4km 1:30 miswproximadamente.

Hay que decir que esta excursion no supondra ue edicional para los padres ya que
nos desplazamos andando hacia el lugar. No obgtardeemos que pedir un permiso a
los padres mediante una autorizacion que tendr&egurmada. Sin la autorizacion el

nifio o nifia no podra abandonar el centro y tendeagqyedarse en él con otro grupo.

Actividad del 23 de julio

Actividad: Piragliismo en la playa de Santa Eulalia. Actividad 4

Duracién: 5 horas.
Objetivo:

Conocer el desarrollo y organizacion de una adiidasica de piraglismo: factores

de seguridad, materiales, etc.

Materiales
Kayak y paleta (proporcionado por una empresa gajyaloalla, Bafiador, Ropa de

recambio, Crema de sol.

38



Desarrollo

Eulalia.

Consideramos la playa un medio natural aunque Ha gi constantemente

los alumnos se bafien en una zona delimitada y leecana barrera humana para
la profundad sea la adecuada para ellos.

Durante la manana realizaremos carrera de releuoss10 metros de la orilla.

volver.

que vayan a cuatro patas, a la pata coja...etc.

personas. Haremos grupos de 5 personas mas uos uhehitores.

Al acabar almorzaremos a la sombra, y después abir kadigestion volveremos

agua.

Ademas realizaremos un concurso de castillos dmare

Este dia los padres dejaran a sus nifios y nifiastalinente en la playa de Santa

modificado por la mano del hombre. Durante las esiones de playa dejamos que

gue

Para los relevos los nifios tendran que correr delgolento de partida hasta la orilla y

* Una modificacion puede ser, hacer que los nif@men unos metros y vuelvan,

A media mafana realizaremos los viajes en piragstas piraguas son de multiples

al

Instrucciones

sol.
Uso de gorra cuando no estamos en el agua
No sobrepasar la barrera que hacen los profesaeénoite de los conos.

En la piragua no intentar volcarla.

Como estamos en pleno verano y hace mucho calqueponerse mucha crema de

* Esta actividad supondria un coste adicional pesdamilias, por lo que no estoy del

todo seguro de que se pueda realizar debido abpitealquiler de las piraguas. No

obstante hace unos afios realizabamos una excidsitdica a la que he propuesto con

las piraguas, de modo que se podria proponer resquggta actividad.

Actividad del 30 de julio

Actividad: Paseo en bicicleta de montaria. Actividad 5

Duracion: 4 horas.
Dificultad: Media
Distancia: 16km
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Objetivo:
Fomentar el contacto y la relacion con el medioiantb

Identificar estas actividades como actividadegrdgo.

Materiales

Bicicleta, Casco, mochila (agua, bocata).

Desarrollo
He elegido la realizacion de esta actividad porcpee que es una de las formas |

econdémicas de desplazarse, ademas con esta atibadaibuimos al medio ambien
pues no contaminamos. También contribuimos a laetipeddel deporte y la relacic
social de los alumnos.

Cada nifio tendra que traer su propia bicicletariBoubs tener dificultades debidg
gue algun nifio no supiera montar en bicicleta tun@ra, en el primer caso creen
gue con 6 afos todos nuestros nifios-nifias ya sabodmtar en bicicleta, y en
segundo caso podriamos pedir las bicicletas p@stadun club local del que s
conocido, del que no tendria ningun coste.

Realizaremos una ruta en bicicleta, saliendo dielgom de Arabi a las 09:30 y ¢
llegada a la escuela de San Carlos sobre las LinO@eblo ubicado a 8 km de Sa
Eulalia. Todo este tramo lo realizaremos por casjiaunque hay algunos tramos
tendremos que utilizar la carretera. Cuando lletpeea la escuela de San Car
comeremos y después realizaremos una actividadnuoestros compaferos de
centro. Ademas este centro se encuentra rodeadosdgle, con lo que estariamos
contacto con la naturaleza.

Esta actividad va a consistir en formar parejas, dm ellas tendra la dificultad de
ciego, el compafiero lo guiard hasta un arbol, glwhno tendra que tocar el arb
sentir su forma, textura y olor. Volveran al lugker origen y el alumno ciego tenc

gue identificar el arbolUna vez acabado, lo realizara el otro alumno.

mnas
[e,

il

n0S

el

oy

nta
gue
0s,
pse

en

ser
ol,

ira

40



*Entrada del primer camino que utilizaremos.

Instrucciones
Uso obligatorio de caso.

Es importante que la bicicleta este en buenas ciomgis y que el tamafio de la mis
sea la adecuada.

Uso de calzado apropiado.

Los tramos por carretera ir en fila de uno y pemarka calzada.

Plan del dia:

IES Arabi- Colegio de San Carlos: 1hora y 30 miauto
Descanso, almuerzo y juego libre: 40 minutos.
Actividad dirigida: 20-30 minutos.

Vuelta, Colegio San Carlos- IES Arabi: 1 hora yndfutos.
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Actividad del 6 de agosto

Actividad : Escalada Actividad 6

Duracion: 50-60 minutos

Objetivo:

fundamentales de la escalada en bloque: la trégoanpteccion del escalador.
Antecedentes: Es conveniente haber trabajadopamseabilidad

Familiarizacion con los materiales de la escaladpodiva y con los elementps

Materiales

Casco, Arnés, Cuerdas, Mosquetdén, Rocodromo movil.

Para comenzar explicaremos previamente el nombreodies los materiales y
finalidad que tienen.

modo, en todos hay los mismos. Los participant@gdoexran el muro para encont
el sitio por el que quieren subir.

ese material de cada grupo ha de subir por el lsgjaccionado, descender y vol
con su grupo. Lo repetimos para que cada parti@paepe, después se puede h
para que suban por grupos de dos. Uno protegetyoelrepa.

¢, Se sube con mayor tranquilidad con un companeroecayude?

Como vamos a disponer de monitores para la redizate la actividad, la segun

y los mosquetones.

la

La primera actividad consistira en repartir los enates en cuatro grupos, de este

rar

Uno de los participantes o el profesor nombra utern@ de escalada y quien tenga

ver
acer

da

va a ser escalada por el rocodromo. Los monit@ensargaran de poner los arneses
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*Esta foto la he obtenido de internet.

Instrucciones
Hacer caso en todo momento a los monitores deédaeta
Uso obligatorio de caso y arnés.

Actividad del 13 de agosto

Actividad: Insectos Actividad 7

Duracioén: sin establecer.

Objetivo:
-Conocimiento del ecosistema de los insectos.
- Conocer lo que les hace falta para vivir.

Materiales
Papel, Boli, Pizarra, Y otros materiales naturgliesncos, piedras, hojas...etc.)

Primero vamos a ver que saben los alumnos de kectws, y por ello vamos
realizar un brainstorm recogiendo la informacién en la pizarra. Despuéssia
actividad vamos a preguntar a los nifios y nifiaslgsigustaria aprender sobre
insectos y escribirlo.

Como nos encontramos en un patio del recreo narhehos insectos, de modo ¢
formularemos preguntas a los alumnos del tipo gpérno hay insectos en el pg
del recreo? Lo que queremos conseguir es que piemsel ecosistema que neces
para vivir, en los ciclos de vida y que se pregurgeellos mismos aspectos cor
¢que podriamos hacer para que hubiera vida enieldehrecreo?

El objetivo de esta actividad es crear un habiaa pos insectos, y siguiendo la ig

los

ue
itio
tan
no,

lea
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persona adulta.

es ¢Como construiremos el espacio para que lostassgivan? Y ¢supondra
coste econémico?

Esta actividad es importante porque de este modwy&omo y que necesitan p
vivir otros seres vivos, ademas una vez realizamtemos explicar al resto de
clases nuestro trabajo, esto daria protagonisms allimnos.

* La idea de la actividad la he sacado del libro BeamS. Higgins, P. & Nicol, R. (2012) Learni
Outside the Classroom: Theory and Guidelines fadce. (pp. 63,64)

El resto de la actividad se desarrollara en cuest&lo que los alumnos propongan.

de desarrollo proximo de Vygotsky, que consisteemngue es capaz de desarrollar el
alumno por si mismo y que es capaz de hacer pateraite, con la ayuda de yna

El trabajo que se tiene que realizar es coopergiem una pregunta importante aqui

un

ara
as

Actividad 20 de agosto

Actividad: Excursion en bicicletaArrobos. Actividad 8

Duracion: 4: horas y 30 minutos.

Objetivo:

Iniciarse en la escalada y lanzamiento en tiro.Lina

Materiales

Material proporcionado por la empresa, Bicicletascd.

44



Desarrollo:

Para la realizacion de esta actividad y puestovguesuponer un coste adicional, ¢
conveniente desplazarnos hasta el lugar en bi@icktpondra una duracion de 1 h
aproximadamente.

Durante esta actividad tendremos unos monitoresepén los encargados de dirig
nuestros alumnos, nosotros estaremos de apoyntant® ayudar en todo lo posih

reo
ora

ra
le.

A la hora de hacer los grupos, las parejas, temerdila esperando a que los equipen

con el material necesario...etc.

Nuestra actividad tendra una duracion de 2 horesngiste en escalada, desplazarse

por los arboles, utilizando tirolinas, puentes...etc.

Me he puesto en contacto con la empresa encargadaaber cuanto costaria real
la actividad para un grupo de 29 personas. (27 radgr2 profesores) el precio
me han dicho es de 8 e/persona ya sea adulto o nifio

zar
ue

La dotacion econdmica afiadida de estas actividaaEs que su uso sea menor, COmMo

podemos ver siguiendo a Monjas y Pérez (2003) @loite econémico de est

actividades es un gran inconveniente, asi comoidposicion de un material

especifico. Esta actividad no esté incluida goretio del programa, de modo que
realizacion queda en el aire.

La siguiente informacion se ha obtenido de la pagiab del lugar.

“A tan s6lo unos cuantos kilbmetros de lbiza, padigdrutar de un recorrido de

aventuras en los arboles. Los mas intrépidos tiamencita en el parque para nuey
sensaciones, en plena naturaleza y a 100m de {mpla Cala Pada.
Descubre este concepto original de ocio en bosgue, actividad acrobatica €
altura que hay que practicar con toda seguridadarapado sobre una linea de vi

continuamente. Al principio de plataformas, ustddhwesara arboles unidos por

cables que constituirdn asi trayectos en un cicpitedeterminado.”
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Plan del dia:

Salida del colegio IES Arabi en bicicleta- 9:00
Llegada a Acrobosc S’argamassa- 10:00
Inicio actividades 10:20

Almuerzo: 12:30

Vuelta a la escuela 13:00

Llegada a la escuela: 14:00

Actividad del 27 de agosto

Actividad: Senderismo Actividad
9

Duracion: 4: horas.
Dificultad : Media-baja

Objetivo:

Conocer el desarrollo de una actividad basica cesmel senderismo.

Materiales
Mochilla, Agua, Bocadillo, Proteccion solar, Gorradumentaria adecuada.

Desarrollo
En esta segunda etapa de senderismo nuestro pusdidha también sera el cole

pueblo).

Este recorrido es bastante sencillo, pues la glesiencuentra a 2 km de nue
colegio. Nosotros en esta salida vamos a utiliaamieos para llegar al pueblo, g
gue, como siempre tenemos que recorrer un trancardetera.

vistas y descansaremos durante 15 minutos. No eomosren este lugar porqu
unos 1000 metros tenemos un parque al lado dedorioun amplio espacio p4g
comer y jugar.

A las 11:00 comeremos en el parque y cuando adakemios y nifilas de comé
nos dirigiremos a jugar al juego de las dos barsdera

Para este juego tendremos que dividir al grupdosn cada grupo tendra su mit
y tendran que esconder la bandera en su propid,mpiaa ello tendran 5 minutos

Cuando los dos equipos hayan escondido su baridsrepmponentes tendran g
ir a buscar la bandera del equipo contrario, si@tados iran a la carcel y so
pueden ser liberados si alguno de su equipo les Eicprimer equipo en robar
bandera y llegar a su mitad es el vencedor.

de IES Arabi, y nuestro objetivo es llegar al “Pdigg Missa” (iglesia de nuestro

Dio

5tro
un

Una vez llegados al Puig de misa (1 hora aproximamde) disfrutaremos de las

S a

ue
lo
la
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*Lugar de almuerzo y del desarrollo del juego.

Plan del dia:

Salida del colegio IES Arabi — 09:30

Llegada a Puig de misa 10:20

Bajada Puig de misa con destino al parque: 10:40
Almuerzo: 11:00

Actividad: 11:30

Vuelta a la escuela:12:00

Llegada a la escuela: 13:30

6. CONCLUSIONES

En este apartado generalmente se habla de la afahm que ha provocado que se
realice un cambio en un programa, en mi caso, darpmpuesta no se ha podido llevar
a cabo todavia, hablaré de lo que pretendo corrsegni los objetivos que me he

propuesto y con el programa de verano correspotedien

Las actividades fisicas en el medio natural sey@ alievo para muchos de los alumnos
y monitores, de modo que tendré que explicarleguEnconsisten y que se pretende
conseguir con estas actividades. Lo que yo quienseguir con este proyecto es una

mayor presencia en el medio, a través del acercaona mismo.

Por ello he realizado un programa en el que pretacdrcar a los alumnos y alumnas
de la escuela de verano al medio que nos rodeaadtasdades que se pueden realizar
en el medio son multiples y al encontrarnos enislaagenemos unas posibilidades aun
mayores de poder realizar estas actividades. Forceto que la propuesta que he
realizado deberia llevarse a cabo, una mayor priesee estas actividades fuera del
ambito escolar pero con una clara vocacion edwgatis muy importante para que los
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alumnos y alumnos crezcan y conozcan en que censgdtas actividades. Si estas
actividades se llevan a cabo serd un gran logra kpss alumnos y alumnas y
coordinadores y coordinadoras y directores quedamtentos podria asegurar la

presencia de estas actividades en los proximos afos

Lo que ocurre es que el precio y los permisos slgjle tendria que disponer para llevar
a cabo estas actividades seran dificiles de comsétgios dos topicos son el mayor

inconveniente para este tipo de actividades, pmeslgunas actividades concretas,
como son piraguismo y escalada, se necesita matspacifico para su desarrollo, lo

que supone un coste adicional. De modo que tendsi@me conseguir una subvencion
para poder pagar el coste adicional que esto sujgrapedir que los padres paguen
por estas actividades. En cualquier caso, esta@sl@llos mayores inconvenientes que
tienen estas actividades. Y una de las limitaciaoeslas que nos podemos topar a la

hora de la propuesta, en cualquier caso, estopende de mi.

A partir de este punto creo que es necesario imdag#os objetivos que he propuesto

para ver que quiero conseguir y en que medida egegoualcanzar.

El primer objetivo fomentar el contacto y la relacion con el medio &nt& quiero

conseguir que podamos acceder al bosque, 0 a omematural cercano con una
mayor frecuencia, con la prohibicién de ir al baseliafio pasado, las visitas al medio
natural fueron muy escasas, apenas una vez o dosl@m®l verano, por lo tanto, este
aflo vamos a intentar que las visitas sean maseinéest Por ello he realizado esta

propuesta para poder recuperar el medio naturdidzey poder acceder a él.

Creo que es necesario que los alumnos accedardal maural para fomentar el uso de
estas actividades tan escasas en estos momenteswean que es un tipo de actividad

alternativa y que puede resultar muy satisfactmaira todos.

Para ello, tenemos que acceder al medio natupadar ser cercano, y con frecuencia
(antes ibamos tres horas a la semana) para patgariehar” a los nifios y nifias a este

tipo de actividades.

Enlazando con el objetivo anteriadéntificar las actividades en el medio natural @m
lugar idoéneo para realizar actividades con compafsery comparferdsuna vez
podamos acceder al entorno natural nuestro objetvé fomentar su uso mediante

actividades ludicas donde los nifios y nifias pueeamgue en el medio natural también
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se pueden realizar actividades dirigidas y divagidonde ellos pueden disfrutar. Uno
de los objetivos que me he planteado es identiéstas actividades como grupales, de
modo que las actividades planteadas tendran gaecaminadas hacia este obijetivo,
donde la coordinacion y la buena planificacioneotrmpaneros sera la nota dominante
para poder realizar las actividades correctamentiegar al objetivo previamente

planteado.

El tercer objetivo“conocer y respetar el medio ambientgiara respetar el medio
ambiente tenemos que conocerlo y/o tener accesolse énodo que en es ahi donde
pondremos toda nuestra lucha para poder consemggis@ al medio natural. Una vez en
el medio natural tenemos que conocer lo que nosardénemos que saber que arboles
tenemos a nuestro alrededor, que animales puedernisus alrededores y que tipo de
plantas y arbustos nos podemos encontrar.

Podemos hablar también de respetar el medio amebiente si bien, depende
directamente de acceder a él, también podriamasnamtar que si ho accedemos al
medio no seria descabellado decir que se puedetaesgesde la barrera. En este
sentido podemos inculcar a los nifios y niflas dgla® que el medio ambiente necesita
y debe de tener. Asi como, en que sentido podesungibuir a que el impacto
ambiental sea el menor posible, ya sea mediantcelaje, recogida de basura o uso

de recursos naturales.

Este objetivd‘encontrar solucién a los problemas que se planteaalo se conseguira
si los anteriores tienen un resultado satisfactdtloprincipal objetivo y sobre el que
gira todo es el acceso al medio natural. Si esjetiob se consigue resultara mas
sencillo poder alcanzar los siguientes, pues urraeveel medio natural los demas

objetivos se podran lograr de una forma mas sancill

Esta propuesta se llevara a cabo este verano sogspaer alcanzar los objetivos que
me he planteado y por supuesto poder llevar aletipa mi propuesta didactica, con
previa aprobacion por parte de los coordinadoBesprosperar la propuesta y de
resultar satisfactoria creo que seria importargenyeniente que se propusiera para
realizar en los siguientes afos, de este modo weagianovacion y un ejemplo claro de

mejora para las escuelas de verano del futuro.
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