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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado presenta una propuesta de intervencion didactica que se
articula en torno a los habitos saludables y a la matematica, en concreto, a la estadistica.
Nos apoyaremos en el Aprendizaje Basado en Proyectos y en el modelo Concreto-
Pictorico-Abstracto, logrando que el alumno sea el centro del proceso de Ensefianza-
Aprendizaje, siendo el docente un guia para el aprendizaje. Durante el desarrollo previsto
del proyecto, se llevaran a cabo actividades que integren las dos materias citadas a traves

de la resolucion de problemas, la investigacion y las rutinas de pensamiento.

PALABRAS CLAVE

Matematicas, Educacién Estadistica, Educacion Primaria, Habitos Saludables, Propuesta

Didéctica.

ABSTRACT

This Final Degree Project presents a proposal for a didactic intervention that is articulated
around healthy habits and mathematics, specifically, statistics. We will rely on Project-
Based Learning and the Concrete-Pictorial-Abstract model, making the student the center
of the Teaching-Learning process, with the teacher being a guide for learning. During the
planned development of the project, activities that integrate the two subjects mentioned

will be carried out through problem solving, research and thinking routines.
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1. INTRODUCCION

Para comenzar, hay que destacar la importancia de las matematicas en el &mbito educativo
ya que nos permiten desarrollar todas las areas y planos del ser humano, preparando a los

alumnos para que se desenvuelvan adecuadamente en la sociedad actual.

En la etapa de Educacion Primaria también es muy importante el desarrollo de la salud y
la promocion de habitos saludables como la alimentacion y la nutricién. Autores como
Barriguete (2017) han afirmado que “es mas facil promover la adquisicién de habitos
alimentarios y estilos de vida saludables durante esta etapa, que modificar los habitos

estructurados en la vida adulta” (p. 3).

El aprendizaje tanto de las matematicas como de la salud podemos realizarlo de manera
transversal, trabajando de manera conjunta los contenidos de las dos areas. Un ejemplo
de ello es calcular cantidades de frutas y verduras saludables, realizar graficas de datos y

tablas sobre aspectos relacionados con la salud.

Autores como Peraza y Soto (2016) describen una experiencia donde relacionan
contenidos de matematicas con conceptos de nutricion. Estos autores defienden el empleo
de las matematicas en situaciones de la vida real, como es planificar una dieta saludable
(pp. 181-188).

En este trabajo pretendo hacer especial énfasis y trabajar la estadistica. Para ello se tiene
en consideracion lo establecido en el “Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se
establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacién
Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon”, en el bloque de contenidos nimero 5, de

“estadistica y probabilidad”.

2. OBJETIVOS

Mediante esta propuesta de intervencion didactica se busca lograr los siguientes

objetivos:

Objetivos generales:



Trabajar estadistica a traves del CPA: pasar de lo concreto a lo pictorico y de ahi
a lo abstracto para que el aprendizaje sea significativo y vivencial. Iremos
construyendo nuevos aprendizajes sobre la base ya existente.

Trabajar salud a través de estadistica: de esta manera alumnos veran en las cosas
cotidianas las diferentes aplicaciones que tienen las matematicas acercando los
contenidos al dia a dia cotidiano.

Proponer metodologias didacticas basadas en la evidencia como punto de
partida/sustento de la propuesta tedrica: como mas tarde mostraré en el marco
tedrico las metodologias de trabajo que emplearé en esta Propuesta Didactica
estdn respaldadas por la ciencia, de esta manera nos aseguramos que estas
metodologias funcionen.

Relacionar el topico de la propuesta con el entorno cercano del alumnado para
convertir el aprendizaje en algo vivencial y contextualizado: trabajaremos en su
ambito mas cercano desde todas las areas que vamos a desarrollar, siendo asi mas
sencilla la comprension de los contenidos y cobrando mas sentido para el
alumnado ya que veran reflejado lo que aprenden en su dia a dia y podran aplicarlo

en sus rutinas.

Obijetivos especificos:

Trabajar representaciones graficas: trabajaremos de manera especial los graficos
de barras de manera que los alumnos aprendan a interpretarlos y crearlos.
Trabajar alimentacion y habitos saludables: nos centraremos en los beneficios de
llevar una alimentacion variada y equilibrada y una vida activa, trabajando
contenidos de las areas de Ciencias Naturales y Educacion Fisica.

Dotar de herramientas metodoldgicas para la posible implementacion de la
propuesta a cualquier docente que quisiera implementar esta propuesta a su aula.
Mencionare al final una serie de adaptaciones que en caso de estar en otro contexto
pueden implementarse a esta propuesta para que sea mas sencillo llevarla a la
practica: 5.8.2 Posibles adaptaciones.

Concienciar al alumnado sobre sus habitos saludables y su alimentacion,
profundizando mediante las matematicas que lo subyacen. Trabajaremos cOmo
Ilevar un estilo de vida saludable aportando graficas que ayuden y respalden la

importancia de implementar buenos habitos en el dia a dia.



3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Segin Campo (2017) los habitos saludables son “un conjunto de habitos,
comportamientos y conductas que llevan a los individuos a alcanzar un nivel de bienestar

y satisfaccion plena de sus necesidades en la vida” (p. 420)

Autores como Sanchez (2019) hablan sobre lo importante que es que los nifios adquieran
estos habitos en la infancia para que continden con ellos a lo largo de la vida adulta.
Jiménez (2021) afirma también que estos habitos adquiridos por los nifios continGian hasta

la vida adulta y repercuten de manera positiva en la salud de estas personas.

Para conseguir que estos habitos se promuevan y desarrollan desde el ambito educativo,

Lopera (2010) propone lo siguiente:

- Ofrecer desde la escuela una educacion nutricional destinada a todos los miembros

de la comunidad educativa (familiares, estudiantes y docentes).

- Analizar la informacion nutricional de mensajes publicitarios, destacando las

consecuencias de adquirir malos habitos.
- Dar a conocer distintas pautas esenciales de higiene y manipulacién de alimentos.
- Prevenir cualquier conducta o trastorno alimentario detectado en los estudiantes.

- Iniciar desde las edades tempranas del sistema educativo a los estudiantes en el

desarrollo de buenos habitos alimentarios y deportivos.
- Promover actividad fisica diaria.

Dada la importancia de que los alumnos logren buenos habitos para su bienestar durante
la infancia, adolescencia y evitar problemas de salud derivados de los malos habitos en la
etapa adulta este TFG servira para que los nifios adquieran los conocimientos necesarios
para llevar un estilo de vida saludable, mas concretamente los habitos alimentarios.
Mediante este TFG veran, ademas, una aplicacion practica de las matematicas en su dia

a dia y en su entorno mas cercano.



Ademas de lo ya mencionado, esta propuesta busca demostrar la adquisicion de las

competencias del grado descritas en la memoria del grado basada en el Real Decreto

861/2010, entre las que destacan:

“Conocimiento sobre los principios y procedimientos empleados en la practica
educativa, de las técnicas de ensefianza - aprendizaje, asi como de los aspectos
que conforman el curriculum de Educacién Primaria (Objetivos, contenidos
curriculares y criterios de evaluacidon).” Esta competencia serd demostrada
mediante la creacion del proyecto, en el que se aglutinan los aspectos de
metodologia didactica, conocimiento del curriculum, formas de evaluacion...
todos aquellos factores relevantes a la hora de realizar una propuesta didactica
para la etapa de Educacién Primaria.

“Capacidad de aplicar mis conocimientos a la préctica docente de una forma
profesional, elaborando y defendiendo argumentos para la resolucion de
problemas.” Serd demostrado al planificar la propuesta de intervencion, teniendo
en cuenta posibles contratiempos que pudieran surgir.

“Capacidad de coordinar y cooperar con otras personas de diferentes areas de
estudio.” En la elaboracion de esta propuesta didactica se ha tenido en cuenta el
hecho de que al llevarla a la practica serd fundamental la cooperacion y
organizacion entre varios docentes ya que se trabajan diferentes areas.
“Utilizacion de procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en
fuentes de informacidn primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos
informaticos para busquedas en linea.” En esta propuesta de intervencion se
trabaja desde diferentes areas, como Educacion Fisica, Matematicas y Ciencias
Naturales, teniendo que buscar informacion sobre todas ellas.

“Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua Castellana.”

Sera demostrada en la elaboracion y posterior defensa de esta propuesta didactica



4. MARCO TEORICO

4.1. Metodologia didactica

Montenegro (2016) entiende la metodologia didactica como “la accion sistematizada de
seleccionar y organizar las actividades, los recursos y los tiempos para alcanzar los

objetivos de formacion definidos por la estrategia didactica” (p. 208)

Es decir, las estrategias, recursos y tiempos han de ser disefiados y planificados en base a

esta metodologia.

4.1.1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

En primer lugar, presento a continuacion una recopilacion de definiciones segin

diferentes autores.

Guerrero y Tirado (2015) hablan del aprendizaje basado en proyectos como una
metodologia que esta basada en el constructivismo, donde se construyen o reconstruyen
los conocimientos (proceso se aprendizaje), haciendo que sea el alumno el eje central de
la accion (p. 193)

Es una estrategia de ensefianza innovadora que engloba tareas, procedimientos y
técnicas y hace referencia a las pautas que el profesor decide para intervenir en el
aula, para que los alumnos desarrollen un pensamiento propio, sean capaces de

transferir aprendizajes y estén motivados en aprender. (Aranda y Monleén, 2016, p. 54)

Por lo tanto, mediante esta estrategia el profesor debe intervenir con la intencion de que
sean los alumnos los que desarrollen el proyecto y para mantener la motivacion por

aprender.

El Aprendizaje Basado en Proyectos es considerado una metodologia o estrategia
de ensefianza - aprendizaje, donde los estudiantes protagonizan su propio aprendizaje,
desarrollando un proyecto de aula que permita aplicar los saberes adquiridos sobre
un producto o proceso especifico, poniendo en practica todo el sistema conceptual

para resolver problemas reales. (Medinay Tapia, 2017, p. 236)



El ABP permite que sea el alumno el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
convirtiéndose en el protagonista. Mediante este proceso adquirira la capacidad de aplicar

lo aprendido a situaciones reales.

Flores (2019) define el ABP como una estrategia en la que es el alumno el protagonista
del aprendizaje, mediante esta estrategia los alumnos aprenden en el desarrollo de un
proyecto de manera que no solo aprenden conocimientos, también adquieren habilidades
y actitudes (p. 183).

Otros en cambio hablan del Aprendizaje Basado en proyectos como una manera de salir
de la dindmica tema-examen y de una manera de estructurar el trabajo de una o varias

asignaturas, no como una actividad puntual para una clase:

Es una modalidad de ensefianza centrada en tareas a través de un proceso
compartido de negociacién entre los participantes; su objetivo principal es la obtencién
de un producto final. Es decir, el alumnado participa en la estructuracion del proyecto
y desarrolla estrategias de investigacion, por lo que la dinamica lineal del tema examen

se rompe. (Botella y Ramos, 2019, p. 113)

A partir de estas definiciones puedo afirmar que el objetivo de esta metodologia es que
los alumnos construyan o empleen de manera practica su conocimiento enfrentandose a
un proyecto. Ademas, debe ser el alumno el protagonista de su propio aprendizaje,

adquiriendo ademas de conocimientos diferentes habilidades y actitudes.

Respecto a las caracteristicas de la metodologia, Barrows (1986), citado por Escribano

(2015) ha identificado las siguientes caracteristicas del ABP:

Figural. Caracteristicas del ABP

Problema =
Estimulo de
aprendizaje

Aprendizaje
autodirigido
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Escribano (2015, p. 15)

Es importante destacar que mediante ABP no hay una Unica respuesta, sino que hay varias

posibles.

Ademas de las caracteristicas mencionadas anteriormente o de los objetivos, como son la
interiorizacion y comprension de los contenidos o la elaboracion del proyecto final el
trabajar mediante proyectos tiene una serie de ventajas en el desarrollo de los alumnos
mas alld del resultado final, Sanmarti (2017) citando a Vega (2015) afirma que “En el
contexto actual hay datos que demuestran que los alumnos que aprenden en el marco de
proyectos son mas creativos, mas autbnomos, mas capaces de trabajar en equipo y que
aumenta la motivacion, entre otras muchas variables” (p. 4) indicando asi que mediante

el ABP no trabajamos solo contenidos sino también el desarrollo integral de los alumnos.

4.1.2. Evaluacién formativa

La evaluacion se caracteriza como: “Un proceso que implica recogida de informacion con
una posterior interpretacion en funcidén del contraste con determinadas instancias de
referencia o patrones de deseabilidad, para hacer posible la emision de un juicio de valor que

permita orientar la accion o la toma de decisiones.” (Ruiz, 2009, p. 2)

Se puede decir por lo tanto que la evaluacion es un proceso mediante el que recopilamos
datos a partir de los que tomamos decisiones en el proceso de aprendizaje de un alumno

ya que, segun el propio Ruiz (2009) si no hay decisiones no hay evaluacion.

Para ahondar de una manera mas profunda en la evaluacion formativa presento a

continuacion una serie de definiciones segun diferentes autores:

La evaluacion formativa es un proceso cuyo fin es la mejora del alumnado. Durante este
proceso, “los estudiantes comparan continuamente sus desempefios con desempefios
deseados” (Lopez, 2010, p. 113) para, acto seguido reaccionar en consecuencia a esta
comparacion y de esta manera acercarse al desempefio ideal que estan buscando. Black y
William (1998), citados por Lopez (2010) por este proceso que se repite de manera

continuada afirman que la evaluacién formativa es ciclica.
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Para ser mas concretos:

La evaluacion formativa puede entenderse como la recoleccion, la evaluacion y el
uso de informacion que ayuda a los profesores a tomar decisiones para mejorar el

proceso de ensefianza y aprendizaje. (Lopez, 2010, p. 113)

Otros autores entienden sin embargo por evaluacion formativa un procedimiento para que
sea el maestro el que refuerce el aprendizaje del alumno, Hamodi (2015) “Autores como
Brown y Pickford la definen como el procedimiento utilizado para reconocer y responder

al aprendizaje del estudiante con el fin de reforzarlo durante el propio proceso” (p.150)

Autores como Pérez (2017) otorgan a la evaluacion formativa el fin de mejorar el proceso
de ensefianza - aprendizaje, ademas de remarcar que debe ir mas alla de emplear la
evaluacion Uinicamente para calificar. “Todo proceso de constatacion, valoracion y toma
de decisiones cuya finalidad es optimizar el proceso ensefianza aprendizaje que tiene
lugar, desde una perspectiva humanizadora y no como mero fin calificador”. Pérez (2017,

p. 269)

Para Bizarro (2019) la evaluacion formativa es “Un proceso permanente de comunicacion
y reflexién sobre los procesos y resultados del aprendizaje. Es formativa porque se orienta
a mejorar esos procesos y se ajusta a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes”

(p. 377).

Segun Sénchez (2020), la evaluacion, con el fin de determinar el desempefio de los
alumnos, precisa de varias acciones (secuencia) permanentes, empezando por el
diagndstico que puede ser formativo ofreciendo un feedback con los aspectos a mejorar
a los alumnos. (p. 31)

Teniendo en cuenta estas definiciones podemos decir que la evaluacion formativa es el
proceso mediante el que obtenemos informacion sobre el aprendizaje de un alumno y se
lo comunicamos con el fin de que aprenda de ello, ademas de emplear esta informacion

para mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Fasce (2009) tras definir la evaluacion formativa enumera una serie de funciones que esta

debe cumplir, Figura 2.
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Figura 2. Funciones de la evaluacion formativa segun Fasce

Fuente: Elaboracion propia a partir de Fasce (2009, p. 8)

Promover las
habilidades
autodidactas

4.2. Salud y contenidos de esta area

El término de salud, segun la OMS (Alcéntara, 2008, p. 96) es “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”

4.2.1. Justificacion curricular

El curriculo espafiol tiene presente el desarrollo de las capacidades de los alumnos, la
importancia de la adquisicion de habitos intelectuales y de trabajo y la integracion de
buenos habitos. Por ello, en los Fines de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (LOE) viene recogido que, el sistema educativo espafiol debe orientarse a la
consecucion de: “El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los
alumnos” “La adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos
cientificos, técnicos, humanisticos, historicos y artisticos, asi como el desarrollo de
habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte”. Es importante también que los
alumnos tomen conciencia de la importancia de un estilo de vida activo no solo por los
beneficios para la salud que conlleva si no como herramienta para lograr el desarrollo
personal y social, como se ve reflejado en uno de los objetivos generales de etapa del Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria: “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los

otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para
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favorecer el desarrollo personal y social. . En la concrecidén autonémica, podemos ver que
se ubica como un contenido del blogue 2 de la materia de ciencias de la naturaleza “el ser
humano y la salud” y con el bloque 6 de la materia de Educacion Fisica “Actividad fisica
y salud” del Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad

de Castilla'y Leon.

Ademas, el inculcar buenos habitos a los estudiantes de Educacion Primaria tendra entre
otras consecuencias que estos alumnos tengan un mejor estilo de vida en el futuro, aunque
no se encuentren en el mejor entorno para ello, como viene recogido en el PreAmbulo de
la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (pgl122872). “La promocion de la salud en el ambito
educativo contribuye a que los grupos de poblacién més joven, independientemente de
factores como clase social, genero, o el nivel educativo alcanzado por sus padres y madres

u otras figuras parentales, desarrollen una vida mas saludable.”

4.2.2. Alimentacién en Educacion Primaria

Alimentacién y nutricién son conceptos diferentes, a pesar de que en el lenguaje comin
muchas veces podemos confundirlos. Es importante comenzar por definir ambos términos

para entender la diferencia entre uno y otro.

La alimentacion es el conjunto de procesos voluntarios y conscientes orientados a
la eleccion, seleccion, preparacion e ingestion de los alimentos, en funcién de las
disponibilidades y del aprendizaje de cada individuo, que le permiten componer su
racion diaria, fendémenos influidos por numerosos factores socioecondémicos,
culturales, psicologicos y geograficos (Sirvent y Gonzalez, 2017, p. 22). Es decir, la
alimentacion es el proceso por el que, de manera voluntaria, escogemos, preparamos y
consumimos los alimentos, en esto influyen diferentes factores. La nutricion, en cambio,
es el proceso en el que nuestro cuerpo transforma los alimentos en nutrientes, los asimila

y utiliza para cumplir con las diferentes funciones vitales.
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La nutricion en cambio es “el proceso por el cual el organismo ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y excreta las sustancias alimenticias, lo que permite el crecimiento,

mantenimiento y reparacion del organismo” (Andujar y Arbonés, 2009, p. 444).

Como la nutricion no depende de nosotros, lo que pretendo es que la alimentacién de los
nifios, al acabar este proyecto sea, teniendo como base la evidencia cientifica, lo méas

adecuada posible y adaptada a sus circunstancias.

Diferentes autores como Moreno y Galiano (2015) afirman que en nifios de los 6 a 12
afios (etapa primaria) una dieta equilibrada es fundamental para el correcto desarrollo de

los nifios, asi como para evitar la aparicion de enfermedades cronicas.

Destaca ademas la importancia a la hora de repartir los alimentos que ingieren a lo largo
del dia en diferentes tomas, cobrando especial importancia el desayuno. La proporcion a

la hora de repartir los alimentos debe asemejarse a lo reflejado en la Figura 3.

Figura 3. Distribucion de calorias por comida para estudiantes de Educacion

Primaria

Desayuno 20%

Almuerzo
de media
manana
10-15%

Merienda
10-15%

Fuente: Moreno y Galiano (2015, p. 271)

De esta manera, es importante promover en esta etapa cinco comidas diarias (desayuno,
almuerzo, comida, merienda y cena) donde se incluyan distintos tipos de alimentos

(cereales, lacteos, carne, verduras, etc.).
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4.3. Matematicas

En el area de matematicas se desarrolla el pensamiento ldgico-matematico de los
estudiantes. Bosch (2017) resalta que: “El pensamiento matematico incluye, por un lado,
pensamiento sobre topicos matematicos, y por otro, procesos avanzados del pensamiento
como abstraccion, justificacion, visualizacion, estimacion o razonamiento bajo hipotesis™
(p. 17) De esta manera, se pone de manifiesto la importancia de estos contenidos por los

procesos y razonamientos que estimula en los estudiantes.

4.3.1. Contenidos curriculares

Contenidos estadisticos, bloque 5 “estadistica y probabilidad” del “Decreto 26/2016, de
21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leén” Los contenidos
del 5° curso estan basados en el tratamiento de la informacion mediante diferentes tipos
de graficos y diagramas, las medidas de tendencia central, el analisis de la informacion
ofrecida por graficos estadisticos y la introduccion al azar y la probabilidad como el

caracter aleatorio, la probabilidad y el uso de las TIC en el tratamiento de la informacién.

4.3.2. Modelo CPA

Segun Fonseca (2017), el modelo CPA (Concreto, pictérico y abstracto) constituye un
método de aprendizaje implementado en Singapur en el afio 1992. Este método va
destinado al aprendizaje de las matematicas y se centra en la atencion del pensamiento y
en la comprension y resolucion de problemas (p. 79). A través de este método se pretende
que los estudiantes aprendan matematicas jugando, mientras pasan de una fase

manipulativa a una fase de dibujo y progresivamente al pensamiento abstracto

Segun Tapia y Murillo (2020) este método se basa en el “desarrollo de pensamiento de

los estudiantes para transformarlos en ciudadanos capaces de enfrentar las exigencias de
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la sociedad con una actitud creativa y abierta. Asimismo, se basa sobre el enfoque
Concreto, Pictorico, Abstracto (CPA)” (p. 13)

Segun Fonseca (2017) hay tres fases (p.80):

- Fase de lo concreto: en esta fase los estudiantes realizan actividades mediante
material manipulativo, inicidndose asi en la comprension de conceptos

matematicos.

- Fase de lo pictorico: los estudiantes comienzan en esta fase a representar

cantidades matematicas mediante el dibujo.

- Fase de lo abstracto: los estudiantes dejan atras el material manipulativo y los
modelos ilustrativos pictoricos y comienzan a utilizar signos y simbolos relativos

al lenguaje matematico.
Estas fases se presentan graficamente en la Figura 4.

Figura 4. Fases del modelo CPA

4
apme O 0 =i
2
ConcreTto Pictorico ABsTRACTO

Fuente: Zapatera (2020, p. 266)

Tapia y Murillo (2020) afirman que a partir de este método es posible favorecer el

desarrollo de las matematicas de manera distinta a la tradicional.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Teniendo en cuenta la revision bibliografica mostrada, voy a desarrollar una propuesta
didactica con el objetivo de poder llevar toda la teoria explicada a un aula de 5° de

Educacién Primaria.
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5.1. Contexto educativo

Esta propuesta de intervencion esta orientada al 5° curso de Educacién Primaria.

5.2. Objetivos

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria los objetivos son: “Referentes relativos a los logros que
el alumno debe alcanzar al finalizar el proceso educativo, como resultado de las
experiencias de ensefianza-aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin” (Art.2

definicion del curriculo y de sus elementos).

5.2.1 Objetivos generales de la etapa de primaria
Mediante esta propuesta didactica contribuiremos a desarrollar los siguientes objetivos

generales de la etapa de Educacion Primaria reflejados en el Real Decreto 126/2014

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa

personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizaciébn de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geomeétricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las

situaciones de su vida cotidiana.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.
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5.3 Contenidos, criterios de evaluacidn y estandares de aprendizaje

evaluables

En esta propuesta didactica se trabajaran contenidos de tres areas: Matematicas,
Educacion Fisica y Ciencias de la Naturaleza. Los contenidos, criterios y estdndares han
sido seleccionados a partir de lo que establece el Decreto 26/2016, de 21 de julio por el
que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la

Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla 'y Leon.

5.3.1 Matematicas

Bloque 1: Procesos, métodos y actitudes en matematicas

El Decreto 20/2016, de 21 de julio establece que este bloque: “Debe desarrollarse
simultaneamente al resto de blogues de contenido y que es el eje fundamental del area.
Se articula sobre procesos basicos e imprescindibles en el quehacer matematico: la
resolucion de problemas, proyectos de investigacion matemaética, la generacion del
modelo matematico, las actitudes adecuadas para desarrollar el trabajo cientifico y la

utilizacion de medios tecnologicos.” (p. 34390)

Tablal. Contenidos, criterios y estandares del bloque 1 de Matematicas que se

trabajaran
CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES
Estrategias y | L.Utilizar procesos de | 1.1 Analizay comprende el
procedimientos: graficos, | razonamiento y estrategias | enunciado de los
tablas, esquemas de la | de resolucion de problemas | problemas (datos,
situacion, datos, | realizando los célculos | relaciones entre los datos,

planteamiento, ensayo Y | necesarios y comprobando | contexto del problema).

error razonado, seleccion | las soluciones obtenidas 1.3 Reflexiona sobre el
de las operaciones, etc. proceso de resolucion de
problemas:  revisa las
operaciones, las unidades
de los resultados,
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comprueba e interpreta las
soluciones, busca otras

formas de solucion...etc.

Resultados obtenidos vy

valoracion de los mismos.

5. Realizar y presentar
informes sencillos sobre el
desarrollo, resultados y
conclusiones obtenidas en
el proceso de

investigacion.

3.2 Realiza predicciones

sobre los  resultados
esperados, utilizando
patrones y leyes

encontrados, analizando su
idoneidad y los errores que

se producen.

6.1 Practica el método
cientifico, siendo
ordenado, organizado Yy
sistematico.

Explicacion de forma oral

y por
procesos de resolucion de

escrito de los

problemas y de los

resultados obtenidos.

2. Expresar verbalmente de
forma razonada el proceso
seguido en la resolucién de

un problema.

2.1 Comunica verbalmente
de forma razonada el
proceso seguido en la
resolucion de un problema
de matematicas 0 en

contextos de la realidad.

Interés y curiosidad por el
aprendizaje y utilizacion de

las matematicas.

4 Profundizar en problemas
resueltos, planteando
pequefias variaciones en
los datos, otras preguntas,

etc.

4.2 Se plantean nuevos
problemas, a partir de uno
resuelto:  variando los
datos, proponiendo nuevas
preguntas, conectandolo
con la realidad, buscando

otros contextos, etc.

Participacion y
colaboracion activa en el
trabajo en equipo y el
aprendizaje organizado a
partir de la investigacion

sobre situaciones reales.

10. Superar bloqueos e
inseguridades ante la
resolucion de situaciones
desconocidas y reflexionar
decisiones

sobre las

tomadas, aprendiendo para

8.1 Desarrolla y muestra
actitudes adecuadas para el
trabajo en matematicas:
esfuerzo,  perseverancia,
flexibilidad y aceptacion de

la critica razonada.
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Respeto por el trabajo de

los demas.

situaciones similares

futuras.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 26/2016 de 21 julio. (p. 34405)

Bloque 5: Estadistica y probabilidad

Decreto 20/2016, de 21 de julio: “Los contenidos de este bloque adquieren su pleno

significado cuando se presentan en conexion con actividades que implican a otras areas

de conocimiento. [...] Tienen importancia en los contenidos que favorecen la

presentacion de los datos de forma ordenada y gréfica, y permiten descubrir que las

matematicas facilitan la resolucion de problemas de la vida diaria.” (p. 34391)

Tabla2.  Contenidos, criterios y estandares del bloque 5 de Matematicas que se

trabajaran

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE

Tratamiento de la| 1. Realizar, leer e | 1.1 Identifica, recoge e

informacién: interpretar interpreta datos

- Gréaficos y pardmetros | representaciones graficas | cuantificables de

estadisticos.

- Gréficos y tablas.

- Los diagramas de barras.
- Las tablas de datos.

- Términos estadisticos:
Media aritmética, moda,
frecuencia  absoluta vy

frecuencia relativa.

- Analisis critico de las
informaciones que  se
presentan mediante

gréaficos estadisticos.

de un conjunto de datos
cuantificables relativos al

entorno inmediato.

2. Conocer  sencillos

parametros  estadisticos:
frecuencia absoluta, media

y moda.

situaciones de su entorno y
realiza tablas y lo
representa en los distintos
graficos de situaciones de

Su entorno.

1.2 Interpreta y realiza
distintos tipos de gréaficos a
partir de datos extraidos de

Su entorno cercano.

1.4 Realiza un andlisis
critico argumentando sobre
las informaciones que se
presentan mediante

gréaficos estadisticos.
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2.2 Aplica a situaciones
familiares las medidas de
centralizacion: media

aritmética y moda.

Azar y probabilidad:
- Iniciacion intuitiva de la

probabilidad de un suceso.

3. Identificar situaciones de
la vida diaria en la que se
dan sucesos, imposibles,
posibles 0 seguros,
valorando la utilidad de los
conocimientos

matematicos adecuados y
reflexionando sobre el
proceso aplicado para la

resolucion de problemas.

3.1

sencillas

Identifica situaciones
de

distinguiendo

caracter
aleatorio,
entre

SUCesosS  seguros,

posibles o imposibles.

3.2 Explica la probabilidad
de un suceso y la expresa

utilizando una fraccién.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 26/2016 de 21 julio. (p. 34450)

5.3.2 Educacion Fisica

Bloque 6: Actividad fisica y salud

Decreto 20/2016, de 21 de julio: “Se incorporan contenidos para la adquisicion de hébitos

saludables de actividad fisica, postural y/o alimentaria a lo largo de la vida, que repercuten

en la propia ejecucién motriz, en la salud, en la seguridad y en el bienestar personal. A

través de este blogue se pretende dar relevancia a unos aprendizajes que se incluyen

transversalmente en todos los bloques y en otras areas.” (p. 34589)

Tabla 3.  Contenidos, criterios y estandares del bloque 6 de Educacion Fisica que
se trabajaran
CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES

- Uso consciente de habitos

posturales y alimentarios

1. Reconocer los efectos
del

higiene, la alimentacion y

ejercicio fisico, la

1.2 Toma consciencia de la
relacion entre alimentacion

y actividad fisica (horarios
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saludables y autonomia de
la higiene corporal.
- Reconocimiento vy

valoracion de los efectos

beneficiosos de la actividad
fisica en la salud e
identificacion de las

practicas poco saludables.
Mejora de la condicion
fisica orientada a la salud y

al desarrollo corporal.

los habitos posturales sobre
la salud y el bienestar,
manifestando una actitud
hacia

responsable uno

mismo.

de comidas,
calidad/cantidad de los
alimentos ingeridos, etc.) y
las repercusiones en el
organismo de una dieta

equilibrada.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 26/2016 de 21 julio (p. 34639).

5.3.3 Ciencias de la naturaleza

Bloque 2: El ser humano y la salud

Decreto 20/2016, de 21 de julio, se recogen, entre otros contenidos, aquellos relacionados

al cuerpo humano, cuidados necesarios y habitos saludables. (p. 34216)

Tabla 4.

Naturaleza que se trabajaran

Contenidos, criterios y estandares del bloque 2 de Ciencias de la

CONTENIDOS

CRITERIOS
EVALUACION

DE

ESTANDARES
APRENDIZAJE
EVALUABLES.

DE

-Alimentos y alimentacion:
funcion y clasificacion. La
piramide alimenticia.
Alimentacion  saludable:

La dieta equilibrada.

3. Reconocer la funcién e
de

alimentos y alimentacion

importancia los

en el organismo humano y

en la actividad diaria.

3.1 Identifica los alimentos
segun sus caracteristicas

fundamentales.

3.2 Conoce y explica los
principios de las dietas
equilibradas, identificando
las préacticas saludables
para prevenir y detectar los

riesgos para la salud.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 26/2016 de 21 julio (p. 34250).

5.4 Competencias

Una vez definidos los contenidos en los que se va a centrar esta propuesta, y basdndome
en las competencias reflejadas en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria paso a

desarrollar las diferentes competencias que se trabajaran:

e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. Es la
competencia que guarda mas relacion con esta propuesta didactica mediante la
que los alumnos veran aplicaciones practicas a las matematicas, especialmente las
tablas de datos, la estadistica y los gréaficos de barras. Al emplear ademas el ABP
dejaremos que sean ellos los que vayan investigando y adquiriendo las

competencias de manera progresiva e individualizada.

e Competencia en comunicacion linglistica. La comunicacion cobrara especial
importancia tanto de manera oral como escrita ya que los alumnos deberan ser
capaces de transmitir a sus compafieros aquello que han aprendido y elaborar un

producto final en el que plasmar los contenidos que han trabajado.

e Competencia personal, social y de aprender a aprender. El docente sera
Unicamente una guia en el aprendizaje que ird orientando a los alumnos hacia el
resultado final, pero seran los estudiantes los que busquen sus estrategias para ir
resolviendo los retos que se presenten en el proceso, ademas trabajaran sus

habilidades sociales al haber parte del proyecto que debe ser desarrollada en
grupo.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Consiste en el proceso de
transformar las ideas en actos, por lo tanto, deben partir de aquello que ya saben,

disefiar y llevar a la practica un plan, adaptarse a los problemas propuestos y

comunicarse con sus comparieros para resolver los problemas planteados.
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5.5 Metodologia

Esta propuesta didactica busca un aprendizaje significativo en el que partan desde
conceptos basicos y de su dia a dia y vayan de manera progresiva ampliando estos
conocimientos, siendo el alumno el protagonista de su aprendizaje. Contara ademas con
fases de investigacion en la que el profesor sera Gnicamente la guia de aprendizaje y el
encargado de dirigir a los alumnos hacia una u otra fuente de informacion hasta que
finalmente sea el alumno el que por si mismo llegue al punto deseado. Gracias a esto el
proceso de ensefianza - aprendizaje sera individualizado a cada alumno ya que cada uno

seguira su propio camino a su ritmo.

Usaremos ademas el modelo CPA, por lo tanto, partiran de lo concreto, que pueden tocar
y manipular, pasando por la fase pictorica hasta llegar a lo abstracto, esto va ligado con
que sea un aprendizaje significativo, a ir construyendo nuevos aprendizajes sobre

conocimientos previos.

5.6 Actividades
Actividad 1: Contextualizacién, introduccién y motivacion al alumnado.
Temporalizacion: 1 hora. Actividad de introduccion y evaluacion inicial.
Recursos:

Video 1: “Cémo ser deportista de Elite / Profesional (Rutina y Dieta) 24 horas con

Jaime Canalejo.” https://www.youtube.com/watch?v=IH_d2UfQhr0

Desarrollo:
Pondremos a los alumnos un video que servira para que tengan unas primeras
nociones sobre la importancia de los buenos habitos, ademas de conocer la

experiencia de personas que o0 bien viven gracias a sus buenos habitos.

- Enel video 1 los alumnos ven la rutina de un deportista olimpico,

alimentacion y deporte.

Después, los alumnos deberan responder de manera individual un breve cuestionario
mediante Google Forms con sus habitos. Consta de las siguientes preguntas con

formato tipo test en el que daremos una serie de opciones.
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- Que desayunan, almuerzan, comen, meriendan y cenan.
- Qué suelen beber.

- Tiempo de actividad fisica.

Una vez esté esto hecho hablaremos sobre el video, que les ha llamado mas la
atencion, qué cosas consideran ellos que estan mejor o peor, qué ven en los
deportistas, dejaremos que cuenten experiencias suyas. Lo primero que haremos sera
una lluvia de ideas en la pizarra, por orden irdn aportando cada uno lo que les hayan
sugerido los videos, iremos apuntando las palabras clave en la pizarra'y
posteriormente se pondran por grupos de 3 alumnos cada uno, buscando asi el mayor
grado de participacion de cada alumno en cada grupo, cada grupo elegirad una idea y
sobre ellas realizaremos una breve tertulia por grupos. El objetivo principal es,
ademas de que vean los ejemplos que hemos puesto en los videos que comiencen esta

serie de actividades motivados y con curiosidad por aprender.

Posibles preguntas a realizar:
¢ Qué habitos os han llamado la atencion de Jaime Canalejo? ¢ Qué cosas cre€is que

debéis cambiar de lo que hacéis actualmente? ;Cudles creéis que hacéis bien?

Objetivos especificos: Contenidos Concretos:

Motivar a los alumnos de cara | - Reconocimiento y valoracion de los efectos

a la propuesta didactica. beneficiosos de la actividad fisica en la salud e
Que conozcan historias de identificacion de las précticas poco saludables.
personas a las que una vida Mejora de la condicion fisica orientada a la salud y
saludable las ha ayudado. al desarrollo corporal.

Conocer el punto de partida,
qué saben ya, y donde estan

equivocados.

Evaluacién:

En esta actividad no tiene evaluacion.
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Actividad 2: Veo, pienso, me pregunto

Temporalizacion: 1 hora 30 minutos Actividad de introduccion.

Recursos:
- Una pantalla para proyectar las imagenes o en su defecto las imagenes
impresas a color, a ser posible en tamafio Din-A3.

Desarrollo:
Seguidamente pondremos una imagen en pantalla para realizar una rutina de Veo /

Pienso / Me pregunto.

Para ello pondremos primero la imagen de la alimentacion, figura 5, luego la del
deporte, figura 6 y por ultimo una relacionada con el consumo de azucar en los
ultimos afos, pero cuyo objetivo principal es tomar contacto con los gréaficos y la

estimacion.

Estas imagenes se tratan de una propuesta, se pueden adaptar e incluso buscar otras
diferentes si se quiere profundizar mas en unos u otros temas, aprovechar alguna

noticia de actualidad, etc.

Figura 5. Buenos Vs Malos alimentos

Fuente: https://www.conectandopacientes.es/blog/vida-saludable/habitos-

alimenticios-que-parecen-sanos-y-no-lo-son
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Figura 6. Beneficios del deporte
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NEURODEGENERATIVAS Y CONCENTRACION)

Fuente: https://revista-360grados.com/los-beneficios-del-deporte-en-el-cerebro/

Figura 7. Evolucion del consumo mundial de azucar entre las temporadas
2009/2010 y 2015/2016
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Fuente: https://es.statista.com/estadisticas/598725/consumo-mundial-de-azucar-2009-
2010/

Realizaremos una rutina de veo, pienso, me pregunto. En la primera imagen centrados

en la alimentacidn, es especialmente importante evitar hablar de alimentos prohibidos
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o similares, es mejor decir alimentos de consumo mas o menos habitual, esporadico,

para ocasiones puntuales, etc.

En la segunda imagen se trataran los beneficios del deporte y en la tercera debemos

en lugar de centrarnos Unicamente en el tema del aumento del consumo de azcar,

que también, centrarnos en el grafico, es decir, que significa que las barras vayan

siendo mas altas cada vez, que nos quiere decir cada uno de los ejes.. .etc.

Dejaremos que la rutina siga su curso guiada especialmente por las preguntas y

reflexiones de los alumnos, interviniendo sélo para ir orientando la dinamica hacia

donde nosotros queremos y planteando preguntas solo si no sale por iniciativa propia

de los alumnos.

Es importante estar atento a la participacion de todos los alumnos y en caso de ver

que alguno no participa o es reticente a hacerlo invitarle a que participe mas mediante

preguntas o sugiriendo que nos de su punto de vista para que vaya entrando en la

dindmica.

Posibles preguntas a realizar:

¢ Qué alimentos es mas interesante consumir en mayor o menor cantidad? ¢ Qué

significa X elemento del grafico? ¢Si no hago deporte casi nunca, pero de vez en

cuando hago mucho de golpe sera igual de bueno que hacer todos los dias un

poquito? ¢Fijandonos en este grafico los afios posteriores estimais que el consumo

habrd aumentado o disminuido?

Objetivos especificos:
- Comenzar a identificar ciertas
costumbres con buenos o malos habitos.

- interpretar gréaficos de barras.

Contenidos Concretos:

- Andlisis critico de las informaciones
que se presentan mediante graficos
estadisticos.

- Gréficos y tablas.

- Los diagramas de barras.

- Iniciacién intuitiva de la probabilidad
de un suceso.

- Alimentacion saludable: La dieta

equilibrada.
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Evaluacién:

Observacion directa.

Actividad 3: Iniciacidn de contenidos relacionados con la salud.

Temporalizacion: 3 Horas Actividad de desarrollo

Recursos:

Material para que puedan buscar y exponer la informacion que seleccionen:

Para buscar la informacion pueden emplear el libro de texto, al que podemos afiadir
nosotros la informacion que consideremos que falte o dandoles medios para que
investiguen por su cuenta. En este caso debe ser informacion orientada a nifios para
evitar que por exceso de informacion o tecnicismos malinterpreten o no comprendan
la informacion pudiendo dar lugar a problemas futuros.

Por ejemplo para trabajar la materia relacionada con la alimentacion hay literatura
especifica como el libro “Sanotes, Sanitos” de Blanca Garcia
https://www.casadellibro.com/libro-sanotes-sanitos/9788418054402/12254787 .

Puede ser una gran herramienta para tener en el aula 0 como recomendacion de

lectura.
Para presentar podemos proponer a los alumnos cartulinas grandes, como Din-A3,
goma eva, diferentes pinturas, papeles para recortar, revistas, que traigan materiales

reciclados de casa, etc.

Desarrollo:
Dividiremos la clase en 3 grandes grupos, que mas tarde dividiremos a su vez en 6

(de cada grupo saldran dos).

- Grupo 1: Debe investigar sobre la clasificacion de los alimentos.
- Grupo 2: Debe investigar sobre la alimentacion equilibrada.

- Grupo 3: Debe investigar sobre los beneficios que otorga el ejercicio fisico.
Para investigar deben usar el material propuesto en los recursos.
A la hora de que los alumnos busquen la informacion el docente debe actuar

unicamente como guia del aprendizaje y llevara a los alumnos a una u otra fuente de

informacidn dependiendo del grupo y lo que tenga que buscar, pero sera el alumno el
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encargado de clasificar esta informacion y escoger lo que considere, el docente
mediante preguntas puede irles guiando. Preguntas como ¢Y esto porqué es asi?, ¢Por

qué es importante esto o esto otro?

Una vez hayan investigado, deben clasificar la informacion que consideran
importante para explicar a los otros dos grupos y plasmarlo en el material que vayan a
usar para presentarla. Pueden emplear la técnica que ellos consideren y los materiales
que elijan, desde recortar imagenes a las que ir poniendo anotaciones, mapas
mentales o esquemas, dibujos... Durante este proceso es importante que el docente
vaya ofreciendo feedback a los alumnos para asegurarnos que entienden lo que estan
poniendo y para que mantengan el tema que les ha sido propuesto.

Si a la hora de plasmar la informacion en el medio que empleen para la presentacion
necesitan alguna ayuda el docente puede orientarlos con preguntas, como, por
ejemplo: ¢Por qué habéis puesto esto en un sitio o en otro? ;Qué orden estais

siguiendo? ¢ Qué quiere decir esto?

Posteriormente cada grupo ird explicando su trabajo y desarrollando la informacion
que han extraido. Para ello saldra el grupo al frente de la clase, que seguira dispuesta
en los grupos de trabajo con el material realizado y lo desarrollaran. Al final de la
presentacion los propios alumnos pueden hacerse preguntas entre ellos, o si el
docente lo considera oportuno puede realizar preguntas que ayuden a enfatizar ciertos

datos, ampliar la informacion...etc.

Objetivos especificos: Contenidos Concretos:

- Trabajo y comunicacion en grupo. - Participacion y colaboracion activa en
- Identificacion y clasificacion de los el trabajo en equipo vy el aprendizaje
alimentos por grupos de nutrientes. organizado a partir de la investigacién

- Clasificacion de los alimentos segun la | sobre situaciones reales. Respeto por el
piramide alimenticia. trabajo de los demas.

- Distinguir buenas y malas conductas en | -Alimentos y alimentacion: funcion y

la practica deportiva. clasificacion. La piramide alimenticia.
- Capacidad de expresion oral. Alimentacion  saludable: La dieta
equilibrada.
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- Uso consciente de habitos posturales y
alimentarios saludables y autonomia de la
higiene corporal.

- Reconocimiento y valoracion de los
efectos beneficiosos de la actividad fisica
en la salud e identificacion de las practicas

poco saludables.

Evaluacion:
- Se evaluara el proceso que han seguido para buscar la informacion y los materiales
que han elaborado, teniendo en cuenta:
- Cuanto han profundizado en el tema que les ha tocado.
- Como han trabajado en grupo.
- Se evaluaran también unos comparfieros a otros teniendo en cuenta:

- CAmo han transmitido la informacion sus comparieros.

Actividad 4: profundizacién de los contenidos relacionados con la salud.

Temporalizacion: 3 Horas Actividad de desarrollo

Recursos:

Emplearemos los mismos que en la sesién anterior:

Material para que puedan buscar y exponer la informacién que seleccionen:

Para buscar la informacion pueden emplear el libro de texto, al que podemos afiadir
nosotros la informacién que consideremos que falte o dandoles medios para que
investiguen por su cuenta. En este caso debe ser informacion orientada a nifios para
evitar que por exceso de informacion o tecnicismos malinterpreten 0 no comprendan
la informacion pudiendo dar lugar a problemas futuros.

Por ejemplo para trabajar la materia relacionada con la alimentacion hay literatura
especifica como el libro “Sanotes, Sanitos” de Blanca Garcia
https://www.casadellibro.com/libro-sanotes-sanitos/9788418054402/12254787 .

Puede ser una gran herramienta para tener en el aula 0 como recomendacion de

lectura.
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Para presentar podemos proponer a los alumnos cartulinas grandes, como Din-A3,
goma eva, diferentes pinturas, papeles para recortar, revistas, que traigan materiales

reciclados de casa, etc.

Desarrollo:
Cada uno de los grupos de la sesion anterior sera dividido a su vez en dos grupos y
cada uno de esos subgrupos investigara de nuevo sobre la materia que le toque

profundizar, siguiendo el proceso de la sesion anterior:

- Grupo 1, clasificacion de los alimentos, se dividira en:
- 1.A ¢ Por qué es importante cada grupo?
- 1.B D6nde encontrarlos.
- Grupo 2, alimentacion saludable, se dividira en:
- 2.A La pirdamide alimenticia
- 2.B Clasificacion NOVA (Clasificacion de los alimentos en funcion de si
son no procesados, procesados y ultraprocesados)
- Grupo 3, ejercicio fisico se dividira en:
- 3.A Conductas a seguir para hacerlo de manera adecuada
- 3.B Conductas a evitar

Una vez los grupos trabajen el material lo expondrén al resto de los grupos.

A la hora de investigar y realizar los materiales seguiran el mismo proceso que en la

Actividad 3, teniendo al final de cada exposicion un turno de preguntas de nuevo.

Objetivos especificos: Contenidos Concretos:

- Trabajo y comunicacion en grupo. - Participacion y colaboracion activa en
- Identificacion y clasificacion de los el trabajo en equipo vy el aprendizaje
alimentos por grupos de nutrientes. organizado a partir de la investigacién

- Clasificacion de los alimentos segun la | sobre situaciones reales. Respeto por el
piramide alimenticia. trabajo de los demas.

- Conocer la clasificacion NOVA. -Alimentos y alimentacion: funcion y
- Identificar el plato del buen comer de clasificacion. La piramide alimenticia.
Harvard. Alimentacion  saludable: la  dieta
- Distinguir buenas y malas conductas en | equilibrada.

la practica deportiva.
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- Capacidad de expresion oral. - Uso consciente de habitos posturales y
alimentarios saludables y autonomia de la
higiene corporal.

- Reconocimiento y valoracion de los
efectos beneficiosos de la actividad fisica
en la salud e identificacion de las practicas

poco saludables.

Evaluacion:
- Se evaluara el proceso que han seguido para buscar la informacion y los materiales
que han elaborado, teniendo en cuenta:
- Cuanto han profundizado en el tema que les ha tocado.
- Como han trabajado en grupo.
- Se evaluaran también unos comparfieros a otros teniendo en cuenta:

- Cémo han transmitido la informacidn sus compafieros.

Actividad 5: contenidos matematicas.

Temporalizacion: 3-4 horas Actividad de desarrollo.

Recursos:

- Resultados y datos del Google Forms inicial impresos.
- El almuerzo del recreo de los nifios.

- Una mesa de gran tamafio o varias mesas juntas.

- Material para que represente

Desarrollo:
Una vez han expuesto los 6 grupos los organizaremos, de manera que, haya un
miembro de cada uno de esos 6 grupos en cada nuevo grupo, mediante la técnica del

Puzle de Aronson, Figura 5.

Quedando asi otra vez 3 grupos formados por un especialista de cada uno de los
subgrupos anteriores, cada grupo estaria formado por un miembro 1A, 1B, 2A, 2B,
3Ay3C.
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Figura 8. Representacion grafica del Puzle de Aronson.
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Personas con diferente temética a preparar

Fuente: Martinez y Gomez

Imprimimos los datos obtenidos por el google Forms inicial, dividiendo las preguntas
que hayamos hecho entre los grupos, por ejemplo, si hay 6 preguntas y han salido 3

grupos, habra dos para cada grupo.

Con los datos recogidos en la encuesta de Google Forms les pediremos que los
representen sin darles ninguna indicacion. El objetivo es que vayan aportando ideas,
poniéndolo en comun y consigan llegar a una Unica manera final de representacion. Si
no es la que buscamos iremos guiando a los alumnos hasta que logren elaborar una

tabla de datos similar a la siguiente:

Tabla5. Ejemplo de tabla de datos para la actividad 4.

Bolleria | Fruta | cereales | Tostada | yogur | embutidos | otros

n° de personas
que lo

desayunan
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proporcién del

total

Elaboracion propia

Una vez organizados los datos les mandaremos sacar lo que vayan a consumir en el
recreo y, juntando varias mesas 0 en una Unica mesa grande, elaboraran un gréafico de

barras con los propios alimentos.

Una vez esté elaborada, por grupos deberéan, con los datos de la tabla que elaboraron

anteriormente, crear su propio gréafico de barras.
Para representarlo pueden emplear dibujos, iconos, o simplemente una barra pintada.

Después, deben clasificar los habitos de cada pregunta en saludables o no saludables
(Por ejemplo, No saludables: bolleria 0 mermelada. Saludables: fruta, yogur) y elaborar
otra tabla de datos en la que, empleando el criterio saludable o no saludable se muestre
la proporcién que lo hacian bien o mal. En la siguiente tabla se muestra un ejemplo con

el desayuno.

Tabla6. Ejemplo de tabla de datos para la segunda parte actividad 4.

Desayuno saludable Desayuno no saludable
n° de personas
proporcion del total
Elaboracion propia
Objetivos especificos: Contenidos Concretos:
- Trabajo y comunicacion en grupo. Tratamiento de la informacion:
- Capacidad de expresion oral. - Graficos y parametros estadisticos.

- Distinguir entre los alimentos y habitos | - Graficos y tablas.

saludables y los que no lo son. - Los diagramas de barras.
- Pasar de lo concreto a lo pictérico y - Las tablas de datos.
abstracto. - Analisis critico de las informaciones que

se  presentan  mediante  gréaficos

estadisticos.
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- Reconocimiento y valoracion de los
efectos beneficiosos de la actividad fisica
en la salud e identificacion de las practicas
poco saludables.

-Alimentos y alimentacion: funcion y
clasificacion. La pirdmide alimenticia.
Alimentaciéon  saludable: La dieta

equilibrada.

Evaluacion:

- Observacion directa del proceso, comprension del producto final que han elaborado
y sepan explicarlo.

- Se evaluaran también unos compafieros a otros empleando la rubrica de la Tabla 7.

Actividad 6: Andlisis de los datos trabajados.

Temporalizacion: 1 hora Actividad de desarrollo

Recursos:

Representaciones que los alumnos han elaborado en las actividades anteriores.

Desarrollo:

Una vez elaborados todos los murales con los datos y graficos los pondremos en el
frente, donde todos puedan verlos e iremos uno a uno analizandolos con el grupo clase.
Las preguntas que podemos realizarles son: ¢ Podriamos decir que la mayoria de la clase
realiza un desayuno (o cualquier otra comida) saludable? ;Creéis que en general
deberiamos ser mas, 0 menos activos? ;Por qué? ;Como podriamos cambiar X mal
habito por uno mejor? - Para introducir el azar, los supuestos probables, poco probables
o0 imposibles, tras una explicacion - Si escojo una persona al azar entre las que han
respondido al Google Forms... ¢(Es mas probable que haya hecho un desayuno
saludable o uno que no lo es?, teniendo en cuenta estos datos... ;Si todo el colegio

hiciera esta misma encuesta estimais que habrd mas gente que hace X 0 Y cosa?
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Para esta actividad, aunque se debate en el grupo clase pueden estar colocados en los

grupos de la ultima actividad y dar unos instantes para que hablen como grupo antes

de exponerlo a la clase.

Objetivos especificos:

- Expresion oral.

- Ver qué contenidos han
adquirido.

- Resolver posibles dudas.
- Interpretacion de gréaficos.

- Capacidad de analisis.

Contenidos Concretos:

-Alimentos y alimentacién:  funcion vy
clasificacion. La  piramide  alimenticia.
Alimentacién saludable: La dieta equilibrada.

- Reconocimiento y valoracion de los efectos
beneficiosos de la actividad fisica en la salud e
identificacion de las practicas poco saludables.

- Iniciacién intuitiva de la probabilidad de un
suceso.

- Anélisis critico de las informaciones que se
presentan mediante graficos estadisticos.

- Graficos y tablas.

- Los diagramas de barras.

- Las tablas de datos.

- Participacion y colaboracion activa en el
trabajo en equipo y el aprendizaje organizado a
partir de la investigacion sobre situaciones
reales. Respeto por el trabajo de los demas.

- Interés y curiosidad por el aprendizaje y
utilizacion de las matematicas.

- Explicacion de forma oral y por escrito de los
procesos de resolucion de problemas y de los

resultados obtenidos.

Evaluacién:

Esta actividad no tiene evaluacion.
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Actividad 7: Guia del nifio sano.

Temporalizacion: 2 horas Actividad de finalizacion.

Recursos:

- Los materiales elaborados por ellos mismos en los grupos, podemos o bien tenerlos
pegados todos en las paredes de la clase o pizarra o dejarlos en unas mesas, pero
todos los murales deben estar accesibles a todos los alumnos.

- Cuadernos, cartulinas grandes... Algo donde plasmar su guia. Pueden hacer

cuadernillos grapando varias cartulinas, folios, folios de colores...

Desarrollo:

Mediante los grupos de expertos deben elaborar una breve guia del “nifio saludable” en
la que recojan los buenos habitos sobre los que han estado investigando, por ejemplo,
n° de comidas, qué incluir en cada una de estas (plato de Harvard), la importancia de
hacer deporte y calentar antes... Aunque las ideas y la estructura puedan trabajarlas de
manera grupal (la clase estara dispuesta en grupos, de manera que los nifios puedan
interactuar entre ellos y aportarse informacidn unos a otros) cada nifio debe elaborar su
propia guia.

Después, cada uno, de manera individual hara lo que seria para él un dia saludable,

recogiendo qué haria ese dia, actividades

Segun vayan acabando su guia por orden iran explicando al profesor (el resto de la
clase puede ir haciendo otras actividades el porqué de lo que hayan puesto en la guia,

explicando su dia saludable...

Objetivos especificos: Contenidos Concretos:

- Comprobar la comprensién de los Realmente en este punto emplearan todos

contenidos que han sido trabajados los contenidos trabajados a lo largo de la
propuesta.

Evaluacion:

- Explicacion de lo que han puesto en su guia (comprensién y coherencia).
- Explicacion de su dia saludable.

- Rdbrica de evaluacion maestro a alumno, Tabla 8.
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5.7 Evaluacion

Como he mencionado en el marco tedrico al trabajar mediante ABP lo importante no es

el resultado final, ya que este puede ser muy diverso y no es lo mas importante.

e ;Qué se va a evaluar? Evaluaremos los contenidos mostrados en epigrafes
anteriores.

e Como se va a evaluar? Emplearemos la observacion directa durante el proceso,
valorando las participaciones en los momentos de tertulia, el grado de
participacion e interés en los grupos

e ;Quién va a evaluar? Se evaluaran tanto entre los propios alumnos como el
docente a los alumnos.

e ;Con qué se va a evaluar? Se emplearan tanto las siguientes rubricas como la
observacién directa, donde cobra especial importancia el feedback hacia los

alumnos.

Para evaluarse entre los alumnos emplearan la siguiente rabrica:

Tabla7.  Rulbrica de evaluacion entre comparieros.

He entendido la explicacion de Si A medias No

mis comparfieros

Ha contestado bien a las preguntas | Si, y lo he entendido | Si, pero me han No

perfectamente quedado dudas

Elaboracion propia.

Cada alumno rellenara una rubrica evaluando a cada grupo de compafieros.

Para evaluar el trabajo final el docente empleara la siguiente rabrica:

Tabla 8. Rubrica de evaluacién maestro a alumno.

item a evaluar 5 (Maxima 4 3 2 1 (Minima

calificacién) calificacion)
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Comunica verbalmente de forma
razonada el proceso seguido en la
resolucion de un problema de
matematicas o en contextos de la

realidad

Desarrolla 'y muestra actitudes
adecuadas para el trabajo en
matematicas: Esfuerzo,
perseverancia, flexibilidad y

aceptacion de la critica razonada.

Interpreta y realiza distintos tipos de
gréficos a partir de datos extraidos de

Su entorno cercano

Realiza ~un  analisis  critico
argumentando sobre las
informaciones que se presentan

mediante graficos estadisticos

Toma consciencia de la importancia
de los horarios, proporciones,

calidad y cantidad de las comidas.

Identifica los alimentos segin sus

caracteristicas fundamentales.

Reconoce los efectos del ejercicio

fisico.

Conoce el proceso a seguir para una
practica deportiva saludable
(Calentamiento, hidratacion, evitar

sobreesfuerzos...)

Elaboracion propia.
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El docente rellenara una por alumno.

e ;Cuando y para qué se va a evaluar?
Al comenzar la propuesta didactica, en la primera actividad para ver el punto de partida.

Durante el desarrollo de la propuesta, cobra especial importancia el feedback que
ofrecemos a los alumnos, debemos explicarles donde mejorar y el qué ha fallado o ha
salido bien ya que lo méas importante al trabajar mediante ABP y evaluacién formativa no
es el resultado final si no el proceso que siguen hasta llegar ahi y lo que aprenden por el

camino.

Al final de la propuesta, en este caso sera la guia que los propios alumnos realizaran y la
actividad de su rutina saludable, aqui es donde podremos ver hasta qué punto han

asimilado y comprendido los contenidos.

5.8 Conclusiones

Mediante esta propuesta ofrezco unas pautas y ejemplos de actividades a seguir para
trabajar la estadistica mediante el modelo concreto, pictdrico y abstracto. Logramos que
el aprendizaje de los contenidos propuestos se dé de manera significativa, buscando
construir los nuevos conocimientos a partir de lo que ya saben, ademas de hacer que vean
en su dia a dia los temas tratados, haciendo del aprendizaje algo vivencial y

contextualizado.

Mediante las actividades propuestas trabajan ademas contenidos de diferentes areas de
manera conjunta y de diversas formas, haciendo al alumno el centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, marcando el su ritmo e investigando sobre los contenidos que esta

aprendiendo.

Al finalizar esta propuesta cada alumno tendra nociones basicas para poder tomar mejores
decisiones en su dia a dia de una manera simple, influyendo esto positivamente en su
desarrollo y pudiendo llegar a influir también en su entorno mas cercano a través del

estudiante.
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5.8.1 Propuesta de continuidad
Esta propuesta se complementa muy bien con el area de Educacion Fisica y podria
trabajarse de forma conjunta con esta asignatura trabajando de manera simultanea de una
forma mas profunda los contenidos relacionados con la seguridad deportiva, prevencion

de lesiones, hidratacién e incluso primeros auxilios.

También podemos darle continuidad cuando ahondemos en la estadistica o el azar y en el
area de matematicas buscando graficos relacionados dentro del &rea de Matematicas.

5.8.2 Posibles adaptaciones

Esta propuesta didactica se puede adaptar facilmente a otros cursos:

Para ello habria que revisar los contenidos a trabajar y hacer los cambios pertinentes en
las actividades. Por ejemplo, para adaptarlo a cursos inferiores habria que adaptar los
gréficos que se trabajan o las representaciones que realicen los estudiantes. La materia a
tratar deberia verse reducida bien en la amplitud de temas o en la profundidad de los
mismos. En caso de querer implementarlo en un curso superior podemos profundizar mas
en los contenidos, haciendo una investigacién mas exhaustiva y mostrando graficos méas
complejos. Podriamos disefiar una actividad en la que sean los alumnos los que elaboren
un grafico mas complejo, por ejemplo, realizando una recogida de datos sobre los habitos
de su clase, curso o centro al principio y al final de la propuesta y analizasen los cambios.

5.9 Atencion a la diversidad
Al tratarse de una propuesta didactica no tenemos el contexto concreto mas alla del curso
a la cual esta orientada. A continuacion, indicaré una serie de adaptaciones para casos que

se dan con frecuencia.

- Dislexia: Para trabajar con alumnos disléxicos es recomendable, entre otras
adaptaciones, emplear determinadas tipografias, priorizando las que tienen las letras
espaciadas como pueden ser Arial o Comic Sans. En caso de poder contar con un segundo
docente en el aula podriamos prestarle ademas una atencion mas individualizada.
Debemos asegurarnos de que el alumno ha comprendido la tarea que tiene que realizar y

ofrecerle la informacion evitando los grandes textos.
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- Discalculia: segun Sanguinetti & Grabulosa (2015) las adaptaciones deberian

promover:

e Mas tiempo a la hora de resolver los ejercicios.

e Priorizar manipulativos con diferentes materiales.
e Usar cuadricula.

e Focalizar la atencion.

e Trabajar sobre los errores.

Asi pues, en caso de tener un alumno con discalculia entre otras posibles adaptaciones
podrian ser: ofrecerle un soporte con cuadricula a la hora de plasmar la informacion o
realizar su actividad final, por ejemplo, un cuaderno. Ademas, podemos pautarle las
actividades de una manera mas concreta para que sea mas facil focalizar la atencion y
reducir las distracciones, ademas de ofrecerle manipulativos como pueden ser las regletas

a la hora de trabajar con las matematicas.

- Alumnos con TEA: Debemos buscar imagenes que estén compuestas por

pictogramas.
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