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RESUMEN

Las cufias motrices son un recurso para el maestro-tutor, que permite tener en cuenta las
necesidades corporales de los alumnos. El objetivo principal de este trabajo es la
planificacion y disefio de una propuesta educativa que tiene a las cuflas motrices como
elemento protagonista. Este proyecto se realiza a partir del andlisis de los diferentes
elementos del curriculo, y de las aportaciones que existen al respecto. Ademads, se
pretende que el trabajo sirva para dar una idea general de como poder llevarla a cabo en
un curso académico en concreto. El éxito en este tipo de proyectos, reside en la
necesidad del trabajo compartido entre el profesorado especialista en Educacion Fisica y

el maestro tutor.

PALABRAS CLAVE

Cufias motrices, Maestro Tutor, Maestro Especialista, Cuerpo, Educacion integral,

Trabajo compartido

ABSTRACT

“Cunas motrices” are a resource for the teacher-tutor, which takes into account the
physical needs of students. The main objective of this work is the planning and design
of an educational proposal that has to “cufias motrices” starring element. This project is
based on the analysis of the different elements of the curriculum, and the contributions
that exist in this regard. In addition, it is intended that the work will serve to give a
general idea of how to carry out a particular academic year. Success in this type of
project is the need of shared work between the specialist teachers in physical education

and teacher-tutor.
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1. INTRODUCCION

El trabajo que a continuacidon se expone, trata de las cufias motrices y su aplicacion
didactica a la Educacion Primaria como recurso para el maestro-tutor. Este trabajo se
realiza y presenta con un ejemplo y un contexto en concreto de como poder llevarlas a
cabo durante un curso escolar. Un aspecto importante a destacar para poder llevar con
éxito este tipo de proyectos, es la necesidad del trabajo compartido entre el profesorado

especialista en Educacion Fisica y el maestro tutor.

En primer lugar, encontraremos una justificacion en la eleccion del tema, con unos
objetivos claros, que marcaran el camino a la realizacion del trabajo. Posteriormente, se
presenta una fundamentacion tedrica, sin la cual este trabajo careceria de significado y
de validez, ademas de para conseguir una mejor comprension del tema y de la propuesta

realizada.

Después de esto, encontraremos la metodologia llevada a cabo durante el proceso de
elaboracion. Seguidamente, de un analisis del contexto en el que se propone el proyecto,

tanto espacial, temporal.

Finalmente, una propuesta educativa que podria haber sido llevada a cabo este curso
escolar que estd a punto de finalizar, y que habra terminado cuando el trabajo esté
configurado del todo. Y ya por Gltimo, una serie de reflexiones y conclusiones extraidas

una vez finalizado este proyecto.

2. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

El tema elegido en este trabajo surge por la curiosidad que se me plantea como maestra
especialista en Educacion Fisica, y la falta de atencion que se le procura al cuerpo en las
demas areas curriculares. Aparte de esta curiosidad, se me presenta este tema como algo
innovador y muy poco conocido fuera de Castilla y Ledn, donde he realizado mis

estudios de Magisterio. Digo esto, porque en la Comunidad Autéonoma de Murcia, los



maestros a los que he preguntado y comentado, no tenian ni idea de qué era una cufia
motriz, ni para qué se utiliza. Pero creo que puedo afirmar que la mayoria de maestros,
y de personas implicadas en el proceso de ensefanza-aprendizaje, son conscientes de la
necesidad del tratamiento del cuerpo, nada mas que por los documentos que abogan por
una educacion integral del nifio. Para quien no lo sepa, en esa educacion integral,
ademds del ambito intelectual, se debe contemplar la totalidad de las funciones
humanas, es decir, aquellas relacionadas con el dmbito corporal, afectivo y social,
principalmente. Y no es solo en Educacion Fisica donde se deba poner hincapi€ en este
tema. Si queremos una educacion integral, debemos realizar un trabajo compartido entre
maestro-tutor, maestro especialista en Educacion Fisica, y el resto de especialistas. No
debemos olvidar que si solo atendiéramos el cuerpo en las clases de Educacion Fisica,
¢éste solo seria tratado durante dos horas semanales, y no es suficiente. No debemos
olvidar que el cuerpo nos acompana a todas partes, y que éste tiene una serie de
necesidades que hay que abordar, de ahi la insuficiencia de tratamiento del cuerpo en

s6lo dos horas.

Como ya he afirmado anteriormente, el cuerpo del alumno queda relegado a un segundo
plano en las clases, es por esto, que me gustaria que mi trabajo sirviera para dar una idea
general de como llevarla a cabo a través de una propuesta practica cuyo elemento
protagonista son las cuflas motrices, una herramienta que trata de combatir el
inmovilismo en el aula y la fatiga escolar a través de actividades y juegos de corta
duracion incluidas dentro de la jornada. La siguiente cita, extraida de Barbero (2005),

muestra una de las justificaciones con las que me siento identificada:

El profesor de EF no debe entender ni comprometerse unicamente con el
tratamiento del cuerpo en las horas especificas destinadas a ensefar su materia,
sino que, en cuanto docente que participa de un proyecto comuin con los de las
otras disciplinas, debe ser capaz de decir algo a propodsito del papel del cuerpo en

los demas momentos pedagogicos. (p. 25)

Finalmente, este proyecto debe contribuir a la consecucion de los objetivos propuestos
para la obtencion del titulo de Grado de Maestro en Educacion Primaria, y que aparecen

reflejados en el anexo I del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre. De tal manera,



una vez finalizado el trabajo y como consecuencia de los cursos académicos superados

previamente a la obtencion del titulo, habré conseguido:

- “Conocer las areas curriculares de la etapa de Educacién Primaria, la relacion
interdisciplinar que existe entre ellas, los criterios de evaluacion que se procuran, y los
conocimientos didacticos necesarios en torno a los procedimientos de ensehanza y
aprendizaje”. Respecto a este objetivo, cabe mencionar que el proyecto ha sido
elaborado a partir del andlisis del curriculum oficial de la Region de Murcia (Decreto n®
286/2007 de 7 de septiembre), y de las programaciones didacticas aportadas por los
maestros del centro; por tanto, el conocimiento de las areas, su relacion y su evaluacion,

han sido contempladas y estudiadas.

- “Disenar y planificar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente como
en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro”. El proyecto va
encaminado a disefiar y planificar procesos de ensefianza-aprendizaje a través de cufias
motrices, por lo que este objetivo se convierte en uno de los principales a alcanzar.
Ademas, la colaboracion entre los miembros de la comunidad educativa, es de suma

importancia para llevar a cabo con éxito este proyecto.

- “Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a
la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen
los valores de la formacion ciudadana”. Al planificar cufias motrices, se debe tener en
cuenta tanto el lugar donde se va a realizar, como el contexto en el que se va a
desarrollar, por tanto, todos estos aspectos son contemplados a la hora de realizar el

proyecto.

- “Conocer la organizacion de los colegios de educacion primaria y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento”. Aunque la organizacion de los centros es
algo que se aprende de forma mas directa durante el periodo de précticas, es necesario

este conocimiento para la realizacion del trabajo.

- “Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente”. La
introduccion de las cufias motrices en el aula, es un claro ejemplo de la reflexion que se

ha producido para intentar innovar y mejorar la labor docente.



3. OBJETIVOS DEL TRABAJO

Los objetivos que pretendo cubrir en este proyecto son los siguientes:

- Documentar y exponer una fundamentacion tedrica para dar coherencia al tema
elegido y el proyecto que presento.

- Analizar los documentos oficiales vigentes, tales como las programaciones de
aula, con el fin de determinar las posibilidades en la introduccion de las cuias
motrices.

- Planificar y disefar, a partir de una programacion ya planteada, cufias motrices
para llevar a cabo durante un curso escolar.

- Disefiar distintos tipos de Cunas Motrices, diferenciadas de acuerdo a sus
objetivos y a su espacio de aplicacion dentro de la jornada escolar.

- Reflexionar y extraer conclusiones sobre el trabajo realizado.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

En esta parte del trabajo, se pretende dar una idea general de lo que hasta ahora hay
escrito sobre el tema. Voy a centrarme en los aspectos mas relevantes para poder hacer
entender, la importancia de este proyecto y su comprension. Por ello, empezaré
haciendo una exposicion de los estudios realizados sobre fatiga escolar y ritmos
bioldgicos. En segundo lugar, seguiré con el estudio de la presencia corporal del nifio
durante la jornada escolar, haciendo hincapié a los diferentes cuerpos presentes en el
aula y su implicacion con las cufias motrices. Y finalmente, un apartado en el que se

muestra qué son las cufias motrices.
4.1. FATIGA ESCOLAR Y RITMOS BIOLOGICOS

Para empezar en este epigrafe, hay que resaltar la dificultad en la busqueda de articulos
o documentos que esclarezcan este tema desde una perspectiva mas clara. Entre los

documentos analizados, Fernandez Enguita, M. (2001), expone grosso modo, un analisis
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exhaustivo de la jornada escolar, atendiendo a las diferencias entre la jornada continua y
la partida. Este autor nos expone el estancamiento o la falta de despegue, de los estudios
en torno a la fatiga escolar y los ritmos biologicos, ademas de la pérdida de la influencia

del movimiento higienista en la educacion.

Esta falta de atencion, la atribuye a tres factores: la dispersion y falta de consistencia de
los resultados en las investigaciones, el reconocimiento general de que los ritmos
biologicos solo desempeiian un papel limitado y la falta de una acogida favorable, en

particular, entre los alumnos.

En cuanto a la pérdida en la influencia del movimiento higienista, podria atribuirse a
que la jornada escolar era mucho mas larga que hoy, y los educadores pensaban en el
higienismo como un asociado en su demanda de vacaciones mas largas y jornadas mas

cortas.

“El grado de atencion y desempefio en la realizacion de una tarea determinada en un

momento dado, depende de una multiplicidad de factores”. (Fernandez Enguita, 2001,

p.75)

A partir de las diversas investigaciones sobre cronobiologia y cronopsicologia, sugiere
una serie factores a corto plazo que interfieren en el grado de atencion y desempefio de
una tarea. Estos no superan las 24 horas que tiene el dia, y como ya he dicho, hacen

referencia al grado de concentracion y desempefio.

En primer lugar, cita los ciclos circadianos, que son los ritmos bioldgicos naturales de
todos los seres humanos y que no superan las 24 horas. Por un lado, los ritmos
biologicos y psiquicos circadianos en general, que son el conjunto de factores,
inherentes a los seres humanos, al poseer una serie de caracteristicas fisiologicas
comunes y relacionadas con el ciclo solar. Este conjunto de factores deben ser
contemplados y tenidos en cuenta por la escuela, e intentar saber todo lo posible del
tema, puesto que es algo que no podemos cambiar. Por otro lado, hace mencién a las
especificidades personales, es decir, que por mucha estadistica que haya respecto al

tema, cada persona es un caso distinto. Y finalmente, comenta que los ritmos sociales,
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que son los asociados a los horarios laborales, de comidas, de programas de television

favoritos, etc., afectan a los ritmos biologicos.

En segundo lugar, hace referencia a las secuencias concretas de actividades, haciendo
hincapi¢ en la intensidad y duracion totales de cualquier tarea, puesto que si €stas son
elevadas, es logico pensar que provoque cansancio y falta de concentracion. También
hace hincapié en la dosificacion del esfuerzo, tan importante como lo es en cualquier
actividad fisica o entrenamiento personal. Y por ultimo, los cambios de actividad, que a

veces son necesarios para el descanso de una actividad concreta.

Y en tercer lugar, se refiere a las actividades concretas y singulares, que son las
condiciones concretas de cada actividad. Por un lado, el interés intrinseco y motivacion
dependiendo de la tarea a realizar, ya que unas actividades generardn mas motivacion e
interés por parte del alumnado que otras. Por otro lado, la duracién, puesto que cada una
presenta unas peculiaridades concretas que aconsejan una mayor o menor duracion. Y
finalmente, el contexto en el que se desarrolle, ya que la capacidad de atencidon puede
verse mermada por el contexto de dicha actividad. Ponemos el ejemplo del profesor que
esté cansado o aburrido, lo mas seguro es que los alumnos lo perciban y se contagien de

este hecho.

Una vez hecha esta clasificacion, el autor nos muestra que las investigaciones sobre la
atencion y la fatiga no son muy consistentes entre si, pero que podriamos extraer en
ellas lo siguiente: a) En las primeras horas de la mafiana se presenta un nivel bajo de
atencion, que sube pronto y aproximadamente hasta las 12 del mediodia o poco antes; b)
que se producen dos bajadas en el nivel de atencion coincidiendo con los momentos del
almuerzo (alrededor de las 12 horas) y de la comida ( alrededor de las 15 horas); c)que
la tarde presenta los indices mas altos de atencion (alrededor de las 16 horas, cuando ya

haya pasado un rato después de la comida)

Finalmente, Vifiao (1994), expone que el origen e influencia de la nocion de fatiga
escolar esta vinculado por un lado, a las relaciones entre el tiempo o tiempos escolares y
otros tiempos sociales tales como los ritmos diarios (comida, suefo, trabajo, ocio,

desplazamientos). Y por otro lado, a las diferencias en los tiempos prescritos y los
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vividos. Y dentro de estos ultimos, entre el tiempo del nifio o del adolescente y el del

adulto, y entre el del profesor y el de los administradores y supervisores.

4.2 PRESENCIA CORPORAL DEL ALUMNO DURANTE LA
JORNADA ESCOLAR

En primer lugar, me gustaria resaltar el hecho de que sea muy tipico escuchar que el
cuerpo ha estado ausente durante muchos afios en la escuela. Entre los estudios
realizados, se puede destacar que una de las razones se le atribuye al hecho de que lo
intelectual siempre se ha impuesto sobre el cuerpo del alumnado. Otra de las razones, y
muy vinculada a la primera, que los contenidos introducidos en los curriculums siempre
han estado enfocados hacia los saberes, objetivos y criterios de evaluacién sobre esos
saberes, sin hacer hincapi¢ en aspectos relativos al cuerpo. Ademas de esto, nos
encontramos con que las areas que trabajan los aspectos mas relativos al cuerpo, como
puede ser la Educacion Fisica, han sido tratadas con menosprecio, o mas bien, sin darle
la importancia que se merece. En resumen, que la escuela se ha ocupado mas en ensefiar
o transmitir aspectos estrictamente intelectuales, que en los relativos al cuerpo, por lo

que éste no ha sido “educado” adecuadamente.

Entre los discursos pedagogicos mas destacados, de autores como Comenius, Rousseau,
Lasalle, Pestalozzi, etc., se puede encontrar la coexistencia en la necesidad de controlar
y regular los cuerpos. Este control y regulacion se centra en aspectos tales como, la
entrada al colegio, la postura para escribir, como comportarse ante la llegada del
profesor, etc. Un adoctrinamiento, mas que una consciencia de trabajar el cuerpo y
alma, que vendré después con el dualismo. Sin embargo, en la actualidad no parece que
haya tanta preocupacion por la estricta postura para esperar al profesor, o por la forma
de estar (el cuerpo) en clase. No obstante, sigue sin hacerse un tratamiento del cuerpo,

exceptuando en las horas de Educacion Fisica.

Vaca (2002) senala que algunos teéricos de la educacion, procedentes del campo de la
Pedagogia y la Psicologia, aprueban que el tratamiento del &mbito corporal en la escuela
debe ser entendido porque las capacidades motrices tienen una extraordinaria relacion

con las cognitivas, afectiva y sociales.
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Por otro lado, segun este autor (2008), en la observacion de la vida escolar, se puede
atisbar que en la mayoria de actividades que en ella ocurren, necesitan que el cuerpo
esté contenido, mas bien, que pase desapercibido. Podemos extraer una similitud con lo
antes expuesto en cuanto al discurso pedagogico de control y regulacion del cuerpo, y
ausencia del mismo. No es que es cuerpo esté ausente, es que en la mayoria de
ocasiones esta silenciado, o mas bien, que los docentes y la vida escolar suponen en el

alumno que se silencie en numerosas ocasiones.

Este autor, hace una clasificacion de presencias corporales en el aula. Expone que en la
escuela se le asignan al cuerpo unas funciones dependiendo de la tarea a realizar y del
momento. En este sentido, se pueden encontrar diferentes tipos de cuerpos entre sus
obras que a continuacion se exponen. Entre sus clasificaciones mas “conocidas”, vemos
dos cuerpos opuestos entre si, cuerpo silenciado y cuerpo suelto; y cuatro tipos de
cuerpos que se pueden situar entre los extremos, cuerpo implicado, cuerpo

instrumentado, cuerpo objeto de tratamiento educativo y cuerpo expuesto.

Cuerpo silenciado. Aquellas actividades en las que el cuerpo pasa desapercibido,
requiere de inmovilidad por parte del alumnado para poder atender aquello que se esté

tratando o explicando. Ej. Escuchar las explicaciones del maestro

Cuerpo suelto. A su aire. Suele ser en el recreo o a la salida del colegio.

Cuerpo implicado. No hay restricciones al &mbito corporal. Participa y se implica. Ej.

Momento de cambio de atuendo

Cuerpo instrumentado. Se caracteriza por el uso del cuerpo y el movimiento para
hacer comprender algunos conceptos. Se utiliza como instrumento para conseguir

objetivos y saberes que tienen que ver con la capacidad cognitiva.

Cuerpo tratado u objeto de tratamiento educative. Se persigue el desarrollo de
capacidades motrices. De manera general, suele ser tratado por el maestro especialista
de Educacion Fisica dentro de un horario semanal ya asignado. Se suelen reclamar

gestos y movimientos acordes con lo que se esté tratando. Ej. Canciones motrices
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Cuerpo expuesto. Situaciones en las que el cuerpo esta expuesto a los demas. Ej. Hacer
un ejercicio en la pizarra.

Todos estos “cuerpos”, tienen una ldgica en si mismos y a la vez en su conjunto, a la
que el maestro especialista debe atender y saber gestionar con el trabajo compartido con
los demas maestros. Esto es asi, porque seglin este autor, el tratamiento de las diferentes
representaciones corporales debe ser equilibrado, y hace hincapié en un trabajo

compartido entre todo el profesorado.

“La preocupacion por lo corporal debe superar la dedicacion asignada a los
maestros/as de Educacion Fisica para insertarse en las preocupaciones e
intenciones de los maestros tutores y en el conjunto del profesorado del centro, a
la hora de programar los procesos de ensenanza-aprendizaje, de disponer y vestir
los lugares de intervencion, de construir los horarios, establecer los turnos de

recreo, etc.”(Vaca, 2002, P.29)

Por tanto, los maestros deben atender los diferentes cuerpos, y encontrar un desarrollo
oportuno en el vaivén que se produce en sus presencias durante la jornada escolar.
Cuando el cuerpo haya pasado un tiempo silenciado, deberia sucederle otro en el que el
cuerpo contemplara algo de motricidad, de tal manera que se produzca un ritmo en el
aula, que facilite al alumnado para las diferentes situaciones educativas que se

producen.

Haciendo una interrelacion entre ambos epigrafes, tanto el primero que presenta la
fatiga escolar y los ritmos biologicos, como este mismo de las presencias corporales en
la jornada escolar; podemos extraer que mediante el cuerpo, los alumnos transmiten
mediante gestos y posturas, la fatiga y el cansancio, lo que provoca que el alumno
pierda concentracion en la tarea que esta realizando. La legislacion educativa muestra a
la Educacion Fisica escolar como un area a la disposicion de compensar la fatiga escolar
provocada por otras areas que exigen que el cuerpo esté silenciado o que pase
desapercibido. Pero no debemos olvidar que solo se le dedican dos o tres horas a la

s€mana.
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Finalmente, Vaca (2001), presenta también el cuerpo tolerado, diciendo que se produce
en el momento en el que un profesor introduce una cufia motriz, tipo de actividad que

explicaré en el siguiente epigrafe, para evitar la presencia de la fatiga escolar.

4.3. CUNAS MOTRICES Y TRATAMIENTO PEDAGOGICO
DE LO CORPORAL (TPC)

Como punto de partida de este enunciado, se hace necesaria la exposicion de las
definiciones que podemos encontrar en relacion a las cuilas motrices, ademas de las
aportaciones al respecto. Cabe destacar, que muy pocos autores han definido y trabajado
en torno a este término. Sin embargo, el término es acufiado por Marcelino Vaca
Escribano, perteneciente al grupo de trabajo “Tratamiento Pedagogico de lo corporal”, a

partir de ahora TPC, y que haré una breve introduccion al respecto.

El TPC, se trata de un grupo de trabajo de profesores y profesoras de las etapas de
Educacion Infantil y Primaria, que pretenden estudiar y desarrollar el potencial del
ambito corporal en la escuela. Para ello, se retnen periddicamente y analizan las
practicas educativas. Sus trabajos mas especificos estdn centrados en la etapa de la
Educacion Infantil, pero también podemos encontrar investigaciones referentes a la

Educacién Primaria.

Una vez hecha esta entrada, la tarea siguiente es definir el concepto. En Vaca (2013),

podemos encontrar que:

“Las cuias motrices comenzaron siendo pequefias pausas en una jornada escolar
agobiante... Recuerdo las cuiias como fruto de una intuicion que pretendia paliar
el estrés al que veia sometidos a mis alumnos pues observaba que al desarrollar
estas practicas corporales breves aumentaban su disposicion...se lograba que los
nifios estuvieran mas y mejor a lo que habia que estar. Mas tarde comprendi que

las necesitaba, que también en mi y en mi trabajo tenian efectos beneficiosos”

(p-5)
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Por otro lado, segin este autor (1986, p. 97 y 2002, p. 54) y recogido en Vaca Escribano

(2007), la cuna motriz:

“Como su nombre indica, se trata de introducir en la jornada escolar, a modo de
corte publicitario, una practica corporal entre dos situaciones educativas en las
que el cuerpo de los escolares pase desapercibido. Las cufias tienen un doble
cometido. Por una parte, procuran el descanso introduciendo en la vida escolar
una actividad mas tolerante con los intereses, deseos y necesidades corporales, y,
por otra, hacen posible el desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizajes
centrados en la educacion corporal. Con las cufias, los maestros modifican el
vaivén entre la exigencia y la tolerancia corporal, buscando que el alumnado esté

mas disponible e implicado en los procesos de ensefianza-aprendizaje” (p. 98)

Y finalmente, expone que las cufias son “una especie de bisagra entre dos momentos de
exigencia, en los que se ha solicitado que el cuerpo pase desapercibido. Pueden ser,
también, actividades que facilitan el desarrollo de una serie de contenidos propios del

area” (Vaca, 2008, p.54)

Aparte de las definiciones, Vaca y Varela (2008), exponen que:

“Las cuias motrices cumplen una doble funcién: por una parte, tratan de ayudar
al alumnado a lograr la disponibilidad e implicacion que los aprendizajes le
reclaman, y, por otra, forman junto a las sesiones, las situaciones educativas que
desarrollan los procesos de ensefianza-aprendizaje especificos sobre el ambito

corporal” (p. 51 y 52)

Siguiendo con las funciones que deben cumplir las cufias motrices, Lopez, Monjas y

Pérez (2003) presentan a las cufias motrices como:

“actividades de corta duracién (entre 5 y 10 minutos), cuya finalidad es doble:
Por un lado, dar salida a la necesidad de movimiento de los nifios (por lo que es
conveniente hacerla entre dos sesiones de aula, en las que se exige control y

quietud corporal en mayor o menor medida). Y por otro, tratar de forma
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especifica algiin contenido corporal o motriz, o bien por utilizar el cuerpo y la

motricidad como instrumento de otros aprendizajes” (p.109)

Una vez expuestas las definiciones que versan sobre las cufias motrices, se hace
necesaria una presentacion de las diferentes cufias al servicio de las funciones que
cumplan. En primer lugar, aquellas cufias que estén vinculadas a la funcion de dar salida
a la necesidad de movimiento, a la que se le vincularia el cuerpo suelto para lograr la
disponibilidad e implicacion por parte del alumnado. En segundo lugar, las cufias que
cumplan la funcion de trabajar de forma especifica algun contenido del ambito corporal.
Y en tercer y ultimo lugar, las cufias que cumplan la funcion de instrumento al servicio
de otros aprendizajes. Esta primera clasificacion, serd abordada, y en su caso,

complementada en el capitulo destinado a la planificacion didactica del proyecto.

5. METODOLOGIA

La metodologia que se ha llevado a cabo durante el proceso de elaboracion del proyecto
de fin de grado podria explicarse mediante varias etapas. Antes de pasar a explicarlas,
cabe mencionar que todo el proyecto ha sido consensuado y supervisado periddicamente
mediante tutorias, y en la mayoria de los casos, via correo electrénico por encontrarme

viviendo fuera de la ciudad de Segovia.

En la primera fase, se produjo la eleccion del tema. En esta etapa, me puse en contacto
con el tutor asignado con el fin de especificar el tema elegido del trabajo, ya que mi
tema principal, estaba relacionado con la “Educacion Fisica mas alld del aula-
gimnasio”, y yo me encontraba totalmente perdida sobre como abordar el proyecto. Una
vez reunidos el tutor y yo, llegamos a la conclusion de que una propuesta didactica que
contemplara la introduccion de cufias motrices durante un curso completo, seria una
valida e interesante eleccion. Una vez decidido eso, quedaba la incognita de para qué
curso, en qué centro podria llevarse a cabo, y demads. Para concluir este punto, me
decanté por el colegio Isabel Bellvis, puesto que mantengo una estrecha relacion con
uno de los maestros de este centro por ser familiar mio. Esta cercania, me facilitaria

poder tener acceso a las programaciones de aula que necesitaria para poder programar
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con ¢€xito, o por lo menos, de la forma mas acertada posible. Asi pues, como el maestro
conocido, es tutor del curso de sexto de Primaria, todo el proyecto giraria en torno a ese

contexto dado.

Una vez decidido el tema y el contexto con el que trabajar, la siguiente fase fue
documentarme un poco sobre el asunto, puesto que conocia muy poco acerca de las
cuilas motrices, un tema abordado de soslayo durante mis estudios en Magisterio. Esa
busqueda de informacidn, sirvid para decidir si de verdad me atraia el tema o no. Y

como podran comprobar, esas lecturas me convencieron por completo.

El siguiente paso a seguir, fue intentar conseguir las programaciones didacticas para un
primer analisis general, y comprobar a primera vista si con lo que habia leido en torno a
las cufias motrices y las programaciones, existia la posibilidad en la introduccion de
cuias motrices. He de decir, que este aspecto se complicd un poco porque mi peticion
de documentos coincidié en un momento de mucho trabajo en el colegio. Pero una vez
conseguida la informacion y realizado ese analisis general, supe que si tenia cabida mi

proyecto.

A partir de ahi, es cuando me planteo unos objetivos a conseguir a través del trabajo, y
empiezo a darle forma comenzando por una justificacion y una fundamentacion tedrica.
Esta Gltima es necesaria para realizar el analisis exhaustivo, tanto del horario como del
curriculo y de las programaciones, para poder hacer una clasificacion de las cufias

motrices y plantear las mias para el contexto elegido.

6. PLANIFICACION DIDACTICA Y DISENO
DEL PROYECTO

En esta parte del trabajo es donde se va a formular y planificar la propuesta que planteo.
Para ello, se exponen a continuacion, una serie de epigrafes, necesarios para la

concrecion de dicha propuesta.
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El primer y segundo apartado estan dedicados al analisis de las competencias basicas y

de las programaciones de aula, respectivamente, y su relacion con las cufias motrices.

En el tercer apartado, encontraremos una presentacion del contexto en el que se llevaria
a cabo. Es decir, como es el centro, donde se encuentra ubicado, y més concretamente,

el grupo al que va dirigida dicha propuesta.

En cuarto lugar, se muestra un analisis del horario anual dispuesto para dicho grupo,
tanto el oficial acordado al principio del curso escolar, como el real que se sucede en el

dia a dia del grupo escolar.

En el quinto apartado, se presenta una valoracion, tanto del contexto, como del horario y
de los ritmos bioldgicos, para decidir una clasificacion de las cufias motrices, y saber en

qué momento realizarlas.

Y finalmente y como resultado de los anteriores epigrafes, en el sexto epigrafe, se

presenta la secuenciacion de cufias motrices disefiadas.

6.1. ANALISIS DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

En este apartado voy a realizar un analisis de las competencias bésicas en relacion a las
cuias motrices. Aunque la nueva Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) ya esta en vigor, este analisis va a hacerse
teniendo en cuenta la anterior legislacion puesto que a principio de curso, cuando se
realizan las programaciones, no se habia publicado todavia en el Boletin Oficial del

Estado (BOE).

Por otro lado, este analisis se hace preciso porque, tal y como lo recoge la LOE, las
competencias bésicas deben ser tratadas durante toda la etapa de Primaria, de forma
progresiva y continuada; ademas, pretenden recoger las ensefianzas béasicas de manera
integradora y orientadas a la aplicacion de los aprendizajes adquiridos. Por tanto, se
hace necesaria ver la vinculacion que hay entre ambas. Todo esto dependera del tipo de

cufias a realizar en ese momento, con esto quiero decir, que no todas las cunas
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planteadas iran destinadas a tratar todas las competencias al mismo tiempo, sino que lo
que pretendo es mostrar que a través de ellas si es posible. Por ello, se exponen

ejemplos de cada una de ellas, para validar dicha vinculacion y su mejor comprension.

1. Competencia en comunicacion lingiiistica.

Las cufias motrices son validas para el desarrollo de esta competencia, porque en la
mayoria de situaciones que pueden presentarse en una cufia motriz, se requiere del
intercambio comunicativo, ya sea verbal o visual. Ademas, esta competencia, al igual
que las cufias motrices, puede contribuir al desarrollo de la autoestima y de la confianza
en si mismo. Ejemplo: En cualquier actividad, se hace necesaria la explicacion de la
misma, y comprension por parte del alumnado. Si no se entiende, hay que buscar otra
manera de hacerla entender. Al mismo modo, los alumnos tendran que dar respuesta o

solucion a la actividad presentada.

2. Competencia matematica.

Esta competencia puede ser desarrollada a través de las cufias motrices, ya que se les
puede plantear retos o problemas matematicos que deban resolver a través del cuerpo.
Este tipo de cufia motriz puede ir orientada a que el alumno comprenda mejor ese
concepto y lo pueda vincular a la realidad. Ejemplo: Ver la equivalencia en pasos a una
medida concreta, como puede ser contar los pasos que mide una clase, ademas de los
metros que ocupa, y ver cuantos pasos equivalen a la medida de un metro o de la clase

en total.

3. Competencia en el conocimiento v la interaccion con el mundo fisico.

Las cufias motrices contribuyen al desarrollo de esta competencia, puesto que mediante
la percepcion e interaccion del propio cuerpo, en movimiento o en reposo, en un espacio
y tiempo determinado; permiten al alumnado la interaccion con el medio. A través de
las cufias motrices, los alumnos pueden adquirir y mejorar habitos saludables. Ejemplo:
Nos podria servir también el ejercicio anterior, el de contar los pasos y ver la
equivalencia en metros. Pero otro ejemplo podria ser, una cufia motriz en la que la

relajacion sea el objetivo principal, centrada en posiciones de yoga.
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4. Tratamiento de la informacidén v competencia digital

Las cufias motrices pueden permitir al alumnado acceso a diferentes medios de
informacion y comunicacion, ademas de favorecer una valoracidon critica de los
mensajes recibidos. Ejemplo: Una actividad en la que se utilice la pizarra digital, en la

que los alumnos tengan que levantarse para usarla.

5. Competencia social y ciudadana.

Las cufias motrices son muy propicias para el desarrollo de las habilidades sociales, ya
que pueden ser eficaces para facilitar la relacion, la integracion y el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad. Ademads, en ellas se
requiere la elaboracidn y aceptacion de reglas para el funcionamiento correcto. Ejemplo:
En cualquier juego, en el que se establecen unas normas que hay que cumplir y un

objetivo comun a conseguir, se hace necesaria la interaccion del grupo.

6. Competencia cultural v artistica.

Las cunas motrices contribuyen al desarrollo de esta competencia porque se pueden
trabajar juegos tradicionales, actividades expresivas o danzas provenientes de la cultura
de los diferentes lugares. Ejemplo: Un juego tradicional de la Regiéon de Murcia, como

puede ser, los bolos huertanos o cartageneros.

7. Competencia para aprender a aprender.

En esta competencia se pretende que el alumnado pueda ir progresando con autonomia
en la evolucion del conocimiento, y ser participes ellos mismos de su propia mejora en
los aprendizajes, siendo conscientes de sus posibilidades y limitaciones a priori. De esta
manera, las cufias motrices pueden contribuir a su desarrollo dependiendo de la tarea
asignada. Ejemplo: Proponer una cufia motriz al servicio de otros aprendizajes y que
sean ellos mismos los que averigiien, el objetivo o proposito que se buscaba, es decir,

los aprendizajes que se pretendian conseguir.
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8. Autonomia e iniciativa personal.

Las cufias motrices ofrecen al alumnado la posibilidad de tomar decisiones con
progresiva autonomia en diversas situaciones. En otras palabras, dandole protagonismo
en aspectos de organizacion individual y colectiva de las actividades. Ejemplo:

Proponer una cufia motriz, y que los alumnos planteen posibles variantes.

6.2. ANALISIS DE LAS PROGRAMACIONES

En este punto voy a analizar las programaciones didacticas de tres &areas de
conocimiento que se estan llevando a cabo en este curso escolar, en el centro para el que
pretendo disefiar las cufias motrices. Las Programaciones Didacticas han sido facilitadas
por los maestros del centro que imparten clase al grupo de alumnos al que va dedicada
la propuesta. Todos los detalles en relacion al grupo en cuestion, seran explicados en el
apartado que hace referencia a la contextualizacion del proyecto. Este analisis es

necesario para ver la posibilidad de introducir las cufias motrices.

En primer lugar, he elegido al azar dos unidades didacticas de cada una de las areas a
desarrollar (se pueden encontrar las Unidades Didacticas elegidas en el Anexo II). He
querido hacerlo asi, para demostrar que este proyecto podria llevarse a cabo en todas las
Unidades Didacticas si se quisiera. Cabe resaltar, que me refiero a un tipo de cuila en
concreto, es decir, a las que estan relacionadas con los contenidos de las areas. Ademas,
en el caso de proponer cuilas motrices para llevarlas a cabo durante todas las Unidades
Didacticas, es necesario saber, que unas enlazardn mejor que otras en algunos casos o
contenidos. Asi pues, para el andlisis se han utilizado dos unidades de Conocimiento del
Medio natural, social y cultural, dos para el area de Lengua castellana y literatura, y

otras dos para Matematicas.

Para realizar el analisis (que se incluye en el Anexo II), he querido diferenciar entre los
objetivos generales de etapa de cada una de las areas, y los contenidos especificos de
cada Unidad Didactica. Lo he realizado asi por una serie de motivos que voy a explicar

a continuacion.
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En primer lugar, existe una interrelacion muy directa entre los objetivos especificos y
los contenidos de cada Unidad Didactica. Es decir, que los contenidos de esa Unidad
Didactica se han configurado para alcanzar dichos objetivos especificos. Por tanto, he
decidido que es mas conveniente extraer de la Unidad Didactica solo los contenidos

propuestos para no hacer repetitivo el analisis.

Por otro lado, los objetivos y contenidos de cada unidad didactica, se configuran para de
algiin modo contribuir a la consecucion de los objetivos generales del area. Es por este

motivo, por lo que he analizado los objetivos generales del area

Por tanto, he querido demostrar, que las cufias motrices son validas tanto para la
consecucion de los objetivos generales, como para la obtencion de los contenidos

marcados.

El andlisis (Anexo I), se ha realizado a través de tablas, en las que se muestran dos
columnas, una dedicada a los objetivos generales o contenidos especificos segin
proceda, y la otra, a la cufia motriz que procederia. En todos los casos, las cuias que
resultarian serian las que cumplen la funcién de complementar los aprendizajes propios
del area en cuestion, ya sea de Conocimiento del Medio natural, social y cultural, de
Lengua castellana y literatura o Matematicas. Pero en algunos contenidos y objetivos,
he visto alguna relevancia con el drea de Educacion Fisica (a partir de ahora, EF), que

voy a detallar a continuacion.

Conocimiento del Medio natural, social v cultural:

Para el area de Conocimiento del Medio natural, social y cultural, he percibido
relevancias con el area de EF en tres objetivos generales de etapa. En general, los
objetivos destacados, tienen vinculacion con los objetivos generales de EF, puesto que
hacen referencia a los habitos de salud, cuidado personal, habilidades sociales, y respeto
y valoracion por las diferentes culturas y manifestaciones; todas éstas aparecen
reflejadas de una manera u otra en dichos objetivos generales de etapa de EF. Y en
particular, estos objetivos también pueden vincularse con algunos bloques de contenidos

de EF.

24



El primer objetivo que voy a mencionar, hace referencia al objetivo nimero 3 que
expone “comportarse de acuerdo con los habitos de salud y cuidado personal que se
derivan del conocimiento del cuerpo humano, respetando las diferencias”. La
vinculacién con el area se puede observar en los bloques 1, el cuerpo: imagen y

percepcidn; el bloque 4, actividad fisica y salud; y el bloque 5 juegos y deportes.

El segundo, se refiere al objetivo numero 4, que dispone “adquirir y desarrollar
habilidades sociales que favorezcan la participacion en actividades de grupo adoptando
un comportamiento responsable, constructivo y solidario, respetando los principios
basicos del funcionamiento democratico”. Este objetivo puede trabajarse a través del
bloque 5 de juegos y deportes principalmente, por tratarse de un bloque de contenidos

que se centra en realizar actividades de grupo.

Finalmente, el objetivo nimero 5, “reconocer las diferencias y semejanzas entre grupos
y valorar el enriquecimiento que supone el respeto por las diversas culturas que integran
el mundo sobre la base de unos valores y derechos universales compartidos”, podemos
relacionarlo con el bloque 3, actividades fisicas artistico-expresivas; y el 5, de juegos y

deportes.

Sin embargo, en cuanto a los contenidos especificos, s6lo he encontrado uno que se
puede relacionar directamente con EF. Este es el que se refiere al magnetismo y en el
que se hace mencion de la brjula. Este objeto es usado en algin momento para la

ensefianza y practica en actividades de orientacion.

Lengua castellana v literatura:

En esta area de conocimiento, he encontrado tres objetivos que tienen relacion con el
ambito de la EF. Al igual que pasa en el area de Conocimiento del medio, natural y
social, los objetivos tienen relacion a los generales de EF en cuanto que exponen la
comprension de discursos y participar en situaciones de comunicacion, ya sea de forma
oral o escrita. Sin embargo, no puedo encontrar ninguna relevancia especifica entre los

objetivos y los bloques de contenidos del 4rea de EF.
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Finalmente, tampoco encuentro relevancia ni vinculacion directa entre los contenidos

especificos de las Unidades Didécticas y los referentes a EF.

Matematicas:

Este es el area en el que los objetivos pueden relacionarse, en mayor medida, con el area
de EF. He encontrado cinco objetivos en los que se podria introducir alguna cufia motriz
en funcion de aprendizajes en torno a la EF, ya que hace referencia a aspectos de
conocimiento del medio natural cercano, resolver problemas, utilizar y elaborar
instrumentos y estrategias, el manejo de las tecnologias para la busqueda de
informacion o resolucion de problemas, recogida de datos, e inventar y formular
problemas. Todos estos aspectos son contemplados de una manera u otra, en los
objetivos del area de EF. Sin embargo, no encuentro relacion directa entre los objetivos

generales de esta drea, y los bloques de contenidos de EF.

En cuanto a los contenidos especificos de las Unidades Didacticas, no hay ninguna

relacién directa con los del area de EF.

Para finalizar el analisis, quiero resaltar que he demostrado la posibilidad de introducir
cufias motrices en funcion de los aprendizajes propios del area que se esté trabajando,
en todos los casos, pero hay que puntualizar que cuando vaya a realizar la propuesta

definitiva, no voy a proponer cufias para trabajar todos los objetivos o contenidos.

6.3. CONTEXTO

Esta propuesta se presenta en un contexto concreto, el cual se ha decidido por la
accesibilidad y cercania con el maestro especialista de Educacion Fisica, y tutor del
grupo. En primer lugar, voy a describir brevemente el contexto del colegio en si, para

posteriormente, detallar en torno al grupo-clase en cuestion.
El CEIP “Isabel Bellvis” se encuentra ubicado en la localidad de Corvera, una pedania

del municipio de Murcia, y situada al Suroeste de la ciudad aproximadamente a veinte

kilometros de ésta. Estd enmarcada en el campo de Cartagena, al pie de la sierra de

26



Carrascoy. Para acceder a Murcia tiene como barrera natural, el puerto de la Cadena,
por lo que Fuente Alamo, otra pedania, se convierte en el lugar de referencia mas
cercano. Y ésta se convierte en la Gnica via de comunicacidon por medio de transporte

publico a la ciudad de Murcia.

El colegio tiene 430 alumnos en total y repartidos entre Educacion Infantil, Educacion
Primaria y hasta 4° de la ESO de la Educacion Secundaria. Para poder cursar Bachiller,
los alumnos deben de trasladarse a Fuente Alamo. El centro dispone de 5 unidades de

Infantil, 10 unidades de Primaria y 6 unidades de Secundaria.

Por otro lado, para concretar el contexto especifico, hay que aclarar que el proyecto esta
centrado en el curso de 6° de Primaria, mas concretamente, en el grupo B. Como he
comentado anteriormente, la cercania con el maestro de Educacién Fisica me ha
facilitado la informacion necesaria para poder desarrollar este proyecto. Este maestro
especialista de Educacion Fisica, es a la vez el tutor del grupo; sin embargo, solo se

retine con la clase en las areas de Educacion Fisica y de Conocimiento de Medio.

El grupo estd compuesto por 16 alumnos, de los cudles 3 son inmigrantes, 3 son

repetidores y 1 con sindrome de Asperger.

6.4. ANALISIS DEL HORARIO OFICIAL

Haciendo hincapié en lo expuesto por Marcelino Vaca (2013), podemos diferenciar
entre el “horario oficial”, el que surge del resultado de la distribucion de areas en una
jornada o una semana escolar; y el “horario real”, el que surge “de la negociacion
mantenida entre el alumnado, el maestro y las materias sobre las que versan los

procesos de ensefianza y aprendizaje” (Vaca, 2013. P. 10y 11)

Este autor también expone que a medida en que las edades van aumentando, es decir,
desde los 3 a los 12 afos; pasamos de concebir una jornada en la que se suceden varios
acontecimientos a lo largo de dicha jornada, para pasar a situaciones educativas
contempladas como areas curriculares (Lengua, Matematicas, conocimiento del Medio,

etc.)
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En mi caso, no he podido asistir al centro en cuestion, por lo que el andlisis del “horario
real” voy a realizarlo atendiendo tanto al horario oficial, como a la teoria aprendida al

respecto y las charlas mantenidas con el maestro-tutor.

A continuacion, en el cuadro (cuadro 1) se presenta el que estd definido para el grupo de

6° B de Primaria:

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9.00- | Matematicas | Matematicas Educacion
10.00 Matematicas Lengua Fisica
10.00- | Lengua Lengua Conocimiento
10.45 del Medio
10.45- | Conocimiento | Conocimiento | Lengua Educacion Conocimiento
11.30 | del Medio del Medio Artistica del Medio
R E C R E (0)
12.00- | Francés Educacion Francés Matematicas | Religion
13.00 Fisica
13.00- | Religion Inglés Inglés Inglés Musica
14.00

Cuadrol. Horario oficial del sexto B

En primer lugar, los alumnos son recibidos todos los dias por el maestro encargado del
area curricular que toque en ese momento. Por tanto, nos encontramos en el momento
de encuentro, en el que los alumnos entran en la escuela y se preparan para el dia que
empieza en dicho centro. En ese momento de encuentro, podemos observar un cuerpo
implicado, ya que los alumnos bajan las sillas colocadas en las mesas, suben las
persianas y se colocan en sus asientos. Lo mismo ocurre a la salida del centro, en la que
el maestro que se encuentra con ellos les despide y se suceden las mismas tareas pero a

la inversa.

Una vez finalizado el momento de encuentro, se observa una oscilacion entre cuerpo
silenciado e implicado hasta la hora del recreo, en el que se produce un cuerpo suelto

puesto que los alumnos estdn a su libre albedrio.

A la vuelta del recreo, se les pone una pieza musical con el fin de conducirles a una

situacion de relajacion y de calma, para poder volver a la exigencia que se necesita. No
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es tan curioso descubrir, que el maestro no tenia conocimiento de que este tipo de
actividad podria denominarse cufia motriz; simplemente la aplicaban por logica interna

del equipo docente para preparar al alumnado para lo que queda de la jornada.

Una vez terminada esa pieza musical, volvemos a encontrarnos con el vaivén entre
cuerpo silenciado y cuerpo implicado.
Pero, ;qué pasa con el cuerpo expuesto, el cuerpo objeto de tratamiento educativo y el

cuerpo instrumentado que expone Vaca en sus publicaciones?

Podemos afirmar rotundamente que el cuerpo objeto de tratamiento educativo lo
encontramos en las clases de Educacion Fisica, puesto que esta materia se encarga

precisamente de este tema, y a la que se le dedican dos horas semanales.

Sin embargo, los otros dos que faltan, no podemos asegurarlos al cien por cien por no
haber estado presentes; pero por la teoria estudiada, mis conversaciones con el maestro-
tutor, y mi propia experiencia durante el periodo de practicas, éstos son vistos con muy
poca asiduidad, o por lo menos, no con la intencion que este trabajo pretende. En teoria,
el cuerpo expuesto, es observado cuando el alumno es preguntado o “invitado” a salir a
la pizarra a resolver algiin problema incitado por el profesor; y el cuerpo instrumentado,
en las areas de Educacion artistica y musical, a las cuales s6lo se dedica una hora para

cada una.

A modo de conclusion de este andlisis realizado, es evidente la alta presencia del cuerpo
silenciado y la necesidad de intentar paliar este problema. Si que es cierto, que el
alumno en este curso tiene 12 afios, y que le queda poco para empezar la Secundaria,
donde el cuerpo es tratado menos todavia. Pero debemos darnos cuenta de la
importancia del cuidado de éste. S6lo hay que ponerse en la situacion de uno mismo, en
la que se tengan unas exigencias de estar sentado todo el dia realizando tareas en las que
el cuerpo estd inmovil. Todos necesitamos levantarnos y despejarnos de vez en cuando
para poder rendir y realizar dichas tareas de manera satisfactoria. Pongo de ejemplo este
mismo trabajo y mi caso en particular: yo no soy capaz de estar sentada ocho horas
seguidas, sin hacer ningin descanso para despejar la mente, y creo que cualquier

persona tampoco podria. He aqui la importancia de tener en cuenta los ritmos bioldgicos
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y la fatiga que se produce si no atendemos estos aspectos, y por este motivo seria

aconsejable la introduccidn de cufias motrices para evitar dicha fatiga.

6.5. CLASIFICACION DE CUNAS MOTRICES

Como se ha dicho en la introduccion a este apartado, se hace necesario resaltar la
importancia del horario para poder realizar las cuflas motrices. Si no se hiciera este
paso, se tratarian de cuflas o actividades realizadas y propuestas al “tun tin”, sin
ninguna finalidad en concreto. Pero esta propuesta pretende tener relevancia y

coherencia.

En primer lugar, si atendemos a los ritmos bioldgicos, observamos que al empezar
jornada, nos encontramos con un nivel de atencidon bajo que aumenta de forma rapida. Y
si observamos el horario, nos encontramos con que todos los dias empiezan dicha
jornada, con un 4rea que posee una gran exigencia de silenciamiento corporal; a
excepcion de los viernes, que comienzan con el area de EF. Por tanto, en este momento
seria beneficioso, la introduccion de la jornada con una cufia motriz que cumpla la
funcion de predisponer al alumnado a lo que viene a continuacion, es decir, una cufla

que active.

En segundo lugar, si volvemos a pensar en los ritmos biologicos, observamos que se
vuelve a producir un bajo nivel de atencion alrededor de las 12 del medio dia,
coincidiendo a la vez con la finalizacion del recreo que aparece en el horario escolar, y
con el “cuerpo suelto” del que habla Vaca en numerosas publicaciones. Ademas, cabe
recordar que en este momento, es cuando los profesores del colegio, suelen poner una
pieza musical a los alumnos para la vuelta a clase, con la intencion de relajarles y
predisponerles para lo que viene después. Considero muy oportuno este tipo de
actividad que realizan los maestros de este centro, porque también introduciria en este

momento alguna cuila motriz que cumpla la funcion de relajacion o de vuelta a la calma.
Por otro lado, cuando pensamos en qué otros momentos son susceptibles la introduccion

de cufias motrices, deberiamos de plantearnos lo expuesto por Enguita (2001), en cuanto

a los factores que intervienen en el grado de concentracion, resaltando que el tipo de
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actividades, ya sea por su intensidad o por la motivacion que éstas puedan aportarles a
los alumnos, pueden disminuir el grado de atencion. Ademas, el momento de la semana
en la que nos encontremos es otro punto a sefialar, puesto que al principio de la semana,
se advierten mejores predisposiciones a la atencion que en los ultimos dias de ésta. Por
lo tanto, podriamos afadir cufias motrices que cumplan la funciéon de compensar la

fatiga escolar.

Ademas, se pueden disefiar cufias motrices que cumplan la funcion de complementar o
desarrollar los contenidos propios de la materia que estemos trabajando en ese

momento, y que ha sido el primer objetivo que se planteo al iniciar este proyecto.

Una vez hecho el planteamiento de cuando es posible o adecuado la puesta en practica
de las cufas motrices, no debemos olvidar que las funciones de las cufias motrices
deben dar salida a la necesidad de movimiento, tratar de forma especifica algin

contenido motriz o utilizar el cuerpo como instrumento de otros aprendizajes.

Por lo tanto, una clasificacidon de cufias motrices valida, podria ser la siguiente:

- Catarticas: Cufias que cumplan la funcion de dar salida a la necesidad de
movimiento, ya sea para activar o relajar. Seria conveniente llevarlas a cabo a
primera hora de la mafiana, después del recreo, o entre materias que se exija mucha

quietud corporal.

- Complementarias o de cuerpo instrumentado: Seran aquellas que cumplan la
funcion de apoyar la explicacion de algin contenido que se esté tratando en ese
momento en algun area en particular. Este tipo de cufia, serd algo mas especifica en
cuanto a que apoyan un conocimiento que se esta tratando en ese momento, por lo

tanto, seran planteadas para unidades didacticas concretas.

- De desarrollo o de cuerpo objeto de tratamiento: Aquellas cufias que cumplan la
funcién de tratar de forma especifica algun contenido motriz. Estas podran llevarse a
cabo, tanto a primera hora de la manana, después del recreo, entre materias que se
exija mucha quietud corporal, como al final de la jornada. Podriamos decir que se

asemejan a las catarticas en cuanto al momento de ponerlas en practica, pero es mas
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concreta con el ambito de EF. Para una mayor coherencia, podrian tratarse de

contenidos que se estén trabajando en ese momento en el area de EF.

Para terminar este apartado, se hace necesario resaltar que segun Vaca (2013), las

clasificaciones la clasificacion puede ser modificada, puesto que este tema es bastante

innovador y abierto a una infinidad de valoraciones.

6.6. CUNAS MOTRICES PLANTEADAS

Para presentar las cuflas que planteo en este trabajo, es conveniente explicar de qué

manera las voy a presentar. Para ello, cada cufia motriz sera expuesta mediante una tabla

en la que apareceran una serie de explicaciones o anotaciones relativas a cada una de

ellas. Para una mejor comprension, a continuacion se expone una tabla modelo.

Nombre: “El nombre de la cufla motriz”

Tipo de cuiia: Si es catartica, complementaria
o de cuerpo instrumentado en
alguna area, o de desarrollo o de
cuerpo objeto de tratamiento

Momento de

En qué momento de la jornada, o de la Unidad Didactica que estemos trabajando

Aplicacion en ese momento, es la mas adecuada para llevar a cabo la cufia motriz
. Los objetivos que se pretendan cumplir, y que estaran relacionados con el tipo de
Objetivos ~ .
cuna motriz
Materiales Los materiales que hacen falta para la actividad, si se necesitaran. Se pretende
Hecesarios utilizar los menos posibles, y en su caso, intentar que sean los del propia aula, y

sin pérdida de tiempo para su preparacion.

Distribucion del

grupo y De qué manera se distribuye el grupo, ya sea individual, por parejas, o todo el
organizacion grupo. Y de qué manera se disponen en el espacio
espacial
Descripcion Una descripcion de la cufia motriz, como llevarla a cabo

- Las posibles variaciones que se pueden hacer para que la actividad pueda ser
Variaciones

llevada a cabo durante varios dias

Vinculacion con el
curriculo

La vinculaciéon que se produzca tanto con
el area de EF, como con las demas areas
si procede. Es decir, en las cufias motrices
planteadas como complementarias o de
cuerpo instrumentado, no se hara
referencia al curriculo de esa area, puesto
que han sido disefiadas a partir de las
programaciones didacticas

Vinculacion con las

Competencias Basicas.

La vinculacion que se produzca con
las competencias basicas. Se les
asignara un numero del 1 al 8 para
su simplificacion

Observaciones

Las posibles observaciones a tener en cuenta para llevar a cabo la cufia motriz en
cuestion

32




Para aclarar el apartado de la tabla en el que se menciona la vinculacion de las cufias
motrices con las competencias basicas, he de especificar la numeracion que les voy a
asignar a cada una de las competencias. Asi pues, la numeracion serd la siguiente:

1. Competencia en comunicacion lingiiistica

. Competencia matematica

. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

. Tratamiento de la informacion y competencia digital

. Competencia social y ciudadana

. Competencia cultural y artistica

. Competencia para aprender a aprender

0 N N L B W

. Autonomia e iniciativa personal

Por otro lado, presento cufias motrices para cada una de las funciones mencionadas en la
clasificacion. Sin embargo, como se ha explicado anteriormente, las cufias
complementarias o de cuerpo instrumentado, serdn presentadas para las distintas
unidades didacticas seleccionadas previamente, es decir, cufias para cada una de las

areas mencionadas en este proyecto.

A partir de este momento, se presentan las ya mencionadas cufias motrices planteadas

en mi proyecto.
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Nombre: “Perros de caza”

Tipo de cuiia: Catartica

Momento de

En los momentos del dia en los que los niveles de atencion son bajos. Por

aplicacion ejemplo: al principio de la mafiana
-Dar salida a la necesidad de movimiento, en momentos de mucha quietud
Objetivos corporal
- Desarrollar la capacidad de observacion
Materiales . .
Un objeto para ser escondido
necesarios

Distribucion del
grupoy
organizacion

espacial

Todos de pie. Primero se saldran fuera de la clase para luego volver y cumplir el

objetivo

Descripcion

El maestro ensena a todos los alumnos
un objeto, y luego les hace salir del
aula o sala. A continuacion lo esconde ! J
pero de manera que sea visible sin

necesidad de mover ningun mueble u

T o

objeto. Cuando esté bien escondido, el | 5 o 3

maestro pedirda a los alumnos que
entren y que empiecen a buscar. Si un jugador o jugadora encuentra el objeto, se
lo diré al oido al profesor y si ha acertado se podra sentar. Asi hasta que todos

estén sentados.

Variaciones

- Esconder un objeto que no hayan visto los jugadores, pero del que hemos dado
unas cuantas pistas.

- Esconder varios objetos

Vinculacion con el

curriculo

, Vinculacion con las
Area de EF: Bloque 5 “Juegos y deportes”
competencias basicas 1,5,7y 8

Observaciones

Es aconsejable no alargar la busqueda mas alla del 1:30 - 2 minutos, para que la

actividad sea dinamica.
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Nombre: “Un poquito de Yoga. Saludo al

Sol”

Tipo de cuia: Catartica

Momento de

En los momentos del dia en los que los niveles de atencion son bajos por el

aplicacion estrés acumulado. Por ejemplo: después del recreo o entre sesiones muy tensas
- Dar salida a la necesidad de movimiento, en momentos de mucha tension.
- Potenciar la practica de estas actividades fuera del aula

. L. - Mejorar la respiracion y aprender a controlarla.

Objetivos - Trabajar la flexibilidad.
- Mejorar la postura y equilibrio corporal.
- Ayuda a estirar todo el cuerpo y a controlar muy bien la respiracion.

Materiales .

. Ninguno
necesarios

Distribucion del

rupo . . .
grupoy Todos dispuestos alrededor de la clase, dejando espacio entre unos y otros.
organizacion
espacial
Se exploran las 12 posturas que componen o=
G
el Saludo al Sol. Paramos en cada postura WO\
para explicar cual es la correcta alineacion r 2 ) /43; /?
de <cada una. Estas posturas estan [ G, 4} %’TL
1.-Exhalar 2.-Inhalar 3.-Exhalar  4.-Inhalar 5.-Retener
ordenados de tal manera  que
alternativamente estiren la columna hacia W ﬁf& / Q\%
adelante y hacia atras. Cuando se realiza de 6.tahaler e
Descripcion la manera usual, cada postura se realiza con TR /%
una respiracion alternada de inhalacion y ﬂh Y LH’J
exhalacion (excepto en el sexta postura, en M/dg &/ L// W
. ., 7 =1 S
que la respiracion  se debe mantener §oTohaler  10.-Exhalar 1.-Inhalar 12.-Exhalar
suspendida). Se comienza de pie, con los pies juntos, el rostro mirando al frente
y las manos unidas en el centro del pecho, mientras se realiza una profunda
espiracion.
Variaciones Cada dia introduciremos una de las posturas afadiéndola a las del dia anterior

Vinculacion con el
curriculo

Area de EF: Bloque 1 “Cuerpo: imagen y

percepcion”, Bloque 2 “Habilidades | Vinculacion con las
motrices”, y Bloque 3 “ Actividad fisica y | competencias basicas 3,6, 7y 8
salud”

Observaciones

Para poder controlar todas las posturas del saludo al sol, deberan hacerse
progresivamente. Por tanto, cada dia se ird introduciendo una de esas posturas
para conseguir hacerlas todas seguidas. En la descripcion de la cufia, se explica
todo el proceso para poder entender mejor la actividad.
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Nombre: “Rosa de los vientos”

Tipo de cuiia: Complementarias o de cuerpo
Instrumentado en Conocimiento
del Medio Natural y Social

Momento de

Durante la Unidad Didactica 7 (La luz, el magnetismo y la electricidad). En
algiin momento entre la segunda y tercera semana de Enero, cuando el contenido

aplicacion a desarrollar sea, el magnetismo: imanes y tipos de imanes, e interacciones entre
imanes
- Apoyar la explicacion del magnetismo
Obietivos -Dar salida a la necesidad de movimiento, en momentos de mucha quietud
J corporal
- Aprender un concepto de manera divertida
Materiales .
. - Ninguno
necesarios

Distribucion del

grupoy Todos los alumnos formado un circulo alrededor de la clase

organizacion

espacial
Los jugadores forman un gran circulo alrededor del N
jefe de juego, en este caso el maestro, quien se situara NNO B
en el centro. Cada uno representa un punto de la "o i t 1PNE
brijula segun se ve en el croquis del juego. Desde su  onof g
lugar, el jefe de juego podra decir sus consignas. Al of o P
oir cada consigna del jefe de juego, por ejemplo:

Descripcion NORTE cambia con SUR, los interpelados deben osof s
intercambiar sus lugares sin vacilacion y lo mas Sow t ¢ i *ss
rapido posible. Todo error o duda hacen permanecer $0 g SE
al jugador en cuestion en su sitio, mientras que los
que aciertan correctamente pueden salir del circulo. Los 2 ultimos jugadores que
queden, han perdido.

- Pueden intercambiarse los papeles, y que sean los alumnos los que digan las
direcciones

Variaciones - Los jugadores se colocan fuera de circulo de la rosa. A la sefial del jefe, cada

uno debe ocupar el puesto indicado en el circulo de la rosa. El ultimo va
saliendo.

Vinculacion con el
curriculo

Area de EF: Bloque 1 “Cuerpo: imagen y
percepcion”, y Bloque 5 “Juegos y
deportes”

Vinculacion con las
competencias basicas 1,3,7y 8

Observaciones

Esta cufia motriz puede permitirnos trabajarla durante un periodo corto de
tiempo, puesto que en la Unidad Didactica encontramos mas conocimientos que
adquirir y objetivos que cumplir
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Nombre: “;Cual es mi grupo?”

Tipo de cuiia: Complementarias o de cuerpo
Instrumentado en Conocimiento
del Medio Natural y Social

Momento de

Durante la Unidad Didactica 13 (El Trabajo y La Economia). En algiin momento
entre Gltima semana de abril y primera quincena de mayo, cuando el contenido a

aplicacion . .
plicacio desarrollar sea los sectores productivos y de servicios
- Apoyar la explicacion de algun contenido
Objetivos - Dar salida a la necesidad de movimiento
- Consolidar aprendizajes adquiridos relacionados con los sectores de produccion
Material .y .
ate aes - Un trozo de papel con una profesion escrita para cada alumno (16 en total)
necesarios

Distribucion del

rupo .

grupoy Repartidos por todo el aula

organizacion

espacial
A cada alumno se le entrega un trozo de papel en el que hay escrita una

. profesion. Deberan buscar a los compafieros que tengan una profesion que

Descripcion X . b o .
pertenezca al mismo sector productivo. Todo esto debera hacerse en silencio, asi
que so6lo podran comunicarse a través de los gestos propios de cada profesion.

- - Cambiar las profesiones
Variaciones

- Cambiar la forma de buscar al compaiiero

Vinculacion con el
curriculo

Vinculacion con las
competencias basicas
1,3,5,6y8

Area de EF: Bloque 1 “ Cuerpo: imagen y
percepcion

Observaciones

Esta cufia motriz puede permitirnos trabajarla durante un periodo corto de
tiempo, puesto que en la Unidad Didéctica encontramos mas conocimientos que
adquirir y objetivos que cumplir
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Nombre: “;Dénde la pongo?”

Tipo de cuiia: Complementarias o de cuerpo
Instrumentado en Lengua
Castellana y Literatura

Momento de

Durante la Unidad Didactica 3 (La esfinge). En algin momento entre Gltima
semana de octubre y primera quincena de noviembre, cuando el contenido a

aplicacion desarrollar sea la polisemia y la homonimia.
- Apoyar la explicacion de algun contenido
Objetivos - Aprender de forma divertida
- Dar salida a la necesidad de movimiento
Materiales Dos “urnas” (cajas de carton, 8 en total) por equipo y las fichas (se pueden poner
necesarios tantas como se quiera, mientras que no haya menos de 16)

Distribucion del
grupo y
organizacion
espacial

El grupo se dividira en cuatro grupos de cuatro componentes cada uno.
Los equipos se colocan en fila, a una distancia que procuraremos al inicio de la
actividad frente a las “urnas” que les correspondan.

Descripcion

Los alumnos de cada fila deberan desplazarse en turnos hacia las urnas lo mas
rapidamente posible. Al llegar a la mesa de las urnas el alumno encontrara una
ficha donde aparecera una palabra escrita, decidir su respuesta y depositarla en la
urna que corresponda a su eleccion: “polisémicas” u “homonimias”, después
volver lo mas rapidamente posible para pasar el turno al siguiente compafiero.
Dispondran de un tiempo limitado de 5 minutos, durante los que trataran de
conseguir clasificar el mayor numero de palabras. El equipo que consiga
clasificar el mayor niimero de palabras gana. Pero los errores quitan un acierto,
ya que se corregiran en grupo, inmediatamente después del juego

Variaciones

- Se les puede decir que se desplacen de una manera determinada, a la pata coja,
gateando, saltando con los pies juntos, etc.

- Se puede aplicar el mismo juego con otros contenidos de la Unidad Didactica,
como con las palabras compuestas o los determinantes

Vinculacion con el
curriculo

Area de EF: Bloque 1 “Cuerpo: imagen y Vinculacién con las

percepcion”, Bloque 2 “Habilidades . -
SO « competencias basicas
motrices”, y Bloque 5 “Juegos vy
" 1,3,5,7y38
deportes

Observaciones

Esta cufia motriz puede permitirnos trabajarla durante un periodo corto de
tiempo, puesto que en la Unidad Didéctica encontramos mas conocimientos que
adquirir y objetivos que cumplir.
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Nombre: “Titulo loco”

Tipo de cuiia: Complementarias o de cuerpo
Instrumentado en Lengua
Castellana y Literatura

Momento de

Durante la Unidad Didactica 4 (Poemas). En algin momento entre ultima
semana de octubre y primera quincena de noviembre, cuando el contenido a

aplicacion Lo
plicacio desarrollar sea escribir pies de fotografias.

- Apoyar la explicacion de algun contenido

Objetivos - Dar salida a la necesidad de movimiento
- Crear pies de fotografia con creatividad

Material . . .

eriates - Fotografias de distintas situaciones
necesarios

Distribucion del

grupoy Por parejas, distribuidos por el aula. No tienen por qué hacerlo en su misma
organizacion mesa, ya que nuestra intencion es que salgan de la rutina de estar sentados.
espacial
Se le entregara una fotografia por pareja, y tendran que ponerle el pie de foto, de
.. una manera alocada pero con sentido. Una vez hayan terminado todos, tendran
Descripcion . . . X )
que ir saliendo y explicar por qué le han puesto ese pie de foto. Luego, entre
todos, decidiremos cual o cudles son las mejores.
Variaciones - Hacer esta misma actividad pero con noticias. Ponerle un titular

Vinculacion con el
curriculo

Vinculacion con las
competencias basicas
1,3,5,6y8

No tiene vinculacion con el area de EF

Observaciones

Esta cufia motriz puede permitirnos trabajarla durante un periodo corto de
tiempo, puesto que en la Unidad Didéctica encontramos mas conocimientos que
adquirir y objetivos que cumplir. Es por esto que en las variaciones se han
afnadido otros conceptos a trabajar mediante este mismo juego.
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Nombre: “El mercadillo”

Tipo de cuiia: Complementarias o de cuerpo
Instrumentado en Matematicas

Momento de

Durante la Unidad Didactica 2 (Operaciones con nimeros naturales). En algiin
momento de la primera quincena de octubre, cuando los contenidos a desarrollar

aplicacién sean las propiedades de la suma, la resta y la multiplicacion.
- Apoyar la explicacion de algin contenido
Objetivos - Dar salida a la necesidad de movimiento
- Aprender de forma divertida
Materiales .
. - Fichas en las que aparezcan los problemas a resolver
necesarios

Distribucion del
grupo y
organizaciéon
espacial

El grupo se dividira en cuatro grupos de cuatro componentes cada uno.
Los equipos se colocaran separados entre si, a una distancia que no se molesten
entre ellos, y repartidos por la clase.

Descripcion

Cada grupo tendra una serie de fichas en las que habra escrita una lista de de la
compra en cada una de ellas (ejemplo de una lista de la compra: dos tomates, tres
calabacines, Skg de patatas, etc.), y unos precios asignados a los productos
(ejemplo: 1kg de patatas a 0,40 euros). Se asignaran dos roles distintos: dos
tenderos/as y dos compradores. Los compradores iran al mercadillo a comprar lo
que tienen en la lista de la compra, y los vendedores, venderan sus productos
ficticios a sus respectivos precios asignados con anterioridad. Tanto compradores
como vendedores, haran sus cuentas para pagar o cobrar el dinero, segun el caso.
Para ello deberan utilizar las propiedades de la suma, la resta y la multiplicacion.

Variaciones

- Cambiar roles
- Que se admitan devoluciones de los productos

Vinculacion con el
curriculo

Vinculacion con las

competencias basicas
1,2,3,5,7y8

Area de EF: Bloque 3 “Actividades
fisicas artistico-expresivas”

Observaciones

Esta cufia motriz puede permitirnos trabajarla durante un periodo corto de
tiempo, puesto que en la Unidad Didéctica encontramos mas conocimientos que
adquirir y objetivos que cumplir
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Nombre: “;Cuanto mide mi clase?”

Tipo de cuiia: Complementarias o de cuerpo
instrumentado en Matematicas

Momento de

Durante la Unidad Didactica 11 (Medida de longitudes y superficies). En algin
momento de la segunda quincena de marzo, cuando el contenido a desarrollar

aplicacion sea la longitud y la superficie.

Objetivos - Apoyar la explicacion de algun contenido
Materiales - Ninguno

necesarios - Un metro

Distribucion del

r )
grupoy Todo el grupo repartido por la clase
organizacién
espacial
Se les pide a los alumnos que cuenten cuantos pasos mide la clase de largo.
Descripcion Luego lo ponemos en comin. Algunos habran dado menos pasos que otros.
(Cuantos pasos de los mios mide un metro?, y ;cuantos metros mide la clase?
- Hacer lo mismo pero con la superficie de la clase
. . - Utilizar otra unidad de medida (ejemplo: con la palma de la mano, medir la
Variaciones

pizarra, el pupitre)
- Animarles a que midan diferentes partes del colegio

Vinculacion con el
curriculo

Vinculacion con las
competencias basicas 1,2,3y 7

Area de EF: Bloque 1 “Cuerpo: imagen y
percepcion

Observaciones

Esta cufia motriz puede permitirnos trabajarla durante un periodo corto de
tiempo, puesto que en la Unidad Didéctica encontramos mas conocimientos que
adquirir y objetivos que cumplir
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Nombre: “La tela de arafa”

Tipo de cuiia: De desarrollo o de cuerpo objeto
de tratamiento

Momento de

Esta cufia motriz puede llevarse a cabo, tanto a primera hora de la mafana,
después del recreo, entre materias que se exija mucha quietud corporal, como al

aplicacion .
plicacio final de la jornada.
Obietivos - Dar salida a la necesidad de movimiento
jetty - Explorar las diferentes formas de pasar a través de la tela de arafia sin tocarla
Material
eriates Una cuerda fina o lana
necesarios

Distribucion del

grupo y El grupo se dividira en dos equipos y se dispondran en fila a una distancia de la
organizacion tela de arafia
espacial
Con la ayuda del hilo o cuerda, se trazara
un circuito para cada equipo, que deberan
pasar todos hasta el final sin que lo toquen.
El alumno que roce la tela de arafia, saldra
Descrincio del circuito y se pondra el ultimo de la fila
escripcion . .
para volver a intentarlo. El equipo que
termine antes, ha ganado.
- Pasar por la tela de ara de alguna forma determinada (reptando, sin utilizar las
Variaciones manos, con una mano en la espalda, etc.)

- Se puede cambiar la forma de la tela de arafia, hacerla mas larga o mas corta

Vinculacion con el
curriculo

Area de EF: Bloque 1 “Cuerpo: imagen y
percepcion, Bloque 2 “ Habilidades
motrices y Bloque 5 “Juegos y deportes”

Vinculacion con las
competencias basicas 3, 7y 8

Observaciones
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Nombre: “;Practicamos malabares?”

Tipo de cuiia: De desarrollo o de cuerpo objeto
de tratamiento

Momento de

Esta cufia motriz puede llevarse a cabo, tanto a primera hora de la mafana,
después del recreo, entre materias que se exija mucha quietud corporal, como al

aplicacién final de la jornada.
- Dar salida a la necesidad de movimiento
Objetivos - Potenciar la practica de estas actividades fuera del aula
- Adquirir destrezas con las manos
Materiales - Bolas de malabares o lo que encontremos que se le parezca (bola de papel, o de
necesarios aluminio del bocadillo del recreo)

Distribucion del
grupo y
organizacion
espacial

Los alumnos se reparten por el aula dejando espacio entre unos y otros para no
molestarse.

Descripcion

Esta cuna gira en torno a los juegos de
malabares. Existe una gran variedad de
gjercicios  relacionados con  éstos.
Empezaremos con el ejercicio que mas
se adapte a la destreza inicial de los
alumnos. Todo esto dependera, de si ya
han realizado malabares con anterioridad.
Si no es asi, se empezard desde el
principio. Primero se daran las consignas
en cuanto a la colocacion del cuerpo y los
brazos (colocar el brazo formando un
angulo recto, y pegandolo al tronco); y posteriormente, se empezara con el
primer ejercicio, tirando y recogiendo la bola con la misma mano que la hemos
tirado (primero con la derecha y luego la izquierda)

La actividad consiste en jugar y experimentar con los malabares e intentar que
no se nos caiga al manipularlos, esto se conseguira con el paso del tiempo, ya
que para realizarlos con éxito, hay que ser muy constantes en la practica.

Variaciones

- Esta cufa tiene tantas variaciones como queramos puesto que se trata de una
habilidad que consigue manejarse con éxito, al tiempo y con paciencia.
Ademas, puede tratarse perfectamente de una cufia que esté¢ complementando a
una unidad didactica de EF. Por tanto, las variaciones pueden ser infinitas
dependiendo de la destreza inicial de nuestros alumnos. Se les puede pedir:
cruzar el lanzamiento, es decir, tirar la bola con la derecha y cogerla con la
izquierda y viceversa; con dos bolas; con tres bolas; lanzando al compaiiero,
etc.

Vinculacion con el
curriculo

- Area de EF: Bloque 1 “Cuerpo: imagen
y percepcion”, Bloque 2 ‘“Habilidades
motrices”, Bloque 3 “Actividades fisicas
artistico-expresivas, y Bloque 5 “Juegos y
deportes”

Vinculacién con las competencias
basicas 3,6, 7y 8

Observaciones

- Como ya se ha dicho anteriormente, este tipo de cufia, es preferible que se haga
complementando alguna Unidad Didactica que se esté tratando en el area de EF

43




7. REFLEXIONES FINALES

En esta parte final del trabajo, es donde voy a aportar unas reflexiones finales de
caracter personal que me parecen interesantes, y que estan relacionadas con el tipo de

trabajo que he desarrollado.

En primer lugar, la realizacion de este trabajo me ha aportado profundizar en los
aprendizajes adquiridos durante la carrera de Magisterio. Como ya dije anteriormente, al
inicio de este proyecto sabia muy poco en torno al tema de las cufias motrices por
tratarse de un concepto trabajado de soslayo durante mis estudios. Para alcanzar el
primer objetivo que me propuse al inicio de este trabajo, era necesario documentarme
respecto al tema para poder realizar mi propia fundamentacion teodrica. Esto me ha
aportado conocer en profundidad qué es la fatiga escolar, y su relacién con los ritmos
biologicos; ademas de las distintas presencias corporales que se producen en el aula,
aportadas por Marcelino Vaca; y por supuesto, las definiciones que giran en torno al

concepto de cufia motriz, y quiénes lo trabajan y desarrollan.

El segundo objetivo propuesto, era analizar los documentos oficiales vigentes, tales
como las programaciones de aula, con el fin de determinar las posibilidades en la
introduccion de las cufias motrices. Tras el anélisis, pude comprobar que si era posible
la introduccion de dichas cufas; pero cabe mencionar, que al tratarse de un sexto curso
de Primaria, la tarea no era del todo fécil. Los contenidos que se afrontan en este curso,
no son tan adaptables para la introduccion de cufias motrices que aborden dichos
contenidos de una manera mas directa. Digo esto, porque si observamos las cufias
propuestas que cumplen la funcidon de desarrollar contenidos del propios del area (por
ejemplo en Matematicas), nos daremos cuenta de que no podemos llevarlas a cabo
durante demasiado tiempo puesto que las Unidades Didacticas se componen de mas
objetivos y contenidos que hay que tratar. Sin embargo, en cuanto a los otros dos tipos
que expongo, catarticas, y de desarrollo corporal o de cuerpo objeto de tratamiento, si
que pueden llevarse a cabo durante mas tiempo por no comportar objetivos y contenidos

relacionados directamente con las areas analizadas.
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En tercer lugar, me propuse planificar y disefiar, a partir de una programacién ya
planteada, cuflas motrices para llevar a cabo durante un curso escolar. Creo que esto
también lo he conseguido porque las cufias motrices planteadas, estan disefiadas para
llevarse a cabo en momentos concretos. Las complementarias o de cuerpo
instrumentado, estan temporalizadas en el momento en el que se trabaje el contenido
expuesto en la Unidad Didactica relacionado con la cuia. Por otro lado, las catarticas, y
las de desarrollo corporal o de cuerpo objeto de tratamiento, estan disefiadas para llevar
a cabo en momentos concretos de la jornada. Todo esto, realizado como consecuencia
del analisis del horario del grupo-clase, y con ayuda de la fundamentacion tedrica ya

abordada.

El siguiente objetivo se trataba de disefiar distintos tipos de Cufias Motrices,
diferenciadas de acuerdo a sus objetivos y a su espacio de aplicacion dentro de la
jornada escolar. Este podria decirse que era el objetivo principal del trabajo de fin de
grado, y finalidad del mismo. Creo que he sido capaz de realizarlo aunque no haya sido
posible llevar a cabo la propuesta. Cabe resaltar, que si hubiera sido posible la puesta en
practica, mis conclusiones hubieran sido mas precisas, puesto que hubiera podido
evaluar todo el proceso y extraer unas conclusiones mas cercanas a la realidad. Saber si

de verdad, es productiva y beneficiosa su introduccion.

El ultimo objetivo que planteé al inicio del proyecto, era reflexionar y extraer
conclusiones sobre el trabajo realizado. Este es el objetivo que estoy cumpliendo ahora
mismo. Reflexionar sobre el proyecto ya elaborado, permite plantearte mejoras para el
futuro. Tengo que decir, que lo ideal hubiera sido llevarlo a la practica, como ya he
dicho antes, pero como no ha podido ser asi, lo tomaré como recurso e idea para

adaptarlo a mi futura docencia.

Finalmente, quiero decir que considero necesario llamar la atencion a los docentes y
futuros docentes, de la importancia de tener en cuenta el cuerpo del nifio, que no es sélo
una marioneta que se maneja facilmente, es algo que nos acompafia a todos durante toda
la vida, y hay que procurarlo. Como maestra de Educacion Fisica, creo firmemente que
las cufias motrices son un recurso muy valido para tener en cuenta en la educacion
Primaria, porque tienen en cuenta el aspecto de dar salida a las necesidades de

movimiento por parte del nifio; ademas de ayudar en la implicacién por parte del
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alumnado de construir aprendizajes nuevos. Quiero finalizar con una cita de Barbero
(2005) que ya apunté al inicio, y con la que ya dije que me sentia identificada. Como
maestra, y especialista de Educacion Fisica, quiero estar inmersa en un proyecto comuin
con los demas maestros de un centro educativo, y trabajar de forma colaborativa con el
resto de compafieros para abordar el tratamiento del cuerpo del alumno, mas alla de las

horas destinadas a impartir mi materia.

El profesor de EF no debe entender ni comprometerse unicamente con el
tratamiento del cuerpo en las horas especificas destinadas a ensefiar su materia,
sino que, en cuanto docente que participa de un proyecto comun con los de las
otras disciplinas, debe ser capaz de decir algo a propdsito del papel del cuerpo en

los demas momentos pedagdgicos. (p. 25)
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