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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) muestra la importancia de las salidas didacticas
como recurso para trabajar las Ciencias Sociales en Educacion Primaria. El objetivo principal
de este trabajo es realizar una busqueda de informacion para poder crear e implementar una
propuesta didactica, en un centro de Educacion Primaria, que incluya varias salidas didacticas.
Esto se va a llevar a cabo a través de una metodologia de experimentacion y manipulacion que
permita a los alumnos interactuar con el entorno proximo y consolidar los contenidos que se
trabajan en ¢l aula de una forma ludica. Con el fin de comprobar la eficacia de estas salidas
didacticas y el aprendizaje que se realiza en ellas, por medio de la cooperacion de los

estudiantes.

Ademas, esta propuesta se centra en establecer una conexion entre la vida cotidiana de los
alumnos y la realidad. Gracias a la implementacién de este proyecto en el centro educativo
donde he realizado las practicas del Grado en Educacion Primaria, he sido capaz de llevar a la
practica una observacion directa, asi como analizar y considerar la importancia de este tema

que cada vez estd mas presente en los centros educativos.

Palabras clave: salidas didacticas, Educacion Primaria, experimentacion, entorno, Ciencias

Sociales.



ABSTRACT

This Final Degree Project (FDP) shows the importance of didactic outings as a resource for
working on Social Sciences in Primary Education. The main objective of this work is to carry
out a search for information in order to create and implement a didactic proposal, in a Primary
Education center, that includes several didactic outputs. This will be carried out through a
methodology of experimentation and manipulation that allows students to interact with their
immediate environment and consolidate the contents that are worked on in the classroom in a
playful way. In order to verify the effectiveness of these didactic outings and the learning that

takes place in them, through the cooperation of the students.

In addition, this proposal focuses on establishing a connection between the daily life of the
students and reality. Thanks to the implementation of this project in the educational center
where I have carried out the practices of the Degree in Primary Education, I have been able to
carry out direct observation, as well as analyze and consider the importance of this topic that is

increasingly present. in educational centers.

Keywords: didactic outings, Primary Education, experimentation, environment, Social

Sciences.



INDICE

1.
2.
3.

4.

o A

INTRODUCCION ..ottt 6
JUSTIFICACION ....oovvimmiimiineiisissssesss st 7
MARCO TEORICO ......oovvimiiiiiiiierineeies i 10
3.1. Laensefianza de las Ciencias Sociales en la Educacion Primaria.............cccoeveenneee. 10
3.2. Ensenar Ciencias Sociales mediante métodos activos.........cccocvererriiereeiireesnesnnene 14

3.3. Las salidas didacticas como estrategia para la ensefianza en Educacion Primaria.... 19

) 0Tz S e P o6 e 1o 5 (T 1o 19
Tipos de salidas didACtICAS ........couveiiiiiiicii i 19
Fases de 1aS Salidas dIAACICAS . ..uvurururrrrrurrreririririrsrararersssseressrssersrareseseseressssresasssesesesesnsnrnnes 22

3.4. Las salidas didacticas como estrategia para la ensefianza de las Ciencias Sociales.. 24

UNIDAD DIDACTICA .....c.oooooieieieieeeeeeeeeseeesee e ves et 27
4.1.  Titulo de la Unidad DIidACtICA.......c.eeiieiiiiiiiiiieie e 27
4.2, JUSHIFICACION ...t nnee s 27
4.3.  Objetivos generales de la Unidad Didactica..........ccoovvvviiiiiiiiiiiniiiicee 29

4.4.  Curriculo del proyecto : contenidos/criterios de evaluacion/estdndares de aprendizaje
EVALUADIES. ...iviiiiiiii i 29

4.5. Aspectos organizativos: temporalizacion, recursos materiales (fungibles e

inventariables), humanos, €SPaCIales........cccviiiiiiiiiiiiiii e 29
4.6. Actividades de la Unidad DIidactica .........ccccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiceec e 31
4.7, MetodOLlOZIA. ...cceeiiieeiee e 34
4.8. Evaluacion: Criterios de Evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y técnicas
€ EVAIUACION ...ttt a bbb e b b be e nneas 37
4.8.1.  TECNICAS DE EVALUACION ......ccostrimriiriniieesssssesssnssssssssssssssssnans 37
RESULTADOS ...ttt sttt ettt sae e beesbeeenee s 40
CONCLUSIONES. . ...ttt e 43
REFERENCIAS ... ..ottt ne e 45
ANEXOS e 49
ANCXO L o 49
ANCKO L. o ae e 53
ANCKO TLL e ae e 55
ANCXO TV o e 57
F N 110 o YA PO U PR U PP PP TRPPR 59
ANECXO VL e 61
ANECXO VL .o 62



AN 8 <. €0 TV 1 1 64

ANCXO X e n e 70
F N 110 (0 10 G RO T PP PPPPTPPPP 71
ANCXO XL, ittt e e b e bt b e e e b e ne e anes 72
ANCXO XL .o n e 73
ANEXO XIILL ..o 74



1. INTRODUCCION
Las salidas didacticas son las actividades que se realizan fuera del recinto escolar y que
consiguen que los alumnos establezcan una conexion con el entorno al estar en contacto directo
con ¢l. A través de estas salidas didacticas se consigue motivar a los alumnos y hacer que
aprendan de una forma mas practica ya que todo lo que se trabaja dentro del aula, se debe llevar
a cabo en el entorno para asegurarnos de que el aprendizaje que realizan los alumnos es

significativo.

Cabe destacar que los alumnos adquieren mejor los conocimientos cuando llevan a cabo ciertas
actividades practicas que les parecen interesantes y motiven su aprendizaje, por lo tanto, si
adaptamos los contenidos a actividades practicas como las salidas didacticas, conseguiremos
captar la atencion de los estudiantes y conseguir que se impliquen mas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Este tipo de salidas, nos permiten a los docentes ser un guia para los
alumnos, dejandoles todo el protagonismo a estos. Debido a que tienen la oportunidad de ser

duenos de sus propios aprendizajes.

Las salidas didacticas nacen a partir de la palabra “excursion” que es como normalmente
llamamos a estas salidas escolares. Este término procede del vocablo “excursio” que significa
“viaje corto”. Esta palabra estd compuesta por el prefijo ex-, que significa “hacia fuera”, el
verbo currere (en este caso “-cur-) que significa “correr” y por ultimo el sufijo -sidon, que se

refiere a la “accidon”.

Por tanto, una excursion es un viaje corto a un lugar fuera del centro escolar en el que se va a
llevar a cabo una accion, como puede ser una visita a un lugar, un paseo por el entorno o un
ejercicio fisico. Siempre y cuando sea una actividad pedagdgica relacionada con los contenidos

que se estan trabajando en la escuela.

Este trabajo de fin de grado alberga este tema tan relevante hoy en dia, y que cada vez esta mas
presente en las aulas de los centros educativos. Por ello, se va a realizar una pequefia
investigacion teodrica para saber como se debe realizar correctamente una propuesta didactica
basada en la experimentaciéon y en la manipulacion a través de salidas didacticas. Y se
planificara una Unidad Didactica que desarrollara los contenidos del curriculo relacionados con
los huertos y los invernaderos, de forma que los alumnos tendran la oportunidad de verlos como

son realmente y poder llevar a cabo ciertas actividades en ellos.



Debemos aprovechar los recursos que nos ofrece el entorno, y si tenemos la oportunidad de
trabajar estos contenidos fuera del aula haciendo una visita a un huerto y un invernadero,
podremos hacer que los alumnos realicen un aprendizaje experimental. Con la posibilidad de

que sean ellos mismos quien planten las semillas y cuiden el huerto.

En este trabajo de fin de grado se tratara el tema de las salidas didacticas, enfocado hacia el
campo de las Ciencias Sociales, considerandolo un método activo aplicable a las aulas de
Educacion Primaria. Posteriormente se reflejara el concepto de salida didactica, asi como sus
partes, tipos y estrategias de planificacion. A continuacion, se expondra informacion sobre
como planificar correctamente una salida didéctica, siendo relacionada directamente con los

contenidos que se trabajan en el aula.

Se continuard desarrollando una propuesta didactica educativa, teniendo como base las salidas
didécticas. Estas salidas se integraran en la propuesta como actividades complementarias para
trabajar en profundizar los contenidos del curriculo fuera del aula. Esta propuesta se
desarrollara, en parte, con alumnos de un centro educativo de Educacion Primaria con el fin de
comprobar la efectividad de esta metodologia activa y de conseguir unos resultados que lo

verifiquen.

Por ultimo, se extraeran unas conclusiones a partir del proceso llevado a cabo y los resultados
obtenidos, para poder elaborar una reflexion sobre esta propuesta didactica y a su vez
comprobar si los objetivos propuestos al principio han sido alcanzados. Ademas de contemplar

posibles mejoras que se podran tener en cuenta e implementar en futuras ocasiones.

2. JUSTIFICACION
El presente trabajo de fin de grado estad basado en las salidas escolares en la Educacion Primaria.
He escogido este tema porque considero que el principal objetivo de la Educacion Primaria es
conseguir el pleno desarrollo de los alumnos a los que acoge y pretende formar como
ciudadanos de una sociedad futura, de forma que generen sus propios pensamientos criticos,
propongan ideas o sepan desenvolverse a la hora de solucionar un problema o realizar una tarea

0 proyecto.

Para ello debemos centrarnos en ellos y conseguir que puedan construir una personalidad
propia, que les permita ser duenos de sus decisiones sin que nada ni nadie les condicione, es
decir, que sean autonomos con todo lo relacionado con su vida, tanto académica, laboral como

personal.



Este proceso se logrard cuando los alumnos interaccionen con su entorno, tanto natural como
social, ya que obtendran muchos de sus conocimientos basandose en la informacién que les

ofrece el entorno y a la vez disfrutan de este proceso de aprendizaje.

Considero que el nifio asimila mejor los contenidos de esta forma, ya que la tarea de aprender
serd mas motivadora, atractiva y divertida a la vez que significativa y estimulante, debido a que
cuando estamos dentro del aula, tenemos unos recursos muy limitados. En cambio, si salimos
de nuestra zona de confort, podemos descubrir infinidad de aspectos interesantes que nos

pueden ayudar a aprender.

Estas salidas escolares, tienen como objetivo principal complementar la labor que realizan los
alumnos dentro del centro, es decir, que buscamos que el estudiante experimente con su

alrededor y pueda comprender, respetar y valorar su entorno.

El aprendizaje y desarrollo de capacidades que realizan los alumnos dentro y fuera del aula es
totalmente diferente. Esto no deja de tener unas ventajas y unos inconvenientes por parte de

cada una de estas situaciones.

Estamos acostumbrados a las clases tradicionales, en las que es el profesor el que desempefia
el papel principal, ya que es el encargado del funcionamiento de la clase y de exponer la
informacion a los alumnos, sin pararse a contemplar que estos comprendan y asimilen todos los
aspectos trabajados. Por ello, el papel de los alumnos se queda en un segundo plano, y su
funcion es la de mero espectador, que simplemente llega al aula, escucha y realiza las tareas

que ordena el docente.

Considero que la mejor forma de que un profesor se asegure de que sus alumnos aprenden y
cumplen los objetivos propuestos es que deje atras su papel autoritario y sea mas flexible a la
hora de trabajar con ellos. Es decir, que sus clases sean participativas, que los alumnos sean
duefios de su propio aprendizaje y pasen a ser los protagonistas en el aula. De este modo, el
docente sera un guia para ellos, que los acompanara en todo momento para asegurarse de que

el aprendizaje que se esta llevando a cabo es significativo.

Por otro lado, debemos tener en cuenta que tenemos todo lo que necesitamos para ensefar a
nuestro alrededor. En algunas ocasiones nos aferramos a la idea de que donde mas se aprende

es dentro de un aula. Pero hay veces que no es asi.

Una buena forma de hacer que los alumnos aprendan es realizando salidas al entorno, siempre

con una base tedrica anterior, es decir, que es importante que los contenidos se trabajen dentro
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del aula, con su respectiva explicacion y fundamentacion, pero también que todo lo que se
aprenda de puertas para adentro, se pueda verificar fuera de un centro escolar. Es una gran
oportunidad para los alumnos de asimilar todo lo aprendido y establecer una conexion entre el

aula y el entorno.

Y asi se daran cuenta de que todo lo que se trabaja en el aula lo podemos ver y utilizar en la
vida real, ya que muchas veces los alumnos no saben relacionar los contenidos con su dia a dia
porque no lo ven, y por mucho que les ensefiemos iméagenes o videos en clase, no sabran lo que

hay fuera hasta que experimenten con ello.

Por ello, debemos procurar que los alumnos salgan de su aula de referencia y vean lo que tienen
a su alrededor. Pero no sirve realizar salidas solo para que los alumnos se despejen y cambien
un poco de lugar ese dia, sino que debemos seguir un proceso para que estas salidas didacticas
tengan sentido y no sean un dia mas de excursion, en el que los estudiantes visitan algun lugar

o realizan un visionado de alguna pelicula, una obra musical, un teatro, etc.

Debemos tener en cuenta tres fases a la hora de organizar una salida didactica al entorno. La
primera de ellas es la que se realiza antes de salir del aula, en la que realizaremos una sesién o
una serie de sesiones introductorias, para que los estudiantes sepan lo que se va a realizar y

tengan una base de conocimientos necesaria para poder llevar a cabo esta salida.

Una vez que los alumnos tienen la informacion necesaria, se realizard la salida, que en este caso
es la fase de experimentacion. En la que se trabajaran los contenidos que se han aprendido en
el aula. Asi, se podra reforzar lo que se ha estudiado previamente y se establecera una conexion

entre los contenidos y la realidad. También es una forma de poner en practica todo lo aprendido.

Pero no todo acaba ahi, sino que cuando regresamos al aula después de la salida, debemos
valorar lo realizado y seguir trabajando con estos contenidos para terminar de profundizar en
ellos. Y poder comprobar que la salida ha servido para que los alumnos comprendan mejor los

conceptos y asi concluir el tema con el que se esté trabajando.

En resumen, la salida se realiza con una intencion ludica y didactica para que los estudiantes
refuercen los contenidos con los que se trabaja dentro del aula, y asi podran darse cuenta de que
estos se pueden desarrollar tanto dentro como fuera del aula, ademas que si se hace fuera de
ella podemos optar a realizar una experimentacion muy significativa que les servira para

ampliar sus conocimientos y conseguir su pleno desarrollo.

Segtn Umafia (2004):



Las salidas de trabajo en el campo no solamente se limitan a explicar las
correspondencias entre los seres humanos y la superficie terrestre, sino que brindan una
organizacion general del espacio, que facilita la interrelacion de la realidad en la mente
de los alumnos, la informacidn, la cultura, el proceso psicoldgico personal de formacion
de imagenes y las influencias sociales, politicas y econémicas que imperan en dicho

espacio. (p. 106)

Es decir, que estas salidas hacen mas facil que los alumnos relacionen los aspectos de la realidad
con las situaciones hipotéticas que se les plantean dentro del aula. A través de estas salidas, los
alumnos se pueden acercar a la realidad y contemplarla, asi como reconocer los distintos
componentes de ella, de una forma intuitiva y motivadora. Para ello visitaran lugares de interés,

que estén relacionados con los contenidos que trabajaran en el aula.

Las competencias alcanzadas, tanto generales como especificas, incluidas en la Memoria de
Plan de Estudios del Titulo de Grado Maestro o Maestra en Educacion Primaria, por la

Universidad de Valladolid (2010), se han indicado en un cuadro resumen en el anexo 1.

3. MARCO TEORICO

3.1.LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS SOCIALES EN LA EDUCACION
PRIMARIA

La ensefianza de las Ciencias Sociales en la Educacién Primaria tiene como objetivo principal
proporcionar a los estudiantes los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para
comprender la sociedad en la que viven y participar activamente en ella. Es decir, que se realiza
este tipo de ensefianza para que los alumnos puedan construir un conocimiento mas amplio de

la realidad social.
Segun afirma Pagés (1994):

La ensefianza de las Ciencias Sociales que se propone desde este enfoque ha de basarse
enlaviday en los problemas reales del alumnado y ha de permitirle pensar en el presente

y en el pasado a la luz de sus propios intereses. (p. 44)

Para ello se debe hacer hincapié en los sucesos del pasado y del presente para poder
interpretarlos y asi ampliar los horizontes de conocimiento de los estudiantes. Esto marcaré un
antes y un después en las vidas de estos alumnos, debido a que aprenderan a observar y

comprender la realidad social y todo lo que conlleva.



Esto también les permitira establecer una conexion entre sus propias vivencias y experiencias
y aquellas que han ocurrido en la realidad, porque segun afirma el Instituto de Formacion
Docente Continua San Luis (2017):

Los nifios pequenos no consideran la sociedad como una construccion humana; mas
bien la piensan como un producto ahistdrico, natural. Por eso, uno de los desafios mas
importantes de la ensefanza en el Ciclo consiste en ofrecer situaciones que les permitan

acercarse a la realidad social y sus distintas dimensiones... (p. 2)

Gracias a esto, se creara una conciencia social, en la que los alumnos seran mas conscientes de
los problemas y desafios a los que nos enfrentamos dia a dia, comprendiendo que nuestras
acciones individuales tienen un gran impacto en la sociedad y que esta en sus manos lograr una

mejora, fomentando una responsabilidad y un compromiso con la sociedad.

Ademas, logrardn comprender que sus experiencias personales estan influenciadas por los
factores sociales, como pueden ser la cultura, la economia, la politica y las normas sociales.
Esto creara individuos mas tolerantes y respetuosas tanto con las demas personas como con la

sociedad, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia.

Lopez-Ruiz y Martinez (2016, p. 50) afirman que la formacion del profesor debe ser la adecuada
respecto al medio natural, social y cultural que se encuentra alrededor del centro escolar. Es
decir que la responsabilidad de que todo esto sea posible recae en los profesores, ya que son los
encargados de hacerlo posible. Por ello, la formacion del profesorado debe ser la adecuada para
poder lograr el objetivo principal de las Ciencias Sociales. Esta formacién no debe ser tan
tedrica, sino que es mas importante que sea reflexiva y practica, ya que es lo que realmente va
a hacer aprender a los alumnos. Que se les planteen situaciones reales de su entorno cotidiano

para que desarrollen una serie de estrategias que les permitan lograr un cambio real.

La presencia del profesorado en esta ensefianza tiene un impacto significativo. A través de su
guia y apoyo, crean un ambiente propicio para que los alumnos puedan desarrollar su
aprendizaje, fomentan la participacion activa de los estudiantes. EIl docente es el encargado de
modelas las actitudes positivas hacia la disciplina, promoviendo valores como la empatia y la
justicia social, contribuyendo al desarrollo de unas habilidades sociales y al crecimiento integral

de los estudiantes.
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Como sefala Pageés (1994):

La finalidad de la didactica de las Ciencias Sociales consiste, por tanto, en analizar las
practicas de ensefianza, la realidad de la ensefianza de la geografia, la historia y las otras
ciencias sociales, sus finalidades o propdsitos, sus contenidos y sus métodos, para
detectar y explicar sus problemas, buscar soluciones y actuar para transformar y mejorar

la préactica de la sefial de los aprendizajes. (p. 39)

Se busca identificar y comprender las deficiencias que puedan existir en la ensefianza de esta
disciplina y a partir de ahi generar unas ciertas acciones de transformaciéon y mejora en la
préactica educativa. De esta forma optimizaremos el proceso de aprendizaje de los estudiantes

en esta area.

En Ciencias Sociales se busca trabajar con los conceptos a través de temas relacionados con los
problemas y las situaciones de aprendizaje. Estos conceptos los podemos considerar como

herramientas que nos permiten comprender la realidad estableciendo unas conexiones.

Esta construccion de conceptos nos ayudara a plantear unas situaciones de aprendizaje cercanas
y conectadas con nuestras experiencias para que el aprendizaje sea mas experimental y
significativo. Para ello los docentes deberan realizar una labor de planificaciéon muy importante
y compleja para poder desarrollar un trabajo conjunto y transversal entre todos los temas y

asignaturas.

Pero todo este proceso es largo y complicado debido a que se ha sefialado que “no es esperable,
ni posible, que los nifios logren complejizar sus ideas acerca de la sociedad de manera inmediata
y automatica” (Ajon, Akselrad, Gonzélez y Scaltritti, 2006, p. 17), por lo que debemos tener en
cuenta como los alumnos pueden llegar a interpretar los contenidos y los interrogantes que se
les plantean. No van a realizar un aprendizaje ni a comprender la sociedad de forma inmediata,
sino que a través de estas programaciones y planificaciones debemos enlazar los contenidos
desde lo méas cercano a lo mas lejano, aprovechando en todo momento los recursos que nos

ofrece el entorno.

De esta forma los alumnos podran crear unos conceptos basicos iniciales que les permitiran ir

profundizandolos a lo largo del periodo en el que se desarrolla la Educacion Primaria.
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Partiremos del concepto de espacio como eje fundamental para la ensefianza de las Ciencias
Sociales, ya que como he mencionado anteriormente es muy importante que los alumnos
establezcan una conexion entre el entorno y su vida cotidiana. A través de la comprension del
espacio, los alumnos pueden analizar como este influye en su vida diaria. Al explorar su entorno

inmediato, desarrollaran habilidades de observacion, interpretacion y analisis espacial.

Esta conexion entre espacio y vida cotidiana permite comprender la diversidad de culturas
presentes en la sociedad, los roles que adquiere cada una de las personas y la importancia de
sustentar el entorno de forma adecuada, siendo conscientes de la gran importancia que tiene
para nuestras vidas. Con esto conseguiran comprender mas profundamente el lugar que ocupan

en la sociedad y por lo tanto en el mundo, refiriéndonos a conceptos mas amplios.

Cuando hablamos del concepto de espacio no nos referimos a él como su significado literal,
sino que, segun afirma Ghione (2012, p. 14): “El espacio es una dimensién de la construccion
de una sociedad, y expresa los valores y las relaciones entre los actores que la componen. Es
un resultado de su accion y a la vez un punto de partida de su presente”, por ello el espacio es
el resultado de las acciones de la sociedad como el punto de partida para su desarrollo actual.
Esto surge a partir de la interaccion entre la sociedad y el entorno fisico en el que esta se

desenvuelve, destacando la influencia mutua existente entre ellos.

El espacio es un elemento fundamental que nos ayuda a ordenar la sociedad, la forma en la que
se establecen los roles de cada una de las personas que conforman la sociedad y la asignacién
de las actividades que se realizan en ella para poder explotar lo maximo los recursos. Todos
estos aspectos son muy importantes para comprender el concepto principal.

Por otro lado, el término de vida cotidiana se refiere a aquello que nos rodea, que es cercano a
nosotros y que por lo tanto podemos considerar parte de nuestro dia a dia. Trabajar con este
concepto desde las Ciencias Sociales permite a los alumnos profundizar en los conceptos de
esta area y comprender las relaciones sociales que se establecen en este espacio al que nos

referimos a lo largo del tiempo, asi como analizar los sucesos que han ocurrido.

En conclusion, se establece esta relacion entre espacio y vida cotidiana para que los alumnos
construyan un aprendizaje y unos conocimientos mas profundos y significativos teniendo en
cuenta las experiencias y el entorno cercano y familiar, ya que son referencias que los alumnos

ya conocen y nos pueden servir de mucha ayuda para poder ampliar lo que ya saben y poder

13



dar un significado mas complejo a la realidad que los rodea. Por ello debemos promover un

enfoque que trascienda lo conocido y permita entender el mundo de forma mas profunda.

3.2.ENSENAR CIENCIAS SOCIALES MEDIANTE METODOS ACTIVOS

La ensefianza de las Ciencias Sociales a traves de métodos activos busca involucrar activamente
a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Segn Labrador y Andreu (2008, p. 9):
“El alumno se convierte en el centro del proceso educativo, se rechaza el aprendizaje
memoristico y se fomenta el espiritu critico a través del método cientifico”. Estas metodologias
van mas alla de la simple transmision de informacién a la que estamos acostumbrados, en la
que el profesor es el Unico protagonista del aula y se encarga de exponer una informacion a los
alumnos y dar 6rdenes para que estos las acaten. Es decir, que fomentan la participacion, el

pensamiento critico y la construccion del conocimiento significativo de los estudiantes.

Serna y Diaz (2013) afirman que una metodologia activa consiste en llevar a cabo un
aprendizaje significativo en el que el docente adquiere un rol de facilitador mientras que el
alumno es el protagonista de este proceso. Por tanto, mediante el uso de enfoques como el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo, las simulaciones y las salidas
educativas, los estudiantes se convierten en los protagonistas de su aprendizaje, explorando
temas sociales de manera practica y reflexionando sobre su relevancia en la vida cotidiana. A
través de estos métodos activos, se promueve un mayor compromiso con la educacién propia
de cada alumno, una comprensién mas profunda de los contenidos y una transferencia efectiva

de los conceptos y habilidades adquiridas a situaciones reales.
Asimismo, consideran que:

Las metodologias activas brindan una atractiva alternativa al educador tradicional para
enfatizar lo que aprende el estudiante que en lo que él ensefia como docente. Esto genera
una mayor comprensién, motivacién y participacion del estudiante en su proceso de

aprendizaje. (Serna 'y Diaz, 2013, pp. 22)

Es fundamental que los docentes utilicen metodologias activas y participativas para ensefiar
Ciencias Sociales en Educacion Primaria. Esto implica incorporar actividades practicas,

investigaciones, visitas a lugares y el uso de recursos audiovisuales y tecnoldgicos para
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enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello debemos elegir una serie de

estrategias de ensefianza, para poder lograr aquello que nos proponemos.

Para poder seleccionar las estrategias de ensefianza que vamos a utilizar, debemos centrarnos
en el que va a ser el centro de la actividad. En este caso, el protagonista sera el alumno, ya que
estamos hablando de utilizar métodos activos en los que, puede trabajar con los demas
comparieros realizando un aprendizaje interactivo o simplemente realizar un autoaprendizaje
individual. Dependiendo de la ocasion, el lugar, el tipo de actividad, la finalidad educativa que
se pretende, el grado de dificultad de la tarea y el nUmero de estudiantes con el que se va a

trabajar, el docente decidira si utilizar unos metodos u otros.
Bernal y Martinez (2009) afirman que:

Los aprendizajes significativos guardan suma relevancia en las metodologias activas de
aprendizaje, pues los estudiantes buscan que lo aprendido guarde relacion con lo
previamente aprendido, pero sobre todo que sea un contenido relevante, comprobable y

con aplicacion en la vida diaria. (p. 103)

Por ello, el método de ensefianza elegido sera determinante a la hora de que el alumno realice
un aprendizaje significativo, debido a la que influye en la manera en la que el estudiante

adquiera unos contenidos y los integre con los conocimientos que ya tiene.

Para trabajar a través de métodos activos debemos utilizar estrategias basadas en la interaccién
y la cooperacion entre el alumnado y la participacién, para que puedan construir un
conocimiento conjunto y se sientan apoyados en los demas. El aprendizaje cooperativo es

considerado por Bernal y Martinez (2009) como:

El proceso de aprender en grupo y en comunidad. Pretende la formacién de comunidades
de aprendizaje... que, reunidas en un lugar y tiempo determinados, se ocupan de una
tarea que les exige asumir funciones especificas e interactuar para el logro de una meta

en comun. (p. 104)

De esta forma adquiriran la habilidad del razonamiento y desarrollaran un pensamiento critico
que les permitira ser duefios de su aprendizaje y de sus decisiones propias. Esto es una buena
forma de solucionar los problemas que dia a dia se encuentran en su camino, tanto personal
como académico, ya que al ganar estas habilidades podran enfrentarse a cualquier adversidad.
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Es muy importante que sepan ser autbnomos, pero que a la vez comprendan que, si no pueden
hacer algo, deben buscar otras alternativas que les ofrece el aprendizaje cooperativo o

colaborativo y aprenderan a solicitar ayuda a los demas, siempre que los otros se la brinden.

Algunos de estos métodos activos y cooperativos pueden ser: “cl método del caso” que segun
Quinquer (2004) es:

La descripcion de una situacion concreta con finalidades pedagdgicas, que acerca una
realidad concreta a un grupo de personas en formacion. El caso debe analizarse, definir
los problemas, llegar a conclusiones sobre las acciones a emprender, buscar o analizar

informacion, contrastar ideas, defenderlas con argumentos y tomar decisiones. (p. 11)

Es decir, debemos plantear un caso a los alumnos de forma que sea una situacion real y relevante
para el alumnado de forma que sea atractivo para poder captar su atencion. De esta forma,

deberan encontrar el problema y buscar una serie de soluciones.

Siguiendo con esté método del caso y relacionandolo con el método de indagacion, de acuerdo

con Quinquer (2004), como se citdé en Gomez y Rodriguez (2014):

Las estrategias de indagacion son las formas de planificar, organizar y desarrollar
acciones propias del proceso de ensefianza-aprendizaje basadas en la actividad del
alumnado que sigue pautas mas o menos precisas del profesorado y debe aplicar técnicas
mas concretas. (p. 312)

Afirman que, a través de estas estrategias de indagaciéon, los alumnos han conseguido adquirir
los conocimientos sobre las Ciencias Sociales a través del manejo de la informacién y la

planificacion de actividades.

Por ello, es necesario que los estudiantes sean capaces de manejar grandes fuentes de
informacidn y que realicen un proceso de seleccion de esta para que consigan comprender el
mundo en el que viven y los hechos sociales que ocurren en él. De esta forma el alumno podra
resolver el estudio de caso a través de la indagacién y la basqueda de informacion de forma

cooperativa, para poder contrastar las ideas y opiniones de los demas.

En la ensefianza de Ciencias Sociales, los casos deben partir de las experiencias de los alumnos

y reflejar situaciones sociales relevantes. Esto permite establecer una conexién significativa
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entre su vida y el entorno, fomentando comprension, sentido de pertenencia y responsabilidad.
Al basarse en sus conocimientos previos, Se promueve su participacion activa y

empoderamiento como agentes de cambio.

Peralta y Guaman (2020) aseguran que hay un abuso del uso del método expositivo en las clases
de Ciencias Sociales, perjudicando asi al alumno, ya que este se convierte en un mero receptor
de datos, que debera realizar un aprendizaje mecéanico y memoristico. De este modo, se
desperdician las habilidades y capacidades del estudiante al no aprovechar su papel activo en

el proceso educativo.

Estos métodos buscan cambiar por completo la forma tradicional en la que se trabajan las
Ciencias Sociales, incitando a los alumnos a que investiguen los sucesos que ocurren en la
actualidad, que se encuentren con ciertos problemas para poder desarrollar unas habilidades de
resolucion y toma de decisiones necesarias a la hora de convivir con la sociedad en la que se

encuentran.

Por otro lado, podemos ampliar el enfoque del estudio de caso y las estrategias de indagacion
al integrar técnicas cooperativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias
Sociales. Estas técnicas fomentan la colaboracion entre los estudiantes, promoviendo la
interaccion, la comunicacion y el trabajo en equipo. Al combinar el estudio de casos con las
técnicas cooperativas, se crea un ambiente propicio para el intercambio de ideas, el debate y la

construccién colectiva del conocimiento.

Segun Lopez y Acufa (2011, p. 31): “El aprendizaje cooperativo se refiere a un conjunto de
métodos de instruccion en los cuales trabajan los estudiantes en pequefios grupos (de tres a seis
comparfieros), generalmente heterogéneos en rendimiento”. En este sentido, los estudiantes
pueden analizar y discutir conjuntamente los casos planteados, compartiendo perspectivas,
reflexionando sobre las implicaciones sociales y desarrollando habilidades de pensamiento
critico. Al trabajar de forma cooperativa, los estudiantes se apoyan mutuamente y se motivan

para profundizar en el estudio de casos y buscan soluciones creativas.

Ademas, las técnicas cooperativas fomentan la responsabilidad individual y el compromiso
colectivo. Los estudiantes se asignan roles especificos, asumiendo diferentes responsabilidades

en el proceso de indagacion. Esto implica que cada estudiante es responsable de contribuir
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activamente al grupo y de compartir sus hallazgos, promoviendo la participacion equitativa y

la valoracion de las diferentes perspectivas.

A través del Aprendizaje Basado en Problemas o ABP podemos trabajar la resolucion de
problemas mencionada anteriormente, que pretende que los estudiantes resuelven situaciones-
problemas organizados en pequefios grupos de trabajo. “El proceso consiste en identificar la
demanda, plantear una hipoétesis de resolucion, identificar los conocimientos que ya se tienen,
buscar informacion complementaria, analizar la informacion recopilada, discutir en grupo y
resolver el problema” (Quinquer, 2004, p. 12). Por ello, debemos plantear una serie de
problemas cercanos a la realidad y que estén relacionados con la programacion de la asignatura.
Una vez planteado, los alumnos deberan reflexionar conjuntamente con la informacion

relacionada con este problema y obtener una solucion para poder resolverlo.

El aprendizaje orientado a proyectos puede definirse como metodologia en la que los
estudiantes realizan un trabajo propuesto por un docente, para desarrollar una serie de
actividades de investigacion, aplicando los recursos y conocimientos adecuados y
ajustandose a los tiempos establecidos, normalmente para solucionar un problema.

(Garcia-Ruiz, Gonzalez y Contreras, 2014, p. 64)

Por ello los estudiantes se enfrentan a situaciones problematicas del mundo real que requieren
la aplicacion de conocimientos y habilidades sociales. Al abordar problemas auténticos, los
estudiantes se convierten en investigadores activos, utilizando estrategias de indagacion y
trabajo colaborativo para analizar, investigar y proponer soluciones a situaciones sociales
complejas. A través del aprendizaje basado en problemas, los estudiantes desarrollan
competencias fundamentales en las Ciencias Sociales, como la capacidad de toma de decisiones

en un contexto social y global.

En conclusion, la implementacion de metodologias activas en el aula de Ciencias Sociales
brinda numerosos beneficios. Estas metodologias fomentan la participacion activa de los
estudiantes, estimulando su curiosidad, pensamiento critico y capacidad de resoluciéon de
problemas. Ademas, promueven el trabajo en equipo, la colaboracion y la comunicacion
efectiva. Se logra una comprension mas profunda y significativa de los contenidos sociales, y
se establece una conexion entre los conocimientos académicos y la vida cotidiana de los

estudiantes.
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3.3.LAS SALIDAS DIDACTICAS COMO ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA EN
EDUCACION PRIMARIA
Las salidas didacticas
Las salidas didacticas son una estrategia pedagogica utilizada en Educacion Primaria para
enriquecer el proceso de ensefianza aprendizaje. Segun Tejada (2009, p. 3), las salidas son: “una
experiencia educativa, que se realiza en grupo (con distintos agrupamientos) con los nifios/as y
la participacion de los adultos y que implica un desplazamiento dirigido a otros espacios fuera
o0 dentro del recinto escolar”. Estas salidas consisten en llevar a los estudiantes fuera del entorno
del aula y sumergirlos en experiencias reales relacionadas con los contenidos de estudio,
promoviendo la interaccion con el entorno y permitiendo a los estudiantes establecer

conexiones significativas entre lo aprendido en el aula y la realidad tangible.
Alvarez, Vasquez y Rodriguez (2016) afirman que:

La salida de campo ofrece la posibilidad de explorar, descubrir y redescubrir una
realidad cercana y/o lejana para los estudiantes participantes..., €s un proceso en el que
el nombre de las “cosas” juega un papel importante para observarlas, describirlas y

explicarlas. (p. 64)

Esto supone una oportunidad para que los estudiantes exploren y descubran la realidad que les
rodea, pudiendo observar, describir y explicar lo que se encuentra. Al darle importancia a la
denominacion de las cosas, se fomenta la capacidad de los estudiantes para analizar y

comprender su entorno de manera méas profunda.

Otros autores como Escribano y Molina (2015), describen las salidas escolares como aquellas
que estan planeadas por los profesores y que requieren el uso de espacios o recursos distintos a
las actividades regulares del area, aunque demandan tiempo adicional fuera del horario de clases
para llevarlas a cabo. Esto sugiere que las salidas didacticas son consideradas como
experiencias educativas especiales y requieren una planificacion cuidadosa y recursos

adicionales para su realizacion.

Tipos de salidas didacticas

Segun Delgado y Alario (1994, p. 158) utilizamos varios términos para referirnos a las salidas,

clasificandolas en la siguiente tipologia:
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- Salida: “actividad que se realiza fuera del centro educativo con objeto de cubrir alguno
de los objetivos del curriculum y que por extension puede aplicarse al conjunto de estas
actividades”.

- Itinerario: “actividad fuera del aula que de una manera méas o menos estructurada dirige
el interés del alumnado hacia los elementos que se localizan a lo largo de un recorrido
y su distribucion”.

- Paseo: “actividad fuera del aula que implica un recorrido, pero cuya estructura es mas
abierta que en el caso de los itinerarios”.

- Visita: “actividad fuera del aula cuyo centro de interés se sitla en un punto concreto:
museo, archivo, monumento, taller, factoria, explotacién, institucion, centro comercial,

2

etc

Sin embargo, estos autores afirman que estas definiciones no nos informan sobre las
metodologias u objetos didacticos, por lo que ofrecen una distinciébn méas concreta de estas

tipologias de salidas.

Centrandonos en los itinerarios podemos encontrar una clasificacion segin su contenido
tematico (Delgado y Alario, 1994, p. 159-160):

- Los “itinerarios tematicos” que observan y analizan un elemento de la realidad en
concreto
- Los “itinerarios multidisciplinares” que observan la realidad como un todo segln su

contenido tematico.
Dependiendo de la metodologia utilizada aparecen:

- Los “itinerarios descriptivos” en los que el sujeto es informado sin solicitar su
participacion.

- Los “itinerarios dirigidos” en los que hay una ruta fijada previamente

- Los “itinerarios inducidos” que parten de una hipotesis y se busca verificar esta a traves
de la adquisicion de una informacion previa

- Los “itinerarios libres o0 exploratorios” que realizan una recogida de informacion sobre

uno o varios temas.
Por el tipo de actividades, encontramos:
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Los “itinerarios de sensibilizacion” que relacionan al sujeto con la realidad

Los “itinerarios de andlisis-observacion” en los que se realiza una recogida de datos
para poder ser interpretados

Los “itinerarios de diagnodstico” que son aquellos que instauran el estado en el que se

encuentra un elemento o espacio.

Vilarrasa (2003) nos ofrece una distincion entre las excursiones tradicionales disefiadas en

solitario por el profesor y las salidas didacticas que proponen un aprendizaje “a medida” para

los alumnos en las que el docente encontrara grandes oportunidades para el desarrollo de sus

alumnos. Esta misma autora diferencia entre tres tipos de salidas a la hora de realizar una

programacion didactica:

Las salidas vivenciales: aparecen al inicio de una unidad didactica y son aquellas que
aumentan las experiencias vividas y generan un referente compartido, motivan a los
alumnos a través de la exploracion de conocimientos previos y plantean nuevos
interrogantes. Permiten el contacto directo con experiencias culturales, espacios
desconocidos y personas relevantes.

Las salidas de experimentacion: aparecen en la fase de desarrollo de una unidad
didactica, y adquieren sentido al introducir nuevas informaciones. Se utilizan métodos
interactivos como proyectos, investigaciones, simulaciones y se realizan visitas y
talleres que permiten a los estudiantes experimentar. Aunque presentan desafios
organizativos y mucho tiempo de preparacion, ofrecen oportunidades de aprendizaje
valiosas a través del protagonismo de los estudiantes, la dindmica cooperativa y el
establecimiento de vinculos personales con los lugares de investigacion.

Las salidas como forma de participacion social: surgen en la fase final del proceso
didactico. Estas actividades permiten formular conclusiones y aplicar principios de
actuacion basados en los conocimientos adquiridos. Ademé&s, promueven la
participacion social y ciudadana, como colaborar en proyectos comunitarios, debates
publicos o campafias solidarias. Gracias a esto, se garantiza una opinion informada y

evita caer en actividades poco elaboradas o demagogicas.
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Fases de las salidas didacticas

Las salidas didacticas constan de diferentes fases que permiten su planificacion y desarrollo.
Estas etapas incluyen la fundamentacion y preparacion, la realizacion de la salida en si misma,

y una fase posterior de organizacion y presentacion del material recopilado.
Gonzélez (2003) realiza una distribucion de fases que debe tener una salida didactica:

- Fase de fundamentacion y preparacion: en la que se analizan las ideas de los estudiantes
sobre el tema a tratar y se realiza una lanificacion detallada del trabajo y los recursos
disponibles antes de la visita.

- Fase de realizacion de la propia salida al lugar seleccionado: donde se llevan a cabo
todas las tareas propuestas de manera concreta y préactica.

- Fase posterior: en la que se realiza la organizacion, clasificacion y ordenamiento del
material recopilado, ademas de la elaboracion del informe correspondiente. Asimismo,

se lleva a cabo la presentacion y publicacion del material elaborado.

Tejada (2009) organiza cualquier tipo de salida en tres fases: “antes (fase previa a la realizacion
de la salida), durante (fase de realizacion de la salida propiamente dicha) y después (fase

posterior a la salida)”.
- Antes: preparacion de la salida.

En esta primera fase se debe elegir el lugar que se va a visitar, normalmente suele ser un
espacio cercano y familiar. EI maestro debe visitar este lugar para saber el tipo de
actividades que se van a poder llevar a cabo ademas debe realizar una recopilacion de
informacion para que la planificacion de las actividades sea mas acertada y poder comenzar

con la programacion de la salida.

El docente debera cerciorarse de lo que sus alumnos conocen sobre el tema, a través de una
asamblea que servira de evaluacion inicial. De esta forma, el profesor podra motivar a sus
alumnos para generar un cierto interés que haga que estos se impliquen en el aprendizaje
gue van a realizar. Ademas de ofrecerles cierta informacion que necesitan saber para el
momento de la salida, como puede ser la vestimenta que deben llevar, la comiday el agua,
etc. Toda esta informacion se debera incluir en una hoja informativa que se entregara a los

padres ya que sera necesario su consentimiento.
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- Durante: la realizacion de la salida.

A la hora de la realizacion de la salida, por precaucion, se deberd entregar a cada nifio una
tarjeta identificadora con los datos del alumno, del centro y un nimero de contacto por si
es necesario. En esta fase se realizaran las actividades del desarrollo en las que el profesor
debe ser un guia y realizara las explicaciones correspondientes y necesarias en cada caso

siguiendo el método cientifico.
- Después: fase posterior a la salida.

Esta ultima fase se desarrollara los dias posteriores a la salida y consistira en trabajar sobre
los contenidos que han adquirido los alumnos a lo largo de la salida. Y por ultimo se

realizard una evaluacion final.

Se debera hacer una puesta en comin para comentar la salida realizada y que los alumnos
transmitan cuales han sido sus sensaciones y experiencias. De esta forma, entre todos
deberan resolver los problemas planteados. También, se realizardn algunas tareas
relacionadas con la salida que incluyan el trabajo tanto individual como grupal. Estas tareas
seran acompafiadas de unas actividades complementarias para poder afianzar lo que los
alumnos han aprendido y ademas ampliarlo. Y, por Gltimo, se realizara una evaluacion

conjunta para mejorar las salidas en futuras ocasiones.

Delgado y Alario (1994, p. 161) consideran que: “no es posible aplicar un esquema Unico
en el desarrollo de las mismas. Sin embargo, existen aspectos comunes que conviene
subrayar de cara a su aprovechamiento educativo”. Estas fases se asemejan a las propuestas
por Gonzalez (2003) y Tejada (2009).

Siendo tres las fases que propone para la realizacion de una salida:

- Fase de preparacion: en la que los docentes se centran en los aspectos mas técnicos que
en los contenidos, confiando en el conocimiento de los alumnos sobre el tema. Teniendo
en cuenta que es fundamental dedicar tiempo a la preparacion del contenido, los
objetivos y las actividades de la salida, incluyendo la consulta de bibliografia, la
planificacion del recorrido, la preparacion de actividades t el control horario. Ademas
de bridar a los alumnos la informacion necesaria para que puedan desarrollar las
habilidades requeridas y establecer pautas de observacion y registro de datos.
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- Fase de realizacion: se enfoca la salida como una combinacion dosificada de
aprendizaje, actividades, dialogo, ocio y convivencia. Es importante evitar tanto la
pasividad como la hiperactividad excesiva. El uso del cuaderno de capo puede ser
fundamental para preservar la memoria y los aprendizajes individuales y colectivos,
mientras que el apoyo del profesorado y su presencia visible refuerzan el valor y la
importancia del trabajo realizado fuera del aula.

- Fase de reflexion y trabajo en el aula: se deben realizar actividades que complementen
la experiencia, como consultas bibliograficas, trabajos con recursos audiovisuales,
resolucion de problemas y elaboracién de informes. Estas actividades ayudan a insertar
la salida en el curriculo y promueven el desarrollo de habilidades y clarificacion de

conceptos.

3.4.LAS SALIDAS DIDACTICAS COMO ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA DE
LAS CIENCIAS SOCTALES

Las salidas didacticas constituyen una estrategia enriquecedora para la ensefianza de las
Ciencias Sociales, ya que permiten a los estudiantes vivir experiencias concretas y significativas
que fortalecen su comprension y apreciacion de los fendmenos sociales, asi como el desarrollo
de habilidades clave para su formacion integral. El objetivo principal de estas salidas es
proporcionar a los estudiantes una experiencia directa y vivencial que complemente y

enriquezca los contenidos tedricos impartidos en el aula.

La ensefianza de la Geografia trataba de huir de una metodologia excesivamente
academista y tedrica, adoptando una concepcidén mas practica y cercana de esta materia,
centrando su enfoque preferente en la observacion directa del paisaje y de los fenémenos
geograficos en si mismos, y enriqueciéndolos con una vision interdisciplinar. (Liceras,
2012, p. 68)

Es necesario un cambio de metodologia de ensefianza de las Ciencias Sociales, concretamente
en el campo de la Geografia, como sefiala este autor, para que sea posible alejarse del enfoque
tedrico y académico presente en las aulas. Esta propuesta de cambio consiste en adoptar un
enfoque practico y cercano, promoviendo la observacion directa del paisaje y los fenomenos

geograficos. Ademas, se destaca la importancia de una vision interdisciplinaria.
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Con esto se busca acercar a los estudiantes a la realidad geografica, fomentando una
comprension mas profunda y contextualizada. Al integrar la observacion directay la interaccion
con el entorno, se estimula el pensamiento critico y se fortalecen las habilidades de
investigacion de los estudiantes. Estas actividades que se realizan fuera del aula no solo deben
ser un pasatiempo o un simple juego, sino que sirven para desarrollar un conocimiento a partir

de la observacion y la interaccion con el entorno.

Para hacer esto posible, debemos organizar salidas para poder observar los paisajes y analizar
todos sus elementos de forma directa. Segun Liceras (2018, p. 70): “Los itinerarios son
situaciones que inscriben al observador en el paisaje, de manera que éste no es un mero
espectador, sino que forma parte de ese espacio”. De acuerdo con este autor, Berger (2000, p.
13) dice que: “La vista llega antes que las palabras. El nifio mira y ve ates de hablar”. Por ello
consideramos que el acto de ver surge antes que el de hablar y para que un alumno realice un
aprendizaje debe aprender a observar y a captar la esencia de las cosas, antes de poder

expresarlas verbalmente.

La realizacion de una visita y la observacion detallada de un lugar nos permite apreciar la
diversidad de interpretaciones que existen, ya que cada persona tiene su propia perspectiva y
experiencia Unica. Esta diversidad en la forma de percibir los elementos del paisaje enriquece
nuestro entendimiento y nos invita a considerar diferentes puntos de vista en el estudio de la

Geografia.

El conocimiento del espacio es un aspecto importante que los alumnos deben ir
adquiriendo y en el que deben ir trabajando con el paso de los afios pasando por una
serie de fases a medida que van madurando y van siendo capaces de asimilar

concepciones espaciales mas complejas (Fernandez, 2017, p. 93)

Por ello debemos otorgar la importancia que se merece al espacio en el proceso de aprendizaje
de los alumnos, subrayando que este conocimiento se desarrolla gradualmente a medida que los
estudiantes maduran y son capaces de comprender conceptos espaciales mas complejos. En este
sentido, las salidas didacticas pueden desempefiar un papel fundamental al proporcionar a los
estudiantes la oportunidad de interactuar directamente con el espacio y los elementos

geograficos.
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Estas salidas les permiten observar y experimentar en vivo los conceptos y fendomenos
geograficos, 1o que contribuye a su desarrollo espacial y a su capacidad para similar los
contenidos mas complejos a lo largo del tiempo. Sin embargo, no sélo debemos centrarnos en
modificar las metodologias de cara a la ensefianza de la Geografia, sino que debemos abracar
todos los aspectos de las Ciencias Sociales, y no necesariamente se debe desarrollar esta

practica en el exterior, sino que hay lugares cerrados en los que también se puede aprender.

Autores como Suarez, Calaf y San Fabio (2014) aseguran que los museos han adquirido un rol
destacado como espacios propicios para fomentar el aprendizaje basado en la riqueza cultural
heredada, ademas que: “la posibilidad de observar directamente la realidad que se esta
ensefiando son condiciones suficientes para afirmar que la visita a estos museos permite generar
aprendizajes importantes, aun basandose en modelos tradicionales de ensefianza” (p.40).
Destacan el papel de los museos como espacios para el aprendizaje de la historia y la cultura.
La posibilidad de observar directamente los objetos y los contextos histéricos presentados en

los museos proporciona una experiencia enriquecedora y significativa para los estudiantes.

Las salidas didacticas a estos lugares permiten generar aprendizajes importantes, incluso si se
utilizan modelos tradicionales de ensefianza, ya que la conexion con la realidad tangible
estimula el interés, la comprension y la retencion de conocimientos historicos. Ademas, al
interactuar con los objetos y las exhibiciones, los estudiantes tienen la oportunidad de

desarrollar habilidades de andlisis critico y reflexion historica.

De acuerdo con estos autores, Molina (2010) considera que es mucho mas eficiente y
enriquecedor no enfocarse tanto en resaltar la importancia de las visitas al museo para ensefar
historia, sino explorar cdmo se pueden incorporar de manera curricular estas salidas durante la
etapa de Educacion Primaria, generando asi un impacto positivo y constructivo. La integracion
curricular de las salidas didacticas en la ensefianza de la historia permite aprovechar al maximo
el potencial educativo de los museos, relacionando las experiencias de visita con los objetivos

y contenidos del curriculo escolar.

Al hacerlo, se fomenta una conexion mas significativa entre la teoria y la préactica,
proporcionando a los estudiantes oportunidades concretas de explorar, investigar y comprender
la historia de una manera mas profunda y contextualizada. Esto promueve un aprendizaje mas
activo y una mayor apreciacion de la importancia de la historia en sus vidas. Ademas, estas

visitas suponen una gran ventaja ya que segin Molina (2010):

26



Las salidas escolares integradas en itinerarios facilitan que las actividades realizadas
fuera del recinto escolar no se tengan que subordinar al trabajo en el aula, ya que, al
considerarse una parte importante del proceso didactico, ya no se va a tratar de un mero
complemento de todos aquellos contenidos que se han impartido en el aula, sino que

una importante parcela de esos contenidos van a ser tratados directamente durante la

salida. (p. 74)

4. UNIDAD DIDACTICA
4.1. TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA

El Huerto y el Invernadero.

4.2. JUSTIFICACION

He escogido el tema de los huertos y los invernaderos para la realizacion de mi Unidad
Didactica porque considero que es una tematica que permitird a los alumnos conocer y
comprender la importancia de las plantas en la vida cotidiana de los alumnos. A través de esta
unidad, podran adquirir conocimientos practicos y teoricos sobre el mundo de las plantas,

comprendiendo su importancia en nuestra alimentacion y conservacion del medio ambiente.

Al tener la oportunidad de explorar un invernadero, los alumnos podran observar como cultivar
los diferentes tipos de plantas en un entorno controlado. Podran comprender como los
invernaderos ofrecen unas condiciones Optimas de temperatura, luz y humedad para el
crecimiento saludable de las plantas, permitiendo su cultivo durante todo el afio. A través de
actividades practicas como la siembra de semillas, el riego y el cuidado de las plantas, los
alumnos podran experimentar directamente el proceso de crecimiento y desarrollo de las

plantas.

Esta unidad didactica también abordara el tema de las huertas, enfocandose en la importancia
de cultivar alimentos de manera sostenible y local. Los estudiantes aprenderan sobre la
importancia de una alimentacion saludable y equilibrada, comprenderdn como las huertas
pueden contribuir a ello. A través de la visita a una huerta escolar, los alumnos podran participar
en actividades de siembra y cuidado de los alimentos, promoviendo asi una conexion directa

con la naturaleza y fomentando habitos saludables de alimentacion.

Trataremos temas como la importancia del invernadero y el huerto como elementos de una
cuidad y la conservacion del medio ambiente. Los alumnos aprenderdn sobre el papel tan

importante que realizan las plantas a través de actividades relacionadas con el reciclaje, la
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reutilizacion de materiales, la reduccion de residuos y el aprovechamiento de estos. Por ello,

estos seran conscientes de como contribuir a la conservacion del entorno natural.

Ademas, tendran la oportunidad de conocer la historia de los huertos y los invernaderos,
permitiéndoles comparar su evolucion desde el pasado hasta el presente. Al comprender el
funcionamiento ancestral de estos espacios y observar como son los nuevos huertos e
invernaderos, podran apreciar las herramientas utilizadas en el pasado y en la actualidad, asi

como los cuidados necesarios para las plantas en ambos casos.

Adicionalmente, podran poner en practica su creatividad al crear su propio huerto escolar. Para
ello, deberan considerar la porcién de terreno necesaria, el tipo de suelo dptimo para esta

actividad y la cantidad de agua requerida para sembrar las semillas que elijan.

En resumen, esta unidad didactica busca proporcionar a los alumnos una experiencia integral y
significativa, que les permita adquirir unos conocimientos, desarrollar habilidades practicas y
adoptar actitudes responsables hacia el medio ambiente. A través de la exploracion del
invernadero, la huerta y las plantas, los estudiantes podran apreciar la importancia de la

naturaleza en nuestras vidas y comprender el valor de su mantenimiento y persistencia.

Se trata de una propuesta didactica interdisciplinar ya que se trabajaran contenidos tanto de
Ciencias Sociales como de Ciencias Naturales, predominando los contenidos sociales. Una
parte de esta Unidad Didactica se llevara a cabo en un centro de Educacion Primaria, en la clase
de 2°A de Educacion Primaria, aunque también estard presente la colaboracion de la clase de
2°B y por tanto su tutora. La clase en la que se va a trabajar la parte tedrica de esta propuesta
estd compuesta por 22 nifios y nifias de entre 7 y 8 afios. Sin embargo, para la salida didactica
que se realizard, contaremos con 43 alumnos de esas edades debido a la incorporacion de los

21 alumnos de la clase de 2°B.

Esta propuesta didactica estd basada en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativay en el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece
el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn. Se ha utilizado estas dos leyes debido a que el curso en el que
se va a implementar esta propuesta didactica es el 2° curso de Educacion Primaria, por lo que
el curriculo educativo seleccionado es el de la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE), en concreto en el 4rea de Ciencias Sociales y ciertos aspectos del area de

Ciencias Naturales.
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4.3. OBJETIVOS GENERALES DE LA UNIDAD DIDACTICA
Los objetivos generales de la Unidad Didactica, de creacion propia, que han sido secuenciados

a partir del curriculo son:

- Conocer la evolucion de los huertos y los invernaderos a lo largo de la historia,
realizando una comparacion entre la antigiiedad y la actualidad.

- Valorar los restos del pasado y la influencia del hombre en el medio natural al realizar
estas actividades.

- Observar y explorar los diferentes tipos de plantas que se cultivan en un invernadero.

- Conocer la importancia de la funcidon que tienen los invernaderos.

- Participar en las actividades practicas relacionadas con el cuidado del invernadero y las
plantas.

- Conocer las diferencias entre un huerto y un invernadero.

- Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente a través del cultivo de plantas en el
invernadero.

- Ser capaces de crear su propio huerto escolar teniendo en cuenta diversos factores como

la utilizacion del espacio y los cuidados necesarios.

4.4. CURRICULO DEL PROYECTO: CONTENIDOS/CRITERIOS DE
EVALUACION/ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.
Los contenidos, criterios y estandares de aprendizaje evaluables del curriculo se encuentran en

la tabla 2, en el anexo II.

4.5. ASPECTOS ORGANIZATIVOS: TEMPORALIZACION, RECURSOS
MATERIALES (FUNGIBLES E INVENTARIABLES), HUMANOS, ESPACIALES
Esta unidad didactica se desarrollara a lo largo de cuatro semanas. En concreto, un dia a la
semana, durante una hora y treinta minutos, ya que es el tiempo destinado a trabajar la
asignatura de Ciencias Sociales. Ademas, realizaremos una salida didactica fuera de estas horas
asignadas. Esta salida durard aproximadamente una hora, ya que el centro que vamos a visitar
es muy cercano al colegio desde donde se inicia la salida. En total esta unidad didactica constara

de cuatro horas.

Esta unidad didactica esta dividida en seis partes o sesiones. En primer lugar, realizaremos dos
sesiones en el aula, previas a la salida didactica, con el fin de brindar a los alumnos un contexto
inicial con la informacion correspondiente que necesitaran para comprender los contenidos que

deben adquirir.
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En segundo lugar, se llevara a cabo la salida didactica, en una sesion de una hora mas o menos,
en la que visitaremos un invernadero y unas huertas cercanas al centro, para que los alumnos
puedan reforzar los contenidos adquiridos en la primera sesion, y asi poder establecer una

conexion entre los contenidos teoricos y la realidad.

La cuarta sesion, se realizara dentro del aula, como una conclusién de lo que han ido
aprendiendo a lo largo de las otras dos sesiones. Realizaremos una pequefa conclusion en el
aula y una evaluacion a través de una actividad llamada “Reloj de citas”. De esta forma podré

observar lo que han aprendido los alumnos.

En la quinta sesion, los alumnos llevaran a cabo una planificacion de como realizar su propio
huerto escolar, teniendo en cuenta la cantidad de terreno del que disponen, el tipo de suelo que
hay, los recursos que van a necesitar, como la tierra, el agua y las semillas. Disefiardn un

pequeiio plano en el que localizaran el huerto dentro del patio de recreo del centro.

Por ultimo, en la sexta sesion se construird el huerto escolar en base a como los alumnos hayan
planificado realizarlo. Teniendo en cuenta que la responsabilidad de los cuidados del huerto

sera principalmente de los alumnos.

En cuanto a los recursos que necesitaremos a lo largo de estas sesiones, podemos dividirlos en
dos partes: recursos fungibles e inventariables. Los fungibles seran: los folios que utilizaremos
para el reloj de citas y material necesario para escribir, como lapices, boligrafos, rotuladores,
etc, la tierra necesaria para realizar el huerto, agua, semillas, herramientas como la pala, la

azada, el rastrillo, los guantes, la manguera, etc y restos de alimentos.

Por otro lado, los recursos inventariables son: los planos del centro, las presentaciones de canva
con la informacion necesaria sobre los invernaderos, las huertas y las plantas, asi como su

evolucion histdrica, la pizarra digital y el ordenador de torre.

En cuanto a los recursos humanos, cuento con la colaboracién de dos tutoras del centro, de
ambas clases de 2° curso de Educcion Primaria. Ademas de la presencia de la Jefa de Estudios
del Centro en el momento de la salida didéactica. Por otra parte, la plantilla de voluntarios del
instituto al que hemos acudido, ya que nos realizaran una visita guiada al invernadero y las
huertas del centro, con la ayuda de uno de los padres de un alumno de ese centro, debido a que
es uno de los que se hace responsable del cuidado de las plantas y las instalaciones del jardin.
Para la elaboracion del huerto, contaremos con la ayuda del encargado del mantenimiento del

centro.
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La primera sesion y la cuarta, la realizaré solo con la clase de 2°A, pero en la tercera sesion,
también participaran los alumnos de 2°B, un total de 43 alumnos y 3 profesores del centro. Las

sesiones 2, 5y 6 no se llevaran a cabo, solo han sido planificadas y organizadas.

Es necesario que los alumnos se muestren participativos y con ganas de realizar esta propuesta.
Trabajaran de forma colaborativa entre si, aunque también deberan realizar las diferentes
actividades de manera individual, preocupandose por su propio aprendizaje y teniendo en
cuenta que podran contribuir a que los demds compafieros consigan los objetivos. Deberan
responsabilizarse de su actitud tanto dentro como fuera del aula, respetar los materiales de
cualquier lugar en el que nos encontremos, asi como a sus compaiieros, a los docentes y a
aquellos voluntarios de la salida didactica. Por otra parte, la colaboracion de las familias de

estos alumnos no sera necesaria.

Y, por ultimo, estd la presencia de mi colaboracion, ya que es fundamental en esta propuesta ya
que seré¢ la persona que la he elaborado, ademas de explicar a los alumnos los contenidos de

esta Unidad Didactica.

Finalmente, en cuanto a recursos espaciales, contaremos con el aula de referencia de la clase de
2°A para la realizacion de la primera, segunda, cuarta y quinta sesion y en la segunda sesion
acudiremos al centro de ESO cercano al colegio, situado a escasos metros del centro, en el que
podremos ver su invernadero y sus huertas y en la sexta sesion nos situaremos en el patio del
centro. Estos espacios dispondran de todos los materiales necesarios para realizar cualquiera de

las actividades propuestas.

4.6. ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DIDACTICA

Las actividades de esta unidad didactica estan divididas en seis partes o sesiones. La primera
sesion sera introductoria, en la que trabajaremos los contenidos necesarios para poder
comprender lo que es un invernadero y una huerta. Aparte, los alumnos podran ver unos videos
en los que se les explicara esta informacion de forma visual para que puedan comprender mejor
los conceptos. Y finalmente realizaran unas actividades para asimilar y adquirir estos conceptos.

Estas actividades serviran de ayuda en el proceso de evaluacion.

En la segunda sesion, los alumnos conoceran la evolucion histérica de los huertos e
invernaderos con el fin de comparar como se realizaba antes esta actividad y como se lleva a
cabo ahora. Esto se realizara a través de una presentacion de contenidos y el visionado de unos

videos.
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En la tercera sesion, se llevara a cabo una salida didactica a un centro de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO). En este centro han construido dos huertos y un invernadero, para poder
aprender a plantar y observar el crecimiento de las plantas de una forma mas experimental y
manipulativa. Los alumnos que acudiran a este lugar podran observar las instalaciones y aplicar

todo lo aprendido en el aula.

En la cuarta sesion, realizaremos una pequefia asamblea para comentar aquellos aspectos
positivos y negativos que ha tenido la salida didéctica, con el fin de observar si los alumnos han
alcanzado los objetivos de esta salida didactica. Y finalmente realizaran un pequefio

cuestionario en el que reflejaran sus aprendizajes.

En la quinta sesion los alumnos realizaran una planificacion por grupos de como construir un

huerto en el patio del centro escolar. Cada grupo se ocupara de un aspecto de esta planificacion.

Por ultimo, en la sexta sesion, los estudiantes llevaran a cabo la planificacion del huerto

construyendo uno propio en el centro educativo en el que se encuentran.

SESION 1: INTRODUCCION AL CONCEPTO DE INVERNADERO Y HUERTA
TEMPORALIZACION

Esta primera sesion durara 1 hora y 30 minutos, ya que es el tiempo destinado a trabajar
contenidos de Ciencias Sociales y Naturales que tienen asignados los alumnos seglin el
horario. Se realizaran 4 actividades diferentes a lo largo de esta sesion.

La primera actividad se realizara en los primeros 15 minutos de clase, y consistira en realizar
una pequefia asamblea introductoria de los contenidos que vamos a trabajar.

En la siguiente actividad se realizara el visionado de una presentacion de contenidos de canva
que durard media hora.

La tercera actividad consistira en la reproduccion de tres videos y se comentaran durante 15
minutos.

Para finalizar la primera sesion, realizaremos una cuarta y tltima actividad, que consistira en
una hoja de actividades sobre los contenidos trabajados.

OBJETIVOS

- Conocer las diferencias entre un huerto y un invernadero.
- Conocer la importancia de la funcidén que tienen los invernaderos y los huertos.
- Aprender que es el compost y su elaboracion.

- Aprender el concepto de semilla y los cuidados necesarios de las plantas.

32



- Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente a través del cultivo de plantas en el

invernadero.

CONTENIDOS

- Los huertos e invernaderos y su funcionamiento y cuidados.
- Alimentacion saludable: alimentos que obtenemos a través de su plantacion en
huertas e invernaderos.

- Las plantas: caracteristicas y cuidados.

ACTIVIDADES

La primera actividad consistira en realizar una pequeia asamblea en la que se introduciran
los contenidos con los que vamos a trabajar en la sesion de la salida didactica. Se les
preguntara a los alumnos ciertas cuestiones clave para saber el nivel de conocimientos del
que partimos y asi poder reforzar aquellos que estén menos adquiridos.
Se realizaran preguntas como:

- ¢Qué es un invernadero?

- (Para qué sirve un invernadero?

- ¢Qué es un huerto?

- ¢Para qué sirve un huerto?

- (Qué elementos necesitamos para sembrar una planta?

- (Qué cuidados necesita una planta?
De esta forma los alumnos recordaran estos conceptos y aprenderdn un poco mas sobre ellos.
Tras realizar este pequefio repaso se observara una presentacion de canva con informacién
relevante sobre lo anteriormente tratado.

- https://www.canva.com/desien/DAF1IJ5SKIf0Q/y1Vauo2FWg7al4QMcMHWZQ/vie

w?utm content=DAFIJ5KIf0Q&utm campaign=designshare&utm medium=link&

utm_source=publishsharelink

En esta presentacion los alumnos adquiriran informacidon nueva para complementar la que ya
saben, y de esta forma podran estar preparados para seguir realizando la siguiente actividad.
Para reforzar los contenidos y asegurarnos de que los alumnos han comprendido todo lo
hablado, veran tres videos sobre los invernaderos y las huertas, para hacer que su experiencia
de aprendizaje sea mas visual y puedan observarlo previamente antes de la salida didactica.
Estos tres videos son:

- 1. https://youtu.be/gXweeQ_2fRo

- 2. https://youtu.be/GoDzwaxSuVU
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- 3. https://youtu.be/2F25qvzn20Q4

Una vez vistos estos videos se reunira a los alumnos en 3 grupos de 4 personas y 2 grupos de
5y se les entregara una hoja de actividades (ver anexo VIII) a cada agrupacion de estudiantes.
Entre todos, deberan leer los ejercicios y completarlos en funcién a la informacién que hemos
tratado.

RECURSOS

Los recursos que necesitaremos en esta sesion son: la presentacion de contenidos de canva,
los dos videos explicativos, las hojas de actividades para los alumnos (ver anexo VII), la

pizarra digital, el ordenador de torre de la clase y lapices o boligrafos para poder escribir.

Sesion 2: “Evolucion histérica de los huertos e invernaderos” (ver anexo I1I)
Sesion 3: “Salida didactica al invernadero y a la huerta” (ver anexo V)
Sesion 4: “Conclusion de contenidos” (ver anexo V)

Sesion 5: “Planificacion del huerto escolar” (ver anexo VI)

Sesion 6: “Construccion del huerto escolar” (ver anexo VII)

4.7. METODOLOGIA

La metodologia principal de esta propuesta es el aprendizaje basado en la experimentacion y la
manipulacion es una metodologia educativa que enfatiza el aprendizaje practico y activo. A
través de este enfoque, los estudiantes participan en actividades donde pueden explorar,

experimentar y manipular materiales y objetos reales.

Esta forma de aprendizaje promueve la curiosidad, el descubrimiento y el pensamiento critico.
Al involucrarse directamente con los conceptos, los estudiantes desarrollan una comprension
mas profunda y significativa. Ademas, adquieren habilidades practicas y destrezas, asi como la

capacidad de resolver problemas de manera creativa.

Una buena forma de trabajar este aprendizaje es a través de la realizacion de experimentos.
Segun Arce (2002): “Para abordar los diferentes temas incluidos en el plan de estudios del
Primer y Segundo Ciclo de Educacién Basica, existe una gran cantidad de experimentos
sencillos que permiten que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas dindmico y realista.”.
Por ello, estos experimentos permitirdn a los alumnos manipular los objetos y poder

comprenderlos, entender como se utilizan, cual es su forma. A partir de ellos, realizaran un
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aprendizaje practico, en el que podran ver y experimentar directamente los conceptos que estan
estudiando, facilitando asi su comprension y la retencion del conocimiento. También
estimularan su curiosidad, ya que se les suelen presentar situaciones nuevas que plantean un
nuevo reto, fomentando el interés por aprender y explorar el mundo que les rodea, que es lo que

buscamos como docentes.

Desarrollaran unas ciertas habilidades cientificas como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas, la observacion, la recopilacion y el analisis de datos, porque deben comprender que
aparte de realizar un experimento, también deben tomar anotaciones del procedimiento que han
ido siguiendo, los resultados que han obtenido, etc. Estas habilidades que han adquirido no solo
les serviran en el ambito académico, sino que también las utilizaran en su vida cotidiana.
Ademas, al ser un proceso experimental, serd memorable y divertido para los alumnos debido

a que participan activamente en este proceso.

La experimentacion y la manipulacion también fomentan el trabajo en equipo y la colaboracion.
Los estudiantes pueden realizar actividades en grupos, compartiendo ideas y construyendo un
conocimiento de manera conjunta. Esto les permite aprender de las perspectivas de sus

compaifieros y fortalecer habilidades sociales.

Este tipo de aprendizaje brinda a los estudiantes la oportunidad de cometer errores y aprender
de ellos. A través de la exploracion y el ensayo-error, desarrollan la capacidad de aprender de

sus propias experiencias y ajustar su enfoque en funcion de los resultados obtenidos.

Esta metodologia también tiene un impacto positivo en la motivacion de los estudiantes. Al
participar en actividades practicas y estimulantes, los alumnos se sienten mas comprometidos
y entusiasmados con el proceso de aprendizaje. La experimentacion y la manipulacion les

permiten desarrollar una actitud activa y exploradora hacia el conocimiento.

En conclusion, el aprendizaje basado en la experimentacion y la manipulacion es una estrategia
pedagogica que implica a los estudiantes de manera directa en su propio proceso de aprendizaje.
A través de la participacion practica y activa, los alumnos adquieren unos conocimientos mas
profundos, desarrollan habilidades practicas y fortalecen su capacidad para resolver problemas

de manera creativa.

Alo largo de las sesiones llevadas a cabo en el aula o fuera de ella, se ha utilizado la metodologia
del Aprendizaje Cooperativo. Esta metodologia es una estrategia pedagdgica efectiva que

fomenta la participacién activa de los estudiantes y promueve el trabajo en equipo. A través de
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esta metodologia, los alumnos aprenden a colaborar, comunicarse y resolver problemas juntos,

lo que les permite desarrollar habilidades sociales y cognitivas de manera integral.

Segun Domingo (2008): “El AC permite que los estudiantes trabajen de forma independiente y
asuman responsabilidades en su propio proceso de aprendizaje. También promueve el desarrollo
de la capacidad para razonar de forma critica y facilita el desarrollo de la habilidad para escribir
con claridad.”. Es decir, que este tipo de aprendizaje permite a los alumnos realizar un proceso
de aprendizaje mas autdbnomo, ya que son ellos mismos los que tienen que ser responsables de
sus acciones y ser conscientes de que deben mostrar interés en la ensefianza para poder aprender

todo lo necesario para su vida académica y personal.

En un entorno de aprendizaje cooperativo, los estudiantes se organizan en grupos pequefios o
parejas, donde cada miembro tiene un rol y una responsabilidad especifica. Trabajando juntos,
los alumnos se apoyan mutuamente y se benefician de las fortalezas individuales de cada uno,

lo que contribuye a un ambiente inclusivo y de apoyo.

Al trabajar en equipos, los estudiantes también aprenden a resolver conflictos de manera
constructiva y a negociar compromisos. Estas habilidades sociales son fundamentales para su
desarrollo personal y para su futura vida profesional. Asimismo, el aprendizaje cooperativo
fomenta la empatia y el respeto hacia los demas, ayudando a crear un clima de convivencia

positivo y de cooperacion mutua en el aula.

Ademas de estas dos metodologias mencionadas anteriormente, también se trabajard con una
metodologia fundamental que se desarrolla a través de las salidas didécticas. Estas salidas
didacticas s basan en ofrecer a los estudiantes un aprendizaje diferente, relacionandolo con los

elementos de su entorno mas cercano.

De esta forma, los alumnos trabajaran una parte de los contenidos del curriculo dentro del aula
y otra parte fuera de ella. Esta metodologia se llevara a cabo en tres partes. La primera parte
consiste en planificar unas sesiones iniciales, previas a la salida didactica, en las que se
aprenderan los conceptos fundamentales del drea con la que se est4 trabajando, en este caso las

Ciencias Sociales, sobre todo, aunque también estan presentes las Ciencias Naturales.

Una vez los alumnos tengan unas nociones basicas de estos contenidos, se realizara la salida
didactica, en la que se aplicard todo lo aprendido y se adquirirdn nuevos conocimientos debido
a la experimentacion con el entorno que se va a realizar. Considero que es una buena forma de

que el aprendizaje sea significativo y duradero, ya que como mejor aprenden los alumnos, por
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norma general, es interactuando con el exterior y manipulando los elementos y objetos que hay

a nuestro alrededor.

Finalmente, esta metodologia brinda la oportunidad de realizar unas sesiones posteriores a la
salida didactica, las cuales serviran de conclusion del tema que se haya trabajado a lo largo de
las sesiones. Podremos observar el aprendizaje que han realizado los alumnos y proponer una
evaluacion final de contenidos para poder reforzar aquellos que no se hayan adquirido en su

totalidad.

Esta metodologia es fundamental para trabajar las Ciencias Sociales, debido a que queremos
ensefiar la sociedad y el entorno en el que vivimos, y qué mejor forma que hacerlo que saliendo

del aula y viendo el mundo tal y como es.

4.8. EVALUACION: CRITERIOS DE EVALUACION, ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES Y TECNICAS DE EVALUACION

Los criterios y estandares de aprendizaje evaluables estan indicados en la tabla 9 en el anexo
XIII.

4.8.1. TECNICAS DE EVALUACION
La evaluacion de esta unidad didactica se realizarda de dos formas. La primera sera la

observacion directa e individual a cada uno de los alumnos, que se llevara a cabo en las todas
las sesiones. Se observara a los alumnos y se valorara el grado de atencion y de participacion

que muestren. Ademas de tener en cuenta su comportamiento.

Es una buena forma de evaluar ya que podré observar como los alumnos aplican los conceptos
y las habilidades en situaciones reales, como puede ser en la segunda sesion, en el momento de
la salida, ya que tendrén que aplicar todo lo aprendido. Esto me ayudara a comprender aquello

que hayan aprendido los alumnos y de qué manera lo ponen en practica.

Al ser una evaluacion en tiempo real, se evaluaréd el desempefio de los estudiantes y podran
recibir una retroalimentacion inmediata y personalizada para poder corregir sus errores
instantdneamente o cerciorarse de que estan realizando la actividad de forma correcta. Esto
permitird poder tomar decisiones rapidas dependiendo de como estan actuando los estudiantes.
Y en el caso de que no haya un buen funcionamiento de la actividad en alglin momento en

concreto se podra subsanar el error rapidamente.

Cabe destacar que algunas habilidades y competencias no pueden evaluarse adecuadamente a

través de pruebas escritas o cuestionarios. Sin embargo, a través de la observacion directa
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podremos capturar y observar estas habilidades y evaluar el trabajo en equipo, la capacidad de
resolucion de problemas, la creatividad y la capacidad de comunicacion de los alumnos, que

son aspectos dificiles de medir mediante métodos tradicionales de evaluacion.

Esta observacion directa es muy flexible y puede adaptarse a diferentes contextos y actividades
de aprendizaje. Podemos utilizarla dentro del aula, en proyectos de cooperacion grupal y
actividades practicas, entre muchas otras. Esto permite evaluar a los estudiantes en diferentes

situaciones y lugares.

Estos datos obtenidos se han ido registrando en un cuaderno de observaciones, en el que se
comenta la evolucion general de los alumnos a lo largo de las sesiones que han sido
implementadas. En las sesiones implementadas, se llevé un registro sobre los comportamientos
de los alumnos, los contenidos que han ido aprendiendo y como lo han hecho, para saber si
habia que reforzar algunos conceptos y con cuales hacerlo. De esta forma se pudo solventar las
dificultades que presentaban los alumnos con algunos aspectos relacionados con los contenidos.
Al realizar una asamblea inicial, tanto en la primera sesién como en la cuarta, con preguntas
orales, todas las respuestas, a nivel general, se registraron en el cuaderno de observaciones para

poder tener constancia de los aprendizajes y opiniones de los alumnos.

Sin embargo, esta técnica de evaluacion puede tener limitaciones e influir a los alumnos debido
a la presencia del observador que los esta evaluando, creando una situacion incomoda e irreal
que podra influir en el comportamiento de los estudiantes y los resultados no seran reales. Por

ello también utilizaré otra técnica de evaluacion, mas tradicional, pero sin llegar a serlo.

Este segundo instrumento de evaluacion consiste en la correccion de la realizacion de unas
actividades escritas en la primera, segunda, cuarta y quinta sesion y la realizacién un pequefio

cuestionario escrito a los alumnos en la tercera y tltima sesién a modo de conclusion.

En la primera sesion se evaluara la hoja de ejercicios propuesta a los alumnos, en la segunda
sesion se evaluara el cuadro comparativo entre las huertas y los invernaderos, en la cuarta sesion
se evaluara el cuestionario. Este cuestionario se llama “El reloj de citas” y tendra 12 preguntas
de respuesta corta, que estaran reflejadas en una presentacion de contenidos de power point,
canva, genially o cualquier otra plataforma web que ofrezca estos servicios. Estas preguntas
son las siguientes, y hay de varios tipos. Algunas son de respuesta corta, otras cuestiones en las

que se tiene que elegir una respuesta entre tres opciones, y otras en las que se debe contestar si
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la afirmacion expuesta es verdadera o falsa (estos tipos de preguntas estan indicados en la

presentacion):

- (Como se llama el lugar cubierto donde plantamos las plantas?

- (Cbémo se llama el lugar descubierto donde plantamos las plantas?

- (Qué liquido necesitan las plantas para crecer?

- (Cbémo se llama el abono natural que se le echa a las plantas? (tres posibles respuestas)

- Las plantas necesitan mucho frio para crecer. (eleccion de verdadero o falso)

- (Como se llama el recipiente donde se plantan las semillas antes de sembrarlas en la
huerta?

- (Doénde crecen mejor las plantas? (tres posibles respuestas)

- (Podemos plantar las mismas plantas dentro y fuera del invernadero?

- (Como se llama el objeto que utilizamos para regar?

- (Tenemos que llevar una ropa especial para poder plantar?

- (Cudl es tu planta favorita?

- (Os gustaria crear vuestro propio invernadero?

Las preguntas indicadas se han realizado a partir de los objetivos que se pretenden lograr con
la implementacion de esta unidad didactica, para poder observar si realmente se han
conseguido. Ademds, se han tenido en cuenta los criterios y estandares de evaluacion

mencionados al principio de este apartado.

Este cuestionario esta relacionado con el reloj analogico y las horas que aparecen en €l, ya que
son 12 preguntas que cada una corresponde a una hora del reloj, debido a que asi es el formato

de la hoja de respuestas.

En esta hoja de respuestas los alumnos encontraran, en el lado izquierdo una imagen de un reloj
analogico y al lado de cada hora habra un pequefio espacio que deberan rellenar con el nombre
de un compaifiero y resolver esa pregunta con este, y en el lado derecho los numeros del 1 al 12

y una linea al lado en la que deberan contestar a la pregunta.

Finalmente, cuando los alumnos hayan contestado a este cuestionario entregaran las hojas y
podré tener un registro de todo lo que han aprendido, de aquellos conceptos que han asimilado
y poder reforzar los que no han adquirido. Este recurso permite realizar una evaluacion

sumativa para poder observar el resultado final del aprendizaje de los alumnos.
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En la quinta sesion se evaluara la hoja de programacion del huerto entregada a los alumnos,
teniendo en cuenta siempre la evaluacion formativa que se ha ido realizando a lo largo de las
sesiones a través de una observacion directa, sobre todo en la sesion cuatro que es la de la salida

didactica y en la sesion seis y tltima sesion en la realizacion del huerto.

Con estos dos tipos de evaluacion se conseguira un resultado claro en el que se podra medir el
nivel de conocimiento o comprension alcanzada por los estudiantes tanto durante como al final

de un periodo de aprendizaje.

5. RESULTADOS
Esta Unidad Did4ctica no se ha llevado a cabo en su totalidad, sino que se han implementado
unicamente las sesiones 1, 3 y 4. En estas sesiones se ha ido observando la evolucion de los
alumnos, sus comportamientos y aprendizajes y el desarrollo de sus habilidades. Estas
observaciones, como se ha indicado anteriormente, se han registrado en un cuaderno de
observaciones. En la primera sesion, se obtuvo un resultado bastante bueno en lineas generales,
ya que la mayoria de los alumnos consiguié comprender la definicidén de invernadero y huerto,
asi como sus funciones respondiendo a las preguntas: ;Qué es un invernadero?, ;jPara qué

sirve un invernadero?,;Qué es un huerto?, ;Para qué sirve un huerto?.

La mayoria de los alumnos consideraban que un invernadero es “un lugar cerrado, que tiene la
temperatura que necesitan las plantas para poder crecer y que cuando llueve mucho o hace
mucho frio las plantas no se mueren y asi podran recoger sus frutos”; también opinan que un
huerto es “un lugar abierto en el que las plantas se siembran en el suelo de tierra y debemos

regarlas y cuidarlas para que crezcan bien y florezcan sus frutos”.

También aprendieron como sembrar una planta y los cuidados que necesitan para poder crecer,
dando respuesta a las preguntas: ;Qué elementos necesitamos para sembrar una planta?, ;Qué
cuidados necesita una planta?. Los alumnos afirmaron que “para sembrar una planta primero
hay que germinar la semilla en un semillero con tierra y reglarla periddicamente para que crezca
y luego poder trasplantarla, ya sea a una maceta grande en un invernadero o a un terreno llamado
huerto, dependiendo de la época del afio en la que nos encontremos y el lugar en el que esté
situado el huerto, ya que se debe tener en cuenta las condiciones climéaticas del espacio. Ademas,
comprendieron que no simplemente hay que plantar la semilla, sino que también hay que
cuidarla, regarla, y asegurarse de que esta planta recibe la temperatura necesaria y los rayos

solares que la haran prosperar.
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En la tercera sesion, se realizo la salida didactica y también se llevd a cabo una observacion
directa registrada sobre los aprendizajes de los alumnos. En las anotaciones del cuaderno de
observacion se comprobd que los alumnos habian comprendido la diferencia entre invernadero
y huerto y la forma en la que tenian que trasplantas las semillas de los semilleros al huerto.
Ademas, se pudo comprobar esto ya que algunos alumnos realizaron este proceso con ayuda
del guia que nos realizo la visita, porque era el encargado de cuidar las instalaciones y todo lo

que esto conlleva.

En la cuarta sesion, se realizo otra asamblea para conocer las opiniones de los alumnos sobre la
sesion de la salida didéctica. En esta actividad respondieron a una serie de preguntas: ;Donde
consideras que has realizado un mayor aprendizaje, en el aula o en la salida didactica al
invernadero y el huerto?, a lo que contestaron que creen que en ambos sitios han aprendido
muchas cosas pero que cuando comprendieron mejor los contenidos fue en la salida didactica
ya que las explicaciones se acompafiaban de ejemplos visuales que les hacian prestar mas

atencion y por ello entender los conceptos de forma mas clara.

A la pregunta de ;Prefieres trabajar estos contenidos dentro o fuera del aula? los alumnos
contestaron que prefieren trabajar estos contenidos fuera del aula ya que al ser una experiencia
en el exterior pueden ver como son las cosas en la realidad y no con una foto o un video que les
pueden poner en clase. De esta forma aseguran haber aprendido mejor lo que es un huerto y un
invernadero, como plantar una semilla y como cuidarla, porque han tenido la oportunidad de
hacerlo en primera persona y eso les ha gustado mucho, dando respuesta a la siguiente pregunta
¢ Qué es lo que te ha resultado mas curioso de la experiencia? ya que algunos alumnos tuvieron
la oportunidad de realizar esta labor y aunque algunos no pudieron hacerlo también les parecio

muy interesante ver a sus compaieros.

La altima pregunta que se hizo en esta asamblea fue ;Qué es lo que mds y menos te ha gustado
de esta Unidad Didactica?, a la que la mayoria de alumnos contestd que lo que mas les habia
gustado habia sido la salida didéctica y que lo que menos, habia sido la ficha que realizamos en
el aula, porque aprendieron mas en la salida. Nuevamente, se puede comprobar que los alumnos
prefieren las salidas antes que realizar el trabajo en el aula, y no porque sea una actividad mas
divertida, sino porque consideran que aprenden mas, lo comprenden antes y mejor y que el

aprendizaje sera mas duradero.

Todas estas respuestas a estas preguntas son una sintesis de los comentarios que hicieron los

alumnos durante las asambleas que se realizaron en el aula.
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Para poder evaluar de forma cuantitativa, se ha realizado un pequefio cuestionario a los alumnos
llamado “El reloj de citas”, formado por 12 preguntas. Esto es una forma de observar los
aprendizajes de los alumnos relacionados con los huertos y los invernaderos y ademas he podido
conocer, en rasgos generales, las opiniones de los alumnos sobre la salida didactica que se ha

realizado.

En la pregunta de ; Como se llama el lugar cubierto donde plantamos las plantas? La totalidad
de los alumnos contesto “invernadero”, al igual que en la pregunta ;Como se llama el lugar
descubierto donde plantamos las plantas? Todos los alumnos respondieron “huerto”. En la
pregunta ;Qué liquido necesitan las plantas para crecer? Todos los alumnos contestaron

GEagua”.

En la pregunta de seleccion de respuestas ;Como se llama el abono natural que se le echa a las
plantas?, todos los alumnos escogieron “compost” y en la afirmacion Las plantas necesitan
mucho frio para crecer, todos los alumnos decidieron que era “Falso”. En la siguiente pregunta
;Como se llama el recipiente donde se plantan las semillas antes de sembrarlas en la huerta?
4 alumnos contestaron “maceta” y los otros 18 restantes contestaron “semillero”, siendo ambas

respuestas correctas ya que son términos que hemos utilizado a lo largo de las sesiones.

En la pregunta de tres posibles respuestas jDonde crecen mejor las plantas? los 22 alumnos
eligieron “En la tierra”. Y en la siguiente pregunta ; Podemos plantar las mismas plantas dentro
v fuera del invernadero? los resultados fueron més ambiguos, ya que 14 alumnos contestaron
que “si” y 10 que “no”, suponiendo que habran tenido en cuenta el tipo de semilla y las

condiciones que esta necesita.

Al conocer todos los instrumentos que se utilizan para regar las plantas de un huerto o
invernadero, en la pregunta ;Como se llama el objeto que utilizamos para regar?, 7 alumnos
contestaron “regadera”, 14 alumnos afirmaron que la respuesta es “manguera” y 1 alumno
profundiz6 mas en su respuesta y contesto “sistema de riego”. En la siguiente pregunta
¢ Tenemos que llevar una ropa especial para poder plantar?, 18 alumnos contestaron “si”’ y 4
alumnos replicaron que “no”, debido a que tendrian en cuenta el tipo de huerto o invernadero
en el que se va a plantar, la cantidad de semillas que se van a sembrar y las dimensiones de

estas.

En la pentltima pregunta ;Cudl es tu planta favorita?, que sirve para conocer si los alumnos

han aprendido los diferentes tipos de plantas, 9 alumnos contestaron “girasol”, 4 alumnos
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respondieron “tomatera”, otros 4 alumnos replicaron que su planta preferida era “la planta de

los pimientos™ y los ultimos 5 alumnos contestaron “la planta de las zanahorias”.

En la ultima pregunta del cuestionario ;Os gustaria crear vuestro propio invernadero? todos

los alumnos contestaron “si” y algunos anadieron porque les gustaria crearlo:

- “Si, porque quiero cuidar las plantas”
- “Si, porque me gustan las plantas”
- “Si, porque quiero tener muchas plantas”

- “Si, porque quiero tener mi propio huerto”

Estas preguntas han servido para evaluar el grado de adquisicién de los contenidos que han
estudiado los alumnos y asi comprobar si realmente ha sido efectiva la implementacion de esta

propuesta didactica.

La totalidad de los alumnos que se han sometido a estas evaluaciones han admitido que, gracias
a la salida didactica para visitar un invernadero y varios huertos, han podido comprender mejor
que es un invernadero y un huerto y las diferencias que hay entre uno y otro, asi como los

procedimientos que se debe seguir para el cuidado de las plantas.

También han afirmado que la experiencia ha sido de su agrado, ya que han salido del aula y han
podido conocer un nuevo método de ensefanza-aprendizaje, basado en la experimentacion, la

manipulacion y la interaccion con el entorno.

Por ello, se ha podido comprobar que las salidas didacticas no son una simple “excursion” para
ensefiar algo a los alumnos y perder un rato de clases. Sino que es una herramienta muy ttil
para complementar los aprendizajes que se realizan dentro del aula, y de esta forma se realiza

una conexion entre la vida de los alumnos y el entorno que los rodea.

6. CONCLUSIONES
El periodo de la Educacion Primaria es fundamental para que los alumnos desarrollen sus
capacidades y habilidades tanto mentales como fisicas. Por ello es muy importante que consigan
adquirir un aprendizaje significativo que los acompatfie el resto de su vida. Es decir, que tengan
una base de conocimientos muy consolidada, que les permita conocer todos los aspectos de la

sociedad que los rodea.

Durante la elaboracion de este trabajo de fin de grado he podido observar y darme cuenta de la

importancia que tienen las salidas didacticas para que los alumnos alcancen su pleno desarrollo.
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Ademas, brindan la oportunidad de salir del entorno tradicional del aula y explorar el mundo

que les rodea, observando de cerca los conceptos, fendmenos y eventos que estudian en clase.

A parte de adquirir ciertos conocimientos académicos, las salidas didacticas también fomentan
las habilidades sociales y emocionales, ya que permiten a los estudiantes interactuar con
personas de diferentes contextos y desarrollar empatia hacia diferentes realidades y
perspectivas. También fomentan el trabajo en equipo y la comunicacién entre los estudiantes

mientras exploran juntos y comparten sus descubrimientos.

Otro aspecto fundamental a la hora de realizar una salida didéctica es la planificacion por parte
de los docentes. Donde se debe establecer unos objetivos claros relacionados con el curriculo,
y disefiar unas actividades que involucren a los estudiantes de manera activa y reflexiva.
Teniendo en cuenta aspectos de logistica y seguridad para que esta experiencia sea segura y

enriquecedora para todos los participantes.

Es cierto que algunos docentes todavia consideran que las salidas didacticas son una pérdida de
tiempo, que lo tnico que se consigue es distraer a los alumnos durante un rato y que no conlleva
ningln aprendizaje. Y de manera clara, si no planificas correctamente las salidas ni las vinculas
con los conceptos que trabajas en el aula, estas salidas no tienen sentido, ya que seran
actividades sueltas sin relacion entre si. Por el contrario, si las organizas con tiempo y las
incluyes en las programaciones generales anuales, serviran de gran ayuda para que los alumnos

puedan aprender.

Pero durante el periodo de précticas y gracias a este trabajo, me he dado cuenta de que cada vez
son mas los profesores que se involucran en el aprendizaje de sus alumnos a través de estas
salidas didacticas, buscando siempre programarlas de forma que tengan sentido al lado de lo

que se esta trabajando dentro del centro educativo.

Gracias a esta experiencia he observado en primera persona que los alumnos como mejor
aprenden y comprenden los contenidos curriculares es realizando salidas a lugares de interés
para ellos, ya que al vincular estas salidas con los contenidos que se estaban trabajando en el
aula en ese momento, los estudiantes mostraban mas interés y motivacion por aprender.
Asimismo, sus aprendizajes son mas duraderos y consiguen comprender los contenidos de

forma mas facil y rapida.

Para conseguir los objetivos generales propuestos se ha realizado la implementacion de esta

Unidad Did4ctica utilizando la metodologia activa de las salidas didécticas, asi como su uso y
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funcionamiento en el curso de 2° de Educacion Primaria, a través del fomento de las habilidades

y destrezas de los estudiantes que han participado en la implementacion de esta propuesta.

A continuacién, se va a proceder a realizar un analisis sobre los objetivos generales de este
trabajo de fin de grado, habiendo sido seleccionados aquellos que se han cumplido en la

implementacion de este proyecto:

El primer y segundo objetivo observar y explorar los diferentes tipos de plantas que se cultivan
en un invernadero 'y conocer la importancia de la funcion que tienen los invernaderos se ha
conseguido a través de la salida didactica al centro de Educacion secundaria Obligatoria, en la
visita al invernadero y los huertos que han logrado construir. Los alumnos pudieron observar
en primera persona todas las plantas que se habian cultivado en este lugar y comprendieron la
importancia de la funcion de los invernaderos ya que estos aportan las condiciones 0ptimas para
el crecimiento de las plantas en temporadas, cuya situacion climatologica no era la adecuada

para que los frutos prosperasen.

El tercer objetivo participar en las actividades practicas relacionadas con el cuidado del
invernadero y las plantas se ha logrado también en la salida didéctica realizada, ya que los
alumnos tuvieron la oportunidad de poder plantar unas semillas ya germinadas en el huerto del
centro de ESO, asi como el cuidado de las plantas situadas dentro del invernadero. También se
consigui6 el cuarto objetivo concienciar sobre el cuidado del medio ambiente a través del
cultivo de plantas en el invernadero gracias a que los estudiantes pudieron conocer el

funcionamiento del invernadero.

Por ultimo, el quinto objetivo conocer las diferencias entre un huerto y un invernadero se
consiguid gracias a tener la oportunidad de visitar estos lugares y realizar una comparacion de
las caracteristicas de cada uno al ser una experiencia manipulativa y de experiencia en la que

los alumnos interactuaron con ambas instalaciones.
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8. ANEXOS

ANEXO 1.
Tabla 1.

Cuadro de Competencias del Titulo de Grado de Maestra en Educacion Primaria.

COMPETENCIAS GENERALES

Que los estudiantes hayan demostrado
poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio —la Educacion- que parte
de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto
también algunos

avanzados, incluye

aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo

de estudio.

He logrado conocer las caracteristicas de
los alumnos en las distintas etapas de la
Educacion Primaria al poder interactuar
con ellos dentro de un aula, asi como los
objetivos, contenidos y criterios de
evaluaciéon que conforman el curriculo
gracias a las programaciones didécticas
realizadas a lo largo de mi formacion
académica durante estos cuatro anos.
Ademés de adquirir las principales
técnicas de ensefianza-aprendizaje puestas
en practica en las aulas de los colegios en
los que he realizado el Practicum, asi
como el funcionamiento estructural de los
sistemas educativos presentes en los

centros escolares.

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio —la

Educacion-.

Al conocer las principales técnicas de
ensefianza-aprendizaje, he podido
llevarlas a cabo a través de la integracion
de informacioén y conocimientos que me
han permitido la resolucion de problemas
educativos con la ayuda de los demas
integrantes de los centros, en las diferentes
estableciendo una

areas de estudio

enseflanza interdisciplinar.

Que los estudiantes puedan transmitir

informacion, ideas, problemas vy

He conseguido desarrollar ~ mis

capacidades  relacionadas con la
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soluciones a un publico tanto

especializado como no especializado.

comunicacion oral y escrita en Lengua
Castellana e Inglés a un nivel adaptado a
los alumnos de los centros educativos en
los que he permanecido durante el periodo
del Practicum. También he desarrollado
mis habilidades relacionadas con las
herramientas digitales y con las relaciones
interpersonales, tanto con alumnos como

con el personal docente.

Que los estudiantes hayan desarrollado

He logrado entender que debo continuar
dia a dia con mi formacion en relacion con
las estrategias y técnicas de ensefianza-

aprendizaje, el dominio de las

aquellas habilidades de aprendizaje ‘
. | metodologias activas tan presentes en la
necesarias para emprender estudios .
) Educacion actual. Desarrollando la
posteriores con un alto grado de o . o
creatividad y el espiritu de iniciativa. De
autonomia.
forma que, para poder llevar esto a cabo
realizaré el Grado en educacion Infantil y
cursos complementarios.
Que los estudiantes desarrollen un | He desarrollado mi compromiso ético

compromiso ético en su configuracion
como profesionales, compromiso que
debe potenciar la idea de educacion
integral, con actitudes criticas 'y
responsables; garantizando la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la igualdad
de oportunidades, la accesibilidad
universal de las personas con discapacidad
y los valores propios de una cultura de la

paz y de los valores democraticos.

fomentando valores como el respeto, la
solidaridad, la democracia y el rechazo a
la violencia con el fin de que la educacion
que presto a mis alumnos se basa en los
derechos humanos y los derechos del nifio.
Fomentando la igualdad y rechazando la
discriminacion, creando una igualdad de
oportunidades a todas las personas, y
respetando sus culturas desde la tolerancia

a los diferentes grupos sociales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad
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Conocer, valorar y reflexionar sobre los
problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como
saber planificar practicas, medidas,
programas y acciones que faciliten la

atencion a la diversidad del alumnado.

He logrado ayudar a los alumnos con

necesidades  especificas  de

apoyo
educativo proporcionando una ayuda
individual y adaptando los contenidos a
cada nivel. Teniendo en cuenta que no
todos los alumnos aprenden al mismo
ritmo. Para solventar estas diferencias, he
llevado a cabo actividades de “suelo alto y

techo bajo” adaptadas para todos los

niveles de los alumnos.

Procesos y contextos educativos

Conocer en profundidad los fundamentos
y principios generales de la etapa de

primaria, asi como disefiar y evaluar

diferentes proyectos e innovaciones,
dominando estrategias metodologicas
activas y utilizando diversidad de

recursos.

Al conocer los fundamentos de la
educacion primaria he conseguido disefar
y evaluar las actuaciones docentes para
conseguir que los alumnos desarrollen su
propio aprendizaje a través de la
planificacion de propuestas didacticas a
través de las diferentes metodologias
activas que conozco y he practicado.
estas

Basando propuestas en el

aprendizaje colaborativo y cooperativo.

Sociedad, familia y escuela

Seleccionar y utilizar en las aulas las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion que contribuyan a los
aprendizajes del alumnado, consiguiendo
habilidades de comunicacion a través de

Internet y del trabajo colaborativo a través

de espacios virtuales.

He aplicado mis conocimientos sobre las
tecnologias de la informacion y de la
comunicacion para contribuir al desarrollo
de los conocimientos de los estudiantes,
estableciendo asi una ensefanza digital,
visual e interactiva. De esta forma he
proporcionado una herramienta para los
procesos de busqueda de informacion
necesaria, asi como la propuesta de

actividades a través de internet.

Ensefanza y Aprendizaje de las Ciencias Experimentales
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Utilizar el conocimiento cientifico para

comprender el mundo fisico,

desarrollando  al  mismo  tiempo
habilidades y actitudes que faciliten la
exploracion de hechos y fenémenos
naturales, asi como su posterior analisis
para interactuar de una forma ética y
responsable ante distintos problemas

surgidos en el ambito de las ciencias

He planteado situaciones basadas en el
método cientifico relacionadas con la
biologia y la geologia de forma que los

alumnos puedan seguir unos

procedimientos  para  resolver los

problemas planteados relacionados con su

vida diaria. De esta forma han

desarrollado su conocimiento cientifico y
han

logrado valorar el planeta y

concienciarse de que deben cuidarlo para

experimentales _

lograr un futuro sostenible.

He conseguido transmitir mis saberes
Transformar adecuadamente el saber | ‘

cientificos relacionandolos con los

cientifico de referencia vinculado a las
ciencias experimentales en saber a ensefnar
mediante los oportunos procesos de
transposicion didactica, verificando en
todo momento el progreso de los alumnos
y del propio proceso de ensefanza-
aprendizaje mediante el disefio y
ejecucion de situaciones de evaluacion

tanto formativas como sumativas.

aspectos incluidos en el curriculo escolar
de ciencias experimentales. Esto se ha
llevado a cabo a través de propuestas
manipulativas y de interacciéon con las
situaciones de la vida real de los alumnos,
evaluando estos procesos a través de una
evaluacion formativa y sumativa, en la
que cuenta tanto el proceso como el

resultado obtenido.

Ensenanza y Aprendizaje

de las Ciencias Sociales

Utilizar el conocimiento cientifico para

comprender la realidad social,

desarrollando al  mismo  tiempo
habilidades y actitudes que faciliten la
exploracion de hechos y fendmenos
sociales, asi como su posterior analisis
para interactuar de una forma ética y
responsable ante distintos problemas
surgidos en el ambito de las ciencias

sociales.

Al entender las ciencias sociales he
conseguir  transmitir  todos mis
conocimientos a los alumnos para que
comprendan el mundo que nos rodea, la
historia, la geografia y la cultura presentes
en la sociedad en la que vivimos con el fin
de formar a los futuros ciudadanos de
nuestra sociedad. Buscando que los

alumnos interactien con el mundo.
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Transformar adecuadamente el saber
cientifico de referencia vinculado a las
ciencias sociales en saber a ensefar
mediante los oportunos procesos de
transposicion didactica, verificando en
todo momento el progreso de los alumnos
y del propio proceso de ensehanza-
aprendizaje mediante el disefio y
ejecucion de situaciones de evaluacion

tanto formativas como sumativas.

He establecido una relacion entre la vida
cotidiana de los alumnos y los problemas
de la sociedad, con el fin de que los
alumnos comprendan la relaciéon que hay
entre ambos factores. A través del disefio
de propuestas manipulativas y
participativas, en las que los alumnos
deben interactuar con su entorno
realizando salidas didacticas. Gracias a
estas salidas, han logrado comprender que
todo lo que se trabaja dentro del aula,
también se puede aprender fuera de ella.
Para asegurarme de que esto era asi y que

los alumnos comprendian y adquirian los

contenidos y conceptos he llevado a cabo
evaluaciones formativas y sumativas en
las que se valora tanto el proceso como los

resultados.

Fuente: elaboracion propia.

ANEXO I1.
Tabla 2.

Tabla de contenidos, criterios y estdndares de aprendizaje evaluables del curriculo.

CONTENIDOS DEL CURRICULO

- Alimentacion saludable: la dieta equilibrada.

- Las plantas: Caracteristicas, reconocimiento y clasificacion en los
principales grupos de plantas.

- Los planos como representacion del entorno proximo.

CONTENIDOS o .

- El agua. Localizacion en el entorno. El ciclo del agua. El uso del
agua y su ahorro.

- El suelo. Rocas y minerales: identificacion, propiedades, usos y

utilidades

- El paisaje natural: interior y costa.
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Cambios provocados por el paso del tiempo.
Restos del pasado en su entorno cercano: Cuidado y conservacion.

Los museos.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Identificar la importancia de la alimentacion adecuada y reconocer
sus caracteristicas

Entender y valorar la vinculacion entre los habitos saludables y la
salud.

Conocer diferentes niveles de clasificacion de plantas, atendiendo
a sus caracteristicas y tipos reconociendo sus partes.

Entender y explicar las caracteristicas basicas de las relaciones
entre los seres vivos.

Emplear planos sencillos para reconocer el entorno y planificar
recorridos.

Identificar los elementos y recursos fundamentales del medio
natural (agua, suelo y aire) y su importancia en la Naturaleza y en
relacion con la vida de las personas.

Explicar los elementos que forman el medio natural, identificando
las consecuencias de la accion humana sobre el paisaje natural,
identificando las semejanzas y diferencias entre paisaje de interior
y el de costa.

Comprender los cambios producidos en las personas, en la
sociedad y en la naturaleza con el paso del tiempo, descubriendo
la evolucion de algunos aspectos de la vida cotidiana y ordenando
cronoldgicamente secuencias temporales.

Valorar la importancia que tienen los restos para el conocimiento

y estudio de la Historia y como patrimonio cultural proteger.

ESTANDARES
DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Explica las principales caracteristicas de la alimentacion
saludable.

Identifica habitos de alimentacion saludables, y aplica la
informacion al disefio de dietas equilibradas.

Observa, identifica, nombra y clasifica, plantas de su entorno.

Diferencia las partes de las plantas
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- Observa identifica y describe algunos patrones de relacion entre
los seres humanos y las plantas.

- Utiliza e interpreta planos con los signos convencionales mas
usuales que pueden aparecer en €l.

- Explica la utilidad y el aprovechamiento que el hombre hace de
los recursos naturales proximos.

- Realiza un uso responsable del agua en su vida cotidiana.

- Identifica y explica propiedades y caracteristicas sencillas de
algunos minerales y los usos a los que se destinan.

- Explora, de forma guiada el paisaje cercano describiendo los
elementos que lo configuran.

- Identifica y describe elementos naturales y humanos presentes en
el paisaje.

- Reconoce los cambios que produce el paso del tiempo en las
personas, las costumbres, la vivienda, el transporte y las
comunicaciones.

- Reconoce el pasado a través de restos historicos en el entorno.

Fuente: Elaboracion propia.

ANEXO III.
Tabla 3.

Actividades de la sesion 2 de la propuesta didactica.

SESION 2: EVOLUCION HISTORICA DE LOS HUERTOS E INVERNADEROS
TEMPORALIZACION

Esta segunda sesion se realizard en 1 hora y 30 minutos. Los primeros 15 minutos se realizara
una asamblea y una explicacion de la actividad. En los siguientes 30 minutos trabajaremos
con una presentacion de contenidos y unos videos. Por ultimo, en los 45 minutos restantes,
los alumnos realizaran un cuadro comparativo.

OBJETIVOS

- Conocer la evolucion de los huertos y los invernaderos a lo largo de la historia,

realizando una comparacion entre la antigiiedad y la actualidad.
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- Valorar los restos del pasado y la influencia del hombre en el medio natural al realizar

estas actividades.

CONTENIDOS

- Cambios provocados por el paso del tiempo en los huertos.
- Creacion de los invernaderos como recurso alternativo al huerto.
- Restos del pasado en su entorno cercano: Cuidado y conservacion de los huertos e

invernaderos. Los museos.

ACTIVIDADES

Esta sesion estd dividida en tres actividades diferentes, pero relacionadas entre si.
Comenzaremos la clase realizando una pequefia asamblea para preguntar a los alumnos
cudles son sus conocimientos sobre el tema de los huertos y los invernaderos y si conocen
como eran antiguamente, después pasaremos a explicar lo que vamos a realizar a lo largo de
la sesion. La segunda actividad consistird en el visionado de una presentacion de contenidos
de canva que muestra la evolucion entre los huertos e invernaderos antiguamente y en la
actualidad y algunos datos curiosos y de interés para los alumnos. También veremos unos
videos para que los alumnos puedan asimilar mejor los conceptos que hemos trabajado de
cara a la siguiente actividad.

- https://www.canva.com/desien/DAFnSu0elje/rSJQdI5v3D250726135hCdg/edit?utm

_content=DAFnSu0eljg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_s

ource=sharebutton
- https://youtu.be/30DkSONCYcc https://youtu.be/kMHTO01Y9irQ
- https://youtu.be/jr46nX7j2tA
- https://youtu.be/cpmDZ0O4atyl
- https://youtu.be/lISL.nZQ9rYI

La tercera y tltima actividad consistird en que los alumnos, por parejas o grupos de 3 personas
rellenen un cuadro comparativo (ver anexo IX) sobre como eran antes los invernaderos y los
huertos y como son ahora.

Una vez realicen esta ultima actividad entregaran las fichas para poder observar si han
logrado comprender los contenidos.

Para complementar los contenidos que se van a trabajar en esta sesion, se podria organizar
una salida didactica a algiin museo de la huerta en el que se pueda observar la evolucion de

los huertos e invernaderos, de las herramientas que se utilizaban antes y ahora y de los

procedimientos que se llevan a cabo.
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Podemos encontrar estos museos en:
- Museo Etnologico de la Huerta (Murcia)
- Fuente de los Huertos (Madrid)
- Museo de la Huerta (Murcia)
- Huerta Catalina (Madrid)
- Museo de la Huerta (Alicante)
- Huerto Brocoli (Valencia)
- La Huerta De Mi Amigo (Ourense)
- Palacio de Cristal de la Arganzuela (Madrid)
- Museo Wurth (La Rioja)
- El Museo de Lobello (Almeria)

relacionadas con el paso del tiempo y la apreciacion y respeto a los restos del pasado.

Organizar una salida didéctica a alguno de estos museos seria muy enriquecedor ya que
brinda la oportunidad a los alumnos de ver la evolucion de los huertos e invernaderos y de

las herramientas que se utilizaban antes y ahora para asi desarrollar sus capacidades

RECURSOS

rotuladores, boligrafos, etc.

La presentacion de contenidos, los videos, el proyecto y la pizarra digital, el ordenador del

profesor, la hoja comparativa (ver anexo IX) y material para escribir como lapices,

Fuente: Elaboracion Propia.

ANEXO IV.
Tabla 4.

Actividades de la sesion 3 de la propuesta diddactica.

SESION 3: SALIDA DIDACTICA AL INERVNADERO Y LA HUERTA

TEMPORALIZACION

Esta tercera sesion durara alrededor de 1 hora, dependiendo del tiempo que se tarde en

realizar el trayecto desde el lugar de partida hasta el de llegada.

OBJETIVOS

- Observar y explorar los diferentes tipos de plantas que se cultivan en un

invernadero.
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- Participar en las actividades practicas relacionadas con el cuidado del
invernadero y las plantas.

- Observar la elaboracion del compost y su uso.

- Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente a través del cultivo de plantas

en el invernadero.

CONTENIDOS

- Los huertos e invernaderos y su funcionamiento y cuidados.

- Alimentacion saludable: alimentos que obtenemos a través de su plantacion en
huertas e invernaderos.

- Las plantas: caracteristicas y cuidados.

- El paisaje natural: la creacion de huertos e invernaderos.

ACTIVIDADES

Para poder realizar esta sesion nos debemos desplazar a un instituto cercano al centro,
ya que serd alli donde se desarrollen las actividades programadas.

Una vez alli, una persona voluntaria, que se encarga de los cuidados de las instalaciones
que vamos a observar, nos hara una visita guiada por el jardin del centro.

Nos desplazaremos hasta el lugar donde estan situadas las composteras, para que los
alumnos puedan ver como se hace el compost que sirve de abono para las plantas y asi
contribuir a su crecimiento. El guia realizard una explicacion sobre como se elabora
este abono organico y natural y para qué sirve. En este mismo lugar hay tres pequefios
huertos en el que se utiliza este compost y se podra observar numerosas plantas de
diferentes tipos.

Una vez visto esto, nos trasladaremos al invernadero del centro. Alli el guia expone
cuales son las partes de un invernadero, cual es su funcionamiento, cuéles son las
condiciones Optimas para el buen crecimiento de las plantas y nos mostrara diversos
tipos de semillas y posteriormente las plantas ya crecidas.

Al salir del invernadero, llegaremos a otros dos huertos més grandes. En ellos podremos
llevar a cabo aquello que han aprendido los alumnos respecto a la siembra y el cuidado
de las plantas y los nifios y niflas podran sembrar alguna semilla y regarla, para
experimentar el proceso en primera persona y que el aprendizaje sea mas significativo.

Finalmente, una vez haya concluido la visita guiada, volveremos al centro.

RECURSOS
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No necesitaremos ningln recurso en especial para esta salida. Se puede sugerir que los

alumnos acudan con ropa comoda y adecuada para la ocasion.

Fuente: Elaboracion propia.

ANEXO V.
Tabla 5.

Actividades de la sesion 4 de la propuesta diddactica.

SESION 4: CONCLUSION DE CONTENIDOS

TEMPORALIZACION

En esta sesion se realizaran dos actividades durante 1 hora y 30 minutos. La primera
consistira en una asamblea para concluir los contenidos trabajados a lo largo de 30
minutos y poder pasar a la ultima actividad de la Unidad Didéctica. Esta ultima

actividad serd un “Reloj de citas” que durara 1 hora.

OBJETIVOS

- Consolidar los conocimientos que se han ido aprendiendo a lo largo de las
sesiones anteriores.
- Ser capaces de demostrar todo lo aprendido en las sesiones anteriores, sobre

todo en la salida didactica.

CONTENIDOS

- Los huertos e invernaderos y su funcionamiento y cuidados.
- Alimentacion saludable: alimentos que obtenemos a través de su plantacion en
huertas e invernaderos.

- Las plantas: caracteristicas y cuidados.

ACTIVIDADES

La primera actividad, serd una asamblea en la que se dialogara con los alumnos para
saber su opinidn sobre la salida didactica y observar si han adquirido los contenidos
propuestos. Se les realizardn las siguientes preguntas:
- (Donde consideras que has realizado un mayor aprendizaje, en el aula o en la
salida didéctica al invernadero y el huerto?

- (Prefieres trabajar estos contenidos dentro o fuera del aula?

- ¢Qué es lo que te ha resultado més curioso de la experiencia?
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- (Qué es lo que mas y menos te ha gustado de esta Unidad Didéctica?
De esta forma los alumnos podran exponer sus ideas y saber si la salida didactica ha
resultado positiva o negativa para ellos y su aprendizaje.
Una vez finalizada la asamblea, para asegurarnos y conocer el aprendizaje de los
contenidos que han realizado los alumnos se llevard a cabo una ultima actividad
llamada “El Reloj de Citas™:

https://view.genial.ly/64669adaa77bct001921611c/presentation-presentacion-flores-y-

plantas . Esta actividad consistira en realizar un cuestionario que sirva para observar el
resultado final de los aprendizajes de los alumnos.

En una presentacion de genially se redactaran 12 preguntas, una en cada diapositiva,
de forma que cada hora del reloj se correspondera a una pregunta diferente.

Se les entregara a los alumnos una hoja en formato horizontal (ver anexo X)en la que
en la parte izquierda habra un reloj analdgico, y al lado de cada hora deberdn de escribir
el nombre de un compafiero diferente de la clase. Para ello tendran alrededor de 10
minutos para concretar las citas correspondientes con sus companeros. En la parte
derecha de la hoja tendran 12 niimeros con una linea al lado de cada uno para que
puedan contestar las preguntas.

Cuando todos los alumnos tengan su reloj completo con los nombres de las personas
con la que van a tener una “cita” se comenzard la actividad.

En la pizarra digital se proyectara la presentacion de genially y en la primera hora los
alumnos deberan buscar a aquel compafero con el que han quedado y juntos tendran
que contestar a la pregunta. Una vez hayan finalizado, pasaremos a realizar el mismo

proceso con las siguientes preguntas, hasta llegar a la 12 y poder concluir.

RECURSOS

Para esta Ultima sesidon se necesitard la presentacion de genially del reloj de citas:

https://view.genial.ly/64669adaa77bcf00192{611c/presentation-presentacion-flores-y-

plantas

También necesitaremos la hoja del reloj de citas (ver anexo X) y material para escribir

en ella.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO VI
Tabla 6.

Actividades de la sesion 5 de la propuesta diddactica.

SESION 5: PLANIFICACION DEL HUERTO ESCOLAR

TEMPORALIZACION

Esta quinta sesion durard 1 hora y 30 minutos. En los primeros 15 minutos se realizara
una explicacion a los alumnos de lo que van a tener que realizar y se agrupara a los
alumnos. Los siguientes 45 minutos se llevara a cabo la planificacion del huerto y en
los ultimos 30 minutos se pondran en comun las propuestas de cada grupo por si fuera

necesario realizar algun cambio.

OBJETIVOS

- Ser capaces de planificar la creacion de un huerto escolar, teniendo en cuenta el
terreno y los recursos necesarios.

- Analizar el plano del centro y elaborar uno nuevo incluyendo la porcioén de
espacio necesaria para el huerto.

- Estimar los recursos necesarios para la elaboracion del huerto, como la tierra,
el agua y las semillas.

- Seleccionar los materiales necesarios para la realizacion del huerto.

CONTENIDOS

- Los planos como representacion del entorno proximo.
- El agua como recurso para el cuidado de las planas del huerto.
- El suelo. Usos del suelo y preparacion para la construccion de un huerto.

- El paisaje natural: la elaboracion de un huerto.

ACTIVIDADES

La primera actividad consistird en explicar a los alumnos en que va a consistir la
planificacion de la realizacion del huerto. Se les mostrara el plano del colegio (ver
anexo XI) y se decidira entre toda la clase la ubicacion del huerto. En un plano
adicional, el encargado elegido dibujara el espacio destinado al huerto y se colocard en
la pizarra para que todos puedan verlo.

Se agruparé a los alumnos en 3 grupos de 7 u 8 personas (2 grupos de 7 y 1 grupo de 8
alumnos) y se les entregara una plantilla (ver anexo XII) para que elaboren la

planificacion del aspecto asignado a cada grupo.
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Los estudiantes se sentaran en el aula con sus respectivos grupos e irdn rellenando la
hoja con toda la informacion necesaria y los pasos a seguir para la elaboracion del
huerto.

El primer grupo se encargara de establecer los cuidados del huerto, teniendo en cuenta
la tierra y el agua necesario para el cuidado de las plantas y la rutina que han de seguir
para mantener el huerto. Podran acudir al espacio destinado para el huerto y preguntar
cualquier duda al encargado de mantenimiento.

El segundo grupo seleccionara las semillas que se van a plantar teniendo en cuenta los
cuidados que necesita cada una. Se les entregaran diferentes tipos de semillas y deberan
leer la informacion de la semilla que incluyen las bolsas en las que se almacena cada
una. Una vez seleccionadas las semillas, deberan plantarlas en un semillero y
encargarse de regarlas

El tercer grupo se encargard de escoger los materiales necesarios para crear la huerta y
como utilizarlos de forma correcta. Para ello contardn con un ordenador para que
puedan buscar informacion sobre las herramientas. Ademas, podran hablar con el
encargado de mantenimiento del centro que les orientara sobre los recursos de los que
dispone el centro. Serdn los encargados de elaborar el compost que ayudara a las plantas
del huerto a crecer.

Contaran con la ayuda del docente por si necesitan resolver cualquier duda sobre el
tema.

Para finalizar la sesion, se elegird un portavoz de cada grupo y saldrd a la pizarra a
exponer su ficha de programacién de la tarea relacionada con el huerto. Sus

compaiieros podran aportar sugerencias de mejora.

RECURSOS

El plano del colegio (ver anexo XI), la ficha que se les entregara a cada grupo para que
escriban su propuesta (ver anexo XII) y los materiales necesarios para escribir, como
boligrafos, lapices, pinturas y rotuladores, las bolsas con semillas, tierra, agua y el

semillero.

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO VII.
Tabla 7.
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Actividades de la sesion 6 de la propuesta didactica.

SESION 6: CONSTRUCCION DEL HUERTO ESCOLAR

TEMPORALIZACION

La ultima sesion se llevara a cabo en 1 hora y 30 minutos. Se reuniran los materiales

necesarios para la creacion del huerto y cada alumno realizara su labor asignada.

OBJETIVOS

- Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente a través del cultivo de plantas
en el invernadero.

- Ser capaces de crear su propio huerto escolar teniendo en cuenta diversos
factores como la utilizacion del espacio y los cuidados necesarios.

- Llevar a cabo la programacion del huerto realizada en la sesion anterior.

CONTENIDOS

- Los planos como representacion del entorno proximo.
- El agua como recurso para el cuidado de las planas del huerto.
- El suelo. Usos del suelo y preparacion para la construccion de un huerto.

- El paisaje natural: la elaboracion de un huerto.

ACTIVIDADES

Nos trasladaremos al patio del centro, concretamente al espacio destinado al huerto.
Los alumnos se distribuirdn por los mismos grupos en los que han trabajado en la sesion
anterior y organizaremos lo que tiene que hacer cada grupo.

El primer grupo que ha planificado como elaborar el huerto, debera coger la tierra y el
compost de la compostera, situada al lado del huerto, elaborado por el tercer grupo y
ponerlo sobre el suelo y con ayuda del encargado de mantenimiento extenderlo con las
herramientas que los alumnos del tercer grupo han seleccionado para llevar a cabo esta
tarea. Entre estos dos grupos deberan preparar la tierra para que el segundo grupo pueda
trasplantar las semillas seleccionadas y germinadas en un semillero (este semillero sera
reciclado y creado a partir de los recipientes de yogures.

El primer grupo explicara los cuidados que tendra el huerto y el tercer grupo vertera
agua sobre ¢l para que puedan crecer las plantas.

Una vez creado el huerto, se repartiran los cuidados de este, de forma que cada semana
de ocupara un grupo diferente de regar las plantas y asegurarse de que estdn en buen

estado.
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RECURSOS

La tierra, el compost, la compostera, el agua, la manguera, la azada, el rastrillo, la pala,

la regadera y las semillas germinadas.

Fuente: Elaboracién propia.

ANEXO VIII.
Tabla 8.

Ficha de actividades sobre el invernadero y la huerta.

FICHA 1: EL INVERNADERO Y EL HUERTO

Responde a las siguientes preguntas:

1. Sefala los elementos que echamos en la compostera:
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2. ;Cuadl es el objetivo del compost? Selecciona las opciones
que consideres correctas:

A-REDUCIR LA BASURA.

B-TRATAR LOS RESTOS ORGANICOS PARA QUE SE
TRANSFORMEN EN ABONO.

C-CREAR MAS BASURA.

D- CONTAMINAR EL AMBIENTE.

3. Escribe en cada espacio el nombre de cada parte del
invernadero:

Ventanita Puerta Correa

Arco Poste
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4. Senala si estas afirmaciones son correctas o incorrectas:

- Podremos subir la temperatura y hacer
que las plantas crezcan mas.

-No protegen del viento, lluvia, granizo... o o

-Existen mecanismos para mantener los
invernaderos mas frescos.

- Protegeremos de heladas.

- El invernadero es una barrera para que
no entren las plagas, como saltamontes,
caracoles, péjaros...

00

00O
00

-Sirven para hacer trasplantes de
corazén

-Evitaremos el calor del verano

5. Contesta a las siguientes preguntas:

e ¢QUE ES UNA HUERTA?, MARCA LA OPCION CORRECTA:

ESPACIO AL AIRE LIBRE DONDE HAY

JUEGOS

ES UN ESPACIO DE TIERRA DONDE

SE PUEDEN SEMBRAR
DIFERENTES SEMILLAS
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e ¢(PARA QUE SIRVE LA HUERTA? , MARCA LA OPCION CORRECTA:

» LA HUERTA NOS SIRVE PARA TENER ARBOLES.

» LA HUERTA ES UN ESPACIO QUE NOS SIRVE PARA PRODUCIR LOS ALIMENTOS Y
NO TENER QUE COMPRARLOS.

e (PODEMOS ARMAR UNA HUERTA EN LUGARES CON POCO ESPACIO?, SELECCIONA
LA OPCION ELEGIDA:

NO SI

e ¢SE PUEDE ARMAR UNA HUERTA EN RECIPIENTES PEQUENOS?, SELECCIONA LA
OPCION QUE ELIJAS:




¢QUE SE NECESITA PARA ARMAR LA HUERTA?, MARCA CON LA LETRA” X ” LAS
OPCIONES QUE CREAS CORRECTA:

TIERRA
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¢ |LOS PASOS ESTAN DESORDENADOS!, ARRASTRA EL NUMERO CORRECTO DE LOS
PASOS PARA EL ARMADO DE LA HUERTA:

2

Ene

5 J

COLOCA LA SEMILLAS EN |
UNA MACETA CON TIERRA|

E

|

() SE NECESITAN SEMILLAS}

re

RIEGA CON UN
ATOMIZADOR HASTA
HUMEDECER LA TIERRA

>

CUBRE LAS SEMILLAS
CON MAS TIERRA

]

COLOCA LA MACETAEN

O

~\

UN LUGAR CON LUZ DEL SOL

Fuente: liveworksheets
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ANEXO IX.
Tabla 7.

Hoja comparativa de los huertos e invernaderos.

NOMBRES:
Escribe 2 caracteristicas de cada elemento para realizar una comparacion entre ellos:
HUERTO INVERNADERO
HUERTO ANTIGUO HUERTO MODERNO
INVERNADERO ANTIGUO INVERNADERO MODERNO

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO X.
Hoja del Reloj de Citas.

Fuente: elaboracion propia




ANEXO XI.

Plano del centro.

Fuente: Centro de Educacion Primaria.
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ANEXO XII.
Tabla 8.

Hoja de planificacion del huerto

GRUPO:
NOMBRES:

TAREA ASIGNADA:

DESCRIPCION:

RECURSOS:

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO XIII.
Tabla 9.

Criterios y estandares de aprendizaje evaluables del curriculo.

CRITERIOS
DE
EVALUACION

Identificar la importancia de la alimentacion adecuada y reconocer
sus caracteristicas.

Entender y valorar la vinculacién entre los habitos saludables y la
salud.

Conocer diferentes niveles de clasificacion de plantas, atendiendo
a sus caracteristicas y tipos reconociendo sus partes.

Entender y explicar las caracteristicas basicas de las relaciones
entre los seres vivos.

Emplear planos sencillos para reconocer el entorno y planificar
recorridos.

Identificar los elementos y recursos fundamentales del medio
natural (agua, suelo y aire) y su importancia en la Naturaleza y en
relacion con la vida de las personas.

Explicar los elementos que forman el medio natural, identificando
las consecuencias de la accion humana sobre el paisaje natural,
identificando las semejanzas y diferencias entre paisaje de interior
y el de costa.

Comprender los cambios producidos en las personas, en la
sociedad y en la naturaleza con el paso del tiempo, descubriendo
la evolucion de algunos aspectos de la vida cotidiana y ordenando
cronoldgicamente secuencias temporales.

Valorar la importancia que tienen los restos para el conocimiento

y estudio de la Historia y como patrimonio cultural proteger.

ESTANDARES
DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Explica las principales caracteristicas de la alimentacion
saludable.
Identifica habitos de alimentacion saludables, y aplica la

informacion al disefio de dietas equilibradas.
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Observa, identifica, nombra y clasifica, plantas de su entorno.
Diferencia las partes de las plantas

Observa identifica y describe algunos patrones de relacion entre
los seres humanos y las plantas.

Utiliza e interpreta planos con los signos convencionales mas
usuales que pueden aparecer en €l.

Explica la utilidad y el aprovechamiento que el hombre hace de
los recursos naturales proximos.

Realiza un uso responsable del agua en su vida cotidiana.
Identifica y explica propiedades y caracteristicas sencillas de
algunos minerales y los usos a los que se destinan.

Explora, de forma guiada el paisaje cercano describiendo los
elementos que lo configuran.

Identifica y describe elementos naturales y humanos presentes en
el paisaje.

Reconoce los cambios que produce el paso del tiempo en las
personas, las costumbres, la vivienda, el transporte y las
comunicaciones.

Reconoce el pasado a través de restos historicos en el entorno.
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