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LA EVOLUCION DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA GENERACION Z

RESUMEN

Este estudio sobre la educacion sexual y su evolucion en la generacion Z ha sido realizado

a través de una revision bibliografica, un estudio cualitativo a través de un cuestionario y
un grupo focal. A lo largo de este trabajo se expondrd en primer lugar aspectos claves
como quienes son la generacién Z, la sexualidad en la adolescencia y la evolucién de la
pornografia con las TICS. En segundo lugar, se ha llevado acabo un cuestionario dirigido
a los/as jovenes mayores de edad de esta generacién para poder conocer su evolucion en
la educacion sexual. Por Gltimo, a través de un grupo focal se planteara una propuesta del
area de intervencidn para este proyecto, de esta forma esto permitird a distintos
profesionales poder intervenir acorde a las necesidades planteadas desde la perspectiva

de la educacion formal obligatoria en la etapa de educacion secundaria.

Palabras clave: Educacion, generacion Z, jovenes, pornografia y sexualidad.

ABSTRACT

This study on sex education and its evolution in generation Z has been carried out through

a literature review, a qualitative study through a questionnaire and a focus group.
Throughout this work, firstly, key aspects such as who generation Z is, sexuality in
adolescence and the evolution of pornography with ICTs will be presented. Secondly, a
questionnaire has been carried out with young adults of this generation in order to find
out about their evolution in sexual education. Finally, through a focus group this will
allow different professionals to intervene according to the needs raised from the

perspective of compulsory formal education in the secondary education stage.

Key Words: Education, generation Z, young people, pornography and sexuality.
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1. INTRODUCCION

En el afio 2008 aparece el 4G y con ello los moviles 1Phone y Android. Es un afio en el

gue las nuevas tecnologias tienen un papel fundamental, el acceso a internet supone una
revolucidn puesto que tan solo un afio antes se crea la famosa plataforma de pornografia
Pornhub entre otras. Todas las personas podrian tener acceso desde su teléfono, es verdad
que durante estos afios el conectarte a internet era de pago, pero ya tenias la opcién de
poder acceder desde tu teléfono a estas plataformas incluidos los adolescentes. La
adolescencia se podria definir como una etapa en la que se forma y desarrolla la identidad
de una persona, la vamos formando y adquiriendo a través de los comportamientos y

actitudes de las personas gque nos rodean como la familia y nuestro grupo de amigos/as.

Las practicas sexuales es una de las cosas que desarrollamos en esta etapa, pero, ¢como
vamos a desarrollarla si no recibimos ningin tipo de educacién respecto a esto?
Actualmente los jovenes tienen cada vez mas acceso a las nuevas tecnologias y su forma
de interactuar ha cambiado. Hay que tener en cuenta que el sexo es un tema que podemos
encontrar en cualquier parte: en las conversaciones con tus amigos, en las series,
peliculas, canciones y programas como la Isla de las Tentaciones o series como Elite
donde muchas veces fomentan una realidad falsa de lo que son las relaciones en la
actualidad. Sin embargo, hay que tener presente que, aunque la palabra sexo puedas
escucharla en cualquier parte, los chicos y las chicas tienen preguntas y curiosidades ya
que nadie les explica todo lo que esa palabra conlleva y al tener una falta de educacién
sexual una de las vias mas faciles de acceder y saber sobre este tema es la pornografia. Es
una plataforma gratuita y puedes acceder a cualquier edad puesto que la Unica seguridad
que tienen las paginas pornograficas es preguntarte antes de entrar si eres mayor de 18

afios, dando igual si los tienes o no porque no hay forma de verificarlo.

Ademas, la nueva pornografia aparece en el 2008, con la creacion de muchas péaginas
pornogréficas dado que antes de este afio practicamente solo existia revistas como la
Playboy o la Intervit o la famosa ‘‘sala roja’ de los videoclubs. Estas producciones
transmitian unos valores basados en la “sexualizaciéon” y “cosificacion” de la figura
femenina. En ese afio, con el surgimiento de la nueva pornografia aumentaria todo este
tipo de valores. Al igual que aparece todo este tipo de informacion accesible a cualquier
edad, ;aumentaria también la educacion sexual de los adolescentes? o ¢al menos la

prevencion de estas plataformas?
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Algunas de las consecuencias de que accedas al porno como primera via de informacion
es que no te resuelve muchas de las preguntas que tienen que ver con las practicas sexuales
como embarazos no deseados, riesgo de its, los riesgos de tomar anticonceptivas,
inseguridades, desconocimiento del consentimiento, de qué es abuso, agresion sexual,
prevencion de violencia de género y de la diversidad sexual, pero sobre todo es que la
pornografia se aleja de la realidad y lo que tu veas en el porno no se asemeja ni se va a

asemejar con tus relaciones sexuales.

1.1. Justificacion del tema de interés

Con este proyecto, pretendo abordar la evolucion de la educacién sexual de la generacién
Z, porque al igual que en 2008 con la creacion de las nuevas tecnologias, estas tuvieron
un papel fundamental y lo siguen teniendo adia de hoy por su evolucién con sus mdltip les
cambios y mejoras durante todos estos afios, ¢la educacion sexual también habra tenido
una evolucion en estos afios? O, por el contrario, ¢se sigue accediendo a la pornografia

como via de informacién?

Ademas, es un tema que me involucra a nivel personal puesto que pertenezco a esta
generacion y tanto mi grupo de iguales como yo no hemos recibido nunca educacion
sexual por lo que investigar sobre si el resto de mi generacion la ha recibido o al contrario
nunca ha tenido, me parece el punto de partida para abordar la evolucién de la educacion

sexual de nuestra generacion.

1.2. Vinculacion del tema elegido con las competencias del Grado

Quiero resaltar que para la realizacién de este proyecto han sido necesarias una serie de
competencias. Primero es un proyecto de investigacién cualitativa, perteneciente al grado
de Trabajo Social y segundo en materia del amplio nimero de competencias aprendidas
a lo largo de las asignaturas del grado se encuentran: Fundamentos de la psicologia, para
abordar los procesos afectivos y emocionales, metodologia del trabajo social para
examinar la intervencién social, intervencion micro en trabajo social para ver el proceso
de intervencidn, cultura y modos de vida para analizar la generacion que se investiga y
trabajo social y sectores de intervencidn para observar para estudiar el Trabajo social y el

género.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

El objetivo de este proyecto es analizar la evolucion de la educacién sexual de la

generacion Z (nacidos entre 1994 y 2010) en la localidad de Valladolid a través de una

investigacion cualitativa.

2.2. Objetivos especificos

e Analizar las diferencias de educacion sexual entre las distintas edades que hay en
la generacion Z.

e Examinar la variacion entre las fuentes de informacion recibidas.

e Identificar qué importancia dan los chicos y chicas de la generacion Z a la
educacion sexual.

e Estudiar la influencia que ejerce la pornografia sobre las relaciones entre los

adolescentes.

3. MARCO TEORICO

3.1 Definicion de la generacion Z.

Segun varias fuentes de informacion la generacion Z es la etapa que engloba a todas
aquellas personas nacidas entre 1994 y 2010, es decir, todos/as los/as jovenes de 13 a 29
afios. Es la generacion posterior a los Millennials y se distingue porque somos personas
que hemos crecido con el mundo tecnoldgico por lo que tenemos un buen manejo de las
nuevas tecnologias y nos adaptamos rapidamente a los cambios de este &mbito.

Algunas de las caracteristicas de esta generacion segun (Cerezo, 2016) son:

e Nativos digitales: Obtenemos informacion de forma répida a través de las redes

en vez de consultarlo en libros tradicionales. Ademas, las redes sociales son una
parte integral de nuestra vida diaria.
e Multitarea: Somos capaces de hacer varias cosas al mismo tiempo, por ejemplo,

escuchar musica mientras hacemos un trabajo.
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e Conciencia _social: Solemos estar comprometidos con las causas sociales vy

politicas.

e Diwversidad: Hemos crecido en una sociedad mas diversa por lo que en general
solemos ser més tolerantes.

e Estilo de vida: Est4 lejos de los valores tradicionales como tener hijos o casarnos

no esta dentro de nuestras prioridades principales.

También algunas de las caracteristicas de nuestra generacion es que nos llaman ‘‘la
generacion deprimida’’ algunas razones segin (Peraita, 2022) son:

1. Frustracion laboral: Antes tener estudios universitarios era sinbnimo de éxito

laboral, tras la crisis econdmica se volvi6 mas complicado y actualmente tras una
pandemia nuestro futuro nos demora trabajos precarios y sueldos precarios.

2. Preocupaciones globales: No nos solemos centrar tanto en lo particular sino

también en asuntos globales como el colectivo LGTB g+ o la migracién.
3. _Salud mental: Una de las razones por las que se habla més de depresién y ansiedad
en nuestra generacion es que hablamos de este tema con mas naturalidad

rompiendo el tabu y normalizando el ir a terapia.

3.2 Educacidénsexual y adolescencia.

La Unesco define la educacion integral sexual como ‘‘proceso de ensehanza y aprendizaje
basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicolégicos, fisicos
y sociales de la sexualidad. Su propdsito es dotar a la infancia, a la adolescencia y a la
juventud de conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores
que les empoderan para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones
sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar como sus decisiones afectan su propio
bienestar y el de otras personas; y comprender como proteger sus derechos a lo largo de
su vida y velar por ellos’’. (UNESCO, 2018).

En base a esta definicion se entiende que la educacion sexual esta relacionada con
el bienestar social y personal. Entonces, ¢por qué la educacién sexual no esta

contemplada de una forma integral desde la educacion formal en Espafia?

Para comprender la educacion sexual, la pornografia y los jovenes como objetos de
estudio se debe tener en cuenta varios factores. Entre ellos, la realidad social que

los/as rodea vy las leyes que los/las protegen.
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Por un lado, la educacion sexual comienza como contenido dentro del bloque de
conocimiento de “Educaciéon para la Salud”. Durante esta reforma educativa surge
la necesidad de promover una educacién sexual que no se limite Unicamente a los
conceptos anatdmicos, se busca un nuevo concepto de educacion sexual y de las
relaciones afectivas que son una valoracién de los aspectos sociales y culturales de
cada sexo. (Real Decreto 1006/1991 sobre Ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria). Por otro lado, la educacion sexual en Espafia se formalizd en la educacion
formal obligatoria bajo la asignatura de “Educacion para la Ciudadania y los
Derechos Humanos”, y sobre la que cada comunidad autéonoma podia decidir de
manera independiente. Esto significa que por primera vez con la Ley Organica de
Educacién (LOE) en el afio 2006 se le da importancia a este tema como contenido.

Conla llegada dela LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa)
en 2013, se elimind la baja tasa de participacion con la que la educacion sexual
contaba dentro del sistema educativo. Esta represion se debe principalmente a la
eliminacion de la asignatura citada anteriormente “Educacion para la Ciudadania y
Derechos Humanos™, que es sustituida por otra similar pero que muestra cambios

en los contenidos.

Por lo tanto, actualmente no existe ninguna ley en Espafia que obligue a impartir
Educaciéon sexual en el ambito educativo. Si esverdad que en la etapa de Secundaria
(12 a 15 afios) se suelen dar charlas, sin embargo, al no existir ningin estatuto que
marque los contenidos para una educaciéon integral, estas charlas carecen de un
contenido completo y dejan mucho que desear. Ademas, el inicio de este tema
deberia comenzar en cada casa y completarse en el colegio, en cambio no se suele
impartir en ninguno de estos dos ambitos. Estos dos items se veran méas adelante,

en el apartado de metodologia.

3.3. Sexualidad vy género durante la adolescencia.

La sexualidad es uno de los temas que sigue siendo tabu a dia de hoy. No existe una Unica

definicion para este concepto. Una de ellas seria segun los autores (Braga, L., Arte, C.y
Gordaliza, R. 2019) “‘la sexualidad es la expresion, a lo largo de toda la vida, de la

dimension biologica de los seres humanos, asi como de los factores psicologicos,

afectivos, emocionales y sociales. La interaccidn entre estos factores esta presente en el

comportamiento sexual’’.
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Segun este concepto la sexualidad es algo innato en todas las etapas de la vida, sin
embargo, hasta el periodo de la adolescencia no lo mostramos de forma consciente puesto

gue anteriormente no habiamos manifestado estos sentimientos o comportamientos.

Ademds, hay que tener en cuenta los diferentes factores que influyen que son: sociales,
culturales y psicoldgicos, todos ellos van a formar parte de nuestra identidad sexual.
Ademas de los cambios fisicos y psicologicos durante este ciclo son muy diferenciados

entre géneros.

Segun (Calero, E., Rodriguez, S.y Trumbull, A.2017), citan en su articulo “Abordaje de
la sexualidad en la adolescencia” a Cornelld Canals para describir las caracteristicas que
presentan los adolescentes, durante los distintos momentos de esta etapa, en relacion a su

sexualidad. Estos autores lo dividen en tres etapas:

e Preadolescencia: En esta primera fase no se distingue el interés fisico del

deseo sexual, pero si que se produce en este momento la recogida de
informacion sobre mitos y normas establecidas.

e Adolescencia temprana: Nacen las fantasias y la experimentacion vy

exploracién sexual, asi como las primeras relaciones afectivas.

e Adolescencia_media: En esta etapa cobra especial importancia el contacto

fisico.
e Adolescencia tardia: Momento de la adolescencia en el que ya se ha

producido una maduracién sexual considerable.

Por otro lado, el género es uno de los factores para entender como se desarrolla la
sexualidad, por lo que los/as jovenes a la hora de analizar su sexualidad parten de

machismos y condicionamientos que les va a influir a la hora de desarrollarla.

Por otra parte, hay que identificar las diferencias en el desarrollo sexual de los/as

adolescentes, para ello nos encontramos con dos perspectivas a analizar.

En primer lugar, los cuerpos de ambos sexos, estan sujetos a cambios biolégicos,
en segundo lugar, el contexto social y psicologico propio de cada uno de ellos.
Teniendo en cuenta esto, es facil reconocer que los chicos se encuentran en una

posicién privilegiada durante todas las etapas de su vida.

La pubertad masculina y su sexualidad, es un proceso complejo, sin embargo, estan

expuestos a diferentes presiones de las que afectan al sexo femenino.
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Si hablamos de los cambios fisicos que se experimentan en esta etapa nos
encontramos con que los chicos desarrollan el vello en diferentes partes del cuerpo.

Ademas del desarrollo de la nuez que cambia su tono de voz.

En el caso de las chicas, aparece el ensanchamiento de la pelvis. Se produce la

maduracion de los ovarios y la aparicion de la menstruacion.

Desde el punto de vista social, los chicos muestran una mayor libertad a la hora de
expresar su sexualidad ya que no estdn sometidos a criticas ni juicios. No hay
necesidad de buscar la aprobacion, porque ya se encuentra establecida en los
esquemas sociales y normalizada como una etapa necesaria para el desarrollo de su
virilidad.

Por tanto, las chicas ocupan una posicion pasiva ala hora de experimentar su propia
sexualidad mientras que los hombres nunca han tenido ninguna barrera para

desarrollarla.

3.4. Evoluciénde la pornografiay las TICS.

Para ver la evolucion, primero hay que desarrollar el concepto de que es la

pornografia.

La autora Rosa Cobo en su libro Pornografia, el placer del poder (2020) define este

concepto como “entramado institucional y social de todas y cada una de las

sociedades del siglo XXI” (p. 11).

Otra definicion seria la de la Real Academia Espafiola que la define como

““Presentacion abierta y cruda del sexo que busca producir excitacion’’.

Ballester, Orte y Pozo establecen en su articulo Estudio de la nueva pornografia y
relacion sexual en jovenes (2014) que “la pornografia ha sido objeto de debate desde
su aparicion, hace al menos dos mil afios en la Roma imperial” (p. 166). La
pornografia ha ido evolucionando a la par que la sociedad, sabiendo aprovechar
cada una de sus oportunidades para explotar al maximo la industria del porno. Es
por ello que los autores hablan en este momento de ‘“nueva pornografia”,
perfectamente adaptada a la aparicion de otro fendmeno vital para la sociedad, las
tecnologias de la informacion y la comunicacién (TICS).

Estos autores establecen una serie de caracteristicas que distinguen la pornografia

de la “nueva pornografia”:

LOLA SAN JOSE SERRANO. GRADO EN TRABAJO SOCIAL
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e La mejora de la calidad de sus contenidos.

e Cratuita y de facil acceso. Estd directamente relacionada con cuatro
mercados: la publicidad, las filmaciones pornograficas de alta calidad, los
contactos libres y los contactos pagados (prostitucion).

e EIl contenido es practicamente ilimitado, asi como las practicas que se
desarrollan. - Existen distintos niveles de interaccion, desde la visualizacion

de videos/fotografias hasta el contacto cara a cara.

La evolucion de las tecnologias ha provocado modificaciones en la pornografia vy,
en general en la explotacion sexual. EI comienzo del contenido pornografico se veia
en las revistas y fotografias de caracter erotico y sexual, como la conocida Interviu,

mas adelante se evoluciond a cintas de vhs, DVD, etc.

Segun Brage, L., Orte, C.y Gordaliza, R. (2019) exponen la evolucion tanto cultural
como tecnoldgica que se produce en los afios 2000 provoca cambios en la
prostitucion y por ello, en la pornografia. De esta manera, la pornografia evolucion6
del formato fisico del papel a una nueva realidad virtual de mayor accesibilidad.
Esta plataforma virtual permitio el fomento del consumo de contenido pornografico

(videos, fotos, etc.).

3.5 Pornografia como fuente de educacion sexual

Como afirma Moreno (2017), “las nuevas tecnologias y en concreto internet, se han
convertido en uno de los principales recursos a la hora de educar en la actualidad™
(p. 69). Por otro lado, Save the Children (2020) indica que “para el 30% de los
adolescentes, la pornografia supone la Unica fuente de informacion sobre
sexualidad” (p. 66). Este dato evidencia la falta de educacion sexual provocando
que los/as jovenes realicen una busqueda activa de informacion con el riesgo de

obtener resultados falsos y dafiinos.

La educacién sexual sigue siendo rechazada por el sistema educativo formal
espafol, por lo que los/las adolescentes se ven “obligados” a buscar nuevas formas
de aprender acerca de temas sexuales. Aunque muchos/as adolescentes recurren a
su grupo de amigos/as 0 a veces a su familia para resolver sus dudas e inquietudes,
en este momento también entra en juego la pornografia como via de informacion.
Hablar de temas de caracter sexual, al tratarse de un tema tabu, es complicado para

los/las adolescentes. Save the Children (2020) afirma que el acceso se lleva a cabo

LOLA SAN JOSE SERRANO. GRADO EN TRABAJO SOCIAL
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porque “son accesibles y en su mayoria gratuitos, y se ofrecen en un canal conocido

(internet)” (p. 61).

Por ultimo, es importante hacer un andlisis del contenido que la pornografia muestra
para determinar lo que aprenden los/as jovenes de ella. Un ejemplo caracteristico
de estos videos es que en la practica sexual termina cuando el hombre llega al

orgasmo, con la necesidad de mostrar la eyaculacion ante la camara.

4. METODOLOGIA

En este apartado, se abordara en primer lugar una metodologia cualitativa empleada para

poder llevar a cabo la investigacion a través de un formulario y asi poder obtener los
objetivos previamente explicados. Y en segundo lugar a través de un grupo focal para

poder reforzar dicha informacién una vez analizado el cuestionario.

4.1. Disefo y ambito de estudio

La investigacion se ha llevado a cabo en la localidad de Valladolid. En cuanto a la
metodologia utilizada para el estudio ha sido por un lado revision bibliografica
previamente explicada para poder entender conceptos claves de este proyecto como:
educacion sexual, sexualidad y adolescencia, pornografia y generacion Z. Por otro lado,
se ha llevado a cabo un estudio cualitativo a través de un cuestionario con el objetivo de
analizar las diferencias sobre la educacion sexual de la generacion Z y por Utimo através
de un grupo de debate se ha planteado como los distintos profesionales podrian intervenir
acorde a las necesidades planteadas desde la perspectiva de la educacién formal

obligatoria en la etapa de educacion secundaria.

4.2.Participantes

Para llevar a cabo este proyecto se ha contado con la participacion de chicos y chicas de
18 a 29 afios pertenecientes a la localidad de Valladolid. Las personas seleccionadas
pueden llegar a tener una diferencia de edad de hasta once afios, pero todas ellas
pertenecen a la misma generacion, la Z.

A continuacion, queda reflejado en la siguiente tabla el perfil de la poblacion para esta

investigacion:
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Tabla 1

Perfil Sociodemografico de la poblacion de Valladolid 2022.

Todas las De 25a 29 De 20 a 24 De 18 a 19

edades afos afios afios
TOTAL
47186 Valladolid
1 de Enero de 2022 295.639 13.100 13.439 5.534
Hombres
47186 Valladolid
1 de Enero de 2022 138.427 6.628 6.735 2.787
Mujeres
47186 Valladolid
1 de Enero de 2022 157.212 6.472 6.704 2.747

Fuente: Elaboracion propia a través de datos del INE. (2022)

4.3. Procedimiento

Para realizar el cuestionario necesitamos saber el tamafio de la muestra que vamos a

necesitar. A través de los datos del INE y queriendo tener un nivel de confianza del 90%

y un margen de error del 5%, el tamafio de la muestra serd el siguiente:

Formula para célculo de la muestra poblacion finita

_ N:Z%-p-(1-p)
“WN-D-e2+22-p-(1-p)

n

Fuente: Tomado del Tamafio de la muestra. Qué es y como calcularla.

Tabla 2

Célculo de lapoblacién finita para la realizacion del cuestionario.

N Es el tamaiio de la poblacién o universo. 64.146
s una constante que depende del nivel de confianza, para nuestra muestra se
z |:|uede afirmar que hay un nivel de confianza. 90% = 1,65
Es el margen de emor. 5%
S la proporcion de idividuos que poseen la caraclersiica de estudio. e
p dato es generalmente desconocido y se suele suponer que p=g=0,5, que es la 0,5
opcién mds segura.
s la proporcion de individuos que no poseen esa caractersiica, es decir, es 1-
q p. 0,5
Is el Tamano de la muestra, o dicho de olra manera, el nUmero de encuestas
n que se van a realizar. 269

Fuente: Elaboracion propia a través del tamafio de la muestra. Qué es y como calcularla.
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Con un total de 269 personas podré obtener las diferencias de la educacion sexual de estas

personas y obtener la evolucion de esta generacion a través de las conclusiones.

4.4. Analisis de los resultados.

Para llevar a cabo la recogida de datos se ha llevado a cabo diferentes fases:

1°Jugar: Andlisis bibliografico utilizando diferentes fuentes de informacion para
recoger los conceptos claves relacionados con la educacion sexual.

2° lugar: Formulario de Google con un total de 19 preguntas y 269 personas.
Todas las preguntas excepto dos de ellas, tenias que marcar una Unica respuesta.
Ninguna respuesta era mas valida que otra e independientemente de lo que
contestases no iba a estar ni bien ni mal simplemente todas las respuestas me van
a ayudar para analizar los datos y ver mis conclusiones. Por U(ltimo, este
cuestionario se ha difundido a través de redes sociales como Twitter, Instagram y
WhatsApp, ademas de ser anénimo y la finalidad de este es poder completar la
investigacion de este proyecto.

3° Lugar: Analisis de los datos y los resultados. Una de las cosas que se quiere
ver en este proyecto a través del formulario es que las personas que pertenecen al
inicio de la generacion Z, es decir, aquellas personas que actualmente rondan entre
los 25-29 no den respuestas Unicamente de su pensamiento 0 su comportamie nto
actual sino también de su conducta siendo adolescentes por ello se han hecho
preguntas que se refieren a su pasado.

4° lugar: Una vez analizados los resultados del formulario, se realiza un grupo
focal que, segun Powell, Single, y Lloyd (1996) lo definen como “un grupo de
individuos seleccionados y reunidos por el investigador con el propdsito de
discutir y comentar, desde su experiencia, sobre un tema que es el objeto de
estudio de la investigacion” (p. 499). El grupo focal se compone de cinco chicas
y tres chicos, incluida yo entre las edades de los 23 y los 28 afios, todos/as

pertenecientes a la generacion de esta investigacion.

4.5. Cuestiones éticas

Este formulario es anonimo para asi poder respetar la privacidad y confidencialidad de

los participantes. Se ha contado con el consentimiento de todas estas personas para

realizar el formulario y s6lo se sabra su sexo y edad.
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5.RESULTADOS

5.1. El papel del Trabajador Social enel ambito educativo

La figura del TS en el &mbito educativo, aunque no esté reconocida es esencial. En primer
lugar, porque nuestra figura profesional suele trabajar con equipos multidisciplinares, es
decir, con otros expertos que no son de Trabajo social, en el caso de este proyecto, desde
la perspectiva educativa podrian ser profesionales como psicologos/as, o sexodlogos/as

entre otros.

La etapa de la adolescencia como se ha mencionado antes es una etapa llena de cambios
tanto a nivel fisico como biolégico y psicologico. Por lo que el TS a la hora de intervenir
debe hacerlo desde un punto de vista integral, abarcando tanto el entorno méas cercano de
los adolescentes como a nivel personal, aunque pasen por cambios parecidos a nivel
psicolégico como la necesidad de tener intimidad o emociones temperamentales conocido
como ‘‘la edad del pavo”’ cada uno de ellos y ellas son distintos y tmicos. Pero, ¢cémo y
desde donde interviene nuestra figura? Bien, pues en primer lugar deberia existir un
nucleo de unidn entre el colegio y las familias para abarcar el tema de la educacion sexual.
Ese nlcleo seriamos nosotros para poder orientar, informar y prevenir sobre este tema

sobre todo con las familias.

En segundo lugar, colaborar dentro del &mbito educativo con profesionales de este campo
como sexologos/as para poder tener una informacién completa y correcta de la educacién
sexual. Y entercer lugar es importante crear un clima de confianza tanto con las familias,
como con los/as adolescentes v el colegio y lo encuentren como un espacio seguro, Si es
verdad que este tema al ser tabd lo reniegan pensando que si se imparte esta informacion
les van a explicar algo fuera de lo ‘“‘normal’” por ello es tan importante que se cree el
clima de confianza, para que vean lo esencial y lo crucial que es informar sobre la

educacion sexual.

5.2. Resultados del cuestionario

A continuacion, se mostraran las respuestas del formulario de este proyecto y con ello
poder obtener las conclusiones finales. El formulario se puede ver también en el Anexo
1.
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Grafico 1

Porcentaje de resultados segun sexo de la muestra del cuestionario de 18a 29 afios de Valladolid en

2023.

m Sexo femenino

» Sexo masculino

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

El grafico 1 muestra el porcentaje de mujeres y hombres que han realizado el cuestionario.

Grafico 2

Porcentaje de resultados segun edad de la muestra de la poblacién de 18 a 29 afios de Valladolid en
2023.

m18-20
21-25
B 26-29

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

El grafico 2 muestra los porcentajes por edad que han contestado el cuestionario.
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Graéfico 3

Porcentaje por sexoy edad de la importancia a recibir educacién sexual

H No

uSi

Fuente: Elaboracién propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

En el grafico 3 como se puede apreciar tan sélo un 7% de 269 personas opina que no es
importante.

Gréafico 4

Porcentaje por sexoy edad de la importancia de impartir ed. sexual en el colegio.

ml
m2
=3
4

ms

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

En el gréafico 4 casi el 80% da él maximo valor de impartir educacién sexual en el colegio

(4y5)ytansélo el 11% de las personas no lo consideran importante (el 1y el 2).
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Grafico 5

Porcentaje por sexoy edad de haber recibido educacion sexual.

® No

Si

71%

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacién Z y educacion sexual”’

En el gréfico 5 casi un tercio no la ha recibido, esto implica que casi el 30% no ha tenido
ningun tipo de informacion respecto a este tema.
Gréfico 6

Porcentaje por sexoy edad de si les parecid suficiente recibir educacion sexual.

mNo
B Nunca he recibido
SI

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual”’

En el gréfico 6 tan sélo al 18% le parecid suficiente esa educacion.
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Grafico 7

Porcentaje por sexoy edad sobre cuando empezaron a conocer informacion sobre este tema.

1%

m-12 afos

+18 afos

12 anos (1° de la ESO)
W 13 anos (2° de la ESO)
W 14 afos (3% de la ESO)
®m 15 anos (4° de la ESO)
W 16 anos (1° de Bachiller)
W 17 aios (29 de Bachiller)

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘“Generacion Z y educacion sexual’’

En el gréfico 7 estdn empatadas los cursos de 1° y 2° seguido de 3° de la ESO. Lo
asombroso de esta pregunta es que un 5% empezd a recibir o saber informacion de este
tema en bachillerato o con més de 18 afios. También hay que destacar que el 9% empez6

a conocer la educacién sexual antes de secundaria.

Gréfico 8

Porcentaje por sexoy edad de la fuente de informacién donde has recibido ed. Sexual.

Familia
Colegio
Amigos —94 (72,3 %)
Internet 86 (66,2 %)
Television

Otros 12 (9,2 %)

Nadie 4(3,1 %)
Pornografia 1(0,8 %)

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

En el grafico 8 mas del 70% sefiala que su grupo de amigos/as ha sido su fuente de
informacion. La siguiente mas votada no ha sido el colegio ni su familia sino internet, que
Nno Sea una persona o varias personas sino una red social o varias la que te informan de
este tema deja mucho que desear. También cabe destacar que casi un 10% ha elegido el
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apartado Otros que podrian ser libros o revistas, pero esta variable se me ha escapado y

no se ha tenido en cuenta.

Gréfico 9

Porcentaje por sexoy edad de la fuente de informacién mas Util para informarte.

B Amigos
m Colegio
Familia
Internet

| Otros

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ““Generacion Zy educacion sexual”’

En el grafico 9aunque en la pregunta anterior hayan contestado que su segunda fuente de
informacion sea internet, en esta pregunta les parece que la fuente mas Gtil para poder
informarte sea el colegio. Ademas, en la llama la atencion que en la pregunta anterior el
72% considera haber recibido educacion sexual de sus amigos/as, pero en esta pregunta

tan solo el 9% le parecio (til.

Gréfico 10
Porcentaje por sexoy edad de la fuente de informacién més importante para ellos/as.

B A minadie me conto nada
® Amigos/as
Hermanos
B Libros, revistas o periédicos
| Madre
B Otrolamiliar o familiares
Padre
mPareja

| Profesorado

Television, videos o Radio

Fuente: Elaboracién propia a partir de mi cuestionario ‘“Generacion Z y educacion sexual’’
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En el grafico 10 vuelve aresaltar el grupo de iguales con mas de un 40%, seguido de la

madre con un 13 % y un 12% de la television, videos o radio.

Graéfico 11

Porcentaje sexoy edad comunicacién con tus padres sobre ed. Sexual.

m Muy satisfactoria
W No tuve comunicacion
alguna

Poco satisfactoria

m Satisfactoria

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual”’

En el gréfico 11 casi un 40% de los jévenes afirma no tener ningln tipo de comunicacién
de este tema con sus padres. Y casi el 30% que si lo tuvo le parecidé poco satisfactoria.
Gréfico 12

Porcentaje por sexoy edad de cuando se deberia dar informacion sobre este tema.

3%

® Bachillerato (16-18 anos)
B Infantil (0-5 afios)

M Primaria {6-11 afos)

Secundaria (12-15 afos)

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

En el gréfico 12 todas las personas que han realizado esta encuesta opinan en menor o
mayor medida que esta informacion se deberia dar en alguna etapa educativa.

Mas de la mitad cree que se deberia de dar en secundaria seguido de un 38% opina que
deberia impartirse desde primaria.
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Grafico 13

Porcentaje seglnsexoy edad primero sobre si el nivel de ed. Sexual en la adolescencia erasuficiente

y segundo si ahora lo es.

“No
mSi

Fuente: Elaboracién propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

En los graficos 13y 14 mas o menos las dos respuestas tienen el mismo porcentaje y
los/as jovenes opinan que en la adolescencia su nivel no era suficiente pero que ahora si

lo es.

Gréfico 14

m No

S

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual”’
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Grafico 15

Porcentaje por sexoy edad cuando empezaste a consumir pornografia.

W -17anos

+18 afos
- B 12 afios
B 13 afos
W 14 anios
W 15 anos

16 anios
W 17 anos

W 18 aros

B Muncahe consumido

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

En el grafico 15 podemos observar que casi uno de cada tres jovenes no ha consumido
nunca pornografia. Sin embargo, el porcentaje que le sigue es de un 14% donde

empezaron con 13 afios, equivalente a la entrada al instituto.

Grafico 16

Porcentaje por sexoy edad de si lapornografia ha afectado a tus relaciones sexuales.

WMo
W Nunca he consumido

Si

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacién Z y educacion sexual’’

En el grafico 16, casi el 28% al no haber consumido pornografia no puede opinar sobre

ello, pero si es verdad que al 36% de la muestra si le afecto.
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Grafico 17

Porcentaje por sexoy edad si se haincluido la diversidad sexual o de género.

Mo

75% LR

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacién Z y educacion sexual’’

En el grafico 17 tan sdlo el 25 % dicen que si se ha incluido en su educacion sexual

mientras que casi el 75% afirma que no.

Grafico 18

Porcentaje por sexoy edad de cuando fue tu primera relacion sexual.

B -12 aios
+18 anos
W 13 aros
B 14 afos
W 15anos

16 afos

m 17 afios

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual’’

En el grafico 18 casi el 14% dice que no ha mantenido relaciones. Y la edad que méas

resalta es la de los 15 afios con un 20,8% seguido de 16 y 18 afios con un 15,4%.
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Grafico 19

Porcentaje por sexoy edad de la primera vez que mantuviste relaciones sexuales.

Fue por presidn social o de mis

: —10 (7,9 %)
amigos/as

MNo me sentia preparadofa, 18 (14,2 %)

Me sentia preparada/a 44 (34,6 %)

Lo hice porgue realmente me
apetecia

MNunca he mantenido —22 (17,3 %)

Fuente: Elaboracion propia a partir de mi cuestionario ‘‘Generacion Z y educacion sexual”’

En el gréfico 19 cabe destacar que casi un 8% lo hizo por presion social o de sus amigxs,

seguido de un 14% que no se sentia preparado.

6. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones del cuestionario

Tras realizar este cuestionario he podido sacar ocho conclusiones y después de analizar
cada una de ellas, sacaré mi conclusion final.

- Importancia de recibir educacion sexual

Tabla 3

Porcentaje del cuestionario seglin sexo sobre recibir educaciéon sexual.

Tabla cruzada SEXO*; Crees que es importante recibir educacién sexual?

ACrees que es importante recibir
educacion sexual?

(] Si Total
SEXO  Sexofemenino  Recuento 12 168 180
% dentro de SEXO 6,7% 893,3% 100,0%
Sexo masculino  Recuento B a2 a8
% dentro de SEXO 6,8% 893,2% 100,0%
Total Fecuento 18 250 268
% dentro de SEXO 6,7% 893,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a través de IBM SPSS
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Segun la tabla 3 se puede ver una de las primeras conclusiones que se puede apreciar es
que mas del 93% de los jovenes esta de acuerdo en que es importante recibir educacion
sexual. Sin embargo, si analizamos la misma tabla por edad, el porcentaje de importancia

es el mismo pero los/as mas pequefios/as son los que menos valor le dan.

Tabla 4

Porcentaje del cuestionario segun edad sobre recibir educacién sexual.

Tabla cruzada EDAD*; Crees que es importante recibir educacion
sexual?
sCrees que es importante recibir
educacion sexual?

o Si Total

EDAD 18-20 Recuento ] 50 56
% dentro de EDAD 10,7% 89 3% 100,0%

21-25 Recuento ] 110 116

% dentro de EDAD 52% 94 8% 100,0%

26-29 Recuento ] 50 96

% dentro de EDAD 6,3% 593 8% 100,0%

Total Recuento 18 250 268
% dentro de EDAD 6,7% 93 3% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia a través de IBM SPSS.

Segun la tabla 4 se puede ver que en todos los rangos de edad dan importancia a recibirla,
sin embargo, se puede apreciar que a los chicos y chicas entre los 18 y 20 afios es el

porcentaje mas alto respecto al no en comparacién al resto de edades.

- Importancia de recibir educacion sexual en el colegio.
Tabla 5

Porcentaje segln sexo sobre impartir educacion sexual en el &mbito educativo

Tabla cruzada SEXO*Siendo el 1 el que menos y 5 el que mas, ;i Cémo consideras de importante impartir educacién
sexual en el ambito educativo?

Siendo el 1 el que menosy 5 el que mas, (Como consideras de importante impartir
educacidn sexual en el ambito educativo?

1 2 3 4 5 Total
SEXC  Sexofemenino  Recuento 0 7 11 47 115 180
% dentro de SEXO 0,0% 3,9% 6,1% 26,1% 63,9% 100,0%
Sexo masculino  Recuento 2 19 17 25 25 88
% dentro de SEXO 2,3% 21,6% 19,3% 28,4% 28,4% 100,0%
Total Recuento 2 26 28 72 140 268
% dentro de SEXO 0,7% 9.7% 10,4% 26,9% 52,2% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia a través de IBM SPSS.
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En la tabla 5 se puede apreciar que a las mujeres les parece fundamental impartirlo en el
colegio dando un 90% de importancia (4 y 5) y en cambio los hombres no le dan tanta

importancia.

Tabla 6

Porcentaje seglinedad sobre impartir educacién sexual en el ambito educativo

Tabla cruzada EDAD*Siendo el 1 el que menos y 5 el que mas, ;Como consideras de importante impartir
educacion sexual en el ambito educativo?

Siendo el 1 el que menosy 5 el que mas, iCamo consideras de importante impartir
educacidn sexual en el amhbito educativo?

1 2 3 4 5 Total

EDAD 18-20 Recuento 0 10 6 22 18 56
% dentro de EDAD 0,0% 17,9% 10,7% 39,3% 321% 100,0%

21-25 Recuento 0 ] 12 26 70 116

% dentro de EDAD 0,0% 6,9% 10,3% 22,4% 60,3% 100,0%

26-29 Recuento 2 ] 10 24 52 96

% dentro de EDAD 21% 8,3% 10,4% 250% 54 2% 100,0%

Total Recuento 2 26 28 72 140 268
% dentro de EDAD 0,7% 9,7% 10,4% 26,9% 52,2% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a través de IBM SPSS.

Analizando la misma tabla por edad s6lo el 70% de los/as jovenes de 18 a 20 lo ven como

muy importante frente al 80% del resto de grupos.

- Qué fuente de informacion es mas util.
Tabla 7

Porcentaje segun sexo sobre la fuente més Util para informarte.

Tabla cruzada SEXO*; Qué fuente de informacion te parece mas util para informarte?

$ Qué fuente de informacion te parece mas util para informarte?

Amigos Colegio Familia Internet Otros Total
SEXO  Sexofemenino  Recuento 18 79 29 34 20 180
% dentro de SEXO 10,0% 439% 16,1% 18,9% 111% 100,0%
Sexo masculino  Recuento 5 28 27 20 ] 88
% dentro de SEXO 57% 31,8% 30,7% 22.7% 81% 100,0%
Total Recuento 23 107 56 54 28 268
% dentro de SEXO 8,6% 39,9% 20,9% 201% 104% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a través de IBM SPSS.
En la tabla 7 analizamos la fuente de informacion mas apropiada para informarse.

Podemos ver diferencias por sexos. A las chicas les parece mas (til el colegio (43,9%)

mientras que los chicos se reparten mas entre colegio, familia e internet. Lo que si que
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tienen en comin es que ambos consideran poco Util a los amigos como fuente de

informacion.

Tabla 8

Porcentaje segunedad sobre la fuente mas Gtil para informarte.

Tabla cruzada EDAD*; Qué fuente de informacion te parece mas util para informarte?

& @Queé fuente de informacidn te parece mas Util para informarte?

Amigos Colegio Familia Internet Otros Total

EDAD 1B8-20 Recuento 3 £l 6 10 & 56
% dentro de EDAD 54% 55 4% 10,7% 17,9% 10,7% 100,0%

21-25 Recuento 2 a4 22 32 16 116

% dentro de EDAD 1,7% 37,9% 19,0% 27 6% 13,8% 100,0%

26-29 Recuento 18 32 28 12 & 96

% dentro de EDAD 18,8% 333% 28,2% 12 5% 6,3% 100,0%

Total Recuento 23 107 56 54 28 268
% dentro de EDAD 8,6% 39,9% 20,8% 20,1% 10,4% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a través de IBM SPSS.

Si analizamos la misma tabla por edad, hay una tendencia a dar mayor importancia al

colegio y se la quitan a los amigos y a la familia.

- Consumo de pormografia.
Tabla 9

Porcentaje seglin edad sobre cuando empezaron a consumir pornografia.

Tabla cruzada EDAD*; A que edad empezaste a consumir pornografia?

¢Aque edad empezaste a consumir pornografia?
Munca he
<12 +18 12 13 14 15 16 17 18 consumido Total

EDAD 18-20 Recuento 7 0 0 16 0 9 3 0 0 i 56
% dentro de EDAD 125% 0,0% 0,0% 28,6% 0,0% 16,1% 5.4% 0,0% 0.0% 375% 100,0%

21-25 Recuento ] 10 10 8 10 18 16 4 4 30 118

% dentro de EDAD 52% 8,6% 8,6% 6,9% 8,6% 15,5% 138% 3,4% 34% 258%  100,0%

26-29 Recuento ] 10 4 14 10 10 14 ] 2 20 98

% dentro de EDAD 63% 10,4% 4,2% 14,6% 10,4% 104% 146% 6,3% 21% 208%  100,0%

Total Recuento 19 20 14 38 20 v 33 10 i 7 268
% dentro de EDAD 1% 7.5% 52% 142% 75% 13.8% 12,3% 7% 22% 265%  100,0%

Fuente: Elaboracién propia a través de IBM SPSS.
En la tabla 9 se puede ver que los jovenes de 18 a 20 afios empiezan antes de los 14 un

40%. De 21 a 25 solo un 20% y de 26 a 29 un 25%. 1 de cada 5 personas indica no haber
consumido pornografia, pero como hemos visto se debe a que el hecho de haber

respondido mas mujeres que hombres en el cuestionario, este % se ha visto incrementado.
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Tabla 10

Porcentaje seglin sexo sobre si lapornografia ha afectado alguna vez a las relaciones sexuales.

Tabla cruzada SEXO*; Crees que tu consumo de pornografia ha afectado alguna vez a
tus relaciones sexuales?
&Crees gue tu consumo de pornografia ha
afectado alguna vez atus relaciones sexuales?

Munca he
Mo consumido Si Total

SEXO  Sexofermenino Recuento 63 G0 57 180
% dentro de SEXO 350% 333% 31,7% 100,0%

Sexo masculino  Recuento 33 10 45 a8

% dentro de SEXO T 5% 11,4% 51,1% 100,0%

Total Recuento 86 70 102 268
% dentro de SEXO 358% 26,1% 38,1% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia a través de IBM SPSS.

En la tabla 10 se analiza si la pornografia ha afectado alguna vez a sus relaciones sexuales.
En primer lugar, més de la mitad de hombres considera que si. Y una de cada 3 mujeres

considera gue también.

Tabla 11

Porcentaje segln sexo sobre si lapornografia ha afectado alguna vez a las relaciones sexuales.
Tabla cruzada EDAD*; Crees gue tu consumo de pornografia ha afectado alguna
vez a tus relaciones sexuales?

& Crees que tu consumao de pornografia ha
afectado algunavez atus relaciones sexuales?

Munca he
Mo consumida Si Taotal

EDAD  18-20 Recuento 12 24 20 56
% dentro de EDAD 21,4% 42,9% 357%  100,0%

21-25 Recuento 46 26 44 116

% dentro de EDAD 39,7% 22,4% 379%  100,0%

26-29 Recuento 38 20 38 96

% dentro de EDAD 39,6% 20,8% 396%  100,0%

Total Recuento 96 70 102 268
% dentro de EDAD 35,8% 26,1% 381%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia através de IBM SPSS.

La misma tabla analizada por edades de los més jovenes (18 a 20 afios) se ven mas
influenciados, solo el 20% dice que no, frente al 40% de los otros 2 grupos. los mas

jovenes son los que indican no haber consumido en mayor porcentaje.
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- Pensamiento de tener una educacién sexual suficiente en la adolescencia.
Tabla 12

Porcentaje segln sexo sobre si el nivel de educacion sexual era suficiente en la adolescencia.

Tabla cruzada SEX0*; Crees que tu nivel de educacion sexual durante la
adolescencia era suficiente?
s Crees gque tu nivel de
educacion sexual durante la
adolescencia era suficiente?

Mo Si Total
SEXO  Sexofemenino  Recuento 132 43 180
% dentro de SEXO 733% 26 7% 100,0%
Sexo masculino  Recuento 56 32 a8
% dentro de SEXO 63,6% 36,4% 100,0%
Total Fecuento 188 20 268
% dentro de SEXO 70,1% 29.9% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia a través de IBM SPSS.

En la tabla 12 si analizamos el pensamiento de tener una educacion sexual suficiente en
la adolescencia se puede observar que ambos sexos afirman que no lo era, 7 de cada 10
jovenes reconoce que su nivel de educacién sexual no fue suficiente durante su

adolescencia.

Tabla 13

Porcentaje segun sexo sobre si el nivel de educacién sexual era suficiente en la adolescencia.

Tabla cruzada SEXO*; Crees que tu nivel de educacion sexual durante la
adolescencia era suficiente?
sCrees gue tu nivel de
educacidn sexual durante la
adolescencia era suficiente?

Mo Si Total
SEXO  Sexofemenino  Recuento 132 L] 180
% dentro de SEXO 73,3% 26,7% 100,0%
Sexo masculino  Recuento 56 32 a8
% dentro de SEXO 63,6% 36,4% 100,0%
Total Recuento 188 a0 268
% dentro de SEXO 70,1% 28 9% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia a través de IBM SPSS.

En la tabla 13 si examinamos la misma tabla por edades cabe destacar que los/as mas

pequefios/as a diferencia del resto de edades afirman que su nivel si era suficiente. Este
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resultado puede ser debido a que haya jovenes que se crean preparados, pero en unos afos

se pueden llegar a dar cuenta de que en realidad no lo estaban, aunque pensaban que si.

Tabla 14

Porcentaje segunedad sobre si el nivel de educacién sexual era suficiente en la adolescencia.

Tabla cruzada EDAD*; Crees que tu nivel de educacién sexual
durante la adolescencia era suficiente?

& Crees gque tu nivel de
educacion sexual durante |a
adolescencia era suficiente?

Mo Si Total

ECDAD 18-20 Recuento 22 34 56
% dentro de EDAD 38,3% 60,7% 100,0%

21-25 Recuento a0 26 116

% dentro de EDAD TV, 6% 22,4% 100,0%

26-29 Recuento il 20 96

% dentro de EDAD 78,2% 20,8% 100,0%

Total Recuento 188 a0 268
% dentro de EDAD T0,1% 28,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a través de IBM SPSS.

En la tabla 14 se puede ver que el 60% de los mas pequefios si creen que su nivel de

educacion sexual en la adolescencia frente al 70% del resto de grupos que afirman que no

lo era.

- Comunicacion con tus padres sobre educacion sexual.

Tabla 15

Porcentaje segun sexo sobre la comunicacion parental sobre temas sexuales.

Tabla cruzada SEX0*; En que medida te resulto satisfactoria la comunicacion con tus padres sobre
temas sexuales?

AEn que medida te resulto satisfactoria la comunicacidn con tus
padres sobre temas sexuales?

Mo tuve
Muy comunicacion Poco
satisfactoria alguna satisfactoria Satisfactoria Total

SEXO  Sexofemenino Recuento 9 57 53 61 180
% dentro de SEXO 50% 31,7% 29,4% 339% 100,0%

Sexo masculino  Recuento 7 42 25 14 a8

% dentro de SEXO B,0% 47 7% 28,4% 159% 100,0%

Total Recuento 16 EE] 78 75 268
% dentro de SEXO 6,0% 36,9% 29,1% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propiaatravés de IBM SPSS.
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En la tabla 15 segin sexo destaca el 47% de chicos que dice no tener ninguna

comunicacion y que una de cada tres chicas si que dice que fuese satisfactoria su

comunicacion con sus padres respecto a 1 de cada 6 chicos.
Tabla 16

Porcentaje segun sexo sobre la comunicacion parental sobre temas sexuales

Tabla cruzada EDAD*; En que medida te resulto satisfactoria la comunicacion con tus padres
sobre temas sexuales?

{Enque medida te resulto satisfactoria la comunicacidn con tus
padres sobre temas sexuales?

Mo tuve
Muy comunicacidn Poco
satisfactoria alguna satisfactoria Satisfactoria Tuatal

EDAD 18-20 Recuento B 18 16 15 56
% dentro de EDAD 10,7% 33,9% 28,6% 268%  100,0%

21-25 Recuento 4 50 32 30 116

% dentro de EDAD 3,4% 43,1% 27 6% 259%  100,0%

26-29 Recuento B 30 30 30 96

% dentro de EDAD B,3% 31,3% 31,3% 313%  100,0%

Total Recuento 16 98 7B 75 268
% dentro de EDAD B,0% 36,9% 29,1% 28,0%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia a través de IBM SPSS.
En la tabla 16 si analizamos la misma tabla por edades no hay grandes diferencias por

edad. Se puede ver que ahora le resulta un poco més satisfactoria la comunicacion con

sus padres.

- Abarcar la diversidad sexual o de género.
Tabla 17

Porcentaje segun sexo sobre si se ha incluido la diversidad sexual cuando han recibido educacién

sexual.

Tabla cruzada SEXO*Cuando has recibido educaciéon sexual, ;jSe ha
incluido la diversidad sexual o de género?

Cuando has recibido educacién
sexual, i 5e ha incluido la
diversidad sexual o de género?

Mo Si Total
SEXO  Sexofemenino  Recuento 136 44 180
% dentro de SEXC 75,6% 24 4% 100,0%
Sexo masculino  Recuento 66 22 88
% dentro de SEXO 75,0% 25,0% 100,0%
Total Recuento 202 66 268
% dentro de SEXO 75,4% 24 6% 100,0%

Fuente: Elaboracion propiaatravés de IBM SPSS.
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En la tabla 17 se puede ver que ambos sexos concuerdan, 3 de cada 4 personas indican
que no.
Tabla 18

Porcentaje segun edad sobre si se ha incluido la diversidad sexual cuando han recibido educacion

sexual.

Tabla cruzada EDAD*Cuando has recibido educacion sexual, ; Se
ha incluido la diversidad sexual o de género?

Cuando has recibido educacion
sexual, i 5e ha incluido la
diversidad sexual o de género?

Mo Si Taotal

EDAD  18-20 Recuento 36 20 56
% dentro de EDAD 64,3% 35,7% 100,0%

21-25  Recuento 88 28 116

% dentro de EDAD 75,9% 241% 100,0%

26-29 Recuento 78 18 96

% dentro de EDAD 81,3% 18,8% 100,0%

Total Fecuento 202 GE 268
% dentro de EDAD 75 4% 24 6% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia a través de IBM SPSS.

En la tabla 18 si analizamos la misma tabla por edad, se puede ver como el porcentaje de
si va aumentando con el paso del tiempo. pasando del 18% al 24% y al 35%, sefial de que
algo se estd haciendo bien.

- Adelanto entener la primera relacién sexual.

Tabla 19

Porcentaje por sexo de cuando tuvieron su primera relacion sexual.

Tabla cruzada SEXO*; A que edad tuviste tu primera relacién sexual?

&A que edad tuviste tu primera relacidn sexual?

-12afios  +1Bafios 13afios 14 afios  15afios 16 afios 17 afios 18 afios Mo he tenido Total
SEXO  Sexofemenino  Recuento 4 17 6 6 53 34 16 28 17 180
% dentro de SEXO 2,2% 9,4% 3,3% 3,3% 28,9% 18,9% 8,9% 15,6% 9,4% 100,0%
Sexo masculino  Recuento 2 14 i 9 10 10 12 13 12 a8
% dentro de SEXO 2,3% 15,9% 6,8% 10,2% 11,4% 11,4% 13,6% 14,8% 136%  100,0%
Total Recuento i N 12 15 62 44 28 41 29 268
% dentro de SEXO 2,2% 11,6% 4.5% 5,6% 231% 16,4% 10,4% 153% 10,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a través de IBM SPSS.

En la tabla 19, un 80% de las chicas lo han hecho a los 18 afios o antes frente al 70% de
los chicos. Los chicos mantienen mas relaciones con 13y 14 afios, pero mucho menos
con 15y 16.
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Tabla 20

Porcentaje por edad de cuando tuvieron su primera relacion sexual.

Tabla cruzada EDAD*; A que edad tuviste tu primera relacion sexual?
GA que edad tuviste tu primera relacion sexual?
-12afios  +18afios  13afios  14afios  15afios  16afios  17aflos  18afios  Mohetenido  Total

EDAD 1820 Recuento 4 3 B 3 12 4 0 3 2 56
% dentro de EDAD 7.1% 54%  10,7% 54%  214% 7.1% 0,0% 5.4% 75%  1000%

21-25 Recuento 2 18 6 6 26 24 10 18 6 116

% dentro de EDAD 17%  155% 5,2% 52%  224%  207% 6%  155% 52%  100,0%

26-29  Recuento 0 10 0 6 24 16 18 20 2 96

% dentro de EDAD 0,0%  10,4% 0,0% 3%  250%  167%  18.8%  208% 21%  100,0%

Total Recuento 6 3 12 15 62 44 2 # 29 268
% dentro de EDAD 22%  116% 45% 56% 231%  164%  104%  153% 108%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia a través de IBM SPSS.

En la tabla 20 se puede observar que los jovenes de 18 a 20 afios la mayoria que lo ha
hecho ha sido de antes de los 16 (45% aproa), en torno a un 30% del grupo de 21 a25y
de 26 a 29. Se puede ver que del grupo de mayor edad no ha habido ninguna relacién
antes de los 14 afios, por un 6,9% del grupo 21 a 25y un 17,8% del 18 a 20. Conclusion:

Cada vez comienzan antes a mantener relaciones sexuales.

6.2 Conclusiony areas de intervencion profesional.

Tras realizar este proyecto me he encontrado en primer lugar con la limitacion de que no
se ha podido analizar la evolucién de toda la generacion Z, es decir, aquellas personas
que comprenden entre los 13y los 29 afios. Esto se debe a que, al existir menores de edad
en esta generacion, se necesita con el consentimiento parental para realizar dicho
cuestionario. Si se hubiese realizado este cuestionario con los menores y sus padres las
respuestas no hubiesen sido reales. Primero porque el cuestionario analiza preguntas que
en gran medida siguen siendo tabu y los chicos y chicas no hubiesen respondido
sinceramente teniendo a sus padres delante. Por lo tanto, s6lo se ha podido analizar parte
de la generacion Z, desde los 18 afios hasta los 29. En segundo lugar, tras analizar y

obtener mis conclusiones, creo que es fundamental y urgente la educacion sexual.

La mayoria de adolescentes si han conocido algo respecto a este tema, ha sido en gran
parte gracias a su grupo de amigos/as o a internet. Y tanto las anécdotas o explicaciones
de tus amigos/as o de una red social te hayan ‘‘servido’” como fuente de informacidn,
realmente eso no es recibir educacion sexual. Esta educacion debe comenzar desde casa
y continuar en el colegio. La mayoria de jovenes dicen que el colegio es un punto de

referencia de informacion considerandolo muy Gtil e importante, sin embargo, cuando
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quieren informarse respecto a este tema no acuden al colegio a buscarla, por lo tanto, ¢Es
la falta de alguna figura en el instituto para estar més cercana a los/as alumnos/as y que
tengan un acceso mas accesible aesta informacion? Para que esto sea posible es necesario,
un cambio en la ley de educacion espafiola y que exista una asignatura obligatoria donde
se contemple este tema y se imparta por profesionales de este campo. No como
actualmente que la Unica asignatura que existe respecto aeste contenido, sea la de biologia

y s6lo se dé una explicacion tedrica del aparato reproductor masculino y femenino.

Tras haber realizado la segunda parte de la investigacion a través del cuestionario, la
tercera se ha llevado a cabo a través de un grupo de debate. Todos/as estamos de acuerdo
en que lo primero que se deberia hacer seria incluir en la ley actual la LOMLOE una
asignatura obligatoria durante los cursos de 1° a 4° de la ESO, es decir, todas aquellas
personas entre los 12 y los 15 afios impartido por profesionales de este campo. Aunque
sea la misma asignatura durante los cuatro cursos, cada curso debera estar adaptado a la

edad de los chicos y chicas.

Tras poner en comin lo mencionado anteriormente pasamos a la segunda parte que serian
los conceptos que se deberian abordar en cada curso escolar de la ESO. Para ello, aunque
estuvieramos todos/as en conjunto siendo yo la moderadora fui preguntando
individualmente qué conceptos creian cada uno/a de ellos/as que habia que abordar en
cada curso de secundaria. Mé&s o menos salieron las mismas respuestas y tras ponerlo en

comun, estas fueron las conclusiones:

- 1° de la ESO (12 afios): Impartir la educacion sexual desde una perspectiva
tedrica, tratando temas como diferencias entre el dolor y el placer, consentimie nto
y respeto, la menstruacién, prevencién de violencia de género, abuso sexual y
peligros como la pornografia o el sexting, es decir, fotos, videos o contenido
sexual que se envia através de internet o un mévil.

- 2° de la ESO (13 afios): Explicar los diferentes mitos de la sexualidad,
perspectiva de género y diversidad, ademas de los estereotipos que marcan al sexo
masculino y al femenino ademas de las inseguridades respecto a este tema.

- 3°de la ESO (14 afios): Explicar el auto placer de cada sexo, los distintos tipos
de preservativos que existen y como ponerlos. Los riesgos de las infecciones y

enfermedades de transmision sexual, el embarazo adolescente y el concepto de
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virginidad como construccion social y que no existe una edad especifica para
perderla.

- 4° de la ESO (15 afios): Tipos de métodos anticonceptivos, eficacia y riesgos

sobre ellos, ademas de mitos que existen respecto a este tema.
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LA EVOLUCION DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA GENERACION Z

8. ANEXOS

Anexo 1: Preguntas cuestionario

1. ¢Con que sexo te identificas?
- Sexo masculino
- Sexo femenino
- Prefiero no decirlo
2. ¢Qué edad tienes?
- 18-20
- 21-25
- 26-29
3. ¢Crees que es importante recibir educacion sexual?
- Si
- No
4. Siendo el 1 el que menos y 5 el que mas, (Cdmo consideras de importante impartir
educacion sexual en el &mbito educativo?
-1
- 2
- 3
- 4
- 5
5. ¢Has recibido educacion sexual?
- Si
- No
6. ¢Te parecio suficiente?
- Si
- No
- Nunca he recibido
7. ¢A qué edad empezaste a recibir educacion sexual o a conocer informacion sobre
este tema?
- -12 afios
- 12 afios (1° de la ESO).
- 13 afios (2° de la ESO).
- 14 afios (3° de la ESO).
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- 15 afos (4° de la ESO).

- 16 afios (1° de Bachillerato).
- 17 afos (2° de Bachillerato).
- 18 afios

+18 afios.

8. ¢De donde consideras que has recibido educacién sexual? (puedes seleccionar
varias opciones).
- Familia
- Colegio
- Amigos
- Internet
- Television
- Otros
- Nadie
9. ¢Queé fuente de informacion te parece més (til para informarte?
- Familia
- Colegio
- Amigos
- Internet
- Television
- Nadie
10. Cuando te quisiste informar sobre este tema, ¢(Cual fue para ti la fuente de
informacion mas importante?
- Madre
- Padre
- Hermanos
- Pareja
- Otro familiar o familiares
- Profesorado
- Amigos/as
- Television, videos o radio
- Libros, revistas o periodicos

- A mi nadie me contd nada
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11. ;En qué medida te resultd satisfactoria la comunicacion con tus padres sobre
temas sexuales?
- Muy satisfactoria
- Satisfactoria
- Poco satisfactoria
- No tuve comunicacién ninguna
12. ¢ A qué edad crees gue se deberia de empezar a dar informacidén sobre este tema?
Infantil (0-5 afios)
Primaria (6-11 afios)

Secundaria (12-15 afios)
Bachillerato (16-18 afios)

- Nunca
13. ¢ Crees que tu nivel de educacion sexual durante la adolescencia era suficiente?
- Si
- No
14. ;Crees que ahora es la adecuada?
- Si
- No
15. ¢ A qué edad empezaste a consumir pornografia?
- -12 afios
- 12 afios
- 13 afios
- 14 afios
- 15 afios
- 16 afios
- 17 afios
- 18 afios
- +18 afios
- Nunca he consumido
16. ;Crees que tu consumo de pornografia ha afectado alguna vez a tus relaciones
sexuales?
- Si
- No

- Nunca he consumido
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17. Cuando has recibido educacion sexual, ¢Se ha incluido la diversidad sexual o de
genero?
- Si
- No
18. ¢ A qué edad tuviste tu primera relacion sexual? (En esta pregunta relacion sexual
se consideran todas aquellas practicas relacionadas con el objetivo de dar o recibir
placer. Pueden incluir tocamientos sexuales, sexo oral o coito).
- -12 afos
- 13 afios
- 14 anos
- 15 afios
- 16 afos
- 17 afios
- 18 afos
- +18 afios
- No he tenido
19. La primera vez que mantuviste relaciones sexuales...
- Fue por presion social o de mis amigos/as
- No me sentia preparado
- Me sentia preparado/a

- Lo hice porque realmente me apetecia

- Nunca he mantenido
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