Universidad deValladolid

Master en Comunicacion
con Fines Sociales.
Estrategias y Campanas

Hacia la integracion social
de la transexualidad:

una propuesta comunicativa para el
ambito escolar

Autora: Ana Isabel Vacas Garcia

Tutora: Rosario Sampedro

Septiembre 2014




"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

Resumen

Los recientes casos de discriminacidn hacia menores transexuales en el ambito
educativo han puesto de manifiesto la necesidad de emprender acciones que garanticen
el respeto de la realidad transexual desde la infancia. En este sentido, es relevante
conocer las bases sobre las que se sustenta la transexualidad a través de las teorias
feministas modernas y postmodernas, asi como los movimientos Queer y LGTB. Esta
investigacion, acomete ademas un analisis desde la perspectiva social, juridica, médica
y educativa para detectar las debilidades de la sociedad con respecto a la diversidad de
género. El aspecto mas relevante del trabajo ha venido de la mano del testimonio del
propio colectivo transexual, cuya participacion ha sido esencial para el disefio de la
propuesta comunicativa, consistente en un protocolo de actuacion para centros escolares

y un programa para el respeto a la diversidad sexual y de género.

Palabras clave: Transexualidad, menores, integracion, genero, identidad de género,
sexo, diversidad, heteronormatividad, patriarcado, LGTB, feminismo, Queer,

educacidn, legislacion, patologizacion.

Abstract

Recent cases of discrimination towards underage transsexual students in an educative
environment have exposed the necessity to take action in order to guarantee respect
towards the reality of transsexual people from childhood. In that sense, it is relevant to
study the bases that back up transsexuality throughout modern and post modern
feminists theories, as well as the Queer and LGTB movements. This investigation
undertakes, as well, an analysis from the social, judicial, medical and educational
perspective to detect the weaknesses of society regarding gender diversity. The most
relevant aspect of the paper comes from the hand of the testimony of the transsexual
collective itself, whose participation has been essential to design the communicational
proposal consisting of an intervention protocol for schools and a program for the respect

towards sexual and gender diversity.

Key words: Transsexuality, underage, integration, gender, gender identity, sex,
diversity, heteronormativity, patriarchy, LGBT, feminism, Queer, education, legislation,

pathologizing.
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"Mi idea del futuro es que nadie se sorprenda por nada (...), que el concepto de persona normal
0 vida normal sea tan amplio que casi desaparezca el significado (...)"
Alejandro Sanchez

Fotografia y extracto de la entrevista realizada por Isabel L. Vives. Madrid, 2014.
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1. INTRODUCCION

1.1. Justificaciony presentacion de la propuesta.

El papel de la comunicacidon como herramienta al servicio de los fines sociales es un
tema que a menudo es ignorado en el plan de estudios de titulaciones como
Comunicacién Audiovisual o Periodismo. Los planes de estudio no contemplan esa
dimension que pone la comunicacion al servicio de causas sociales, al margen de lo

comercial.

Habiendo estudiado las dos carreras anteriormente mencionadas, y tras reflexionar sobre
como la situacion econdmica y social que vivimos en la actualidad pone enevidencia la
necesidad de explorar el encuentro entre lo social y lo comunicativo, emprendi mi
andadura en el Méaster en Comunicacion con Fines Sociales. Los objetivos personales
detrés de esta eleccion no eran especificos, sino que respondian a una predisposicion a

ayudar y poner lo mejor de mi al servicio de cualquier causa social.

Como suele pasar, la tendencia a abarcar retos lejanos y poco tangibles nos hace
desatender los problemas de nuestro entorno. Asi, y de forma paralela al comienzo del
master, vivi una situacion personal que cambiaria el rumbo de mi afio académico. Mi
amiga Carmen Sanchez, me confesd que era un hombre transexual y que iba a comenzar
su proceso de reasignacién de género, para convertirse en quien siempre habia sido

realmente: Alejandro Sanchez.

La noticia no fue una sorpresa, pero tampoco algo esperado. Carmen nunca habia sido
Carmen para mi, ni una mujer a mis 0jos. Al aceptar sin preguntas su necesidad de no
definirse como hombre 0 mujer habia desatendido su proceso de lucha interno durante
muchos afios. Habia desatendido esa parte de mi mente que me impedia llamarle por su
nombre bioldgico, pues intuia que no era el que le representaba. Habia huido del
concepto de la transexualidad, no por rechazo ni intolerancia, si no por simple y pura

falta de informacionentorno a lo que significa ser una persona transexual.

Pronto comprendi, que esa falta de informacion se extendia no solo a mi caso, sino a mi

entorno, a los medios de comunicacion y a la sociedad en general. La transexualidad
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tiende a confundirse con el travestismo, a relacionarse con la homosexualidad o
equipararse a una enfermedad mental. Estas asunciones convierten al colectivo en
objeto de rechazo y hace a sus miembros sensibles a sufrir diversos tipos de

discriminacion.

Prueba de ello son los numerosos casos surgidos en los medios desde el pasado mes de
octubre de 2013, que denuncian los casos de discriminacion a nifios y nifias transexuales
en diversos centros educativos de Andalucia. Casos como estos a menudo resultan en un
alto indice de abandono escolar, que dificulta la insercion laboral y lleva a las personas
transexuales a situaciones de riesgo de exclusion social. Esta espiral puede llevar a
situaciones de ansiedad, depresidn e incluso al suicidio.

Al confrontar esta realidad, me propuse un objetivo: educarme en torno al tema de la
transexualidad, emprender un camino de aprendizaje que culminara con la realizacion
de este trabajo final de master con el fin de que otras personas pudieran beneficiarse de
mi investigacion. El primer paso seria aclarar una serie de conceptos clave, para evitar
esta confusion y desconocimiento en torno al concepto de la transexualidad. Informar
sobre qué es exactamente y qué teorias se manejan en cuanto a la naturaleza de esta

realidad es esencial para fomentar un pensamiento social positivo.

Por otro lado es conveniente comprender que pese al gran desconocimiento que hay al
respecto, la transexualidad esta lejos de ser una problematica actual, es algo que existe
desde hace siglos y hay una serie de hitos y acontecimientos que muestran su evolucion
hasta nuestros dias.

Tan importante como conocer los antecedentes de la transexualidad es analizar la
situacion en la que viven actualmente las personas de este colectivo en ambitos como el
sociolaboral, legal, sanitario o educativo, asi como la percepcion social sobre el tema, y

las vivencias y experiencias de las propias personas transexuales.

Mi objetivo final seria aportar mi granito de arena al colectivo con la elaboracion de una
propuesta comunicativa para el &mbito escolar, para que otras personas como Alejandro
encuentren menos obstaculos en su desarrollo personal, empezando por una infancia y

una adolescencia mas facil desde el entorno educativo.

Casualmente, el Congreso de los Diputados ha declarado 2014 como el 'Afio por el

Reconocimiento de los Derechos Humanos de las Personas LGTB'. A pesar de que con
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este gesto se pretende mantener el compromiso de defensa de los derechos del colectivo
en foros internacionales como la Organizacion de Naciones Unidas, este mismo afio
hemos visto como paises como Rusia siguen persiguiendo a las personas pertenecientes
al colectivo sin que exista una intervencion activa por parte de la comunidad
internacional. Se les insta a que deroguen estas leyes pero no hay una accién concreta.
Por eso existe una necesidad de buscar formulas legales, como protocolos, que
garanticen el asilo de las personas que a dia de hoy siguen perseguidas por su

orientacion sexual o como en el caso de las personas transe xuales por su identidad.

Este reto es, tal vez, demasiado ambicioso, pero alcanzable. Precisamente Espafia, y
mas concretamente la comunidad autonoma de Andalucia, es pionera en cuestion
legislativa tras la aprobacion de la Ley Integral de Transexualidad. Esta ley supone una
mayor integracion social del colectivo a través del derecho a la autodeterminacion de
género, sin necesidad de realizar ningln examen médico o psicolégico. En resumen
supone la total despatologizacion de esta condicion, accidn que se sumaria a otras en
diferentes ambitos, como la obtencion de un documentacion provisional antes del
cambio de nombre registral o la atencion sanitaria no segregada a traves de las Unidades
de Trastornos de Género. Con estas acciones se pretende, simplemente, mejorar la
calidad de vida y el desarrollo personal de las personas transexuales. Este tipo de
mejoras en cuestion de legislacion, asi como la creacion de una serie de protocolos para
el dmbito escolar son la semilla de una mayor aceptacion social y un mejor desarrollo

personal y social de las personas transexuales.

Creo que nos encontramos en momento perfecto para tomar conciencia de que en la
carrera por la lucha de los derechos del colectivo LGTB, la "T" ha partido siempre con
desventaja. Sin embargo, ha llegado el momento de remontar para alcanzar al resto a
nivel de derechos y en ese sentido el colectivo estd haciendo historia aqui y ahora con la
aprobacion de este tipo de documentos como los que forman parte de mi propuesta
comunicativa: un programa de concienciacion para padres y profesores y un protocolo

de actuacion para los centros educativos.

En resumen, poder contribuir a la comunidad con estos documentos fruto de lo
aprendido a lo largo de mi trayectoria en el Master en Comunicacion con Fines Sociales

es el mejor desenlace del recorrido realizado en este master.
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1.2. Planteamiento y estructura del trabajo.

La transexualidad es una realidad que ha existido desde siempre, estando presente desde
los textos biblicos a los mitos griegos y romanos. Solo a mediados de los afios setenta,
cuando la ciencia se puso al servicio de las personas transexuales ayudandoles a través
de la cirugia a vivir una vida acorde a su sexo sentido, se cre6 un debate publico al
respecto. Desde entonces el colectivo ha ido conquistando derechos y consiguiendo
pequefios gestos de reconocimiento social através de leyes y protocolos. Estos avances
han ayudado a los transexuales a su integracion social, pero sin embargo existe aln un

gran tabu y rechazo contra el colectivo.

Intentando encontrar el origen de este tab(, el segundo capitulo del trabajo se centrara
en el andlisis de la dimension mas sociolégica de la transexualidad y mas
concretamente en las diferentes teorias que nos ayudan a entender la naturaleza de este
fendbmeno. Las dos corrientes tedricas fundamentales se inscriben en la teoria feminista:
en primer lugar el feminismo de la segunda ola, que a través del concepto de “género”
activd herramientas teoricas y politicas fundamentales para la lucha igualdad de las
mujeres en una sociedad sexista y patriarcal; en segundo lugar, el llamado feminismo de
la tercera ola, en el que se integra la teoria Queer, que pondra en cuestion algunas de las
dicotomias cléasicas que las sociedades occidentales aplican a la categorias de sexo y
género. Este capitulo cierra con el andlisis del concepto conocido como
"transfeminismo"” que auna la teoria feminista y el concepto de transexualidad y
profundiza en la influencia de ambos conceptos entre si y el aprendizaje mutuo que han

realizado ambos movimientos.

En el tercer capitulo analizaré los origenes del movimiento LGTB y su evolucidon a
través de la historia haciendo hincapié en el surgimiento del movimiento transexual.
Desde mi punto de vista el camino realizado por el resto del colectivo es el mismo
camino de visibilidad y aceptacién que le toca recorrer al colectivo transexual y de ahi

la necesidad de realizar una comparativa.

A continuacion, en el capitulo 4 la investigacion se centrard en la situacion de las
personas transexuales espafiolas en diferentes dmbitos. Asi, se ha analizado la
percepcion social sobre estas personas a través de instrumentos como la Encuesta
mundial de valores y el Centro de Investigaciones Socioldgicas, para comprobar cuél es

la imagen del colectivo y qué progresos ha habido con respecto a su normalizacion
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social. Con respecto al &mbito juridico legal, se han tomado como referente los textos
existentes: la ley 3/2007, de Identidad de Género® y la més reciente: la Ley Integral de
transexualidad. Asi como la legislacién existente a nivel autondémico en nuestro pais.
Del mismo modo, se ha estudiado la situacién en el ambito sanitario haciendo hincapié
en las claves para la despatologizacion de la transexualidad y los actuales
procedimientos para acceder a la reasignacion de sexo, realizando un enfoque critico de

estas practicas.

La investigacion hace especial hincapié en el ambito educativo, estudiando la
adaptacion de los menores transexuales en los centros y analizando los casos actuales de
discriminacion en diferentes colegios malaguefios, a partir del analisis de las noticias
aparecidas en los medios y de informacién recogida en Chrysallis, asociacion madrilefia

que relne a padres y madres de nifios y nifias transexuales.

En el capitulo cinco analizaré las vivencias y las percepciones de las personas
transexuales, a partir del andlisis de un grupo de discusidn realizado a tal efecto. Este
punto es especialmente relevante en mi investigacion y por eso adjunto la transcripcion
completa de dicho grupo. En este sentido, contar con la voz del colectivo ha sido el
punto clave para comprender a que se enfrentan las personas transexuales en su
desarrollo en diferentes etapas vitales. Para contar con la voz de los menores se
analizard la entrevista a Saida Garcia, presidenta de las asociacion de familiares de
menores transexuales, quien da voz a las necesidades de los menores especialmente en

el A&mbito escolar.

Tener en cuenta las experiencias y demandas de estas personas ha enriquecido
enormemente mi investigacion y ha guiado mi propuesta comunicativa hacia un
objetivo muy especifico, algo que valoro profundamente pues mi intencion es que esta

propuesta sirva para solventar una necesidad del colectivo.

En capitulo seis esta dedicado a la exposicion de dicha propuesta con a&mbito de
aplicacién en el entorno escolar. Esta propuesta estd elaborada a partir de toda la
informacion obtenida a lo largo de la investigacion, prestando especial atencion a la

informacion recabada en el grupo de discusion y a la entrevista en profundidad y consta,

! Esta Ley se cred para asegurar el derecho de las personas transexuales a rectificar su nombre y sexo en
el registro civil.
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por un lado, de un programa para el respeto de la diversidad sexual, y por otro de un

protocolo de actuacién en centros con menores transexuales.

Este protocolo, que vela por el cumplimiento de una serie de normas encaminadas al
respeto del libre desarrollo de la personalidad de los menores es un texto, que en la
actualidad, es la demanda principal de las asociaciones de padres y madres de nifios
transexuales. Sin embargo, queda patente a través de la investigacion que este protocolo
no es suficiente a la hora de provocar un cambio a largo plazo en cuestion de valores,
con lo que se complementa con el programa. Dicho programa no pretende ser una guia
extensa que forme intensivamente sobre todas las cuestiones relacionadas con la
diversidad sexual, sino que influye concretamente en los problemas que la investigacion
ha detectado que suponen un handicap a la hora de entender y aceptar la cuestion

transexual.

En resumen, se trata de proporcionar un mayor conocimiento sobre la transexualidad,
especialmente a las personas que van a ser un pilar fundamental en la vida y desarrollo
de los menores: (padres y profesores) y quienes van a jugar un papel fundamental a la
hora de proporcionar apoyo a la hora de desarrollarse como personas. Creo que incidir
en esta poblacién ayudara a eliminar las actuales y futuras barreras sociales de
desigualdad y finalmente conseguira regular la situacion de los menores transexuales en

Espafia.
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1. 3. Objetivos e hipotesis.
Este trabajo tiene los siguientes objetivos generales y especificos:
Objetivos generales:

1) Mejorar el conocimiento de la sociedad con respecto a la transexualidad, y a la

realidad y las necesidades de las personas transexuales.

2) Elaborar instrumentos que, en el &mbito de la comunicacion, puedan favorecer la
normalizacién social de la transexualidad, y mejorar las vidas de las personas

transexuales.
Obijetivos especificos:

1) Analizar la situacién social de las personas transexuales en Espafia en el ambito

juridico, sanitario, escolar, y en cuanto a su percepcion social.

2) Analizar la vivencia de la transexualidad, la percepcion que las personas
transexuales tienen de su condicion, asi como sus problemas, necesidades y

demandas.

3) Elaborar una propuesta de accién comunicativa en el ambito escolar, que pueda

contribuir a la normalizacién social de la transexualidad.

La investigacion y la propuesta de actuacion se basa en dos hipétesis que podemos

formular de la siguiente forma:

H1: La falta de informacion sobre la transexualidad, y la confusion existente en
torno a esta realidad, hace que se perpetle la discriminacién social de las personas
transexuales.

H2. El &mbito escolar tiene una relevancia fundamental a la hora de trabajar por la
normalizacidn social de la transexualidad, no solo por su funcion socializadora, sino
porque, al manifestarse la transexualidad de manera muy temprana, las experiencias
y vivencias que tienen lugar en este ambito son fundamentales para el desarrollo de

los menores.

11



"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

1.4. Metodologia.

Para alcanzar los objetivos planteados he recurrido a dos tipos de herramientas
metodologicas. Por un lado el analisis documental, a través de la realizacion de una
revision bibliografica sobre el tema. Dado que se partia de un desconocimiento casi total
del tema, este andlisis documental ha resultado una necesidad imperiosa. Para el
desarrollo del marco tedrico se descartaron las investigaciones basadas en los
posicionamientos médico-psicoldgicos, pues esta investigacion defiende, ante todo, la
despatologizacion de la transexualidad. Se ha considera imperante, no tanto conocer la
naturaleza de la transexualidad, si no dar respuesta a la discriminacién sexual y el
rechazo general de la sociedad hacia todos los comportamientos desviantes de la norma.
Por esta razdén se ha dado cuenta del andlisis de informes y textos de diferente
naturaleza (normativas, informes técnicos, encuestas, articulos periodisticos, etc.), y la
consulta de paginas y sitios webs de asociaciones. Ello me ha permitido conocer la
conceptualizacion tedrica de la transexualidad, la historia del movimiento por los

derechos de las personas transexuales, y la situacion de estas personas en Espafa.

Por otro lado, para analizar las vivencias y percepciones de las personas transexuales he
recurrido a metodologias cualitativas, y en concreto a técnicas como es el grupo de
discusion y la entrevista en profundidad.

"Mediante la metodologia cualitativa conocemos el sentido que las personas dan al

mundo que les rodea y a sus propias experiencias™ (Alonso, 1998).

Las denominadas técnicas conversacionales, en concreto la entrevista en profundidad y
el grupo de discusion, nos permiten captar los “relatos” que las personas construyen en
torno al mundo social: como son las cosas y por qué son como son. La técnica del
grupo de discusion es clave a la hora de reconstruir la realidad social de Ia
transexualidad, ya que permite conocer de primera mano las experiencias y vivencias de
los protagonistas, dandoles voz y dotando de importancia a sus comentarios. Krueger

define de la siguiente manera el grupo de discusion:

“Un grupo de discusion puede ser definido como una conversacion
cuidadosamente planeada, disefiada para obtener informacién de un area

definida de interés, en un ambiente permisivo, no directivo. ... La

12
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discusién es relajada, confortable y a menudo satisfactoria para los
participantes, ya que exponen sus ideas y comentarios en comun. Los
miembros del grupo se influyen mutuamente, puesto que responden a las

ideas y comentarios que surgen en la discusion.” (R.A. Krueger, 1991:24)

El grupo de discusion realizado para esta investigacion responde en muchos sentidos a
esta descripcion. Los miembros del grupo fueron elegidos de forma tal que hubiera
tanto hombres como mujeres transexuales, de edades comprendidas entre los 18 y los
35 aflos, con lo que pueden considerarse personas jovenes, pero con distintas
experiencias debido a la diferencia de edad. Esto proporciona una cierta heterogeneidad
que enriquece el grupo, teniendo en cuenta que todos sus integrantes comparten la
condicion y la vivencia de la transexualidad. En el capitulo correspondiente,
aportaremos mas informacién sobre las caracteristicas y el desarrollo del grupo de

discusion.

Dado que uno de los objetivos de este trabajo es hacer una propuesta comunicativa enel
ambito escolar, y que la elaboracion de protocolos en este ambito es una demanda activa
por parte de las asociaciones de madres y padres de menores transexuales se realiz6 una
entrevista en profundidad a la presidenta de Chrysallis, Saida Garcia, con el fin de
conocer en profundidad, a través de los casos que ha tratado en la asociacion, en qué
actos de discriminacién incurren los centros y cuéles son las medidas que deben tomar

para garantizar el dptimo desarrollo personal de los menores durante su etapa escolar.

Se trata en definitiva de elaborar la propuesta comunicativa de la investigacion junto
con las mismas personas que lo demandan, es decir, los colectivos afectados. Y
realizarla a partir de las vivencias de las propias personas transexuales para tratar de

mejorar la experiencia escolar de las generaciones venideras.

13



"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

2. LA CONCEPTUALIZACION DE LA TRASEXUALIDAD : SEXO
VERSUS GENERO; IDENTIDAD SEXUAL VERSUS
ORIENTACION SEXUAL

2.1. El concepto de género y las aportaciones de la teoria fe minista.

A la hora de abordar el tema de la transexualidad es conveniente dejar a un lado las
teorias cientificas que buscan el origen de esta realidad, basadas en campos como la
biomedicina y la psicologia, ya que a pesar de los estudios realizados hasta el momento
no existe a dia de hoy un consenso en cuanto a la naturaleza misma de esta condicion.
Pasando por alto los términos relacionados con el aspecto médico, conviene centrarnos
en el abordaje sociol6gico del tema, dentro del cual convergen dos conceptos basicos

para entender la cuestion transexual: el sexo y el género.

La distincion de estos dos conceptos se encuentra en las bases sobre las que se asienta el
pensamiento feminista, y en concreto las distintas perspectivas tedricas desarrolladas en
la denominada segunda ola del feminismo, que pone el acento en la investigacion de la

construccion social del sexo/género.

Uno de las grandes personalidades que ejemplifica esta idea es Simone de Beauvoir y su
afirmacién de que "una mujer no nace, sino se hace". Con esta declaracion Beauvoir
esta sentando los cimientos de esta reflexion sexo/género y enmarcando el campo de
investigacion feminista de los afios sesenta, setenta y ochenta. Esta afirmacion y mas
concretamente su obra El segundo sexo, lejos de contentarse con los logros generados
en la primera ola feminista en cuestion de sufragio universal y del acceso a los derechos
civiles que la llustracion habia negado a las mujeres, inicia el nuevo camino de la
segunda ola: la explicacion y la creacion de un marco tedrico explicativo sobre la

situacion de subordinacion de las mujeres.

El segundo sexo, supondrd un de los hitos fundamentales de la teoria feminista. Escrito
en 1979, este texto expone tres preguntas clave para el feminismo, que facilmente

podrian ser aplicables a la cuestion transexual:
-¢Que significa ser mujer?
-¢Como se ha llegado a esa situacion de opresion de las mujeres?

14



"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

-Construccion cultural del significado de "mujer” con la afirmacion: "no se nace mujer,
se llega a serlo” (cf. Butler, 1990).

Esta obra es uno de los hitos fundamentales de la teoria feminista y serd una fuerte
Influencia para Judith Butler, considerada a dia de hoy como una de las grandes tedricas
feministas.

Tras la estela de Simone de Beauvoir y ya en los afios 60, surge la segunda ola de
feminismo en Estados Unidos. Esta ola plantea nuevos temas de debate y valores
sociales relacionados con el autoconcepto de las mujeres. La clave de esta nueva oleada
es la capacidad de organizacion de las mujeres que se organizan, retnen y discuten
sobre su vida cotidiana y proponen soluciones a sus problemas. Estas reuniones,
conocidas hoy en dia como "los grupos de autoconciencia™ (Sanchez Mufioz, 2001)
representarian un papel determinante a la hora de que estas mujeres tomaran conciencia

de la situacion de subordinacion en la que vivian.

Creados por las feministas radicales de la época, los grupos de autoconciencia
terminaron por entenderse como una forma de hacer politica ademas de incidir en la
vida personal de las mujeres. En el contexto de la democracia participativa, estas
reuniones podrian equipararse a otros movimientos similares como las asambleas
vecinales o los consejos estudiantiles, aunque en este caso la complicidad jugaba un
papel importante. Por primera vez las mujeres se reinen en un ambiente creado por y
para ellas en el que se sienten en igualdad y con confianza para expresar sus miedos

ideas y experiencias.

Esta era precisamente la otra caracteristica clave de estos grupos: la experiencia y
consistia en realizar un analisis de la sociedad de la época desde la perspectiva de su
propia experiencia en dicha sociedad. Como apunta Sanchez, "en el caso de las mujeres,
lo novedoso era que esa experiencia que habia sido silenciada e invisibilizada, ahora se

tomaba como elemento de analisis de la opresion™.

En resumidas cuentas, estos grupos se entienden como un esfuerzo colectivo de las
mujeres de la época, que renegaban del orden jerarquico de otros grupos y
organizaciones politicas y que abogaban por un reparto del poder de las

responsabilidades puramente equitativo.
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Los dos grandes temas que se tratan en estos grupos y que sirven de eje a esta
movilizacion son, por un lado, la diferencia entre lo personal y lo politico y por otro
lado el desarrollo del concepto de patriarcado como causa de la opresion hacia las

mujeres.

Este nuevo impulso tedrico del feminismo de la segunda ola se presenta a través de tres

perspectivas que suponen diferentes formas de concebir el feminismo:

El fe minismo liberal

Resulta dificil definir con exactitud cuéles son las bases tedricas sobre las que se las que
se asienta el feminismo radical. Del mismo modo que a las mujeres norteamericanas de
los afios 60 les costaba describir la situacidn en la que se encontraban. Fue Betty
Friedan, en su libro "La mistica de feminidad” quien puso nombre al problema,

suscitando una gran polémica y debate en el momento de su publicacién.

Segln Friedan (1981) la época de la postguerra relegd a las mujeres americanas a una
posicion alejada de la de las otras democracias liberales europeas, donde las mujeres
iban alcanzando poco a poco posiciones igualitarias. Este arquetipo de mujer, segun
Elena Beltran (2001: 90) corresponde al de "una nueva mujer que sabe apreciar la
grandeza de ser esposa y madre de familia y no aspira a ser una profesional con una
carrera y conambiciones propias”. Accediendo al matrimonio a muy temprana edad, sin
estudios superiores que derivan en un empobrecimiento de la educacién femenina en
general, estas mujeres viven atrapadas en una jaula de oro producto de lo que podriamos
denominar el "patriarcado amable”. La idea detras de este concepto es la de un trampa
de dominacion de los hombres sobre las mujeres consistente en hacerles creer que todas
las batallas estdn ganadas y que ellas deben permanecer al cuidado de los hijos, y
aungue en ocasiones se les permite realizar trabajos fuera del hogar, estas no tienen por
qué complicarse intentando acceder a puestos de prestigio desempefiados por los
hombres. Beltran (2001: 91) sefiala que las consecuencias de esta actitud sexista
conducen "a una valoracion desmesurada del papel de la mujer como ama de casa ya la
conclusion de que la verdadera igualdad entre hombres y mujeres no seria funcional y

atentarfa contra la estructura social".
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Sin embargo, la busqueda de esta igualdad es precisamente la idea que el trabajo de
Friedan despierta en las mujeres victimas de esta mistica de la feminidad, y que sera la

caracteristica principal del feminismo liberal.

En resumidas cuentas lo que este feminismo busca es derrumbar los obstaculos que
impiden a la mujer tener las mismas oportunidades laborales y sociales que a los
hombres. Para ello debe existir una competencia justa, no discriminatoria por motivos
de sexo. El problema que el feminismo no se habia planteado, es que las raices de esta
desigualdad no estaban solo en el binomio: privado-publico y el acceso de las mujeres a

esa esfera publica que les taba vetada. El problema era mucho mas complejo.

Se trataba de una cuestion social, segin la cual las mujeres eran sistematicamente
anuladas desde la educacion primaria, cuando a las nifias se les requiere una formacion
menos “académica" que a los hombres y una vez en la edad adulta son retiradas
sutilmente de ciertos trabajos mejor cualificados, asumiendo responsabilidades ligadas

ald&mbito de lo privado y no
de lo publico.

En resumen se concluye que hay una necesidad de implantar politicas que aseguren la
igualdad de oportunidades para hombres y mujeres desde edades tempranas, ya que solo
a través de la educacion, la razén y la igualdad de derechos se puede construir una

sociedad paritaria.

A pesar de las buenas intenciones de esta corriente, la desigualad entre hombres y
mujeres no desaparecié cuando las mujeres tuvieron acceso a lo publico, pues el &mbito
doméstico no habia sufrido ningun cambio. En realidad, asi lo querian las feministas
liberales, que abogaban por la intervencién del estado en el &mbito doméstico y la
defensa de la libertad personal, pues esto tenia relacion con areas como el derecho al
aborto y la utilizacién de métodos anticonceptivos. (cf. Beltran, 2001: 93)

Asi, podemos concluir que los avances realizados en esta época no eran todo lo que se
esperaba. En especial se le critica a este feminismo pasar por alto la importancia que
también el ambito privado tiene en lo publico, punto en el que si incidird la siguiente

corriente feminista.
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El fe minismo radical

A pesar de los logros conseguidos hasta el momento por el movimiento feminista tales
como el sufragismo, la lucha por la incorporacion de la mujer en la vida publica o la
igualdad en el &mbito legal, el feminismo radical denuncia que las reivindicaciones
conseguidas hasta el momento no explican ni denuncian la desigualdad estructural entre

hombres y mujeres.

Asi, el feminismo radical irA méas alld de lo que el feminismo liberal nunca fue,
denunciando la opresion de la mujer en muy diferentes &mbitos como el acoso y la
violencia sexual, los abusos en el matrimonio, la falta de libertad para abortar y otra

serie de actos infligidos por parte de los hombres.

Para atajar estas conductas, el feminismo radical analiza la raiz misma de esta realidad,
apuntando asi a que la estructura de opresién en la que se encuentran las mujeres
responde al concepto del patriarcado. El patriarcado es un concepto ampliamente
utilizado por la antropologia para referirse a sistemas familiares donde el padre y jefe de
familia es el que ejerce el poder y la autoridad a todos los niveles. Las pensadoras
feministas amplian su sentido pasando del dominio masculino sobre las mujeres en el

ambito familiar, al dominio del hombre sobre las mujeres en la sociedad en general.

Kate Millet (1969: 79), feminista norteamericana y activista en la NOW (National
Organization for Women), habla sobre el patriarcado y lo desvincula de sus presuntas
raices bioldgicas. Y es que por aquel entonces, un sector del feminismo radical cae en el
determinismo biolégico, asegurando que el factor principal del patriarcado radica en las
diferencias bioldgicas entre ambos géneros y como la funcion reproductora de la mujer
las ata inexorablemente a una serie de comportamientos. Esta postura hace confluir al

feminismo radical con el feminismo de la diferencia, del cual Millet se siente alejada.

El rechazo a estas teorias basadas en la biologia la acerca al concepto de género, y sera
de las primeras autoras en utilizarlo, sefialando el “caracter cultural del género, como
la estructura de la personalidad conforme a la categoria sexual” (Millet, 1969: 80).
Opina asi que este concepto de género es el que esta detras del origen del patriarcado.
Es decir, que la naturaleza del patriarcado, lejos de ser bioldgica, se conforma a través
de una serie de comportamientos aprendidos, especialmente en la educacion dada a los

nifios a través de estereotipos basados en lo masculino (siempre relacionados con lo
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activo, lo dindmico y lo deseable) en contraposiciéna lo femenino (asociado a lo pasivo

y frecuentemente infravalorado). (cf. Millet, 1969: 80-81).

Pese a sus fallos, este feminismo cuestiona muchos conceptos e ideas arraigados en la
sociedad. Al contrario que su predecesor, pone al descubierto los maltiples mecanismos
de opresion del patriarcado presentes en las relaciones sexuales, en la familia, en la
sociedad y en la politica, es decir tanto en la esfera publica como en la privada. Silvina

Alvarez (2001: 108) sefiala otras caracteristicas del patriarcado segtn Millet:

"A estos aspectos de la dominacion patriarcal se suma la
dependencia econdomica de las mujeres, que sirve para reforzar
su sumision y opresién. También la religién ha contribuido a la
formacion de la sociedad patriarcal, como lo han hecho

asimismo la literatura y otras expresiones de la cultura™.

Este movimiento también desafia el concepto de la familia tradicional y la
heterosexualidad como Unica forma de concebirla, especialmente a través del fe minismo
lesbiano. En los afios 70 los grupos de lesbianas, dentro de este marco del feminismo
radical, reivindican su papel y cuestionan la heterosexualidad que se presupone en la
sociedad y que es también un pilar fundamental del patriarcado. Se pone de relevancia
el concepto de heteronormatividad, que Luis Puche (2013: 206) define como: "el
régimen politico y social por medio del cual se impone la heterosexualidad como Unico
punto de referencia y como Unico horizonte de lo posible, tanto para las relaciones
sociales como para los simbolos y valores compartidos (sexuales, amorosos, religiosos,
politicos, econdomicos, deportivos...)". Aunque este concepto empieza a manejarse en
este periodo, no sera hasta el surgimiento de la teoria Queer, que se desarrollara por

completo.

La idea de heteronormatividad es un buen ejemplo del legado que el feminismo radical
dejard al feminismo postmoderno. El patriarcado como concepto detras de la
dominacién masculina, el sexismo que subordina a las mujeres y la violencia como
expresion del poder masculino constituiran el precedente sobre el que se sentaran las

teorias feministas venideras.
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El fe minismo socialista

Aungue el feminismo socialista no aporta nuevas ideas con respecto a la idea de sexo y
genero. Sies interesante conocer la reflexion que hace con respecto al trabajo doméstico

enrelacion al socialismo.

La década comprendida entre los afios 60 y 70 supone un momento convulso en la
historia mundial, especialmente en los paises de ideologia comunista. En este contexto
la teoria marxista surge para explicar las relaciones sociales de dominacidn. (cf. Sanchez
Mufioz, 2001: 116). En este marco politico y social las mujeres desempefiaron un papel
relevante pero también se plantean el papel que cumplen dentro de este contexto y el
sexismo existente. Las feministas socialistas, al igual que el feminismo radical,
considera que la desigualdad entre hombres y mujer y sobre todo la explotacion que de
estas se hace en cuanto al trabajo domeéstico, es producto del patriarcado, sin embargo
afiaden un nuevo elemento a la ecuacion: el capitalismo (cf. Sanchez Mufioz, 2001: 116-
117).

Consideran, que es un error analizar el poder de los hombres sobre las mujeres sin tener
en cuenta factores como las relaciones de clase social y la base econdmica (cf. Sdnchez
Mufioz, 2001: 117). Por esta razon, este feminismo desarrollara la conocida Teoria del
Doble Sistema, que declara, segun Sanchez (2001: 117) que "ni el capitalismo ni el
patriarcado son autonomos". La idea del patriarcado capitalista, y de que tanto el sexo
como la clase son los dos sistemas de dominacién masculina serd la principal aportacion

del feminismo socialista.

Para concluir este apartado se puede resumir que aunque las nuevas teorias del
feminismo han dejado en desuso esta triple clasificacion del feminismo, se puede
concluir que estas corrientes, basadas en el debate interno, han repercutido en los
feminismo contemporaneos ya que algunos de estos conceptos han sido reformulados y
revisados. En suma, estos discursos se han convertido en un legado para la teoria
feminista actual y han reflejado la importancia de tener en cuenta la voz de las propias

mujeres a la hora de analizar su situacion.

Mas adelante, en los afios 70 y 80 y con la influencia tanto de Beauvoir como de estas
tres teorias, las nuevas feministas, especialmente las anglosajonas, retoman un concepto

hasta entonces solo manejado timidamente: el de género (cf. Virginia Maquieira,
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2003:159). Este término comienza a relacionarse explicitamente con la construccion
sociocultural de los comportamientos, actitudes y sentimientos de los hombres y
mujeres (cf. Maquieira, 2003:159). A pesar de que no exista una definicién univoca del
concepto de género, se puede tomar la definicion de Lourdes Beneria (1987:46) como

referencia para delimitar el campo que pretendemos estudiar:

"El concepto de género puede definirse como el conjunto de creencias,
rasgos personales, actitud, sentimientos, valores, conductas y
actividades que diferencian a hombres y mujeres a través de un
proceso de construccion social que tiene varias caracteristicas. En
primer lugar, es un proceso historico que se desarrolla a diferentes
niveles tales como el estado, el mercado de trabajo, las escuelas, los
medios de comunicacion, la ley, la familia y a través de las relaciones
interpersonales. En segundo lugar, este proceso supone la
jerarquizacion de estos rasgos y actividades de tal modo que a los que

se definen como masculinos se les atribuye mayor valor."

Con esta concepcion del género se pretende acabar con las teorias bioldgicas
deterministas que fueron defendidas anteriormente por algunas facciones del feminismo
y que solo se basaban en las caracteristicas biologicas de hombres y mujeres. Aun asi
las supuestas diferencias biologicas persisten en el pensamiento occidental, con lo que
el feminismo de esta época se propone hacer una distincion clara entre sexo y género,
entendiendo el primero como las caracteristicas anatdmicas de los cuerpos, donde se
incluyen los genitales, las caracteristicas morfologicas del aparato reproductor, las
hormonas o los cromosomas, mientras el género se refiere a esta elaboracion cultural de

lo femenino y lo masculino (cf. Maquieira, 2003:161)

De esta forma se establece que el sexo esta relacionado puramente con la biologia y es
inmutable, mientras que el género es un estatus que el individuo adquiere y construye a
través de su entorno social y cultural” (C. West y D. Zimmerman, 1987: 125). De esta
forma se concluye que el sexo es objetivo, mientras que el género esta determinado por
una serie de factores sociales que ademas pueden depender y variar segun el momento

historico.

Una de las autoras que interpreté esta dicotomia sexo/género fue Gayle Rubin. En 1975
esta autora acufia el sistema sexo/género, sistema con el cual, Rubin (1975: 165), se

refiere "al conjunto de disposiciones por las cuales la materia bioldgica del sexo y la
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procreacion humana son conformadas por la intervencion social y satisfechas de forma

convencional por extrafias que sean estas convenciones™.

La misma Rubin criticaria, diez afios después, su idea del sexo/género como conceptos
excluyentes, asumiendo que en realidad tanto sexo como género son construcciones
culturales y sociales (cf. Maquieira, 2003:165). Pero por el momento esta division
resulté importante, pues ponia sobre la mesa ambos conceptos dando lugar a la cuestion
del binarismo sexual o la existencia de dos sexos: hombre y mujer, y el binarismo de

género, siendo estos el género masculino y el femenino.

También en los afios 70 se empiezan a tener en cuenta una serie de conceptos
relacionados con el género, como los de identidad de género, los roles de género, las

ideologias de género o las normas sociales.

Virginia Maquieira (2001: 168), afirma que el movimiento de los afios 70 identifica la
identidad de género, como "el complejo proceso elaborado a partir de las definiciones
sociales recibidas y las autodefiniciones de los sujetos”. Maquieira (2001: 168), afiade
que en este proceso se tienen en cuenta actitudes, juegos, sentimientos, referentes
culturales y otros aspectos que llevan al sujeto a un "modelo de identificacion o de
rechazo que se incorpora a través de todo el ciclo vital y que supone un proceso de

afirmacién frente a o de distincion enrelacién a los demas".

Se entiende que las identidades que se toman como referencia son las consideradas
como mayoritarias, es decir la del hombre y la mujer cuya identidad de género es
masculina o femenina. Si se hace referencia a un supuesto rechazo a la identidad de
género, con lo que se da cabida a la posibilidad de que una persona nacida como varon
pueda tener una identidad de género contraria a la de su sexo, cuestidn prioritaria en el
tema transexual. Esta idea se ira desarrollando en los afios 70 con los primeros casos de
cirugias de reasignacion de sexo en personas transexuales y que dan por fin relevancia
al colectivo. (cf. Maquieira, 2003:168).

En cuanto a las atribuciones de género o roles de género Maquieira (2001: 168) afiade
que se refieren "a los criterios sociales, materiales y/o bioldgicos que las personas de
una determinada sociedad utilizan para identificar a otros, en este caso hombres y
mujeres™ afiade ademas que estas atribuciones se realizan conforme a las diferencias

anatomicas. Es decir, son las ideas que cada sociedad atribuye al género masculino y
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femenino y aunque se acerca peligrosamente al concepto de estereotipo la autora los

relaciona més directamente con los roles que cada genero desempefia en una sociedad.

Otro concepto ligado al género, que Maquieira (2001: 168) destaca, es el de las
ideologias de género que segun la autora comprenderian los significados "acerca de
macho y hembra, masculino y femenino y sexo y reproduccion en una cultura
determinada"”. Se trata de un sistema de creencias qué especifica cudles son estas
diferencias y qué responsabilidades y derechos, asi como restricciones y recompensas
corresponden a cada sexo. Estas ideologias dan a entender una serie de pautas de
comportamientos "apropiados" para mujeres u hombres que no hacen sino justificar la

desigualdad de género (cf. Maquieira, 2001:169).

En esta misma linea, el concepto de norma social hablaria de las expectativas que
existen en el entorno social con respecto a estas conductas presupuestas a cada sexo.
Estas normas no son tales en cuanto a validez legal, sino que se refieren a ideas
provenientes de la religion, del entorno educativo o incluso del politico que indican lo
que se refiere a un comportamiento apropiado o inapropiado. Como cabe esperar, la
transgresion de estas normas se percibe como una conducta desviada (cf. Maquieira,
2001:170). Esta transgresion hacia la norma serd el eje central de la siguiente oleada

feminista.

2.2. El feminismo postmoderno y la teoria Queer.

La teoria feminista ha logrado dar visibilidad a las cuestiones relativas al feminismo
desde los afios 60 hasta nuestros dias. Estas cuestiones, tal y como hemos visto en el
capitulo anterior y en palabras del sociélogo George Ritzer se pueden clasificar entorno
a dos grandes preguntas: ¢Qué hay de las mujeres? y ¢por qué la situacion de las
mujeres es como es? (cf. Ritzer, 1993: 408). Las respuestas a la segunda pregunta
coinciden con las principales hipdtesis de las principales corrientes feministas
desarrolladas en el punto anterior. Asi, cada uno de estos feminismos, con sus
caracteristicas, describe la situacion social de las mujeres a partir de su condicién de

diferentes, desiguales u oprimidas:.

El desarrollo mas reciente de estas teorias es el feminismo de la tercera ola, también

conocido como feminismo postmoderno y que se desarrolla entre la década de los 80 y
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los 90. Silvina Alvarez (2001: 253) define el término postmodernidad como la

oposicién a la modernidad en tanto al pensamiento ilustrado:

"La postmodernidad viene a cuestionar el valor de un paradigma de
conocimiento que valida sus resultados conforme a un método formal
basado en ciertas normas ldgicas de razonamiento y que pretende que
el valor de verdad de dichos resultados esta en funcion de su

capacidad de universalizacion"

Las pensadores adscritos a esta corriente entienden que el conocimiento debe ser libre y
no estar ligado a un método concreto y ponen en tela de juicio los textos realizados
hasta el momento en todos los campos del saber por considerarlos sesgados y
generalizados (cf. Alvarez, 2001: 253). Cuestionan asi las ideas de la filosofia por ser
herederas de la ilustracion e incluso las ideas cientificas, como la fisica, por estar
sometidas a cuestiones empiricas y por lo tanto formulas cerradas (cf. Alvarez, 2001:
254). El postmodernismo entiende, por ejemplo, que la historia tal y como la
conocemos, es un conocimiento sesgado pues ha sido escrita por hombres blancos, al

igual que el resto de ciencias cuentan con un sesgo de partida.

Para combatir este sesgo los autores postmodernos como Jacques Derrida o Michel
Foucault proponen el concepto de la "deconstruccion”(Alvarez, 2001: 255). Esta
deconstruccion, segin Alvarez (2001: 255), se entiende como la negacion de cualquier
idea preestablecida, "ya que ninguna construccidn linglistica puede dar cuenta de la
realidad"”. Entonces, cabe plantearse que la idea del postmodernismo sea en realidad un
cuestionamiento incongruente, pues si ningun punto de vista puede expresar una

realidad en su totalidad, tampoco el deconstructivismo podré hacerlo.

En cualquier caso, la idea de cuestionar lo establecido llegara también al movimiento
feminista. Aunque este habia estado ligado, como hemos visto, al pensamiento
ilustrado, esta nueva oleada cuestionara que el contenido tedrico y filoséfico actual es,

enrealidad, un producto del patriarcado.

Tal y como hicieran los te6ricos postmodernos las feministas de la tercera ola
comprenden que campos como la filosofia y especialmente la historia, a la que se le
pretenden un caricter de universalidad, estan en realidad sesgados por la vision
masculina y por tanto, cuentan Unicamente con una perspectiva patriarcal (cf. Alvarez,
2001: 255).
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En general esta tercera ola surge como oposicion al esencialismo y el feminismo de la
segunda ola y las definiciones de feminidad que se habian manejado hasta el momento y
que se consideraban universales (cf. Alvarez, 2001: 255). Entienden, a partir de las ideas
postmodernas, que la idea de "mujer” del feminismo de la primera y segunda ola
corresponde Unicamente al de la mujer blanca, occidental, de clase media y
heterosexual. Esta tercera oleada criticara esta percepcion y llamara la atencion sobre la
realidad de las mujeres no blancas, no heterosexuales o no de clase media. Criticara al
feminismo ortodoxo por haber caido en las mismas dualidades que combatia, en un
excesivo puritanismo y en definitiva por ser tan dogmatico como el pensamiento

patriarcal que tanto criticaba.

Esta necesidad de tener en cuenta la etnia, la orientacion sexual o la clase social para
comprender un problema como el de la opresion contra las mujeres, esta relacionado no
solo con el postmodernismo, sino también con la teoria de la interseccionalidad, que nos
dice que "no se puede estudiar un problema social sin tener en cuenta una serie de

factores multicasuales” (cf. Raquel Platero, 2013: 50).

Como hemos visto en capitulos anteriores, uno de los valores propios de la modernidad
es la racionalidad que estructura la realidad segln categorias fijas, (frecuentemente
binomios) que implican relaciones de poder (naturaleza/cultura, publico/privado,
hombre/mujer, blanco/negro, razon/pasion), (cf. Alvarez, 2001: 256). Toda realidad que
escapa a las categorias normalizadoras o normas sociales, es considerado desviante,

enfermo, anormal, o simplemente inexistente.

El pensamiento postmoderno cuestionara al fin todas estas categorias y las identidades
cerradas que la sociedad presupone por defecto y pone en valor las diferencias. Es por
esta razon que el feminismo de la diferencia encuentra su lugar entre las teorias
feministas de la tercera ola. Segun el feminismo de la diferencia, las mujeres son
diferentes bioldgica y psicoldégicamente a los hombres. Gracias al pensamiento
postmoderno se reformulan estas teorias y se plantea: ;qué hay de malo en estas
diferencias?, ¢por qué es malo plantearse el hecho de que las mujeres estan
naturalmente preparadas para determinadas cuestiones? Asi, en esta tercera ola
feminista se cuestiona y desafia el concepto de lo que es bueno o malo para la mujer,

encarnado en lo que anteriormente hemos denominado como normas sociales.
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La aportacion mas relevante de esta tercera ola feminista es la reconstruccion del
sistema dualista sexo/género aceptado en los anteriores movimientos feministas. Como
hemos apuntado anteriormente, la misma Gayle Rubin, quien habia acufiado el concepto
del sistema sexo/género, se retractaria a finales de los afio 80 concluyendo que ambos
términos no son categorias excluyentes sino que se complementan (cf. Alvarez, 2001:
258).

En esta linea, Judith Butler introduce la idea de que no solo el sexo construye el género,
sino que también el género construye el sexo (cf. Maquieira, 2001: 173) y afiade que "el
género es producido discursivamente desde practicas de exclusion y por consiguiente la
lucha contra el género requiere la inclusion de todos los discursos posibles sobre el
sexo, las practicas sexuales y las identidades sexuales” (2001.173), generando asi la
proliferacion de géneros. Esta tesis serd apoyada por otros socidlogos como José

Antonio Nieto (1998: 26), quien afirma que el género prevalece sobre el sexo: "se

instaura el sexo a través del género, en sociedad".

Es decir, que el sexo va a dejar de ser una categoria incontestable y se rompe con la de
idea de que es un concepto inmutable. A este respecto, Anne Fausto Sterling (1993:
198) también se manifiesta en contra del binarismo sexual y la heteronormatividad que
esto conlleva y habla te su teoria de los Cinco sexos. Segun Sterling, lejos de existir
Unicamente dos sexos, existe una gradacion del sexo femenino al masculino, siendo
prueba de ello las personas intersexuales?, las cuales al margen de sus caracteristicas

fenotipicas desarrollan una identidad de género particular (cf. Maquieira, 2001: 178).

Estos autores se llegan a plantear la existencia de mas de un sexo reconocido
socialmente. Esta idea, que como hemos visto se da en algunas comunidades de
personas transexuales e intersexuales, quienes son reconocidas como el tercer género, se
esta instaurando en paises europeos para salvaguardar la integridad de las personas
intersexuales. Hasta el momento, las personas nacidas con signos de intersexualidad
eran operadas al nacer para encajar dentro de uno u otro sexo sin tener en cuenta su
identidad de género. Desde noviembre de 2013, los padres de nifios intersexuales no
estan obligados a tomar una decision forzosa que puede afectar, en caso de ser errdnea,

al desarrollo del nifio e inscribirlo como sexo "x", permitiendo asi que sea el nifio quien

2 El término intersexual hace referencia a lo que anteriormente se conocia como "hermafroditis mo"”, es
decir, personas que poseen caracteristicas sexuales tanto masculinas como femeninas.
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decida qué sexo se corresponde con su identidad de género. Al igual que la
intersexualidad, la transexualidad también es un ejemplo de coémo el género prevalece
sobre el sexo y puede cambiarlo. Segun las leyes actuales referentes a la identidad de
género, ésta debe prevalecer, asegurando que la persona se autodefina y sea

identificada bajo su sexo sentido.

Todos estos avances tendran su origen en esta tercera ola feminista y en su actitud
desafiante hacia todos los sistemas bipolares instaurados en la sociedad: sexo/género,
Naturaleza/cultura o razén/pasion, asi como las creencias establecidas en la sociedad

moderna.

Aportaciones de la teoria Queer

Aunque el feminismo postmoderno ofrece una gran variedad de visiones, es criticable
su carencia de un objetivo comun claro como movimiento, ya que al poner el acento en
las diferencias puede llevar a desmovilizacion politica, pues no hay una identificacion
grupal. A pesar de su falta de definicion esta ola dara lugar a maltiples corrientes de

pensamiento, siendo la méas relevante la teoria Queer.

Esta teoria emerge a principios de los afios 90 y supone una critica a los procesos de
normalizacién y no solo a la intolerancia. Cuestiona conceptos como la normalizacion y
la naturalizacion. Desdibuja los conceptos asentados de lo que es normal o anormal,
bueno o malo (cf. Maquieira 2001:172).

La teoria Queer no solo apoya el cuestionamiento al binarismo sino que desestabiliza
completamente las categorias de sexo, género y también sexualidad, aportando mayor
complejidad pero también una inconsistencia considerable (cf. Maquieira 2001: 173).

Tamsin Spargo (2004: 15), da una definicidn acertada sobre esta corriente:

"La teoria Queer no es un marco conceptual o metodoldgico singular o
sistematico, sino una coleccion de articulaciones inte lectuales con las
relaciones entre el sexo, el género y el deseo sexual. Si la teoria Queer
es una escuela de pensamiento, su vision de lo que constituye una

disciplina no es en absoluto ortodoxa"
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Otra definicion a tener en cuenta es la de Raquel Platero, psicOloga y activista Queer,

que destaca el rechazo del movimiento a acatar las normas sociales impuestas:

“Una de las caracteristicas mas interesantes [...] es su lucha
contra la normalidad, revelandose contra la obligatoriedad de
cumplir con unas normas que van desde tener un cuerpo
perfecto segin los canones vigentes, un estandar sobre la
inte ligencia, sobre los comportamientos sexuales, sociales o
culturales, etc. Ambos movimientos (refiriéndose al
movimiento Queer y al movimiento Crip o de personas con
diversidad funcional) tienen en comln una mirada critica sobre
la lucha por ser consideradas personas normales que ha estado
presente en el movimiento LGTBQI*" (2012)

Para los Queer es importante lograr encontrarse a si mismo al margen de etiquetas para
poder ser verdaderamente libre. Entienden que s6lo asi pueden librarse de restricciones
sociales y definirse al margen de lo que se considera como mayoritario, con la
posibilidad de llegar incluso a ser incoherentes sin ser juzgados por ello y con la
tranquilidad de cambiar sus planteamientos y discursos a lo largo de su desarrollo

personal ( cf. Susana Lépez, 2003:105)

En términos generales, esta teoria cuestiona el concepto tradicional de identidad sexual,
y lo hace mediante la deconstruccion de las categorias que sostienen la definicion que se
tenia hasta ahora de esta. A este respecto es interesante conocer el discurso de Raquel

platero:

"La identidad es una ficcion que construimos para entendernos,
para ser inteligibles en un entorno determinado, pero la
identidad estda construida de consensos sociales, donde en
realidad muy pocas personas saturan totalmente cémo
entendemos esa identidad, en cada una de las caracteristicas que
entendemos como normativas. [...] Convivimos con la ficcion de
unas normas hegemonicas que casi nadie cumple en su totalidad,
pensando que la heterosexualidad es dominante, cuando en

realidad es una norma social generalista, pero también como

3 - P ) - .
Se refiere al movimiento Léshico, Gay, Transexual, Bisexual, Queer e Intersexual.
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practica sexual es un accidente de la vida de una persona en

particular.™

En este sentido la teoria Queer no solo es favorable a la cuestién transexual en cuanto a
la libertad personal de cada ser humano de encontrar su propia identidad o en el caso del
colectivo LGB de respetar cualquier orientacion sexual, sino que va mas alla. Platero
(2013: 49) critica, en la misma linea que lo hace el movimiento Queer, que gran parte
tanto de transexuales como de homosexuales terminan replicando el modelo
heteropatriarcal, adaptando su fisionomia para entrar en la concepcion social de lo que
determina ser hombre o mujer en un caso, y adoptando comportamientos tipicamente

heterosexuales, como el matrimonio y la familia en el otro:

"La sexualidad siempre plantea nuevos retos. No todas las personas
trans quieren ser hombres o mujeres normativos al uso; pueden
transitar a su ritmo, a su medida, de acuerdo con su edad, su clase
social 0 a sus apetencias y ritmos personales. Afortunadamente las

personas excedemos los limites de las categorias impuestas".

Dentro de la cuestion transexual, se aboga mas por una actitud transgénero, siendo
aquella la que no tiene por qué definirse como hombre 0 como mujer y vive en un
estado de ageneridad en el que no necesita etiquetarse como uno u otro. Platero, (2013:
8), no solo critica a las personas transexuales por intentar encajar en la sociedad tal y
como es concebida segun el modelo heteronormativo, sino también achaca esta

necesidad de simplificar aquello que no cumple con los canones establecidos:

"En realidad, simplificamos al mirar al otro, que tiene que ser sencillo
y homogéneo para que yo le entienda, porque 'yo' soy complejo y
Unico y maravilloso [...] pero tu eres simple y tengo que saber como
nombrarte y si no te puedo nombrar me estés fastidiando. Necesito
saber, si eres un hombre o una mujer, si eres hetero o no, de qué clase
social eres, para saber como comportarme contigo. Es una respuesta
egoista que responde a la necesidad de controlar al otro. En realidad,
mas alld de las categorias, las personas somos mas complejas y
también lo son nuestras identidades. Desde fuera se puede percibir una

homogeneidad, pero desde dentro de los grupos se ve muy distinto™.
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Esta pensamiento tan critico hace que la teoria Queer no sea aceptada por todos los
miembros del movimiento LGTB o feministas. Al igual que al pensamiento
postmoderno, se le achaca una falta de centro alrededor del cual agruparse para
identificarse, como ocurre con otros movimientos sociales. Una critica comun con
respecto a la teoria Queer es que promueve una invisibilizacion tan radical de las
diferencias que puede llevar a la destruccion de las comunidades gais, lesbianas o trans.
En realidad, se puede concluir que la teoria Queer es valida en tanto que su objetivo
final es llamar la atencion y cuestionar estas bases sobre las que se asientan las
categorias establecidas para la identidad de las personas y esto beneficia especialmente

a la comunidad transexual o aquellas personas con identidades de género divergentes.

En conclusién y para resumir el conjunto de ideas de este capitulo, se puede retomar la
idea de Ritzer acerca del feminismo postmoderno. Segln Ritzer (1993: 409), la teoria
socioldgica feminista se puede resumir en una serie de proposiciones. La ultima de ellas
es que todo lo argumentado en el feminismo acerca de las mujeres puede aplicarse por
extension a todas las personas que se encuentren de alguna forma subordinadas, como

es el caso de la comunidad transexual subordinada a la mayoria cisgénero.

La pregunta con la que Ritzer concluye, que se enmarca dentro de los postulados de la

teoria Queer es:

"¢Podemos mantenernos dentro de las categorias establecidas de
la disciplina para describir y explicar el mundo, o debemos crear
nuevos conceptos para describir y explicar el mundo desde el
punto de vista de aquellos de sus miembros que permanecen

subordinados, en desventaja y, con frecuencia, en la oscuridad?"
Es dificil conceptualizar la realidad transexual desde una perspectiva concreta, por esa

razon se deben abrir nuevos caminos, establecer bases diferentes y abogar por la

diversidad sexual y de género como Unica via para la aceptacion y el entendimiento.
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2.3. Transfeminismo: El encuentro entre dos movimientos.

El movimiento feminista, progresivamente a traves de los afios, ha profundizado en la
busqueda de la identidad de las personas, el derecho de estas a autodeterminarse y
buscar su propia identidad. En resumen, se ha intentado llegar a un consenso sobre qué
significa ser mujer teniendo en cuenta unas y otras identidades: mujer, lesbiana, negra,
obrera y ahora: transexual. La tercera ola feminista no solo supuso la deconstruccion
interna del movimiento, sino también la apertura hacia otras problematicas. Es entonces,
en el paso de década de los 80 a los 90, cuando el movimiento transexual ve en el
feminismo reflejada su propia lucha y las feministas comienzan a tener en consideracion
a ese colectivo marginal, parte del cual, se consideraba mujer y luchaba a su vez por

tener los derechos propios de su género.

Por este proceso de encuentro surge el discurso transfeminista, que aporta al feminismo
la perspectiva transexual y a la transexualidad el sentido feminista. Sobre este concepto,
resulta interesante la vision de Kim Pérez (2004: 4) en el libro "Transgeneridad y

Feminismo":

"Transexual se puede entender como el transito de un sexo a otro;
seria la acepcién mas simple, y la menos innovadora, porque partiria
del reconocimiento del sistema binario de los sexos y los géneros.
Pero también se puede entender como aquello que traspasa (o
transpasa) ese sistema binario, abriendo nuevas posibilidades

humanas en el sexo y el género.

Lo mismo, transfeminismo se  podria  entender, muy
esguematicamente, como una amalgama de los transexual y el
feminismo. O, mas avanzadamente, como el feminismo visto desde la

Optica trans.

Pero la palabra alcanza probablemente su mayor fuerza radiante
cuando se entiende como lo que "transpasa” el feminismo, lo que lleva
a sus Ultimas consecuencias como accion para la emancipacion de

toda persona de los cédigos penalizadores de género™

Pérez (2004: 7), hace una reflexién sobre la necesidad del colectivo transexual de

superar la visidn que el propio colectivo trans tiene de si misma como grupo marginal y
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de reconocer el caracter limite de su propia condicion, afirmando que "nunca una o un

transexual podemos ser convencionales del todo™.

El encuentro de estos dos movimientos; el feminista y el transexual, no transcurrio sin
polémica. La transexualidad trajo a la teoria feminista grandes interrogantes y llego a
crear cierta confusién. En un primer momento, el movimiento feminista considerd
erroneamente que las transexuales femeninas "replicaban el modelo de mujer contra el
que el feminismo tanto habia luchado: la mujer preocupada en exceso por su apariencia,
sujeta al codigo mas tradicional de la femineidad, religiosa, sumisa y mas demandante

s

de comprension que portadora de valores de rebeldia"” (Pérez, 2004: 18).

Estas objeciones respondian a la rigidez propia del pensamiento feminista moderno y
sobre todo al hecho de que apenas existia informacion relativa a la realidad transexual.
Esta situacién hacia pasar por alto elementos como el factor de imitacion del género
deseado propio de las personas transexuales. Por otro lado se subestimaba la rebeldia
que suponia el transgredir el sistema binario de sexos, asi como la demanda del cambio
de su propio sexo. A este respecto, Kim Pérez (2004: 18), hace una critica retrospectiva

a la reaccion feminista inicial:

"Aunque hubiera sido cierto que las mujeres trans fueran conforme al
modelo de femineidad patriarcal, ;por qué no ibamos a apoyar ese
derecho?, ¢cémo podriamos seguir defendiendo la autoafirmacion, la
autodeterminacion, sexual o identitaria de cualquier otro tipo?,
¢podriamos desconsiderar tranquilamente un deseo que lleva a las
personas a enfrentarse asi al orden establecido, incluso a someter su
cuerpo a tan agresivas técnicas hormonales y de cambio de

morfologia?".

Otro punto que el feminismo no consider6 en un primer momento del modelo transexual
fue la existencia, no solo de mujeres transexuales, sino también de hombres
transexuales, es decir; personas nacidas bioldgicamente como mujeres pero cuya
identidad de género corresponde a la el sexo masculino (cf. Pérez, 2004: 19). Este hecho
llama la atencion teniendo en cuenta que a una faccion del movimiento feminista habia
adquirido los roles de género propios de los hombres, realizando una serie de
actividades reservadas al género masculino como salir de noche, enfrentarse a la policia,

ser promiscuo o tener sexo con mujeres. Es decir, que el movimiento feminista no era
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ajeno a la masculinizacion, y sin embargo no era capaz de asimilar este hecho en el
contexto de la transexualidad (cf. Pérez, 2004: 19-20).

De hecho, ain a dia de hoy existe una faccion del feminismo lesbiano que rechaza la
transicion del hombre transexual. Teniendo en cuenta que una gran parte de los hombres
transexuales tienen relaciones afectivo sexuales con mujeres, este movimiento considera
que su transformacion corresponde al deseo de estas personas de no ser categorizadas

como mujeres leshbianas e imitar el modelo binario de pareja hombre/mujer.

En la misma linea, el feminismo cultural también mantenia una posicion beligerante y
una actitud muy critica hacia la transexualidad (cf. Raymond, 1979). Un ejemplo de este
pensamiento viene de la mano de Janice Raymond (1979), quien en su libro "EIl imperio
transexual” cataloga la transexualidad: “"como el ultimo medio inventado por los
hombres para asegurar su hegemonia en la lucha de sexos y una competencia directa
con las mujeres en su propio terreno™ y considera que "los transexuales violan el cuerpo
de las mujeres, al reducir la verdadera forma femenina a un artefacto y apropiarse de

este cuerpo para si*.

El principio de la aceptacion vino desde la obra de Judith Butler, quien hizo una
defensa a ultranza de la transexualidad al considerar que tanto las personas transexuales
como los travestis "revelan la estructura imitativa del género mismo" (Pérez, 2004:53),
y celebraba que la proliferacion de este tipo de identidades de género cuestionara

explicitamente la distincion binaria de los sexos.

La aparicion de la transexualidad en el mapa del feminismo respalda la teoria feminista
que desafia el binomio sexo/género y la supuesta existencia de una unica identidad
femenina homogeneizante (cf. Pérez, 2004:54). Tras el apoyo de Butler, la
transexualidad vera su mejor aliado en la teoria Queer, que apunta a la necesidad de
reformular el concepto de "mujer™ y "hombre" a partir de la experiencia transexual (cf.
Pérez, 2004:54). Esta teoria, basada en realzar la transgresion y en dar apoyo a las
identidades marginales o minoritarias, comprende rapidamente la necesidad del
colectivo transexual de cuestionar las oposiciones binarias y dicotomicas de

naturaleza/cultura hombre/mujer y heterosexual/homosexual (cf. Pérez, 2004:54).

En resumen, se plantea el hecho de que la transexualidad desmiente por completo el

llamado constructivismo de género y no solo eso, se comprende también que la persona
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transexual lo era al margen de su tendencia afectivo sexual, es decir tanto si se sentia
atraida por hombres o por mujeres (cf. Pérez, 2004:56). Cae asi otro mito sobre la
transexualidad: que los transexuales adaptan su cuerpo segun su sexualidad, es decir, las
mujeres transexuales no son hombres homosexuales que buscan en su cambio
complacer a sus futuras parejas sentimentales o sexuales. La transexualidad se revela
como una cuestion de identidad al margen de la orientacion afectivo sexual y muestra
como prueba la existencia de mujeres transexuales lesbianas y hombres transexuales
gais (cf. Pérez, 2004:56)

La sexualidad humana continua evolucionando, yendo mas alla de lo que el feminismo
habia ido, pero si inaugurado, con afirmaciones como que "la maternidad no es
sinbnimo de sexualidad" o que "la genitalidad solo es una parte de la sexualidad", a esto
se suma ahora que ni el sexo ni el género son explicativos de la diversidad (cf. Pérez,
2004:17).

Es por esta similitud, conjuncion y transgresion de las propias ideas del feminismo, que
la transexualidad ha de encontrar sus cimientos tedricos en la teoria feminista y a través
de ese sustento hacer su propio camino. Ambos movimientos se asimilan, se
complementan y se acercan, para unidos, transformar y comprender la realidad en la que

vivimos.
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3. EL ENCUENTRO DE LA TRANSEXUALIDAD CON EL
MOVIMIENTO LGTB Y SU LUCHA POR LOS DERECHOS
CIVILES

A pesar de encontrar sus cimientos tedricos en el movimiento feminista, la
transexualidad ya habia recorrido un largo camino agrupado con el colectivo de Gais,
lesbianas y bisexuales y mucho antes, un camino en solitario que se remonta siglos
atrés. En contra del pensamiento popular, la transexualidad no es un fendbmeno reciente,
si no que se trata de una realidad que ha existido desde siempre y hay una serie de
pruebas historicas que asi lo demuestran. En este sentido resulta especialmente rico y
completo el articulo de Cristobal Gasto Ferrer: "Transexualidad. Aspectos Histdricos y

Conceptuales™.

Gasto Ferrer (2006: 1) asegura, en dicho articulo, que "la obsesion por las diferencias
entre hombres y mujeres, asi como los cambios de género, ha sido motivo de
fascinacion desde tiempos remotos™. Concretamente, considera que una de las primeras
referencias que se tiene de la transexualidad procede de los mitos primitivos egipcios.
En concreto del mito de Isis y Osiris: la pareja de dioses que en ocasiones eran
representados como una sola entidad y en otras separados como hombre y mujer (cf.
Gasto Ferrer, 2006: 2). Segun Gasto (2006: 3), Isis y Osiris "subrayan la oposicion y la
igual naturaleza de las deidades femenina/masculina, que en ocasiones se fundian en
una sola persona y cuerpo, los de Isis". Aparentemente, la representacion fisica de
dichos dioses era el de una figura barbuda a la que le acompafiaban las enigmaticas
palabras: “aunque soy hembra me he convertido en macho" y también en ocasiones

"aunqgue soy macho, me he convertido en hembra™. ( cf. K.W. Luckert: 1991)

También en los textos de la antigua Grecia se recurria a la técnica de la metamorfosis
como herramienta dramatica literaria, ejemplo de esto es el poema "La Metamorfosis"
de Ovidio (cf. Gasto Ferrer, 2006: 3). Este cambio podia darse de humano a animal o
planta, por ejemplo y generalmente se trataba de un giro literario segun el cual los
dioses concedian esta transformacion para salvar al personaje en un momento critico de
la historia (cf. Gastd Ferrer, 2006: 3). Sin embargo, es interesante destacar que en el

caso que nos ocupa, el cambio de un género a otro, es considerado un castigo.
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El mito que mejor ejemplifica esta transformacion fisica es el de Tiresias, condenado a
mutar de hombre a mujer a consecuencia de la ira divina (cf. Gasto Ferrer, 2006: 4).
Segun Gasto, Tiresias, viendo copular a dos serpientes, decide matar a la hembra y es
castigado a convertirse en mujer. Tras siete afios de vida femenina vuelve a encontrarse
a dos serpientes y como recompensa por no atacarlas, vuelve a su forma masculina (cf.
Gasto, 2004:4). Es interesante comprobar que para los antiguos griegos, ser mujer era
considerado un castigo, mayor incluso que ser un animal o una planta. La leyenda de
Tiresias es, por tanto, el relato relacionado por excelencia por la naturaleza transexual
(cf. Gasto Ferrer, 2006: 5).

Sin embargo, no es el Unico, Gastd (2006: 5) también habla de una de las facetas de la
diosa Venus, la Venus Castina, que es descrita en numerosos mitos como "portadora del
poder para cambiar la naturaleza de los hombres que en realidad anhelaban ser
mujeres™. Es interesante comprobar que ese anhelo ha estado presente desde hace siglos

en la naturaleza humana.

Al margen de los mitos y textos antiguos, la realidad social de la época ya cuenta con
casos de personas que no se adecuaban a su sexo biolégico. Gastdé (20045) relata
cémo, Hipocrates ya habla en sus escritos "de un grupo de hombres, procedentes de
Siria y Palestina, hacia el afio 3000 AC, a los que denomind los no-hombres". Estos
hombres, desarrollaban, segin Gastd (2004: 5) "las tareas sociales asociadas a la mujer
y mostraban pulblicamente inclinaciones femeninas"”. En lugar de ser repudiados,
generalmente se les relacionaba con las actividades mistéricas y residian en los templos

dedicados a la diosa de ese lugar (cf. Gast6 2004: 6).

Gastd (2004: 6) también describe como el filésofo Philo describié ya en la antigua
Roma, la existencia de ciudadanos "que invertian sumas importantes para cambiar
artificialmente su naturaleza masculina en femenina". Vemos aqui un antecedente de lo
que siglos después serian las operaciones de reasignacion de sexo. En concreto, el
emperador Neron, quien mandd a los cirujanos de la corte operar a su concubino,
Esporum, para convertirlo en mujer, fue de los primeros emperadores que desarrollaron

leyes en relacion a este tipo de intervenciones quirurgicas (cf. Gasto, 2004. 6).
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A pesar de la existencia de estos avances, parece ser que esta legislacion estaba
reservada para uso exclusivo de la clase alta de la sociedad romana y prohibida al
pueblo llano. Paraddjicamente, tanto el travestismo como el transexualismo estaban
duramente castigados en esta época, especialmente con la llegada de la religion cristiana

y el findel Imperio Romano (cf. Gast6 Ferrer, 2006: 6).

A causa de las represalias impuestas por el cristianismo, las personas transexuales
vivieron ocultas durante siglos, relegadas socialmente. A pesar de todo, hay atisbos de
transexualidad en este momento historico. Vern L. Bullough en su obra "Transvestites
in the middle ages: A sociological analysis™, explica el caso del Papa Juan VIII, sucesor
del Papa Ledn IV, en el siglo noveno, del que se decia, era una mujer. A dia de hoy se
considera que este hecho es una leyenda, aunque la propia Iglesia respaldo6 esta historia
hasta el siglo XV1 ( cf. Bullough, 1974). Leyenda o no, este hecho demuestra que los
conceptos de transexualidad tanto masculina como femenina estaban presentes de

diversas formas en la sociedad.

La influencia del cristianismo tuvo un gran impacto en los siglos posteriores. Por un
lado aun no se diferenciaba a las personas transexuales de aquellas que Unicamente se
travestian por un afan ludico o sexual o aquellas que habian nacido con una duplicidad
de sexo o hermafroditismo, lo que a dia de hoy se conoce como intersexualidad (cf.
Gastd Ferrer, 2006: 7). Todos estos conceptos eran difusos y los limites de unos y otros
eran muy borrosos, haciendo que cualquier desviacion fuera considerada motivo de
conducta inmoral. A dia de hoy, es frecuente encontrar ain que estas tres condiciones se

confunden y tergiversan.

Segun Gastd, no es hasta el siglo XVI que se documenta el primer caso de persona
transexual. Nacido en 1644, el Abad de Choisy, a quien se le conoceria como Francois
Timoledn, nacid biol6gicamente hombre, pero criado por su madre durante la infancia
como una nifia (cf. Gasto Ferrer, 2006: 7). La declaracion definitiva sobre su condicion

transexual la hizo antes de morir: "yo me veo a mi mismo como una auténtica mujer
(Mongredien, 1966).

En el siglo XVII, Gasto habla sobre otro caso de transexualidad historicamente

documentado: el del Caballero de E6n de Beaumont (1728-1820). De EOn vivid
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durante 49 afios como hombre, durante los cuales consagro su vida a la carrera militar y
de espionaje para la nacion francesa (cf. Gastd Ferrer, 2006: 5). De acuerdo con Gasto,
el caballero declard: "haber nacido mujer y comenzo a vestirse como tal, demandando al
gobierno francés el reconocimiento como mujer" (Gastd, 2004: 5), peticion que le fue
concedida. El giro de la historia, segin cuenta Gasto (2004: 5) llego tras su muerte,
cuando los médicos que le habian atendido al morir, descubrieron que en realidad

contaba con genitales masculinos.

Es dificil saber a dia de hoy hasta qué punto estos casos corresponden verdaderamente a
personas transexuales, transgenero o travestis. La cuestion es que sea cual fuere la
motivacion de cada uno de ellos, se pone de relevancia la disconformidad de las
personas con respecto a su genero y sus intentos de vivir socialmente bajo la identidad

de género con la que se identifican.

Es precisamente esta disconformidad la que dara lugar a la identificacion mutua y a la
creacion del colectivo transexual como tal. Sin embargo, hubo que esperar un par de
siglos, hasta el surgimiento de diversos movimientos que pretendian lograr el
reconocimiento social y de los derechos de los que hasta este momento habian sido

considerados depravados y enfermos.

Origenes del movimiento LGTB

Fue en el siglo XIX cuando surgen las primeras organizaciones compuestas por
hombres y mujeres homosexuales. Raul Andrés Noir (2010:131), especifica en su
articulo "Sobre el movimiento LGHBT (Lésbico, Gay, Homosexual, Bisexual y
Trasngénero)" que en esta época, la homosexualidad y en especial la sodomia, estaba
tipificada como delito en muchos paises de occidente, a excepcidén de algunos paises
"que consideraba delitos sélo a aquellos comportamientos que perjudicaban a un
tercero. En Europa estas excepciones fueron Francia, Espafia, Bélgica, Luxemburgo,
Paises Bajos, Portugal, ltalia y Baviera; mientras que en América lo fueron Brasil,
México, Guatemala y Argentina". Exceptuando estos paises, los homosexuales eran
condenados con penas carcelarias de entre 5 y 10 afios e incluso podian llegar a cumplir
cadena perpetua. (cf. Raul Andrés Noir, 2010:131).
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Segun Noir, las primeras asociaciones gque surgieron como respuesta a esta penalizacion
tuvieron lugar en Alemania a finales del siglo XI1X (cf. 2010: 132). El objetivo concreto
era la despenalizacién de las practicas sexuales masculinas. Asi, la Alemania de la
Republica de Weimar se convirtio en el foco més importante a nivel mundial por la
reivindicacion de los derechos homosexuales (cf. Noir, 2010: 132). Noir asegura que es
en 1897 cuando surge en Berlin la primera organizacion de caracter publico en defensa
de estos derechos en todo el mundo, conocido como: Comité Cientifico y Humanitario
creada por Magnus Hirschfeld. Noir destaca como Hirschfeld cree en el estudio y la
difusion de los que €l denomina "tipos sexuales intermedios” entre los que se
encuentran, no solo los homosexuales, sino también los travestis, los transexuales, los
hermafroditas y en general todos los temas en relacion a la sexualidad (cf. Noir,
2010:133).

Estos estudios resultaron de suma importancia para el movimiento a nivel mundial, ya
que también apoyo la formacion de organizaciones internacionales que apoyaban la
lucha por la despenalizacién de la homosexualidad y en pro de los derechos de estos (cf.
Noir, 2010:134). Hirschfeld termin6 involucrado en politica y conté con el apoyo de
organizaciones feministas que a su vez abogaban por los derechos de las mujeres y
también de algunas personales afines a la ideologia socialista (cf. Noir, 2010:133-134).
Noir describe en su articulo como a pesar de sus esfuerzos y de sus mdaltiples
colaboradores, el Comité Cientifico Humanitario no consiguié que su peticién para la
eliminacion del articulo 175 que penalizaba la homosexualidad, fuera aceptada por el
Reichstag* en 1898, ya que solo la apoyaba una minoria del Partido Socialdemécrata
(cf. Noir, 2010:134).

Durante este periodo, Noir destaca otra organizacion importante creada en este primer
despegue del movimiento: la Gemeinschaft der Eigenen, cuya traduccion en espafiol
podria ser "Comunidad propia”. Sus miembros, a la cabeza de su lider y fundador,
Adolf Brand, defendian el ideal del amor homosexual entre hombres viriles. En palabras
de Noir (2010:135):

* El edificio del Reichstag, situado en Berlin, fuey es a dia de hoy, la sede del parlamento aleman,
conocido desde 1999 como Bundestag.
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"Sus miembros se adherian al Eros pedagdgico y defendian la
masculinidad de los hombres gay. Rechazaban totalmente las teorias
de la época sobre la homosexualidad, por ejemplo: la teoria de los
estadios sexuales intermedios de Magnus Hirschfeld y las del Comité
Cientifico Humanitario, por considerar que propagaban el estereotipo

del homosexual afeminado"”.

Noir también apunta, que al margen de estas dos grandes organizaciones se crearon
algunas asociaciones disidentes, como la "Asociacion de la Amistad Alemana" en 1920,
fundada por Hans Kahnert, cuya finalidad era fomentar la union y entendimiento entre
la comunidad homosexual alemana y en la que se realizaban reuniones y publicaban un
boletin llamado Die Freundschaft" (La amistad) (cf. Noir, 2010:135).

Casi una década después, en 1929 y con el apoyo de estas organizaciones, el Comité
Cientifico Humanitario hizo un nuevo intento para eliminar el articulo 175. En esta
ocasion, la mayoria de los partidos politicos alemanes, incluido el partido comunista,
vota a favor de la retirada de dicho articulo, que penalizaba la homosexualidad (cf. Noir,
2010:137). EIl Unico partido que no muestra su apoyo, como cabria esperar, es el partido
Nacionalsocialista. Tan solo cuatro afios despueés, la llegada al poder de régimen nazi en
1933, cortaria de manera radical todos estos avances, que no volverian hasta el fin de la
Segunda Guerra Mundial (cf. Noir, 2010:137).

No seria hasta 1945 y 1960, con el fin de la Segunda Guerra Mundial, que se retoma la
lucha por los derechos de las personas homosexuales, a través de lo que se conoceria
como el movimiento homéfilo (cf. Noir, 2010:137). Noir (2010:133), explica en su
escrito cual es el significado de este término y con qué intencidn era usado en aquella

época:

"Homofilo, del griego (homos, igual y filia, amor), fue aceptado por
los grupos de esta época como alternativa a la palabra homosexual,
para enfatizar el amor y no el sexo y, de ese modo, cambiar la imagen
negativa del homosexual promiscuo. Su objetivo era conseguir la
aceptacion de los homosexuales y conseguir que fueran miembros

respetables de la sociedad™.
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Este movimiento, pretendia lograr su objetivo a través de la difusién del conocimiento a
cerca de la realidad homosexual, para desmentir mitos considerados por entonces
negativos, y concienciar a la sociedad de que a pesar de tener una orientacion sexual
diferente las personas gais eran "normales”(cf. Noir, 2010:133).

Estos intentos podrian calificarse de timidos y excesivamente complacientes con la
norma heterosexual. Adolecen de una falta de confianza y rebeldia propia de la
represion sufrida en Europa durante la pasada decada, con lo que sus avances fueron
mas lentos y menos efectivos que los que en ese mismo momento estaban surgiendo en

los Estados Unidos de Norte América.

La revuelta norteamericana

Noir toma como hito historico mas importante los hechos acaecidos en Estados Unidos
a partir de los afios 50. Durante esa década surgié en Los Angeles, California, una
organizacion homofila bajo el nombre "Mattachine Society" (cf. Noir, 2010:133) . Cabe
destacar, que esta organizacién, estaba vinculada al partido comunista estadounidense,
en una época, la del McCarthysmo, en la que tanto homosexuales como comunistas
estaban perseguidos. A pesar de las tensiones externas, Hay se atrevid a declarar
publicamente que los homosexuales eran una minoria oprimida, del mismo modo que
los negros lo habian sido. Noir (2010:134) destaca la importancia de esta afirmacion, ya
que a pesar de que "este concepto es hoy ampliamente aceptado, en ese momento la idea
de considerar a los homosexuales como una minoria avasallada en sus derechos, parecia

un absurdo™.

Y sin embargo esta simple declaracion fue la mecha que prendié la llama de la
revolucién, tal y como el pequefio acto de Rosa Parks tuvo una gran repercusion para el

movimiento de protesta contra la segregacion racial en Estados Unidos.

Asi, la Mattachine Society fue el primer movimiento de liberacion a nivel politico de los
Estados Unidos, que pretendia, no solo visibilizar la situacion del colectivo y revocar
una serie de leyes que minaba sus derechos, sino ofrecer a sus miembros apoyo

psicolégico o asesoramiento legal.
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El movimiento, no solo contd con la sede principal en Los Angeles, sino también con
otras filiales en Nueva York, Washington o Chicago, ademas de constituir una
organizacion paralela, las "Daughters of Bilitis", que agrupaba a la comunidad leshiana,
ya que la Mattachine Society estaba Unicamente compuesta por hombres (cf. Noir,
2010:134). Esta diferenciacion, venia dada por la division de opiniones entre lesbianas y

gais, lo que dio lugar a algunos conflictos.

Estos conflictos internos llevaron a mas divisiones, que dieron lugar a la union de
algunos grupos de gais y lesbiana, el abandono de algunas agrupaciones para
constituirse como asociaciones independientes y finalmente, en 1961, la Mattachine

Society se disolvio definitivamente (cf. Noir, 2010:134).

A pesar de sudisolucion, esta oleada de organizaciones sentd las bases de lo que seria el
hito méas importante en la historia del movimiento homosexual: las revueltas de
Stonewall. (cf. 2014:136). Noir (2014: 136) sefiala que este acontecimiento, lejos de
amedrantar al colectivo "sirvid de aglutinante de las incipientes asociaciones

homosexuales que habian funcionado hasta entonces".

Dias después de las revueltas, concretamente el 28 de junio de 1969, tuvo lugar en
Nueva York la primera marcha en pro de los derechos para el colectivo gay, que tuvo
como consecuencia la fundacion del Frente de Liberacion Gay (cf. 2014:136). La
importancia de esta asociacion, segun explica Noir, es que a finales de ese mismo afio,
ya se habia extendido a nivel mundial a paises como vecinos como Canada o México,
Gran Bretafia, Francia y Paises Bajos en Europa y hasta Australia y Nueva Zelanda. Tal
fue el éxito, que en afios sucesivos (y hasta dia de hoy) se repitieron las marchas en
Central Park para conmemorar las revueltas de Stonewall, a las que asistieron miles de
ciudadanos (cf.: Noir, 2010:136).

Es posible relacionar el éxito de esta revolucion con el ascenso que paralelamente, tal y

como hemos visto en el punto anterior, estaba experimentando el movimiento feminista

y otras minorias como la comunidad negra.
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Es en este momento, en el que se ondea por primera vez la bandera gay haciendo un
llamamiento y aglutinando a su alrededor a todos aquellos oprimidos por su orientacion
sexual. Por aquel entonces las personas transexuales se sentian identificadas con la
lucha del movimiento homosexual y de hecho, formaron parte de las revueltas desde el
primer momento. Cabe destacar que ain en los afios 60 las lineas definitorias entre la
transexualidad, el travestismo y la homosexualidad eran muy difusas, incluso para las
personas transexuales. Es asi como transexualidad termin6é ocupando un lugar entre las
filas de un movimiento que, a pesar de promover la aceptacion de las diferentes
orientaciones sexuales, también exigia el respeto a la identidad de cada persona, y la
equiparacion de derechos de las mismas, lo que situaba a los objetivos de unos y otros

en el mismo punto para lograr una lucha coman.

Poco después a finales de los afios 70 y principios de los 80 esta lucha se hara méas
fuerte que nunca debido, entre otro factores sociopoliticos, a la aparicion de los
primeros casos de SIDA (cf. Pérez, 2004: 31). Este acontecimiento resultd en una crisis
importante para el colectivo homosexual, ya que los primeros casos, detectados en San
Francisco vinculaban la enfermedad directamente con las personas homosexuales. La
relacion del SIDA con las personas gais cred un estigma social que, aunque los avances

médicos han desmentido, aun a dia de hoy se perpetua.

A pesar de esta crisis, las décadas de los 70 y 80 tendrian una repercusion para el
colectivo transexual en concreto. Como hemos visto, hasta los 70 el movimiento
transexual, si bien integrado en el colectivo homosexual, no se encontraba difere nciado
de la realidad homosexual. No seria hasta los afios 70, con las primeras operaciones de
reasignacion de sexo que el movimiento adquiriria identidad propia y relevancia social.
Fue gracias a la relevancia publica de estos primeros casos que se empezd a tener
conciencia de que el colectivo transexual era algo mas complejo que la cuestion de
orientaciéon sexual. Esto se reflejard en el reconocimiento de algunos derechos
especificamente concedidos a personas transexuales no en Estados Unidos, si no en
paises como Suecia, Alemania o Paises Bajos entre los afios 70 y 80 (cf. Platero, 2013:
26). Sin embargo, el hito mas importante se produjo en 1898 con la probacion en el
parlamento europeo de la Resolucion sobre las discriminacion de los transexuales, que
supuso un avance de gran importancia y doto al colectivo de visibilidad propia (cf.
Platero, 2013: 33)
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Desde entonces son muchos los avances que se han ido logrando. A nivel de estructura
interna, el movimiento ha ido reconociendo realidades mas alla de los hombres y
mujeres homosexuales, como la existencia de los bisexuales e incluyendo
explicitamente a los transexuales como categoria propia y diferenciada, dando lugar a lo
que a dia de hoy se conoce como movimiento Lésbico, Gay, Transexual y Bisexual
(LGTB).

La lucha constante de este colectivo ha dado lugar a una serie de logros sociales y
politicos a nivel mundial, desde la perspectiva laboral, sanitaria y educativa hasta la
aparicion de referentes en el cine, la television, el deporte e incluso la politica, lo que ha

propiciado muchos cambios de conducta positivos a nivel social.

El ejemplo mas reciente de avance social es la aprobacion, en la Gltima década, del
matrimonio entre personas homosexuales. En la siguiente tabla se adjuntan por orden

cronoldgico los paises que legalizaron el matrimonio igualitario:

Paises Afio de aprobacion
Paises Bajos 2001
Bélgica 2003
Canada 2005
Espania 2005
Sudéafrica 2005
Noruega 2009
Suecia 2009
Portugal 2010
Islandia 2010
Argentina 2010
Dinamarca 2012
Uruguay 2013
Nueva Zelanda 2013
Francia 2013
Brasil 2013
Colombia 2013

Tabla 1: Paises que han aprobado el matrimonio igualitario.

Ademas, existen regiones subnacionales, tales como algunos estados de Norteamérica,

Gales, Inglaterra y Escocia en Reino Unido o Ciudad de México en México, donde
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tambiénes legal la union de parejas gais. Otros paises, a pesar de no reconocer la unién
de personas del mismo sexo como matrimonio, si reconocen su unién civil, lo que
conlleva el cumplimiento de la mayoria de los derechos matrimoniales, aunque no
todos. Algunos de estos casos se dan en Paises como Alemania, Austria, Australia,

Ecuador, Eslovenia, Hungria o Israel.

A pesar del reconocimiento social que estas leyes suponen, las personas homosexuales,
bisexuales o transexuales siguen estando perseguidas en muchos paises. En concreto
hay aun 78 paises en los que el movimiento LGTB esté perseguidos; el 40% del total de
los miembros de la ONU (cf.: Noir, 2010). Este acoso puede estar en gran medida
suscitado por el desconocimiento sobre la propia homosexualidad u otros factores como

la influencia del extremismo religioso.

Esto quiere decir que la causa de este movimiento LGTB esta lejos de concluir y debe
continuar generando conciencia social sobre su realidad. En este punto cabria
preguntarse si el camino del movimiento transexual debe seguir ligado al del

movimiento LGTB en su conjunto.

A pesar de que, como se ha sefialado anteriormente, la transexualidad ha tenido puntos
en comun con la lucha del colectivo LGTB, los logros de este van mas enfocados a las
personas gais, lesbianas y transexuales, por el simple hecho de que estas tres tienen en
comun que se trata de una condicidn que atafie a la orientacion sexual, mientras que la
transexualidad es una cuestion relativa a la identidad de género. Esto ha provocado a su
vez una confusion generalizada en la sociedad, que relaciona la transexualidad con una
orientacion sexual mas, cuando en realidad, las personas transexuales pueden ser gais,

leshianas, bisexuales o heterosexuales indistintamente.

Esta es probablemente la razén por la cual el movimiento trans ha gozado de menos
visibilidad dentro del colectivo y se ha encontrado relegada en muchos aspectos,
simplemente porque su lucha no va encaminada en la misma direccion. Hay que tener
en cuenta que el movimiento trans, cuenta con una desventaja numérica importante y
por eso la pertenencia a un grupo masivo beneficia la lucha por sus intereses. Sin
embargo, es hora de que la "T" emprenda su propio camino, hable con voz propia y

reivindique los derechos que le corresponden.
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4. LA SITUACION DE LAS PERSONAS TRANSEXUALES EN
ESPANA

4.1. La situacion juridica.

La situacion legal de las personas transexuales en Espafia esta, al igual que en el &mbito
internacional, intimamente ligada al del movimiento LGTB y también a la corriente
feminista. Sin embargo, el contexto en el que se desarrollan los derechos sobre
transexualidad en Espafia es algo diferente al del contexto internacional. Desde la Edad
Media y hasta la democratizacion del estado espafiol tras la caida del régimen
franquista, las sexualidades disidentes han estado penadas y perseguidas por el estado
(cf. Belsué Guillorme, 2012: 214)

La dictadura franquista, que como régimen fascista encontraba entre los pilares de su
ideologia la defensa a ultranza del matrimonio y las dicotomias de hombre/mujer,
perseguia la desviacién de la norma social y contemplaba en el cédigo penal la llamada
Ley de prevencion y de medidas de seguridad contra vagos y maleantes (cf. Espin Alba,
2008:32-33). Esta ley incluia la persecucidn de los comportamientos homosexuales,
entre los que se encontraba la transexualidad. Cabe destacar que en aquel momento, el
régimen franquista no hacia distinciones entre conceptos como homosexualidad,
travestismo y transexualidad, pues estas Ultimas eran concebidas como

comportamientos homosexuales extremos.

Durante los cuarenta afios de dictadura, esta represion siguié ejerciéndose de distinta
forma y bajo distintas leyes como la Ley de peligrosidad y rehabilitacion social y no fue
hasta 1978, con la llegada de la constitucion, que se abrieron las puertas al

reconocimiento de las libertades del movimiento LGTB (cf. Platero Méndez, 2009:110).

El primer cambio que se llevd a cabo con miras de apertura en este sentido, fue la
derogacion de la anteriormente citada "ley de peligrosidad y rehabilitacion social" en
1979 que fue sustituida por la "ley de escandalo publico”. Aungue este nuevo
documento despenalizaba la homosexualidad como tal, el cambio social estaba lejos de
producirse y las fuerzas policiales continuaron acosando al colectivo gay y transexual,
especialmente a las trabajadoras del sexo (cf. Platero Méndez, 2009:110-111).
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El esperado cambio social empezaria a tomar forma timidamente a partir de 1980,
cuando se legaliza la primera asociacion de gais, lesbianas, transexuales y bisexuales en
Espafia. Esta agrupacion, bajo el nombre Front d'Alliberamente gay de Catalunya
(FAGC) supuso el inicio del activismo LGTB y sentd un precedente en la sociedad
espafiola (cf. Platero Méndez, 2009:113). Su turno de actuacion no se haria esperar, ya
que la dinamica policial en torno a las redadas de locales de ambiente y acoso a la
comunidad homosexual seguian sucediéndose. Asi, en 1982, Espafia vivio su propia

revuelta al estilo de Stonewall en Norteamérica.

Coincidiendo conel Mundial de Futbol de 1982, las fuerzas del orden intensificaron las
redadas policiales en los bares de ambiente e incluso procedieron a clausurar alguno de
los locales, esgrimiendo la escusa de dar una buena imagen a los visitantes que iban a
acudir a Barcelona con motivo de la celebracion del Mundial (cf. Poveda, 2008:2). Esta
decision provocd la reaccion del recientemente creado FAGC en colaboracion con
algunos partidarios de izquierdas y los empresarios de estos locales de ambiente (cf.
Poveda, 2008:2). Las protestas y movilizaciones que se sucedieron en los dias
posteriores tuvieron tal repercusion mediatica que se consiguid que los locales que

habian sido clausurados abrieran de nuevo sus puertas.

Esta primera victoria puso de relieve la necesidad del colectivo gay de contar con el
apoyo de los partidos politicos y la necesidad de estos de contar con las asociaciones si
guerian incidir en la poblacidbn homosexual. Se crea asi una asociacidn reciproca,
aunque independiente, para continuar la lucha social y que obtiene sus primeros frutos
tan solo unafio después (cf. Poveda, 2008:3). En 1983, tiene lugar una modificacion en
el codigo penal que repercutird favorablemente en el desarrollo de las personas
transexuales®. Hasta ese momento, las operaciones de reasignacion de género no estaban
aceptadas en el ambito médico, pues se consideraba que eran una forma de castracion
que no estaba permitida médicamente (cf. Belsué Guillorme, 2012). A este logro le
siguié en 1987, la exclusiontotal del cddigo penal de la "ley de escandalo publico”, que

habia sido complice de tanta represion policial.

> Serefiere a la Ley organica 8/1983, de 25 de junio, de Reforma Urgente y Parcial del Cédigo Penal.
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De este punto en adelante el movimiento LGTB, extendido al resto de la peninsula,
comienza lo que podemos denominar un proceso antidiscriminatorio. La maxima
aspiracion del colectivo sera la proteccion de homosexuales, transexuales y bisexuales a
través de la creacion de leyes que asi lo aseguren (cf. Poveda, 2008:2). De esta forma,
en 1995, se aprueban en el codigo penal los articulos 510, 511 y 512, que protegen
especificamente la orientacion sexual del individuo y tipifican como agravante de delito
la homofobia (cf. Poveda, 2008:3). Es en este momento cuando desde los colectivos se
toma conciencia de que la transexualidad es una realidad que necesita de ayudas y leyes
especificas al margen del resto del colectivo, pues su naturaleza es diferente al del
colectivo LGB. Aungque de forma irregular y un tanto relegada, la lucha por estos
derechos ha dado sus frutos especialmente en la Ultima década. A continuacion se dara
cuenta de dichos logros, en primer lugar desde el ambito estatal y finalmente en el

ambito regional.

Leyes y normas estatales

Tras la anteriormente mencionada ley que permitio por fin la regulacion de las
operaciones de reasignacion de sexo, el primero de los logros por parte del colectivo
transexual, vino de la mano de la modificacion del Reglamento del Registro Civil en
1986°. Este cambio establecia la necesidad de una autorizacion especial para la
publicidad de la rectificacion del sexo, excepto en el caso de la propia persona inscrita
(cf. Belsué Guillorme, 2012:215). En resumen, esta modificacion asegura la proteccion
de la intimidad de las personas que hubieran efectuado un cambio de sexo en el Registro
Civil.

Belsué (2012: 215) describe que esta reforma crea un "debate en el ambito juridico que
va a dar lugar a tres posiciones diferentes dentro de la doctrina juridica espafiola” a la
hora de abordar el tema tanto del cambio de sexo como del matrimonio de personas

transexuales.

® Real Decreto 1917/1986, de 29 de Agosto
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La primera de estas posiciones va a ser contraria a cualquier tipo de cambio registral,
pues entiende que la biologia debe prevalecer sobre la identidad por una cuestion de
seguridad juridica. Belsué (2012: 216) asegura que este argumento es "facilmente
rebatible desde el punto de vista de otros cambios registrales como el de las mujeres que
adoptan el apellido del conyuge". Este cambio no parece implicar un problema de
seguridad y es igualmente un cambio de identidad, el cual puede ser equiparable al caso

que nos ocupa.

Una posicién menos rigida aceptaba el cambio registral de sexo y nombre, pero no era
proclive a contemplar la legalidad del matrimonio de las personas transexuales (cf.
Belsué Guillorme, 2012: 216). Aqui entra en juego una de las mayores paradojas en
torno a la situacion legal de la cuestion transexual: por un lado las personas transexuales
no podian contraer matrimonio con una persona del sexo legal opuesto pero del mismo
sexo bioldgico, pues se entiende que la biologia debe prevalecer y no es posible
alterarla. Pero tampoco se les permite casarse con una persona de su sexo bioldgico
opuesta y su mismo sexo legal, puesto que el matrimonio homosexual aln no es
contemplado por la ley. Enresumen se les priva a las personas transexuales del derecho
a contraer matrimonio por el afan de no abrir fisuras en la estructura binaria y

heterocentrista del matrimonio.

Ademas, tal y como Belsué (2012: 216) destaca "esta posicion pone de manifiesto la
continua equiparaciébn que se ha wvenido realizando entre transexualidad y
homosexualidad y la consideracion de la primera como un grado extremo de la
segunda”. En general esta posicién pone de relieve el desconocimiento social y juridico

de la cuestion transexual en los afios 80.

Algo mas acertada resulta la tercera linea doctrinal, que aludia, tal y como lo hace la
corriente juridica actual, al articulo 10 de la Constitucién Espafiola (cf. Belsué
Guillorme, 2012:216). Este articulo hace referencia al respeto a la dignidad humana y
sobre todo al libre desarrollo de la personalidad, dando por sentado que existe un
derecho a la identidad sexual que prevalece frente a la cuestion bioldgica y que, por lo
tanto, permite la rectificacion registral en detrimento del sexo asignado en el momento

del nacimiento (cf. Belsué Guillorme, 2012: 217).
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Sin embargo, aun con la implantacion de esta tercera linea, hay dos cuestiones que
quedan sin resolver: por un lado se exige a las personas transexuales pasar por un
proceso quirurgico de reasignacion de sexo como requisito para obtener el cambio
registral. Y ademas, se sigue negando el derecho a contraer matrimonio aun habiendo
obtenido dicho cambio registral. No es hasta 2005, con la aprobacion de la ley del
matrimonio homosexual’ que se resuelve la problematica entorno a la cuestion del
matrimonio y hasta 2007 que se soluciona la cuestion de la obligatoriedad del proceso
quirdrgico (cf. Belsué Guillorme, 2012:219-220).

La Ley 3/2007, de 15 de marzo, de la rectificacion registral de la mencion relativa al
sexo de las personas supuso un punto de inflexién en relacion a la cuestion transexual.
Este nuevo texto defiende la prevalencia de las cuestion psicosocial, es decir, la
identidad de género del sujeto como parte de su identidad personal y se hace hincapié en
la necesidad de permitir que el sujeto tenga derecho a un libre desarrollo de su
personalidad y que esta pueda proyectarse en su imagen y en su ambito privado sin
interferencias ni invasiones (cf. Espin Alba, 2008: 120-121). Ahora bien, sin
menospreciar el avance que esta ley supone, cabe destacar que aln esta lejos de ser una

ley integral.

A pesar de gque esta nueva ley no exige una cirugia de reasignacion de género como
requisito indispensable para la obtencién del cambio registral, se desprende de su
exposicion de motivos, que se sigue tratando la realidad transexual como una patologia.
Para acceder al cambio de registral la persona debe someterse a un examen médico y
psicologico que determine que existe un diagndstico de disforia de género, que consiste
en el "desacuerdo o incomodidad entre el sexo bioldgico aparente y la autodefinicion
conel género masculino o femenino" (Ayllén Trujillo, 2004: 25). Este diagndstico debe
ir acompafiado de un tratamiento hormonal, de al menos dos afios de duracion, que
acomode las caracteristicas fisicas del sujeto a las de su sexo sentido (cf. Espin Alba,
2008:126).

" ley 13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el Cédigo Civil en materia de derecho a contraer
matrimonio
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Es decir, no se permite una ambigliedad que pueda crear confusién a la hora de
identificar a una persona. La Unica excepcion que contempla la ley se aplicaria a las
personas que por razones de salud o edad no puedan someterse al tratamiento, dadas las
contraindicaciones del mismo. Belsué (2012: 222) hace la siguiente reflexion acerca de

este requisito:

"Todo este apartado de la Ley suscita numerosos interrogantes [...]. ES
decir, ¢qué cantidad de vello, qué tamafio de pechos o qué anchura de
caderas se debe tener para ser mujer? Es muy posible que muchas
mujeres bioldégicas no cumplan con los canones que se les acaban
exigiendo a las personas transexuales, y lo mismo ocurriria en el caso

de los varones".

En cuanto a la cuestion de la excepcion, se da por sentado que los tratamientos
hormonales son agresivos y pueden causar un deterioro de la salud, a lo que Belsué
argumenta que al obligar al sujeto a llevar a cabo estos tratamientos, se esta vulnerando
su derecho a la integridad fisica (cf. Belsué Guillorme, 2012: 222). En resumen lo que
se intenta argumentar es cuan importante es tener un determinado aspecto fisico para
obtener un cambio de sexo legal: si fuera absolutamente indispensable entonces no
tendria por qué haber excepciones y, si como parece desprenderse del texto, lo
importante es padecer disforia de género, someterse a un tratamiento hormonal deberia

ser una cuestion de eleccion personal y en ningin caso una ob ligatoriedad.

Pero aun asi, la ley contempla mas excepciones en cuanto al requisito de padecer
disforia de género. La norma establece una excepcion para las personas que hayan sido
operadas en el extranjero y con anterioridad a la entrada en vigor de la ley (cf. Espin
Alba, 2008: 128). Segun esta excepcion dichas personas, habiendo cambiado su
genitalidad, quedarian exentas de pasar ningin examen psicologico que determine si
padecen o no disforia de genero (cf. Belsué Guillorme, 2012: 223): ¢Es entonces

imprescindible o no padecer dicho trastorno?

Estas contradicciones pueden llevar a la conclusion de que, por lo general, esta ley
presenta una serie de requisitos para acceder al cambio registral que no son enteramente

coherentes, lo que pone de manifiesto de que lo realmente importante es reforzar el

51



"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

binarismo de género hombre/mujer y evitar cualquier fisura que cuestione este principio
(cf. Belsué Guillorme, 2012: 223).

Muestra de ello es la prohibicion de que el cambio de nombre se haga por uno que no
corresponda al nuevo sexo legal, justificando razones de seguridad juridica. Sin
embargo esta prohibicion contradice la propia naturaleza de ley, que obliga a la persona
transexual a vivir durante los dos afios de tratamiento hormonal con su nombre
biologico. Es decir, que un hombre transexual, cuyos caracteres sexuales secundarios
son plenamente visibles a los pocos meses de comenzar la hormonacion esta obligado a
seguir identificandose con su nombre bioldégico femenino adn cuando sus caracteristicas
fisicas ya no se corresponden con este. Belsué (2012: 221) lo resume al decir que "el
Estado va a considerar que el sexo es inmutable y por lo tanto la rectificacion registral
es una ficcion juridica que va a permitir una vida mas visible a las personas trans, pero

solo a aquellas que decidan vivir el género como el Estado impone™.

Enresumen y a pesar de los logros sociales que supone, la mayor critica que desde el
movimiento se hace a esta ley es que sigue refiriéndose a la transexualidad como una
patologia y continda poniendo restricciones médicas (aungue no quirurgicas) al cambio
registral. Por otro lado no hace referencia a otros aspectos de importancia para el
colectivo dentro del &mbito laboral o a la regulacion de la situacién de los menores

transexuales.

La siguiente tabla resume, por orden cronologico, las leyes aprobadas a nivel nacional y
sus aportaciones mas importantes:

Afio de aprobacion ~ Nombre del texto Aportacion

1979 Ley de escandalo publico. Despenalizacion de la homosexualidad.

Despenaliza la realizacion de

Ley organica 8/1983, de 25 de junio, operaciones de reasignacion de sexo,

1983 de Reforma Urgente y Parcial del L .
Cédigo Penal. antes tlpllflcadas como delito de
castracion.
Garantiza la intimidad de las personas
1986 RealiBeCreloMBL/1Sth,der2side que hayan llevado a cabo un cambio de

agosto. sexo en el Registro Civil.
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Actualizacion 'y Ley Organica Reconoce la  homofobia  como
1995 10/1995, de 23 de noviembre. agravante de delito.

Reconoce el matrimonio entre personas
del mismo sexo, permitiendo asi el
matrimonio entre personas
transexuales, prohibido hasta entonces.

Ley 13/2005, de 1 de julio, por la que
2005 se modifica el cédigo civil en materia
de derecho a contraer matrimonio.

Ley 3/2007, de 15 de marzo, de la Elimina la obligatoriedad de pasar por
rectificacion de la mencion relativa al  una operacion de reasignacién de
2007 sexo de las personas. género como requisito para hacer un
cambio registral relativo al sexo.

Tabla 2: Legislacion sobre transexualidad a nivel estatal.

Leyes autonémicas

Paraddjicamente, los mayores avances a nivel legislativo en relacion a la cuestion
transexual se han conseguido a nivel autondmico y no estatal. Pese a contar con la ley
de caracter nacional de 2007 como base, las comunidades autdnomas de Navarra, Pais
Vasco y Andalucia han dado nuevos pasos que se acercan al ideal que busca la
comunidad transexual: una ley integral estatal. A continuacion se analizaran estas tres
propuestas autondmicas de forma cronoldgica, siendo la primera de ellas la pionera Ley
Foral 12/2009, de 19 de noviembre, de no discriminacién por motivos de identidad de
género y de los derechos de las personas transexuales, aprobada por el Parlamento de

Navarra en 2009.

Sinduda esta es la ley que cubre de manera més integral la realidad de este colectivo, ya
gque toma como punto de partida el hecho de que la transexualidad es un proceso
complejo que afecta a las personas de forma diferente y crea por tanto la necesidad de
una atencion personalizada dentro de los diferentes ambitos (cf. Belsué Guillorme,
2012: 224). Asi, garantiza una cobertura sanitaria total, no solo a través de la asistencia,
sino también a través de la formacion de profesionales y la edicién de una guia clinica
(cf. Belsué Guillorme, 2012: 225). Ademas, promueve la creacion de servicios de
asesoria juridica, psicolégica y social, asi como la adopcién de medidas contra la
transfobia, la discriminacion laboral y de fomento del empleo. Aboga ademas por la

creacién de campafias de sensibilizacion y el control en los medios de comunicacion
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para evitar promover estereotipos discriminatorios. Forma al funcionariado de la
Comunidad Foral en materia de derechos humanos y normativa antidiscriminacion y
promueve la investigacion sobre la transexualidad en el &mbito universitario de Navarra.
Ademas, es la primera ley en dar cabida al tema de la proteccién de los derechos de los

menores (cf. Belsué Guillorme, 2012: 225).

En la misma linea, aunque menos completa, es la Ley 14/2012 de 28 de junio, para la
no discriminacion por motivos de identidad de género y de reconocimiento de los
derechos de las personas transexuales promovida por el Gobierno de la comunidad

autonoma del Pais Vasco.

Esta ley contempla dos factores muy importantes que la ley de 2007 se dejo en el
tintero. Por un lado se trata el tema en los centros educativos a través de programas y
asesoramiento, lo cual hace hincapié en el bienestar de los menores transexuales y en
general mejora la informacion que la sociedad en su conjunto va a tener de la realidad

transexual.

Sin embargo la aportacion mas importante de esta ley es que contempla la necesidad de
proporcionar a las personas transexuales lo que en el documento se denomina como la
documentacion de amparo. Esta documentacion consiste en un DNI provisional,
demandado ampliamente dentro del colectivo, que cubre las necesidades de la persona
transexual durante su proceso de reasignacion de género. Como se ha explicado en el
apartado anterior, la ley de 2007 no permite al sujeto transexual hacer un cambio
registral sin haber superado los dos afios de tratamiento hormonal. Esto supone un
problema ya que durante este periodo se estan produciendo en el individuo una serie de
cambios fisioldgicos que hacen incompatible su imagen fisica con el sexo especificado
en su documento de identidad. Esto puede crear por un lado situaciones de estrés e
incomodidad para el sujeto que desea ser identificado con un nombre acorde a su sexo
sentido y por otro lado fomenta la discriminacion y el dificil acceso al mundo laboral de
la persona transexual ya que dificulta la realizacion de tramites burocréticos tales como

contratos o arrendamientos.

Por ultimo, este afio 2014, ha sido testigo de la propuesta mds avanzada en materia

legislativa de la historia de Espafia y Europa: la Ley Integral de Transexualidad, que se
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ha aprobado el pasado 25 de julio en el Parlamento Andaluz impulsada por los
colectivos transexuales en colaboracion con representantes de PSOE e IU (El Pais,
2014: web). Esta ley supone un paso mas con respecto a la de 2007, ya que aboga por la
total despatologizacion de la transexualidad, aborda el tema de la situacion de los
menores y promueve la inclusion de personas transexuales en los planes de empleo de la
Junta Andaluza (EI Pais, 2014: web).

A nivel autonémico y en cuanto a competencias en cartera de servicio de sanidad, esta
propuesta de ley apuesta por la descentralizacién del sistema, ya que hasta ahora todas
las consultas y operaciones derivadas debian realizarse a traves de la Unidad de
Trastornos de Identidad de Género (UTIG), localizada unicamente en Méalaga (El Pais,
2014: web). Esta descentralizacion supone un gran avance, ya que hasta ahora cualquier
analisis rutinario debia ser realizado por la UTIG y no en un centro de atencion
primaria, lo que implica grandes desplazamientos (EIl Pais, 2014: web). Con esta
descentralizacion también se pretende que operaciones como la extraccion del sistema
reproductivo femenino, realizada a los transexuales masculinos, pueda llevarse a cabo
dentro del propio ambito ginecoldgico, puesto que no precisa de doctores especialistas
en transexualidad. La Junta asumiria que estas intervenciones se realizasen en el ambito
de la sanidad publica, haciéndolas accesibles a aquellas personas, que por motivos

econdmicos, no pueden asumir los costes de las clinicas privadas (EI Pais, 2014: web).

En general esta ultima ley representa el modelo legislativo que el colectivo demanda a
nivel nacional, ya que cubre gran parte de las demandas que a dia de hoy quedan sin
cobertura en el resto de comunidades autbnomas, dejando a las personas transexuales en

una situacion de vulnerabilidad legal.

La tabla presentada a continuacion da cuenta de las leyes realizadas en las diferentes

comunidades autbnomas asi como sus logros mas destacados.

Afo  C.A® Nombre del texto Aportacion

Ley Foral 12/2009, de 19 de
2009 Navarra noviembre, de no discriminacién e  Cobertura total sanitaria.
por motivos de identidad de e Creacion de servicios de asesoria

® Estas siglas hacen referencia a la Comunidad Auténoma donde se ha imp lantado dicha ley.
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género y de los derechos de las juridica, psicoldgica, etc.
personas transexuales. e Formacion de profesionales.
e Creacion de guia para medios de
comunicacion.
e Proteccion de los derechos de los
menores transexuales.

e Facilitacién de documentacion de
amparo a las personas en proceso de
transicion.

e Creacion de programas informativos y
asesoramiento para los centros
educativos.

Ley 14/2012, de 28 de junio, para
la no discriminaciéon por motivos

2012 Pais Vasco de identidad de género y de
reconocimiento de los derechos
de las personas transexuales.

e Despatologizacién de la transexualidad

e Descentralizacion de las Unidades de
Trastornos de Identidad de Género
(UTIG)

e Creacion de protocolos para los centros
educativos andaluces.

e Creacion de documentacion
administrativa provisional para las
personas transexuales en proceso de
transicion.

Ley Integral para la no
discriminacion por motivos de

2014 Andalucia  identidad de género y
reconocimiento de los derechos
de las personas transexuales.

Tabla 3: Legislacién sobre transexualidad a nivel regional.

4. 2. La percepcién social.

A pesar de que con la aprobacién de esta serie de leyes, Espafia se ha situado a la
vanguardia internacional en cuanto a libertad de derechos de las minorias sexuales, los

avances legales no son siempre sinGnimo de aceptacion social.

Las multiples debilidades y contradicciones de estas regulaciones ponen de manifiesto
la necesidad de repensar conceptos arraigados en la estructura misma de la sociedad
como son el género o el sexo y conseguir que la sociedad reconozca la existencia de una

diversidad sexual que debe ser respetada y tenida en cuenta.
Del mismo modo que las asociaciones habian sido un puente entre el colectivo LGTB y

los partidos politicos con el fin de obtener leyes favorables a su causa tal y como se

explica en el epigrafe anterior, las asociaciones también van a ser un puente entre la
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sociedad y el colectivo transexual con el objetivo de favorecer esta aceptacion y evitar

los comportamientos transfobicos.

Tras algunos afios de lucha comdn junto al movimiento homosexual, el colectivo
transexual comienza a asociarse de manera individual en los afios 80. Esta década sera
un momento histérico de gran importancia para el colectivo LGTB, ya que comienzan a
surgir los primeros casos de SIDA a nivel mundial y también en Espafia (cf. Platero
Méndez, 2009: 111). La aparicidn de esta pandemia trajo consigo una estigmatizacion
del colectivo y en especial de las personas homosexuales. Para informar a la sociedad
sobre la realidad de la enfermedad y el hecho de que toda la poblacidén era susceptible
de contagiarse de VIH, las asociaciones realizaron un trabajo codo con codo por primera
vez con las administraciones publicas, realizando campafias de concienciacion e
informacion. Mientras, la prioridad de las asociaciones homosexuales pasaba a ser la

desvinculacion del SIDA conel colectivo gay (cf. Platero Méndez, 2009: 111).

Esta dedicacion, hizo descuidar la relacion con otras personas del colectivo, en este caso
las transexuales, que estaban librando luchas desde distintos frentes. En palabras de
Raquel Platero (2008: 111) "mientras que las transexuales trabajadoras del sexo eran
perseguidas con safia por la policia, la mayoria de las organizaciones de gais y lesbianas
no luché a su lado como aliados". Y es que el propio colectivo transexual, la mayoria
constituido por mujeres transexuales trabajadoras del sexo, libraba su propia batalla con
las redadas que sufrian por parte de las fuerzas del orden ademas de ser blanco también

de la discriminacion producida por el estigma del SIDA.

Es este desencuentro el que lleva a algunas de estas mujeres transexuales a organizarse
al margen del colectivo LGB. Asi, la primera asociacion ve la luz en 1987 bajo el
nombre Asociacion Espafiola de Transexuales (Transexualia), convirtiéndose en la
asociacion transexual pionera a nivel estatal (cf. Platero Méndez, 2009: 111). Por otro
lado hubo dos acontecimientos que tendrian una repercusién en este nuevo camino del
colectivo. Por un lado, como ya se ha citado anteriormente, se produjo la aprobacién de
la cirugia de reasignacion de sexo y por otro lado sali6 a la luz la resolucién del
Parlamento Europeo de 1989, a través de la cual se instaba a los paises miembros a
tomar medidas entorno a la discriminacion hacia las personas transexuales (cf. Platero

Méndez, 2009: 112). Esta resolucion seria un hito a nivel europeo y también espafiol,
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pues se hacia referencia directa al colectivo transexual como grupo sensible a la
discriminacion y por lo tanto necesitado de una serie de politicas sociales y sanitarias

que cubrieran sus necesidades.

Estos dos acontecimientos y la semilla plantada por Transexualia abrieron la veda a la
creacion de diversas asociaciones de colectivos integramente transexuales, que
lucharian en conjunto para satisfacer las distintas y muy diversas necesidades del
colectivo trans en distintos ambitos y circunstancias. Esta diversificacion da la
oportunidad de crear diversas asociaciones dedicadas a distintos proyectos tan dispares
como la protecciéon de los derechos de las personas transexuales en prision, el
asesoramiento de padres y familiares de nifios transexuales o la integracion laboral del
colectivo (cf. Platero Méndez, 2009: 112).

A continuacién se enumeran de forma esquematizada las asociaciones mas relevantes
del panorama espafiol desde la creacion de la primera en 1987 hasta 2014. Esta tabla
tiene en cuenta el ambito de actuacion de cada asociacion y da cuenta de sus logros

conseguidos o acciones mas destacadas.

Afio Nombre Ambito Actividad
1987 Asociacion Transexual Estatal e Primera asociacion espafiola. Sienta las
Espafiola (Transexualia) bases para la creacion del resto de
asociaciones.

e Potencia la creacion de leyes favorables
al colectivo.
e En ladécada de los 80 pone fin al acoso

policial que sufrian las trabajadoras del

SEX0.
1991 Asociacion de Identidad de  Andalucia e  Gestiona la inclusion de la operacion de
Género de Andalucia cambio de sexo en el Servicio Andaluz
de salud.
1992 Colectivo de Transexuales Catalufiia e Interviene con los partidos politicos
de Catalufia catalanes con el fin de crear una
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1993 Centro de Identidad de Andalucia e Gestiona las necesidades de las

Género de Granada personas transexuales especialmente en

el &mbito sanitario.

1996 Federacion estatal de Estatal e Agrupa las asociaciones existentes en
Organizaciones de Espafia hasta el mo mento.
Transexuales

1998 Grupo de Identidad de Comunidad e Primera asociacién que lucha por la
Género y Transexualidad Valenciana visibilidad de los hombres transexuales.
del Colectivo Lambda de
Valencia

2000 Asociacion "Asfsomos" Valladolid e Labor de concienciacion en asociacién

con las Formacion Triangulo.

2007 Asociacién de Transexuales Andalucia e Normalizacién de la Transexualidad a

de Andalucia (ATA) través de la accion pedagdgica.

Tabla 4: Asociaciones de colectivos transexuales en el ambito espafiol y sus logros mas destacados.
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Como puentes entre el colectivo y la sociedad, estas asociaciones hicierony hacena dia
de hoy un trabajo incansable dificilmente cuantificable. Sin embargo existen encuestas y
sondeos que nos hablan de la percepcion de la sociedad a cerca de las sexualidades
disidentes y en concreto de la transexualidad. A continuacion se analizan los datos
recogidos de la Encuesta Mundial de Valores y el Centro de Investigaciones

sociologicos enrelacion a este asunto.

Andalisis de la Encuesta Mundial de Valores

Los resultados analizados a continuacion pertenecen a la quinta oleada realizada en
Espafia en 2007 y disponible en el banco de datos de ASEP (Analisis Sociologicos,
Econdmicos y Politicos). La exploracion de esta encuesta tiene como fin conocer los
valores de la sociedad espafiola en relacién al tema de la investigacion. Aunque la
Encuesta Mundial de Valores no hace referencia directa en sus preguntas al tema de la
transexualidad, si aborda en sus preguntas e indicadores otros asuntos como la

homosexualidad vy, por ende, el respeto y la tolerancia hacia las minorias sexuales

Asi, el primer apartado consultado es el relativo a la pregunta V8: En esta lista se
enumeran varios grupos de personas. ¢Podria usted indicar aquellos que no le gustaria

tener de vecinos?

:ﬂ Marginales ‘ [[E Cruces \_Lw Graficos ‘
Vecinos =] &
BASE=945 Vecinos

Ponderacion N° casos % Sobre entrevistados % Sobre respuestas

Drogadictos 771 816 % 342%

Personas de diferente raza 82 8.6 % 36%

Personas que tienen SIDA 194 8,6 9%

Inmigrantesitrabajadores extranjeros 78 8.3% 35%

Homosexuales 89 3.9%

Personas de diferente religion 68 72% 3.0%

Bebedores empedernidos 460 48,6 % 204 %

Parejas no casadas que viven juntas 42 44 % 18 %

Gente que habla un idioma distinto 39 41% 1.7 %

Gitanos 431 456 % 19,1 %

Suma 945 (100%) 2252 (100%)
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Tabla 5: "Personas que no querria tener por vecinos". Fuente: EMV 2005, Banco de datos ASEP.

Segun los resultados obtenidos en referencia al indicador V38, el 9,4% de las personas
consultadas no querrian tener a personas homosexuales como vecinos, quedando en
quinto lugar por debajo de los drogadictos, los bebedores empedernidos, los gitanos y

las personas con SIDA.

A pesar de ser un porcentaje relativamente pequefio en comparacion con el de otras
minorias, se advierte aun falta de valores relacionados con la tolerancia y el respeto a la

diversidad de las orientaciones sexuales.

Los altos valores obtenidos por el indicador (V36) personas con SIDA, podrian
responder al estigma instaurado en los afios 80 que relacionaba directamente a las
personas enfermas de SIDA con homosexuales y drogadictos. A dia de hoy, y gracias a
los avances de la medicina, una gran parte de las personas seropositivas (entre las que se
encuentran personas de todas las condiciones sexuales) no presentan sintomas fisicos de
la enfermedad y su estado fisico no difiere del de una persona sana. Sin embargo, el
estigma de anteriores generaciones es aun fuerte y podria ser el factor presente en este
sondeo. Para comprobar si el factor de la edad influye en este sentido se analiza el cruce

de los datos anteriores con la variable “edad del entrevistado™.

BASE=945 Pais
Ponderacion Espafia
Edad del entrevistado

Suma Suma  15-29 afios 30-49 afios |50 y méas afios
Drogadictos. 81,60% 81,60% 79,20% 81,80% 82,70%
Personas de diferente raza,  8,60% 8,60% 7,50% 9,30% 8,60%
Personas que tienen SIDA  20,50% 20,50% 14,10% 20,60% 23,70%
Inmigrantes/trabajadores extranjeros.  8,30% 8,30% 7,50% 9,30% 7,70%
Homosexuales.  9,40% 9,40% 4,60% 8,30% 12,70%
Vecinos Personas de diferente religion  7,20% 7,20% 6,10% 7,20% 7,80%
Bebedores empedernidos  48,60% 48,60% 44,90% 47,00% 52,00%
Parejas no casadas que viven juntas.  4,40% 4,40% 4,00% 4,00% 5,00%
Gente gue habla un idioma distinto ~ 4,10% 4,10% 4,00% 3,90% 4,30%
Gitanos ~ 45,60% 45,60% 41,90% 44,00% 48,90%

Suma 945 (100%) 945 (100%) 200 (100%) 347 (100%) 398 (100%)

Tabla 6: "Personas que no querria tener de vecinos segun la edad del entrevistado". Fuente: EMV 2005.

Banco de datos ASEP
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Tal y como se observa en la tabla superior, la edad juega un papel importante en éste
indicador. Las personas que mas importancia otorgan a este tema son aquellos que
superan los 50 afios, con un 12,70% de opiniones en contra de la homosexualidad.
Aquellos entre 30 y 49 afios representan un 8,30%, siendo los mas respetuosos los
jovenes, con un 4,60%. Es posible concluir que esta circunstancia responde a un cambio
generacional. Entre la juventud predominan los valores postmodernos, como la
tolerancia, a través de la cual ven a las personas homosexuales integradas en la sociedad

y las respetan.

Enrelacion a ésta pregunta resulta también relevante examinar la variable “clase social”

y asi obtener otra perspectiva:

BASE=945 Pais
Ponderacion Espafia
Clase social subjetiva

Drogadictos 79,70%  79,70% = 88,40% 83,00% 79,80% 87,80%

Personas de diferente raza  8,50% 850%  11,60% 16,50% 9,60% 5,10%

Personas que tienen SIDA  2020% ~ 2020% = 11,60% 24,50% 20,10% 22,20%
Inmigrantes/trabajadores extranjeros  8,20% 820%  37,80% 17,10% 9,00% 4,10%
Homosexuales ~ 9,20% 9,20%  49,90% 17,20% 8,30% 10,20%

Vecinos Personas de diferente religion ~ 7,20% 720%  2590% 10,70% 7,70% 5,10%
Bebedores empedernidos 47,0% ~ 47,10% | 88,40% 60,50% 47,50% 49,50%

Parejas no casadas que viven juntas.  4,30% 430% | 2330% 6,50% 5,40% 1,30%

Gente que habla un idioma distinto. ~ 4,00% 400%  11,60% 6,50% 4,10% 3,70%

Gitanos 44,80% = 44,80%  74,10% 39,60% 45,00% 43,50%

Suma 945 (100%) 945 (100%) 8 (100%) 28 (100%) 606 (100%) 245 (100%)

Suma Suma |Clase alta Clase media alta|Clase media baja Clase trabajadora Clase baja

70,40%
13,30%
19,50%
13,80%
7,60%
10,70%
33,90%
3.10%
250%
76,60%

35 (100%)

Tabla 7: "Personas que no querria tener como vecinos segun la clase social del entrevistado". Fuente:

EMV, 2005. Banco de datos ASEP.

Estos resultados revelan que la clase alta es menos tolerante (49%) con respecto al tema
a tratar que el resto de clases, especialmente al de la clase baja (7,60%). Esto puede
deberse a que el perfil social de la clase alta es cominmente asociado a los valores

tradicionales, mientras que la clase baja se muestra mas alejada de éstos.

Paradojicamente, si se analiza la pregunta (V4): Pensando en las cualidades que se
pueden alentar en los nifios en el hogar, si tuviera que escoger, ¢ cual considera usted
que es especialmente importante de ensefiar a un nifio?, se refleja, que un 72,30% de
los encuestados opinan que la cualidad méas importante a inculcar a los nifios es la

tolerancia y el respeto por los demas, siendo este el indicador mas votado. Resulta algo
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incongruente cuando en referencia a la pregunta (V8) los encuestados muestran una

falta de este valor en relacion a las personas de diferente tendencia sexual (entre otros).

BASE=1190 Cualidades a alentar en los nifios

Ponderacién N° casos % Sobre entrevistados % Sobre respuestas

Independencia 377 31,70% 8,10%

Trabajo duro 752 63,10% 16,20%

Sentido de la responsabilidad 836 70,20% 18,10%

Imaginacion 244 20,50% 5,30%

Tolerancia y respeto por los demas 860 72,30% 18,60%

Economizar, ahorrar dineroy cosas 227 19,10% 4,90%

Determinacion y perseverancia 395 29,80% 7,70%

Creencias religiosas 135 11,30% 2,90%

Altruismo, no ser egoista 402 33,80% 8,70%

Obediencia 442 37,20% 9,60%

Suma 1190 (100%) 4631 (100%)

Tabla 8: " Cualidades a alentar en los nifios". Fuente: EMV, 2005. Banco de datos ASEP.

Analisis del Centro de Investigaciones Sociologicas

A diferencia de en la Encuesta Mundial de Valores, en el Centro de Investigaciones
Socioldgicas si realiza encuestas en las que se hace referencia directa al tema de la
transexualidad. A continuacion se analiza el estudio 2854: Actitud de la juventud ante la
diversidad sexual, en el que se explora la opinion de jovenes de entre 15 y 29 afios, con
respecto a diversos habitos, tendencias y opciones sexuales. En primer lugar, se realizan
una serie de preguntas que exploran la relacion personal entre los entrevistados y

personas de diferente tendencia sexual.
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PREGUNTA 19

¢ Podrias decirme si entre tus amigos o amigas hay alguno o alguna que sea...?
Si No No esta seguro/asiesonc N.C.  TOTAL (N)
% % % %

Gay De 15321 afics | 48.5 458 53 0.5 {581)
De22a25afcs | 592 2396 1.2 (404)
De28a29arics | 58.1 2390 27 02 (448)
TOTAL 546 418 3.2 0.2 (1411)

Lesbisns De 15221 afics | 22€ 619 5.0 0.5 {581)
De22325anos | 281 58.9 2.0 (404)
De26a29afics | 422 545 31 0.2 [(448)
TOTA 37.2 B87 3.8 0.2 (1411)

Bisexusl| De 15321 afics | 248 688 5.7 0.7 {561)
De22a25afcs | 255 68.8 5.7 (404)
De 28829 anics | 247 67.7 7.2 04 (448)
TOTAL 249 685 8.2 0.4 (1411)

'Transexusl De15s21sfcs | 21 955 16 07 (561) |
De 22 5 25 anios 27 955 1.2 0.5 (404)
De 28 2 29 afics 81 915 2.0 0.4 (448)
TOTA 35 943 186 08 (1411)§

Tabla 9: "Personas transexuales entre los amigos™. Fuente:

Sociolégicas (CIS), Estudio 2854.

Centro de Investigaciones

Los resultados en torno a la pregunta 19: “Podrias decirme si entre tus amigos O

amigas hay alguna que sea transexual?” son muy bajos. Un 94,3% del total de los

encuestados afirman no tener lazos amistosos con personas transexuales. Este formato

de pregunta se repite a lo largo del estudio con variantes que hacen referencia a otros

ambitos sociales:
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PREGUNTA 20
&Y entre tus compaiieros/as de clase hay/habia alguno o alguna que sea...?
Si Mo  Moestdsegurciasiesonoc  M.C.  TOTAL (M)
% 56 % %
Gay Hombre | 360 50.6 100 3.3 717
Mujer 360 500 101 39 (B94)
TOTAL 3|0 5H03 10.1 3.8 {1411}
Lesbiana Hombee | 17.4 897 9.1 3.8 {F17)
Mujer | 202 848 1.0 40 694)
TOTAL 188 6&7.3 10,0 3.9 (1411}
Bisexual Hombie | 11.4 753 9.3 3.9 {717}
Mujer 107 782 54 438 694)
TOTAL 11.1 758 89 4.3 {1411}
Transexual Hombre 07 905 48 42 {r17)
Mujer 08 8201 52 42 (694)
TOTAL 08 =803 4.8 4.2 {1411}

Tabla 10: "Personas transexuales entre co mpafieros de clase”. Fuente: CIS. Estudio 2854

PREGUNTA 21
£ Y entre tus compaifieros/as de trabajo hay alguno o alguna que sea...?
Si No Mo _procede, no esta trabajando Mo estd segurociasiesocno MC. TOTAL (M)
o6 % B %% %
GEay Hombre | 10.2 39.6 48.3 29 1.0 {717)
Mujer 1.0 382 498 29 04 (594}
TOTAL 108 379 479 29 0.7 {1411)
Lesbiana Hombre 87 435 48.6 2.2 1.0 {F17)
Mujer B2 408 499 26 0.4 (B84}
TOTAL 65 422 48.2 2.4 0T {1411}
Bisexual Hombre 28 484 487 28 1.1 {717)
Mujer 16 44.4 49.4 40 08 (684)
TOTAL 2.2 454 481 3.5 [I8:] {1411}
Transexuzal Hombre 08 501 48.4 1.7 1.3 {717)
Mujer 03 487 49.4 10 08 {894)
TOTAL 0.4 494 478 1.3 0.9 {1411}

Tabla 11: "Personas transexuales entre co mparfieros de trabajo". Fuente: CIS. Estudio 2854
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PREGUNTA 22
:Y entre tus vecinos/as hay alguno o alguna que sea...?
S0 Mo Noestaseguroasiesono NG, TOTAL (M)
% % % %
Gay Hombre | 121 86.1 176 3.2 F17)
Mujer | 141 838 187 3.3 (634)
TOTAL 13.6 65.0 18.1 3.3 {1411}
Lesbiana Hombre h2 THhB 156 3.6 {717}
Mujer 78 723 183 28 (634)
TOTAL g4 740 159 3.6 {1411}
Bisexual Hombre 1.8 7941 15.5 3.6 {717}
Mujer 10 775 174 40 (834)
TOTAL 1.4 783 16.4 3.3 {1411}
Transexual Hombre 0.3 844 1.7 3.6 {ri7)
Mujer 0.4 849 108 39 (B94)
TOTAL 0.4 848 1.3 3.3 {1411}

Tabla 12: "Personas transexuales entre vecinos". Fuente:

CIS. Estudio 2854.

PREGUNTA 23
&Y entre tus familiares hay alguien que sea...?
Si Mo Moestiseguroiasiesono MN.C.  TOTAL (M)
% % % %
Gay Hombre | 120 858 20 0.4 17
Mujer 157 81.3 27 03 (624
TOTAL 138 835 23 0.4 {1411)
Lesbiana Hombre 58 9128 20 0.4 {F17)
Mujer 71 905 2z 03 (E24)
TOTAL g4 911 21 0.4 {1411)
Bisexual Hombre 11 982 21 0.8 {Fi7)
Mujer 13 951 32 04 (624
TOTAL 12 957 26 0.5 {1411)
Transexual Hombre 0.4 5830 1.1 0.4 {F17)
Mujer 03 986 0& 08 (624)
TOTAL 04 5983 0.9 0.5 {1411)

Tabla 13: "Personas transexuales entre familiares". Fuente: CIS. Estudio 2854.
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En todos ellos observamos que los entrevistados parecen no conocer a personas
transexuales dentro de sus circulos familiares, laborales, escolares o vecinales. Estos

resultados evidencian una falta de visibilidad importante dentro de colectivo.

Los resultados cambian favorablemente cuando se les pregunta por referentes de la

esfera publica, tales como personajes historicos, literarios, de cine, tv, etc:

PREGUNTA 24
¢Podrias decirme si conoces o algin personaje historico, literario, pablico (TV, cine, etc.) que sea...?

Si No No esta seguro/ssiesone  NC TOTAL (N)
% % % %
Gay De 152 21 =sfo 825 128 386 11 561
De 22 & 25 afio 847 128 20 0.7 404
De 268 =2 29 ano 874 108 1.8 448
TOTAL 847 12.1 20 1.2 1411
Lesbisns De 15821 anos | 48.7 455 8.2 1.8 {581)
De 22 s 25 afic 545 381 5.0 25 (404
De 26 a 29 afio 570 377 22 31 448
TOTAL 522 409 4 23 1411
Bisexusl De 15221 sfios | 222 574 8.2 21 (561)
De22a253ancs | 40.1 490 8.2 27 {404)
De 26 5 29 ano 408 484 8.7 40 448
TOTAL 372 522 7.7 29 (1411)
Transexual De 15321 afos | 248 572 57 25 {(561)
De 22 s 25 sfic 478 448 5.0 27 404
De 26 8 29 ano 487 420 28 45 448
TOTAL 428 431 49 3.2 {1411)

Tabla 14: "Conocimiento sobre personajes histéricos transexuales”. Fuente: CIS. Estudio 2854.

Las respuestas muestran que al menos un 42,8% de los encuestados cuentan con algin
referente entre el imaginario colectivo. Pese a ser un resultado mejor que el del &mbito

privado, se aprecia una gran diferencia de visibilidad con respecto a gais y leshianas.

67



"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

Ademas, la situacion empeora cuando se les pregunta mas especificamente sobre las

personas qué reconocen de la esfera publica:

PREGUNTA 24a
PROCEDE DE P24. SOLO A QUIENES CONOCEN O NO ESTAN SEGUROS DE CONOCER UN PERSONAJE HISTORICO O PUBLICO QUE SEA GAY,
LESBIANA, BISEXUAL O TRANSEXUAL (Algin 1 u 8 en P24). ;Podrias decirme la primera persona en quién has pensado? ;Y
alguna otra?

jes de ficcion Directores/as de Cantantes | Politicos

% % % % % % % %

Personsjes

histérices

Primer
personaje

Segundo
personaje

21 sfics 42.5 1.7 1.1 45 24 7.2 11.8

9 sfos 461 1.5 05 08 8.9 8.6 10.4 08

TOTAL 453 2.2 1.2 2.0 52 7.5 10.7 0.7

21.0 41 1.8 1.3 8.4 1.3 21 1.0

TOTAL 208 3.8 286 2.4 5.7 1.3 7.0 0.7

0.8

Tabla 15: "Primera persona transexual en la que piensan”. Fuente: CIS. Estudio 2854.

La mayoria, un 453%, relaciona al colectivo transexual con presentadores o
colaboradores de television, seguido muy de lejos por cantantes (10,7%). Esto
demuestra que el colectivo, no s6lo goza de escasa visibilidad, sino que la visién de la
sociedad acerca de estas personas esta basada en programas y otros espacios televisivos
de baja calidad cultural, perpetuando el estereotipo de que las personas transexuales

estan relacionadas con el mundo del espectaculo y la fardndula.

Esta es una desventaja no s6lo para la sociedad que no puede empatizar con un grupo de
personas con las que no tiene vinculos en su vida cotidiana, sino también para el
colectivo en si. Uno de los grandes problemas de las personas transexuales es la falta de
referentes y espejos sociales en los que mirarse y en los que tener un ejemplo de lucha y

normalizacion.

Sin embargo, las personas transexuales forman parte de nuestra sociedad, estan
presentes en todos los ambitos de la misma y en todos los rangos de edad. ¢Por qué
entonces no se les reconoce y se les visibiliza?
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Bien es cierto que una gran parte del colectivo desea tanto la normalizacién de sus
propias vidas, que la invisibilidad o el pasar desapercibido puede resultar uno de sus
deseos. Sin embargo, también recae en ellos parte de la responsabilidad de liberarse de

los estereotipos y mostrar a las nuevas generaciones la realidad del colectivo.

A tenor de esta idea, cabe destacar que el publico general parece estar dispuesto a
escuchar y dar espacio a éstas personas para que se expresen. Asi lo demuestran los

resultados obtenidos en relacion a la pregunta:

PREGUNTA 25

¢Crees que las personas homosexuales (gays y leshianas), bisexuales y transexuales deberian poder hablar con
naturalidad en publico de su orientacion sexual, al igual que las personas heterosexuales, o deberian mantenerla en la
intimidad?

De15s21sfics De22s325afcs De 26329 sfios TOTAL
% (N) % (N} 3% (N) % (N}
Deberian poder hablar con naturalidad en publico de su orientacion sexusl 859 (482) 87.4 (353) 86.1 (384) 864 (1219)
Deberian mantenerls en la intimidad 7.0 {39) 8.4 (24) 6.5 28) 7.2 (102}
Nadie deberia hablar de su crientacion sexusl en plblico 43 (24) 27 (11) 38 (17) 37 (52)
N.S 23 13 1.5 8 27 12 22 (31
N.C 0.5 (3) 09 (4) 0.5 N
TOTAL 100.0 {561) 100.0 (404) 100.0 (448) 1000 (1411}

Tabla 16: " Expresion publica de la orientacion sexual”. Fuente: CIS. Estudio 2854.

Segun estos datos, el 86,4% de los entrevistados creen que las personas LGBT deberian
poder hablar con naturalidad en publico acerca de su orientacion sexual. También se
muestran relativamente receptivos cuando las preguntas se centran en el tema de los

procesos de reasignacion de género:
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PREGUNTA 32
Con independencia de lo que tu harias, quisiera que me dijeras si te parece aceptable o inaceptable lo siguiente...

Acsptsble  Insceptsble N.S. N.C. TOTAL (N)
Las relzciones sexusles entre hombres 788 8.6 7 58
85.6 29 7 7 404
82 5 7 8 448
TOTAL 81.7 52 9 2 (1411)
Las relacionss sexuales entre mujerss D= 15 2 21 zfos 82.2 13.2 34 1.2 {561)
De 22 3 25 afios 85 2 7 (404
De 26 3 29 aflos B4 3.5 - 6 442
TOTAL 84 3 7 3 4
Lz adopcion de nifios/as por parsjas de hombres homosaxuzsles 852 25.1 45 55
83.6 287 ©£4 2 {404
58 BT T4 ] 448
a2 a 31 A (1411}
Lz adopcion de nifios/as por parsjas de mujerss homosexuales g7.6 25.8 5.3 2 55
84.4 27 12 7 404
534 23 74 3 445
TOTAL 24 28 6.5 3 (1411)
Unz operacion de cambio (r2asignacion) de sexo n personas adultas  De 153 21 afos 688 21.4 8.4 1.6 {561)
De 22 3 25 aflos 7.7 39 57 2.7 (404
D= 25 3 2% afios 778 18.1 49 1.3 (448)
TOTAL 741 176 65 1.8 (1411)

Tabla 17: " Aceptacién de las operaciones de cambio de sexo™. Fuente: CIS. Estudio 2854.

Referente a esto, un 74% de los encuestados consideran aceptable una operacion de
cambio de sexo en personas adultas. En relacidn a este aspecto, alin hay un debate social
con respecto a si las operaciones de reasignacion de sexo deberian ser gestionadas a
través de las Seguridad Social, pues en muchos casos se percibe como un capricho

estético mas que a una necesidad medica.

Esta confusion tiene mucho que ver con el desconocimiento de la sociedad sobre la
dualidad y el conflicto que experimenta éste colectivo, asi como la incomprensién que

causa el hecho de que una persona no se identifique con su sexo biol6gico:
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PREGUNTA 39
Y si tu mejor amigo, te dijera que se siente mujer (que no se identifica con su sexo biologico), ;como crees que
reaccionarias ta?

De 15321 8fics De22a25afos De 28 a 29 afios TOTAL
% (N) % {N) % (N} % {N)
Lo aceptarias y no cambiaria en nads |z relacidn 685.6 {(388) 75.0 {(303) 75.8 {337) 714 (1008)
Frobablemente cambisris |a relacion, pero ésta se mantendris 223 {125) 16.8 (&8) 18.4 {(73) 18.9 (268)
Probsblemente se romperia totslmente |a relacion 7ot (40) 37 (15) 3.8 (18) 50 (71)
N.S 48 (28) 45 (18) 40 {(18) 4.4 {82)
N.C 0.4 2) 0.4 2) 0.3 4)
TOTAL 100.0 {561) 100.0 (404) 100.0 (448) 1000 ([1411)

Tabla 18: "Cémo reaccionarian siun amigo dijera que se siente mujer". Fuente: CIS. Estudio 2854.

So6lo el 71,4% de los entrevistados aceptaria que un amigo les confesara que es una
mujer transexual, es decir, que no se identifica con susexo bioldgico. Menos aceptacion
aun reciben los hombres transexuales, quienes s6lo serian aceptados en un 70,9% de los

casos, tal y como vemos a continuacion:

PREGUNTA 40
¢Y si fuera tu mejor amiga quien te dijera que se siente hombre (que no se identifica con su sexo bioldgico)...?
De 158 21 afics De22s25sfios De 26 a 29 afios TOTAL
% N) % N) % (N) % N)
Lo aceptarias y no cambiaria en nads |a relacion 85.2 {368) 745 (301) 749 (234) 708 (1001)
Probablemente cambisria |s relscion, pero &sts s msntendris 234 {131) 16.8 {88) 17.0 (78) 19.5 {275
Probsblemente se romperia totalmente |s relacion 5.5 (31) 40 {(18) 2.4 (15) 44 82)
N.S 53 {20) 45 {(18) 40 (18) a7 (68)
N.C 0.5 (3) 0.2 1 0.7 (3) 0.5 7
TOTAL 100.0 {561) 100.0 (404) 100.0 (446) 100.0 [(1411)

Tabla 19: "Como reaccionarian siun amigo declarase que se siente hombre". Fuente: CIS. Estudio 2854.

En resumen, se puede destacar que a pesar de que la percepcidon social de la ciudadania
espafiola no es lo deseada por los colectivos, si se ha experimentado una evolucion en
los ultimos 20 afios. Los avances logrados por el colectivo gay y el movimiento
feminista ha hecho que la sociedad abra los ojos ante otras realidades y diversidades

sociales. La transexualidad y por ende, las asociaciones, tienen aun un largo camino por
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delante para mejorar la percepcion social, pero esta parece estar cada vez mas receptiva

a aceptar otras realidades sociales.

4.3. La situacion sanitaria

La evolucion del movimiento transexual experimenta su punto de inflexion mas
draméatico a mediados del siglo XX con la medicalizacion de la transexualidad. Este
hecho, es clave para comprender la situacién actual del colectivo ya que la aparicion de
los protocolos medicos en los afios 50 tuvo una serie de efectos positivos, no solo por
una cuestion de adaptacion fisica al sexo sentido por esas personas, si no por el amparo
de la institucion médica, en una época en la que la homosexualidad (concepto
relacionado en aquella época con la transexualidad) estaba criminalizada. (cf. Espin,
2008: 27)

Es importante comprender que en el contexto de los afios 50 esta nueva situacion
supone un mecanismo de defensa en unentorno represivo, ya que por aquel entonces se
explica a la opinion pdblica que estas personas no pueden ser criminalizadas puesto que
sufren una enfermedad mental y un trastorno de identidad de género que no puede ser
evitado, pero si tratado médicamente. En ese contexto el paso de la descriminalizacion a
la patologizacion supone un beneficio y un avance para el colectivo (cf. Espin, 2008:
27)

El problema surge cuando cincuenta afios después, a pesar de haber adquirido un cierto
nivel de aceptacion social en un entorno mas progresista y haber hecho avances en
cuanto al acceso a derechos civiles y administrativos tal y como se expresa en anteriores
epigrafes, esta patologizacion sigue vigente. Solo en 2012 la Asociacién Americana de
Psicologia (APA) excluy6 por fin el trastorno de identidad de género de la quinta
versién del Manual Diagndstico y Estadistico de Enfermedades Mentales, conocido
como DSM-5° (Alfageme, 2012). A pesar de este hecho, la persistente asociacion de la

transexualidad con una enfermedad mental se ha conwvertido en un estigma que no

% A pesar de que el manual excluye el trastorno de identidad de género como enfermedad, se mantiene
como patologia la disforia de género, entendiendo esta como la disconformidad que produce en la
persona transexual la discordancia entre su fisionomia y su sexo sentido.
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propicia la integracion social y que dificulta las relaciones de estas personas con la

administracion y la sociedad en su conjunto.

Parte de este estigma esta relacionado con el hecho de que la transexualidad, como
fendbmeno, desmonta muchos de los constructos de una sociedad heterocentrista,
binarista y cisexista como la actual. Este hecho conlleva que los cientificos y
especialmente la rama de la sexologia se sientan fascinados por la condicion transexual

y traten de otorgarle una explicacion cientifica.

A este respecto las aportaciones mas relevantes han sido las de la neurologia, que tratan
de determinar las causas de las transexualidad basandose en el estudio de las hormonas
cerebrales. Rebeca Rullan (2004: 62) resume de esta forma los descubrimientos de esta

rama cientifica:

"Tras investigaciones con cerebros de mujeres transexuales en
Holanda (HaM, "Hombre a Mujer", en la terminologia médica)
llegaron a la conclusion de que una diferenciacion femenina del
ndcleo central de la estria terminalis, en el hipotalamo, podria ser la
causa de la transexualidad. Un reciente estudio cientifico realizado en
Estados Unidos(publicado en la revista Molecular Brain Research)
sugiere que la identidad sexual esta integrada en el cerebro antes del

nacimiento y deriva de una variacion de nuestro genoma individual™.

Sin rechazar el esfuerzo que conllevan estas investigaciones y valorando que asi queda
probado que la cuestion de la identidad de género cuenta tanto con un componente
bioldgico (no queda claro cuanto o hasta qué punto) como con una parte importante de
construccion social, esta investigacién, (al igual que buena parte del colectivo

transexual), se mantiene al margen de estas valoraciones cientificas.

Este rechazo viene dado por el resultado que estas teorias biologicistas han tenido en
sociedades pasadas y que han servido como base para sustentar la diferencia e
inferioridad de las mujeres con respecto a los hombres o la superioridad de las personas

blancas sobre las negras (cf. Rullan, 2004: 62).

En resumen esta investigacion concluye que las explicaciones cientificas sobre la

naturaleza de la transexualidad no llevan a resolver los problemas de las personas en las
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sociedades en las que viven y por tanto no es necesario explorarlas en profundidad. Sin
embargo, las consecuencias de estas y el trato recibido por la comunidad médica, si

condicionan en gran medida la vida del colectivo.

La trampa de las UTIG

Y es que a pesar de que de una manera oficial la transexualidad no esté a dia de hoy
considerada una patologia, el trato que se le da a nivel médico en Espafia, sigue

otorgando a las personas transexuales el estatus de persona enferma.

En la actualidad, el sistema sanitario espafiol trata el tema de la transexualidad a través
de las Unidades de Trastornos de Identidad de Género (UTIG) que a su vez incluyen los
servicios de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria (SEP) (cf. Espin, 2008: 27-28).

Las UTIG son departamentos sanitarios creados expresamente para tratar cuestiones
relacionadas con lo que denominan trastornos de identidad de género, término que ha
sido descartado por la APA, pero que aln es utilizado en el sistema sanitario espafiol.
Estas unidades no se gestionan de forma estatal, si no por Comunidades Auténomas. A
dia de hoy existen nueve Comunidades Autdnomas que cuentan con estos Servicios,
siendo la UTIG del Hospital Ramon y Cajal de Madrid, una de las mas importantes de
Espafia. En su pagina de contacto, la unidad informa sobre los requisitos para el acceso
a sus tratamientos: ser mayor de 18 afios y estar empadronado en la Comunidad de
Madrid. Estos mismos requisitos se aplican al resto de Comunidades, dejando fuera del
servicio a las personas extranjeras y a los menores de edad, que deben recurrir a ce ntros

privados.

Las personas que si cumplen con estos requisitos no tienen garantizado su acceso al
tratamiento. Los profesionales de las UTIG evaldan las solicitudes realizadas y realizan
una valoracién médica del sujeto, determinando asi si sus necesidades se corresponden

con los servicios ofrecidos por estas unidades™°.

El procedimiento que las personas transexuales deben seguir para llevar a cavo lo que

legalmente se denomina proceso de reasignacion de sexo (cf. Espin, 2008:29) viene

10 Esta informacion ha sido obtenido a través del servicio del hospital Ramén y Cajal de Madrid.
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dictaminado por las UTIG. Espin (2008: 29) lo resume en la siguiente tabla (figura 3)
teniendo en cuenta las fases de dicho procedimiento, la persona responsable del

seguimiento de las mismas y su duracion recomendada:

Fases Responsable Duracién

L : : Psicoterapeuta .
Diagnostico y psicoterapia L . Minimo 3 meses
(Psicélogo/Psiquiatra)

Valoracion endocrinol6gica y Endocrinélogo 1,5a 2afios

tratamiento hormonal

Experiencia de vida real El paciente 1,5a 2afos
Cirugia de reasignacion de sexo Cirujano
Controles y seguimientos Endocrin6logo De por vida

Tabla 20: Fases, responsables y duracién del proceso de reasignacion de sexo. Fuente: Espin Alba (2008)

Durante este proceso los especialistas evallan psicolégicamente al paciente en base a
los protocolos de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) y la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP). Asi, se estipula que el primer paso del proceso
de cuenta de una escucha psicoldgica en la que se aplican criterios heteronormativos y
binaristas para establecer si las personas transexuales se identifican con su sexo sentido
y si cumplen con los criterios sociales establecidos en torno a lo que significa "ser

hombre"y "ser mujer"” . Asi lo explica Julia Serrano (2007, 4):

"Tales criterios aseguraban que los prejuicios cisexuales acerca de los
tamafios y las formas preferidas de los cuerpos femeninos y
masculinos serian el Gltimo de los arbitros para decidir si a una
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persona transexual se le permitiria la transicion o no. No solo la
persona transexual tenia que “pasar” fisicamente como alguien del
sexo con el que se identificaba, sino tenia ademas que exhibir la
orientacion sexual “adecuada” (heterosexual) y la expresion de género
“correcta” asociada a ese sexo (masculinidad para los hombres
transexuales, feminidad para las mujeres transexuales.) Muchos
criticos han sefialado que estas restricciones -sobre todo el hecho de
que a las personas transexuales que profesaban una atraccién hacia los
miembros de su propio sexo (el sexo al que ellas realmente
pertenecian) se les negd de forma sistematica la recomendacién para

la transicion- representan una prueba del “heterosexismo” o “la

. 11
homofobia”

A esta evaluacidn le sigue la experiencia de vida, consistente en un periodo de prueba
durante el cual la persona debe llevar a cabo su dia a dia conforme al sexo que
reconocido como propio (cf. Serrano, 2007: 3). En resumen la finalidad de este proceso
es "obtener el informe diagnostico” y "si el informe confirma la transexualidad, podra
empezar el tratamiento hormonal” (Espin, 2008:28). Es decir, que las personas
transexuales son victimas del cuestionamiento y escrutinio médico de su identidad con
el fin de que un médico cisexual determine si realmente demuestra ser lo que dice ser:

transexual y no solo eso, si no que debe serlo de acuerdo al concepto binario de hombre

y mujer y siguiendo las cdnones establecidos para unos y otros.

Como cabe esperar, este proceso es objeto de criticas por parte del entorno transexual,
quienes aseguran gue estos procedimientos resultan innecesarios y humillantes para los
transexuales, ademas de no estar basados en una realidad, ya que como apunta Serrano
(2007: 4) muchos transexuales realizan sus declaraciones teniendo en cuenta la
importancia que se otorga a estos canones heterosexistas con el Unico fin de obtener el

visto bueno para la fase de hormonacion:

! Serrano utiliza el tiempo pasado en su redaccion pues parte de su investigacion consiste en relatar las
practicas de las primeras unidades, sin embargo, ella aclara que "aunque este capitulo esta escrito en gran
medida en tiempo pasado (para mantener la coherencia gramatical), hay que subrayar que la mayoria de
los guardianes de la actualidad siguen todavia este mismo protocolo base, y que muchos siguen evaluando
a sus clientes transexuales sobre la base de los criterios sexistas por oposicion y sexistas tradicionales
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"Debido a que el tratamiento que podia traerles alivio para su
disonancia de género dependia de la capacidad para cumplir con estas
expectativas rigidas del sexismo por oposicion, las personas
transexuales aprendieron rapidamente (tanto mediante la lectura de
articulos de investigacion como a través de conversaciones con otras
personas transexuales) exactamente qué es lo que tenian que decir y
como tenian que actuar con el fin de obtener la recomendacion
necesaria para las hormonas y para la reasignacion de sexo. Por
ejemplo, la mayoria de mujeres transexuales comprendié que tenian
que presentarse a sus citas de psicoterapia usando vestidos y
maquillaje, expresar amaneramientos femeninos estereotipados,
insistir en que siempre se habian sentido mujeres atrapadas en cuerpos
de hombre, que se habian identificado con lo femenino desde que eran
nifias pequefias, que se sentian atraidas por los hombres, pero que en
ese momento evitaban las relaciones intimas porque no se
consideraban a si mismas como homosexuales, ademas de que sentian
repulsion por sus propios penes. Aquellas que no siguieran esta
secuencia de comandos corria el riesgo de que sus solicitudes de

reasignacion de sexo fueran negadas".

La conclusion gque se saca de estas declaraciones y que son la base de la disconformidad
de las personas transexuales con respecto a coOmo esta estructurado el sistema de la
UTIG, es que es imposible simplificar hasta tal punto la identidad de género. La
identidad de las personas es tan compleja, personal y individual como lo es la persona
en si. Por esta razdn resulta absurdo intentar estereotipar hasta tal punto la realidad
transexual, estableciendo criterios de comportamiento que no todas las personas tienen
por qué cumplir, ni sefialando fases por las que tal vez las personas no quieran pasar,

como los procesos quirdrgicos.

Por otro lado, si bien es cierto que la dificil situacion social a la que se enfrentan las
personas transexuales debido a la discriminacion social o laboral (segun datos ofrecidos
por el diario El Pais la tasa de desempleo de este colectivo oscila entre el 60% y 80%)
puede resultar en la necesidad de tratamientos y ayuda psicologica esta no deberian ser

un requisito indispensable del proceso de reasignacion.
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Esta disconformidad con el sistema actual ha llevado al colectivo a buscar alternativas a
traves de una serie de leyes que amparen la libre identidad de género y que
despatologicen la transexualidad de manera definitiva, tal y como propone la Ley

Integral de Transexualidad aprobada en 2014 por el Parlamente Andaluz.

4.4. La situacién en el A&mbito escolar.

La situacion de los menores transexuales en Espafia y mas concretamente su adaptacion
en el ambito escolar, ha sido frecuentemente una zona gris en el &mbito legal. Hasta la
aprobacion de la Ley Integral de Transexualidad, en julio de 2014, no existia ningin
texto que regulara especificamente como debe procederse en caso de que un nifio en
edad escolar declare su pertenencia al sexo contrario y quiera vivir su vida segun los
roles de género de dicho sexo. Esta situacion afecta inminentemente al ambito escolar
pues es en este donde los nifios desarrollan parte de su identidad, se relacionan con sus

pares y evolucionana nivel personal.

Hasta el momento, la decision de permitir a los nifios y nifias transexuales desarrollarse
en el ambito escolar de acuerdo a su sexo sentido, dependia de la buena voluntad de la
direccion del centro educativo en cuestion. Esta situacion ha propiciado resultados
irregulares, encontrando algunos colegios en los que la aceptacion ha sido plena y otros
en los que tanto personal docente como padres y madres de otros alumnos se han

posicionado en contra.

Un ejemplo de aceptacion es del colegio Juan Armario de la localidad gaditana de
Alcala de los Gazules. El documental "El sexo sentido™ de Television Espafiola, emitido
el 15 de junio de 2014 en el espacio "Documentos TV" en TVE-2, da cuenta del caso de
este centro y muestra, la experiencia de Ariel Expdsito, una nifia transexual de cinco
afios en su proceso de cambio y adaptacion al medio escolar de acuerdo a su identidad
de género. En declaraciones para este documental, el director del centro, Angel Baizan,
explica como para €I, la decision de aceptar sin prejuicios la identidad Ariel, no causé
un problema ni para la direccion ni para el resto del alumnado: "No creo que exista
ningun criterio pedagdgico, ni religioso, ni cultural, que prohiba permitir que cada uno

se sienta con el género que desee identificarse™ (EI sexo sentido, 2014: web). En
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relacion a esto, la profesora de la nifia, Laura Osuna, declara también en el documental
como la aceptacion del entorno escolar afectd positivamente su comportamiento e hizo
que mejorar su rendimiento escolar: "desde que ella es oficialmente Ariel [...] esta muy
feliz, ha cambiado su actitud en la clase, estd mucho mas contenta, mucho mas

extrovertida. Se muestra tal y como es™ (El sexo sentido, 2014: web).

El modus operandi que este centro llevd a cabo, consistente en aceptar la
recomendacion del psicologo y hablar con los padres y profesores del centro, es lo que
psicdlogos expertos en casos de menores transexuales recomiendan. De hecho, el
procedimiento actual, segun la Psicloga Nieves Hidalgo (2014: web) consiste en la

colaboracion entre psicologos, familiares y la direccién del centro:

"Normalmente, el psicélogo se pone en contacto con los tutores en el
instituto o en el colegio, o entrega un informe a los padres con
orientaciones para los profesores sobre el modo en que se puede tratar
el tema en su clase. [...] Algunos quieren contarlo abiertamente en su
aula y otros no. Por eso, antes de abordar el tema en publico hay que
reunirse en privado con el alumno o la alumna independientemente de
la edad que tenga, y saber cuales son sus deseos, necesidades o
preocupaciones. Siempre hay que respetar la decision de los padres y
del alumno o alumna. El equipo de orientacion y el tutor deben
elaborar un protocolo de actuacion dentro del plan de accion tutorial
con el que se sensibilice y se facilite la normalizacion de esta situacion
tanto a nivel de padres, como de alumnos y profesores, evitando asi
posibles situaciones de rechazo, acoso y violencia escolar".

Lamentablemente estas situaciones no siempre son evitables, pues este protocolo no es
de obligado cumplimiento a dia de hoy. Este vacio lleva consigo casos de
discriminacion y rechazo en el entorno educativo. Prueba de ello son los casos de tres
nifios transexuales surgidos en Méalaga durante el curso escolar 2013-2014, de los cuales
se hicieron eco diversos medios de comunicacion estatales (cf. Rincon, 2013: web).
Segun informd Rincén (2013: web) para el diario El Pais, la Fiscalia Superior de
Andalucia inici0 acciones legales "contra tres colegios de Malaga, dos concertados
religiosos y uno publico, que han mostrado reticencias a atender la solicitud de los

padres para que respeten la identidad de género de sus hijos".
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Las demandas de los menores y por ende de los padres, consisten basicamente en una
serie de acciones referentes al cambio de sexo del menor. Por un lado se pide que el
nuevo nombre con el que el nifio se identifica conste en los documentos del centro tales
como listas de clase, carnet de alumnado y expediente académico. Ademas se insta al
personal del centro a referirse personalmente al menor por este nombre y no por el suyo
bioldgico. Por otro lado se solicita al centro libertad en cuanto a la forma de vestir de
los menores, y en caso de que en el centro se usara uniforme, a llevar el del género con
el que identifique. También se pide la utilizacion del aseo o vestuario correspondiente a

su sexo sentido (cf. Rincdn, 2013: web)

Estas demandas han sido desoidas en los tres casos anteriormente mencionados,
negando a los menores el derecho al libre desarrollo de la personalidad, recogido en el
articulo 10 de la Constitucion Espafiola. La respuesta de estos centros ha sido, a priori,
la negativa a llevar a cabo dichos cambios o dar soluciones a medias que han sido
calificadas por los padres como vejatorias, tales como instar a las nifias transexuales a
no usar uniforme ni femenino ni masculino sino el chandal del centro o usar el bafio de
minusvalidos (cf. Alvarez, 2014: web). A pesar de que dos de los tres colegios
consiguieron llegar a un acuerdo con los padres y respetan a dia de hoy la identidad de
género de los menores, el colegio San Patricio, de Malaga se ha negado a acatar la

recomendacion de la Junta de Andalucia (Castillo, 2014: web).

El centro, vinculado a la fundacion diocesana del Obispado de Méalaga ha encontrado en
el Obispo, Jesus Catala, a su mejor aliado. Catala zanjé la cuestion declarando que la
menor transexual "es un nifio que tiene seis afios, que lleva cinco afios asistiendo como
nifio al colegio y lo l6gico es que siga asi" (cf. Rincon, 2014: web). Ademés, la
direccion del centro no esta sola en su opinion. La Asociacion de Padres y Madres del
colegio también ha declarado su apoyo a la negativa del centro a permitir que la nifia

asista al colegio conforme a su identidad de género (cf. Castillo, 2014: web).

La critica surge cuando se cuestiona que centros de educacion concertados y que por lo
tanto reciben una subvencion del estado, se niegan a acatar la recomendacion de la Junta
de Andalucia y lleva a cabo tratos discriminatorios hacia menores por una cuestion de

discriminacién sexual.
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Por esta razon las asociaciones de padres y madres de menores transexuales demandan
la creacion de protocolos de actuacion para los centros educativos, que regulen de
manera uniforme el criterio que deben seguir los centros que cuenten entre sualumnado
con nifios 0 nifias transexuales. Estas demandan vienen avaladas por la opinion y
experiencia de profesionales como Nieves Hidalgo, que como psicologa pone de
relevancia la importancia de respetar la identidad de los nifios transexuales pues "si
permitimos que el nifio sea quien es, le estaremos evitando afios de sufrimiento,

angustia y dolor"” (Hidalgo, 2014: web).

Este protocolo, que atendera a las demandas de los menores en temas como el uso del
nombre, la vestimenta o el uso de los aseos, favoreceria la integracion de los menores y
garantizaria el respeto de sus derechos. A dia de hoy solo existe la propuesta realizada
por la Junta de Andalucia e incluida en la propuesta de la Ley Integral de
Transexualidad. Se prevé que al haber sido aprobada recientemente, el protocolo pueda
ver la luz y ser aplicado con la mayor brevedad posible, pero de cualquier forma solo lo

haria en la Comunidad Autdnoma de Andalucia y no a nivel estatal.

Mientras tanto, para aliviar tanto el malestar de los menores y sus familias como
subsanar el desconocimiento de las instituciones, se cre6 en 2013 la asociacion
Chrysallis. Esta asociacion tiene como finalidad el asesoramiento y apoyo a familiares
de nifios transexuales y esta a su vez conformado por padres y madres en lucha activa
por los derechos de sus hijos. Y es que los sentimientos de malestar no solo los sufre el
menor, sino también los padres, quienes a menudo no comprenden que les ocurre a sus
hijos y se culpan de la situacion (cf. Hidalgo, 2014. web). A este desconocimiento y
desorientacion paterna, Hidalgo afiade la falta de informacion existente dentro del
ambito médico y psicologico, que no siempre consigue guiar de manera positiva a los

padres del menor (cf. Hidalgo, 2014. web).

Por esta razdn resulta de gran importancia contar con una serie de profesionales y
padres de nifios transexuales que conozcan cuales son los derechos y necesidades de
estos menores y puedan guiar a sus familiares y a la comunidad a asegurar el correcto

desarrollo de la identidad de los mismos.
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De cualquier forma, podemos concluir que el simple hecho de que la situacion de los
menores transexuales sea un tema a tratar en el &mbito educativo, es un claro ejemplo
del progreso que esta teniendo lugar en Espafia a nivel social. Evidentemente, siempre
han existido nifios y nifias transexuales, pero solo en los Gltimos ha habido un clima
social que ha propiciado la visibilidad de padres dispuestos a escuchar y dar importancia
a las declaraciones de sus hijos e instituciones y colegios dispuestos a apoyarles. Esta
evolucion viene dada por la aparicién de leyes, referentes y casos similares que sirven
como espejos sociales para el resto de nifios, padres y madres, que pueden identificarse

y asimilar su situacién.
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5. VIVIR LA TRANSEXUALIDAD: PERCEPCIONES Y
EXPERIENCIAS DE LAS PERSONAS TRANSEXUALES

El analisis que presento a continuacién pertenece al grupo de discusion realizado el 12
de Julio de 2014 en el centro de "La Guindalera”, Madrid, sede de la asociacion El
Hombre Transexual. Dicho local fue cedido gratuitamente con el fin de proporcionar un
punto de reunion neutral para todos los participantes del grupo. Al tratarse de un local
de reunion de una asociacidn, contaba con los requisitos esenciales para llevar a cabo el
grupo: un lugar tranquilo y silencioso, con una Unica estancia. Los participantes fueron
dispuestos entorno a una mesa redonda, gracias a la cual cada integrante del grupo podia
ver al resto de participantes y hablar cara a cara, lo que propicié un ambiente distendido

y una comunicacion fluida.

Dichos participantes fueron escogidos siguiendo un criterio especifico. En primer lugar
se tratd de conseguir un equilibrio entre hombres y mujeres, con lo que se cont6 con la
presencia de dos mujeres transexuales y tres hombres transexuales. Las edades de los
integrantes oscilaban entre los 21 y los 35 afios, todos ellos espafioles y residentes en
Madrid, aunque provenientes de distintas comunidades autbnomas como Andalucia o
Canarias. Todos los participantes son solteros, aunque algunos de ellos con pareja
estable y corresponden a un nivel socioecondmico medio-alto. Su formacion es
mayoritariamente universitaria aunque también hay dos participantes con formacion

profesional superior.

El menor de los chicos, Ifiaki, de 21 afios, es natural de Madrid y es hijo Unico. Vive
con sus padres y estudia Magisterio infantil, lo cual proporciona una informacion
interesante en cuanto al enfoque que se da sobre la diversidad en los planes de estudio

de estas carreras.

Héctor, de 33 afios, también proporciond un punto de visto interesante ya que ademas
de trabajar como informético es activista y presidente de la asociacion EI Hombre

Transexual.
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El ultimo chico, Luis, de 25 afios, trabaja en una academia como profesor de inglés. A
pesar de vivir en casa de sus padres esta comenzado el proceso de independizarse,

proceso que se ve obstaculizado por su condicion.

En cuanto a las chicas; Nuria, de 21 afios reside en Madrid aunque es natural de Méalaga.
Tras formarse en una academia privada ha sufrido una serie episodios discriminatorios

enel &mbito laboral y familiar.

Por ultimo Laura de 35 afios, es la participante de mayor edad. Trabaja en el &mbito del

activismo y cuenta con la vivencia de haber desarrollado su identidad en un momento

socialmente diferente al actual.

Al margen de estas caracteristicas, todos ellos se encuentran actualmente en proceso de
transicion o de reasignacion de género. Este criterio ha sido determinante, pues se
considera especialmente relevante el analisis del discurso de las personas que estan
experimentando en este momento las dificultades propias de su condicion, ya que de
esta manera pueden informar con mas precision sobre los factores que estan

condicionando su desarrollo.

Cabe destacar que tanto en la transcripcion del grupo de discusion como en el presente
texto los nombres de los participantes han sido modificados con el fin de asegurar su

anonimato.

La realizacion de este grupo de discusion tuvo como finalidad la recogida y posterior
analisis de informacion de primera mano tanto de estos obstaculos como de la
experiencia y vivencias de las personas transexuales asi como sus necesidades y
demandas en distintos ambitos. La interpretacion de estos discursos ha dado cuenta de
una serie temas que van desde la los primeros sentimientos de inadecuacion, asi como
las experiencias y vivencias en &mbitos como el escolar, laboral o médico hasta la auto
percepcion a partir de conceptos como el género y el sexo, siempre presentes en la

realidad transexual.

Para conducir la conversacion se ha partido de un guién previo en el que se han
recogido los temas que se han considera de interés para la investigacion en curso. Este
guidn se ha elaborado siguiendo un sistema de embudo, es decir, se ha intentado enlazar

temas comenzando desde lo particular (las experiencias y vivencias de cada participante
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en el ambito personal) a lo general (la imagen que la sociedad tiene del tema, qué

demandas existen en los diferentes ambitos, etc.):

1. Presentacion:
a) Objeto de la realizacion del grupo.

b) Garantia del anonimato de todos los participantes. El grupo solo sera

utilizado con fines académicos, convenientemente anonimizado.

c) Explicacion del desarrollo.

2. Temas a tratar:
2.1 Vivencias

a) Viwvencia personal e intima de la transexualidad: (emociones,
sentimientos experimentados, ¢ cuando se recuerda haber sabido que no se es
un chico o una chica como otros/as? ¢a quién se le cuenta? ;qué primeras

reacciones tienen esas personas?

b) ¢Cémo lo vive y como reacciona la familia?, ¢ les gustaria que la reaccion
hubiera sido otra? ¢Se hizo participe a la familia extensa (abuelos, tios,

primos...)?
c) ¢Coémo fueron las cosas con los amigos?.

d) Como fueron las cosas en el &mbito académico: ;con los profesores?
¢con los compafieros? ¢hubo comunicacion entre familia y colegio? Si no
¢por qué creen que fue asi? ¢les hubiera gustado que se abordara

abiertamente en clase el tema de la transexualidad?
) ¢Qué experiencias tienen en el ambito laboral?

g) ¢Cual es su experiencia en el sistema sanitario con respecto a su proceso

de reasignacion?
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2.2 Laimagen de la transexualidad

a) ¢Qué imagen percibena nivel social —mediatico fundamentalmente- de la
transexualidad? (Qué molesta més el estereotipo o el silencio? Opinidn
acerca de algunos personajes transexuales conocidos —en cuanto referentes

mediaticos.

b) ¢Qué tipo de modelos/referentes les gustaria tener? ¢Hasta qué punto

consideran importantes estos referentes?

2.3 Necesidades, demandas, retos para la inclusion:
a) A nivel juridico/legal.

b) A nivel sanitario.

c) A nivelescolar.

d) A nivel mediético.

e) ¢Se consideran en peor situacién o peor tratados que otros colectivos del

movimiento LGTB?

d) ¢Cual es su posicion respecto a ciertos debates o polémicas sobre la
reasignacion de sexo —que termina reforzando la dicotomia
masculino/femenino, por ejemplo, cudndo habria que ir hacia mas personas

y menos hombres/mujeres?

3. Conclusion:
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Para finalizar, pedir a los participantes que expongan sus ideas acerca de la
forma en que deberia tratarse el tema en el colegio, para evitar sufrimientos

innecesarios a los nifios/as transexuales.

En general ninguno de los temas ha desencadenado posiciones opuestas ni se han creado
situaciones de tension por fuertes discrepancias. EI grupo no ha presentado posiciones
discursivas muy diferentes y Unicamente se han reflejado diferencias leves con respecto
a algunos temas concretos. En general la discusion transcurrié en un ambiente muy
relajado. A pesar de no conocerse entre ellos hay una familiaridad especial, creada por
la certeza de saberse entre iguales. Este factor es muy importante para el transcurso de
la charla pues los participantes hablan de vivencias y situaciones muy personales que no
serian capaces de exponer en un entorno hostil. Prueba de este buen ambiente son las

frecuentes risas y bromas entre los participantes.

A continuacion paso a desgranar los diferentes bloques tematicos detectados en el
grupo. Cada apartado tratara de ilustrar qué ideas y sentimientos fundamentales han
expresado los participantes y, sobre todo, se tratara de explicar el por qué de estas

afirmaciones.

PRIMERAS EXPERIENCIAS

Los participantes estan de acuerdo en sefialar que comienzan a sentirse diferentes y a
identificarse con su género sentido desde edades muy tempranas, desde los cuatro, seis
y diez afios respectivamente. Este sentimiento viene caracterizado por diferentes
sensaciones de inadecuacion, que no se presentan de igual manera en todos los casos.
Algunos, como Luis o Ifiaki, describen ese sentimiento como una identificacion clara y
directa con su identidad de género "yo lo he sabido siempre, siempre, siempre, siempre.
Siempre he sabido que era un chico” (G. 3) y como a raiz de comenzar su transicion su
entorno les ha ido haciendo participes de anécdotas que ni ellos son capaces de recordar,
lo que demuestra que desde la infancia mas temprana ya se tenia consciencia de la no

correspondencia entre su sexo bioldgico y su identidad de género.
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Esta certeza les lleva a declarar su condicién adn sin saber las consecuencias de sus
palabras tal y como los nifios se manifiestan en ocasiones: ™Yo recuerdo que a los 6
afios le dije a mi madre: mama quiero ser un chico...pues ya sabes, ¢no? cosas de
crios..." (G. 5). Generalmente estas declaraciones no son tenidas en cuenta o se ignoran,
provocando que los nifios sientan que lo que estan diciendo es algo malo, no aceptable y

desistan de expresar lo que les esta ocurriendo.

En otros casos esta sensacion inicial no es tan clara, no comprenden que les pasa y esto
produce sentimientos de confusion. Esta confusion viene dada en gran medida por el
hecho de que los nifios, a edades tan tempranas, son incapaces de nombrar qué les
ocurre, lo que les lleva en muchos casos al aislamiento y a no exteriorizar lo que les esta

sucediendo.

En esta linea Alicia describe como "tenia la sensacién pristina y clara de que alguien
estaba cometiendo un error conmigo [...] yo tenia cuatro afios y medio...cuatro afios...y
esa fue la primera sensacion de que mm... ah.. algo iba mal, pero no, no tenia
herramientas, ni siquiera cognitivas basicas para explicarmelo a mi misma, mucho

menos a los demés” (G. 2).

Frecuentemente el sentimiento experimentado es negativo, "algo iba mal”. Los nifios
sienten que estan "siendo empujados” hacia un determinado comportamiento ligado a su
sexo biolégico que les "choca”. Hay un condicionamiento sobre los roles de género que
los nifios deben cumplir segun las expectativas parentales y es asi donde surge el
conflicto: "yo estaba empezando a ser empujada en la elaboracién de mi curriculo de

genero, por asi decirlo, y no sabia por qué me sentia diferente a mis hermanas" (G. 2).

NOMBRAR LO QUE NO TIENE NOMBRE

En esta misma linea los participantes coinciden en la incapacidad de “poner nombre" a
este sentimiento. En muchos casos se tiende a creer que es una cuestién personal que
nadie mas experimenta: "o sea no sabia, digo...bueno, pues seré raro y ya estad <risas>
[...]Jo sea que sabia que era distinta y demas, pero...quiero decir, decia: esto no tiene

nombre, solo me pasaa mi y punto” (G. 3).
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Este tipo de experiencia ilustra la necesidad de que dentro de la sociedad exista
informacion sobre la diversidad de género, que sirva para aliviar el malestar de los nifios

y preadolescentes, que se enfrentan en silencio a esta situacion desconocida para ellos.

Esta falta de informacion puede llevar a que los nifios tengan el primer contacto con la
realidad de lo que significa ser transexual por medios que no van a facilitar su
asimilacion y comprension, si no que van a tener efectos adversos en su desarrollo. Asi,
dos de los participantes describen como consiguieron "darse cuenta™ de qué les pasaba y
por fin, "poner nombre" a su circunstancia, no a través de informacion adecuada a su
edad y necesidades, sino a través de la television: "fue viendo un documental de
transexualidad que salia una chica...ya no me acuerdo, y todo lo que iba diciendo era
todo lo que me pasaba. Cuando termin6 el documental dije: joder, es que soy eso y
dije...no quiero ser eso [...] pero asi fue como me di cuenta y eso fue con...10 afios" (G.
2).

Nuria explica por qué reaccioné de esta forma ante la informacion que recibioé sobre la
transexualidad: "la chica era prostituta [...] lo que ella mostraba y como se sentia y
tal..era totalmente lo mio, pero su forma de vida no, entonces yo relacioné la

transexualidad con las prostitucion™ (G. 3).

Este tipo de estereotipo, que no reflejan la realidad de la condicion transexual, afectan
en gran medida a la totalidad del colectivo, pues se estd creando un estigma que

acompafia a la condicién de la transexualidad desde hace décadas.

A edades tan tempranas, esta clase de relaciones conceptuales resultaran vitales para su
desarrollo, pues atafien a una realidad muy personal. Si la informacion es mala el
sentimiento de rechazo puede llevar, como en este caso, a negar su propia identidad. Si
la informacion es buena, veraz y no basada en un estereotipo que no refleja la realidad

de la transexualidad, el nifio puede sentirse aliviado y respaldado.

Este es el caso de Ifiaki, que al igual que Nuria, consiguid poner nombre a su
circunstancia a traves de un documental, pero en este caso con un resultado muy
distinto: "me pas6é como a Nuria, que vi un documental y fue un poco ya cuando le puse
nombre y cuando me di cuenta de que oye, no estoy solo, que hay mas gente como yo y
que tiene una solucién por asi decirlo y eso pues..como a los 6 afios o0 asi, muy

temprano me di cuenta” (G. 5).
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La importancia de que exista buena informacion a este respecto es vital. Por un lado, los
nifios que puedan expresar sus sentimientos deben contar con padres informados que no
desoigan sus quejas o afirmaciones, pues es importante que el nifio se sienta respaldado

y no se sienta avergonzado por mostrarse tal y como realmente es.

Por otro lado es importante que los nifios cuenten con informacion basica sobre la
diversidad, que ayude a aliviar el malestar que les crea esa sensacion de inadecuacion

que les impide exteriorizar sus sentimientos y asi evitar el aislamiento y la culpa.

Nombrar la palabra transexualidad, deberia de dejar de ser un tab( y afrontarse como
una cuestion mas referente a la naturaleza humana. Una circunstancia que puede atafier
a las personas, hombres, mujeres y nifios y que debe ser normalizada y aceptada cuanto
antes en el desarrollo, para evitar situaciones de auto rechazo, auto exclusion y

sentimientos negativos que terminan influyendo en otras areas de la vida.

COMPARTIR EL SECRETO

El descubrimiento de su circunstancia viene ligado a una serie de emociones que en
todos los casos fue negativa y van desde la vergiienza a la simple negacion. En general
estos sentimientos dificultan la aceptacién y retrasan el momento clave de abrirse a su
entorno y expresar su verdadera identidad, asi como iniciar la transicion al sexo deseado

en caso de que quieran llevar a cabo dicho proceso.

El dilema de a quién contarselo y cudndo, es una constante para ellos una vez que
comprenden cual es su circunstancia, cuestion agravada por el hecho de que algunos de
ellos ya se han manifestado sobre su identidad en la infancia y han percibido un rechazo

o0 se les ha ignorado.

En este punto los participantes difieren sobre a quién deciden confiarles su circunstancia
y se abren cuatro vias diferentes. La mayoria coincide en que en algin momento de la
infancia lo comentaron con sus padres, pero no consideran este acercamiento como una
confesion real de sus sentimientos, no solo porque no se les haya tenido en cuenta al
decirlo, si no porque ni siquiera ellos eran conscientes de la repercusion de sus palabras:
"aunque lo digas, tampoco sé si es contarlo, porque no eres consciente de lo que estas

diciendo, no eres consciente delalcance” (G, 5).
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Como era de esperar el circulo de amistades presenta un entorno de confianza que
recoge las primeras confesiones de varios de los participantes: "ya cuando fui
consciente (se lo conté) a mis amigos mas cercanos, con quien tenia mas confianza" (G,
5). El circulo se va abriendo desde las amistades a la pareja, en el caso de los
participantes de mayor edad, Alicia y Héctor, quienes iniciaron su transicion més tarde
y que ya tenian relaciones sentimentales: "la primera persona a quien se lo conté fue a
mi amigo y acto seguido a mi pareja, que...soy leshbiana, asi que era una chica" (G, 5),

"yo al revés, yo fue con mis amigos, primero mi pareja y luego mis amigos” (G, 5).

En una de las participantes mas jovenes, Nuria, de 21 afios, se da un caso excepcional.

Elentorno que le rodea comprende, antes que ella su circunstancia:

"Realmente yo no dije nada a mis amigas, fueron mis amigas las que
me dijeron un dia saliendo del insti[...] : 'Oye, t...cuando vas a hacer
es0?' y yo...'eso (cOMo..qué?" Y me dicen: 'si...es que como que td no
deberias estar asi' y yo 'espérate que no lo estoy pillando, ¢asi como?'
'si, asi con ese cuerpo, ¢no vas a hacer nada...tal?’, yo dije: joder...[...]
La gente me esta animando mas que yo misma, no les tuve que decir
nada, me dijeron 'que no va a pasar nada, que no te vamos a
rechazar"(G, 6).

Este caso supone un ejemplo perfecto de comportamiento por parte del entorno, que
detecta y asegura un apoyo para la persona que siente que no puede contarlo o percibe
gue no va a ser aceptada. Contando con el respaldo del circulo de amistades, aunque
cautelosa por decirselo a sus padres, Nuria da un paso que pone de relevancia la
importancia del entorno educativo en la vida de los nifios y jovenes: se lo cuenta a un
profesor:

"Entonces a la primera persona que se lo dije yo fue a un profesor, a

uno de mis profesores, por pedir ayuda, por decir: me pasa esto, ;qué

hago?, ¢ conoces a alguien a quien pueda recurrir para que me ayude a

decirlo en mi familia o tal? y me dijo que si, que si que me iba a

ayudar, que no pasaba nada y que me dio el teléfono de un psic6logo

supuestamente especializado en transexualidad” (G, 6).

Asi, se refleja como los profesores se presentan ante los nifios y jovenes como una

figura autorizada, alguien en quien pueden confiar y les puede ayudar. La importancia
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de que este profesor respondiera de forma adecuada fue vital para la participante, pues

encontro un apoyo en unadulto, que no juzga, Sino que comprende Yy presta su ayuda.

Todos coinciden en que, tras abrirse a otras personas de su entorno, el momento mas
duro fue el de hablarlo abiertamente con el entorno familiar. Uno de los sentimientos
recurrentes entre los participantes es el miedo de defraudar a su familia y de no ser
aceptados por quienes verdaderamente son: "me pasé como un mes entero viendo todos
los dias un documental, que salia una chica de mi edad mas o menos que decia 'son tu
familia, te van a querer, te van a aceptar, no va a pasar nada' y yo fue como...venga

guay, no va a pasar nada y no...no fue asi" (G, 6).
Todas las reacciones familiares sin excepcion fueron, en mayor o menor medida, malas:

"Estaba ahi en la cama y me senté y dije: lo tengo que hacer ya, y fui
ahi y se lo dije y muy mal <risas> me rio ahora, pero qué cara me
pusieron los dos, mi madre que si la habia matado, que no se qué, que

ya no erasu hija" (G, 7).

La situacién fue mas tensa en los casos de los participantes mas jovenes, que aln no se
habian emancipado y convivian con sus padres: "Los primeros meses fatal, fatal, o sea
de esto que entras por tu casa y te miran como si hubieras matado a alguien™ (G, 7). Al

haberse independizado las cosas cambian, tal y como explica Laura:

"El comienzo de mi tratamiento [...] y de empezar a vivir como tenia
que vivir ocurrié cuando yo ya llevaba 20 afios sin vivir en casa de
mis padres, por lo tanto no incidi6 de forma directa en las relaciones

familiares, era algo que solo pasaba en el plano tedrico™ (G. 7).

Luis corrobora este hecho, ya que a pesar de que en su familia "no se lo tomaron como
una buena noticia, pero tampoco se lo tomaron como el fin del mundo™ afirma que "el
hecho de vivir juntos hace que, lo que ha dicho Laura, el marco tedrico se haga
practico” (G, 11).

Curiosamente, de este choque con la familia, surge por un lado la aceptacion de que ha
dia de hoy no hay un grado de informacion suficiente en la sociedad como para que
estas reacciones sean de otra manera: "con la idea general que se tiene de la

transexualidad, si que es normal que la primera reaccion sea “jmierda! [...] la que me ha
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caido" (G, 11) y por otro un sentimiento de empatia por el cual entienden que la

reaccion sea mala:

"Yo creo que la reaccion mala... es loégica. Porque yo lo pienso desde
el punto de: tengo una hija, tengo un hijo y me dice eso, y mi reaccion
seria la misma. Seria mala, no seria buena. Yo lo veo desde el punto
de, deberia ser buena, pero porgue lo estoy viendo desde mi lado. Si lo
viera desde el otro, lo veria normal, lo mas normal, que se lo tomen

mal. Otra cosa es que el tomarselo mal lo extiendan a ANOS" (G, 9).

Con este Ultimo comentario se hace referencia al proceso de aceptacion que la familia
pasa paralelamente al de los participantes. Este proceso, de alargarse en el tiempo o de
no concluir, puede causar ansiedad y tristeza, que se suma al desanimo por lo que estan
pasando a nivel personal: "Yo sobre todo queria un poco de apoyo, porque ya bastante
perdido estas tl con todo eso, como para que encima tengas el rechazo de tu familia"
(G, 11).

En el caso de Laura, esa aceptacion no se ha producido, pero dada su independencia y

su edad no solo se experimenta tristeza, sino también decepcion:

"A mi me decepciond mucho, muchisimo, que mi madre no estuviera
a la altura de mis argumentos. Yo intenté aproximarme, como siempre
lo he hecho con ella, con datos, argumentacién y desde un punto de
vista intelectual [...] me decepcion6 mucho que toda esa bateria de
documentacion yo creo que ni la analizo ni leerla ni mucho menos"
(G, 11).

Sin embargo, los participantes que si vivieron esa aceptacion, relatan como
pacientemente fueron acompafiando a sus familiares en un proceso de adaptacion a esta
nueva circunstancia: "Mi padre si que le he visto que a nivel social ya me trata como
Héctor [...] a mi madre todavia le cuesta y a veces me sigue llamando en

neutro...después de tres afios, pero bueno, cada uno con su proceso” (G, 8).

En algunos casos incluso, especialmente en relacion a la familia extensa, este proceso se
ha llevado a cabo mas fluidamente, para sorpresa incluso de los propios participantes:
"mi abuela, que es...una sefiora bastante conservadora, se lo estd tomando muy bien, y
yo la llamo por teléfono y me llama Luis y cosas asi, que es muy mona, y eso Si que no
me lo esperaba” (G, 10).
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LOS ANOS ESCOLARES

Los participantes son conscientes y sufren las consecuencias de un sistema educativo
basado en la heteronormatividad y el binarismo: "En el colegio, de pequefio, siempre te
marcan una gran diferencia entre mujeres y hombres y era como..vale, yo he nacido
mujer, pero es que no...no me siento asi en realidad"” (G, 4-5). En algunos casos esto les
lleva a situaciones de no adecuacion, se sienten fuera de lugar, que no encajan: "creia
gue no encajaba en ese sistema en el que nos habian educado [...] con 6 o 7 afios ya
percibia que [...] era como que te quedabas en medio de las cosas, ¢no? tanto en juegos
como en maneras de percibirlos" (G, 4). Es precisamente a través de los juegos cuando
la mayoria de los participantes experimentan sus primeros sentimientos de
identificacion con el género opuesto, como en el caso de Ifiaki: "Las chicas estaban
encantadas de jugar conmigo, porque cuando jugabamos a mamas y papas yo siempre
queria ser el papa" (G, 5). También empiezan a concebir la percepcidn que tienen de si

mismos:

"Remontandonos a los primeros sentimientos, yo me acuerdo de ir al
cole o guarderia la primera vez, que empecé con tres afios y habia
como figuritas con cabeza y cuerpo y pies y esas cosas Yy yo siempre
que jugaba con la figura haciendo que era yo, siempre hacia un sefior
con bigote" (G, 3).

De nuevo se pone de relevancia la necesidad de tener personal docente cualificado que
pueda detectar estas conductas y ayudar al nifio en caso de que esta inadecuacion le
cause malestar o haga bajar su rendimiento escolar y le afecte en gran manera. No solo
que puedan ayudar en caso de que se acuda a ellos personalmente tal y como Nuria
hizo, si no también que puedan identificar conductas de género divergentes y puedan

guiar a los menores.

En este sentido, Ifiaki, como estudiante de magisterio, habla de la falta de educacidén en
diversidad dentro de los planes de estudio de las universidades, argumentando que no se
estan creando docentes mejor cualificados: "A los profesores, hablo por experiencia,
porque estoy estudiando magisterio y voy a empezar ahora tercer afio y sobre
transexualidad hemos hablado...dos lineas en primero de carrera™ (G, 19). Esta cuestion

aparece como una necesidad, ya que en ocasiones han tenido experiencias negativas a la
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hora de abordar temas de sexualidad con profesores: "Nos lo transmitié un profesor, una
chica jugaba al futbol o tenia a lo mejor unas expresiones de género muy marcadas es
porque era lesbiana o porque era gay y tal, y a mi me sefialaban con el dedo en clase"
(G, 17).

Este tipo de experiencias les lleva a argumentar que ellos hubieses preferido que no se
hablase del tema en clase, pues les hubiera supuesto una gran incomodidad. En realidad
no estan en contra de tratar el tema en el ambito educativo, sino que toman como

referencia su propia experiencia en la que se perpetuaban esta serie de estereotipos.

Estas experiencias ponen de manifiesto la necesidad de que los profesores estén
informados ya que la informacién que transmitan puede marcar la diferencia entre crear

un referente positivo o un prejuicio: "a lo mejor ver que un adulto lo habla con
normalidad, les dice a tus compafieros: esto puede pasar, ya esta, igual que tu eres asi

hay personas que no son asi, igual eso me hubiera creado mas tranquilidad” (G, 19)

Esta falta de formacion repercute de forma negativa especialmente en la falta de
atencion a los casos de Bulling, circunstancia por la que algunos participantes tuvieron
que pasar: "Yo fatal, [...] era como el nifio rarito, 0 sea, s que se notaba perfectamente,
a mi me llamaban marimacho, supermario...lo tipico...y eso, se metian mucho conmigo™
(G, 14), el acoso no se debe en particular a la cuestion de las transexualidad, ya que
aquellos que infligen el acoso no son conscientes de que esas personas son transexuales,
simplemente son diferentes y a veces se confunde su circunstancia con la de la
homosexualidad: "yo tuve mucho acoso escolar, pero no por este tema [...] yo tuve

acoso escolar porque era el mas marica que habia" (G, 15).

Entrando en la adolescencia y la etapa escolar de la educacion secundaria instituto se
enfrentan a una cuestion de malestar personal que viene de la mano de la pubertad: "ver
a tus compafieras que se estan desarrollando y tal y que tu tengas que hacer lo mismo y

gue no te sientes igual, o sea, te sientes desubicado” (G, 14).

Este sentimiento de desubicacion se hace de nuevo patente a la hora de tener que

enfrentarse a situaciones de estructuras binarias como la eleccion de bafios o vestuarios:

"Yo... al bafio no iba, nunca y cuando tenia que ir pues iba entre
clases, o sea, cuando todo el mundo estaba en clase yo pedia al

profesor salir, porque sabia que no iba a haber nadie en el pasillo y
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sabia que no me iba a encontrar con nadie que me fuera a ver entrar en
el bafio de chicas, porque me daba vergiienza. Si que usaba el bafio de
chicas porque era el que me tocaba...técnicamente hablando. Pero
claro, yo no iba a entrar al de chicos porque era como saltarme una
norma, pero no iba a dejar que nadie me viese entrar al de chicas

porque si que me daba mucha vergiienza" (G, 16).

Durante la realizacion de estudios universitarios o estudios superiores la situacién de los
participantes mejora considerablemente. Han alcanzado un nivel de aceptacion propia
que les permite adelantarse a las situaciones y hablar con el cuerpo docente para
prevenir situaciones de discriminacion: “yo en la universidad, o sea, yo profesor por
profesor: 'oye, tratame tal porque soy tal, 'perfecto, te pongo Ifiaki en los exdmenes, te
pongo Ifaki en lo que sea, luego a la hora de hacerlo oficial obviamente tengo que
poner tu nombre bioldgico” (G, 31).

Este modus operandi que Ifaki llevo a cabo por su cuenta es lo que se pretende integrar a partir
de los protocolos para menores transexuales, iniciativa, que debido a su propia experiencia, los
participantes apoyan al cien por cien porque saben que desde esas edades ya se tiene plena
consciencia sobre la identidad de género: "hay nifios que ya estan seguros, ya lo saben, no
tienes que plantearte buscar una segunda, tercera y cuarta opinion, un psicélogo y un

psiquiatra va a tener mucha menos idea de quién es tu hijo que tu propio hijo" (G, 51).

Concluyen que ademas de estos protocolos debe haber una educacion basado en valores
y asi universalizar la cuestion transexual a una cuestion de diversidad humana: “en los
colegios que se trabaje el resto, pero el respeto en general, tal y como se ha hecho una
inclusion con la inmigracion...en vez de decir: 'vamos a incluir al diferente’, habria que
admitir que todos somos diferentes como individuos y que no pasa nada y que de ahi

pueden salir cosas muy buenas" (G, 51).

TENER REFERENTES O SER LOS REFERENTES

En varios momentos durante el grupo de discusion, se hace referencia a la importancia
de que el colectivo transexual cuente con una serie de referentes, o personas visibles
tanto en medios de comunicacion como en masica, cine u otros ambitos de la sociedad.

La importancia de estos referentes es que sientan las bases de la una cierta "normalidad”
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social y hacen que las personas transexuales, especialmente los jovenes puedan verse

reflejados en ellos e identificarse como transexuales mucho antes en sus vidas:

"Creo que es muy importante y creo que el claro aumento tanto en la
cantidad como en la calidad de los referentes sobre transexualidad que
estan apareciendo en los medios, en la musica, en el cine...y en un
monton de facetas de la vida social...cultural, pablica, ha favorecido,
por ejemplo, que muchas personas transexuales puedan identificarse
como tales mucho antes en sus procesos vitales, o sea, en la infancia”
(G, 21).

Cuando la participante habla de un aumento en la “"calidad™ de los referentes, se refiere a que,
durante los afios 80 y 90 y buena parte de la Ultima década, eran pocos los referentes de
personas transexuales que no estuvieran relacionados con la fardndula o los reality shows,
estereotipo que los medios de comunicacion se encargaron de difundir. Sorprende comprobar
que a dia de hoy, jévenes de apenas 21 afios aun tienen que luchar para no ser comparados con
personajes televisivos que aun perduran en el imaginario colectivo sobre lo que significa "ser
transexual": "Te ponena la Veneno, no? pues ala eso es lo que es un transexual, pues no,
€S0 es una persona que quiere hacer eso, por lo que sea, pero no todas las personas

transexuales son igual” (G, 45).

En este sentido, los medios de comunicacion aparecen como una herramienta de doble
filo, tanto como perpetrador de estereotipos como catalizador de nuevos referentes.
Lamentablemente el primer caso es el mas repetido y asi lo perciben los participantes.

Justifican las acciones de los medios por una cuestion de audiencia.

En este sentido el discurso presenta opiniones divididas con respecto a si les
corresponde a los medios aparcar su afan econdmico y ofrecer informacion diversa y de
calidad. Por un lado varios participantes aseguran que "no es el papel de los medios el
de tener que educar a nadie"(G, 46), pero por otro lado opinan que sibien no es su papel
educar al menos debieran "tener criterio, informarse de lo que estan diciendo, al menos
eso [...] por lo menos tener un criterio veraz, que sean coherentes” (G, 46). Al final

consensuan que, lamentablemente:

"Lo que les corresponde no es lo que les beneficia, lo que les beneficia
es el espectaculo, y ¢qué va a ver mas la gente? ya sea la tele, las
noticias o internet...van a ganar dinero, a la audiencia. Y ¢qué vende
mas? La Veneno o un documental de transexualidad en el que sale una
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persona, que va a su trabajo...que no se qué...que sale con su pareja,

con su familia. Vende méas el rollo y vende mas el morbo™ (G, 46).

Ante esta circunstancia y con la aparicién de las nuevas tecnologias y especialmente las
redes sociales, los participantes aseguran que existen nuevas formas y canales de

conocer a personas transexuales y encontrar referentes con los que sentirse identificado:

"Hay una comunidad en YouTube grandisima de chicos trans, que yo
no esperaba en absoluto, o sea, de no haber visto nunca uno, lo pones
y hay 100 videos o 200 de chicos de todo el mundo.[...]Hay un
monton de videos en YouTube, de hecho yo he empezado a subir un

video mensual para ensefiar mis cambios hormonales” (G, 27).

A través de estas herramientas, las personas transexuales comparten sus experiencias y
sirven como apoyo Y referentes para otras personas, creando comunidades y redes de

apoyo:

"Yo me acuerdo de un chico, de Barcelona, que fue de los primeros
que empez0d a subir videos y [...] cuando estaba mas deprimidillo o lo
que sea, pues me lo ponia y es como 'joder, mira este chico, o sea, lo
que ha cambiado, lo que ha luchado tal' y eso pues te animaba, por lo
menos a mi. Si que me animo alguna vez, ;no? el hecho de 'pues voy a
seguir y luchar, ;no? voy a seguir, esto es lo que quiero y si este chico

lo ha conseguido ¢ por qué no yo?" (G, 28).

Estos referentes, que en ocasiones son ellos mismos pues todos estan de una manera y
otra involucrados en redes sociales, cuentan con la ventaja de ser personas reales, no
mediaticas y cuyas historias son reales que les impulsan a continuar: "yo no quiero
gente en plan de 'mira, he llegado a la cima’, no, no sé, una persona que a pesar de todo,
de que la gente le ha insultado, de que se lo han puesto dificil [...] ha llegado a ser, por
ejemplo, profesora” (G, 29).

Probablemente influidos por este tipo de referentes ellos mismos se ven animados ensu
dia a dia a dar el cien por cien de si mismos para sentar un precedente y marcar una
diferencia en su entorno para mejorar el concepto de la sociedad: "quieres ser tu ese
referente, que alguien diga 'joh! conoci a una persona, luego resultd que era trans y

era...guay" (G, 36).
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EL LABERINTO LEGAL Y LADISCRIMINACION LABORAL

Al preguntarles sobre cuales son los problemas que sufren en relacién al ambito legal, la
mayoria estd de acuerdo en destacar que a dia no hoy no existe una igualdad legal: "la
ley estd por genitalidad: ¢t naces nifia? nifia, ¢t naces nifio? nifio, entonces...buscas
igualdad...;qué te van a decir? te van a exigir una operacién y tampoco seria igualdad"
(G, 27). A dia de hoy y gracias al avance que supuso la Ley de Identidad de 2007, la
reasignacion de sexo ya no es condicién indispensable para conseguir el cambio
registral. Sin embargo, los actuales requisitos a la hora de obtener el nuevo DNI, son los
gue mas trabas les causan a la hora de desarrollarse como el resto de individuos. En la
actualidad, es necesario pasar por un proceso psicologico con el fin de obtener un
informe que acredite que la persona puede someterse a un tratamiento hormonal, cuya
duracion debe ser de dos afios. Durante estos dos afios de hormonacidn las personas
transexuales deben permanecer con su DNI original, a pesar de que su fisico va a sufrir

cambios muy significativos, lo que les causa conflictos en su vida diaria:

"Es que es absurdo, o sea, es que el DNI sirve para identificarte y a
partir de muy pocos meses yo ya no me voy a identificar con esa foto
y yo voy a llegar a un aeropuerto y van a decir que ese DNI me lo he
encontrado por la calle y es que estdn credndose problemas ellos
mismos" (G, 37).

Lejos de tratarse de una suposicion o un miedo infundado, los participantes relatan
vivencias en las que se han visto involucrados en conflictos por la no concordancia entre

su fisico y su foto de carnet:

"Yo he tenido problemas antes de cambiarmelo, hasta para pagar en
una gasolinera, me dejaron porque metias el PIN, 'que si es firma, no
te hubiera dejado’ , me habria quedado tirado en mitad de la sierra de
La Cabrera. ;Sabes? [...] es una traba, es un bloque total” (G, 33).

En el fondo, no es una simple cuestion legal, si no también personal, ya que se sienten

violentados por el hecho de ser juzgados por su condicién en una situacion cotidiana.
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Este problema persiste a la hora de enfrentarse a situaciones legales, tales como firmar

acuerdos o contratos de arrendamiento:

"Cuando vas a alquilar un piso quieres que el casero se fie de ti,
porgue te esta dejando su casa, basicamente, entonces empezar ya con
'dices una cosa, pero aqui pone otra' igual es mucho lio. [...] y me dio
un poco de cosa, pero cuando fuimos a firmar el contrato yo le dije en
un segundo 'me presenté asi porque me gusta, pero en mi DNI esasi' y
la sefiora ve el DNI, ve mi foto, me ve a mi y me dijol...] 'qué lio, qué
lio'" (G, 32.)

En este caso, el participante resta importancia a su condicién y la simplifica hasta el
punto de decir "me presenté asi porque me gusta" no porque es quien soy realmente
probablemente para evitar confrontaciones y no tener problemas con una persona, de la
que en, este momento, depende. Pero, lejos de ser un problema Unicamente en las tareas
cotidianas o de causar un malestar y un miedo a ser juzgados por personas desconocidas
en situaciones cotidianas, supone ademas una gran limitacion especialmente en el
aspecto laboral. Los participantes relatan los inconvenientes que les origina esta
circunstancia a la hora de encontrar trabajo, relatando auténticos episodios de

discriminacién laboral:

"Fui a un sitio y dijeron...si, vale, [...] vente con el DNI y...que te
hacemos el contrato, ¢no? Fui vy, [...], era para El Corte Inglés, y me
dijeron 'no, eh...es que...hemos cogido a otra persona' y yo 'me habéis
dicho que venga a hacerme un contrato' 'ya..pero es que esta
persona.. 'ME HABEIS DICHO QUE VENGA A HACER UN
CONTRATO...que el DNI no te cuadra y ya estd'. Que es una mierda
porque no lo puedes demostrar, porque ¢como demuestras eso?" (G,
33).

Lamentablemente, tal y como se desprende de la discusion, este tipo de sucesos son
dificiles de demostrar a la hora de interponer una demanda. Pero hay casos, como el de
Ifiaki, que pueden ser demostrados y en los que se puede interponer una demanda. Cabe
destacar que la empresa que ha sido demandada contaba entre su RSC la inclusion de

personas LGTB:

100



"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

"Yo hice un curso de monitor y tenia que hacer las practicas, entonces
contacté con una empresa y en principio bien [...] me dijeron que tenia
que mandar la documentacion. Entonces, como en mi DNI pone mi
nombre bioldgico dijeron “"ah no..." y me mandaron un correo y me
dijeron "ah, no, pero entonces...no puedes porque va haber una planta
de chicos, y otra de chicas y claro...tienes que estar con los nifios y..."
se hizo ella misma la picha un lio y...total que no me dejaban hacer las
practicas con ellos por eso, y eso, me dice: "si cambias tu
nombre...entonces si, en el DNI"y digo...o sea, si en mi DNI ya pone
otro nombre que pasa, que ya dejo de serlo o...;como va esto?" (G,

31).

Basandose en todas estas experiencias, Hector va mas alla y afirma que esta ley, estaria
menoscabando derechos constitucionales: "pienso que lo de la ley[...] de los dos afios es
anticonstitucional totalmente, no te deja ni el libre desarrollo de personalidad, [...] te
pone tenso y al final no te estds mostrando como [...] verdaderamente eres durante dos
afos” (G, 32-33).

Cabe destacar, que también cuentan con experiencias positivas a la hora de buscar

trabajo, en este caso como profesor en una academia:

"Una de las trabajadoras me conocia y me dijo '‘Bueno, Joseph'
(porque me llaman o Luis o Joseph) 'Joseph, ¢La entrevista ha ido
bien?' Y la jefa se gir6 y me dijo '¢Quieres que te llame Joseph?' dije
'Si'. "¢ Quieres que todo el mundo te llame Joseph en la academia?' 'St
'Pues vale, cambia todos los papeles, pon Joseph en todos los papeles
menos en su, el contrato, que es lo legal que tiene que firmar y aqui no
tiene que llamar nadie algo que td no quieras que te llamen.' O sea que
fue ella, salié de ella y...eso y...claro, por una parte se lo agradezcoy
por otra me gustaria que esos actos dejasen de parecer heroicos" (G,
34).

La sensacion que tienen los participantes no es que se les esté tratando con equidad, si
no que se les hace un favor, algo que demuestra que no buscan un trato basado en la

discriminacion positiva, si no simplemente igualdad basada en sus capacidades.
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EXPERIENCIAS EN EL SISTEMA SANITARIO

Uno de los puntos calientes de la cuestion transexual es la despatologizacion de esta y
su exclusion del manual de enfermedades mentales DSM- V. Los participantes narran a
través de sus experiencias como, a pesar de no figurar oficialmente como enfermos,
muchas veces son tratados como tal. Sus criticas giran entorno al sistema de atencion a
las personas transexuales a través de las Unidades de Trastornos de Identidad de
Género, que a su parecer, les segrega y les da un trato discriminatorio con respecto al de
otros enfermos, con lo que su reivindicacién pasa en gran medida por una cuestion de
igual "porgue...tienes que ir al endocrino 'ah, no, pero...;es porque eres transexual?' pues
te llevan a uno. Sino: 'necesito un endocrino’ 'ok, va', igual que cuando alguien necesita
unendocrino le mandan...a cualquier endocrino™(G, 38). Las criticas no van Gnicamente
ligadas entorno al sistema, sino también a como algunos de los trabajadores de estas
unidades relacionan de manera directa o indirecta su condicidn con una cuestion

médica, implicando en ocasiones a la familia:

"Cuando ibamos a la Unidad de Trastornos de Identidad de geénero,
ella preguntaba mucho a Nerea, que es la psicéloga de la UTIG...y ella
salia un poco temerosa, porque en ese momento, cuando yo entré en la
unidad, estaban en pleno estudio con unas hipGtesis que estaban
tratando con el tema de la transexualidad, pues que era una historia
que se creaba en el cigoto...y demads, en el desarrollo, dentro de la
madre y tal...entonces le preguntd que si mi madre[...] habia tenido
algiin aborto, que si yo era el primogénito, yo le dije que si, entonces
la hizo pasar, se lo expuso y claro mi madre sali6 la pobre con una
culpabilidad..." (G, 8).

En otras ocasiones, comparan la cuestion transexual con otras enfermedades tan graves

y en ocasiones mortales como el cancer:

"lba a las terapias con padres y madres alli a la unidad y al principio
mi madre iba como muy animada y bueno, mi padre también iba. [...]

les dijeron que el proceso de hormonacién era parecido al de una
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quimioterapia, que la evolucion del cuerpo iba a ser parecida...no, que
la quimica que te ibas a meter iba a ser bastante fuerte y que iba a ser
como una quimioterapia. Bueno...mi madre que de por si iba con

aprehension pues vino a casa destrozada” (G, 8).

Los participantes se sienten segregados y en ocasiones también discriminados por el
sistema sanitario, en cuestiones como la donacion de sangre: "Lo intenté una vez y me
dijeron, en el propio Ramén y Cajal: 'Ah, pero tl no seras...ah, creo que las personas
transexuales no pueden donar sangre, creo' y yo pensé, pero td estas aqui, jalgo sabras!"
(G, 38-39). Estas situaciones vienen en muchos casos dadas por el desconocimiento de
los profesionales del sistema sanitario, que segun nuestros participantes sienten que se

"penaliza"” su condicion.

A este respecto los participantes se hacen eco de uno de los grandes debates en torno al
tema de la transexualidad y es el hecho de que el sistema pablico sanitario asuma las
intervenciones de reasignacion de sexo. En este sentido los participantes no titubean en

ser criticos con sus detractores:

"Mucha gente se queja, de que los tratamientos de las personas
transexuales los estamos pagando todos...claro, nosotros también,
porque yo pago impuestos, yo los pago y estoy pagando los
tratamientos de mucha gente y me parece estupendo porque hay que
pagarlos" (G, 51).

En este sentido, hacen hincapié en que se trata de una necesidad y no un capricho:

"Hay campafias sobre todo esto en todos los sitios, la gente sigue
fumando, la gente sigue comiendo mal, sigue engordando y luego van
al médico, tengo carcel de pulmon, tratamiento, ponme un baldn
intragastrico... y eso también lo paga la seguridad social y lo pagamos
todos..Entonces, como hemos decidido que nuestro sistema sanitario
sea Universal para todos pues yo pago lo de un obeso o que por fumar
estd enferma, otra persona no tiene por qué cuestionar o por qué
cabrearse porque esté pagando una operacion mia que al final es una
necesidad"” (G, 51-52).
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Ademas denuncian que desde las UTIG también les causan un sentimiento de
culpabilidad a este respecto, situacion mas que reprobable, dado que se trata de
responsables que, en teoria, conocen la necesidad de estas personas de someterse a

dichos cambios quirdrgicos:

"La psicéloga de la UTIG, me dijo '¢td trabajas’ y yo dije 'si, y me
dijo 'uy..menos mal' me dice, 'porque madre mia, para tener yo que
estar justificando, porque claro, me dicen de otros departamentos, que
claro, que los usuarios que vienen aqui, que no trabaja ninguno y que
claro...que es que encima Se estdn pagando modificaciones
anatomicas por cirugia, que estamos costeando..asi que menos mal
que trabajas y aportas, porque por lo menos puedo un poquito

engordar la encuesta™. (G, 52).

NORMALIZACION VS NATURALIZACION

Durante el transcurso del grupo aparece una contradiccion en el discurso de los
participantes. En distintos momentos algunos de ellos sienten la necesidad de usar la
expresion "normal” o "normalizar". En el siguiente caso, Ifiaki intenta defenderse de las
"acusaciones" de la persona que no quiso contratarle por su condicién de hombre

transexual esgrimiendo argumentos incomprensibles:

"Es como lo que me ha pasado ahora con lo del campamento 'es que
no puedes ir con los nifios, porque se van a duchar...se van a tal' y le
digo...'pero ¢y qué tendran que ver los cojones para comer trigo?" [...]
yo estoy de practicas, el nifio se ducha...y no tiene por qué saber nada
de mi vida, de lo que hago por fuera, de...como otra persona normal”
(G, 30).

En este sentido el participante quiere sefialar que no es diferente al resto de monitores y
que por lo tanto no debe aplicarsele un trato diferente por su condicion, y si acaso, que
es la otra persona la que no le considera "normal”. Se desprende entonces la necesidad
de considerarse a si mismo como "normales” o a la transexualidad como algo "normal”.

Sin embargo, el uso de esta expresidn viene casi siempre acompafiado de una
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autocorreccion, es decir, los participantes rechazan el uso de esta palabra a pesar de que

lo hacen sin darse cuenta:

"Yo0 no quiero gente en plan de 'mira, he llegado a la cima' no, no sé,
una persona que a pesar de todo [...] ha llegado a ser, por ejemplo,
pues profesora, pues normal, es que no hay mas...o sea...normalidad,
bueno, normalidad entre comillas™ (G, 29).

"Yo tengo una teoria sobre eso, siempre he pensado que la gradual
normalizacion, a pesar del término, de otros colectivos...” (G, 34).

Esta reticencia viene dada de la connotacion negativa que tiene la misma catalogacion
de lo que es "normal” y lo que no lo es, ya que esto ha sido una forma de estigmatizar y
sefialar a las minorias desviantes de esta norma mayoritaria a la que se considera
"normal”. A este respecto, los participantes son consientes de su situacion de desventaja

frente a la mayoria y también respecto a otros movimientos con los que se relacionan:

"Por ejemplo con las minorias afrcamericanas en Estados Unidos [...]
0 la propia lucha de emancipacién de igualdad legal de la mujer con
respecto al resto de la poblacion o su incorporacion al mundo del
trabajo o un millén de luchas de la mujer de todo tipo, y también de
los colectivos que se definen por su orientacién sexual y creo que
todos ellos tienen a su favor un factor del que la poblacion transexual
probablemente siempre vaya a carecer, que es el nimero. Siempre
seremos personas raras aungue solo sea aplicando el concepto
estadistico...de raro." (G, 25).

Para compensar esta situacion de desventaja y no caer en dicotomias de "normalidad" y
"anormalidad™ que solo hacen referencia a una cuestion numérica, los partic ipantes
apuestan por el uso del término "natural” y asi lo expresan en algunos momentos del

discurso:

"He tenido aceptacion por todos los planos asi que no he tenido que
recurrir a esas herramientas para poder explicar la situacion y poder

entenderlas y todo ha sido normalizado...bueno, normalizado no,
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naturalizado, normalizado no me gusta decir, de una forma muy
natural” (G, 14).

Esto tiene que ver con su propia vision de la cuestion transexual como algo natural, una
circunstancia que se da en la naturaleza humana y que es parte de la diversidad del ser
humano como tal. Aunque cabe preguntarse, si este binomio natural/antinatural no cae
en las mismas actitudes y es tan estricto y tan critico como la dualidad normal/anormal
que critica. ¢Acaso las practicas que se desvien de lo considerado "natural” estan
incurriendo en actitudes indeseables? Puede interpretarse que la "naturalizacion”, lejos
de aportar una visidn mas abierta estd remontandose a validar las realidades sociales, en

este caso la transexualidad en cuestiones biologicistas, de las que tanto se pretende huir.

SEXO VS GENERO

Este debate, relacionado con los pilares mismos de la transexualidad, tal y como queda
reflejado en el marco tedrico de esta investigacion, es descrito por los participantes
como "el dedo en la llaga". Este debate es sin duda el més polémico de todos los
expuestos ante el grupo de discusion y desencadena una serie de afirmaciones que deja
claro que la transexualidad cuestiona muchas de las definiciones de la realidad y es

dificilmente clasificable dentro de ninguna de las teorias que se manejan a su alrededor.

Por un lado, a lo largo de la discusion se aprecia como, en muchos aspectos, los
participantes de oponen a los discursos conservadores que identifica el sexo con la
genitalidad. Aunque sefialan que el sexo existe, afirman que se construye en base, no

solo a genitalidad, si no en muchos factores:

"Mis padres me han dicho muchas veces 'es que nunca vas a Sser un
hombre completo porque nunca vas a terer pene' y es como...no...a
ver, alguien que por algo, un accidente, deja de tener pene ¢deja de ser

hombre automéaticamente?" (G, 43).

"Una vez estaba con mi padre, estdbamos arando y fuimos a guardar el
arado y habia llovido mucho [...] y se le viré y la reja del arado le hizo
una raja en la ingle y yo pensé...si mi padre en esta hubiera perdido los
genitales no hubiera dejado de ser un hombre, la masculinidad no esta

ahi, esté en el fondo de su puto cerebro” (G, 43).
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En oposicion a esto, se desprende del discurso de los participantes que la transexualidad
también se aleja del discurso feminista moderno que resta importancia a la biologia
hasta el punto de afirmar que el género, como construccion social es lo importante. Ante
esto declaran que existe una biologia y una dicotomia sexual que hay que aceptar, pues
esta presente en la naturaleza y afecta a la percepcidén de las personas sobre su identidad

sexual:

"Lo ves en la naturaleza, es que un nifio ve una vaca, ve un toro, ve un
perro ve un tal [...] No solamente lo ves en la sociedad, es que estas
viendo que hay una dicotomia de géneros y de sexos y no sé, sexo
fisico, jfisioldgico! Y es que esoa la gente le deja marcado, es que eso

lo estas viendo." (G, 42).

En este sentido, entra en juego la idea que cuestiona la teoria Queer, de si la transexualidad,
entendida como el proceso transexualizador de reasignacion de sexo, no sigue forzando esta
dicotomia hombre / mujer. Laura, vuelve a poner de relevancia la cuestién sexo/género y la
distincion entre sexo y genitalidad: Yo no soy una mujer por temas de género, yo soy una
mujer porque mi sexo es femenino y punto” (G, 41).

En general, el grupo es muy critico con la cuestion Queer, que aboga por la desestructuracion de
los conceptos de sexo y género, por salir de lo establecido y no etiquetarse como hombre o
mujer, pues esto perpetla el binarismo de género. A pesar de que critican esta vision pues
cuestiona su identidad admiten que haya personas transgénero que no necesiten entrar en el

sistema:

"Yo siento que esto me sobra y no me planteo si es porque me lo ha
dicho la sociedad, o por si viene dentro de mi. Eh...simplemente no
me gusta, no, no lo quiero ahi. ¢ Teorias? Pues teorias he escuchado
muchas y tal, yo...bueno pues si que veo una dicotomia, es que hay
una dicotomia sexual también en los animales, [...] pero también
respeto y comparto pues que también haya [...] una gama de grises [...]
arriba la diversidad de géneros y de tal, yo creo que la gente que tiene
esa vision es tan mm... tan critica y tan cerrada como la gente que, que

piensa gque hay una dicotomia™ (G, 41-42).

En definitiva se concluye del discurso de los participantes que la naturaleza de la

transexualidad y las personas trans en concreto estdn en medio de una serie de discursos
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con los que chocan y no hay ninguno con el que encaje de completamente. Se desprende

pues, que la transexualidad tiene una dimensién y una realidad propias.

ORIENTACION VS IDENTIDAD

La eterna confusion entre orientacion sexual e identidad de género es uno de los
estereotipos mas arraigados a los que se enfrenta la comunidad transexual. Desde el
punto de vista de esta investigacion, dicha confusion se cimienta en la relacion que ha
tenido el movimiento transexual con el movimiento LGB y que hace que el imaginario
colectivo relacione ambos conceptos. En especial, Nuria comenta como sus familiares

se muestran confusos con ambos términos:

"Pero es que no se deberia mezclar, estas mezclando tres orientaciones
sexuales con identidad, de ahi que luego la gente, tu propia familia,
como me dijo mi padre: 'a mi me parece muy bien que te gusten los
hombres, pero por qué tienes que hacer esto? si asi lo puedes llevar a
cabo' y yo le dije...pero si es que no te estoy hablando de con quién me
quiero meter en la cama, te estoy hablando de mi, como persona” (G,
49).

Pero no es solo la sociedad en general la que confunde ambos conceptos. Dentro del
propio colectivo homosexual, existe un discurso que cuestiona la realidad transexual.

Nuria describe como ha vivido episodios de confrontacién con hombres homosexuales

al respecto de su propia condicion:

"No sé cuantas veces me han dicho chicos gais...que normalmente no
solemos caer muy a los chicos gais porque segin ellos, y claro...si me
lo dice una persona yo entiendo que es la opinion de una persona, pero
como me lo han dicho varias personas ya empiezo a creer gque es una
opinion generalizada que es como 'no nos caéis muy bien porque la
gente al veros a vosotras nos cuestiona, entiendes? al veros a vosotras
cuestionan que nosotros queramos ser también mujeres' que es

cdmo...no, no...no tiene sentido, por qué si eres gay vas a querer ser
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una mujer...entonces es el topicazo ese que me han dicho muchas
veces de 'es que tu lo que pasa es que eres demasiado gay, gay al
extremo' (G, 50).

En este sentido, se desprende de las experiencias compartidas por el grupo, que las
mujeres transexuales entran en conflicto con algunos hombres homosexuales, mientras
que los hombres transexuales chocan con una faccién de las mujeres leshianas. Destaca
en este sentido el discurso lesbiano y su oposicion a la transicion del hombre transexual.
Una faccion de este colectivo, afirma que los hombres transexuales son Unicamente
mujeres lesbianas que caen en el sistema heteropatriarcal y quieren encajar como
hombres en relaciones heterosexuales. Héctor describe la situacion vivida con su ex

novia:

"Tuve una pareja que una chica lesbiana que ademas era mas joven
que yo y tal y no lo...no lo veia, no lo aceptaba. La primera vez que vi
la pelicula esta de Boys don't cry™ le dije: 'mira, esto soy yo' y me
decia: 'no, t0 estas bien asi y tu...y eso no puede ser asi y tal y la
verdad es que no me cuadra esto' y bueno, terminé muy mal con ella"
(G, 13)

En general, los participantes, relatan como es precisamente dentro del colectivo
homosexual done han enfrentado mas actitudes transfobicas y de desinformacion acerca
de su condicion:

"Yo siquiero decir que como mujer transexual, que me he encontrado
con mas actitudes y mas...accidentes transfobos en el colectivo LGTB
que en ningan otro sitio. [...] Nunca me he encontrado tanto
desconocimiento y tanta agresividad contra las personas transexuales
como en el colectivo LGTB. ¢Por qué estamos ahi? porque el dia de
Stonewall fuimos las primeras que salimos a tirar piedras y ya nos
quedamos” (G, 49)

Sentir el rechazo y la incomprension del propio colectivo LGB, les afecta
especialmente, pues de alguna forma sienten que las personas homosexuales deberian

entender su situacion:

12 Esta pelicula de 1999 esta basada en la historia real de Brandon Teena, un hombre transexual que fue
victima de un crimen de odio y asesinado en 1993.
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"Es que no lo entiendo, porque ademas teniendo en cuenta de que
hemos tenido experiencias de dar charlas y demas y [...] que gente que
estd en el colectivo LGTB nos preguntes que por qué...'por qué te
metes en ese embolado...si...la verdad es que tu perfil ahora
mismo...darias totalmente el papel' y dices...pero dios mio, me estoy
volviendo loco...0 sea, que supuestamente tendrian que empatizar,
¢no? por el tema de que hemos tenido que expresar un tema que no

estaba dentro de la linea que esperaba la sociedad y demas" (G, 49)

En resumen ni el mismo colectivo ni la sociedad parece tener claro que una cosa es la
orientacion sexual, entendida como el deseo afectivo sexual que se tiene por uno u otro
sexo y otra la identidad de género que hace referencia a la auto identificacion y a la
forma de sentirse hombre o mujer. En base a esto las personas transexuales pueden tener
una orientacion sexual heterosexual, homosexual o bisexual independientemente de su
identidad. Esta Gltima cuestion es descrita por el grupo como algo incomprensible para

el resto de la sociedad:

"Luego por ejemplo a la gente no le encaja que una mujer transexual
sea lesbiana, eso no existe....la gente estd empezando a comprender
que las mujeres transexuales existimos, pero lesbianas no podemos ser
y cuando eres lesbiana entonces es como "pero si eres leshiana
entonces...¢por qué has hecho esto?" (G, 49).

ACTITUD POSITIVA

En resumen, del grupo de discusion se desprende que los participantes son conscientes
de la complejidad de su condicion y de que la sociedad no cuenta con los recursos ni la
informacion suficiente para comprender, aceptar e incluir. Sin embargo muestran una
actitud muy positiva pues opinan que esto puede cambiar con una buena base educativa
y un esfuerzo comin en todo momento. En particular, se sienten motivados al comparar
la situacion actual de la transexualidad con los momentos de incomprensidon por los que
pasaron otros movimientos y a dia de hoy son socialmente aceptados. Ifiaki, de 21 afios,

relaciona esta situacién con la cuestion homosexual:

"Es que es muy dificil...pero es a lo que vamos, si no se empieza

amover por algun lado y se va dejando porque como es muy dificil

110



"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

pues no hacemos nada pues es poco a poco. Es como las parejas
homosexuales adoptan nifios ‘es que cuando ese nifio vaya a clase le
van a decir que papa y papa y los nifios se van a reir' pero es que el
hecho es que si, a lo mejor el pobre nifio o nifia el primer afo..Vale,
pero de aqui a 10 afios hay 15 nifios con padres homosexuales y da
igual. Siempre tiene que haber uno que sea como el impulsor..." (G,
54).
Laura, por el contrario, recuerda que en su nifiez, la polémica giraba en torno al

divorcio, cuestion de sobra superada a dia de hoy:

"Yo estaba en primaria cuando se aprobd la ley del divorcio, que fue
muy sonado y se decia “los hijos de padres divorciados...como va a
ser esto?” al final los hijos de padres que no estan divorciados es casi

lo raro. La sociedad va cambiando” (G, 54).

SIN REMORDIMIENTOS, CON ORGULLO

Para finalizar, cabe destacar que ninguno de los participantes afirma haber sentido
culpabilidad al haber "hecho" pasar a sus familias por este proceso. La liberacion de
compartir el secreto, guardado a veces durante 25 afios sea una sensacidn de liberacién
sea demasiado poderosa como para dejar espacio a la culpa. Se siente una necesidad de

empezar a vivir de una vez por todas tal y como siempre se ha querido:

"Yo tampoco me he sentido culpable por decirselo, como has dicho
antes, pero porque ya se lo he dicho a una edad muy adulta, ya se lo he
dicho a los 25 afios...con 13, 14, 15 si habria sentido culpabilidad.
Pero ahora mismo, no es un “jodete y vive con ello” pero es como
“jodete dos dias, vive con ello, aprende y dentro de cinco afios te daras
cuenta de que esto te ha venido muy bien” porque a mi me esta
viniendo muy bien, para pasar del qué diran y pasar del qué dirdn a un
plano superior y que te dé igual en todo y vas a vivir mas tranquilo,

mas feliz y yo qué sé mas...auténticamente. Vivir, y ya esta." (G, 10).

Tras la tormenta de los afios de incomprension y el renacimiento de empezar a vivir
"auténticamente” surge un sentimiento de orgullo y de empatia hacia otras

probleméaticas y condiciones:
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"A mi me gustaria decir que a pesar de todo estoy muy orgulloso
de serlo, porque el hecho de haber nacido asi me ha hecho
pensar en muchas cosas, a valorar cosas que si no hubiera
nacido transexual ni me las hubiera planteado, ni valorado, la

verdad es que estoy muy orgulloso de ser asi" (G, 50-51).
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6. INFANCIAY TRANSEXUALIDAD: LA LUCHA DE LAS
FAMILIAS DE MENORES TRANSEXUALES

El andlisis que presento a continuacion pertenece a la entrevista en profundidad
realizada el 12 de agosto de 2014 en Madrid a la presidenta de la sede madrilefia de la
asociacion Chrysallis, Saida Garcia. Dicha asociacion reune a padres y madres de
menores transexuales con el fin de proporcionar apoyo personal y juridico en torno a las

cuestiones relativas al desarrollo vital del menor o la menor.

Esta asociacion, creada en 2013, fue escogida para la investigacion ya que se trata de la
Unica asociacion a nivel estatal que defiende expresamente los derechos de los menores
transexuales y que respalda a las familias en el proceso de asimilacion de la condicion
transexual de sus hijos o hijas. Resulta interesante destacar que las familias que integran
la asociacion corresponde a todo tipo de nivel socioecondmico y solo comparten la
circunstancia de tener un menor transexual en casa y ser ciudadanos espafioles. Saida
Garcia, no es solo la presidenta de la sede madrilefia, sino que ella misma es madre de
una nifia transexual de nueve afios, con lo que aporta a la investigacion tanto su

experiencia profesional como personal.

Para la realizacion de dicha entrevista, se partié del siguiente guién, en el que se
trataron de abordar los puntos calientes de la situacion de los menores transexuales en
Espafia, haciendo especial hincapié en el ambito educativo, recabando ideas y demandas

de la asociacion para la realizacion de la accidn comunicativa.

ENTREVISTA A SAIDA GARCIA - PRESIDENTA DE LA ASOCIACION CHRYSALLIS
-¢Coémo surgi6 Chrysallis y cuél es su objetivo?
-¢Cuantas familias conforma la asociacion?

-O ¢Qué clase de personas colaboran enella? (sonsolo familias o también hay apoyo de
transexuales adultos que comprenden la necesidad de que los nifios se desarrollen en un
entorno no hostil?

-Es obvio que siempre han existido nifios y nifias transexuales, ;Qué crees que ha
cambiado en la sociedad para que los nifios perciban que es seguro hablar de lo que les
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pasa? o por el contrario, ¢crees que los nifios "siempre"” han dado ese paso y son los
padres los que, influidos por una sociedad mas abierta, deciden escuchar a sus hijos y
apoyarlos?

-;Como describirias la situacion actual de los menores transexuales?
-¢Y enel ambito educativo?

-¢Cuales son los topicos mas frecuentes a los que se enfrentan los nifios? ;que mienten,
gue son gais, que es una fase...?

-¢Puedes relatar alguno de los casos que se han tratado en la asociacion?
-¢Cuales son las principales demandas de los padres y madres?

-¢Enqué consisten los protocolos que tanto demanda el colectivo?

-¢Queé le faltaria (sies que le falta algo) al protocolo presentado en Andalucia?
-¢QUEé debe pasar para que esto se extienda a otras comunidades?

-¢A qué se enfrentarian los colegios que no los acatasen?

-¢La oposicion de los colegios a respetar la identidad de los menores viene dada por la
direccion del centro, padres de otros alumnos o alumnos en particular?

-¢La simple aplicacion del protocolo seria suficiente para acabar con la discriminacién
en el &mbito escolar?

-Sicrees que es necesario trabajar la aceptacion de la diversidad de sexo y de género en
las escuelas, ¢a quién deberia ir dirigida, profesionales del centro, padre y madres o
alumnos?

-En relacion a la polémica en cuanto al uso de bloqueadores hormonales, ;Cuél es la
posicion de la asociacion?

A continuacion paso a desgranar los diferentes blogues tematicos detectados a lo largo
de la entrevista. En cada epigrafe se tratara de ilustrar qué discursos se han presentado

en la charla asi como las ideas que subyacen a estos discursos.
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LA UNION HACE LA FUERZA

Enel proceso de creacidn de la asociacion, Saida destaca la importancia de internet y en
especial de las redes sociales para conocer padres y madres en las mismas
circunstancias y como las redes sociales jugaron un papel crucial en esta primera toma
de contacto. La necesidad de asociarse es crucial a consecuencia de la falta de

informacion y de profesionales a los que acudir:

"En un principio empezamos a ponernos en contacto a través de las
redes sociales varias familias que...en todas habia unas caracteristicas
comunes, qué era que teniamos un menor 0 una menor transexual en
casa y no encontrabamos herramientas, no encontrabamos

profesionales cualificados, no sabiamos donde ir..."(E, 1)

De esta unién surgié en 2013 Chrysallis, la primera asociacion de padres y madres de
menores transexuales a nivel estatal. Pronto se les unieron padres y madres de otras
comunidades autonomas, debido a la demanda, aunque el caracter de la asociacion es
estatal, Saida destaca la necesidad de tener sedes autondmicas para conseguir una mayor

presion social:

"Formamos la asociacién, primeramente estatal y luego
estamos...claro, cada vez el volumen de familias es mayor y
estamos intentando pues...queremos una por comunidad

autbnoma" (E, 1).

Y es que en tan solo un afio de vida, la asociacion cuenta con una base considerable de
personas afines a su causa. En este sentido la asociacién distingue entre afiliados,

asociados y las familias:

"Una cosa son los asociados, otra cosa los afiliados y otra cosa
es las familias a las que damos cobertura. Cobertura...en torno a
las 150, [...] luego los afiliados y los asociados...[...] van
aumentando dia a dia porque claro, cada familia primero lleva
un proceso, lo va interiorizando y luego ya decide formar parte
de la asociacion, pero la cobertura se les da desde el principio™
(E. 1)
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VISIBILIZAR A LOS MENORES / COMPRENDER AL MENOR

Es interesante cuestionarse como, aunque indudablemente los nifios y nifias transexuales
han existido y vivido en la sociedad desde siempre, solo desde hace relativamente poco
tiempo se ha tratado el tema en la esfera pdblica. Esta investigacion sostiene que los
nifios perciben coémo es la sociedad que les rodea y comprenden si el entorno en el que
se mueven les va a ser favorables. Al igual que los padres, que influenciados por una
sociedad mas abierta e influenciada por valores postmodernos en la que los casos de
nifios transexuales son cada vez méas frecuentes, abren los 0jos mas facilmente a la
realidad de sus familias. Saida se muestra de acuerdo con esta teoria y afiade, salvando
las particularidades de cada familia, que el hecho de que a dia de hoy la comunicacion

entre padres e hijos sea mas fluida también influye a este respecto:

"Yo creo que en este caso cada familia es un poco
diferente...mm... yo creo que lo que ha cambiado es en los
propios nifios, [...] es un poco una mezcla de todo. Hay mas
comunicacién en general, se habla de todo...entonces como se
habla de todo, esto no es algo que te...que no hables. Sique hay
muchas familias en las que cuesta abordar este problema, otras
familias en los que los nifias y las nifias lo llevan diciendo desde
siempre y a la familia les cuesta entenderlo...pero en estos casos

es la falta de informacion” (E, 2)

Gran parte de los familiares de personas transexuales, aseguran, una vez son conscientes
de la realidad, que los menores suelen mandar sefiales sobre lo que les ocurre. Sin
embargo, los padres no cuentan con las herramientas ni la informacion necesaria para

descodificar esta informacion.

"Siestas familias desde el principio contaran con que esto es una
opcion de lo que te puede pasar cuando naces pues dirian....pues
puede ser rubio, puede ser moreno, puede ser albino, podia ser
transexual...;vale? y es transexual y ya esta, pero bueno, es un

proceso”. (E, 2)
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Pero, ¢(como hacerlo? Ahi es donde entra la Asociacion Chrysallis y su lucha por
visibilizar la realidad de los menores transexuales: " para conseguir que en los colegios
se les trate como son y cdmo se sienten, o para conseguir que les atienda en la sanidad

[...] se estd haciendo una lucha muy dura" (E, 2)

OBSTACULOS LEGALES

Los padres y madres que por fin dan este paso y reconocen la identidad de sus hijos se
encuentran con diversas dificultades en su camino, de ahi la importancia de
asociaciones como Chrysallis, que les acompafian y asesoran en este camino.
Probablemente el problema mas acuciante de todos es exclusion de los menores de la
Ley de Identidad de Género de 2007. Dicho afio supuso un punto de inflexién en la
comunidad transexual, pues se aprobd la primera ley a nivel estatal que hacia referencia
explicita a la cuestion transexual y mejoraba la situacion del colectivo en ciertos
aspectos. Aunque esta ley fue considerada en su momento como un gran hito, el tiempo
ha ido demostrando que son muchos aspectos los que el texto no reflejaba, entre ellos la
situacion de los menores. El avance mas destacable de esta ley es que excluia como
requisito imprescindible la cirugia de reasignacidn para acceder al cambio registral. En
su lugar la ley dictamina que se debe pasar por un proceso de hormonacion de al menos

dos afos:

"En esa ley hay un articulo que dice que para cambiarte el sexo del
DNI tienes que llevar dos afios de tratamiento SALVO, que por
cuestiones de edad o salud no puedas, entonces nosotras dijimos, pues
ya esta esa ley es para nosotras, pero en el articulo uno dice que esta
redactada para mayores de edad" (E, 7).

De esta forma, se impide que los menores de edad, al no poder someterse a dicho
tratamiento, puedan acceder al cambio registral. El conflicto que plantea la ley de
cambio registral es la imposibilidad de que el nombre de la persona genere dudas con

respecto a su sexo.
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"No te puedes llamar Maria si eres un hombre, Nosotras hasta ahora
los cambios los haciamos con nombres ambiguos, lo que pasa que
empezaron a pedir...que realmente si te quieres llamar Maria, pues que
te puedas llamar Maria, por qué vas a tener que ponerte un nombre
neutro? si es que..yo soy Maria, no soy otra cosa, entonces lo

empezaron a pedir y se esta consiguiendo por sentencias" (E, 7).

Asi, el dilema que se crea es: si no se permite a los menores expresar exteriormente su
identidad de género a través de la vestimenta y otros cambios fisicos, se les esta
menoscabando su derecho al desarrollo. Pero si se les permite vivir y expresarse
libremente existird un conflicto entre su apariencia y la informacién de su DNI hasta

que cumplan la mayoria de edad, lo que les acarrea un claro bloqueo en su desarrollo:

"Entonces lo que nosotras pediriamos es que se les incluyera, porque
en las UTIG quieren que todo se normalice, pero luego quieres que Si
empiezan con 8 afios...que estén 10 afios sin un DNI que les
corresponde, que luego a la hora de federarse en un deporte, un
curriculo, cualquier cosa...no pueden esperar a los 18 para empezar a
vivir y a gestionar su vida y a...0 sea que necesitan esa documentacion
todo el dia, porque para el abono transporte te la piden, para el carnet
de biblioteca para el DNI...todo, a ver, no es que vayan ensefiando el
DNI...pero al final toda tu documentacion se basa en eso” (E, 7)

A EXPENSAS DE LA BUENA VOLUNTAD

El hecho de que estas leyes dejen al margen de su legislacion a los menores les condena
a una situacion vulnerable en muchos aspectos, siendo el mas vulnerable el entorno
educativo, donde la falta de informacion y el vacio legal dan lugar a actitudes
transfobicas hacia los alumnos. Asociaciones del colectivo demandan la creacion de un
protocolo oficial que garantice el respeto de los derechos de los menores transexuales en
el ambito escolar. El hecho de que esta peticion no haya sido escuchada a nivel estatal
ha llevado a la asociacion a elaborar su propio protocolo extra oficial que supone un

punto de partida y sienta un modus operandi de como debe tratarse esta cuestion. Sin
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embargo, el colectivo acusa que al no tener validez oficial, se encuentran a expensas de

que el centro se muestre comprensivo:

"Tienes que ir colegio por colegio planteandoles la situacion y
confiando en que el director o el directivo 0 en caso de que sea un
colegio religioso, la orden que lo gestiona estén dispuestos acceder a
esto” (E, 3).

La reaccion, afirma, es mayoritariamente favorable, y en la mayoria de los casos solo se
percibe desconocimiento e inseguridad ante una situaciéna la que el centro nunca antes

se habia enfrentado:

"Mas que obstaculos lo que hay es cierto reparo, cierto reparo porque
claro, en cuanto a las normas estamos acostumbrados a ser muy
cuadrados, y claro, un director de colegio es como...'si, yo lo hago,
pero...tengo que consultarlo', [...] normalmente suele ser mas por el
equipo directivo en los casos que hay reticencias...luego cuando [...] el
quipo directivo estd empoderado y dice "no, esto se va a hacer asi,
porgue es como se tiene que hacer™ pues no dan problemas” (E4).

AuUn asi, durante la entrevista se percibe una sensacién de cansancio en referencia a la
necesidad de tener que acudir con una serie de informes que "justifican" el por qué se
debe tratar a un menor con respeto, por qué hay que "pedir por favor" que se lleve a
cabo una cuestidn que se basa en el respeto a unos derechos de libertad de desarrollo de
la identidad del menor, derecho recogido constitucionalmente y que deberia, simple y
llanamente, ser respetado sin ruegos ni peticiones. Este sentimiento hace que el proceso

pase de ser un ruego a una exigencia:

"Si es cierto que luego cuando vas con toda la informacion no se suele
tener problemas, [...] pero también porque vas con la asociacion
detras, vas con muchos papeles, vas con muchos informes y vas
diciendo esto es lo que TIENES que hacer, no te lo pido por favor,
esto es lo que tienes que hacer, porque estos son mis derechos, son los
derechos de mi hija o de mi hijo" (E, 3).
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Estas peticiones chocan, al igual que les ocurre a las personas transexuales adultas, con
la ya mencionada ley de cambio registral. Desde pequefios los y las transexuales chocan

con esta barrera legal que les impide desarrollar su identidad libremente:

"El problema de esto viene de otro problema que es la ley registral q
no les incluye, actualmente se supone que no puedes cambiar ni el
sexo..ni el nombre por un nombre femenino...hay un montoén de leyes

ahi como que te van obstaculizando" (E, 3)

Esta barrera impide, si el centro no se muestra favorable, que el nombre concorde al
sexo de destino del menor figure “en las notas, en las listas, en los listados oficiales, en
la percha donde cuelgan el babi, en el carnet de la biblioteca, en el acceso a los
bafios"(E, 3) etc., por eso, la asociacion pide un protocolo oficial, que regule por fin esta

situacion y dejar asi de depender de la buena voluntad del centro en cuestion:

"No dependeriamos de la buena voluntad de nadie, no tendriamos que
pedir nada, no tendriamos que pedir favores. Porque si yo ahora
mismo quiero cambiar a mi hija de colegio mi hija no tiene los
mismos derechos que otros nifios. Yo no puede elegir el colegio solo
por el nivel de estudios, o la cercania de mis cada o me gusten las
paredes...<risas> yo tengo que ir a ese colegio y esperar a que esa
persona entienda la situacion y la respete, y que luego eso lo lleve a la
préactica" (E, 5).

En este sentido destaca la necesidad no solo de hacer a la comunidad escolar seguir el protocolo
sino de involucrarla en el desarrollo de espacios escolares mas diversos y fomentar la actitudes
proactivas para fomentar esta aceptacion fuera del marco del protocolo. "Cuanto mas se incida
en la educacion y mas se acepte todo esto...menos situaciones problematicas habra." (E,
9).
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SENTANDO PRECEDENTES

Chrysallis ha sido una de las dos asociaciones transexuales que junto con ATA
(Asociacion de Transexuales de Andalucia) ha colaborado en la creacién del protocolo
de educacion presentado por la Junta de Andalucia. Tras la aprobacion tanto de la Ley
Integral de Transexualidad, como del protocolo, Andalucia se convertira en el curso
2014-2015, en la primera Comunidad Auténoma con un protocolo oficial en materia de
educacidn. Pese a considerarse un avance y un precedente de gran importancia, Saida

considera insuficiente el hecho de legislar autondmicamente:

"Los derechos no deberian ser una cuestion que decida un
determinado gobierno autondmico [...] los derechos deberian ser igual
en todas las comunidades, esto no deberia estar gestionado a nivel
autonémico, esto deberia ser el ministerio de educacion quien
promoviera el protocolo, esa es la aspiracion, que no sea algo que
promueva cada comunidad, igual que en sanidad, la intencion es que
sea..ademas es que estd en los derechos fundamentales de los

menores: la no discriminacion, el libre desarrollo™ (E, 6).

Esta declaracion pone claramente de relevancia la necesidad de crear un protocolo a
nivel estatal que garantice los derechos de todos los menores en todo el territorio
espafiol. Sin embargo, Saida apunta a que contando con este y otros precedentes a nivel
autondmico es mas fécil ir consiguiendo sentencias favorables: “utilizamos las
herramientas que tenemos y llegar al nivel estatal es mas facil si vas sentando

precedentes, los que sean, ¢poquitos? pues va sirviendo" (E, 6).

VISIBILIZAR LA REALIDAD TRANSEXUAL
La importancia de estos protocolos, asi como la inclusion de los menores en estos textos

legales es la de garantizar el 6ptimo desarrollo de su identidad y ademas de reivindicar

la existencia de estos nifios y nifias. Saida explica como ese es el gran avance que se va
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consiguiendo en la lucha del activismo dia a dia. Al hablar de esta lucha, destaca de

nuevo el caracter inconformista del colectivo:

"Bueno ahora por lo menos existen, lo cual ya es esperanzador, y
ahora haya una gran diferencia, que es que esto no se va a acabar antes
de que se consigan los derechos, los mismos derechos ni mas ni
menos, no que sean mejores que el resto de los menores, los
mismos...pero...la cosa va lenta, va lenta con respecto a como

querriamos” (E, 3).

Su vision en relacion a como la sociedad y las administraciones perciben la cuestion
transexual es bastante critica. Opina que el problema radica principalmente en la escasa
informacion que existe al respecto. Sin embargo, en su experiencia como activista ha
descubierto que existe una predisposicion favorable a aceptar esta realidad, no siendo

asien el caso de las administraciones:

"Al final cuando tu lo explicas y cuando les lleva la informacion a la
sociedad, o sea, la informacidn...no la tienen, pero cuando tu se la das
si suelen ser receptivos y después, en los entornos, en los colegios, los

amigos, la familia, el tema institucional es lo mas dificil” (G, 3).

Pero ¢como hacerlo?, de esta pregunta se desprende la certeza de que el cumplimiento
del protocolo no es suficiente para alcanzar una comprension a nivel social, es necesario

formar y educar a la sociedad:

"Educacion...pero ademas educacion como base y no solo en los
centros que exista un alumno o una alumna transexual. Educacion a la
sociedad, educacion en general, 0 sea, la palabra transexual se asocia a
una serie de estigmas que ya estan muy trillados y muy pasados y que

ya no se entienden, [...], entonces...eh..una educacion amplia y
profunda en diversidad y valores, siempre, como base, en

cualquier colegio en cualquier instituto, en la sociedad" (E, 8).

En cuanto a cdmo se debe tratar esta informacidn en el &mbito escolar, Saida muestra
una opinion opuesta a la del grupo de discusion. Al ser preguntados si hubieran querido

que durante las clases se tratara directamente el tema de la transexualidad, los
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participantes del grupo se mostraban mayoritariamente en contra de tratar el temaen las
aulas, pues sentian que habria causado en ellos un sentimiento de incomodidad y
ansiedad. Ante la misma pregunta Saida sefiala que la visibilidad de los menores pasa

por tratar el tema con naturalidad y sobre todo, buena informacion:

"Mi hija....es una nifia transexual y los 350 alumnos del colegio lo
saben, eh...depende de [...] del tipo de informacion que acompafies a
ese mensaje, es decir, si tu lo transmites y no se queda en: 'es una
persona transexual' sino que explicas: 'esto qué quiere decir? por qué y
como y qué significa’ (E, 8).

Esta informacion se realiza de forma complementaria a la aplicacion del protocolo extra
oficial, algo de lo que los participantes del grupo de discusion carecian. El apoyo de la
direccion del centro, la informacidn proporcionada a los padres y madres de alumnos e
incluso a estos ultimos marcan la diferencia entre una situacion y otra. Enrelacién a los

resultados de este modo de proceder, Saida se muestra esperanzada:

"Hay colegios en los que muchas de nuestras nifias han sido damas del
colegio de no sé qué...miss de no sé cuantos...0 sea, que estan
plenamente integradas y que ademas sus compafieros y comparieros
reconocen y valoran el esfuerzo de estas nifias y nifios y....y el valor,
incluso en un cole recaudaron fondos para la asociacién en un

mercadillo anual que hacenen plan de !qué bienj" (E, 9).

En este sentido se desprende que la informacidn se va transmitiendo en forma de efecto
domino y con el boca a boca de las personas que son testigos de la integracion de estos

menores y van comprendiendo de primera mano cual es su realidad:

"Te das cuenta de que no es que mi hija o mi familia haya aceptado
esta situacion, la haya entendido y la haya interiorizado y sea feliz, es
que la clase de mi hija..hay 25 compafieros que lo han aceptado lo han
interiorizado y estan transmitiendo esta informacion a sus 25 familias
que a su vez...son los profesores...0 sea, que se esta haciendo un
trabajo a largo plazo, muy a largo plazo, porque las abuelas lo estan
entendiendo, ¢vale? y las amigas de las abuelas, de la partida de mus
lo estan entiendo y que es una realidad que crece exponencialmente y
creemos que en el futuro no hara falta una normativa especifica...igual

que hace 20 afios se te metia en la carcel por ser homosexual o hace
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25 afios, vamos, ahora no, ahora es como...bueno pues es

homosexual...; pues que?" (E, 11).

NO TODO ES COLOR DE ROSA

A pesar de la buena predisposicion y aceptacion de algunos colegios existen problemas
con algunos centros y mas concretamente con los colegios concertados o privados de
indole religiosa. Saida describe como estos centros son los que mas problemas suelen
poner a la hora de acatar las demandas de los padres y madres de menores transexuales:
"Los dos son casualmente religiosos, uno de ellos muy religioso, dentro de lo religioso

el nivel maximo [...] y la diferencia es como se ha gestionado la temética™ (E, 10)

El procedimiento en estos casos, segun explica Saida suele pasar por sacar al menor del
colegio e inmediatamente emprender acciones legales contra el mismo. Sin embargo y
conscientes de que pueden enfrentarse a una demanda, los colegios suelen intentar

alargar el proceso y dar falsas esperanzas a los padres:

"También no era en plan 'no lo vamos a hacer' si no 'si, bueno, a ver
un poquito, espérate a junio, espérate a septiembre, espérate a octubre,
que no venga con esa mochila, que no venga con esas zapatillas' gente
que ya tenia el uniforme comprado pero ‘espérate porque ahora ha
dicho el inspector, ahora ha dicho el obispo, el arzobispado, ahora han
dicho de Madrid..." entonces se fue alargando mucho..." (E, 10).

En otros casos los padres deciden cortar por lo sano y sacar a sus hijos del colegio: "El
otro cole, la madre vio que la reaccién no era correcta, no llevé més a la nifia y en una
semana la tenia en un colegio nuevo" (E, 10). Queda patente que esta decision va mas a
alla de una cuestion meramente practica que probablemente entre en conflicto con la

creencia religiosa de la familia y les haga replantearse sus valores:

"Al fin y al cabo es todo una cuestion de elecciones, si este colegio
van a poner problemas para aceptar que mi hija es transexual...¢qué
tipo de valores promueve ese colegio? que tipo de valores van a
aprender los compafieros de mi hija? que tipo de valores va a aprender
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mi hija? me da igual..la educacion puede ser muy buena pero si como

personas no valen nada..." (E, 11).

Al margen de estos casos, sorprende la buena acogida de algunos colegios religiosos e
incluso de algunas congregaciones con respecto a este tema, lo cual pone de manifiesto
gue incluso en ambito eclesiastico hay personas dispuestas a aceptar y respetar la

diversidad:

"Hay otros coles religiosos que lo han aceptado perfectamente y
tenemos nifias que han hecho la comunién, antes de tener su
documentacion, antes de tener nada oficial o...sin recibir ningun tipo
de tratamiento...simplemente se les ha respetado, o sea que no es un
tema tanto de iglesia si no como de las personas igual que en los
colegios" (E, 10).

ENFRENTARSE AL ESTEREOTIPO

Los menores transexuales se enfrentan a los mismos estereotipos que los transexuales
adultos, siendo el mas habitual la confusion entre orientacion sexual e identidad de

género generalizada en la sociedad, producto de un desconocimiento de la cuestion

transexual:

"Lo primero, es que como confunden identidad con

orientacion...dicen, no, es que es muy pequefio para saber si le gustan
las chicas o los chicos...no. A ver, es que eso no tiene nada que ver, ya

lo sabra después, ya tampoco lo sé, niella lo sabe™ (E, 12).

Otra gran polémica de nuevo basada en el desconocimiento es el cuestionamiento sobre

si los menores estan capacitados o no para decidir su identidad y si se puede tratar de

una fase de la que desistan:

".Y si cambia de forma de pensar o si elige otra cosa? la identidad
sexual no se elige, se tiene. [...]"es que son muy pequefios para
saberlo" ¢como no lo van a saber? pues porque la identidad sexual,

desde los tres, cuatro afios, esta claramente asentada, es inherente a la
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persona, no es...no muta. Es la misma identidad para toda la vida. La
orientacion puede variar, la identidad nunca, sabes? todas esas cosas
que no se saben, porque la gente ni siquiera sabe la diferencia entre
orientacion e identidad” (E, 12).

EVITAR LAPUBERTAD

La posicion de Chrysallis con respecto al tema del uso de blogueadores hormonales en
transexuales pre puUberes es que existe una vez mas un trato discriminatorio hacia estos
menores. Esta opinidn viene sustentada por el hecho de que el uso de estos farmacos
esta generalizado en otras circunstancias y solo crean polémica en torno a la cuestién

transexual.

"Los blogueadores se llevan usando 30 o 40 afios con nifios
cisexuales, es decir, no transexuales, cuando tienen pubertad precoz.
O sea que esta mas que demostrado que no son...agresivos ni NOCivos.
Tienen unos efectos secundarios igual que el Gelocatil tiene unos
efectos secundarios y las familias son conscientes de cuéles son estos
efectos secundarios. EIl problema es que se magnifica, es decir, si yo
tengo a mi hija, es cisexual, tiene pubertad precoz con nueve afios y
tiene pubertad precoz le vamos a dar bloqueadores sin ningun
problema y me los van a recomendar y me los van a meter por los
0jos. Pero si mi hija es transexual y los necesita me van a explicar
cosas como que: retarda el crecimiento, que paraliza el
DESARROLLO COGNITIVO <risas>, que produce esterilidad, que
no son reversibles...o sea, una serie de cosas que no son veridicas" (E,
13).

La paradoja no consiste Unicamente en que nifios cisexuales puedan acceder a ellos por
prescripcion médicas, si no que en algunas comunidades autonomas también las
personas transexuales pueden acceder a ellos siempre y cuando se realice a través de la
sanidad privada: "Si quiero darle un tratamiento de bloqueadores, reversible, a mi
hija...tengo que montar una...impresionante, curiosamente por lo publico, aqui en

Madrid ya se puede por lo privado™ (E, 14).
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Chrysallis lucha porque elacceso a estos tratamientos esté generalizado en el sistema de
sanidad publico y en todas las comunidades autonomas, ya que el momento mas critico
para un menor transexual es el momento en el que se enfrenta a la pubertad y sus
caracteres secundarios se desarrollan dando paso a una serie de ansiedades propias del
rechazo a un cuerpo que no concuerda con su identidad de género. Saida asegura que no
se trata de obligar a nadie a hacer uso de estos farmacos, si no de asegurar que los que

quieran hacerlo tengan acceso a ellos:

"Nosotras no es que estemos a favor del uso de bloqueadores, estamos
a favor del derecho a poder tener acceso a esos tratamientos, porque
pasa igual, en algunas comunidades se puede y en otras no, depende
de quién gobierne" (E,14).

Las ventajas de acceder a este tratamiento no es solo evitar al menor la ansiedad de unos

cambios fisicos no deseados, si no enfrentarse también a otras situaciones futuras:

"Si yo le doy bloqueadores ahora le estoy dando tiempo para que
madure y para que...asiente su identidad y para que tenga una edad
legal para reclamar por si mismo, que es lo Unico que conseguimos,
¢vale? pero siyo no lo hago voy a tener que estar tratando su ansiedad
ahora con ansioliticos y luego voy a tener someterle 0 someterla a un
monton de intervenciones que habrian sido evitables, que algunas de
ellas ni siquiera dan resultados satisfactorios y son innecesarias.
Ademas en nuestras familias tenemos en cuenta la opinion de nuestros
hijos y nuestras hijas. Si mi hija no quiere darse bloqueadores no se
los dara, no es mi decision, ni lo ha sido...su identidad es su identidad
desde que...desde siempre™ (E, 15).
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7.HACIA LA INTEGRACION SOCIAL DE LA TRANSEXUALIDAD:
UNA PROPUESTA COMUNICATIVA EN EL AMBITO ESCOLAR

7. 1. Descripcion de las iniciativas.

A raiz de los problemas detectados durante la investigacion en relacion al trato
discriminatorio que sufren las personas transexuales en diferentes ambitos de la
sociedad espafiola, se concluye que: tal y como se planteaba en las hipdtesis de la
investigacion, la falta de informacion y una buena comunicacion sobre la cuestion
transexual estan detras de buena parte de los problemas que afectan al colectivo. Por
tanto, la finalidad de esta propuesta consiste en incidir a través de la comunicacionen el

ambito mas accesible e importante por ser la base de todos los demas: el educativo.

En este sentido y a través del analisis de la vivencia y experiencias de las personas
transexuales en el ambito escolar se han detectado dos demandas principales: Mejorar el
conocimiento de la comunidad educativa con respecto a la realidad y las necesidades de
las personas transexuales y la creacion de un protocolo a nivel nacional que sirva de

guia para mejorar la experiencia educativa de los menores.

Para solventar la necesidad de un mejor conocimiento de la realidad transexual, esta
investigacion propone la creacion de un programa de concienciacién sobre diversidad
sexual y de género. Este programa trata de incidir expresamente de forma concisa y
didactica sobre cuestiones que se han presentado durante la investigacion como
confusiones recurrentes entre la sociedad, tales como la distincion entre sexo y género u
orientacion sexual e identidad sexual, haciendo especial hincapié en qué significa ser
una personal transexual. Esta informacidn, que se ha elaborado en base a las carencias
detectadas en la investigacion asi como las charlas informales con personas del
colectivo transexual y el activismo social, estaria dirigida a la comunidad escolar,

especialmente al equipo docente y los padres y madres del resto de alumnos.

En cuanto a la demanda de un protocolo oficial, se ha realizado un manual con
aplicacién en el ambito educativo en base a las demandas y necesidades detectadas en la
investigacidon, ademas se ha tenido en cuenta la existencia de un protocolo surgido hace

escasos meses en la Comunidad Autonoma de Andalucia. A diferencia de dicho
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protocolo, el manual que se ha elaborado para esta investigacion cuenta con caracter

estatal pues se basa en la normativa y legislacién a nivel nacional.

En resumen, la propuesta comunicativa cubre dos frentes: el de la proteccion de los
derechos de los menores transexuales a través de un protocolo de actuacion para centros
escolares y el de la formacién a través de un programa de diversidad que serviria como
complemento a este protocolo. Ambas propuestas van dirigidas a la Asociacién de
padres y madres de menores transexuales Chrysallis, con lo que el programa sobre
diversidad sexual y de género cuenta con una recepcion segura y una aplicacion en el
ambito del activismo. Los contactos de la asociacion con las administraciones pudblicas
podran dar salida al manual o ser el punto de partida de la creacion oficial de un

protocolo estatal.

El objetivo a largo plazo de ambas propuestas pasaria por su misma desaparicion, p ues
una vez conseguido un cambio de valores en la sociedad el hecho de respetar la

diversidad humana seria una conducta natural.

Pese a que este cambio de valores es dificil cuantificarlo, la evaluacion de la propuesta
comunicativa resulta complicada. Sin embargo, proponemos la realizacion de una
encuesta al personal docente y al AMPA de los centros para evaluar su nivel de
conocimiento sobre la cuestion transexual y su actitud ante esta realidad una vez

aplicado tanto el protocolo como el programa.

Por otro lado podria ser igualmente conveniente realizar un seguimiento sobre las
noticias publicadas en el &mbito local, regional o nacional con el fin de elaborar una

memoria entorno a la propuesta.

7.2. Acciones:
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PROTOCOLO DE ACTUACION SOBRE IDENTIDAD DE GENERO PARA EL
AMBITO ESCOLAR EN EL ESTADO ESPANOL

1. Predmbulo.

El presente documento establece el protocolo de actuacion a seguir a la hora de tratar
los casos de menores transexuales en edad escolar con el fin de proporcionar una

integracion total en el ambito educativo de acuerdo a su identidad de género.

En este sentido conviene indicar que la identidad de genero hace referencia a la auto
identificacién y forma de sentirse hombre o mujer, que es por primera vez percibida en
la infancia y se desarrolla a lo largo de la vida de acuerdo al entorno del sujeto. Es
conveniente diferenciar este concepto del de orientacion sexual, siendo esta el deseo
afectivo sexual que se tiene por uno u otro sexo y que comienza a desarrollarse mas

adelante en los procesos vitales.

La no concordancia entre el sexo bioldgico y la identidad de género en un sujeto puede
conllevar sentimientos de inadecuacion y un profundo malestar que se prolonga en el

tiempo. Esta situacion responde al nombre de transexualidad.

Lejos de tratarse de una patologia, la transexualidad es una realidad de la condicion
humana y estd presente en la naturaleza de los individuos. Sin embargo esta
circunstancia es a menudo victima de una serie discriminaciones que impiden su
desarrollo en diferentes &mbitos vitales y sociales. Es por esto que existe una necesidad
de procurar la integracion de estas personas desde la nifiez para evitar futuras
situaciones transfobicas que a menudo conllevan consecuencias tales como depresion,

abandono escolar y riesgo de exclusién social.

Teniendo en consideracién lo anteriormente expuesto se hace necesario garantizar el
respeto y la integracion de este colectivo a nivel nacional, con lo que dicho protocolo
contard con &mbito de actuacion en la totalidad de los centros educativos sostenidos con

fondos publicos en territorio espafiol.
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2. Marco legal.

El presente protocolo ha sido elaborado en el marco de una serie de leyes de caracter
estatal que hacen referencia a la igualdad, el respeto y la libertad de los espafioles,
siendo el texto mas importante la Constitucién Espafiola de 1978. En el articulo 14 la
Constitucion establece que "Los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda
prevalecer discriminacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién
o0 cualquier otra condicion o circunstancia personal o social. Por su parte el articulo 10
establece el derecho al "libre desarrollo de la personalidad”, lo cual refuerza la

necesidad de permitir que los menores se muestren de acuerdo a su identidad género.

Por su parte, la "Ley 3/2007, de 15 de marzo, de la rectificacidn registral de la mencion
relativa al sexo de las personas” defiende que la identidad de género debe prevalecer y
ser respetada como parte de la identidad personal del sujeto, ademas se hace hincapié en
la necesidad de permitir que el sujeto tenga derecho a un libre desarrollo de su
personalidad y que esta pueda proyectarse en su imagen y en su ambito privado sin

interferencias ni invasiones.

Enrelaciéna la legislacion realizada en torno al ambito educativo, cabe destacar la "Ley
Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion” que sefiala como principio y fin de la
educacién "la equidad que garantice la igualdad de oportunidades, la inclusién
educativa y la no discriminacion" ademas de "la transmisidén y puesta en préactica de
valores que favorezcan la libertad personal y [...] ayuden a superar cualquier tipo de
discriminacion” asi como "la flexibilidad para adecuar la educacion a la diversidad de

necesidades del alumnado".

Para concluir, la "Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa" advierte en articulo dedicado a las normas a seguir para garantizar la
convivencia en la comunidad educativa que las "conductas que atenten contra la
dignidad personal de otros miembros de la comunidad [...], que tengan como origen o
consecuencia una discriminacion o acoso basado en el género, orientacion o identidad
sexual [...] o que se realicen contra el alumnado méas vulnerable por sus caracteristicas
personales, sociales o educativas, tendran la calificacion de falta muy grave y llevaran

asociadas como medida correctora la expulsion temporal o definitiva del centro".
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A pesar de que el marco legal de este protocolo se establece en base a una serie leyes de
caracter estatal, cabe destacar, para finalizar, que el Comité de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales de Naciones Unidas reconoce la identidad de género como "una de
las razones de discriminacion prohibidas”, haciendo hincapié en que "las personas que
son transgénero, transexuales o intersexuales se enfrentan a menudo a graves

violaciones de los derechos humanos, como el acoso en la escuela o enel lugar de trabajo”.

3. Pautas a sequir.

Teniendo en cuenta la presente base juridico legal, se insta a los centros a llevar a cabo

las siguientes acciones:

o En primer lugar se requiere una deteccion de la situacion tanto por parte del cuerpo
docente como de los familiares del menor. En este sentido la orientacion a través del
"Programa por el respeto a la diversidad sexual y de género" es clave para poseer las
herramientas que permitan dicha deteccion.

e Una vez detectada la situacion es necesario organizar una reunion conjunta entre los
representantes del centro y los familiares del menor con el fin de informar de la
circunstancia y para establecer la situacion.

« Con independencia de su asistencia a las reuniones, el menor no debe ser en ningun
caso excluido de este proceso y su opinion debe ser tenida en cuenta en todo
momento, atendiendo a sus circunstancias personales.

« En este sentido, el centro debera acatar, de las siguientes propuestas, las que el
menor considere necesarias para su desarrollo:

o Tanto el personal docente del centro como el alumnado deberan referirse al
menor por el nombre elegido concorde a su identidad de género.

o Dicho nombre constard en las listas del alumnado, carnet de estudiante o
biblioteca, taquillas y cualquier otra circunstancia en la que el nombre sea
visible.

o Debe respetarse el sexo sentido del menor y se deberé tener en cuenta en
caso de hacer actividades segregadas por sexo, a pesar de que estas no sean
recomendadas, tal y como se expresa en el "Programa por el respeto a la

diversidad sexual o de género™.
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o Se permitird que el menor adapte su vestimenta de acuerdo a su identidad.
En caso de uso obligatorio de uniforme se respetard que el menor use aquel
con el que se identifique.

o Los menores tendran acceso a los aseos y vestuarios correspondientes a su
identidad de género y en ningln caso serdn relegados a aseos para

minusvalidos o los aseos privados del profesorado.

De acuerdo con estas pautas se concluye que:

a) Todo miembro del alumnado matriculado en cualquier centro educativo
financiado con fondos publicos del territorio espafiol, tiene derecho al desarrollo

y la expresion de su identidad de género.

b) El personal docente respetard y promovera la integracion del alumnado y
velara por la eliminacion de actitudes de acoso y violencia verbal o fisicas

entendidas como transfobia y por tanto discriminacion por identidad de género.

¢) En ningln caso las pautas mencionadas en el apartado 3 seran impuestas de
forma generalizada pues se entiende que el colectivo transexual es una

comunidad homogénea con necesidades distintas en cada caso.

Una vez establecidas qué pautas se van a seguir en cada caso especifico, la direccion del
centro, junto con los padres del menor, deben informar de la situacién al resto de la

comunidad educativa y a los familiares del resto del alumnado.

En este sentido se realizaran charlas personales en las que servira como apoyo el
"Programa por el respeto a la diversidad sexual y de género™ promoviendo no solo el
cumplimiento del protocolo sino el entendimiento y el respeto hacia los menores y la

comunidad transexual en su totalidad.
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PROGRAMA POR LA ACEPTACION DE LA DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO
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8. CONCLUSIONES

Este trabajo ha dado cuenta de un analisis de la realidad transexual remontandose a sus
primeras apariciones a lo largo de la historia y tomando como referencia e hito méas
destacado su asociacién al movimiento LGTB y su posterior medicalizacién en los afios
70, ya que supone el inicio de su relevancia social y también de su patologizacion. En
este sentido la investigacién ha dejado de lado las teorias biomédicas y se ha centrado
en los procesos sociales, pues son estos los que dan respuesta a cual es la base de la
discriminacion de estas personas, al igual que lo ha hecho con los movimientos
feministas y otras minorias sociales. Teniendo en cuenta estas corrientes como base
contextual, esta investigacion ha acometido un andlisis de la situacion actual del
colectivo en ambitos como el social, el juridico legal, el médico o el educativo,

detectando debilidades y obstaculos en cada uno de ellos.

Concluida la investigacion queda patente la necesidad de mejorar la informacion
existente en la sociedad en relacion a la cuestion transexual, pues es esta la culpable de
gran parte de esta falta de integracion. Asi se desprende del analisis de los discursos del
colectivo transexual acerca de sus vivencias y experiencias personales, que ponen de
relevancia el hecho de que dichos obstaculos estan intimamente relacionados con la
desinformacion de la sociedad. Es necesario renovar la vision persistente de la
transexualidad como una enfermedad o un capricho estético y visibilizar la realidad de
un colectivo que sufre tratos discriminatorios en diferentes momentos de su desarrollo

vital.

En este sentido, la escuela, como institucion educativa y primera toma de contacto de
los menores con el entorno social, tiene la responsabilidad de garantizar el libre
desarrollo de la personalidad del menor sin importar su identidad de género. Para
lograrlo resulta necesario concienciar a la comunidad académica de que la realidad
transexual existe y como debe ser tratada y respetada. Para lograr este propdsito
resultaria de gran ayuda la aplicacion de un protocolo y un programa de apoyo que

garantice estos derechos.

De esta forma la escuela asumiria su papel como transmisora de valores y no
Unicamente de contenidos académicos. Existe una necesidad de educar a los jévenes en

valores de igualdad, tolerancia y respeto. La interiorizacion de estos valores desde la

147



"Hacia la integracion social de la transexualidad: una propuesta comunicativa para el dmbito escolar". Ana vacas

infancia a través de referentes reales en el mismo entorno escolar propiciara la creacién
de futuros ciudadanos capaces de cambiar la realidad social y hacerla mas abierta hacia
la diversidad. En este sentido, los centros educativos no solo deben aceptar estas
propuestas si no actuar de forma proactiva demostrando tolerancia cero hacia los

comportamientos transfobos en cualquier area del ambito escolar.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente podemos extraer las siguientes

conclusiones:

-La transexualidad es una cuestion compleja que choca con muchos de los valores
sexistas presentes en la sociedad actual y desafia los rigidos conceptos en los que se

asientan ambitos como el médico o el legal.

- La situacién actual del colectivo transexual adolece de una falta de visibilidad social,
igualdad legal e inclusion laboral. La experiencia de las personas transexuales nos habla

de la falta de desinformacion como motor de estos problemas de integracion.

- Debido al relevante papel del entorno escolar en el desarrollo de las personas en
nuestra sociedad, estas deben adquirir un compromiso para solventar estas
desigualdades, fomentando entornos que tengan en cuenta la diversidad y desterrando

las actitudes homofobicas y transfobicas del ambito educativo.

- La informacion es la herramienta clave para cambiar la situacion actual. La
experiencia de los colectivos de madres y padres de menores transexuales hablan de la
necesidad de un protocolo que garantice el respeto de estos menores a corto plazo. De
ahi la necesidad de crear un manual a nivel estatal que unifique las necesidades del

colectivo.

-Sin embargo esta investigacion ha detectado que la creacion de este protocolo no es
suficiente para provocar un cambio de valores en la sociedad. Por eso es necesario un
plan a largo plazo basado en la informacion sobre diversidad en el entorno educativo.
De ahi la necesidad de apoyar el protocolo con un programa que incida en los puntos

clave para comprender la diversidad sexual y de género.

- La cuestion transexual debe universalizarse y comprender que los derechos de los
transexuales son derechos humanos y deben respetarse como tales en todos los &mbitos

de la sociedad.
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-Al abordar estas cuestiones en el ambito educativo no solo se estdn preparando
docentes mejor cualificados, también se estan formando futuros ciudadanos mas

abiertos y tolerantes ante la diversidad.

Para finalizar, es relevante mencionar que la educacién en valores es una herramienta
indispensable dentro y fuera del ambito educativo que debe ser promovida y defendida
para garantizar un mundo mas igualitario, mas justo, mas tolerante y mas abierto a la

diversidad.

Por altimo, me gustaria concluir con las palabras de Saida Garcia, entrevistada para esta

investigacién y que hablan del propoésito de esta investigacion:

"No es que mi hija o mi familia haya aceptado esta situacion, la haya entendido y la
haya interiorizado y sea feliz, es que la clase de mi hija...hay 25 comparieros que lo han
aceptado lo han interiorizado y estan transmitiendo esta informacion a sus 25 familias
que a su vez...son los profesores...o sea, que se esta haciendo un trabajo a largo plazo,
muy a largo plazo, porque las abuelas lo estan entendiendo, y las amigas de las
abuelas, de la partida de mus lo estan entiendo y que es una realidad que crece

exponencialmente"

Para mi, esta idea habla del poder de las pequefias acciones, de cambiar la realidad de
las personas paso a paso, a través de la informacién y de la experiencia de coexistir y
relacionarnos entre iguales, de aprender de la realidad en la que vivimos y comprender

gue esta puede transformarse.
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10. ANEXOS

Se adjuntan en formato digital los anexos correspondientes a la transcripcion del grupo

de discusion y la entrevista en profundidad.
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