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La región mediterránea
• Ocupa la mayor parte de la península y las islas Baleares. El clima 

mediterráneo es uno de los principales condicionantes de la 
transformación del bosque ya que posee una marcada estacionalidad 
con veranos secos, inviernos templados, y primaveras y otoños 
lluviosos hacen que la vegetación se tenga que adaptar a estos 
períodos benignos y permanecer casi inactivos en el resto. Sus 
formaciones se han adaptado a la sequía estival mediante diversos 
mecanismos como el desarrollo de largas raíces, las hojas perennes y 
esclerófilas (duras, coriáceas) con mecanismos para evitar la 
transpiración (tamaño pequeño, envés algodonoso, espinas...). Debido 
a las difíciles condiciones ambientales de la vegetación mediterránea 
tiene un crecimiento muy lento.

• Esta formado por árboles de mediana altura. Son fundamentalmente 
encinas y quejigos, acompañados de: acebuches, alcornoques, robles 
rebollo o melojo, sabinas, enebros, labiérnagos, algarrobos...  El 
pinsapo es endémico de la Sierra de Grazalema. 

• Al encontrarse los árboles bastante separados unos de otros posee 
un rico sotobosque ya que la luz penetra con relativa facilidad, 
apareciendo especies arbustivas heliófilas como el madroño, la 
coscoja, el lentisco, la jara, la aulaga, la madreselva y una gran 
variedad de especies aromáticas (romero, espliego). 



Las dehesas
• Se trata de un sistema agrosilvopastoril ligado a una 

estructura compleja, donde árboles, pastos 
herbáceos y ganado interaccionan de manera 
positiva, asociados a unas determinadas prácticas 
agrícolas y ganaderas. 

• Por el uso y la costumbre se reserva el uso del 
término dehesa a espacios con árboles más o 
menos diseminados –generalmente encinas, 
quejigos, rebollos y alcornoques- con un estrato 
herbáceo bien desarrollado y donde el estrato 
arbustivo ha sido eliminado en buena medida.
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Definición de Dehesa
• “un sistema antrópico de uso y gestión de la tierra 

basado principalmente en la explotación ganadera 
extensiva de una superficie de pastizal y arbolado 
mediterráneo en la que más del 20% de la superficie 
esta ocupada por especies frondosas con una fracción 
de cabida cubierta entre el 5 y el 60%, que da lugar a un 
ecosistema en el que la conjunción del manejo 
agrosilvopastoral propicia importantes valores 
ambientales, el uso sostenible del territorio, un paisaje 
equilibrado y una adecuada diversidad a distintos 
niveles de integración” 

– (Reunión del Grupo Nacional de Dehesa, 2005).
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El origen de las dehesas
• La dehesa, es una formación vegetal de origen antrópico, esto es, 

producida y mantenida gracias a la mano del hombre. Tiene su 
origen en prácticas culturales milenarias, fundamentalmente en el 
uso del fuego, en el pastoreo extensivo de ganado de cerda y 
ganado ovino trashumante, y en el laboreo por hojas, es decir, 
labrando cada 5-6 años o más, según la calidad del suelo de la 
parcela en cuestión, y las veces que se pone en rotación.

• Estas prácticas culturales, extensivas y sostenibles, se mantuvieron 
durante años por ser la forma más rentable de explotación de unas 
tierras pobres, al ser suelos habitualmente ácidos, con escasa 
materia orgánica y profundidad, y en un medio con climatología 
hostil, donde el hombre no tenía capacidad de intensificar las 
producciones, principalmente por la falta de maquinaria pesada y 
cereal para el ganado en el estío.

– Mario Martínez Bueso
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Distribución superficial de la 
dehesa

• Se considera que la superficie que ocupan las 
formaciones adehesadas con arbolado productor de 
bellotas es de 3.515.920  hectáreas en las cinco 
Comunidades Autónomas y 1.300 municipios donde se 
considera la presencia de tales formaciones (MAPA 
2008). 

• De esta superficie, Extremadura cuenta con 1.237.000 
ha (35%), Andalucía con 946.482 ha (27%), Castilla La 
Mancha con 751.554 ha (21%), Castilla y León con 
467.759 ha (13%) y Madrid con 113.051 ha (3%).
– Libro verde de la dehesa pág. 13
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Mapa de las dehesas en España y Portugal

Fuente: Dehesa - Wikiwand



8Fuente: revista Madreselva
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Dehesa  de la aldea El Cerezo. Los Pedroches. Córdoba

Fuentes: soliense.blogspot. 2010
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Dehesa con encinas. Manquillos. Palencia

FOTO: Enrique Delgado. marzo 2013
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Dehesa con ganado bovino. Carretera EX-100. Badajoz

FOTO: Enrique Delgado. enero 2005
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Dehesa con alcornoques. Cáceres

FOTO: Enrique Delgado. abril 1991
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Dehesa de Cartago. Castronuño. Valladolid

Foto: E. Delgado. Agosto 2018



FOTO: Enrique Delgado. 2013 14

Dehesa Monte Carrión. Bustillo del Páramo. Palencia



ESPECIES DOMINANTES
Encina, quejigo y roble rebollo o melojo
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FOTO: Enrique Delgado. mayo 2005 16

Quercus ilex o rotundifoliae. Encina. Monte el Viejo. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. Julio 1980 17

Quercus ilex. Encina. Monte el Viejo. Palencia
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Quercus ilex. Tronco con líquenes. Monte el Viejo. Palencia

Foto: E. Delgado. mayo 2008



FOTO: Enrique Delgado. 1983 19

Quercus ilex. Encina podada al olivo. Valdeolmillos. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. sept. 2011 20

Quercus ilex. Encina. Bellota. Monte el Viejo. Palencia
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Distribución de la encina (Quercus ilex)



FOTO: Enrique Delgado. Sept.  2011 22

Quercus lusitanica o faginea. Quejigo. P.N. de Valderejo. Álava
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Quercus lusitanica o faginea. Cortiguera. Cañón del Ebro. Burgos

Foto: E. Delgado. Agosto 1999



FOTO: Enrique Delgado. junio 2013 24

Quercus lusitanica. Quejigo. Pantaleón de Losa-Valle de Losa. Burgos



FOTO: Pablo García. julio 1980 25

Quercus lusitanica o faginea. Quejigo. Monte el Viejo. Palencia. 



FOTO: Enrique Delgado. 1994 26

Quercus faginea. Quejigo. Revilla de Pomar. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. abril 2013 27

Quercus lusitanica. Agallas. Montes de la Tiñosa. Vertavillo. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. oct 2004 28

Quercus lusitánica o faginea. Quejigo. Pradoluengo. Burgos
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Distribución del quejigo (Quercus faginea)



FOTO: Enrique Delgado. mayo 2013 30

Quercus pyrenaica. Roble rebollo. Valberzoso-Brañosera. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. mayo 1992 31

Quercus pyrenaica. Roble rebollo. San Ildefonso. Segovia



FOTO: Enrique Delgado. abril 1991 32

Quercus pyrenaica. Roble rebollo. Valle del Jerte. Cáceres



FOTO: Enrique Delgado. octubre 2012 33

Quercus pyrenaica. Roble rebollo. Puebla de Lillo. León
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Quercus pyrenaica. Roble melojo con agallas. Puebla de Lillo (León)

Foto: E. Delgado octubre 2011
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Fuente: magrama.gob.es

Distribución del roble rebollo o melojo
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Especies acompañantes
Alcornoque, roble pubescente, sabina albar y negra, enebro 
común y de la miera, acebuche, labiérnago negro, algarrobo y 
palmito



FOTO: Enrique Delgado. abril 1991 37

Quercus suber. Alcornoques. Cáceres
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Quercus suber. Alcornoque. Chóvar. Castellón

Foto: E. Delgado. Junio 2023



FOTO: Enrique Delgado. agosto 2013 39

Quercus suber. Alcornoque. Pedralta. Sant Feliu de Guixols. Girona



FOTO: C. Lobejón. mayo 2009 40

Quercus suber. Alcornoque. Parque Nacional de Doñana. Huelva



FOTO: Enrique Delgado. diciembre 2011 41

Quercus suber. Alcornoque. Parque del Salón. Palencia
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Distribución del alcornoque (Quercus suber)
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Quercus pubescens. Roble pubescente. Porte. La Yutera. Palencia

FOTO: E. Delgado. noviembre 2012
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Quercus pubescens. Flores femeninas. Campus de la Yutera. Palencia. 

Foto: E. Delgado. Abril 2015
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Quercus pubescens. Roble pubescente. Huerta de Guadián. Palencia

FOTO: E. Delgado. mayo 2012
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Quercus pubescens. Roble pubescente. Bellotas. Palencia

FOTO: E. Delgado. noviembre 2012
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Quercus pubescens. Hojas en otoño. Parque del Poniente. Valladolid

Foto: E. Delgado. 2019
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Distribución del Quercus pubescens. Roble pubescente

Fuente: Proyecto Anthos



FOTO: Enrique Delgado. 1983 49

Juniperus thurifera. Sabina albar. Burgos



FOTO: Enrique Delgado. octubre 2011 50

Juniperus thurifera. Sabina albar. Hontoria del Pinar. Burgos



FOTO: Enrique Delgado. 1985 51

Juniperus thurifera. Sabina albar. Las Salas-Crémenes. León



FOTO: Enrique Delgado. oct 2011 52

Juniperus thurifera. Sabina albar. Hontoria del Pinar. Burgos
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Juniperus thurifera. Ejemplar singular. Moral de Hornuez. Segovia

Foto: E. Delgado. Octubre 2017
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FOTO: Enrique Delgado. sept 2011 55

Juniperus phoenicea. Sabina negra. P.N. de Valderejo.Álava



FOTO: Enrique Delgado. agosto 1994 56

Juniperus phoenicea. Sabina negra. Pesquera de Ebro-Valle de 
Sedano. Burgos
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Juniperus phoenicea. Sabina negra. Azenhas do Mar. (PORT)

Foto: E. Delgado. Agosto 2018
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Distribución de Juniperus phoenicea

Fuente: Archivo digital de la UPM



FOTO: Enrique Delgado. agosto 2012 59

Juniperus communis. Enebro rastrero. Vall d´Incles. Soldeu-Canillo. Andorra. 



FOTO: Enrique Delgado. mayo 2013 60

Juniperus communis subsp. nana. Enebro rastrero. 
Valberzoso-Brañosera. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. octubre 2006 61

Juniperus communis. Enebro. PN de Izki. Alava
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Juniperus communis. Bayas. Cañón del río Lobos. Hontoria del Pinar (Burgos)

Foto: E. Delgado. Octubre 2011
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Distribución de Juniperus communis. Enebro común

Fuente: Luis BENITO MATÍAS et al (2009) pág. 636.



FOTO: Enrique Delgado. enero 2012 64

Juniperus oxycedrus. Enebro de la miera. Jardín Botánico. Córdoba



FOTO: Enrique Delgado. sept 2011 65

Juniperus oxycedrus Enebro de la miera. P. N. de Valderejo. Álava
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Juniperus oxicedrus. San Felices del Rudrón-Valle de Sedano (Burgos)

Foto: E. Delgado. 2015
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Mapa de distribución de Juniperus oxycedrus. Enebro de la miera



FOTO: C. Lobejón. mayo 2009 68

Olea europaea var. sylvestris. Acebuche. P.N. Doñana. Huelva



FOTO: Enrique Delgado. agosto 2010 69

Olea europaea var. sylvestris. Acebuche. Banyalbufar. Mallorca
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FOTO: Enrique Delgado. agosto 2008 71

Phillyrea latifolia. Labiérnago negro. Buçaco. PORT. 



FOTO: Enrique Delgado. agosto 2008 72

Phillyrea latifolia. Labiérnago negro. Buçaco-Luso. PORT. 



FOTO: Enrique Delgado. abril 
2012
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Phillyrea latifolia. Labiérnago negro. San Juanillo. Palencia 
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Ceratonia siliqua. Algarrobo. Córdoba

Foto: Enrique Delgado. enero 2012
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Ceratonia siliqua. Algarrobo. Jardín Botánico de Soller. Mallorca

Foto: Enrique Delgado. agosto 2010



77Foto: Enrique Delgado. enero 2008

Ceratonia siliqua. Algarrobo. Jardín Botánico de la Concepción. Málaga
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Ceratonia siliqua. Algarrobo. Algarrobas. Alicante

Foto: E. Delgado. marzo 2023
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Chamaerops humilis. Palmito. Jardín Botánico de la Orotava. Tenerife

Foto: E. Delgado. julio 1988
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Chamaerops humilis. Palmito. Hoja. Casas del Hogar. Palencia

Foto: E. Delgado. Septiembre 2011
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Chamaerops humilis. Palmito. Frutos. Úbeda. Jaén

Foto: E. Delgado. enero 2024
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Arbustos de la región 
mediterránea

coscoja, madroño, lentisco, madreselva, jara blanca, jara 
pringosa, jara estepa, aulaga, retama olorosa, romero, 

espliego, mirto o arrayán, salvia y cantueso, 



FOTO: Enrique Delgado. mayo 2005 85

Quercus coccifera. Coscoja. Monte El Viejo. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. noviembre 2011 86

Quercus coccifera. Coscoja. Barriobustos-Oyón. Álava
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FOTO: Enrique Delgado. Diciembre  2008 88

Arbutus unedo. Madroño. Campus de la Yutera. Palencia



89

Arbutus unedo. Madroño en flor. Baeza. Jaén

Foto: E. Delgado. enero 2024



FOTO: Enrique Delgado. noviembre 2013 90

Arbutus unedo. Madroño. San Lorenzo del Escorial. Madrid
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FOTO: Enrique Delgado. agosto 2009 92

Pistacia lentiscus. Lentisco. Jardín Botánico. Gran Canaria



FOTO: Enrique Delgado. enero 2012 93

Pistacia lentiscus. Lentisco. Jardín Botánico. Córdoba
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FOTO: Enrique Delgado. julio 1983 95

Lonicera etrusca. Madreselva. Monte el Viejo. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. junio 1980 96

Lonicera etrusca. Madreselva. Monte el Viejo. Palencia
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FOTO: Enrique Delgado. abril 2009 98

Cistus albidus. Jara blanca. Begur. Girona. 



FOTO: Enrique Delgado. abril 2009 99

Cistus albidus. Jara blanca. Roses. Girona. 
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FOTO: Enrique Delgado. abril 1991 101

Cistus ladanifer. Jara pringosa. Cáceres
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Cistus ladanifer. Jara pringosa. Monte el Viejo (Palencia)

Foto: E. Delgado.mayo 2021
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FOTO: Enrique Delgado. 1984 104

Cistus laurifolius. Jara o estepa. Monte El Viejo. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. 1980 105

Cistus laurifolius. Jara o estepa. Monte El Viejo. Palencia
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Cistus laurifolius. Jara o Estepa. Monte el Viejo (Palencia)

Foto: E. Delgado. Julio 2007



107Fuente: Herbarium



FOTO: Enrique Delgado. mayo 2013 108

Ulex europaeus. Aulaga. Cevico Navero. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. 1980 109

Ulex europaeus. Aulaga. Monte el Viejo. Palencia
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FOTO: Enrique Delgado. junio 1984 111

Spartium junceum. Retama olorosa. Gayomba. Monte el Viejo. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. mayo 2012 112

Spartium junceum. Retama olorosa. Campus de la Yutera. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. julio 2012 113

Spartium junceum. Retama olorosa. Gayomba. Ribera del Carrión. Palencia
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FOTO: Enrique Delgado. octubre 2007 115

Rosmarinus officinalis. Romero. Campus de la Yutera. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. diciembre 2003 116

Rosmarinus officinalis. Romero. Laguna Cañas. Viana. Navarra
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Rosmarinus officinalis. 
Romero
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Myrtus communis. Mirto o arrayán.  Botanic. Valencia

Foto: E. Delgado. Julio 2021
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Myrtus communis. Mirto. Hondarribia. Gipuzkoa. 

Foto: E. Delgado. Junio 2023
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FOTO: Enrique Delgado. junio 2012 121

Lavandula angustifolia. Espliego. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. junio 2012 122

Lavandula angustifolia. Espliego. Campus de la Yutera. Palencia



123



FOTO: Enrique Delgado. junio 2012 124

Salvia officinalis. Salvia. Campus de la Yutera. Palencia



FOTO: Enrique Delgado. junio 2012 125

Salvia officinalis. Salvia. Palencia
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FOTO: Enrique Delgado. abril 2009 127

Lavandula stoechas. Cantueso. Cap Creus. Girona



FOTO: Enrique Delgado. abril 1991 128

Lavandula stoechas. Cantueso. Cáceres
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Lavandula stoechas. Cantueso. Río Eresma. Valsaín (Segovia)

Foto: E. Delgado. 2016
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