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RESUMEN

Cada vez es mas habitual observar en los centros escolares alumnos con problemas
de espaday alteraciones de la columna vertebral, esto es debido entre otras cosas, ala escasa
préctica de gercicio fisico, a la adopcion de posturas corporales inapropiadas en la préctica
educativa y en su vida cotidiana, a uso incorrecto portando la mochila, asi como la
utilizacion de un mobiliario inadecuado que no se adapta a las caracteristicas de los
alumnos, puesto que éste es homogéneo para todos. La etapa escolar es e momento ideal
para intervenir, ya que es cuando los nifios megor pueden afianzar los hébitos saludables
adquiridos. Por lo que s no corregimos desde la infancia ciertas costumbres o vicios
posturales puede tener consecuencias negativas para nuestra salud e incluso podemos dafiar
seriamente nuestra columna vertebral.

A través de este proyecto se buscara sensibilizar a los nifios de la importancia de una
adecuada higiene postural, para asi, evitar posibles problemas en la edad adulta. Para €llo,
propongo tratar esta educacion postural desde una visién ergonémica, en la que no se
andicen las posturas de forma aislada sino que se tenga siempre en cuenta los materiales o

herramientas que se estan usando.

PALABRAS CLAVE: Educacion parala Salud, ergonomia, higiene postural,
problemas de espalda, psicomoatricidad.

ABSTRACT

It is increasingly common to observe in schools students suffering back problems
and disorders of the spinal column, this is due among to the paucity of practice exercise,
inappropriate bodily postures in educational practice and in their daily lives, the misuse to
carry the backpack, and the use of inappropriate furniture that is not adapted to the
characterigtics of the students, this is uniform for everyone. The school stage is the ided
time to intervene, because children can strengthen heathy habits acquire, but certain
customs fix from childhood or postural defects can affect serioudly their vertebra column
or health. Through this project will seek to raise awareness of the importance of a proper
postural hygiene to children avoid possible problems in adulthood. Therefore | propose to
treat this postural education from an ergonomic point of view, which does not analyze

posturesin isolation but that always takes into account materials or tools you are using.

KEYWORDS:. Education for the Hedth, ergonomics, postural hygiene, back

problems, psychomotricity.
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1. INTRODUCCION

“La consideracion mas entendida de salud en casi todos |os tiempos, ha sido la de ausencia de
enfermedad fisica, por 1o que € persona médico era el Unico responsable y su intervencion

consistiaen eliminar la patologia existente. “ (Delgado y Tercedor, 2002, p.24)

La Organizacién Mundia de la Salud (1948) amplia este concepto y define la salud como “el

estado de bienestar fisico, psiquico y socia y no solamente la ausencia de enfermedad.”

Peinado Aguayo (2009) sostiene lo siguiente:

Una buena Educacién para la Salud debe pretender que los aumnos desarrollen hébitos y
costumbres sanos, que los valoren como uno de los aspectos basicos de la cdidad de viday
gue rechacen las pautas de comportamiento que no conducen ala adquisicién de un bienestar

fisicoy mental. (p. 7-8)

La Organizacion Mundia de La Salud (1998, p.13) expone gque la Educacién parala Salud:

Comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una
forma de comunicacion destinada a mejorar la afabetizacion sanitaria, incluida la mejora del
conocimiento de la poblacion en relacion con la saud y e desarrollo de habilidades

personales que conduzca la salud individual y de la comunidad.

La Educacion parala Salud aparece reflgjada en € curriculo educativo por primera vez con la
aprobacion de la Ley Organica de Ordenacién General del Sistema Educativo (1990) en los
denominados temas transversales, ya que antes formaba parte del denominado “curriculo
oculto”. Con esta Ley la Educacion para la Salud se convierte en un contenido transversal a
trabgjar en todas las areas. Con la Ley Organica de Educacion (2006) no sdlo vemos que se
mantiene sino que ha cobrado mas protagonismo del que tenia con la denominada educacion

en valores.

Por tanto, nos encontramos ante la situacion de que e contexto escolar puede ser un
importante vehiculo para llevar a cabo programas que mejoren los habitos de salud en los
escolares, ademas de una contribucion importante hacia la superacion de la problemética que
puede ser derivada del sistema sanitario, ya que la escuela en su existencia, es la creadora de
un marco excelente para detectar y prevenir ciertas anomalias, deformidades o actitudes

viciosas que presenten.

Pazos y Aragunde (2000, p.51) exponen que “una buena educacion de la actitud desde muy

temprano nos ayudaria a no tener que padecer de ciertas ateraciones de desequilibrios
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posturales, pero nunca es demasi ado tarde para aprender a respetar nuestro cuerpo”

El centro escolar como institucién de servicio, debe proponer por medio de los temas
transversales y a través del &rea de psicomotricidad, una necesaria cultura en cuanto a postura
corporal donde todos los participantes, sean docentes, alumnos, persona de servicio o
poblacion en general se vean implicados en apoyar esta labor. “Escuela, Educacion para la
Salud y comunidad forman una trilogia perfecta cuya finaidad es que € individuo pueda
adquirir una optima calidad devida” (Vega, et a. 2011, p.14)

2. OBJETIVOS

Buscar, organizar e interpretar informacién sobre higiene postural y ergonomia.
Comprender y valorar la importancia de la Educacién para la salud en la etapa de
Educacion Infantil.

Elaborar una propuesta didactica para trabgjar la higiene postura desde el area de

psicomotricidad

3. JUSTIFICACION

Tanto en € contexto escolar como en los diferentes ambitos de la vida, € nifio se ve sometido
a ciertas posturas de riesgo que pueden ocasionar ciertas lesones en e organismo. Es
imperativo que los alumnos trabgjen en desarrollar una cultura postural desde que tienen uso
de razdn, ya que € organismo en su proceso de desarrollo fisico y menta dara mejor
oportunidad de asimilar aspectos positivos en cuanto a movimientos correctos y eficientes,
lo cual podra corregir deigua formas es que existiera alguna patol ogia ocasionada, debido
aquedurantelavidadiariao escolar, e alumno tenga que someterse a posturas incorrectas
a caminar, sentarse, ver la television, dormir inclinarse, agacharse, etc., que pudiera

deformar su columna vertebral.

Pazosy Aragunde (2000) sostienen que:

Debemos aprender a preocuparnos por €l bienestar de nuestra columna vertebral a
lo largo de toda la vida, tanto en el colegio, como en todos los actos cotidianos y en
nuestro tiempo libre. Desde que nos levantamos de la cama hasta que nos acostamos
nos exponemos a innumerables situaciones de compromiso de la estabilidad corporal,

bien sea en & mantenimiento de la posicién erguida, como en e acto de sentarse o
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acostarse. Si no somos capaces de corregirlas, serdn € origen de tensiones y
solicitaciones anormales de grupos musculares que fina mente acabardn como lesiones

0 patologias de diversa indole (p.51)

Asi pues, es de vital importancia conocer 1os habitos posturales perjudiciaes para la columna
y por ende, parala saud, para de ese modo evitarlos, con € fin de conocer y poner en préctica
todos aquellos que actuardn de manera satisfactoria o protectora. (Véase anexos. medidas de

higiene postural)

El curriculo del segundo ciclo de la Educcién Infantil en la Comunidad de Castillay Ledn
(Decreto 122/2007, de 27 de diciembre) esta orientado a lograr “un desarrollo integral y
armonico de la persona en los aspectos fisico, motoérico, emocional, afectivo, socia vy

cognitivo, y a procurar los aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo”.

Por tanto, la ensefianza que se va a producir en estas edades es fundamental para e desarrollo
motor de los nifios; sus vivencias de movimiento congtituyen una fuente importante de
conocimientos y experiencias. Por elo, através de las diferentes &reas de las que consta la etapa
de Educacion Infantil se debe fomentar especiamente la adquisicidn de actitudes de higiene
postural saludables.

En este sentido comienza a ser evidente € papel fundamental desempefiado por todos los
maestros en la prevencion de ciertas anomalias, para posteriormente, advertir a los padres con
el fin de que los alumnos sean explorados por especiaistas y conocer asi con mayor certeza

el problemay actuar en consecuencia.

El alumnado pasa gran parte de su tiempo sentado, no solo en € colegio sino también en sus
casas, por tanto existe el riesgo de adopcion de posturas inadecuadas, en base a esto,
es necesario que € nifio conozca las posturas adecuadas y las lleve a cabo. Por dlo seinstaa
lacreacién de un programa de educacién postura queincluya estas cuestiones. Entre los
contenidos se denotan los de educacion postura y la adecuada redizacion de diferentes
actividades llevadas a cabo en la practica educativa y en la vida cotidiana, como

consecuencia de:

- El exceso de tiempo que € nifio mantiene la postura sedente en la escuela, sin apenas
variar laposicion.

- El transporte de materia realizado diariamente, con exceso de peso en las mochilas o
d portarlas de formaincorrecta.

- Las posturas inapropiadas que se adoptan en los juegos, en la actividad fisica y en

nuestro diaadia (levantar un peso, transportar materia, lavarse los dientes,...)



Propuesta didéctica: Mejor postura, mejor salud Isabel Ruiz Estébanez

3.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO DE
GRADO EN EDUCACION INFANTIL

Este Trabajo Fin de Grado esta relacionado con las siguientes Competencias Generales:

1. Que los estudiantes hayan demostrado comprender y poseer conocimientos en
un &rea de estudio -la Educacion- que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguar dia de su campo de estudio.

Respecto a esta competencia, entiendo que € conocimiento en el aspecto educativo
me llevard a comprender mejor las caracteristicas psicolégicas y pedagogicas del aumnado
en las diferentes etapas de su proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como sus objetivos
generales, contenidos y criterios hacia una mejor evaluacion durante la practica educativa.
De igua forma entender los fundamentos de las principales disciplinas que estructuran €
curriculo educativo asi como tener presentes los diferentes sistemas educativos, sabiendo
establecer los distintos rasgos estructurales y diferenciales de los mismos. Natura mente
llevar a la préctica también, las principales técnicas y estrategias en este proceso de

enseflianza-aprendizgje a cua estoy |lamada a colaborar con esfuerzo y dedicacion.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de unaforma profesional y posean las competencias que suelen demostrar se por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio la Educacion.

El empleo de esta competencia soluciona algin problema ocasionado por una mala
postura 0 un movimiento eecutado de forma inadecuada, aplicando el conocimiento
previo sobre riesgos que pueden desencadenar en problemas de saud, basdndome en la
elaboracion y argumentacion correcta dentro del perfil educativo parala solucion de problemas
de estaindole.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro desu area de estudio) paraemitir juicios que incluyan
unareflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

A través de esta competencia, puedo interpretar cuales son las causas de una lesion o

dafio de acuerdo a una mala postura o un movimiento equivocado dd cuerpo, cargar

defectuosamente o usar de manera incorrecta el mobiliario, y asi, poder reflexionar para evitar
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estas situaciones en futuras ocasiones.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemasy soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.
Seglin esta competencia, comprendo, interpreto y puedo comunicar |as ideas respecto
a tema, ya sea en mi lengua natal asi como en una segunda lengua, a cuaquier tipo de
publico y hacerme entender perfectamente; también puedo afadir los conocimientos
adquiridos sobre las nuevas tecnologias para un megor funcionamiento en € proceso de
ensefianza aprendizaje, asi como mi capacidad de relacion con otras personas y/o mediante

reuniones en grupo para analizar, reflexionar y perfeccionar planes de trabgjo.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

De acuerdo a esta competencia, puedo ampliar las expectativas de mi conocimiento,
profundizando en un estudio mas completo, de acuerdo a mi iniciativa y capacidad de
comprension sobre € tema, en este caso la adopcion de habitos y actitudes posturales

adecuadas ala horade redizar |as distintas actividades de la vida cotidiana.

6. Quelos estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar laidea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres
y hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las
personas con discapacidad y los valores propios de una cultura delapazy de
los valores democr aticos.

A través de esta competencia, mencionar que puedo tomar méas conciencia de los
valores que como persona debo practicar en orden de amarme a mi mismay preocuparme méas
por mi salud y equilibrio corporal, asi como, el fomento de la toma de medidas para prevenir
futuras lesiones o dafios y mangjar todos |0s aspectos en conjunto para una mejor calidad de

viday educacion.

En cuanto a las Competencias Especificas este Trabgjo Fin de Grado esté relacionado

con las siguientes:

Mi experiencia, participacion y reflexion de los conoci mientos que poseo, se pondrén
alaorden de la docencia diaria en d aula, donde habrd una relaciéon intrinseca entre

teoria y préctica, para colaborar de manera eficiente con todos los sectores de la comunidad
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educativa.

Soy consciente que estas competencias que debo tener me llevaran a la adquisicion de
un conocimiento practico del aulay gestion de la misma; a ser capaz de aplicar los procesos
de interaccion y comunicacion dentro y fuera del aula, asi como dominar las diferentes
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que aporte hacia €
aprendizaje y la convivencia. Controlar y realizar un seguimiento educativo del proceso
de ensefianza aprendizaje mediante e control de técnicas y estrategias. Participar de igua
manera con la actividad docente y aprender a desenvolverme en cada situacién, tomando
dichas situaciones para la reflexion y de este modo contribuir a mejorar e innovar la labor
docente. Seré capaz de regular los diferentes procesos entre escolares de 3 a 6 afios ademés de
colaborar con los digtintos sectores de la comunidad educativa y su entorno social. Todo lo
anterior me llevara definitivamente, a promover el aprendizaje auténomo y cooperativo
entre los alumnos, o cua me aportard muy buenos resultados, que se verén reflgados en mi

desempefio como docente.

4. FUNDAMENTACION TEORICA
Y ANTECEDENTES

4.1 LA SALUD, SU EDUCACION Y PROMOCION

Pazosy Aragunde (2000) exponen que:

El cuidado de la sdud ha sido siempre una de las principales preocupaciones
del hombre, desde las civilizaciones més primitivas que tenian la figura del mago o
chaman que se encargaban entre otras cosas de la salud de sus integrantes, hasta la
cantidad de profesionales y medios que existen en la actudidad. Hoy una de las
preocupaciones es la prevencion de problemas y enfermedades, muchas de las cuales

tienen unavia clara parala mejora persona, y éstano es otra que la educacion. (p.5)

Gavidia Cataldn (2003) redizd una investigacion para conocer cOmo se contempla la
Educacién para la Salud en los manuales escolares en las digtintas etapas educativas y asi
poder conocer como se esta tratando este tema en las aulas. Después de revisar los
manuales, llegd ala conclusién de que los recursos utilizados para tratar 1a Educacién parala
Salud en las aulas no eran suficientes, ya que no se le concedia la importancia que real mente
merece, a pesar de que es un contenido transversal y deberia de estar presente en cada una de

las areas que aparecen en € Curriculo Educativo.
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El 63% de los libros que analizd presentan agun tema relacionado con la Educacion para la
Salud. Los temas més tratados eran la higiene con un 39,5%, y la dimentacion con un
26,5%. En un 36,9% de los manuales e concepto de salud hacia principa mente referenciaala
ausenciade enfermedad y al estado de bienestar en menor medida (20%).

El concepto de Escuela Promotora de Salud “ha emergido en la Ultima década en Europa,
habiéndose propagado a resto del mundo como mecanismo que combina una variedad de
elementos, con d fin de dcanzar € éxito méximo en la blsqueda de resultados educativos”
(Vega, et al. 2011, p.14). En mi opinion este procedimiento podria haber tenido distintos
resultados porque no seria correcto comparar paises de Europa con otras naciones, como
pueden ser las de América Latina o Africa, puesto que cada uno tiene diferencias

sustanciales en cultura, politica, economiay sociedad.

La Carta de Ottawa (1986), nos dice que la Promocion de la Salud: “consiste en proporcionar
ala gente los medios necesarios para mejorar su salud y eercer un mayor control

sobre lamisma.”

Ademés, expone cinco puntos clave para una participacion activa en la Promocion de la Salud:

Elaborar una palitica publica sana.

Crear ambientes favorables paralasaud.

Desarrollar habilidades personales.

Reforzar |a accién comunitaria

Reorientar 1os servicios de salud.

Segulin Vega, et d. (2011):

La escuela promotora de salud asume que la Educacion para la Salud no se hace
solamente a través del curriculo explicito sino con € apoyo mutuo que se presten
entre si laescuda, las familiasy la comunidad. Y que parafomentar los valores de la
salud comunitaria tiene que desarrollar una serie de tareas como: desarrollar un
plan escolar de Educacién para la Saud, animar el apoyo de las familias y

coordinarse con lacomunidad. (p.14)

Debo hacer énfasis en lo expuesto por estos autores, puesto que la familia, la escuelay la
comunidad si no trabgjan en conjunto sera complicado llevar a cabo no sdlo medidas de salud,
sino cudquier otro tema relacionado obviamente con el crecimiento de la comunidad
estudiantil. El apoyo proporcionado entre todas las partes involucradas en la educacion,

llevard a que las metas y competencias propuestas por mi persona, puedan llevarse a

10
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cabo de unamaneragrata, eficiente y productiva.

La etapa escolar, es e periodo més idoneo para corregir los malos hébitos, actitudes o posturas
inadecuadas adquiridas. La escuela es un pilar fundamental para afrontar esta cuestion, ya
gue de acuerdo con Moreno Garcia (2008) “la mayoria de la poblacién durante gran parte de
su vida asiste a esta institucion para seguir un proceso formativo que contribuye al desarrollo

persona y alasociaizacion” (p.14)

“Cada centro debe disefiar un modelo de colaboracion entre € centro docente y la familia
con e fin de actuar de una manera unificada y coherente logrando asi ser auténticos
promotores de la salud” (Guerrero NUfiez, 2011, p.14). Naturalmente debo comentar que cada
escuela de acuerdo con su perspectiva y la particular redidad en la que se encuentre,
propondra el método o programa més favorecedor que pueda crear esa union entre las familias

y laescuela, y que sean ambos esos promotores que la autora menciona.

42. BREVE REVISION HISTORICA SOBRE HIGIENE
POSTURAL EN DISTINTAS CULTURAS

Como bien sabemos nuestra cultura confiere una gran importancia al cuerpo, sin
embargo Pazos y Aragunde (2000) exponen que:
“La preocupacién por la actitud de la postura y por la higiene corpora no es ago
exclusivo de nuestros dias, ya que €l culto a cuerpo que manifestaban algunas
culturas y civilizaciones anteriores a nuestra época, nos puede dar una idea de lo

importante de la problemética de la educacion de la actitud* (p.19)

A continuacion hacemos un breve recorrido por las diferentes culturas y civilizaciones,

segun Pazos y Aragunde (2000):

- Enlos Pueblos Primitivos, el hechicero era el responsable de curar todos los problemas

corporaes de su tribu, siendo éste uno de |os componentes més respetados.

- En China, los bonzos (sacerdotes y médicos), ofrecian tratamiento terapéutico a
través de gercicios fisicos para corregir las malas actitudes posturales, y se utilizaba €
“Kong-fu” (libro de trabgjos con € cuerpo; 2700 a. C), para prescribir una serie de
actitudes y movimientos acompafiados de la respiracion, que ayudaban a mantener un
equilibrio corporal psiquico.

- Enla India, los Vedas (libros sagrados, 2500-1400 a.C.), ofrecian una gran variedad
de g ercicios con fines terapéuticos, maniobras de masage y € ercicios respiratorios.

-  En Grecia y Roma, Hipocrates (460-337 a. C.) y Gaeno (131-210 d. C.) son los

11
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principales representantes de la ciencia que utiliza procedimientos mecanicos con fines
correctores o reeducadores, conocida con € nombre de Mecanoterapia.

-  EnlaEdad Mediay en el Renacimiento no hubo aportaciones importantes en e area.

- En € siglo XVIII aparece una corriente cientifista con repercusiones directas en d
concepto de terapia'y correccion a través del movimiento y los gercicios fisicos. El
aeman Friedrich Hoffmann (1660-1742) sienta las bases de |a teoria mecano-dinamica,
sobre la cua se estructurarian las bases de la escuela demana en e campo de lagimnasia
terapéutica.

- Pero es durante @ siglo XIX cuando nace y se desarrolla en el campo practico €
concepto moderno de gercicios fisico con fines posturo-correctivos. El precursor de
éste fue Pedro Enrique Ling (1776-1839) creador de la gimnasia sueca, quien

demostrd que los gercicios fisicos podian corregir 10s vicios posturales.

4.3. TERMINOLOGIA

Llegados a este punto vamos a conocer varios conceptos que nos ayuden a entender un poco

mejor todo lo relacionado con el tema que estamos tratando.

Empezaremos por la postura, segin la Enciclopedia Libre Wikipedia (2014), € término
postura “proviene dd latin positura: accién, figura, situacién o modo en que estd puesta una

persona, animal o cosa”

Melo (2009) nos dice que la postura cor poral es “la posicién que debe adoptar una persona a
desarrollar una tarea, en otras paabras, es la forma que hace una persona adoptar a cuerpo

para hacer unatarea determinada” (p.39)

Guerrero Nufez (2011) define la actitud postural como “un conjunto de gestos o posiciones
gque hacen que las posturas sean correctas 0 viciosas, dandonos una vision del individuo

armaénica o disarmonica, pero siempre dinamica” (p.46).

Podemos encontrar una serie de factores que influyen en la actitud postural, de acuerdo
con Pazos y Aragunde (2000):
Entre los aspectos que pueden condicionar la postura encontramos diferentes
variables. psicoldgicas, sociaes, afectivas, cognitivas y motoras, principamente.
Pues una forma de comunicarnos con los demas es a través de nuestra actitud
postural, ya que constantemente estamos comunicando con nuestro cuerpo, y eso es
mediante nuestras actitudes (entre las que destacamos nuestra actitud postural).

Sin lugar a dudas, € estado de animo ejerce una gran influencia sobre nuestra

12



Propuesta didéctica: Mejor postura, mejor salud Isabel Ruiz Estébanez

postura, s las cosas nos van bien, la postura que adoptemos serd segura y erguida,

pero s las cosas van mal, nuestra actitud se muestra en una postura doblada y abatida
(p.12)

De acuerdo con Guerrero Nufiez (2001) podemos definir la higiene postural como: “medidas
o normas que podemos adoptar para e aprendizge correcto de las actividades o habitos
posturales que @ individuo adquiere durante su vida, asi como las medidas que faciliten la

reeducacion de actitudes o habitos postural es adquiridos de manera incorrecta” (p.46)

En cuanto ala respuesta ante la problemética socid dela postura: la ergonomia. Atendiendo a

Melo (2009):
La ergonomia se encarga de adaptar € medio a las personas mediante la
determinacion cientifica de la conformacion de los puestos de trabgo. Por
adaptacion d medio entendemos el hébitat en general, pero cuando abordamos
especificamente la adaptacion a trabgo, nos referimos: érea de trabgo, equipos,
herramientas, ruido, iluminacion, ritmos de trabgjo y regulacion de pausas, etc.
(p-13)

5. DISENO DE LA INTERVENCION

EDUCACION INFANTIL: SEGUNDO CICLO (Nivel 5 - 6 afios)

PROYECTO: MEJOR POSTURA, MEJOR SALUD

La puesta en préctica de este proyecto no ha sido posible por diversas razones, en primer
lugar me he encontrado con que los distintos centros educativos tienen establecida una
planificacién inicia, con lo cua la implementacion de dicho programa podria interferir
con otros proyectos que los mismos colegios estén llevando a cabo. Por otro lado cuando
terminé el trabgio nos encontrédbamos a principios de junio, por lo que no dcanzaria €
tiempo para desarrollar @ programa completo. De igual forma la falta tiempo efectivo donde
pueda preparar los trabajos necesarios, han sido las causas por las que no ha sido factible

d que yo pudiese desempefiar unalabor adecuada parallevar a buen término esta propuesta.

» MARCO LEGISLATIVO DEL PROYECTO:

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
Real Decreto 82/1996, del 26 de enero, por € que se aprueba € Reglamento

Orgénico de las Escudas de Educacion Infantil y los Colegios de Educacion Primaria.
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Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por € que se establecen las Ensefianzas
Minimas del segundo ciclo de Educacién Infantil.

Decreto 122/2007, 27 de diciembre, por € que se establece el Curriculo del segundo
ciclo de la Educacion Infantil en Castillay Leon.

Orden EDU/721/2008, de 5 de mayo, por la que se regula la implantacion, el
desarrollo y laevaluacion del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad
de Cadtilla y Ledn.

Orden EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta educativa a
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en e segundo
ciclo de Educacion Infantil, Educacién Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Ensefianzas de Educacion Especial, en los centros docentes de la
Comunidad de Castillay Ledn.

> ANALISISDE LA STUACION EDUCATIVA:

A. ANALISISDEL ENTORNO

El centro que voy a utilizar como referencia para elaborar este proyecto tiene las

siguientes caracteristicas:

CARACTERISTICAS SITUACION
Contexto socioeconémico y cultural - Medio.
L ocalizacion - Zonaurbana (barrio de la periferia)
Equipamientos en la zona - Amplio parque con zonas de juegos para nifios

y campos de futbol y baloncesto de uso libre.
- Pinar cercano.
- Polideportivo y piscina cubierta.

Actividades frecuentes Actividades extraescol ares.

Programa de iniciacion a medio acuatico
(actividad municipal)

Entidades - AMPA.
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B. ANALISISDEL CENTRO

El centro escolar es un colegio publico situado en la periferia de la ciudad de
Valladolid, que acoge nifios de entre tres y doce afios, de dos lineas. A continuacién pasamos

aladistribucion de los espacios.

Observamos la distribucién del centro con sus correspondientes espacios adscritos:

CENTRO Pistas de futbol-salay baloncesto

Aulade
psicomotricidad

Parque

. . Zonade arboles
infantil

C. ANALISIS DE LOS ALUMNOS DEL SEGUNDO CICLO DE EDUCACION
INFANTIL: TERCER NIVEL

El nimero de adumnos escolarizados en €l centro es de 345, en e segundo ciclo de la
etapa de Educacion Infantil, es de 91.Los nifios del tercer nivel, relnen los rasgos
caracteristicos del periodo preoperaciona (2-7 afios), ahora bien, en € grupo que gemplifico

mi programa (3° B), e alumnado presenta rasgos de heterogeneidad.

La clase tiene 22 aumnos, de los cuales 14 son nifias y 8 son nifios, constituyendo un
grupo bastante homogéneo en lo que a nivel socio-econdmico se refiere, ya que sus padres
son trabgjadores de la construccion y laindustria, y sus madres amas de casa en la mayoria de
los casos. Dentro de esos rasgos de heterogeneidad cabe destacar que uno de los alumnos es de
escolarizacion tardia, por tanto tiene una menor estimulacion educativa, ya que no lleva con €
grupo desde el primer curso de infantil, ademés procede de Rumania, por €llo apenas habla
castellano.

> OBJETIVOS, CONTENIDOSY COMPETENCIASBASCAS

A. OBJETIVOS

- Objetivos generales de etapa

Segin la LOE (2006), los objetivos de Educacion Infantil contribuirdn a desarrollar
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en relacion a tema que estamos tratando | as siguientes capaci dades:

“En ambos ciclos de Educacion Infantil se atenderd progresivamente al desarrollo
afectivo, a movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la
comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacion social, asi
como a descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven.
Ademas se facilitard que nifios y nifias elaboren una imagen de si mismos positiva y

equilibrada y adquieran una autonomia personal”.

- QObjetivos generales de area

Teniendo en cuenta las areas de aprendizgje de las que consta la etapa de Educacion
Infantil:
- Conaocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Conocimiento del entorno.
- Lenguges. Comunicacion y representacion.
Mediante este proyecto vamos a trabgjar €l area del conocimiento de si mismo y

autonomia persond. Para ello, pretendemos desarrollar las siguientes capaci dades:

4. ”Realizar, con progresiva autonomia, actividades cotidianas y desarrollar estrategias
para satisfacer sus necesidades basicas.”
5. “Adquirir habitos de alimentacion, higiene, salud y cuidados de uno mismo, evitar

riesgosy disfrutar de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.”

- Objetivos especificos

% Reconoce posturas correctas e incorrectas.

% Ejercitaposturas saludables en |a practica educativay en situaciones cotidianas.

% Adquiere hébitos de higiene posturad a desarrollar la préctica educativa y en
larealizacion de las actividades cotidianas.

% Seinteresay adquiere e gusto por € cuidado del cuerpo de modo responsable.

% Muestra autonomia en los habitos de higiene corpora y postura.

s+ Colabora, participay respetalas normas en |os juegosy actividades.

B. CONTENIDOS

“ Reconocimiento de posturas corporal es correctas e incorrectas.
% FEjercitacién de posturas corporal es saludables.

% Adopcién de normas béasicas de higiene corporal.
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< Desarrollo de unaactitud postural responsable.

¢ Respeto y aceptacion hacia su propio cuerpo y €l de los demés.

C. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

- | » I o Fis

< Cuerpo y movimiento como instrumentos parainteractuar con & medio.
% Conocimiento y puesta en practica de habitos de higiene postural saludables.

% Conocimiento del propio cuerpo y de sus elementos estructural es.

Aprender a Aprender

7
0.0

Capacidad para asumir las diferencias asi como las posibilidades y limitaciones.

*

Posibilidad de que & alumno regule su propia préctica educativa deportiva adoptando

e

actitudes posturales adecuadas.

7
0.0

Establecimiento de metas a canzables, cuya consecucion genere autoconfianza.

*

» Prontarespuesta ante las dificultades kinestésicas.

L)

Social y Ciudadana

% Fomento de laiguadad, laintegracidn, cooperaciony € trabajo en equipo.
¢ Respeto alasreglas de los juegos aplicados en clase para fundamentar € trabgjo
colectivo del alumnado.

s Aceptacion y toleranciaaladiversidad.

Autonomia elniciativa Personal

% Participacion en la organizacion de actividades que desarrollen lainiciativa propiay
la capacidad creativa.
¢ Autosuperacion, esfuerzo y constancia en € logro de | os objetivos.

s Desempefio de actividades eval uativas y autoevaluativas.

» ELEMENTOS COMUNES TRANSVERSALES

Educacion en Valores: Crecimiento personal, respeto, responsabilidad, trabgjo, juego
limpio, esfuerzo, cooperacién y autonomia.

Educacion para la Paz: Practica de juegos cooperativos/oposicion, practica de juegos
competitivos, planteamiento de situaciones conflictivas, confeccion y aplicacion de normas

por parte del alumnado.
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Educacion para la Salud: Planear y llevar a cabo actividades donde a través del
calentamiento, el desarrollo y la vuelta a la cama de las mismas, e dumnado se apoye

interactivamente en cada etapa del proceso, trabgo de contenidos de actitud postura y
utilizacion de unaindumentaria especifica en las clases de psicomotricidad.

Educacion Intercultural: Las actividades deberan despertar € interés por conocer otras
culturas, asi como, considerar y respetar 10s usos, tradicionesy las costumbres.

Tecnologias dela [nf 60 v 1aG

Apoyar latarea docente.

- Descubrir nuevas oportunidades de aprendizaje através del buen uso del ordenador.
Eomentodelal ectura:
- Fomentar € interés del alumnado por lalectura, desde el &rea de psicomotricidad.

- Lecturade cuentos rel acionados con |la temati ca abordada.

» ACTIVIDADES

A la hora de disefiar este proyecto he tenido en cuenta la presencia de diferentes tipos
de actividades, que dan respuesta a los diferentes momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estas actividades son:

Actividades que cumplen con la funcién de |evaluacién inicial

constatar cuéles son los aprendizajes previos de los nifios, respecto a los diferentes aspectos

, gque nos permite

que vamos a trabgjar desde esta &rea. Son estos esquemas bésicos que ya poseen, €l punto de

inicio para posteriores aprendizajes.

Actividades de desarrollo y aprendizaj€, donde se va situando a los nifios en tareas

que movilizan las capacidades motrices, centradas en los contenidos previstos en la
planificacion. Presentan un enfoque global, situdndose € contexto real del grupo. Se plantean

como retos, aspecto que motiva al nifio en su reaizacion.

Haciael final del desarrollo de casa sesion didactica, planteo [actividades resumen), con

e fin de cada nifio pueda observar, en su redizacion, el progreso obtenido. Estas actividades
son similares a las actividades iniciales, que buscan la toma de conciencia de lo aprendido,
donde se combinan lareflexion y laaccion.

Ahora bien, como respuesta a los rasgos y caracteristicas propias del grupo-clase, asi

COMO a Sus rasgos y caracteristicas diferenciales, propongo lactividades de refuerzo d

ampliacion|, que permitan que todos |os nifios desarrollen sus capacidades.

Por ultimo, al final de este programa, disefio [actividades de evaluacion|. Estas se sitlian

en el mismo marco de referencia que las actividades de desarrollo y aprendizaje, smilares o
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con agunas variaciones, con la findidad de obtener una informacion mas detallada sobre
a gunos aspectos basicos del programa. Estas actividades favorecen la reflexion del alumnado

sobre su propio proceso de aprendizaje y sobre sus progresos

En cuanto ala estructura de funcionamiento en la que se desarrollaran los procesos de
ensefianza-aprendizaje y evaluacion, pondremos en préctica la aportada por Vaca
Escribano, M.J. (2002):

IMOMENTO DE ENCUENTRQ

, atravésde:

El saludoinicial.
Revision de atuendo.
Compartir €l proyecto.

IMOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ

Entrada en |latarea.
Primeras exigencias.
= Exigenciaindividual.
= Trabgo en equipo.
El trabgjo en grupo: cooperacion.
Vueltaalacama.

IMOMENTO DE VALORACION GLOBAL]

Reflexion sobre la préctica de la sesion: experiencias, opiniones, etc.
Reflexion sobre la accidn, toman conciencia de |o aprendido.
IMOMENTO DE DESPEDI DA

Facilitael cambio hacia una nueva situacion.

Recogida del materid y del lugar.

» Aseo persona

» Relacion afectiva: através de la despedida.
Tradlado a aula

> METODOLOGIA:

- Aspectos metodol 6gicos:

La orientacion de las actividades depende de la metodologia que vamos a utilizar, los
principales métodos de ensefianza que empleamos en este tercer nivel de Educacion Infantil

responden alas caracteristicas y rasgos propios de |os nifios de esta edad.
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El trabajo que redizaremos a través de este proyecto, parte y se basa en la necesidad del
nifio de explorar, curiosear y manipular la realidad. EI medio por excelencia para ello sera e
juego, de manera que aumente la motivacion del nifio hacia el objeto de aprendizaje, donde la
participacion y la motricidad pasan a ser las piezas clave. Se promoveran juegos de
exploracién sensorial, de coordinacion dindmica general y segmentaria, de experimentacién de
la realidad, de expresiéon corporal y musical, y en cada uno de elos descubrird la realidad

natural y socia que le rodea.

El planteamiento metodoldgico general que hemos planteado encuentra su concrecion
en una serie de edtrategias y de técnicas. Las estrategias que aplicaremos seran tanto
expositivas como indagatorias, dando mayor peso a estas Ultimas con la finalidad de aumentar
la autonomia del adumno ante los nuevos aprendizgjes. Las estrategias propuestas se
concretaran en técnicas como por egemplo: € refuerzo postivo, e modelado, las
aproximaciones sucesivas, €l encadenamiento retroactivo, conversaciones colectivas, didogo,
etfc.

Por tanto, estamos planteando una metodologia flexible, activa, participativa,
integradora y global. De este modo damos respuesta a una serie de principios educativos que

aparecen reflgados en € Disefio Curricular de Base (M. E. C. 1989) y que suponen:

Partir del nivel de desarrollo del nifio.

Asegurar la construccién de aprendizaj es significativos.

Posihilitar que & alumno realice aprendizajes significativos.

Modificar los esquemas de conocimiento que posee € nifio.

Propiciar una intensa actividad/interactividad por parte del alumnado, siendo éste

protagonista de sus propios aprendizgjes.

- _Aspectos organizativos:

Los agrupamientos que implican estos métodos de ensefianza nos permiten trabgjar
con € nifio a nivel individua, por pargas, en pequefios 0 grandes grupos, con la finalidad de
gue aumenten la confianza que tienen en si mismos, sus posibilidades motrices y su
autonomia, a igual que se persigue € desarrollo de actitudes de: cooperacidn, ayuda,
participacion y de respeto alos demas.

En relacion alos recur sos espaciales. Cada espacio ofrece unas caracteristicas propias
e incluso una tradicién, que condicionan € uso y actividades que vamos a desarrollar en el
mismo y que debemos aprovechar a maximo con todos sus elementos, dotdndolo de un

significado pedagogico y orientandolo a los aprendizajes, para conseguir € objetivo
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fundamental: una educacion integral.

Segin vamos disefiando ambientes, la vison que tenemos del espacio tota ira
cambiando. En lo que serefiere ala distribucion tempor al, este proyecto se vaallevar a cabo
alolargo de 6 sesiones, de 45 minutos cada una de ellas.

Por otra parte, en relacion a los recursos materiales, se usaran materiaes
polivalentes, ya que tienen la ventgja de desarrollar un conjunto amplio de contenidos, con lo
que se ahorra espacio y dinero. En € desarrollo de las sesiones se puede observar de forma
més concreta € materia utilizado.

El enfoque metodoldgico de la psicomotricidad en la etapa de Infantil ha de tener un
caracter fundamentalmente ladico. Planteando desde | os juegos un trabagjo multifuncional .

También es muy importante ofrecer e mayor tiempo posible de préactica motriz, pero
teniendo en cuenta aspectos como:

=  Preparacion delaclase.
= Claridad y brevedad en las explicaciones de las actividades.
= Rentabilidad en el montaje de material.

> EVALUACION:

Partiremos de una primera premisa: la evaluacién no ha de reducirse a una simple

calificacion, es mucho mas y ha de abarcar atodo € proceso de ensefianzay aprendizaje.

- Evaluacién en torno al maestro:

Pretendemos crear un sistema que permita evaluar la propia actuacion docente y para
ello establecemos tres recursos: auto-observacion, observador externo y opiniones del
alumnado.

Y en cuanto a las pautas para evaluar € proceso de enseflanza, nos deberemos
preguntar si se han redizado actividades para determinar los conocimientos y experiencias
previas de los alumnos, si se han utilizado incentivos variados para facilitar su motivacion,
s se han introducido actividades nuevas que inicialmente no estaban previstas, s la
temporalizacion y la organizacion espacia ha sido adecuada, si los alumnos han mostrado

interés'y colaboracion, etc.

- Evaluacién del aprendizaje del alumno:

A. CRITERIOS DE EVALUACION

En relacion a la evaluacion del aprendizae dd aumno he establecido una serie
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de criterios de evaluacion, estos son:

Conoce posturas correctas e incorrectas para su salud.

Adopta habitos posturales apropiados.

Ej ercita posturas corporal es adecuadas en |a préctica educativa.

Practica normas habitual es de higiene relacionada con la actividad fisica.

Toma en consideracion las normas dispuestas en clase, asi como las reglas de las
tareas propuestas.

Participay seimplicaen € proyecto propuesto en clase.

B. INSTRUMENTOSY PROCEDIMIENTOS

La respuesta d “como evauar” la evaluacion es un acto de valorar una reaidad
que forma parte de un proceso de ensefianza-aprendizaje, 10 que exige una recogida de
informacién para su posterior andisis y la correspondiente emision de juicios y de toma de
decisiones.

Los procedimientos e instrumentos que utilizaré para la obtencién de esta
informacién son: las técnicas y los instrumentos de eval uacién. (V éase anexos)

Las técnicas serdn la observacion directa y sistematica, € andliss de tareas de

los alumnos (vertiente aprendizaje) y el andlisis de los contenidos (vertiente ensefianza)

Los instrumentos empleados seran, entre otros, las escalas de observacién, 10s registros
anecdéticos y los diarios de clase para € aprendizaje de los alumnos y los cuestionarios de
autoeval uacién para la ensefianza del maestro.

En cuanto a "cuando evaluar” la evaluacion es un proceso continuo y se realizard en
tres momentos clave: a inicio (evaluacion inicial), durante el proceso (evaluacion formativa) y
al fina de laintervencion (evaluacion fina o sumativa).

La evaluacién inicial o de diagnéstico, nos permite determinar los conocimientos
previos del aumno, a la vez que se identifican las dificultades con las que nos podemos
encontrar, las causas o0 factores que determinan esa dificultad. Esto nos ayuda a poder
formular un plan de ensefianza adecuada utilizando los resultados obtenidos para disefiar una
nuevafase.

Durante € proceso o evaluacion formativa, a través de ella nos informaremos sobre
como se desarrolla € propio proceso de enseflanza-aprendizaje, orientando la toma de
decisiones relativas a plan programado. En este caso, la informacion puede hacernos
modificar el programa docente para hacerlo més eficaz, revisando qué errores se han cometido

y sus posibles causas, y facilitando estrategias e informacidén que ayude a superarles. La
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retroalimentacion formativa implica mas que corregir, nos ayuda a comprender sus causas,
informar sobre € aprendizaje y las fases por las que evoluciona, hasta provocar dichos
cambios.

La evaluacion final o sumativa es la que se lleva a cabo a findizar €
programa educativo o en cada una de las unidades de ensefianza y aprendizaje con la
finalidad de revisar la obtencién de | os objetivos previstos.

Constituye una sintess de los resultados de la evaluacion continua que parte de
diagnostico inicial y finaliza con las pruebas de control final; valorandose en qué grado los

alumnos obtuvieron |os objetivos previstos.

- Evaluacion ddl proceso de ensefianza-aprendizaje:

La evaluacion ha de considerar todas las condiciones y el contexto del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por tanto, conlleva una evaluacion del maestro, de los alumnos y una
evaluacion dd propio proceso. Como instrumento de evaluacion hemos elaborado una hoja de
registro que nos resultara Gtil para esta evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Entendemos que la hoja de registro ha de servir para poder adaptar nuestra accion didéctica

por lo que serellenard al finaizar € programa de educacion postural .

> ATENCION AL ALUMNADO CON NECESDADES ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO:

En e tercer nivel atenderemos a un nifio de escolarizacion tardia de procedencia
Rumana que no conoce bien € idioma, a igual que a otros nifios con diferentes niveles de
desarrollo, por 1o que es necesario incidir en tareas de recuperacion que favorezcan €
desarrollo del esquema corporal, el equilibrio, la lateralidad y la coordinacion. Al igua que
debemos hacerle participe de las actividades de juego para incrementar su interés y
participaciéon en los mismos, como base para su socidizacion. En necesario plantear

objetivos, contenidos y criterios de evaluacion y metodol 6gicos adecuados.

En referencia al dumnado con integracion tardia en el sistema educativo espafiol
destacamos | os siguientes obj etivos:
- Favorecer laincorporacion de estos alumnos al sistema educativo espafiol.
- Adecuar las capacidades alas caracteristicas del desarrollo de los nifios.
- Priorizar determinados objetivos que respondan a los intereses y actitudes de los
alumnos, resaltando |os aspectos motivacionales.

- Aprender un vocabulario especifico de Lengua Espafiola en las clases de
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psicomotricidad.

Por otra parte, debemos de implicar contenidos de carécter transversal que favorezcan y

consoliden intereses y actitudes de respeto y tolerancia

A nivel metodolégico debemos de propiciar lainiciativay el interés de los aumnos.

Ademés de utilizar dinamicas de grupo que favorezcan | as rel aciones interpersonal es.

Por dltimo, la evaluacion serd tanto en & ambito cognoscitivo, como afectivo y
psicomotor. Utilizaremos, en el marco de la evaluacion continua, procedimientos que
propicien e estimulo y e interés de los adumnos. Sin olvidar nunca resdtar para e

conjunto de los alumnos que mas importante es € proceso que |os resultados obtenidos.
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» SESONES

SESIONN°1

Objetivodelasesion | Concienciar de la importancia de tener una higiene postura
adecuada.

Espacios Auladeinformatica

Recursos materiales | Proyector, videos, ordenador y fichas.

Agrupamientos Peguefios grupos.

< DESARROL 1O DE LA SESION
Momento de encuentro:
o0 Saudo.

0 Comentamos lo que vamos a hacer en la sesion.

Esta primera sesién tendra lugar en la sala de informética, en donde veremos varios
videos relacionados con la temética abordada, en este caso, la higiene posturd.
Aprovecharemos también esta sesién para leer un cdmic relacionado con lo que vamos a

trabajar alo largo de las siguientes sesiones.

= Valoracion global:
0 Se produce una reflexiéon con los aumnos sobre la préactica de la
sesion didéctica, para ello nos sentaremos en circulo y verbalizaremos a
gué hemos jugado, con quién lo hemos hecho, qué materiales hemos

utilizado, logros conseguidos, etc.

Momento de despedida:
0 Recogidade material por grupos.

0 Despedida: relacion afectiva.
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SESIONN°2

Objetivo dela sesion

Tomar conciencia de la importancia de una

adecuada postura. Fortalecer la columna vertebral.

Espacios

Aula de Psicomotricidad.

Recur sos materiales

Pelotas de pléstico, cucharas y bolas de papel de

aluminio.

Agrupamientos

Individual, por pargasy pequefios grupos.

Momento de encuentro:

o Saludo.

0 Revisién de atuendo

0 Nos sentamos en circulo en un sitio habilitado para ello y comentamos o

gue vamos a hacer en la sesién. Les explicaremos que hemos observado en

el colegio que hay muchos nifios que tienen problemas de espalda debido a

gue no cuidan bien de ésta, de ahi la importancia de trabgjar desde bien

pequefios una buena higiene postural.

Antes de empezar con € desarrollo de la sesion, se hara una demostracion con los aumnos

(usando sus cuerpos para hacerl o)

Momento de actividad motriz

o Calentamiento:

= EL JOROBADO: Un aumno sera el famoso persongie “Cuasimodo”, el cua ira

con una pelota en la espalda simulando una “chepa”, pretendiendo relacionar la

posturaincorrecta con € persongje, éste debera pillar a resto de compafieros y éstos

para no ser pillados deberan buscar a un compafiero y mantener las espadas

pagadas y rectas, pasando a un estado de pausa que finalizard cuando otro

comparfiero pase por entre las piernas de éstos. El alumno pillado cogerd otra pelota

y har& de Cuasimodo.

o Parteprincipal:

= LA CUCHARA: Cada aumno se colocard una cuchara en la bocay en la misma

una bola de papel de aluminio. La actividad consiste en caminar alo largo y ancho
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del gimnasio manteniendo la espalda recta y soportando con su boca la cuchara sin
gue se caigalabolad suelo.

= LAS BARCAS: Se configuran filas por equipos, los nifios de cada equipo se

sentaran en fila con las piernas abiertas, cada equipo dispondra de una pelota

Desde @ primer miembro del equipo, hasta € Ultimo, se pasaran la pelota por los

costados haciendo la torsion de tronco hacia a la izquierda y hacia la derecha,

segun sea € caso. El dltimo en recibir la pelota pasara ad primer lugar y asi

sucesivamente mientras dura la actividad.

o Vuedtaalacama:

= Por parejas cogemos una pelota. Un miembro de la pareja se colocara de espaldas
frente a otro, para que € compariero le pase la pelota por la espalda y asi, puedan
apreciar la curvatura que presenta la espalda a doblarse. Después se cambiaran los

roles.

Valoracién global:

0 Se produce una reflexion con los aumnos sobre la préctica de la
sesién didéactica, para ellos nos sentaremos en circulo y verbalizaremos a
gqué hemos jugado, con quién lo hemos hecho, qué materiales hemos
utilizado, logros conseguido, etc.

Momento de despedida:

0 Recogidade materia por grupos.

0 Aseo personal.

0 Despedida: relacion afectiva.
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SESIONN°3
Objetivo dela sesion Conocer la posicion correcta ala hora de mantener
una postura sedente.
Espacios Aulade Psicomotricidad.
Recursos materiales Bombo, tambor, silbato, sillas, masicay balones.
Agrupamientos Individual, por parejasy pequefios grupos.

<+ DESARROLIODELASESION
Momento de encuentro:
o0 Saudo.

0 Revisién de atuendo.

0 Nos sentamos en circulo en un sitio habilitado para ello y comentamos o
gue vamos a hacer en la sesion. Los nifios pasan muchas horas sentados, de
ahi la importancia de que adopten una postura correcta. Para elo les
explicaremos cdmo deben de hacerlo, para que su espalda no sufray cuando
sean Mas mayores no tengas problemas. También hablaremos de ciertas
posturas erréneas que muchas veces adoptamos a estar sentados, y que no
somos conscientes de los efectos contraproducentes que pueden originar,
como por gemplo sentarse de rodillas con el trasero entre los talones,
entre otras.

Antes de empezar con e desarrollo de la sesion, se hara una demostracion con los alumnos

(usando sus cuerpos para hacerl o)

Momento de actividad motriz

o Calentamiento:

= Distribuimos por € gimnasio digtintos instrumentos de percusion (panderos,
silbatos, tambores). Posteriormente los alumnos manipulan los instrumentos, 1os
tocan, etc., y de acuerdo d sonido que cada instrumento emita, deberan redizar
diferentes consignas:
- Bombo: los alumnos se desplazan por e gimnasio.
- Tambor: los alumnos se desplazan a cuadrupedia transportando un

saquito en sus espaldas.
- Silbato: los dumnos se sientan en las sillas.

28




Propuesta didéctica: Mejor postura, mejor salud Isabel Ruiz Estébanez

o Parteprincipal:

BALON CANGREJO: Se divide la clase en tres grupos, para posteriormente

sentarse en fila en una silla, uno detrés de otro. Para ello adaptaran la siguiente
postura: espalda recta y bien apoyada en € respaldo de ésta, piernas en angulo
rectoy los pies apoyados en € suelo. Se reparte un balén por cadagrupo. A la
sefial del profesor se pasaran e baldon por encima de la cabeza de unos a otros
hasta que gane el equipo que llegue mas rapido al final de la fila sin perder la
postura correcta. No se puede girar ni levantarse para dar el balén, s éste se cae

al suelo, € alumno deberdir arecogerlo.

LAS SILLAS: Todos los dumnos comenzaran bailando a ritmo de la musica,

cuando ésta cese, todos tendran que sentarse rdpidamente. Los alumnos que se
gueden sin silla serén descalificados y deberan observar si sus compafieros estan
sentados correctamente y de no ser asi deberan corregirlos e indicarles como deben

hacerlo.

o0 Vudtaalacama;

EL GATITO: Distribuidos por € espacio, los dumnos se colocaran en postura

cuadrdpeda (imitando la postura de un gato) y en el momento que el profesor toque
el silbato una vez, € “gato” adoptara una posicién tranquila donde la espalda debe
permanecer lo més recta posible haciendo un éangulo de 90° con las piernas.
Cuando suene € silbato dos veces, € gato adoptard postura de enfadado y por

consiguiente tendrad que curvar la espalda.

Valoracion global:

0 Se produce una reflexion con los alumnos sobre la préctica de la
sesién didéactica, para ello nos sentaremos en circulo y verbalizaremos a
gué hemos jugado, con quién lo hemos hecho, qué materides hemos
utilizado, logros obtenidos, etc.

Momento de despedida:

0 Recogidade material por grupos.
0 Aseo personal

0 Despedida: relacion afectiva.
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SESION N°4
Objetivo dela sesion Coger un peso y transportarlo adecuadamente.
Espacios Aulade Psicomotricidad.
Recursos materiales Conos, mochilasy balones.
Agrupamientos Individual, por pargas y gran grupo.

< DESARROL L O DE LA SESION
Momento de encuentro:
o Saludo.

0 Revisién de atuendo.

0 Nos sentamos en circulo en un sitio habilitado para ello y comentamos lo
gue vamos a hacer en la sesién. En la nueva clase que vamos a comenzar
aprenderemos a coger pesos y transportarlos, con € fin de que a aprendan a
transportar su mochila de la forma més adecuada posible y llegar a
comprender, asi, su importancia. Para ello haremos una demostracion de
como deben de hacerlo. También hablaremos de los tipos de mochilas que
hay y cudles son las més aconsgables, ya que un mal uso de la mochila
puede hacer que nuestra espalda se vea perjudicada. Haremos especia
hincapié en la importancia de llevar a clase sdlo el materia que vamos a
utilizar.

Antes de empezar con e desarrollo de la sesion, se hara una demostracion con los alumnos

(usando sus cuerpos para hacerl o)

Momento de actividad motriz

o Calentamiento:

= LOS SOMBREROS: Individualmente los aumnos se desplazaran por €
gimnasio llevando encima de sus cabezas un cono (sombrero), € cud tendran que
mantener el maximo tiempo posible encima de la cabeza con la espalda recta,
mientras deberan intentar tirar el sombrero del resto de compafieros evitando a su
vez que le tiren el suyo. S se cae e sombrero a suelo o le toca con las manos
debera permanecer quieto hasta que otro compafiero se agache con una postura

correcta acoger € sombreroy se lo entregue, sin gque su sombrero se caiga.
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Parte principal:

= LOS TRANSPORTISTAS LOCOS: Por pargas transportar una pelota con las
distintas partes del cuerpo (espalda, hombros, pecho). S se éste se cae, se

agacharan flexionando las piernas y no la espalda paraempezar de nuevo.

= ROBAMOCHILAS: Se divide la clase en dos grupos colocados en un campo

rectangular con una mochila por cada alumno. Cada equipo se colocara en la parte
opuesta del campo. Las mochilas se colocan detrés de la linea de fondo (igua
nimero en cada campo).A la sefid del profesor, cada equipo ira a buscar las
mochilas situadas en € otro campo (se agacharan y se colocaran la mochila en la
espalda adecuadamente) y llevaran las mochilas detrés de la linea de su campo (se

la quitarédn y agacharan para depositarla)

Vuelta ala calma:

= ME ESTIRO Y ME RELAJO: Tumbados en & suelo, los alumnos se extienden

como una estrella con los brazos y piernas separados. Se recogen como una pelota

lentamente, acercando la cabeza alas rodillas y abrazando |os tobillos.

Valoracion global:

0 Se produce una reflexion con los alumnos sobre la practica de la sesion
didéctica, para ello nos sentaremos en circulo y verbaizaremos a qué
hemos jugado, con quién lo hemos hecho, qué materiales hemos utilizado,
logros conseguidos, etc.

Momento de despedida:

0 Recogidade materia por grupos.
0 Aseo personal.

0 Despedida relacion afectiva.

R/

« Evaluacién. atencion aladiversidad v reformulacién dela sesion:

- Dificultades en € proceso de aprendizgje:
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SESIONN°5
Objetivo dela sesion Reconocer posturas correctas e incorrectas.
Espacios Aulade psicomotricidad.
Recur sos materiales Tarjetas.
Agrupamientos Individual, por pargasy pegquefios grupos.

7
0.0

DESARROLL O DE LA SESION

Momento de encuentro:

o Saudo.

0 Revision de atuendo

0 Nos sentamos en circulo en un sitio habilitado para ello y comentamos
lo que vamos hacer en la sesion. En esta sesion tendran que reconocer y
poner en préactica cudles son las posturas correctas que debemos de adoptar
en € desarrollo de las digtintas tareas que desempefiamos habitualmente en

nuestra vida cotidiana.

Antes de empezar con € desarrollo de la sesion, se hard una demostracion con los alumnos

(usando sus cuerpos para hacerl o)

Momento de actividad motriz
o Calentamiento:

ADIVINA QUE POSTURA ES Y COMO SE REALIZA: Cada nifio se

colocara una tarjeta en la frente, en éstas aparecen imagenes con diferentes

posturas. Cuando todos tengan dicha tarjeta en la frente, se distribuiran por el
espacio y gesticularan la imagen que aparezca en las tarjetas de los comparieros
gue se van cruzar por € camino, afin de que cada uno descubra de qué postura se
trata y como ha de redizarla. Cuando algin compafiero redice una postura

incorrecta se procedera a corregirlo.

o0 Parteprincipal:

QUE IMAGEN ES LA CORRECTA: Se les entregara a los aumnos una

cartulina en la que aparecen imagenes de diferentes habitos posturales de lavida

cotidiana. Los alumnos se colocaran por pargjas e iran realizando con su cuerpo

lo que muestra cada imagen. Los alumnos deberan elegir cual es la postura
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R/
0.0

correcta

Con las imagenes de la actividad anterior, se colocardn por grupos y deberan
representar a través de su cuerpo una pequefia historia con las diferentes
actividades que desempefian habitualmente: levantarse, cepillarse los dientes,

portar lamochila, sentarse, etc.

o0 Vueltaalacama:

EL HIPNOTIZADOR: En pequefios grupos, uno de los aumnos rediza la

funcion de hipnotizador y los demés estaran acostados en e suelo relgados,
deberdn redlizar todos los movimientos que les ordene € hipnotizador. Todos

los movimientos serén realizados de manera suave y relgada.

Valoracién global:

0 Se produce una reflexion con los dumnos sobre la préctica de la
sesién didéactica, para ello nos sentaremos en circulo y verbalizaremos a
qué hemos jugado, con quién lo hemos hecho, qué materiales hemos

utilizado, logros conseguidos, etc.

Momento de despedida:

0 Recogidade material por grupos.
0 Aseo personal.
0 Despedida: relacion afectiva
Evaluacion, atencién aladiversidad v reformulacion de la sesion:

- Dificultades en el proceso de aprendizgje:
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SESIONN°6

Objetivo dela sesion

Utilizar y afianzar los conocimientos adquiridos

durante | as sesiones.

Espacios Aulade Psicomotricidad.

Recursos materiales Saquitos, mochila, bancos, sillas, rollos de papd

de cocina, pelotas, aros, picasy ladrillos.

Agrupamientos Individual, por parejas'y pequefios grupos.

< DESARROLLODELA SESION
Momento de encuentro:

o Saludo.

0 Revision de atuendo.

0 Recordamos lo que hicimos en las sesiones anteriores y les exponemos
gue vamos a ir a un safari fotogréfico y que, para llegar a éste, se
encontrardn con diferentes situaciones que deberén de resolver de la
manera més adecuada. Antes de empezar con el desarrollo de la sesién
iremos recorriendo cada una de las partes de las que consta €
recorrido, para que asi vean como deben de hacerlo. Conforme vayan

realizando cada unalas pruebas irdn obteniendo recompensas.

Momento de actividad motriz

- Degamos € equipge. En un lado dd gimnasio se colocaran saquitos de arena
(equipaje) y en e lado opuesto bancos (habitaciones). Deberan dejar su equipaje en las
habitaciones, para ello transportaran los saquitos de arena sobre sus cabezas sin
gue éstos se caigan, S eso sucede, tendran que recogerlo del suelo adecuadamente y
reiniciar @ recorrido. Obtendrén éxito cuando todos hayan dejado su equipge en €
sitio correspondiente, los que terminen antes ayudan a sus comparieros.

- Todos ad coche. En e suelo se observaran tres recténgulos, en los cuaes
deberén introducirse y sentarse todos los miembros del equipo sobre sus respectivas
sillas, paraasi, poder comenzar €l safari.

- Zona 1. Cruzamos € puente para fotografiar a los leones. Los componentes del
equipo cogerdn su mochila y se colocaran en ambos extremos de una fila de
bancos, avanzaran simultaneamente y en sentido contrario por el banco. Todos deben

coordinar sus movimientos para conseguir llegar hasta € otro extremo del banco sin
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caerse. Cuando lo logren recogen lafoto del [edn.
- Zona 2. Los senderos para fotografiar a los monos. Cada miembro del equipo sujetara
con una mano un rollo de papd de cocina con una pelota encima. Posteriormente deberan
recorrer €l cuadrado que delimita esta zona sin que lapelota se caigaa suelo.
- Zona 3.Cruzar € rio parafotografiar alos cocodrilos. Los alumnos tendrén que atravesar
e rio, deimitado por marcas en el suelo. En e camino se encontraran con diferentes

obstécul os.

Valoracién global:

0 Se produce una reflexion con los aumnos sobre la practica de la
sesion didactica, para ello nos sentaremos en circulo y verbalizaremos a
gué hemos jugado, con quién lo hemos hecho, qué materides hemos

utilizado, logros conseguidos, etc.

Momento de despedida:

0 Recogidadel materia por grupos.
0 Aseo personal.

o0 Despedida relacion afectiva.

« Evaluacién. atencion aladiversidad v reformulacién dela sesion:

- Dificultades en € proceso de aprendizgje:
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/7. LIMITACIONESY OPORTUNIDADES

Para los docentes es de suma importancia €l poder adaptar € conocimiento de la salud
e higiene postural y concienciar al dumno de que debe llevarlo a cabo, porque sabemos que
en determinadas ocasiones puede resultar dificil dadas las caracteristicas de distraccion e
indiferencia que los nifios de edades tempranas pudieran tener ante aspectos no tan
importantes para ellos, pero se podria decir que mediante la blsqueda de estrategias €
profesor puede lograr mediante juegos, dibujos o tal vez historias que el aumno pueda ser
atraido hacia la toma de responsabilidad acerca de su cuerpo, su postura, su manera de
moverse o0 de redizar determinados movimientos que lo puedan llevar a seguir gozando de

unasalud plenay total.

Por otra parte es importante mencionar que € presente proyecto propone una mayor
concentracion del alumno hacia su persona lo que redundara en una mejor salud ergonémica;
[leva una firme intencién y propdésito de hacer notar a alumno que los movimientos de cada
miembro de su cuerpo tienen un sentido propio y una funcién determinada, esto representara
en una medida importante la concientizacién més profunda del posible dafio que las posturas
incorrectas ocasionan. Es verdad que todo trabgjo para redizarse lleva ciertas dificultades
como son los recursos economicos, los diferentes materides o los lugares y/o tiempos
correctos paradesarrollar |os programas propuestos, pero esto no sera obstéculo cuando se
andice la posibilidad rea de lo beneficioso que es d planteamiento que se hace y de como
ayudard definitivamente en el mejoramiento del dumnado en un nivel general y en toda su

vida escolar y personal.

Debemos tener presente que sin la participacion de los padres, € proyecto podria tener
serias limitaciones, esto es, debido a que para e docente es imposible seguir de cerca d
aumno fuera de la préctica profesona donde tiene ciertas ventgas pero una vez que el
aumno ha regresado a su entorno familiar, no podemos tener la certeza de que continGen
aplicandose los habitos que se proponen afianzar en el colegio. Los padres por lo tanto, seran
parte fundamental a la hora de darle un seguimiento a trabgo readlizado durante las horas
escolares y Si es posible haran saber a docente alguna consideracion o circunstancia negativa

que haya sucedido.

Esta parte mayoritaria de poblacion que asiste a la escuela puede presentar en algin
momento alguna patologia como consecuencia de una serie de acciones repetitivas de manera
negativa y el profesor a darse cuenta de esto, dado que no es médico, habra de candizar €

problema hacia la persona autorizada para su tratamiento. De igual forma, el docente
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encargado del area de psicomotricidad podra apoyar € tratamiento de rehabilitacion o
prevencion de acuerdo a los criterios médicos que determinen la manera en que e alumno

podré readlizar |as actividades fisicas pertinentes.

Por o comentado en los parrafos anteriores, ha de tenerse en cuenta que todas esas
premisas seran € origen de un buen resultado a medio y largo plazo en la salud de los
alumnos. Esta propuesta reforzara aquellas situaciones que por ignorancia o descuido hayan
sido causantes de aguna lesion o dafio en su cuerpo y apoyard definitivamente en la

interrelacion con las demas materias escol ares.

8. CONSIDERACIONESFINALESY
VALORACIONES

La importancia fundamental del presente proyecto es mostrar la necesidad de como
una buena higiene postura conllevara con toda seguridad |a prevencion de dafios a la columna
vertebral y evitard también posibles problemas musculares o articulares derivados, bien sea,
de diferentes sobrecargas 0 de trabgos repetitivos, como pueden ser el estar sentados
demasiadas horas frente a la televisién, usar los videojuegos durante un largo periodo de
tiempo, asi como estar mucho tiempo frente a ordenador; en definitiva € estar sentados en
un lugar determinado adoptando una postura que no es la adecuada; a agacharse a recoger 0
cargar un objeto, portar la mochila con demasiado peso y mal colocada, a hacer gercicio

realizando mal € movimiento, etc.

Todas estas situaciones nos van dando parametros para poder aplicarlos dentro de una
buena educacion y entrenamiento de los alumnos hacia la practica de una correcta postura,
gue por consecuencia traerd una meor irrigacion sanguinea, asi como el buen funcionamiento

de los érganos del cuerpo ya que no se les estard presionando por causa de una mala postura.

Es importante hacer notar que toda esta cultura que lleva hacia la conciencia de actos
gque determinan una buena salud postural, deben ser aplicados continuamente para que los
aumnos puedan rgpidamente en edades tempranas de su vida practicarlos como acciones
diarias, donde se vean envueltas sus capacidades motoras y mentales hacia la blsqueda de lo
gue es positivo y beneficioso para ellos. La participacion del profesor jugard un papel
determinante en este proceso con su liderazgo y responsabilidad, para asi determinar en qué
momento un alumno pueda presentar una mala postura y de inmediato el docente pueda

corregir, llamando oportunamente la atencion del alumno y que éste vaya tomando poco a
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poco conciencia de sus actos y por lo tanto, encamine su vida hacia una salud més
satisfactoria. De igual manera, 1os padres forman una parte fundamental en la consecucion de
este proceso ya que sin su participacion y ayuda no seria posible que d aumno tomara la
conciencia necesaria para la cultura de una higiene postural en cualquier &mbito, siendo capaz

de egir una postura correcta en toda situacion.

Por todo ello, es de importancia hacer notar que sin la participacion de cada ge
fundamental en la educacion, sean los padres, los adumnos o los docentes, cuaquier
proyecto por muy importante que sea, no podra ser realizado en su totalidad o con los
resultados satisfactorios, ya que € trabgjo en conjunto nos llevard siempre hacia una mejor
calidad de vida del dumno, que es € principa beneficiado de este proceso. Las malas posturas
en cualquier movimiento que realicemos siempre van a exigtir porque muchas veces no nos
encontramos atentos a las sefiales de nuestro cuerpo o fisicamente estamos en una situacién de
estrés que condiciona hacia una posible lesion, por eso la dedicacién que & docente hace en
este tema sera de mucha utilidad para concientizar al aumno del cuidado que debe poner en

todo momento hacia su cuerpo y sus movimientos.
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9. ANEXOS:
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EICHA DE SEGUIMIENTO
ALUMNO 1 ALUMNO 2
ELEMENTOSA OBSERVAR Inicio | Proceso | Final

Distingue una postura correcta de una

incorrecta.

Adquiere hdbitos posturales
saludables.

Toma conciencia de laimportancia de

una adecuada higiene postural .

Demuestrainterés por el cuidado de su

cuerpo.

Muestra autonomiay confianza en sus

propias habilidades.

Ayuda, esta dispuesto a ser ayudado y

muestra afecto hacia sus compafieros.

Tiene una correcta disposicion durante
las actividades planteadas en clase.

Respeta las normas que se establ ecen.

ESCALA DE VALORES:

Alinicioy d find:

S=sempre

F = frecuentemente

A = aveces

R = raramente

N = nunca

Durante € proceso: se toman las anotaciones relativas a la evolucion en relacion con

cadacriterio.
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HOJA DE REGISTRO DE LA PRACTICA DOCENTE

CLAVE: SI; NO; A VECES.

La maestrafomenta lareflexion del alumnado

Explicando lafinalidad y sentido de las tareas:
Estableciendo relaciones con otras actividades anteriores:
Basandose en | as ideas que tienen los alumnos:

Organizando puestas en comun para conocer las opiniones, motivaciones y dificultades del alumnado:

La actuacion de la maestra propicia

La participacion del alumnado:
Laigualdad entre sexos:
Latolerancia

La solidaridad:

En €l desarrollo delas sesiones

Laestructuracion de las partes es correcta:

Ha habido tiempos muertos:

La organizacién de los grupos ha sido adecuada:
Ladistribucién de los espacios ha sido provechosa:

El uso de material ha sido 6ptimo:

OTRASOBSERVACIONES DE INTERES
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HIGIENE POSTURAL

Segun la Consgeria de Sanidad de la Junta de Castillay Leon (2004), entre las medidas de
higiene postural recomendadas para escolares destaca las siguientes:
Estimular la préctica de actividad, gjercicio fisico y deporte teniendo en cuenta
que no ha de hacerse de forma abusiva y evitando que se practiquen actividades o
deportes que causen molestias. Un nifio puede y debe practicar todo tipo de deportes
sin competir hasta los 11 6 12 afios para € buen desarrollo de todo e organismo
y, particularmente, de la columna vertebral.
Evitar que € nifio pase muchas horas sentado viendo la televisién o frente d
ordenador; intentar sustituirlo por juegos.
Es muy importante que e peso cargado en las mochilas no sobrepase e 10% del
peso corporal del nifio.
Para recoger algun objeto del suelo flexionar las rodillas manteniendo la espalda
recta. Para transportar pesos, lo idea es llevarlos pegados a cuerpo vy s se
transportan con las manos, repartirlos por igua entre ambos brazos. Levantar |os
objetos solo hasta la atura de pecho, no hacerlo por encima de los hombros.
Cuando la carga es muy pesada, buscar ayuda.
Caminar con buena postura, con la cabeza y el torax erguidos.
Acostarse: La mejor postura es de lado, con el costado apoyado, con las caderas
y rodillas flexionadasy con € cueloy la cabeza sobre una amohada para que
queden alineados con € resto de la columna. Otra buena postura es boca arriba con
una amohada debgjo de las rodillas para que queden flexionadas. Evitar dormir boca
abagjo ya que dicha postura atera la estédtica de la columna vertebra y ademés
dificulta la respiracion.
El colchon y el somier han de ser firmes y rectos, la almohada de la altura adecuada a cada
nifio, laropa de la cama debe ser mangjable y de poco peso.
Transporte del material escolar:
- Llevar adiario sdlo lo necesario.
- Utilizar preferentemente mochila de tirantes anchos, colocada sobre los dos hombros, o
carrito (empujando y no tirando).
- No es muy recomendable cartera, bandolera o bolso; s se utiliza, cruzarla y
aproximarla al cuerpo.
Mobiliario escolar y posicion de sentado:

- Estara sentado correctamente si apoya los pies en el suelo, con lasrodillas en angulo
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recto con las caderas, y éstas con el tronco. Si los pies no llegan a suelo,
apoyarlos sobre algo. Apoyar la espaldafirmemente contra el respaldo de la silla; si
€s necesario, utilizar un cojin o una toala enrollada para la parte inferior de la
espalda.

- Altura adecuada de la mesa (lo ideal seria sillas y mesas regulables en altura; en su
defecto, buscar adaptaciones alternativas, como por gemplo poner tacos bgjo las
patas). El plano de la mesa debe coincidir con los codos del nifio de manera que
pueda apoyar cdmodamente los antebrazos.

Escribir en la pizarra a una altura adecuada, (evitando la hiperextension de la
columna) si se escribe demasiado ato o posturas muy forzadas si se hace en la
parte baja de la pizarra.

Al escribir, adoptar una postura erguida; a veces es suficiente con colocar el
cuaderno en el centro de la mesa (nunca en el borde).

Cuando estén sentados en el suelo, lamejor opcion es sentarse a “lo indio”; no
es recomendabl e trabajar tumbado boca abajo (se pronuncia la lordosis lumbar), ni
sentarse de rodillas con el trasero entre los talones. De cualquier manera, evitar
mantener la misma postura durante mucho tiempo.

Vestir se: acostumbrarlos aque se vistan sentados.

Asearse. procurar que €l nifio no necesite ponerse de puntillas, realizando
hiperextension de columna, en las actividades de la vida diaria. Por e emplo,

colocar un cgon frente al lavabo para que se suba en é a lavarse.
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1. DORMIR

POSTURAS CORRECTAS POSTURAS INCORRECTAS

2. SENTARSE
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3. TRANSPORTE DE MATERIAL ESCOLAR

POSTURAS CORRECTAS POSTURAS INCORRECTAS

4. LEVANTAR PESOS

iitpl

5. ASEARSE
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