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1. Resumen y palabras claves. 
 

Resumen 

La Didáctica de las Ciencias Sociales conforma un sistema de toma de decisiones sobre 

los aspectos de la cultura que se creen útiles para que las generaciones más jóvenes 

puedan comprender el mundo que les rodea y para que aprendan conocimientos de 

humanidades, con el fin de integrarse en la sociedad. Partiendo de esta idea, en este 

trabajo se aborda una programación docente anual para el curso de 1º de ESO, junto a 

actividades que promueven el hábito de la lectura y junto a medidas de atención a la 

diversidad (DUA). 

Palabras claves 

Didáctica, Ciencias Sociales, Geografía, Historia, programación docente, LOMLOE, 

proyectos significativos, DUA, evaluación. 

Abstract 

The Social Sciences Didactics forms a decision-making system on cultural aspects that 

are believed to be useful for the younger generations to understand and to learn 

humanities knowledge, in order to integrate themselves into society. Based on this idea, 

this paper would address an annual teaching schedule for Year 1 of Secondary Education, 

along with activities that promote the reading habit and attention to diversity measures 

(DUA). 

Keywords 

Didactics, Social Sciences, Geography, History, teaching programming, LOMLOE, 

significant projects, DUA, evaluation. 
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2. La programación docente. 
2.1. Introducción: conceptualización y características de la materia. 

Esta programación docente está enfocada hacia los alumnos del primer curso de 

Educación Secundaria Obligatoria. En primero de la ESO, los alumnos están adaptándose 

a una nueva etapa, es decir, el paso de la educación primaria a la educación secundaria. 

Además, el contexto del que se parte es el del instituto público de Tudela de Duero, 

provincia de Valladolid, por lo que estaría dentro de una zona rural de la Comunidad 

Autónoma de Castilla y León, próximo a Valladolid. 

En la asignatura de Geografía e Historia, los alumnos conocerán el mundo en el que viven, 

sus características y particularidades, cómo cuidarlo, las relaciones que existen en la 

sociedad de la que forman parte y cómo se ha ido desarrollando hasta nuestros días. Todo 

ello, se realizará buscando que el alumno adquiera los aspectos esenciales para este fin: 

capacidad de análisis de las situaciones con perspectiva histórica, espíritu crítico, 

desarrollo del pensamiento científico, valores morales, mayor grado de percepción de la 

realidad, capacidad de reflexión y habilidades para establecer relaciones conceptuales 

(Hernández, 2018). 

En definitiva, a través de la asignatura Geografía e Historia de 1º de ESO, se da la 

posibilidad a los alumnos de poder contribuir a su propio desarrollo (tanto personal como 

académicamente) y a una adaptación a un nivel de complejidad curricular ligeramente 

mayor que en la Educación Primaria, para que éstos vayan adquiriendo nuevas 

habilidades y capacidades, las cuáles son necesarias para conocerse a sí mismos y para 

que sepan desenvolverse en el mundo que les rodea, conviviendo con una sociedad 

compleja y cambiante, a la que sepan adaptarse. Todo ello, enfocado a la consecución del 

perfil de salida de la enseñanza básica que recoge la actual ley de educación (LOMLOE)1. 

Para desarrollar esta programación se han tenido en cuenta en todo momento una serie de 

fuentes bibliográficas y legislativas, los componentes de carácter competencial y las 

indicaciones básicas para su realización, los cuales se encuentran en el apartado 

‘Legislación’ de la bibliografía empleada, así como la contribución de la asignatura a la 

adquisición de las competencias claves y los objetivos de etapa indicados en las tablas 

 
1 Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, 
de Educación. BOE. 
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que se pueden observan a continuación. Esta asignatura contribuye al logro de los 

objetivos de etapa de la manera en la que se recoge en la siguiente tabla, según la 

legislación vigente (Hernández, 2018, op cit). 

 

- Objetivo 1: La asignatura de Geografía e Historia contribuye notablemente a 

implementar las capacidades que les permita vivir en una sociedad diversa, 

plural y democrática, para lo cual es primordial el conocimiento de los 

derechos y deberes, la solidaridad y la tolerancia. 

- Objetivo 2: Trabajar en equipo, rechazar toda forma de discriminación, 

erradicar la violencia sexista y educar en igualdad son propósitos ineludibles 

y fundamentales. 

- Objetivo 3: El correcto encuadramiento y uso de las fuentes de información; 

la capacidad para explicar el pluralismo de las causas de los fenómenos 

históricos; la precisión científica en el manejo del lenguaje histórico; valorar 

la inmensa riqueza del patrimonio artístico y cultural de España y de Castilla 

y León; y deducir que las consecuencias constituyen un aporte esencial para 

conocer los aspectos básicos de la Historia de España y de Castilla y León. 

- Objetivo 4: La toma de decisiones, aceptar y conocer el respeto por el otro, 

asumir responsabilidades, respeto por el Medio Ambiente y tener unos hábitos 

de vida saludables son una finalidad en sí mismas para los alumnos, que a su 

vez, potencian el espíritu de las personas por emprender, además de su 

iniciativa personal. 

- Objetivo 5: La asignatura de Geografía e Historia posibilita que los alumnos 

comprendan los diferentes textos y fuentes, desde un enfoque pluridisciplinar 

que contribuye al adecuado orden y claridad en las exposiciones, ortografía y 

a la capacidad de síntesis y redacción. 
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Por otro lado, esta asignatura contribuye al logro competencial de los alumnos de la 

manera que se recoge en la siguiente tabla, según la legislación vigente: 

 

- CCL: Competencia en Comunicación Lingüística. 

- CP: Competencia Plurilingüe. 

- STEM: Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e 

ingeniería. 

- CD: Competencia Digital. 

- CPSAA: Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. 

- CC: Competencia Ciudadana. 

- CE: Competencia Emprendedora. 

- CCEC: Competencia en Conciencia y Expresión Culturales. 

Los datos que se reflejan en la primera tabla se basan en los objetivos de etapa que se 

mencionan en el Decreto del Boletín Oficial de Castilla y León (Decreto 39/2022). Los 

datos de la segunda tabla se encuentran en el Mapa de relaciones competenciales, un 

documento Excel que lo proporciona el CSIF, con el fin de facilitar la elaboración de 

programaciones docentes, citado en la webgrafía, cuyos datos he trasladado a la ‘Tabla 

1’, que se puede consultar en el ‘Anexo 1’. También se adjunta la ‘Tabla 2’ o Mapa de 

relaciones criteriales. 

2.2. Secuencia y temporalización de unidades de programación. 

Para realizar la secuencia y la temporalización de las unidades de programación para el 

curso de 1º de ESO, se ha tenido en cuenta el calendario escolar del curso 2022-2023, el 

cual presento a continuación, para conocer los días a repartir entre las diferentes sesiones. 
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Para la asignatura de Geografía e Historia, son 3 sesiones semanales, las cuales serían 

hipotéticamente, los miércoles, jueves y viernes de cada semana. Además, dispondría de 

50 minutos por cada sesión, por lo que la metodología aplicada en las aulas se debe 

adaptar a este tiempo y calendario. 

La cantidad de sesiones de las que se dispondría sería de 105, con un total de 83 horas y 

30 minutos a lo largo del curso académico. De todas las sesiones, 10 están dedicadas a 

realizar las pruebas escritas. La primera prueba sería en la semana inicial del curso, a 

modo de evaluación inicial, para conocer el nivel del que parte cada alumno. El resto de 

pruebas escritas se realizarían al final de cada unidad didáctica. En la siguiente tabla, se 

indica como quedarían repartidas las semanas para cada unidad didáctica, junto a las 

pruebas escritas. Para cada unidad didáctica, se destinará prácticamente un mes, salvo 

para la unidad didáctica 3, la cual dispondrá casi dos meses electivos por su amplio 

contenido curricular y la posible dificultad de aprendizaje por parte de los alumnos. 
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2.3. Desarrollo de cada unidad temporal de programación. 

Como se puede observar en el cronograma anterior, las unidades didácticas se desarrollan 

a lo largo de todo el curso. En el primer trimestre del curso, que abarca los meses de 

septiembre (inicio del curso) hasta diciembre (vacaciones de Navidad), se tratarán las 

unidades didácticas concernientes a la parte de Geografía, a saber: 

1. El planeta Tierra. 

2. El medio físico de la Tierra. 

3. El clima, las zonas bioclimáticas y los grandes conjuntos bioclimáticos de la 

Tierra. 

El segundo trimestre abarca los meses de enero, febrero y marzo, hasta las vacaciones de 

Semana Santa. En este trimestre, se iniciarán las primeras unidades didácticas de la parte 

de Historia. Corresponderán con los periodos de la Prehistoria y el inicio de la Edad 

Antigua, con las culturas fluviales. Las unidades didácticas de este trimestre son: 

4. La Prehistoria. 

5. La Prehistoria en la Península Ibérica. 

6. Las grandes culturas fluviales: Mesopotamia y Egipto. 

El tercer trimestre abarca los meses de abril, mayo y junio, hasta las vacaciones de verano. 

En este trimestre, se seguirá con las unidades didácticas de Historia, correspondiente a la 

Edad Antigua propiamente dicha. Las unidades de este trimestre son: 

7. La Grecia antigua. 

8. La Roma antigua. 

9. La Edad Antigua en la Península Ibérica. 

Para comprender mejor la tabla, se hará una descripción a continuación de los aspectos 

más importantes de cada elemento del currículo descrito en el Decreto del BOCYL 

(competencias específicas, contenidos, criterios de evaluación y descriptores operativos 

referentes a las competencias claves), así como los indicadores de logro y sus distintos 

niveles (básicos o imprescindibles y deseables o de ampliación) y las actividades. Estos 

últimos se han elaborado en forma de propuesta por los docentes. 
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Se han incluido las 9 competencias específicas que establece el currículo de la ESO 

(BOCYL, pp.299-301). Cada competencia se ha relacionado con al menos con un 

indicador de logro básico a lo largo de todo el curso académico. En relación con ellos, 

también se tratan todos los criterios de evaluación, que, a su vez, se relacionan a través 

de los descriptores operativos con las competencias claves que se tratan, las cuales se 

pueden observar en los mapas de relaciones criteriales y competenciales llamados ‘Tabla 

1’ y ‘Tabla 2’ en el Anexo I. 

Se ha relacionado al menos un indicador de logro por cada criterio de evaluación, 

pudiendo clasificarse en dos tipos. Por una parte, están los indicadores de logro básicos o 

imprescindibles, que se encuentran en letra negrita sobre la tabla ya mencionada, para 

poder diferenciarlos mejor de los indicadores de logro deseables o de ampliación. 

Los indicadores de logro son de gran importancia, ya que, si el alumnado no los alcanza, 

no podría superar la asignatura. Los indicadores de logro deseables también son 

importantes, pero tienen un papel secundario, ya que no son de vital importancia para que 

el alumnado alcance los objetivos de etapa de la Educación Secundaria Obligatoria. Esto 

se puede observar a continuación en las tablas de cada unidad didáctica. A continuación, 

se relacionan las unidades con sus contenidos, criterios, indicadores y actividades: 
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 di

fer
en

tes
 pá

gin
as 

y r
ec

urs
os

 
dig

ita
les

, c
om

o l
a B

ibl
iot

ec
a D

igi
al 

Hi
sp

án
ica

, 
la 

Bi
bli

ote
ca

 N
ac

ion
al,

 o 
el 

Ins
titu

to 
Na

cio
na

l 
de

 Es
tad

íst
ica

, a
de

má
s d

el 
lib

ro 
de

 te
xto

 de
 la

 
asi

gn
atu

ra.

Un
ida

d d
idá

cti
ca

 1:
 E

l P
lan

eta
 T

ier
ra

Bl
oq

ue
 A

.   
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

   
Ub

ica
ció

n e
sp

ac
ial

: r
ep

res
en

tac
ión

 de
l 

esp
ac

io,
 or

ien
tac

ión
 y 

esc
ala

s. 
Ut

ili
zac

ión
 de

 
rec

urs
os

 di
git

ale
s e

 in
ter

pre
tac

ión
 y 

ela
bo

rac
ión

 de
 m

ap
as,

 es
qu

em
as,

 im
ág

en
es 

y 
rep

res
en

tac
ion

es 
grá

fic
as.

 Te
cn

olo
gía

s d
e l

a 
Inf

orm
ac

ión
 G

eo
grá

fic
a (

TI
G)

.

Re
ali

zar
 en

 gr
up

os
 de

 3 
pe

rso
na

s u
na

 
rep

res
en

tac
ión

 en
 3D

 de
l p

lan
eta

 Ti
err

a (
glo

bo
 

ter
ráq

ue
o),

 en
 el

 qu
e s

e r
efl

eje
 lo

s p
rin

cip
ale

s 
ma

res
, o

cé
an

os
, m

on
tañ

as 
y r

íos
, a

de
má

s d
e l

os
 

pa
ral

elo
s y

 m
eri

dia
no

s. 
Po

ste
rio

rm
en

te,
 de

be
n 

ex
po

ne
r e

sto
s g

ño
bo

s e
n c

las
e. 

Al
 m

om
en

to 
de

 
la 

ex
po

sic
ión

, lo
s e

stu
dia

nte
s p

ue
de

n a
po

ya
rse

 
en

 pl
ata

for
ma

s d
igi

tal
es:

 Po
we

rP
oin

t o
 C

an
va

. 
Pu

ed
en

 re
co

pil
ar 

da
tos

 e 
inf

orm
ac

ión
 y 

ten
er 

co
mo

 ej
em

plo
 de

 in
ter

ne
t d

e d
ife

ren
tes

 pá
gin

as 
y 

rec
urs

os
 di

git
ale

s, 
co

mo
 la

 B
ibl

iot
ec

a D
igi

tal
 

Hi
sp

án
ica

, la
 B

ibl
iot

ec
a N

ac
ion

al,
 o 

el 
Ins

titu
to 

Na
cio

na
l d

e E
sta

dís
tic

a, 
ad

em
ás 

de
l li

bro
 de

 
tex

to 
de

 la
 as

ign
atu

ra.
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C
on

te
ni

do
s 

/ s
ab

er
es

 b
ás

ic
os

C
om

pe
te

nc
ia

s 
es

pe
cí

fic
as

C
ri

te
ri

os
 y

 d
es

cr
ip

to
re

s
In

di
ca

do
re

s 
de

 lo
gr

o
A

ct
iv

id
ad

es
Bl

oq
ue

 A
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
Co

m
po

ne
nt

es
 b

ás
ic

os
 y

 fo
rm

as
 d

e 
re

lie
ve

. 
Lo

ca
liz

ac
ió

n 
y 

ca
ra

ct
er

iza
ci

ón
 d

e 
co

nt
in

en
te

s,
 

oc
éa

no
s,

 m
ar

es
 y

 rí
os

 d
el

 m
un

do
, E

ur
op

a,
 E

sp
añ

a 
y 

Ca
st

ill
a 

y 
Le

ón
. E

l r
el

ie
ve

 d
e 

lo
s 

fo
nd

os
 m

ar
in

os
.

4.
 Id

en
tif

ic
ar

 y
 a

na
liz

ar
 lo

s 
el

em
en

to
s 

de
l p

ai
sa

je
 y

 s
u 

ar
tic

ul
ac

ió
n 

en
 s

is
te

m
as

 c
om

pl
ej

os
 n

at
ur

al
es

, r
ur

al
es

 
y 

ur
ba

no
s,

 a
sí

 c
om

o 
su

 e
vo

lu
ci

ón
 e

n 
el

 ti
em

po
, 

in
te

rp
re

ta
nd

o 
la

s 
ca

us
as

 d
e 

la
s 

tra
ns

fo
rm

ac
io

ne
s 

y 
va

lo
ra

nd
o 

el
 g

ra
do

 d
e 

de
se

qu
ili

br
io

 e
xis

te
nt

e 
en

 lo
s 

di
st

in
to

s 
ec

os
is

te
m

as
, p

ar
a 

pr
om

ov
er

 s
u 

co
ns

er
va

ci
ón

, m
ej

or
a 

y 
us

o 
so

st
en

ib
le

. E
st

a 
co

m
pe

te
nc

ia
 e

sp
ec

ífi
ca

 s
e 

co
ne

ct
a 

co
n 

lo
s 

si
gu

ie
nt

es
 

de
sc

rip
to

re
s 

de
l P

er
fil

 d
e 

sa
lid

a:
 C

CL
2,

 S
TE

M
5,

 C
D

1,
 

CP
SA

A
2,

 C
C1

, C
C2

, C
C3

, C
C4

, C
E1

.

4.
1 

In
te

rp
re

ta
r e

l e
nt

or
no

 d
es

de
 u

na
 p

er
sp

ec
tiv

a 
si

st
ém

ic
a 

e 
in

te
gr

ad
or

a,
 a

 tr
av

és
 d

el
 c

on
ce

pt
o 

de
 

pa
is

aj
e,

 id
en

tif
ic

an
do

 s
us

 p
rin

ci
pa

le
s 

el
em

en
to

s 
y 

la
s 

in
te

rre
la

ci
on

es
 e

xis
te

nt
es

. (
CC

L2
, S

TE
M

5,
 

CD
1,

 C
C4

, C
E1

).

4.
1.

1.
 Id

en
tif

ic
a 

lo
s 

di
fe

re
nt

es
 e

le
m

en
to

s 
de

l p
ai

sa
je

, 
en

um
er

an
do

 lo
s 

di
fe

re
nt

es
 s

is
te

m
as

, a
sí

 c
om

 s
u 

ev
ol

uc
ió

n.
   

4.
1.

2.
 In

te
rp

re
ta

 lo
s 

pr
in

ci
pa

le
s 

el
em

en
to

s 
de

l e
nt

on
o.

Re
al

iza
r e

n 
gr

up
os

 d
e 

3 
pe

rs
on

as
 u

n 
m

ap
a 

do
nd

e 
se

 
re

pr
es

en
te

 la
 M

am
bl

a 
y 

el
 c

an
al

 d
el

 D
ue

ro
, j

un
to

 a
 u

na
 

or
ie

nt
ac

ió
n 

y 
a 

es
ca

la
 1

:1
50

.0
00

. T
en

ie
nd

o 
en

 c
ue

nt
a 

el
 

m
ap

a 
de

l r
el

ie
ve

, ¿
qu

é 
po

si
bl

es
 p

ro
bl

em
as

 g
eo

gr
áf

ic
os

 y
 

so
ci

oe
co

nó
m

ic
os

 p
ud

o 
te

ne
r  

la
 c

on
st

ru
cc

ió
n 

de
l c

an
al

 
de

l D
ue

ro
? 

Po
st

er
io

rm
en

te
, d

eb
en

 e
xp

on
er

 lo
s 

m
ap

as
 e

n 
un

a 
pl

at
af

or
m

a 
di

gi
ta

l, 
co

m
o 

po
r e

je
m

pl
o:

 P
ow

er
Po

in
t y

 
Ca

nv
a.

 P
ue

de
n 

re
co

pi
la

r d
at

os
 e

 in
fo

rm
ac

ió
n 

y 
te

ne
r 

co
m

o 
ej

em
pl

o 
de

 in
te

rn
et

 d
e 

di
fe

re
nt

es
 p

ág
in

as
 y

 
re

cu
rs

os
 d

ig
ita

le
s,

 c
om

o 
la

 B
ib

lio
te

ca
 D

ig
ita

l H
is

pá
ni

ca
, l

a 
Bi

bl
io

te
ca

 N
ac

io
na

l, 
o 

el
 In

st
itu

to
 N

ac
io

na
l d

e 
Es

ta
dí

st
ic

a,
 

ad
em

ás
 d

el
 li

br
o 

de
 te

xt
o 

de
 la

 a
si

gn
at

ur
a.

2.
 In

da
ga

r, 
ar

gu
m

en
ta

r y
 e

la
bo

ra
r p

ro
du

ct
os

 p
ro

pi
os

 
so

br
e 

pr
ob

le
m

as
 g

eo
gr

áf
ic

os
, h

is
tó

ric
os

 y
 s

oc
ia

le
s 

qu
e 

re
su

lte
n 

re
le

va
nt

es
 e

n 
la

 a
ct

ua
lid

ad
, d

es
de

 lo
 

lo
ca

l a
 lo

 g
lo

ba
l, 

pa
ra

 d
es

ar
ro

lla
r u

n 
pe

ns
am

ie
nt

o 
cr

íti
co

, r
es

pe
tu

os
o 

co
n 

la
s 

di
fe

re
nc

ia
s,

 q
ue

 
co

nt
rib

uy
a 

a 
la

 c
on

st
ru

cc
ió

n 
de

 la
 p

ro
pi

a 
id

en
tid

ad
 y

 
a 

en
riq

ue
ce

r e
l a

ce
rv

o 
co

m
ún

. E
st

a 
co

m
pe

te
nc

ia
 

es
pe

cí
fic

a 
se

 c
on

ec
ta

 c
on

 lo
s 

si
gu

ie
nt

es
 d

es
cr

ip
to

re
s 

de
l P

er
fil

 d
e 

sa
lid

a:
CC

L1
, C

CL
2,

 C
CL

5,
 S

TE
M

2,
 

ST
EM

4,
 C

D
1,

 C
D

2,
 C

D
3,

 C
PS

A
A

3,
 C

C1
, C

C3
, C

E3
, 

CC
EC

2,
 C

CE
C3

.

2.
1 

Ar
gu

m
en

ta
r d

e 
fo

rm
a 

cr
íti

ca
 s

ob
re

 
pr

ob
le

m
as

 d
e 

ac
tu

al
id

ad
 a

 tr
av

és
 d

e 
co

no
ci

m
ie

nt
os

 g
eo

gr
áf

ic
os

 e
 h

is
tó

ri
co

s,
 

co
nt

ra
st

an
do

 y
 v

al
or

an
do

 fu
en

te
s 

di
ve

rs
as

. 
(C

CL
1,

 C
CL

2,
 C

D2
, C

C1
, C

C3
, C

E3
).

2.
1.

1.
 E

nu
m

er
a 

lo
s 

pr
ob

le
m

as
 y

 d
is

to
rs

io
ne

s 
qu

e 
pr

ov
oc

a 
el

 
Ca

m
bi

o 
Cl

im
át

ic
o.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
2.

1.
2.

 C
on

oc
e 

y 
es

 c
on

sc
ie

nt
e 

lo
s 

pr
in

ci
pa

le
s 

in
co

ve
ni

en
te

s 
de

l C
am

bi
o 

Cl
im

át
ic

o 
en

 la
 T

ie
rra

.

4.
 Id

en
tif

ic
ar

 y
 a

na
liz

ar
 lo

s 
el

em
en

to
s 

de
l p

ai
sa

je
 y

 s
u 

ar
tic

ul
ac

ió
n 

en
 s

is
te

m
as

 c
om

pl
ej

os
 n

at
ur

al
es

, r
ur

al
es

 
y 

ur
ba

no
s,

 a
sí

 c
om

o 
su

 e
vo

lu
ci

ón
 e

n 
el

 ti
em

po
, 

in
te

rp
re

ta
nd

o 
la

s 
ca

us
as

 d
e 

la
s 

tra
ns

fo
rm

ac
io

ne
s 

y 
va

lo
ra

nd
o 

el
 g

ra
do

 d
e 

de
se

qu
ili

br
io

 e
xis

te
nt

e 
en

 lo
s 

di
st

in
to

s 
ec

os
is

te
m

as
, p

ar
a 

pr
om

ov
er

 s
u 

co
ns

er
va

ci
ón

, m
ej

or
a 

y 
us

o 
so

st
en

ib
le

. E
st

a 
co

m
pe

te
nc

ia
 e

sp
ec

ífi
ca

 s
e 

co
ne

ct
a 

co
n 

lo
s 

si
gu

ie
nt

es
 

de
sc

rip
to

re
s 

de
l P

er
fil

 d
e 

sa
lid

a:
 C

CL
2,

 S
TE

M
5,

 C
D

1,
 

CP
SA

A
2,

 C
C1

, C
C2

, C
C3

, C
C4

, C
E1

.

4.
1 

In
te

rp
re

ta
r e

l e
nt

or
no

 d
es

de
 u

na
 p

er
sp

ec
tiv

a 
si

st
ém

ic
a 

e 
in

te
gr

ad
or

a,
 a

 tr
av

és
 d

el
 c

on
ce

pt
o 

de
 

pa
is

aj
e,

 id
en

tif
ic

an
do

 s
us

 p
rin

ci
pa

le
s 

el
em

en
to

s 
y 

la
s 

in
te

rre
la

ci
on

es
 e

xis
te

nt
es

. (
CC

L2
, S

TE
M

5,
 

CD
1,

 C
C4

, C
E1

).

4.
1.

3.
 In

te
rp

re
ta

 lo
s 

pr
in

ci
pa

le
s 

el
em

en
to

s 
de

l e
nt

on
ro

.  
   

   
   

 
4.

1.
4.

 Id
en

tif
ic

a 
lo

s 
pr

in
ci

pa
le

s 
co

m
op

on
en

te
s 

y 
fo

rm
as

 d
e 

re
lie

ve
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
4.

1.
5.

 E
nu

m
er

a 
la

s 
pr

in
ci

pa
le

s 
ca

ra
ct

er
ís

tic
as

 d
e 

lo
s 

co
nt

in
en

te
s,

 m
ar

es
, o

cé
an

os
 y

 rí
os

 d
e 

ca
da

 c
on

tin
en

te
 y

 d
e 

Es
pa

ña
.

Un
id

ad
 d

id
ác

tic
a 

2:
 E

l m
ed

io
 fí

si
co

 d
e 

la
 T

ie
rr

a.

Bl
oq

ue
 A

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

Em
er

ge
nc

ia
 c

lim
át

ic
a:

 e
le

m
en

to
s 

y 
fa

ct
or

es
 q

ue
 

co
nd

ic
io

na
n 

el
 c

lim
a 

y 
el

 im
pa

ct
o 

de
 la

s 
ac

tiv
id

ad
es

 
hu

m
an

as
. M

ét
od

os
 d

e 
re

co
gi

da
 d

e 
da

to
s 

m
et

eo
ro

ló
gi

co
s 

e 
in

te
rp

re
ta

ci
ón

 d
e 

gr
áf

ic
os

. R
ie

sg
os

 
y 

ca
tá

st
ro

fe
s 

cl
im

át
ic

as
 e

n 
el

 p
re

se
nt

e,
 e

n 
el

 p
as

ad
o 

y 
en

 e
l f

ut
ur

o.
 V

ul
ne

ra
bi

lid
ad

, p
re

ve
nc

ió
n 

y 
re

si
lie

nc
ia

 d
e 

la
 p

ob
la

ci
ón

 a
nt

e 
la

s 
ca

tá
st

ro
fe

s 
na

tu
ra

le
s 

y 
lo

s 
ef

ec
to

s 
de

l c
am

bi
o 

cl
im

át
ic

o.

Se
 re

al
iza

rá
n 

do
s 

ch
ar

la
s 

ex
tra

es
co

la
re

s,
 q

ue
 s

e 
ex

pl
ic

ar
án

 
en

 e
l p

un
to

 d
es

tin
ad

o 
a 

el
lo

.
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Con
ten

idos
 / sa

ber
es b

ásic
os

Com
pet

enc
ias 

esp
ecíf

icas
Cri

teri
os y

 des
crip

tore
s

Ind
icad

ore
s de

 log
ro

Act
ivid

ade
s

Blo
que

 A. 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
  

Las
 pri

ncip
ales

 zon
as b

iocl
imá

tica
s de

l mu
ndo

. 
Bio

div
ersi

dad
. Di

nám
icas

 y a
men

aza
s de

 los
 

eco
sist

ema
s pl

ane
tari

os. 
For

mas
 y p

roc
eso

s de
 

mod
ific

ació
n de

 la s
upe

rfic
ie te

rres
tre.

 Riq
uez

a y 
valo

r 
del 

patr
imo

nio 
natu

ral.
 La 

infl
uen

cia 
hum

ana
 en 

la 
alte

raci
ón d

e lo
s ec

osis
tem

as e
n el

 pas
ado

 y la
 

actu
alid

ad. 
Con

serv
ació

n y 
mej

ora
 del

 ent
orn

o lo
cal 

y 
glob

al.

4. I
den

tific
ar y

 ana
liza

r lo
s el

eme
ntos

 del
 pai

saje
 y s

u 
arti

cula
ción

 en 
sist

ema
s co

mpl
ejos

 nat
ural

es, 
rura

les 
y 

urb
ano

s, a
sí c

omo
 su 

evo
luci

ón e
n el

 tiem
po, 

inte
rpre

tand
o la

s ca
usa

s de
 las

 tra
nsfo

rma
cion

es y
 

valo
rand

o el
 gra

do d
e de

seq
uili

brio
 exi

sten
te e

n lo
s 

dist
into

s ec
osis

tem
as, 

par
a pr

omo
ver

 su 
con

serv
ació

n, 
mej

ora
 y u

so s
oste

nibl
e. E

sta 
com

pete
ncia

 esp
ecíf

ica 
se 

con
ecta

 con
 los

 sig
uien

tes 
des

crip
tore

s de
l Pe

rfil 
de 

sali
da: 

CC
L2,

 ST
EM

5, C
D1,

 CP
SAA

2, C
C1,

 CC
2, C

C3,
 

CC
4, C

E1.

4.1 
Inte

rpre
tar 

el e
ntor

no d
esd

e un
a pe

rspe
ctiv

a 
sist

émi
ca e

 inte
grad

ora
, a t

rav
és d

el c
onc

epto
 de 

pais
aje,

 ide
ntif

ican
do s

us p
rinc

ipal
es e

lem
ento

s y 
las 

inte
rrel

acio
nes

 exi
sten

tes.
 (CC

L2,
 ST

EM
5, C

D1,
 CC

4, 
CE1

).

4.1.
1. C

ono
ce y

 enu
mer

a la
s di

fere
ntes

 zon
as b

iocl
imá

tica
s.   

  
4.1.

2. D
ifer

enc
ia l

os d
istin

tos 
eco

sist
ema

s.   
      

      
      

      
    

4.1.
3. E

s co
nsc

ient
e y 

con
oce

 la r
ique

za y
 el v

alor
 del

 
patr

imo
nio 

natu
ral.

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
   

4.1.
4. E

s co
nsc

ient
e y 

con
oce

 la i
nflu

enc
ia d

e la
s pe

rson
as 

sob
re l

a na
tura

leza
.

En 
par

ejas
, lo

s al
umn

os r
eali

zará
n un

 ma
pa c

on 
los 

clim
as, 

las 
zon

as b
iocl

imá
tica

s y 
los 

gran
des

 con
junt

os b
iocl

imá
tico

 de 
la T

ierr
a y 

otro
 ma

pa d
e E

spa
ña, 

con
 los

 ele
men

tos 
men

cion
ado

s, p
ero

 de 
man

era 
más

 det
alla

da. 
Pue

den
 rec

opi
lar 

dato
s e 

info
rma

ción
 y te

ner 
com

o ej
emp

lo d
e in

tern
et d

e di
fere

ntes
 pág

inas
 

y re
curs

os d
igit

ales
, co

mo 
el I

nsti
tuto

 
Geo

gráf
ico 

Nac
iona

l, S
eter

ra, 
Did

acta
lia,

 
Tes

tean
do y

 To
por

opa
, ad

emá
s de

l lib
ro d

e 
text

o de
 la a

sign
atur

a.

Blo
que

 A. 
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      
  

Tec
nolo

gías
 de 

la i
nfor

mac
ión.

 Ma
nejo

 y u
tiliz

ació
n de

 
disp

osit
ivo

s, a
plic

acio
nes

 inf
orm

átic
as y

 pla
tafo

rma
s 

digi
tale

s. B
úsq

ued
a, tr

atam
ient

o de
 la i

nfor
mac

ión 
y 

elab
ora

ción
 de 

con
ocim

ient
o. U

so s
egu

ro d
e la

s re
des

 
de c

omu
nica

ción
. Le

ctur
a cr

ític
a de

 la i
nfor

mac
ión

1. B
usc

ar, 
sele

ccio
nar,

 tra
tar 

y or
gan

izar
 inf

orm
ació

n 
sob

re t
ema

s re
leva

ntes
 del

 pre
sen

te y
 del

 pas
ado

, us
and

o 
crít

icam
ente

 fue
ntes

 his
tóri

cas
 y g

eog
ráfi

cas
, pa

ra a
dqu

irir
 

con
ocim

ient
os, 

elab
ora

r y 
exp

resa
r co

nten
ido

s en
 var

ios 
form

atos
. Es

ta c
omp

eten
cia 

esp
ecíf

ica 
se c

one
cta 

con
 los

 
sigu

ient
es d

esc
ript

ore
s de

l Pe
rfil 

de s
alid

a: C
CL2

, CC
L3,

 
STE

M4
, CD

1, C
D2,

 CP
SAA

4, C
C1,

 CC
EC4

1.1 
Ela

bor
ar y

 pre
sen

tar 
con

teni
dos

 pro
pio

s en
 for

ma 
de e

squ
ema

s, ta
blas

 inf
orm

ativ
as y

 otr
os f

orm
atos

 
med

iant
e el

 des
arro

llo 
de e

stra
tegi

as d
e bú

squ
eda

, 
sele

cció
n y 

trat
ami

ento
 de 

info
rma

ción
 rel

ativ
as a

 
pro

ces
os y

 aco
ntec

imi
ento

s re
leva

ntes
 del

 pre
sen

te y
 

del 
pas

ado
. (C

D1,
 CD

2, C
C1)

.

1.1.
1. B

usc
a in

form
ació

n so
bre

 el c
lim

a, la
s zo

nas
 

bio
clim

átic
as y

 los
 gra

nde
s co

njun
tos 

bio
clim

átic
os d

e la
 

Tie
rra,

 util
izan

do l
as n

uev
as t

ecn
olo

gías
, re

curs
os d

igit
ales

 y 
apli

cac
ione

s in
form

átic
as. 

      
     

      
      

      
      

      
      

      
    

1.1.
2. E

labo
ra c

onte
nido

s ge
ogr

áfic
os, 

util
izan

do l
os r

ecu
rsos

 
digi

tale
s y 

las 
apli

cac
ione

s in
form

átic
as.

En 
la s

ala 
de o

rde
nad

ore
s de

l ce
ntro

 y e
n 

par
ejas

, se
 le a

sign
ará 

una
 reg

ión 
del 

Mu
ndo

 a 
cad

a pa
reja

, co
n el

 obj
etiv

o de
 que

 inte
ract

úen
 

en l
a w

eb d
e Se

terr
a. C

ada
 par

eja 
deb

e  b
usc

ar 
en d

icho
 rec

urso
 dig

ital
 qué

 paí
ses 

con
form

an 
su r

egió
n as

igna
da, 

las 
cap

itad
es d

e es
os 

país
es, 

las 
prin

cipa
les 

isla
s, lo

s pr
inci

pale
s 

ríos
, lo

s pr
inci

pale
s m

ares
/océ

ano
s, s

us c
lim

as, 
sus 

zon
as b

iocl
imá

tica
s...

Uni
dad

 did
áct

ica 
3: E

l cli
ma,

 las
 zon

as b
iocl

imá
tica

s y 
los 

gra
nde

s co
nju

nto
s bi

ocli
mát

icos
 de 

la T
ierr

a.
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Co
nte

nid
os /

 sab
ere

s bá
sico

s
Co

mp
ete

nci
as e

spe
cífi

cas
Cri

ter
ios 

y d
esc

ript
ore

s
Ind

ica
dor

es d
e lo

gro
Act

ivid
ade

s
Blo

que
 B. 

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
   

Aná
lisi

s m
ulti

dis
cip

lina
r de

l or
ige

n d
el s

er h
uma

no 
y d

el 
nac

imi
ento

 de
 la 

soc
ied

ad.
 Gr

and
es m

igra
cio

nes
 hum

ana
s y 

el 
nac

imi
ento

 de
 las

 pri
mer

as c
ultu

ras
. Pa

leo
lític

o. N
eol

ític
o. E

dad
 

de 
los

 Me
tale

s. E
l na

cim
ien

to d
e la

 aut
orid

ad:
 fam

ilia
, cl

an, 
trib

u, 
cas

ta, 
lina

je. 
Des

igu
ald

ad 
soc

ial 
y d

isp
uta 

por
 el 

pod
er d

esd
e la

 
Pre

hist
oria

. Fo
rma

ció
n d

e o
liga

rqu
ías.

 La
 tra

nsfo
rma

ció
n hu

man
a 

del
 ter

rito
rio 

y la
 dis

trib
uci

ón 
des

igu
al d

e lo
s re

cur
sos

 y d
el 

trab
ajo

. Ev
olu

ció
n d

e lo
s si

stem
as e

con
óm

ico
s, d

e lo
s m

odo
s de

 
vid

a y 
de 

los
 mo

del
os d

e o
rga

niza
ció

n so
cia

l. L
a lu

cha
 po

r la
 

sup
erv

ive
nci

a en
 la 

Pre
hist

oria
.

5. A
nal

izar
 de

 for
ma 

crít
ica

 pla
ntea

mie
nto

s hi
stór

ico
s y 

geo
grá

fico
s 

exp
lica

ndo
 la 

con
stru

cci
ón 

de 
los

 sis
tem

as d
emo

crá
tico

s y 
los

 
prin

cip
ios

 co
nsti

tuci
ona

les 
que

 rig
en l

a v
ida

 en 
com

uni
dad

, as
í 

com
o a

sum
ien

do 
los

 de
ber

es y
 de

rec
hos

 pro
pio

s de
 nue

stro
 ma

rco
 

de 
con

viv
enc

ia, 
par

a p
rom

ove
r la

 pa
rtic

ipa
ció

n ci
uda

dan
a y 

la 
coh

esió
n so

cia
l. E

sta 
com

pet
enc

ia e
spe

cífi
ca s

e co
nec

ta c
on 

los
 

sigu
ien

tes 
des

crip
tore

s de
l Pe

rfil
 de

 sal
ida

: C
CL

1, C
CL

5, C
D1

, 
CD

3, C
PSA

A3
, CC

1, C
C2,

 CC
EC

1.

5.1
 Ide

ntif
ica

r, in
terp

reta
r y 

ana
liza

r lo
s 

mec
ani

smo
s qu

e ha
n re

gul
ado

 la 
con

viv
enc

ia y
 la 

vid
a en

 co
mú

n a 
lo l

arg
o d

e la
 his

tori
a, d

esd
e el

 
orig

en d
e la

 soc
ied

ad 
a la

s di
stin

tas 
civ

iliz
aci

one
s 

que
 se 

han
 ido

 suc
edi

end
o, s

eña
lan

do 
los

 
prin

cip
ale

s m
ode

los
 de

 org
ani

zac
ión

 soc
ial,

 
pol

ític
a, e

con
óm

ica
 y r

elig
ios

a q
ue s

e ha
n ge

stad
o. 

(CC
L1,

 CD
1, C

D3
, CC

1, C
CE

C1)
.

5.1
.1. 

Ana
liza

 el 
orig

en d
el s

er h
uma

no 
y d

e la
 

soc
ied

ad.
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
    

5.1
.2. 

Ide
ntif

ica
 las

 dif
ere

ntes
 fas

es t
emp

ora
les 

y 
cul

tura
les 

de 
la P

reh
isto

ria.
     

     
     

     
     

     
     

5.1
.3. 

Ide
ntif

ica
 las

 pri
mer

as d
esig

ual
dad

es 
soc

iale
s y 

la e
vol

uci
ón 

de 
los

 mo
del

os d
e 

org
ani

zac
ión

 soc
ial 

y d
e lo

s si
stem

as 
eco

nóm
ico

s du
ran

te l
a P

reh
isto

ria.

En 
gru

pos
 de

 3 p
ers

ona
s, l

os a
lum

nos
 

rea
liza

rán
 un 

ens
ayo

 sob
re l

as e
tap

as d
e la

 
Pre

hist
oria

 y s
obr

e el
 ori

gen
 de

 las
 

des
igu

ald
ade

s so
cia

les 
a ra

íz d
e la

 
esp

ece
lial

izac
ión

 de
 la 

soc
ied

ad:
 pri

mer
as 

auto
rida

des
, cl

ane
s, tr

ibu
s, c

aza
dor

es, 
rec

ole
cto

res
, ag

ricu
ltor

es..
. Pu

ede
n re

cop
ilar

 
dat

os e
 inf

orm
aci

ón 
del

 lib
ro d

e te
xto

 de
 la 

asig
natu

ra y
 de

 los
 rec

urs
os q

ue o
frec

e la
 we

b 
de 

Pre
hist

oria
 Vi

va.

Blo
que

 B. 
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

   
Las

 fue
ntes

 his
tóri

cas
 y a

rqu
eol

ógi
cas

 co
mo

 ba
se p

ara
 la 

con
stru

cci
ón 

del
 co

noc
imi

ento
 his

tóri
co.

 Ob
jeto

s fu
ente

s y 
arte

fac
tos 

com
o fu

ente
 pa

ra l
a hi

stor
ia y

 el 
leg

ado
 inm

ater
ial.

 El 
sign

ific
ado

 de
 los

 arc
hiv

os, 
bib

liot
eca

s y 
mus

eos
 y d

el l
ega

do 
hist

óric
o y

 cul
tura

l co
mo

 pa
trim

oni
o c

ole
ctiv

o.

6. C
om

pre
nde

r lo
s pr

oce
sos

 geo
grá

fico
s, h

istó
rico

s y 
cul

tura
les 

que
 

han
 co

nfo
rma

do 
la r

eal
ida

d m
ulti

cul
tura

l en
 la 

que
 viv

imo
s, 

con
oci

end
o y

 dif
und

ien
do 

la h
isto

ria 
y cu

ltur
a d

e la
s m

ino
rías

 
étni

cas
 pre

sen
tes 

en n
ues

tro 
paí

s y 
val

ora
ndo

 la 
apo

rtac
ión

 de
 los

 
mo

vim
ien

tos 
en d

efe
nsa

 de
 la 

igu
ald

ad 
y la

 inc
lusi

ón,
 pa

ra r
edu

cir 
este

reo
tipo

s, e
vita

r cu
alq

uie
r tip

o d
e d

iscr
imi

nac
ión

 y v
iole

nci
a, y

 
rec

ono
cer

 la 
riqu

eza
 de

 la 
div

ers
ida

d. E
sta 

com
pet

enc
ia e

spe
cífi

ca 
se c

one
cta 

con
 los

 sig
uie

ntes
 de

scr
ipto

res
 de

l Pe
rfil

 de
 sal

ida
: 

CC
L2,

 CC
L5,

 CP
3, C

D2
, CP

SA
A3

, CC
1, C

C2,
 CC

3, C
CE

C1,
 

CC
EC

2.

6.1
 Sit

uar
 el 

nac
imi

ento
 y d

esa
rro

llo 
de 

dis
tint

as 
civ

iliz
aci

one
s y 

situ
arla

s en
 el 

esp
aci

o y
 en 

el 
tiem

po,
 int

egr
and

o lo
s el

eme
nto

s hi
stór

ico
s, 

cul
tura

les,
 ins

titu
cio

nal
es y

 rel
igio

sos
 qu

e la
s ha

n 
con

form
ado

, ex
plic

and
o la

 rea
lida

d m
ulti

cul
tura

l 
gen

era
da 

a lo
 lar

go 
del

 tie
mp

o e
 ide

ntif
ica

ndo
 sus

 
apo

rtac
ion

es m
ás r

ele
van

tes 
a la

 cul
tura

 uni
ver

sal.
 

(CC
L2,

 CP
3, C

D2
, CC

1, C
CE

C1)
.

6.1
.1. 

Em
ple

a la
s di

fere
ntes

 fue
ntes

 his
tóri

cas
 y 

arq
ueo

lóg
ica

s pa
ra c

om
pre

nde
r el

 pro
ces

o 
hist

ótic
o-c

ultu
ral 

de 
las 

soc
ied

ade
s 

pre
hist

óric
as. 

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 

6.1
.2. 

Sitú
a y 

des
arro

lla 
el o

rige
n d

e la
s 

prim
era

s so
cie

dad
es, 

loc
aliz

ánd
ola

s en
 el 

esp
aci

o y
 en 

el t
iem

po.

Se 
llev

ará
 una

s ré
pric

as d
e v

aria
s fu

ente
s 

arq
ueo

lóg
ica

s: o
bje

tos,
 art

efa
cto

s y 
res

tos 
de 

hue
sos

. Lo
s al

umn
os i

nten
tará

n d
atar

 est
as 

fue
ntes

, si
tuar

los
 en 

el e
spa

cio
 y e

n el
 tie

mp
o 

y re
lac

ion
arlo

 co
n un

a cu
ltur

a. P
ued

en 
rec

opi
lar 

dat
os e

 inf
orm

aci
ón 

del
 lib

ro d
e 

text
o d

e la
 asi

gna
tura

 y d
e lo

s re
cur

sos
 qu

e 
ofre

ce l
a w

eb 
de 

Pre
hist

oria
 Vi

va.

Un
ida

d d
idá

ctic
a 4

: L
a P

reh
isto

ria.
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C
on

te
ni

do
s 

/ s
ab

er
es

 b
ás

ic
os

C
om

pe
te

nc
ia

s 
es

pe
cí

fi
ca

s
C

ri
te

ri
os

 y
 d

es
cr

ip
to

re
s

In
di

ca
do

re
s 

de
 lo

gr
o

A
ct

iv
id

ad
es

B
lo

qu
e 

B
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

A
ná

lis
is

 m
ul

tid
is

ci
pl

in
ar

 d
el

 o
rig

en
 d

el
 s

er
 h

um
an

o 
y 

de
l 

na
ci

m
ie

nt
o 

de
 la

 s
oc

ie
da

d.
 G

ra
nd

es
 m

ig
ra

ci
on

es
 h

um
an

as
 y

 
el

 n
ac

im
ie

nt
o 

de
 la

s 
pr

im
er

as
 c

ul
tu

ra
s.

 P
al

eo
lít

ic
o.

 N
eo

lít
ic

o.
 

Ed
ad

 d
e 

lo
s 

M
et

al
es

. E
l n

ac
im

ie
nt

o 
de

 la
 a

ut
or

id
ad

: f
am

ili
a,

 
cl

an
, t

rib
u,

 c
as

ta
, l

in
aj

e.
 D

es
ig

ua
ld

ad
 s

oc
ia

l y
 d

is
pu

ta
 p

or
 e

l 
po

de
r d

es
de

 la
 P

re
hi

st
or

ia
. F

or
m

ac
ió

n 
de

 o
lig

ar
qu

ía
s.

 L
a 

tr
an

sf
or

m
ac

ió
n 

hu
m

an
a 

de
l t

er
rit

or
io

 y
 la

 d
is

tr
ib

uc
ió

n 
de

si
gu

al
 d

e 
lo

s 
re

cu
rs

os
 y

 d
el

 tr
ab

aj
o.

 E
vo

lu
ci

ón
 d

e 
lo

s 
si

st
em

as
 e

co
nó

m
ic

os
, d

e 
lo

s 
m

od
os

 d
e 

vi
da

 y
 d

e 
lo

s 
m

od
el

os
 

de
 o

rg
an

iz
ac

ió
n 

so
ci

al
. L

a 
lu

ch
a 

po
r l

a 
su

pe
rv

iv
en

ci
a 

en
 la

 
Pr

eh
is

to
ria

.

5.
 A

na
liz

ar
 d

e 
fo

rm
a 

cr
íti

ca
 p

la
nt

ea
m

ie
nt

os
 

hi
st

ór
ic

os
 y

 g
eo

gr
áf

ic
os

 e
xp

lic
an

do
 la

 
co

ns
tr

uc
ci

ón
 d

e 
lo

s 
si

st
em

as
 d

em
oc

rá
tic

os
 y

 lo
s 

pr
in

ci
pi

os
 c

on
st

itu
ci

on
al

es
 q

ue
 ri

ge
n 

la
 v

id
a 

en
 

co
m

un
id

ad
, a

sí
 c

om
o 

as
um

ie
nd

o 
lo

s 
de

be
re

s 
y 

de
re

ch
os

 p
ro

pi
os

 d
e 

nu
es

tr
o 

m
ar

co
 d

e 
co

nv
iv

en
ci

a,
 p

ar
a 

pr
om

ov
er

 la
 p

ar
tic

ip
ac

ió
n 

ci
ud

ad
an

a 
y 

la
 c

oh
es

ió
n 

so
ci

al
. E

st
a 

co
m

pe
te

nc
ia

 
es

pe
cí

fic
a 

se
 c

on
ec

ta
 c

on
 lo

s 
si

gu
ie

nt
es

 
de

sc
rip

to
re

s 
de

l P
er

fil
 d

e 
sa

lid
a:

 C
C

L1
, C

C
L5

, C
D

1,
 

C
D

3,
 C

PS
A

A
3,

 C
C

1,
 C

C
2,

 C
C

EC
1.

5.
1 

Id
en

tif
ic

ar
, i

nt
er

pr
et

ar
 y

 a
na

liz
ar

 lo
s 

m
ec

an
is

m
os

 q
ue

 h
an

 re
gu

la
do

 la
 c

on
vi

ve
nc

ia
 y

 la
 

vi
da

 e
n 

co
m

ún
 a

 lo
 la

rg
o 

de
 la

 h
is

to
ria

, d
es

de
 e

l 
or

ig
en

 d
e 

la
 s

oc
ie

da
d 

a 
la

s 
di

st
in

ta
s 

ci
vi

liz
ac

io
ne

s 
qu

e 
se

 h
an

 id
o 

su
ce

di
en

do
, s

eñ
al

an
do

 lo
s 

pr
in

ci
pa

le
s 

m
od

el
os

 d
e 

or
ga

ni
za

ci
ón

 s
oc

ia
l, 

po
lít

ic
a,

 e
co

nó
m

ic
a 

y 
re

lig
io

sa
 q

ue
 s

e 
ha

n 
ge

st
ad

o.
 (C

C
L1

, C
D

1,
 C

D
3,

 C
C

1,
 C

C
EC

1)
.

5.
1.

1.
 A

na
liz

a 
la

 ll
eg

ad
a 

de
 lo

s 
pr

im
er

os
 

ho
m

ín
id

os
 a

 la
 P

en
ín

su
la

 Ib
ér

ic
a.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

5.
1.

2.
 Id

en
tif

ic
a 

la
s 

pr
im

er
as

 s
oc

ie
da

de
s 

pr
eh

is
tó

ric
as

 d
e 

la
 P

en
in

su
la

 Ib
ér

ic
a.

En
 g

ru
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2.4. Contenidos de carácter transversal que se trabajarán desde la materia. 

En el Real Decreto 217/2022, se establece una serie de elementos transversales dentro del 

currículo de la Educación Secundaria Obligatoria (Real Decreto 217/2022). A lo largo de 

este curso académico, se trabajará con varios elementos transversales: 

10. Comprensión lectora. 

11. Expresión oral y escrita. 

12. Comunicación audiovisual. 

13. Competencia digital. 

14. Espíritu crítico y espíritu científico. 

15. Educación emocional y valores. 

16. Respeto mutuo y cooperación entre iguales. 

17. Creatividad en el desarrollo y presentación de sus actividades. 

18. Convivencia escolar proactiva y respeto hacia el resto de personas y a la 

diversidad. 

Para cada unidad didáctica, se elaborarán una serie de actividades para que el alumnado 

complementase los contenidos de cada una de ella. Cada actividad está ligada a unos 

contenidos o saberes básicos, a unas competencias específicas, a unos indicadores de 

logro y a unos criterios y descriptores. También se trabajará la comprensión lectora, la 

expresión oral y escrita, la creatividad y la estética, la comunicación audiovisual y el uso 

de las TIC a lo largo de todo el curso de manera transversal, unido a la reflexión por parte 

del alumnado y a su pensamiento crítico y científico. 

A lo largo del curso, también se fomentará el trabajo en grupo, el respeto y la comprensión 

hacia los demás. Además, se promoverá el trabajo autónomo, para que cada alumno 

adquiera un correcto desarrollo y emprendimiento, unido a una libertad para que crezcan 

en competencias como su creatividad. La actividad "Grafiti de Cuentos", realizada junto 

al departamento de Lengua y Literatura, nos servirá para trabajar los contenidos 

transversales, con el fin de promover el hábito de lectura entre los alumnos. 
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Tabla de Contenidos Transversales. 

Contenidos 

Transversales 

Situaciones de Aprendizaje 
SA1     SA2   SA3    SA4   SA5   SA6    SA7    SA   SA9     SA10   SA11   SA12   SA13   SA14     SA15   SA16       SA17      SA18   SA19   

Comprensión 
lectora 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Expresión oral y 
escrita 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Comunicación 
audiovisual 

  * * * *   * *   * * *  * * * 

Competencia 
Digital 

     *              

Fomento del 
espíritu crítico y 
científico 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Educación 
emocional y en 
valores 

                 * * 

Creatividad  *  *  *   *  *  *  *    * 

Tecnologías de la 
información y la 
comunicación, y 
su uso ético y 
responsable 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

Educación para la 
convivencia 
escolar proactiva, 
orientada al 
respeto de la 
diversidad como 
fuente de riqueza 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

* 

 

 

 

 

 

* 

 

2.5. Metodología didáctica, junto a los proyectos significativos. 

Para facilitar la comprensión de la metodología que se está empleando, se ha dividido 

este punto en tres bloques diferentes: 

1- La introducción a la metodología. 

2- La relación entre las actividades propuestas en el aula y las competencias 

claves que los alumnos desarrollan. 

3- Metodologías, estrategias, procedimientos, técnicas y recursos. 

En cuanto a la metodología, hay que señalar que según el artículo 2.g del Real Decreto 

1105/2014, del 26 de diciembre, la metodología se define como: el conjunto de 

estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de 

manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado 

y el logro de los objetivos planteados. 
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De acuerdo con Vergara Ramírez (2016), el modelo educativo que se ha venido 

empleando, proviene del siglo XIX.  Tal como lo apunta el autor, en éste prima la 

transmisión unidireccional de la información por parte del docente hacia el alumno. Esta 

forma de enseñanza se liga a la escuela heredada del siglo XIX, uno de cuyos rasgos 

fundamentales es la uniformidad, pues pretende que todos los alumnos aprendan los 

mismos conocimientos, al mismo ritmo y de la misma forma, lo que entra en abierta 

contradicción con las posibles diferencias existentes y va en contravía con la sociedad 

actual, que valora la singularidad y la diferenciación (Sáiz, 2013; Prieto, Gómez y 

Miralles, 2013). 

Por tanto, se intenta de cambiar de rumbo, en esta programación se ha optado por trabajar 

con metodologías activas, entendidas estas, -y siguiendo a González Marti et al (2011) y 

a Guerrero, (2023)-, como aquellas que tratan de evitar que los alumnos sean meros 

receptores de la información, por lo que se incita a que sean ellos mismos los 

protagonistas de su aprendizaje. Estas metodologías se han concretado en unas estrategias 

didácticas determinadas, que son, entre otras: 

 

- Aprendizaje cooperativo: De acuerdo con Pujolàs (2008), esta metodología 

permite que, al crear grupos estables durante un tiempo determinado, en este caso 

un trimestre, se favorece la interdependencia entre sus miembros y se facilitan las 

relaciones de cooperación y de cohesión grupal, necesarias para el surgimiento de 

relaciones de amistad duraderas.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). De acuerdo con autores como Pérez 

de Albéniz, Fonseca Pedrero y Lucas Molina (2021), los alumnos asumen el reto 

de entender el aprendizaje como algo que solo es posible con la participación 

activa de todos los miembros envueltos en el proyecto. 

- Aprendizaje por descubrimiento: De acuerdo con Arias Gallegos y Oblitas 

Huerta (2014), se caracteriza porque prima en el estudiante un aprendizaje 

significativo sobre uno memorístico, fomentando la comprensión genuina de los 

conocimientos.  El aprendizaje memorístico no es duradero, mientras el 

significativo queda, por decirlo de esta forma, impreso en las sensaciones del 

estudiante, lo cual lo hace duradero.  En este mismo sentido, Eleizalde et al. (2010) 

indican que este método se basa en un rol activo por parte del alumnado, puesto 

que son ellos mismos los que, guiados por el profesor, construyen su propio 



24 
 
 

aprendizaje, relacionando los nuevos contenidos con otros prexistentes en su 

mente, a través de actividades que implican la búsqueda, el análisis y la 

exploración de la información, las cuales aumentan la curiosidad de los alumnos. 

La idea fundamental de este tipo de aprendizaje es que los alumnos no reciben 

completa y pasivamente los conocimientos, sino que de forma activa y por sus 

propios medios, llegan a ellos.  

- Aprendizaje basado en el pensamiento: De acuerdo con Costa et al (2008) este 

es un aprendizaje que tiene como objetivo la consecución de un pensamiento 

eficaz en el alumnado, a quienes se les enseña a utilizar su mente de forma que 

adquieran una comprensión más profunda de los contenidos, mejorando su 

autopercepción y su rendimiento. En esta programación, el aprendizaje basado en 

el pensamiento se encuentra presente en actividades como los debates o coloquios, 

en los que se pretende que el alumno desarrolle sus capacidades reflexivas, 

adquiriendo la capacidad de argumentar y contra argumentar, enriqueciendo sus 

visiones con los argumentos del resto de compañeros, o las actividades que 

implican una reflexión, como por ejemplo las preguntas que siguen a la lectura de 

un artículo. En definitiva, se busca explorar otras destrezas de pensamiento 

diferentes de las tradicionales, como el memorismo, y generar experiencias de 

éxito en el propio alumnado.  

- Aprendizaje basado en las TIC: Es innegable que en pleno siglo XXI, el avance 

de las tecnologías se convierte en una herramienta con la que los docentes pueden 

trabajar mancomunadamente.  Si bien es cierto que hoy día existe un abuso por 

parte de los estudiantes en el uso de ciertas aplicaciones (especialmente 

implementaciones de IA como ChatGPT), eso no hace necesariamente que el uso 

de toda la red sea negativa, y hay estudios que ven en otras aplicaciones, como 

Tik-Tok, una herramienta poderosa de aprendizaje (Carrión, 2020).

Por otro lado, se fomentará que el alumnado adquiera una serie de capacidades y de 

habilidades, tales como el pensamiento crítico y científico. De esta manera, el alumno no 

sólo aprende los contenidos de la asignatura de Geografía e Historia, sino que también 

aprenden a ‘construir’ los conocimientos de la materia a partir de los recursos facilitados 

por el profesor en las actividades. Por ello, el alumnado adquiere un aprendizaje 

significativo, implicándoles además una responsabilidad sobre su aprendizaje personal. 
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A continuación, se explican las pautas que se siguen en la metodología de manera general, 

explicando las estrategias, técnicas, procedimientos y recursos utilizados. La metodología 

aplicada en las diferentes actividades implica dos pautas generales: 

1- El uso de metodologías activas, con el fin de favorecer el aprendizaje por 

descubrimiento y el aprendizaje significativo y cooperativo. 

2- El uso del método expositivo, porque habría clases magistrales por parte del 

docente, previas a las actividades. Estas actividades se pondrían en común en 

el aula. 

En cuanto a las estrategias de enseñanza-aprendizaje utilizadas por el docente, se llevan 

a cabo con el fin de que los alumnos puedan desarrollar sus habilidades y capacidades, 

además de que adquieran conocimientos mediante el aprendizaje cooperativo, el 

aprendizaje vivencial, el aprendizaje basado en preguntas, problemas y proyectos, el 

aprendizaje basado en el pensamiento, el aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje 

basado en la gamificación y las TIC (Tecnologías de la Información y la Comunicación). 

Hay que destacar que el aprendizaje vivencial, el aprendizaje por descubrimiento y el 

aprendizaje basado en preguntas, problemas y proyectos son unas estrategias muy 

concretas, que pueden ayudar al alumnado a aprender a responsabilizarse de su propio 

aprendizaje. Para poder realizar estas estrategias, se realizaría varios procedimientos, los 

cuales pueden ser de tres tipos: 

19. Inductivos: observación, comparación, experimentación, análisis… 

20. Deductivos: aplicación, demostración, error y corrección… 

21. De síntesis: realización de resúmenes. 

Estos tres procedimientos se llevan a cabo a través de: 

22. Técnicas explicativas, como la explicación oral y las puestas en común con el 

resto de la clase. 

23. Técnicas de aprendizaje basado en el procedimiento, como los mapas 

conceptuales. 

24. Técnicas de descubrimiento realizadas tanto en el aula, como en casa. 

25. Técnicas de trabajo cooperativo con un debate y/o puesta en común con el 

resto de clase, estando siempre guiados por el docente. 
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Para concluir la metodología didáctica, junto a los proyectos significativos, se puede 

producir todas estas técnicas metodológicas mediante el uso de recursos bibliográficos, 

recursos webs, recursos cartográficos, recursos audiovisuales, recursos documentales, 

recursos históricos. 

2.6. Recursos didácticos de desarrollo curricular. 
Unidad Materiales y Recursos didácticos Tipo 

 

 

1 

 
Actividad 1.1  
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). El planeta tierra. Historia y 
Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pág. 24-33. 
 
Actividad 1.2 
Video 1: El planeta Tierra y su representación Geografía e Historia 1º ESO. 
https://www.youtube.com/watch?v=DF-AzKcZGHQ 
Duración: 4 minutos 49 segundos. 

 

 

Impresos 

 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 

 

 

2 

Actividad 2.1 
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). El medio físico de la tierra. 
Historia y Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pág. 34-42 
 
Actividad 2.2 
- Video 1: El medio físico de la Tierra. 1 Las capas de la Tierra 
https://www.youtube.com/watch?v=NjOEPc2y0eE  
Duración: 8 minutos 5 segundos. 

- Video 2: ¿Qué es el relieve? 
https://www.youtube.com/watch?v=RJUotX-AF5w  
Duración: 3 minutos 4 segundos 

 

Impresos 

 

Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
 
  
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 

 

 

 

3 

Actividad 3.1   
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). El clima y las zonas 
bioclimáticas. Historia y Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid: 
Anaya. Pág. 54-62 
 
Actividad 3.2 
- Video 1: Las zonas climáticas de la Tierra y sus paisajes. 
https://www.youtube.com/watch?v=mV1fY9GS0sA 
Duración: 5 minutos 29 segundos. 
- Video 2: Las zonas climáticas. 
https://www.youtube.com/watch?v=4SArURRO5iw 
Duración: 1 minuto 21 segundos. 

 

Impresos 

 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 

 

 

4 

Actividad 4.1 
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). La prehistoria. Historia y 
Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pág. 92-106 
Actividad 4.2 
Video 1: La Prehistoria en 6 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=G2tUkEvo_lM 
Duración: 6 minutos 18 segundos. 

 

Impresos 

 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
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5 

Actividad 5.1 
La prehistoria en España: un viaje arqueológico.  
https://mundoshispanicos.com/es/la-prehistoria/ 
 
Actividad 5.2 
- Video 1: Prehistoria en la Península Ibérica. 
https://www.youtube.com/watch?v=H-1yTAXdagU 
Duración: 21 minutos 33 segundos. 
- Video 2: La Prehistoria en la Península Ibérica. 
https://www.youtube.com/watch?v=jKiNY0_MxfY 
Duración: 12 minutos 2 segundos 

 
Digitales e 
informáticos 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 

 

 

6 

Actividad 6.1 
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). Mesopotamia. Historia y 
Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid:Anaya. Pág. 108-118 
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). Egipto. Historia y 
Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pág. 120.131 
 
 
Actividad 6.2 
- Video 1: Historia de Mesopotamia. Sumeria, acadios, Babilonia. Resumen. 
https://www.youtube.com/watch?v=GVu_lrKiUg4&t=13s 
Duración: 10 minutos 8 segundos. 
- Video 2: El Antiguo Egipto en 8 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=6a_gIpv_XD4 
Duración: 13 minutos 56 minutos. 

 
Impresos 
 
 
Impresos 
 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 

 

 

 

7 

Actividad 7.1 
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). Grecia. Historia y 
Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pág. 132-143 
 
Actividad 7.2 
- Video 1: La Antigua Grecia en 15 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=9LMlD7L4Vdk&t=56s 
Duración: 16 minutos 1 segundo. 
- Video 2: La historia de la Antigua Grecia en 9 minutos. Resumen corto y 
divertido. 
https://www.youtube.com/watch?v=8o-xZN9ZFXI 
Duración: 9 minutos 37 segundos. 

 
Impresos 
 
 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 

 

 

 

 

8 

Actividad 8.1 
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). Roma. Historia y 
Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pág. 146-150 
 
Actividad 8.2 
- Video 1: La antigua Roma. La fundación de Roma, sociedad y economía. 
https://www.youtube.com/watch?v=GI1FOR1zO0s 
Duración: 12 minutos. 
- Video 2: La República Romana. Infonimados. 
https://www.youtube.com/watch?v=tVhHHx-pQxE 
Duración: 6 minutos 59 segundos. 
 

 
Impresos 
 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
 
 
Medios 
audiovisuales 
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- Video 3: El Imperio Romano en 10 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=UF_yHrFP1Ls&t=74s 
Duración: 10 minutos 40 segundos. 
 
Actividad 8.3 
- Mapa mudo del Mediterráneo más Occidental. Se puede observar en el 
anexo II. 
- Dos líneas del tiempo, con los hitos principales de la Roma antigua. 

y multimedia 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 

 

 

 

 

9 

Actividad 9.1 
Burgos Alonso, M., Muñoz-Delgado, M.C. (2015). España en la antigüedad. 
Historia y Geografía. Propuesta Didáctica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pág. 162-
173 
 
Actividad 9.2 
Video 1: La Eduteca. Momentos de la Historia: La Edad Antigua: Los íberos, 
los celtas y otros pueblos. 
https://www.youtube.com/watch?v=Pvmh760AhAA 
Duración: 5 minutos 23 segundos. 
Video 2: Edad Antigua en la Península Ibérica. Etapas de la Historia. 
Resumen de Historia. 
https://www.youtube.com/watch?v=172UQxoDlYM 
Duración: 6 minutos 36 segundos. 
Video 3: España: Prehistoria y Antigüedad – Tartessos, Íberos, Celtas y 
Romanización (Documental Historia) 
https://www.youtube.com/watch?v=-mDDRHz0VZ8 
Duración: 20 minutos 2 segundos. 

 
Impresos 
 
 
 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 
 
 
Medios 
audiovisuales 
y multimedia 

 

2.7. Actividades extraescolares y complementarias. 

Se organizarán las siguientes actividades: 

 

- Charla con los bomberos de Castilla y León sobre el problema de los incendios 

forestales. 

- Charla con el Servicio Protección de la Naturaleza (Seprona) de la Guardia Civil 

sobre la emergencia natural y el efecto de cazar y pescar indiscriminadamente. 

 

Estas actividades se realizarán durante la unidad didáctica 2. 
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2.8. Medidas de atención a la diversidad (DUA). 

Las medidas de atención a la diversidad son fundamentales en la programación didáctica, 

porque es en este punto donde se podría modificar y subsanar aspectos del currículum 

académico para así adaptarlo a aquellos alumnos que lo necesitasen. El motivo principal 

de esto es la inclusión, la cual se considera como eje fundamental de la actual educación, 

para así poder atender a todos las diversidades que podría plantear el alumnado. 

Dentro de las medidas de atención a la diversidad, se puede encontrar de 2 tipos: 

4. Medidas ordinarias o de carácter general. Están destinadas a corregir aquellas 

dificultades leves, pero sin descomponer los elementos esenciales del 

currículum académico. 

5. Medidas de atención específicas. Se centran en las dificultades específicas de 

cada alumno, por lo que el currículum podría verse afectado-alterado en sus 

principales elementos. Para este tipo de medidas, es necesario que se realice 

previamente un informe psicopedagógico. 

Dentro de las medidas ordinarias, algunos ejemplos serían: 

1- Temporalización. Se podría modificar el tiempo de los profesores previsto para 

el desarrollo de las tareas, de las pruebas escritas… También se podría modificar 

cada cuanto tiempo se introducen nuevos contenidos. 

2- Metodología y actividades. El profesor podría establecer varios niveles de ayuda 

en el aula. También puede establecer varios tipos de técnicas y procesos 

didácticos, teniendo en cuenta siempre las dificultades de cada alumno. Por ello, 

las actividades deberían de tener un grado de dificultad diferente, dependiendo 

del nivel de cada alumno, con el objetivo de favorecer el trabajo en grupo-equipo, 

así como crear y establecer vínculos entre los alumnos, los cuales se pueden 

ayudar mutuamente siempre que sea necesario. 

3- Materiales. Habría que ajustar los materiales escritos, con el fin de que los 

alumnos les comprendan. También sería conveniente tener una variedad de 

recursos didácticos, no sólo el libro de texto, por el mismo motivo. 

4- Agrupamientos. El profesor puede realizar varios tipos de actividades grupales, 

para conseguir el objetivo, el aprendizaje entre iguales. 
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5- Evaluación. Los criterios de evaluación y de calificación deben tener claros desde 

el principio. Además, el docente debe asegurarse de que todos los alumnos lo 

hayan entendido. Se deben evaluar los todos los contenidos, no solamente los 

conceptuales, en relación a las actividades realizadas y con los procedimientos 

adecuados a esos contenidos. El docente también debería tener instrumentos de 

evaluación variados, como las pruebas orales o los trabajos grupales. Los 

docentes deben hacer saber los resultados de las evaluaciones-correcciones, que 

estén adecuados al trabajo y esfuerzo que hayan realizado, a lo que han aprendido 

y a cómo han aprendido. 

6- Objetivos y contenidos. El profesor debe valorar ciertos objetivos sobre otros, 

teniendo en cuenta las capacidades de los alumnos. Además, debe prestar 

atención al desarrollo de sus capacidades y a la adquisición de las competencias 

básicas. Por ello, se debe tener en cuenta la organización y la secuenciación de 

los contenidos de manera diferente, dar más tiempo a ciertos contenidos y 

respetar los niveles y los ritmos de aprendizaje, así como el uso de diferentes 

estrategias de enseñanza de los contenidos. También se debe dar prioridad a 

ciertos contenidos sobre otros, es decir, hay que dar prioridad a aquellos 

contenidos más funcionales y necesarios, para luego alcanzar otros contenidos. 

 

2.9. Medidas que promueven el hábito de lectura. 

Para promover el hábito de lectura en el alumnado, se desarrollará la actividad ‘Grafiti de 

Cuentos’. El primer fin de esta actividad es el de despertar el gusto por la lectura y por el 

libro (Valencia Lavao, Osorio González, 2011). El segundo objetivo es que el alumnado 

desarrolle una expresión y unos hábitos orales y escritos, además de la comprensión 

lectora con el desarrollo de esta actividad. Según Mantilla, el primer paso para lograr el 

gusto por la lectura es apreciar el libro como objeto (Mantilla Sánchez, 2008). 

Esta idea se basa en la apariencia de un libro y su posible influencia sobre sus posibles 

lectores. De esta hipotética relación, nace la necesidad de animar a los jóvenes por la 

lectura con aquellos libros más llamativos e interesantes, pudiendo a llegar a usar estos 

libros como una herramienta de aprendizaje además de ser un instrumento de 

entretenimiento y de ocio. 
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Con más ocasiones tenga el alumnado de leer, más posibilidades pueden aprender otros 

tipos de conocimiento, adquiriendo además el hábito lector. Esta actividad se debe realizar 

en la biblioteca del centro educativo porque suele ser un sitio espacioso, con buena 

ventilación y con buena iluminación, con el objetivo de que los alumnos estén más 

relajados, más cómodos y más concentrados en la actividad. Además, es donde se suele 

encuentra el material didáctico y audiovisual, creando así el ambiente más propicio para 

incentivar la lectura y su hábito. 

Antes de iniciar la actividad, los alumnos deben leer la obra Los pueblos de la España 

prerromana (Historia del mundo para jóvenes), de Teresa de la Vega2. En parejas, eligen 

una cultura prerromana del libro que más le llame la atención, diciendo sus características, 

situación geográfica, actividades, pero sin decir su nombre. El resto de compañeros deben 

intentar descubrir que cultura es. Tras descubrir la cultura, los compañeros deben realizar 

las siguientes preguntas, para conocer los gustos de todos ellos: 

- ¿Por qué habéis elegido esta cultura? 

- ¿Qué fue lo que más os gustó de ella? ¿Y lo que menos? 

Esta actividad podría crear unas afinidades (personales y/o lectoras) entre los alumnos, 

porque se conocerían un poco más. Adquirir el hábito de lectura no corresponde a una 

evolución natural, sino que necesita un medio visual, escolar y familiar que estimule y 

oriente el proceso (Valencia Lavao, Osorio González, 2011). Esta actividad podría 

considerarse transversal, porque podría realizarse en conjunto entre las asignaturas de 

‘Lengua y Literatura’ y de ‘Geografía e Historia’. Los criterios de evaluación de esta 

actividad son: 

- Expresión de gustos e intereses por la lectura. 

- Grado de atención, concentración e interés. 

- Interpretación y aplicación del significado de la relación texto-imagen. 

- La capacidad de escuchar al resto y de opinar con respeto. 

- Seguir con las instrucciones que se les dan para realizar la actividad. 

 

 
2 Vega, T. (2011). Los pueblos de la España prerromana. Ediciones Akal: Tres Cantos (Madrid). 
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2.10. Estrategias e instrumentos para la evaluación del aprendizaje. 
En la primera semana del curso académico, se realizará una prueba escrita para conocer 

el nivel del que parten los alumnos, a modo de evaluación inicial. Además, se realizará 

una prueba escrita de cada unidad didáctica, cuando se termine las sesiones destinadas a 

cada una de ellas. En caso de que la valoración media de todos los exámenes fuera 

insuficiente, los estudiantes realizarán una prueba de recuperación unos 10-15 días 

después de esta primera prueba. 

Las evaluaciones de la programación didáctica están basadas en el aprendizaje por 

competencias, realizándose de manera continua y dándole mayor importancia a las 

actividades realizadas en clase, por ello, los porcentajes para la evaluación serán los 

siguientes: 

- El 60% corresponde a las actividades realizadas en clase y a los trabajos. 

- El 30% corresponde a la nota media de los exámenes. 

- El 10% corresponde a la asistencia y la participación en clase. 

Para evaluar todos los indicadores de logro y actividades, se utilizará una rúbrica con 

cuatro niveles: 

- Nivel 1: Deficiente. El alumno no ha conseguido desarrollar los contenidos 

ni las destrezas necesarias. El alumno participa en clase, pero siempre 

mandado por el profesor, nunca por iniciativa propia. 

- Nivel 2: Mejorable. El alumno ha conseguido adquirir una serie de 

contenidos y de destrezas, pero no los suficientes según los requerimientos 

establecidos. El alumno participa en clase por iniciativa propia escasamente. 

- Nivel 3: Suficiente. El alumno ha adquirido los contenidos y destrezas 

básicos de la asignatura. El alumno ha participado de manera autónoma y 

voluntaria en el desarrollo de varias sesiones. 

- Nivel 4: Excelente. El alumno ha adquirido los contenidos y destrezas 

básicos, así como algunos o gran parte de los contenidos y destrezas 

deseables. El alumno ha participado de manera autónoma y voluntaria a 

menudo en el aula en la mayoría de las sesiones. También responde a las 

preguntas e indicaciones del profesor. 
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- En esta rúbrica de evaluación de las actividades, también se muestra un 

apartado de observaciones, para así poder justificar mediante anotaciones el 

motivo o el por qué se ha evaluado cada indicador de logro en cada nivel. 

A continuación, se refleja a modo ejemplo de la rúbrica con la situación de aprendizaje 

de la unidad didáctica 8, llamada ‘Tu libertad’. 

 

Las pruebas escritas que se realizarían a lo largo del curso académico tendrían varias 

partes, para evaluar los contenidos de la asignatura de Geografía e Historia: 

- Una parte tipo test con 10 preguntas, que tienen 4 opciones, de las cuales una 

es verdadera. Cada dos fallos, resta 0’1 de la nota del examen. El valor de 

esta parte sería el 20% de la nota del examen. 

- Un mapa mudo, en el que se le preguntaría regiones, mares, ciudades, ríos, 

montañas, golfos, islas, regiones climáticas… El valor de esta parte sería del 

20% de la nota del examen. 

- Dos preguntas. En la que preguntaría a los alumnos dos preguntas un tanto 

generales, en las que deberían contestar lo que han aprendido. Estas preguntas 

tienen un valor de 50% de la nota (25% cada una). 

- Conceptos. Los alumnos deberían unir los conceptos con sus definiciones, ya 

que estarían descolocados. Esta parte tendría un valor del 10% del examen. 

Durante el examen o prueba escrita, los alumnos tienen la oportunidad de exponer los 

conocimientos que han ido adquiriendo a lo largo del curso académico, pudiendo incluso 

sugerir cambios para mejorar la impartición de la asignatura. Otro de los aspectos a tener 

en cuenta acerca de las estrategias e instrumentos de evaluación es la puesta en marcha 
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de la autoevaluación, con el objetivo de que cada alumno pueda adquirir una capacidad 

crítica. 

 

2.11. Procedimiento de evaluación de la programación didáctica. 

En este punto de la programación didáctica, se ha creado una rúbrica, con la que se 

valoraría los indicadores docentes en base a cuatro niveles: 

- Nivel 1: Deficiente. No se corresponden los resultados esperados con las 

actividades impartidas en clase. 

- Nivel 2: Mejorable. Los resultados no son los esperados, pero se 

experimenta una leve mejoría. 

- Nivel 3: Satisfactorio. Los resultados son los necesarios para que el proceso 

de aprendizaje de los alumnos sea notorio con la metodología empleada. 

- Nivel 4: Excelente. Los resultados obtenidos son mejores de los esperados. 

Se trabajará para pulir las carencias que pueda haber experimentado los 

alumnos durante el proceso de desarrollo de la programación. 

En los indicadores de logro docente de la rúbrica, se tratan varios aspectos en los que se 

tiene en cuenta los resultados de las evaluaciones durante todo el curso académico; la 

distribución de los espacios y de los tiempos a todos los métodos didácticos y pedagógicos 

empleados; el acondicionamiento de los materiales y de los recursos didácticos; la 

contribución de los métodos didácticos y los métodos pedagógicos a la mejora del clima 

tanto en el aula, como en el centro. En esta rúbrica, también se tienen en cuenta los 

resultados de las autoevaluaciones realizadas por los alumnos y las sugerencias que hayan 

llevado a cabo a lo largo de todo el curso académico, ya que la forma de enfocar las 

programaciones didáctica se ven afectadas directamente por ellas. También hay un 

indicador de logro docente, que refleja el nivel de éxito general de la misma. Se puede 

observar en la siguiente tabla: 
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3.4. Metodología. 

En primera instancia, he querido utilizar esta metodología basada en la gamificación para 

demostrar que hay más formas de enseñar Ciencias Sociales que el estilo tradicional a 

base de clases magistrales (Lacasa, 2011). En segunda instancia, he utilizado la 

gamificación porque este método suele ser más interesante para los alumnos (Muñoz 

Guerado. Triviño Cabrera, 2018), además de ser más interactiva, los alumnos pueden 

tener más apego a las Ciencias Sociales y los conocimientos pueden ser más ‘atractivos’ 

y estimulantes para estudiar (Negro Cortés. 2018). Incluso usando esta metodología, se 

puede trabajar de manera transversal más contenidos curriculares, trabajo autónomo, 

empatía social, respeto hacia los compañeros, trabajo grupal, comunicación audiovisual, 

competencia digital, espíritu crítico… (Vera Muñoz, Pérez i Pérez, 2004). 

Siguiendo las directrices establecidas en la normativa actual, en la que se opta por 

metodologías activas, en esta unidad se han diseñado actividades que utilizan varios 

mecanismos de actuación por parte de los estudiantes entre ellos, Aprendizaje por 

descubrimiento el cual desarrollarán a lo largo varias sesiones una situación de 

aprendizaje denominada La vida privada. El estudiante entra dentro de un sistema 

integrado de actividades, información, vídeos y cuestionamientos que le llevan a seguir 

un orden en el que va descubriendo nuevos datos e información desconocida sobre temas 

de vital importancia como la libertar, al tiempo que aprende.  Igualmente, al desarrollar 

dichas situaciones, le permite tener un Aprendizaje basado en las TIC, en cuanto el 

alumno tiene igualmente no solo que aprender a hacer uso de herramientas tecnológicas 

actuales, sino a potenciar su uso para desarrollarla las situaciones propuestas. 
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4- Conclusiones. 
 

En la enseñanza de las Ciencias Sociales, predominan las prácticas tradicionales, pero 

cada vez hay más espacios donde se llevan a cabo actividades de innovación por parte de 

profesores que están contribuyendo a transformar esta enseñanza tradicional hacia una 

educación que sea más activa y enriquecedora para los alumnos. Una forma de romper 

los moldes tradicionales consiste en la aplicación de metodologías activas que impliquen 

al estudiante en su propio proceso formativo.  Esto le ayuda no solo a ser sujeto participe, 

alejado de la figura pasiva de décadas pasadas, sino que se convierta en un sujeto que 

decide su camino, aprende a no depender, consolida su libertad y su autonomía y regula 

su proceso formativo. 

Existen juegos como Civilization, que han logrado despertar el interés de muchos 

alumnos por la Historia (López Torres, García Ruiz, Sánchez Agustí, 2018). Un posible 

problema del enfoque de la gamificación sería que los videojuegos enseñarían a los 

alumnos a seguir unos patrones o legados que se han desarrollado a lo largo de la Historia 

y no enseñaría como es el desarrollo de la Humanidad, siendo un aprendizaje que es 

peligroso de transmitir. A pesar de ello, los videojuegos pueden reflejar elementos que 

pueden escapar de la metodología tradicional o las clases magistrales, tales como la 

vestimenta (o moda) o la forma de relacionarse, o reconstrucciones en 3D. 

Otro problema al que se enfrentan los alumnos al estudiar las Ciencias Sociales es la falta 

de empatía con el pasado, porque la ‘educación tradicional’ no puede recrear el Pasado 

más que con clases magistrales y los alumnos lo deben de hacer en sus mentes. 

Empleando nuevas alternativas como los videojuegos y nuevas plataformas, como puede 

ser Youtube o Tik-Tok, se puede ayudar a los alumnos a adquirir un razonamiento 

histórico, al situar el aprendizaje en sensaciones diferentes y más cercanas a las Ciencias 

Sociales. Incluso, el uso de estos nuevos instrumentos puede aumentar la motivación y el 

gusto de los alumnos hacia las Ciencias Sociales. 

Durante la realización de esta programación, así como durante el desarrollo de este 

master, me he encontrado con metodologías que no conocía, -al menos no en mi propio 

proceso educativo como estudiante-, metodologías que implican un cambio fundamental 

en el proceso educativo, no solo del estudiante, parte fundamental de todo el universo 

formativo, sino del docente mismo, ya que posibilita igualmente que este último, entienda 
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su rol más allá de solo dar lecciones.  Igualmente, el diseñar una programación didáctica 

me ha aportado la experiencia que me permite enfrentarme al mundo laboral del educador 

con mejores perspectivas a la luz de los cambios legales y tecnológicos de nuestros días. 
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6- Anexos. 
Anexo I. Mapas de relaciones competenciales y criteriales. 
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Anexo II. Recursos para utilizar en la unidad didáctica 10. La Roma Antigua. 

 

Línea del tiempo. Se utilizará para repasar los contenidos. Cada alumno debe realizar posteriormente su 

línea del tiempo, basándose en ésta. 

 

Mapa mudo de la zona más oriental del Mediterráneo. Los alumnos deben completarle con las ciudades, 

regiones, ríos, mares, sistemas montañosos, islas… elegidos por el docente, tras una breve explicación. 

Pueden consultar al profesor si tienen alguna duda. 
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MONARQUÍA REPÚBLICA ALTO IMPERIO BAJO IMPERIO 
 

-Fundación de Roma 
(753 a.C.) 

 
-Primeros reyes etruscos 

 
-Creación del Senado y 

de los Comicios 
 

-Expansión por Italia 
 

-Expulsión del último 
rey etrusco: Tarquinio el 

Soberbio 
 
 
 
 

 
-Proclamación de la 

República 
(509 a.C.) 

 
- Código de las Doce 

Tablas 
 

- Guerras púnicas 
 

-Expansión por el 
Mediterráneo 

 
-Julio César dictador 

 
-Augusto es nombrado 

príncipe 
(27 a.C.) 

 
-Construcción del 

Coliseo 
 

-Máxima expansión de 
Roma con Trajano 

 
-Construcción del 
Muro de Adriano 

 
-Caracalla concede la 
ciudadanía romana a 
todos habitantes del 

Imperio 
 

 
-Diocleciano nuevo 

emperador 
(284 d.C.) 

 
-Edicto de Milán de 

Constantino 
 

-Edicto de Tesalónica 
 

-Teodosio divide en 
dos el Imperio 

 
-Muere Rómulo 
Augusto, último 

emperador de Roma 
(476 d.C.) 

 

Tabla de algunos hitos importantes, ordenados en periodos temporales. Se entregará esta tabla a los 

alumnos con el fin de que contextualicen cada hito en su contexto temporal. 


