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RESUMEN

Los materiales sonoros se nos presentan en nudisira dia sin que nosotros nos
percatemos de ello. Este trabajo no solo nos dawgdrtunidad de ver en cada material
una nueva fuente de produccion de sonido sino grmifra que el ritmo se incorpore

a las producciones sonoras espontaneas. La riginelzaca de otras fuentes materiales
creara,en las improvisaciones en grupo, polirrisntia gran interés en el aprendizaje a

partir de referentes musicales actuales.

Una mezcla de creatividad, exploracion, improvidaciritmo y movimiento; que

aportara una nueva forma de hacer y entender laaEiduncFisica.

Palabras clave: Creatividad, Culturas Musicales, Gesto Sonoro, cu&edn,
Improvisacién, Ritmo, Pedagogia de Creacion MugralM).

ABSTRACT

The sonorous materials are present in our everjiteayvithout we realize this. This
work won't only give us the opportunity to see iack material a new way of
production of sound but also will let that the iyt will be incorporated to the
spontaneous sonorous productions. The rich timbother material sources will create
in the group improvisations, polyrhythms of greaterest in the learning of current

musical referents.

A mixture of creativity, exploration, improvisatiorhythm and movement; that will let

see a new way of seeing and understanding the ¢thy&ilucation.

Keywords: Creativity, Musical Cultures, Sound Gesture, Pesitus Improvisation,
Rhythm, Musical Pedagogy of Creation (PCM).



ENTREVISTAS ESPONTANEAS

Pregunta:
— Disculpe, ¢ podria decirme si unas escobas
pueden convertirse en el material clave
para una composicion musical?
Respuestas:
— Una escoba sirve para barrer,
no para hacer ruido. (Profesor de matemaéticas).
— Seria material clave si la finalidad es barrer
el lugar donde se realiza la composiciéon (Estudianiversitario).
— ¢Unas escobas? Para hacer musica se necesitan
baterias, guitarras... (Un amigo).
— iSi! Una vez vi a un grupo de musica haciendo
musica con escobas, con tubos... son muy buenos
(Estudiante de secundaria).
— ¢, Es una pregunta seria?
(Componente de un grupo de musica).
— Con las escobas puedes hacer ruido pero
sirve para barrer (Alumno de primaria).
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1.INTRODUCCION

El Trabajo Fin de Grado (TFG) supone el final da etapa, de un periodo importante
de mi vida. En él se ven reflejados los procesosadiguisicion de competencias
logrados en las materias del Grado estudiado €ambpus de Palencia. Cierto es que es
un documento resulta dificil englobar todo lo apida, pero en cierto modo se ven
reflejados una serie de objetivos y competencias lgan aparecido a lo largo de la

carrera.

Este proyecto pretende servir de base para futuabgjos y promover las ideas que
permitan aceptar que una escoba pueda convertirae &nstrumento”. Pese a que la
mayoria de nosotros vivimos rodeados de matersmaeros, nos resulta dificil buscar
un Nuevo uso para esos objetos encontrados, dadoagusido inventados para realizar
una cierta labor. ¢ Alguna vez se nos ha ocurridesitigar para qué podria servir un una
escoba aparte de para barrer? Si lo llevamos atlmmde la masica, nos abrira paso a
gran cantidad de posibilidades creativas en refaodd la creacion musical de sonidos.
Utilizamos simbdlicamente “la escoba” por ser uadas iconos socialmente conocidos
y relacionados con uno de los grupos que se estwtieel presente trabajo. Pero no
solo son las escobas, incluso podemos crear nagstopios “instrumentos” o usar

nuestro cuerpo para producir los sonidos que busgsieEsto sucede en el mundo

actual, por lo que también esta sucediendo ennééxtw educativo.

El problema es que no consideramos convenienteateaii un simple minuto a respetar
los increibles resultados sonoros que podemos tacoen los espacios donde se
desarrolla la Educacion Fisica cuando los alumreo&ducacion Primaria, producen

espontaneamente con cualquier material.

Debemos abordar este proyecto con la idea de qulooes musical trabajar con la
flauta dulce, sino que hay gran cantidad de magsrigue llevan ocultos nuevos
sonidos. Debemos invitar a la creatividad a quméoparte de nuestras clases a partir
de la creacion artistica y en este proyecto vampsoponer esta idea dentro de la

Educacion Fisica.

Este trabajo culmina otros procesos de reflexidmmesel cuerpo creativo trabajado a lo
largo de la carrera, afladiendo la dimensidn sogoeaes indisociable a la naturaleza

infantil. Durante el desarrollo de este trabajdablara indirectamente sobre el cuerpo
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creativo, dado que la creatividad toma gran protagpoo en el proyecto haciendo

hincapié en la creatividad corporal y la dimengénora.

No sabemos valorar las posibilidades que nos ofrém® materiales y nos cerramos
solo a lo corporal. Debemos de abrirnos a lo sessdel material y hacer ver que la

Educacioén Fisica no se cierra Unicamente a lo motriz

En el presente trabajo, apoyandome en Miguel (2@0ho fuente de inspiracion,
realizaré un avance de lo que se tratara en el gmy&gendo de especial interés trabajar
y profundizar en algunas palabras “clave”. A camicion, se mostrara un listado de

esos términos mas usados en este trabajo.

Coreografia. Imaginar. Originalidad.
Creatividad. Improvisar. Percusion.

Cultura musical. Innovar. Percusion corporal.
Danza. Matesahoro. Ritmo.

Gesto sonoro. No convenaion Teatro.

Humor. Objetosidi@nos. Voz.



2.0BJETIVOS
2.1. OBJETIVOS DEL TiTULO

2.1.1 OBJETIVOS GENERALES DEL TITULO.

Dentro del documento realizado por la UniversidadvdlladolidMemoria de plan de
estudios del Titulo de Grado de Maestro — 0 MaestraEducacion Primaria (2011),

se establece que el objetivo fundamental del titelGrado en Educacion Primaria es:

Formar profesionales con capacidad para la aterezidoativa al alumnado de
Educacion Primaria y para la elaboracion y seguitniede la propuesta

pedagogica a la que hace referencia el Articuldel& Ley Orgéanica 2/2006 de
3 de mayo, de Educacién para impartir la etapa athac de Educacion

Primaria. [Asimismo es objetivo del titulo] logran estos profesionales,
habilitados para el ejercicio de la profesion radal de Maestro en Educacion
Primaria, la capacitacion adecuada para afrontardtis del sistema educativo
y adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidaaesivas y para realizar sus

funciones bajo el principio de colaboracién y tjiaken equipo.(p. 23)
2.1.2 OBJETIVOS FORMATIVOS DEL TITULO.

En el ya citado documento de la U\Kéemoria de plan de estudios del Titulo de Grado
de Maestrg, se presentan los objetivos que debera cumpmdio farofesional con

derecho al titulo:

- Conocer las éareas curriculares de la Educaciomafr, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de ew&ion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los proceditoende ensefianza y

aprendizaje respectivos.

- Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensstaprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros dtesey profesionales del

centro.

- Abordar con eficacia situaciones de aprendizaelehguas en contextos

multiculturales y plurilingtes.



- Disefiar y regular espacios de aprendizaje enegtod de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad respeto a los derechos

humanos que conformen los valores de la formadigadana.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera da, aksolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica danflictos. Estimular y valorar

el esfuerzo, la constancia y la disciplina persendbs estudiantes.

- Conocer la organizacion de los colegios de edaoawimaria y la diversidad
de acciones que comprende su funcionamiento. Des&anpas funciones de
tutoria y de orientacion con los estudiantes y faumsilias, atendiendo las
singulares necesidades educativas de los estusligxgemir que el ejercicio de
la funcién docente ha de ir perfeccionandose y taddpse a los cambios

cientificos, pedagogicos y sociales a lo largoadé@da.

- Colaborar con los distintos sectores de la codagheducativa y del entorno
social. Asumir la dimension educadora de la fundi@eente y fomentar la

educacién democratica para una ciudadania activa.

- Mantener una relacién critica y autdbnoma respéettms saberes, los valores y

las instituciones sociales publicas y privadas.

- Valorar la responsabilidad individual y colectiea la consecucién de un

futuro sostenible.

- Reflexionar sobre las practicas de aula paraviang mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaj@remmo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

- Conocer y aplicar en las aulas las tecnolog@adadinformacion y de la
comunicacién. Discernir selectivamente la informaci audiovisual que

contribuya a los aprendizajes, a la formacién eiyi@a la riqueza cultural.

- Comprender la funcién, las posibilidades y lasités de la educacion en la
sociedad actual y las competencias fundamentalesigaetan a los colegios de
educacion primaria y a sus profesionales. Conoaadlelos de mejora de la

calidad con aplicacion a los centros educativas2gp



2.2 OBJETIVOS DEL TFG

- Aproximar el tema de la percusién corporal y moeintd a la Pedagogia de
Creaciéon Musical (PCM) para Educacion Primaria.

- Dar a conocer la gran variedad de posibilidadesdtiichs que ofrecen
grupos polirritimos actuales, en la etapa de Edacderimaria.

- Aumentar el potencial educativo de la percusiépa@ y movimiento en
la asignatura de Educacion Fisica, dentro de fmeta Educacion Primaria.

- Disefiar una propuesta de poliritmia en un aulartedfia atendiendo a la
PCM.

- Estudiar la relacién entre la Pedagogia de Creaklasical (PCM) y la

corriente compositiva de “polirritmia y danza”.
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3.JUSTIFICACION.

3.1 RELEVANCIA DEL TEMA ELEGIDO.

Encontramos en las palabras de Berge (2000) undicasion para la eleccion de

nuestro tema que consideramos interesante resaltar:

Nuestra sociedad actual ha olvidado por completgui® los pueblos llamados
primitivos conservan en su cultura. Se sirven dedonidos y de los ritmos,
instintiva y conscientemente, para curar cierteamnédad, estimular o apaciguar
cierto drgano, acompafar un parto, hacer una caolarasa e incluso en la
muerte, para crear un estado psiquico iniciaticaremdividuo o en un grupo.

Debemos descubrir esa sabiduria. (p.159)

La importancia del tema viene marcada por ofremerapacidad de producir sonidos a
partir de materiales sonoros, gestionar esos ssredoel dia a dia y comprender la

creatividad y los sonidos para favorecer haciarmagor autonomia.

En el proyecto los ritmos van a ir surgiendo y #&ndb, por lo que el ritmo y la

polirritmia, van a jugar un papel importante. A llrgo de los afos, se han ido
sucediendo anuncios de television en los querasbribma el protagonismo del anuncio
para promocionar un producto. Si atendemos a afgdeoos anuncios mas actuales,

tenemos que hacer referencia a dos de ellos.

En 2011, ladavadoras Balayde acero antihuellas se promocionaron con publicil

partir de una propuesta con ritmo y percusion actoaen torno las lavadoras con
percusion creativa. En 201K|cDonald's Espafi@red un anuncio en el que el grupo
Dvicio colaboré en la campafia, no solo con su nadsiico también creando su propio

ritmo con vasos.

El descubrimiento de nuevos materiales sonorosynién de varios sonidos pueden
formar parte del dia a dia del alumnado. No sa ttatque vayan provocando ruido por
la calle, sino de que sepan gestionar esos soaites dia a dia y logren nuevos ritmos
a partir de su propio aprendizaje, 10 que provodaiarles de una mayor creatividad

con respeto y autonomia.
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Ademas de la actualidad del tema, otra de las emza®e elegir este tema es la
importancia de trabajar los cuerpos sonoros juntola danza y el humor, dado que
trabajamos distintos contenidos de dos asignatiardd(isica y la Educacion Fisica.

Es un tema que nos permitird trabajar el ritmazdardinacion, el espacio-tiempo, la
creatividad, los cuerpos sonoros como “instruméntba idea es la de aplicar la
propuesta que disefiemos en el aula y que cualgluerno de la clase tenga la
oportunidad de trabajar siempre siendo libre de mopios actos, ya sea con una
actividad de un menor o mayor nivel de dificultddpendiendo de las posibilidades del

alumno y alumna, siempre voluntariamente y singalla actuar a ninguno de ellos.

Ademas nos da la oportunidad de fomentar la cidatliv La creatividad es parte
fundamental de la educacion, en general, y de le&aion Fisica en particular. Nuestra

mision como docentes es la de potenciar la capdcidaventurarse y la curiosidad.

Martin, Marugan y Navarro (2010) afirman que “ldiraslacion de la creatividad
debera estar presente en todas las materias daresly en el trabajo globalizado del
aula“(p.89), por lo que justifica su presencia dewlel proyecto y dentro del contexto

educativo.

En definitiva, se trata de un proyecto basado ertenma atractivo que si sabemos
motivar lo suficiente a nuestros alumnos/as, legrars que disfruten y aprendan en la

asignatura, tanto cono contenidos de Musica conteddeacion Fisica.

Otro aspecto a sefialar, en cuanto a la bibliayedique se trata de una bibliografia lo
mas actual posible, la mayoria de ella pertenexiahSiglo XXI. Solamente hay dos
fuentes bibliograficas que no superan el Siglo XKay sido necesario de trabajarlas:
“Le geste musical” de Renard (1982) ya que se tdataun documento Unico que
actualmente se puede adquirir a nivel internacjondd “encyclopedia of percussion”
de Beck (1995), que ha sido reeditada en 2001 éodgunuestra claramente su interés

actual.

Respecto a la webgrafia, se ha considerado impentacurrir a los recursos de internet
dado que tratandose de un tema de la maxima atadayi dirigido a un publico de

todas las edades pero prioritariamente joven, e&lde localizacion de documentacion
imprescindible que ha sido una pieza clave parapiter datos respecto a los grupos

polirritmicos y diversas definiciones.
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3.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO.

3.2.1 COMPETENCIAS GENERALES.

Dentro de las competencias generales que se ermuet laMemoria de plan de
estudios del titulo de Grado Maestro — o Maesten-Educacién Primaria (201 1hay
unas competencias generales que estan mas reld&sonan los objetivos propuestos
en este trabajo. Esto quiere decir que pese a aflas tlas competencias han sido
adquiridas en la elaboracion del presente proydep,una serie de competencias que

estan mas cercanas y son las siguientes:

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conodisiensu trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencasuelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentasrgsiolucion de problemas

dentro de su area de estudio —la Educacion —4jp. 2

Se pueden ir percibiendo todos los conocimient@ssgulogran a lo largo del grado y
coémo se ven reflejados en el proyecto. Estos conertos se han ido incorporando a la
Educacion Musical y a la Educacion Fisica.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de rreunnterpretar datos
esenciales (normalmente dentro de su area de @sfualia emitir juicios que

incluyan una reflexion sobre temas esenciales di@drsocial, cientifica o ética.
(p- 25)

Se reunen una serie de datos esenciales pardbabtigue sirvan como reflexion sobre
distintos temas relacionados con el proyecto. Aipde una base teérica fundamentada
por expertos en el ambito de la Educacion Musicdeda Educacion Fisica, se han
construido las ideas que sirvan para argumentaflgxionar el contenido teorico del

trabajo.

4. Que los estudiantes puedan transmitir infornmgcideas, problemas y

soluciones a un publico tanto especializado comespecializado. (p. 25)

A partir de un vocabulario cotidiano, he pretendidastrar una informacion que pueda
ser comprendida por otros lectores no especializadda educacion, dado que se tratan
ideas faciles de asimilar.
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6. Que los estudiantes desarrollen un compromigo &n su configuracion
como profesionales, compromiso que debe poteneciaidéa de educacion
integral, con actitudes criticas y responsablesgrggando la igualdad efectiva
de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidddesccesibilidad universal
de las personas con discapacidad y los valoresgsrdp una cultura de la paz y

de los valores democréticos. (p. 25)

Este proyecto deja claro que todo alumno tienectiera crear y experimentar, por lo
gue la igualdad de oportunidades queda reflejadantiitodo el proyecto. Se trata de
dar la oportunidad de que todo tipo de alumnadajeraentro del proyecto y el propio

alumnado escoja el rol que quiere adquirir en sitdacion.
3.2.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Al igual que en el apartado anterior, dentro de daspetencias generales que se
encuentran en IMemoria de plan de estudios del titulo de Grado stime— o Maestra

— en Educacion Primaria (2011hay unas competencias especificas que estdn mas
relacionadas con los objetivos propuestos en eabmjb. Estas competencias estan
estructuradas en distintos moédulos y materias derdo a la ORDEN ECI 3857/2007

de 27 de diciembre, que regula el titulo de Maestr&ducacion Primaria:
A. De Formacion bésica:
Materia: Aprendizaje y desarrollo de la personalidal.

2. Conocer, valorar y reflexionar sobre los prol@dem exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber plnifiracticas, medidas,
programas y acciones que faciliten la atenciondivearsidad del alumnado. (p.
27)

Materia: Procesos y contextos educativos.

3. Conocer en profundidad los fundamentos y priasigenerales de la etapa de
primaria, asi como disefiar y evaluar diferentesygutws e innovaciones,
dominando estrategias metodologicas activas vy zatiio diversidad de

recursos. (p. 28)
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Materia: Sociedad, familia y escuela.
7. Conocer y comprender la funcion de la educaeidnla sociedad actual,
teniendo en cuenta la evolucion del sistema edig;déi evolucion de la familia,
analizando de forma critica las cuestiones masvaetes de la sociedad,

buscando mecanismos de colaboracion entre esciatailia. (p. 30)

B. Didactico disciplinar:
Materia: Enseflanza y Aprendizaje de la Educacion Msical, Plastica y Visual.

10. Comprender los principios que contribuyen #tenacion cultural, personal
y social desde las artes.
11. Gestionar procesos de enseflanza-aprendizégs ambitos de la educacion
musical, plastica y visual que promuevan actitugesitivas y creativas
encaminadas a una participacion activa y permanentalichas formas de
expresion artistica.(p. 34)

Se gestionardn a partir de propuestas que, dejdibddar a los nifio/as para

experimentar con los materiales sonoros, fomemteneatividad.
Materia: Ensefianza y Aprendizaje de la Educacion Eica.

12. Comprender los principios que contribuyen fofenacion cultural, personal

y social desde la educacion fisica.

13. Comprender el rol que la educacion fisica juegaa formacion basica
vinculada a laEducacion Primaria, asi como lascbaraticas propias de los
procesos de ensefanza-aprendizaje asociadosangste. (p. 34)
Este proyecto ayuda a comprender la importancia &&lucacién Fisica en el contexto
escolar y como la Educacién Musical comparte caodésncon esta materia.

C. Modulo de Practicum y Trabajo Fin de Grado:

Materia: Practicum.
1. Conocer, participar y reflexionar sobre la yidactica del aula, aprendiendo a

colaborar con los distintos sectores de la comuanhielducativa, relacionando

teoria y practica. (p.35)

En este proyecto se relaciona la asignatura detipuén con el proyecto, reflejandose

en dicha relacion una union entre teoria y practica
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D. Mdédulo de optatividad:

Materia: Educacion Fisica.
5. Conocer y comprender de manera fundamentadet@h@al educativo de la
Educacion Fisica y el papel que desempefa en ladsacactual, de modo que
se desarrolle la capacidad de intervenir de foratan@ma y consciente en el
contexto escolar y extraescolar al servicio de dina@adania constructiva y

comprometida. (p.37)

6. Saber transformar el conocimiento y la compi@ande la Educacion Fisica en
procesos de ensefianza y aprendizaje adecuadosiwdesas e impredecibles
realidades escolares en las que los maestros hatesierollar su funcién
docente. (p.38)
Se transformara ese conocimiento y comprensionrtg pa propuestas que, dejando
libertar a los nifo/as para realizar diferentes im@ntos corporales, fomenten la

creatividad e improvisacion.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 HACIA UN NUEVO CONCEPTO DE EXPRESION MUSICAL
EN EL AULA DE EDUCACION FiSICA.

“Definir aquello que se pretende analizar
se presenta como una necesidad ineludible

en cualquier estudio/Aguado, 2001)

En la base de una fundamentacion posible, encoosramnido y movimiento como
elementos que se unen para interactuar juntos ecamnpo especifico del contexto
educativo como es el ambito de la educacién Cormaraarmonia con la dimension

sonora natural de los nifios y nifias de Educaciibnafia.

Seguramente, las primeras ideas que nos vienefasate asociar el sonido con la
asignatura de musica y al movimiento con la asigaatle Educacion Fisica, pero a
medida que vaya transcurriendo el apartado, irengrglo como no solo engloba estos

dos contenidos, sino que nos iremos adentranda baei nueva idea.

Si atendemos a su significado semantico, la Reatl&mia Espafiola (2001) nos ofrece

distintos significados, de los que destacaremos:

- Sonido: Sensacion producida en el érgano del oimlo gb movimiento
vibratorio de los cuerpos, transmitido por un meslastico, como el aire.

- Movimiento corporal Accion y efecto de mover el cuerpo.

A continuacion, se mostraran una serie de refesetgaenombre internacional que con
las caracteristicas de “espectaculo polirritmicofno estilo general, nos haran ver de
manera indirecta su significado semantico y nosnjiigan tomarlos como referencia
para un nuevo concepto de “muasica y movimiento’oeadlo al aula de Educacion
Primaria. Vamos a aportar un extracto de la infaiora disponible, de manera que
tanto estudiantes como maestros puedan en el fammiar la informacion que se

aporta en este trabajo.
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4.1.1 REFERENTES UTILIZADOS.

Desde nuestra posicion de estudiantes, requerien@slaboracion de expertos en el
campo de la percusion para delimitar la propuestgrdpos comerciales que merece la
pena estudiar por sus caracteristicas. Desde &sprado del Conservatorio se ha
considerado aconsejar la revision de la documentadisponible en relacion con los

grupos siguientes:
Amadinda.

El grupo hungaro de percusion Amadinda fue formaald 984 y reunié una serie de
objetivos (Amadinda, 2004-2013):

- Presentar un repertorio de muasica de percusioitalas

- Introducir las piezas de percusion de compositodegaros.
- Investigar sobre las culturas tradicionales deuysoo.

- Componer nueva musica creada por los miembrosrdebg

- Adaptar piezas musicales originarias para instrtiosetie percusion.

Esta inclusion de crear musica a partir cuerposoresnes lo que rompe con lo
convencional y hace que a partir de una serie Kiele® creados por cuerpos sonoros se

cree una pieza musical tanto original como citaglatdas fuentes.

Kuznik (2011) define sus conciertos como la busgu polirritmia a partir de ritmos
primigenios y la musica moderna, creando musicartr gle instrumentos de percusion
(Tambores, metaléfonos, vibrafonos, xiléfonos, gongrpa de Judio, marimbas,
claves...) y de otros cuerpos sonoros que se coasid&mbién instrumentos no
convencionales (latas, recipientes de metal, clascoajas de madera, un cuerno de

una bici, mandibula de burro, silbatos, tubos hsieeoplastico...).
Blue Mangroup.

La compafia estadounidense Blue Man group fueafilemén 1987 y se caracteriza por
trabajar en sus espectaculos en base a dos cadguithcipales que se presentan a

través del teatro (Pablo Espinosa, 2010):

- Arte: Trabajan el mundo de la pintura, de los asdota arquitectura (high-

tech o alta tecnologia), la riqueza cultural...
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- Mdusica: Crean su propia musica a partir de siraefocapacidad de
polirritmia y colocacion de notas musicales. Estasas musicales son
creadas tanto por instrumentos (timbales, xiléfpnosinstrumentos
electrénicos...) como por otros cuerpos sonoros ftgalede pintor,
chasquidos, cabeceos, guifios, eructos, pestafi@ynientos oculares e

incluso el mismisimo cuerpo entero inmovil).

Blue Man Group crea sus espectaculos a partir d&ikica, la tecnologia y la comedia
para crear una forma de entretenimiento y comudmsan a partir de la masica y de la
comunicacién no verbal. Por lo tanto, se destaesagarte de los contenidos anteriores
(musica loca, arte, color) también hay otro comtenvital en sus espectaculos, el

humor.

Ya no solo estamos hablando de un espectaculo ahssio que a través del arte y del
humor, permite dotar a este grupo de un caradatevador y energético. Respecto a su

muasica, incluyen sonidos corporales.
Stomp.

El grupo inglés Stomp tuvo su origen en 1991 y etramos comentarios en los medios

de comunicacién, que los definen:

- “Es unatormenta de percusion, chatarreria y béilta, 2010)
- “un viaje de musica, movimiento, danza y comedand#® tocamos objetos
del dia a dia como instrumentos” (comentario deniembro de Stomp para

Vive.in)

Stomp (2014) define sus espectaculos como “el otmjde Cajas de cerillas, escobas,
cubos de basura, encendedores Zippo...que dotan dmgi®na partir de una
demostracion creativa estimulante etapa que esnlzag la muasica y la actuacién teatral
mezclados juntos en un ritmo electrizante”. Un miemde Stomp, para vive.in, sefiala
que hay gran parte de danza dentro del Show combida habilidades con la
percusion dado que es necesario ser un bailarirc@oocimientos en percusion y un

percusionista que se sepa mover.
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En 2010, Mata muestra como Stomp nos acerca haammevo concepto de musica en
el que cualquier cuerpo sonoro vale para produmiid®s. Lo que caracteriza a este
grupo es la “busqueda de sonidos a través de eles@ue no son instrumentos
propiamente dichos (contenedores de basura, padaspas, baquetas, cubos, arena,
ladrillos, el propio cuerpo...)”, dado que Unicateecrean sonidos a partir de cuerpos

sonoros procedentes de lo cotidiano

Pero no solo se centra en el apartado musical daddambién hay que trabajar los
movimientos corporales. Por lo tanto, podria deinStomp como la suma del teatro,

de la danza y de los objetos cotidianos.

Wadaiko Yamato.

El grupo japonés Yamato fue formado en 1993 y al(R003) afirma quese basan en la
combinacion de distintas clases de tambores cotiniles y la flauta, transmitiendo
distintos ritmos y colorido, acentuando este Ultpoo la vistosidad de sus trajes, reflejo

también de su peculiar y ancestral cultura.

Yamato (2014) define sus actuaciones de diversitorantes, amables y llenas de
energia, llevando a cabo un proyecto de cara adokegios. En El Dia (2003) nos
comentan cdmo se comunican a traves de los instiiosiees decir, en sus actuaciones
“se dialoga entre si a través de los diferentesstare sus instrumentos, dibujando
simpaticas escenas, conversaciones que terminarenéentamientos y peleas

musicales”.

Este grupo emplea los instrumentos como un lengugjersal y podemos entender
como cualquier instrumento 0 cuerpo sonoro pue@msinitir un significado
comprensible a través del lenguaje corporal y smres decir, apela a la comunicacién

no verbal tan importante en los procesos creativos.

Mayumana.

El grupo israeli Mayumana fue creado en 1996. Elaphar comenta en Mayumané&
(2013) cédmo se puede definir este grupo:

Es la musica, es teatro, es la percusion, que darlaa, es el ingenio. Es que
seamos nosotros mismos y que, basicamente, todo hal creatividad y la
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energia son los temas principales. Ponemos unigmiasolo en las habilidades
técnicas de los artistas intérpretes o ejecutastae, también en su habilidad
para jugar entre si y con el publico.

En la publicacion electrénica 20 minute®s comentan que se trata de un grupo de
personas que tienen diferentes especialidades dougrofesional de las artes

escénicas, profesora de Educacion Fisica, peruste, actores, expertos en beat
box...) lo que nos da a entender que todos tendsaabida en este tipo de actividades

y solo necesitariamos energia, musica y humor

- Hay una serie de caracteristicas que definen ayagte (Mayumana, 2013):
- Elritmo y la coordinacion: A partir de cuerpos sms.

- El sentido del humor y picardia.

- Ladinamica de grupo.

- El enriquecido por trabajar con un abanico multimal, todos aprenden

entre si.

Mayumana es una suma de teatro, danza y percusiongonde el ritmo y la
coordinacién a partir de cuerpos sonoros, y laedqucultural del grupo, son dos de los

ingredientes que hacen de este grupo un grupo unico.
ToomPak.

A parte de todos estos grupos vistos anteriormeleiep sefialar al grupo Toom Pak,
cuya pagina web oficial, Toom Pak (2014), nos im@arde que la compafia espafiola
fue formada en 2003 y se basa en la espectacllanativa puesta en escena junto con
su percusion “no convencional”, en la que destacaniaginacion, el reciclado y el

impetu del grupo.
4.1.2 DIFERENTES TERMINOS Y CONCEPTOS.

Las palabras “sonido” y “movimiento”, tienen un rgfgcado propio, pero aparecen
otros términos y conceptos con una relacion perosamsibles contrastes: percusion,
multicultural, cuerpo sonoro, humor, danza, teatexiclaje, creatividad, lenguaje
universal, polirritmico... Estos términos nos condubeacia una definicion de “musica
y movimiento corporal” especifica, la cual nos muednducir hacia una definicion (util

para cada docente en particular en relacion ddacdron del proyecto.
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El estudio de los grupos nos ha permitido comprajsr el concepto de “musica y
movimiento” podemos aproximarlo a una definicion. partir de lo estudiado se

propone encontrar una definicion, destacando tésnafaves dentro de esta intenciéon
de crear sonidos a partir del movimiento corpokéditicultural, sentido del humor,

ritmo y creatividad; siempre teniendo en cuenta gudablar de sonidos estamos
hablando de percusion, polirritmia, lenguaje ursaér. Ha sido muy enriguecedor para
llegar a este nivel de propuesta, el apoyo de ggrofesionales de la Educacién
Musical en el nivel de Conservatorio que han aplortaclaraciones técnicas en este

proceso de estudio que presentamos.

En Amadinda (2004-2013), lo multicultural toma gfanetagonismo en este proyecto
dado que nos permitira tanto conocer diferentesiad tradicionales de percusién y asi
conocer las razones del origen y creacién de im&ntios. Mientras, en Mayumana
(2013), esta rigueza multicultural que se puedaigddgambién nos hara ver como cada
cultura tiene una forma distinta de ver la miUs&®g, este caso la percusion, y nos dara

la oportunidad de aprender de la gran variedadilferas que hay.

Todo este viaje multicultural nos dara la oportadide acentuar la importancia de cada
cultura y aprovechar la riqueza cultural que haynasestra aula. De esta forma se
valorara al alumnado procedente de distintas @dtarla predominante, ayudandoles a
ser protagonistas y asi motivar a superar alguifagilthdes escolares de las que,
Martin, Marugan, Martin y Navarro (2010), nos deata retraso escolar,
desconocimiento del idioma, diferencias de costesibrabsentismo y posibles

problemas de comportamiento.

Esta buena relacion grupal que podemos crear estrauaula también la podemos
trabajar a través del sentido del humor, inclusov@eara una mayor cercania entre
profesor y alumno tal y como nos demuestran losdest de Wanzer y Frymier y de

Aylor y Opplinger (en Garcia Larrauri, 2010).

Podemos comprobar como la mayoria de los grupos, hep seleccionado como
referentes, emplean el sentido del humor en susa@ohes con la intencién de
favorecer la relacion con el puablico, incluso deatalo el humor como un contenido

vital, como es el caso de Blue Man group.
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Pero para entender esto dentro del aula, es inmpertigerenciar entre humor y sentido
del humor. Garcia Larrauri (2010) aclara que comdrunos referimos a lo comico o
divertido de una situacion en particular, mientgas con sentido del humor hacemos
referencia a lo personal y a las diferencias imiales. Se deben aportar una serie de
valores y beneficios a través del buen humor yadenkergia positiva, para provocar un

ambiente positivo y divertido, sin reducir en ningdomento el nivel de exigencia.

A parte del gran peso que tiene lo cultural y einbuen este proyecto, debemos
destacar una sefa de identidad que haga de estciarain proyecto propio de cada
alumno: la creatividad. La creatividad se definmodla capacidad de pensar mas alla
de las ideas admitidas (Kraft)” (Martin, Marugan guvdrro, 2010, p.91). A partir de

esta definicion, podemos entender que la creatividade la mano de rasgos como

improvisacion, innovacion, originalidad, imaginagidrabajo o esfuerzo.

Pero debemos resaltar, tal y como sefiala Berged)260e crear no es sinénimo de
inventar y que llegar a ser creativo lleva su tiempa creatividad es un proceso de
crecimiento que se va descubriendo y cultivando,lpaue expresamos primero es

siempre la incapacidad.

Como veremos posteriormente, la creatividad seajmad en todos los temas posibles a
desarrollar dado que, basandonos en la afirmace&rPelez y Thomas (2009), la

creacion se dard tanto en los movimientos con® srundo sonoro.

Dado que la creatividad adquiere un gran protagumisiebemos dejar claro que hay
que evitar el mal uso social del término creatigidevitando que influya en el &mbito

académico escapando de una serie de errores gaeateMartin y otros (2010):

- Interpretar que la creatividad es un talento natira no se puede enseniar.
- Pensar que la creatividad se vincula a las persebatdes.

- Creer que la creatividad se vincula solamente arkistas y al arte.

- Entender que la intuicién es suficiente para lotrareatividad.

- Opinar que inteligencia y creatividad es o mismo.

Otro término de gran importancia es el ritmo. Desbeacimiento, se observan gran
cantidad de experiencias donde puede comenzarradugir diferentes estructuras
ritmicas, aunque no es capaz de diferenciar espace, velocidad y duracion hasta

cerca de los seis afios (Ponce de Ledn, Alonsoilg F2809).
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Es un denominador comun en todas las actividadesvgnimos describiendo, la

organizaciéon ritmica del sonido, entendida en smtid® mas flexible, amplio e

individualizado pero al fin vy al cabo, el ritmo eas indicador de madurez en el

desarrollo infantil y aspiraremos a ayudar al aladma conseqguir esta aptitud que

culminaré el desarrollo competencial musical endadidn Primaria

Segun la Real Academia Espafola (2001), el ritmele®rden acompasado en la
sucesion o acaecimiento de las cosas” y, en eldmsproduccion de sonidos, aparece
cuando hay una experiencia previa y un desarraiimdlizado. Esa experiencia de

sonido debe ser liberadora, libre.

Para educar el ritmo, los escolares deben parSudmnocimiento corporal previo, para
después suceder una reproduccion de estructuras-rtoricas a partir del sonido con

medida segun una pulsacion y, posteriormente, riavdo esas estructuras con poli-
ritmos sencillos que le permitan experimentar digergestos o movimientos corporales

(Ponce de Ledn y otros, 2009)
Deladande (2001) afirma:

El ritmo en musica no se estudia todo la vez sine gno se limita a una
concepcion de ritmo que es la mas habitual. Cuaedbabla de ritmo en la
educacion, se trata de un ritmo concreto, de ugmdasgdad de pulsacion y una
cierta distribucion de las duraciones (...) Inclusmigmos decir que el ritmo
desencadena la danza hasta cierto punto, es lohace de la danza una
experiencia colectiva dado que las diferentes passoque escuchan esta

pulsacion ritmica son llevadas por el mismo movirtae(pp. 50-51)
4.2 MUSICA ALEATORIA.

No debemos confundir el término de percusion mléltcon el de percusion. La Real
Academia Espafiola (2001) define percusion comaatzibn y efecto de percutids

comoel “conjunto de instrumentos de percusion de una otaues

Carlos Vera (2001, pp.61-65) define la percusiortipié o multipercusién como la
ejecucion de varios instrumentos por un solo imetepy varia segun la ubicacion de los
instrumentos, el criterio para seleccionarlos, decaacion y afinacion, de las baquetas

a usar y de la digitalizacion.
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Vistas estas dos definiciones, debo dejar clarolgudea de musica aleatoria se esta
refiriendo a la “accion y efecto de percutir” dagiee no se pretende trabajar el concepto
de percusion multiple y no se va a trabajar cotrungentos de percusion, sino que
trabajaremos con materiales sonoros, es decir,stadpellos que no se tratan de

instrumentos convencionales.
4.2.1 MATERIALES SONOROS.

La musica actual puede esconderse donde no loa@spery es necesario descubrirla y
hacerla surgir. Es preciso, progresivamente y gpeementacion, llevar a los nifios/as
a interrogarse sobre la calidad sonora de los mbeQue ellos emplean y llevarles a

elegir los sonidos de calidad acustica.
El cuerpo.

Renard (1982) destaca implicitamente que dentr@wsipo encontramos la voz dado
gue tiene unas variaciones infinitas. Los nifiospie estan realizando intervenciones a
través de la voz y nos permite una gran riquezpodéilidades y creacion de sonidos

con los que se pueden enriquecer unos a otros.

Asimismo, esta misma autora aclara que se puedsbabuoda clase de timbres
diferentes: por exploracion, cambiando la formaladeara y la abertura de la boca:
Incitar a los nifios mediante la imitacion de algumpupos propuestos, que hagan
muecas 0 que dejen salir un sonido diferente era aagieca, por imitacion,

reproduciendo sonidos conocidos como una puert&lyuéa o pasos sobre la grava.

Para crear sonidos también podemos utilizar osetep del cuerpo como los pies y las
manos. Una contribucion realizada desde el blogSdetiago Saez, nos ayuda a

distinguir tipos de sonidos que podemos provocameeestro cuerpo:

- Pitos o chasquidos: Se pueden realizar con dedemo@gnjuntas o
alternadas) pero debido a la dificultad que presest las edades
tempranas se sustituye con el “chasquido de boca”.

- Palmas: Se pueden dar a diferente altura en relacid el cuerpo (arriba
de la cabeza, del pecho, entre las piernas, gudssa un lado y al otro,
y eventualmente atras del cuerpo). Los efectosusdales, segun Rivas

Garcia son los siguientes: sonido brillante connlasos estiradas, y el
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sonido opaco con las manos huecas. También podewmseguir
diferentes intensidades segun percutamos con tlmdosledos en la
palma contraria, con tres, con dos o con uno.

- Rodillas o muslos: Las manos (juntas o alternagasguten sobre los
muslos o rodillas en posicion de pie o sentadota Rsactica sirve de
iniciacién a los instrumentos de placa y a los lbesgsi se percuten
sentados. Podemos cruzar las manos percutiendgontiempo o en
forma alternada.

- Pies (pisada): Se realiza de pie 0 sentados cqieun los dos juntos y

alternados. Podemos introducir variedad con lasggunlos talones.

Blue Man group emplea en sus actuaciones chasquidieceos, guifios, eructos,
pestafieos, movimientos oculares e incluso el mismaisuerpo entero inmovil (Pablo
Espinosa, 2010)

Objetos.

Podemos encontrar gran cantidad de objetos, sdretotidianos. Frank Kuznik
(2011) nos muestra como Amadinda utiliza latagprexctes de metal, caracolas, cajas
de madera, un cuerno de una bici, quijada, silbatbss huecos de plastico..."Muchos
objetos son susceptibles de transformarse en mstrios de masica. Mas aun, es
preciso sacar de ellos sonidos convenientes nonsala por la forma imprimida a los
sonidos sino también por su calidad sonora” (RenH#82, p.45) La misma autora,
resalta la necesidad de que el sonido vuelva ar qmara que no sea aplastado ni
apagado, y a menudo hay que afiadir al objeto yaadearesonancia (bote, tabla) para
gue el sonido que salga sea mas amplio. Se ddastatéén dentro de los objetos, los

materiales brutos.
Instrumentos.

Algunos de estos materiales sonoros no entranaldatfo que he denominado musica
aleatoria, concretamente los instrumentos pertentxs a una orquesta, pero también se
tratan de cuerpos sonoros que deben ser menciommdasayudar a fomentar la
creatividad a través de su origen cultural, utilda su origen y disefio para descubrir

nuevas sonoridades en otros cuerpos sonoros.
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Renard (1982) propone usar estos mismos instrums@at@ crear nuevos sonidos dado
gue a través de los diversos instrumentos clasicestra-europeos”, se pueden hacer
investigaciones de sonoridades a partir de instntmseya existentes, utilizandolos

normalmente o sacando de ellos sonidos inauditos.

Comenzaremos introduciendo una posible clasificap#ra posteriormente comentar la
rigueza cultural que lleva oculta. La Real Acadentiapafiola (2001) define
convencional a todo aquello que resulta o se estal@n virtud de precedentes o de

costumbres y también como poco original y acomoitati
Consideramos por tanto pertinente diferenciariegiimentos, segun su originalidad.

- Convencionales: Instrumentos poco originales y rmas, los que
estamos acostumbrados a ver y entran dentro deolmnal’. Ejemplo:
Tambor

- No convencionales: Instrumentos originales e indowes, los que no
estamos acostumbrados a ver y no entran dentrood&drmal”.
Ejemplo: Tiesto(Beck, 1995)

En este proyecto se pretende hacer hincapié em loonvencional, dado que en la
actualidad se produce una involuntaria deprivaai@n estimulos en los aspectos
relacionados con el derecho a desarrollar la expretesde la naturaleza sonora de la

infancia.

Ademas debemos tener en cuenta que cada instrumentoonduce hacia una cultura.
Por ejemplo, haciendo referencia a los instrumed&gercusion, el tambor tiene un
origen africano, el xiléfono un origen asiatico friano, los timbales un origen
Africano (antiguos persas, arabes, egipcios e sndi@entales), los platillos un origen
asiatico, la pandereta y castafiuelas un origeticsida caja china y el gong son de

origen asiatico.... (Carlos Vera, 2001)

Cada instrumento nos trae una cultura nueva y rasaomo profesores debemos
hacérselo saber a nuestros alumnos y destacar gartancia de lo multicultural.

Ademas, si nos adentramos en esta riqgueza multialjlihos permitird conocer nuevos
instrumentos no convencionales. Renard (1982) &@mhiestaca dentro de los

instrumentos: Instrumentos para construir e instnbos particulares.

27



4.2.2 LA PERCUSION CORPORAL.

Carlos Huete (en el post de Santiago Saez), nosipeama definicion que nos aclare el

concepto de percusién corporal:

La percusion corporal es la produccién de sonidos“golpeos sobre el cuerpo
propio, ajeno y otros elementos” usando movimEentmrporales como

aplaudir, usar la boca utilizando sonidos guturakkbar, chasquear los dedos,
brazos, manos; aprovechando los muslos, el pethpando los pies, los dedos
y otras partes de nuestro cuerpo. A veces, tanpméemos hacer uso de los

materiales a nuestro alrededor, como pueden &3, $hlos, conos, papeles, etc.

A partir de la definicibn dada por Huete, vemos cdmblar de percusion corporal es
evocar al cuerpo humano para golpear un materrareoy producir un sonido. Esta
definicion se asemeja a la que hemos denominad@andi®atoria, con la diferencia de

que ahora provocamos sonidos a través de movinsieotporales.

Desde esos movimientos corporales, podemos credtnum determinado. Castarier y
Camerino (en Ponce de Le6n y otros, 2009) propamsncaracteristicas a desarrollar

para una correcta apreciacion ritmica:

- La estructura caracteriza la forma del ritmo, leadion de cada golpe de
sonido, el tiempo en sonido.

- La periodicidad hace referencia a la forma en qoa determinada
estructura ritmica se repite dentro de un ritmo.

- La alternativa es la forma en que se van sucedidod® mas elementos

dentro de una misma estructura ritmica. (p. 69)

El conocimiento de distintos expertos profesiondke$a Educacion Musical en el nivel
de Conservatorio que han aportado aclaracionegéscan este proceso de estudio que
presentamos, nos ha permitido aclarar que la pércuso engloba los materiales
sonoros Vvistos anteriormente, sino que nos dacpdatunidad de trabajar desde los
instrumentos convencionales, contenidos como ladawacion, con el fin de lograr
unos sonidos polirritmicos, todo tiene ritmo derdeola percusion, luego ya se puede

diferenciar entre determinado e indeterminado.
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Sin embargo el concepto de polirritmia si que nesmite hablar de todo lo
anteriormente expuesto. Los juegos improvisadoscoenpos sonoros y con percusion
corporal, pueden ser un excelente acercamiento @uoecepto mas puro de la técnica
musical que se puede estudiar de manera formall @nservatorio o en centros
especializados. Ampliar esta perspectiva nos rednemanifestaciones comunes en el

ambito técnico y el educativo.
Coordinacion.

Lora Risco (en Grupo A.E.M.E.l.)nos define la canation como “la capacidad de
hacer intervenir armoniosa, econdmica y eficazméosemusculos que participan en la

accion, en conjuncion perfecta con el espaciotigeipo”(2001, p.34).

La coordinacion se construye a partir de la baseurt®e adecuada integracion del
esquema corporal, es decir, desde el conocimiestmirol de las partes del cuerpo y

sus posibilidades motrices (Alonso, 2009).
En 2001, el grupo A.E.M.E.I. clasifica la coordimacen:

- Coordinaciéon Dinamico-General: coordinacion de nas@s grupos
musculares interviniendo al unisono.

- Coordinacién Estatica: coordinacién de los dissngrupos musculares
estando el cuerpo estatico.

- Coordinaciéon Segmentaria: coordinacién entre akggmento corporal y la

vision. Puede ser coordinacion 0jo-mano, ojo-pigodcabeza.

4.3 UNA APROXIMACION A LA DANZA DESDE EL ESPACIO Y
EL TIEMPO.

Es inevitable relacionar el concepto de danza ¢adeeanovimiento.La busqueda de
nuevas formas de movimiento ha sido un aspectoafuedtal a lo largo de toda la

historia de la danza. (Torrents y Castarier, 2009)

A parte del movimiento podemos establecer la escuwdmo otro elemento que se
encuentra dentro del concepto de danza dado duectano sefala Berge (2000), la

educacion mediante la danza progresa hacia un@nfdsiescucha y del movimiento.
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Deladande (2001) afirma que cuando estamos trat@jaon cualquier actividad

musical, deberiamos procurar:

Centrar nuestra atencion en el sonido y en ung gEaichar simultaneamente
al otro al mismo tiempo que a si mismo, sentirggliléorio o la duracion de los
diferentes sonidos polirritmicos... Si nos pidieraalear con un solo criterio el
progreso del grupo, el arte de escuchar seriaredipal criterio de evaluacion.
(p. 196)

La danza engloba términos como técnica, tempopamnat encadenamiento, posturas,
ritmos, pasos... pero podemos comprobar cémo la deszaas que el conjunto de
todas sus partes (Berge, 2000)

Si situamos la danza dentro del contexto escol&l GA et collectif (en Pérez y
Thomas, 2009) nos propone una idea de danza cetormo a la actividad del grupo o
de una persona que regula la relacion entre laesiqr personal y la impresion ajena, a

partir de una perspectiva de comunicacion en meglind creacion coreogréfica.
4.3.1 ESPACIO Y TIEMPO.

Berge (2000) nos sefala que el tempo y el ritmtagle@strofas musicales ofrecen una
indicacion espacio temporal precisa. Por lo tandebemos trabajar nuestros
movimientos corporales a partir del espacio y i@ehpo.

Espacio.

Rigal, Paoletti y Portmann (en Ponce de Ledn ysot®09) justifica el trabajo de la
percepcion espacial dentro de la educacion printzt® que es a partir de siete u ocho
afos cuando el nifio va obteniendo sucesivameraplacidad de analizar los datos de

la percepcion y elaborar las relaciones espaam#sscomplejas.
Coterdn (2003) nos propone organizarnos dentresjelcio atendiendo a:

- Numero de componentes: Individual, parejas y grupos

- Ubicacion del “foco” de actividad: Dicho foco sefide como la
“conciencia que el alumno tiene de la presenciapdelico que le
observa, y entendiendo como publico tanto al eagectque le observa
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como a los comparfieros de trabajo que me circundiemtnas se
desarrolla la actividad(Poulter)” (Coterén, 200359)

Ademas de la organizacion, debemos tener muy glaecel espacio se descubre con el
movimiento; Los materiales sonoros ocupan un espucie ubican en él. Por eso,

Ponce de Leodn y otros (2009) nos proponen distirdiférentes espacios atendiendo al
lugar que ocupan, al lugar en el que se situalmgar donde pensamos y al espacio en

el que nos desplazamos o desplazamos objetos.

Esta organizacion del espacio sera tarea exclaglalumno, dandole una autonomia
personal lo suficientemente abierta para decidin goién quiere moverse y que
protagonismo quiere adquirir, ademas de poder uleeidtipo de espacio donde se

encuentran.
Tiempo.

El tiempo estd muy ligado al espacio. La mejor #rde hacerse con el control del
tiempo es a través de movimientos en los que ictdineente se encuentra presente, en

forma de velocidad, duracién, intervalo o suce¢i®once de Ledn y otros, 2009).

La definicion musical de tiempo, que nos aportRéal Academia Espafiola (2001), es
“cada una de las partes de igual duracién en qukvile el compas”. Esta definicion

nos acerca hacia el tempo, que consiste en eld‘riteuna accion”.

Para Ponce de Ledn y otros (2009), el tiempo esutaa del orden y la duraciéon
temporal. La percepcion del orden nos permite isitoa acontecimientos unos en
relacion con otros mientras que la percepcion dkitacion esta estrechamente unida a

la organizacion de sus limites y cambios sucesivos.

Coterdn (2003) afirma que el trabajo con objetosbian nos influira en relacion con el
tiempo dado que reuniremos gran cantidad de exyéaie corporales de identificacion,

accion, interaccién, exploracion e imaginacion

Una posible clasificaciéon del tiempo puede ser & diferenciar entre tiempo
psicolégico y tiempo real. Segun Ibidem (en Poreceabn y otros, 2009), el nifio debe
aprender a diferencias entre el tiempo psicologiebtiempo real, asi como aprender a
percibir la duracion de algun acontecimiento pareulal debe valerse de unos puntos de

referencia que les permite interpretar la inforrdaci
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Por lo tanto, lo que buscamos es una nocion deptementro del espacio. Dentro del

tiempo encontrariamos el ritmo y la educacién déni
4.3.2 EN BUSCA DE UNA CREACION COREOGRAFICA.

Pérez y Thomas (2009) afirman que el proceso eactm corresponde al recorrido
necesario de un sujeto o de un grupo para conskgtrealizacion de una produccion

artistica, supone recorrer diferentes fases y permi

- Al alumno(s) crear su propia danza.
- Crear relaciones con otras disciplinas artisticasl seno de la escuela.
- Mantener con estas relaciones en una continuidadedmfantil hasta la

universidad.

Se pretende buscar lo espontaneo, original, indalidPor lo tanto, aparece el concepto
de danza creativa la cual es definida como “unaidatl corporal que pretende
expresar pensamientos involucrando a los partit@ganfisica, emocional e

intelectualmente (Mac Donald)” (Torrents y Casta@éf9, pp.112)

Segun Berge (2000), la creatividad florece de foongéanica, es decir, cuando se
olvida; por lo que debemos evitar ese farrago fereecias muertas que prohiben la

expresion y no nos permiten desarrollar nuesti@adttedes creativas artisticas.

Una vez lograda esta creatividad, podriamos dar paso mas buscando la
improvisacion a través de la imaginacion y la évéddd. Aparece una nueva variedad
de danza llamada “contactimprovisation” y que eBnigia como “una investigacion
espontanea y mutua de la energia e inercia creadaslo dos personas se entrelazan
activamente bailando libremente, guiados por sasas#ones (Paxton)” (Torrents y
Castarier, 2009, pp.115). Debemos tener en cukptaldema que encontramos alno
saber la diferencia entre lo que nace espontandam&n reflexionar, y lo que se

decide a partir de referencias, tal como Berge@Ra6s sefala.
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5. DISENO PRACTICO
5.1 JUSTIFICACION DEL DISENO.

El disefio practico que se propone, lo vamos digestiatendiendo tanto a los objetivos
gue debe lograr el alumnado, como a los contenydo@mpetencias que proponemos

desarrollar.

Debemos dejar claro que se trata de un proyectosquaeuede desarrollar dentro de
cualquier curso, desde primero hasta sexto de Edfucarimaria. Los objetivos,

contenidos y competencias que se muestran a caoiimy no son solo mas que
simples orientaciones que deben ampliarse o egeldiependiendo del curso en el que

Nnos encontremos.
5.1.1 OBJETIVOS GENERALES DE LA PROPUESTA PRACTICA.

- Desarrollar la creatividad e imaginacion de lososifs a través de la
escucha y la representacion, practicando la impagidn y la creacion
musical.

- Favorecer la escucha y la cooperacion, a partimdgprendizaje inductivo y
autobnomo.

- Utilizar las técnicas adquiridas por los nifios (dom de la percusion
corporal) en un nuevo contexto musical.

- Aprender a partir del juego.

- Utilizar los sonidos como posibles lenguajes pawenunicarse con los

demas.
5.1.2 CONTENIDOS GENERALES DE LA PROPUESTA PRACTICA.

Podemos elaborar los contenidos atiendo a:
- El'humor.
- Ladanza.
- El teatro.
- La creatividad.
- Lavoz.
- La coreografia musical.

- El ritmo, movimiento...
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5.1.3 COMPETENCIAS GENERALES DE LA PROPUESTA PRACTICA.

Algunas de las siguientes competencias han sigoraugas por la obra realizada porel
Consejo de los Centros de Formacion de Musicodrgeevienen en la escuela (CFMI)
(2008). Las competencias adquiridas mediante |asbles tareas asumidas por los

nifos y niflas en este proyecto son:
Interpretacion.

- El nifio/a utilizard sus recursos vocales y/o malesi (conocimientos vy
actitudes), para comunicar su composicion sonora.
- Presentacion realizada por los alumnos que lo desee

- Presencia de danzas y polirritmia dentro de |asnescteatrales.
Invencion.

- Experimentaciones con materiales sonoros, con daoan las voces...

- Arreglo: nuevas propuestas concebidas a partiradestucha de anteriores
realizaciones.

- Improvisacién y creacién de sonidos con los mdtsiaonoros de la escuela y

del cuerpo.
Escucha.

- Escucha critica de las actuaciones polirritmicas.
- Descubrimiento “en directo” de nuevos materialessos.

- Escucha de un amplio repertorio ligado a una idedtcultural.
5.1.4 PROPUESTAS PRACTICAS.

Este proyecto se debe trabajar por ciclos: Enieigurciclo trabajaremos la expresion,
en el segundo ciclo trabajaremos la dimensién digtbbdy en el tercer ciclo
trabajaremos las reglas y la construccion de la idneacusical.

Todas las propuestas que se propongan, indepesaiente del ciclo en el que nos
encontremos, deben dejar claro la no directividadlad propuesta, se trata de un

proyecto abierto y siempre elaborado con los poplumnos.
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5.2FUNDAMENTACION DEL DISENO.

El recurso educativo que vamos a emplear en educgimaria va a ser el juego.
“Muchos profesionales de la psicologia y de la adign enfatizan la inclusién de
actividades ludicas como instrumentos de desarmi los contextos educativos”
(Carreras, Navarro y Martin, 2010, p.124). Estasnmois autores hablan del juego como

un facilitador del aprendizaje al lograr motivaahlmnado.

El juego lo podemos analizar de varias formas. RomeGomez (2008), extraen dos
formas de definir el juego analizando dos defime® dadas desde dos ambitos

diferentes:

- Ambito filoséfico: El juego no puede entendersensi se tiene la
completa libertad de decidir si se quiere jugarop ademas tiene otras
connotaciones, como la de provocar alegria en quega y la de jugar
por el mero hecho de hacerlo sin pensar en lo qupusde ganar al
finalizar el juego. Lo importante del juego no édire material sino el
proceso.

- Ambito psicoldgico: El juego sirve de base a Id¥osiy nifias para poder
desarrollar todas sus capacidades y realizar sssoseinsatisfechos
creando una situacion ficticia. (p.8)

Garaigordobil (en Carreras de Alba y otros, 200819 define el juego sobre la base
de siete caracteristicas: Placer, libertad, prqcasoion, ficcion, actividad seria y
esfuerzo. Por lo tanto, podemos ver como enconsatiwersas definiciones de juego
que engloban una serie de caracteristicas queldRos&0mez (2008), simplifican en

las siguientes caracteristicas:

- Es una actividad placentera.

- Eljuego debe ser libre, espontaneo y totalmeniantario.
- Eljuego tiene un fin en si mismo.

- El juego implica actividad.

- Eljuego se desarrolla en una realidad ficticia.

- Todos los juegos tienen una limitacion espacianyoral.

Este recurso educativo tiene como finalidad buszarreatividad del alumnado. El
grupo Sl(e)TE afirma que todas las personas puseleareativas y lo son de hecho en
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algunos ambientes y en momentos de su vida, dado lajucreatividad es una
caracteristica propia de todo ser humano. En esenanautor, se aclara que “la
creatividad se puede desarrollar a través de urepooeducativo favorable a cualidades
como el cambio, la originalidad, la flexibilidad la imaginacion (Alsina y otros)”
(Alcazar, 2013, p. 16).

No podemos finalizar esta fundamentacién sin meweida Pedagogia de Creacion
Musical (PCM). Alcazar (2013) la define como unadwmadora corriente pedagogico-
musical que nace en Paris en torno a 1970 alredbdlo6RM (Groupe Recherches
Musicale$, centro de creacion e investigacion musical fundpdr Pierre Schaeffer

cuya actividad giraba alrededor de la musica caacre

Este mismo autor fundamenta cémo la PCM estimulendarporacion de cualquier
material sonoro como elemento correcto para setoedp e introducido en un
proyecto de expresion sonora, abriendo nuestrass @ida variada, original y compleja
musica de nuestro tiempo, dominada en gran medbdalgp conquista del sonido.
Renard (1982) destaca que el sonido puede tenaspatto sonoro mas o menos liso,
rugoso, brillante, denso, pesado... El nifio/a loigeptimero fisicamente, en contacto
con el objeto que resuena. Pero, es siempre iatgeegrabar los sonidos producidos vy,
seguidamente, escucharlos con los nifios y nifiliss, Ell escucharlos, podran entonces
poner palabras a los sonidos, calificar sus semsegi sonoras, encontrar, quiza,

equivalencia con materiales que ya conocen.
Deladande (2001), investigador del GRM, afirma que:

La exploracién de los cuerpos sonoros por los nyiogias es un acceso a la
dimension sensorial de la ejecucion musical, juwoto la significacion y la regla.
(...) La investigacion del sonido y del gesto noias sin juego sensorio-motor,
la expresién y la significacion en musica se apnaxi al juego simbdlico y la

organizacion es un juego de regla. (pp.15-16)

Asimismo, nos ofrece una posible definiciéon de diistintos tipos de juegos que a
continuacion se mostraran ordenados respectivandenaeuerdo al orden en el que se

deben trabajar:
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- Juego sensorio-motor: Es la experiencia sensonmabtyiz por medio de la
cual el nifio se adapta al mundo exterior. Son gegteensaciones ligadas
entre si, descubrimiento de nuevos materiales esnor

- Juego simbdlico: En el interior de la masica desouts un cierto nimero
de esquemas, de organizaciones de la materia san@gosee en comun
con un movimiento, que podemos encontrar en la@wivi

- Juego de reglas: Es la idea de gramética, a tideléslacer. Puede ser esa

idea de armonia, de ritmo...

5.3 PROPUESTA PRACTICA A PARTIR DE LA EXPERIENCIA
DEL PRACTICUM lI

A continuacion, apoyandonos en Renard (1982), a&trara una posible propuesta a
realizar. Sera disefiada para el primer ciclo dec&etldn Primaria, por lo que

trabajaremos la exploracion, busqueda de sonosdad@resion sonoro-motriz... Una
primera aproximacion se ha realizado en el segyediodo de practicas del presente

curso y a partir de ella presentamos la propuesta.
5.3.1 INTRODUCCION.

Con esta propuesta se pretende iniciar a los alsmnalumnas en el tema de la
escucha de forma globalizada. Este tema puede wglinteresante pedagogicamente
hablando porque ademas de invitar a descubririkigibs sonidos que producen los
materiales de Educacion Fisica y de nuestro entaamabién sirve para aproximar a
nuestros alumnos y alumnas hacia el concepto deorig polirritmia de forma
progresiva y sin forzar resultados. La muisica gopt@anea nos permite aceptar como
musical la creacion que carece de ritmo, melodiemmnia segun las reglas clasicas de
la musica occidental. Pedagogicamente, es unavgraaja porque permite respetar el
ritmo de adquisicion de un concepto tan complejouraiva y técnicamente como es
“El Ritmo”.

Esta propuesta va dirigida al alumnado de Educderimaria como introduccion del

proyecto “creacion musical, movimiento y materiadesoros en Educacion Fisica”.

37



5.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA.

- Favorecer la escucha y la cooperacion.

- Desarrollar y refinar la escucha musical de sonidos

- Organizarse en grupos dentro de la clase pargdrabpartir de sonidos.

- Aprender a diferenciar clases de sonidos (clasificg.

- Practicar la improvisacion y creacion sonora.

- Experimentar diferentes relaciones entre Educdeisica y MUsica.

- Apoyarse en el juego para descubrir nuevos matsrginoros.

- Experimentar diferentes sonidos a partir de divensateriales sonoros.

- Desarrollar la imaginacion de los nifios a través laleescucha y la

experimentacion.
5.3.3 CONTENIDOS.

- Culturas musicales.
- Grupos polirritmicos actuales.
- Materiales sonoros.

- Creatividad.
5.3.4 PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

- Juego.

- Globalizacion.

- Socializacion.

- Aprendizaje por descubrimiento.
- Pedagogia de Creacion Musical.

5.3.5 ACTIVIDADES.

Primera actividad: Visualizar los videos de “Pedtide musicas del mundo de
Marrakech” y “Stomp Live”, a partir de los cuales Inifios y nifias podran descubrir
nuevos materiales sonoros. Una vez visionadositt=s, se les propondra anotar los

materiales sonoros que han visto en el video.

Segunda actividad: Explorar en el gimnasio sobrgtindos posibles materiales,
proponiéndoles anotar esos cuerpos 0 materialewao®en una hoja. Se les incita a

explorar también los materiales sonoros procedel@es entorno mas cercano.

38



- Variante 1 de la segunda actividad: Cada descuemtmiindividual se
propone ser repetido por toda la clase. Grabanssléscubrimientos,
primero el sonido individual seguido del colectivdDespués
reescucharemos los descubrimientos de la grabas&accionamos los
sonidos mas interesantes y, a partir de esa sétecsg plantea a los
nifos y niflas diferenciar distintas clases de smnidntre todos los

seleccionados.

Tercera actividad: Al alumnado se le da la ideard@nizarse creando un semicirculo.
El primer alumno o alumna lanza un primer sonid@uanplirse un cierto tiempo se le
une un segundo sonido producido por otro alumniiy@a, y asi sucesivamente hasta
llegar al dltimo alumno. Esta actividad se pueddizaatanto con los materiales

sonoros procedentes del gimnasio como los procesléetsu entorno.

- Variante 1 de la tercera actividad: A llegar ainitt sonido producido
por un alumno o alumna, se realiza el proceso aoojres decir,
progresivamente los sonidos van a ir desapareciendo

- Variante 2 de la tercera actividad: El orden eque surjan los sonidos
vendra influido a partir de una clasificacion des Ipropios sonidos

realizada por los alumnos y alumnas.
5.3.6 RECURSOS.
Humanos: Maestro/a.

Materiales: Ordenador, proyector, grabadora, naésride Educacion Fisica, materiales
personales. Dentro de los recursos materiales ¢eotes de su entorno, podemos
ofrecer a los nifios y niflas posibles sonidos preted de algunos materiales como por

ejemplo:

- Nueces: Segun si el nifio agita o deja caer lasesuata a una, la sensacion
sonora es diferente.

- Cebollas: Removerlas en una cesta, frotar las @samas contra otras,
buscar todas las exploraciones sonoras.

- Papel: El papel es una fuente inagotable de dastiebtos sonoros dada la

gran variedad de papeles y la multitud de gestethj@s para manipularlos:
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agitar, desgarrar, acariciar, frotar, balancearplasp golpear dando

capirotazos.
5.3.7 ASPECTOS ORGANIZATIVOS.

Tiempo: Esta propuesta se desarrollé durante tbdees de Abril. En cuanto al tiempo
empleado en cada actividad sera aproximadamenteade dos sesiones.

Espacio: En general, las actividades relacionadada audio-visual se desarrollan en
el aula del grupo-clase mientras que las activisladecreacion sonora se realizaran en
el gimnasio. Las actividades se pueden realizaiviththimente, por parejas, trios,

cuartetos... la organizacion depende de la eled®balumnado.
5.3.8 EVALUACION.

Criterios de evaluacion: Los criterios que se g@guicorresponden a los objetivos
fijados en el proyecto. La evaluacion consistirdtdeel nGmero de materiales sonoros

gue ha descubierto como las posibilidades de sapidda descubierto de ese material.

Técnicas y recursos: A continuacion se expondréntdéanicas y recursos que se

utilizaran.
1. Observacion sistemética de indicadores geneaiEscomo:

- Las actitudes mostradas en las actividades pragtitEawicas.
- Los conocimientos adquiridos con las actividades.

- La sensibilizacion y argumentacion sobre los rexsirsateriales sonoros.
2. Revision de las actividades individuales de tppesta considerando:

- Laforma concreta de realizacién de las actividgaepuestas.
- Laclaridad y organizacion en la exposicion dealasvidades.

- La creatividad y destreza en los trabajos elab@rado

3. Resolucion de una prueba escrita con cuestipaesielas a las planteadas en las
actividades y en los contenidos trabajados en estgidades; esta prueba estara
dirigida a la interiorizacién de las experienciaslizadas y a permitir explicitar por

cada alumno o alumna su particular percepcionsisifaaciones.
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6. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO

Este trabajo ofrece esencialmente un acercamierto @olirritmia a través de las
posibilidades didacticas que ésta ofrece en laaeti@yEducacion Primaria. Todo ello
partiendo desde los materiales sonoros y la damajandonos en la Pedagogia de la
Creacion Musical (PCM).

Se presenta como una propuesta disefiada para iGadga mia, llena de aprendizajes,
con un sin fin de posibilidades aplicables a lgresiura de Educacion Fisica en donde

el ritmo y lo polirritmico surgira en la suma amilos creados por los nifios y nifias.

Reunir los autores, tanto nacionales como inteonabes, que han estudiado e
investigado en el campo de la Educacién Musicat YadEducacién Fisica, asegurar su
relevancia internacional y significativa, aportaiormacion de los grupos polirritmicos
actuales mas importantes a nivel internacionalizegaentrevistas a diversos expertos
profesionales de la Educacion Musical en el nivelGbnservatorio que han aportado
aclaraciones técnicas en este proceso de estueiprggentamos es una aportacioén que

consideramos significativa.

Descubrir nuevos términos dentro de la asignateraEHucacion Fisica, conexionar
Educacién Musical con Educacion Fisica, fomentasréatividad y el descubrimiento
en las sesiones, crear actividades en las queyaodi@ctividad sino influencias en un
alumno/a para que realice una accién o piense ddbrdeseable en la direccion del

aprendizaje, sin perder su singularidad.

Cada profesional de la Educacion Primaria realizara propias actividades pero
podemos proponer algunas caracteristicas que haado parte de nuestras sesiones y
que fuera de la linea metodologica en la que de sabajar en la Educacion Primaria,
nos aportan una nueva forma de dirigir nuestrag/idaties, dejando de lado la
directividad y proponiendo una exploracion e inigestion realizada por el alumnado

que permitird trabajar su creatividad.

En definitiva, un proyecto educativo destinadodotaquellos que se interesen por este
aspecto didactico del campo educativo y, concratéanelel campo de la Educacion
Fisica. Un trabajo que puede seguir evolucionangdartér de las ideas que ofrecemos

para que sean ampliados o mejorados en postetiabegos.
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/. CONCLUSIONES

He llegado al final de una etapa de varios mesek®mue he recopilado datos e
investigado sobre “la creacién musical, el movirtoey los materiales sonoros en
Educacién Fisica”. Es gratificante ver como lasag&lque nos propusimos al comienzo
de esta fase, son las que han quedado reflejadak @rsente trabajo, dado que mi
deseo es planificar nuevas propuestas didactidasiomwadas con mi proyecto en mi

futuro profesional docente de Educacion Primariaespecialidad en Educacion Fisica.

Me gustaria agradecer a todo el profesorado queri@o durante estos cuatro cursos
dado que en este proyecto ha y un “pedacito” da aajnatura suya. Espacial mencion
merece mi tutora del Trabajo de Fin de Grado, dasosin su tiempo, ideas, esfuerzo,

dedicacion, paciencia e ilusion; este trabajo rmdra sido posible.

El proyecto me ha permitido concluir como la cnadtid es parte fundamental de la
educacion, en general, y de la Educacion Fisicpagticular, por lo que debemos
potenciar la capacidad de aventurarse y la cuadsidla creatividad es una de las
facetas que mas satisfaccion produce en el serrfoyrnaando realizamos algo creativo
estamos satisfechos y felices. Si el mundo aestalen continuo progreso, es gracias a

ideas novedosas que antes parecerian descabellaathisso ridiculas.

Toda esta creatividad se trabaja a través de umexim Musica-Educacion Fisica, en
la que desde la asignatura de Educacion Musicplasgea un proyecto disefiado para

Educacién Fisica.

Desde mi experiencia personal, reconocer que ¢incmnestudio que he ido realizando
ha sido intenso y duradero. La posibilidad de realun TFG desde la asignatura de
musica, resultaba una idea atractiva y tentadoszoder como tema los grupos
polirritmicos mas importantes a nivel internaciomak parecia muy interesante dado
gue desconocia la complejidad que estos gruposleangl Este trabajo me ha ayudado a

crecer tanto académicamente como personalmente.

Se pretende dejar abierta la posibilidad de criecito de este proyecto, en futuros
trabajos de estudio, dado que este trabajo senpaes®mo una nueva forma de

fomentar la creatividad en nuestro alumnado dateria Educacion Fisica.
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