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RESUMEN

El Trabajo de Fin de Grado que se presenta es una fundamentacion teorica destinada a
la formacion del profesorado en el ambito de la Expresion corporal y una propuesta de
intervencion educativa basada en el mismo tema destinada a cuarto curso de Educacion

Primaria.

La propuesta de intervencion esta orientada al trabajo emocional del alumno dentro de
la clase de Educacion Fisica. Se llevard a cabo mediante sesiones en las que el alumno
deberd manejar en diversas situaciones sus emociones, indagando en su interior e identi-

ficando tanto sus propias emociones como las de sus comparieros.

Para respaldar las sesiones se ha elaborado una fundamentacion que identifica los ele-
mentos expresivos mas importantes y los relaciona con el estado emocional y animico
del alumnado, proporcionando al profesor una referencia para interpretar la emocionali-
dad de las clases y asi poder adaptar su modo de actuacion.

PALABRAS CLAVE

Emociones, sentimientos, expresion corporal, elementos expresivos, Educacion Fisica.

ABSTRACT

This work is a theoretical basis for the training of teachers in Body Language and a di-
dactic unit on the same topic aimed at fourth year of Primary Education.

The didactic unit works emotional education in Physical Education. Students during the

sessions will experience different emotions and will identify emotién in others.

The theoretical basis explains the most important expressive elements and related to the

emotional state of the student.

KEYWORDS

Emotions, Feelings, Body Language, expressive elements, Physical Education.



1. INTRODUCCION

Este trabajo estd compuesto por una fundamentacion que proporciona informacion
al educador en el &mbito de la expresion corporal recopilando los elementos mas ca-
racteristicos dentro de una clase de Educacién Fisica y los asocia a un estado emo-
cional. Para completar el trabajo se presenta una propuesta de intervencion que pre-
tende desarrollar un trabajo emocional en los nifios y nifias de 4° de Educacién Pri-

maria.

Este trabajo estd documentado en diferentes autores relevantes en el ambito de la
expresion corporal como son: Marta Shinca, Patricia Stokoe, Kiki Ruano, Maria del
Mar Ortiz, Marta Castafier, Tomas Motos, Begofia Learreta, etc., asi como con el
curriculo de Educacién Primaria. También me he ayudado de una propuesta menos
elaborada llevada a cabo durante mi Practicum 11, la cual me ha servido para adaptar

con mayor precision las actividades a la edad a la que van destinadas.
En este trabajo se pueden diferenciar seis bloques principales:

En primer lugar los objetivos, que marcaran las metas del trabajo. En este caso dife-
renciamos entre los objetivos de la guia docente y los de la propuesta de interven-

cion.

En segundo lugar se encuentra la justificacion, que explica las razones de por qué es

interesante elaborar este TFG.

En tercer lugar, un marco tedrico que hara un recorrido por la expresion corporal si-
tuandola dentro del curriculum oficial y definiéndola de forma precisa. A continua-
cién se centra en los ejes de la expresion corporal que son: la comunicacién no ver-
bal, los gestos, el cuerpo y la voz, haciendo un andlisis detallado de cada uno de
ellos y estableciendo enlaces entre los diferentes rasgos que se dan en cada uno y la

personalidad de los alumnos.

En la parte final del marco tedrico se encuentra un apartado destinado a las emocio-
nes y los sentimientos que como se dice en el trabajo, seria la linea futura de inves-
tigacion. En este apartado se hace un recorrido clasificando las emociones y sus ras-

gos mas caracteristicos.



En cuarto lugar estd la propuesta de intervencion, la cual esta basada en el marco

tedrico ofrecido.

En quinto se encuentran las conclusiones, donde volveremos a los objetivos pro-

puestos y veremos su grado de cumplimiento.

En sexto y altimo lugar, se encuentra la bibliografia correspondiente utilizada para

documentar el trabajo.



2. OBJETIVOS

Los objetivos se diferenciaran en dos tipos; los relacionados con la fundamentacion y

los que tienen que ver con la propuesta de intervencion:

% Objetivos de la fundamentacion teérica:

1. Proporcionar al profesorado una fundamentacion que refleje los elementos ex-
presivos mas significativos de la Expresion Corporal y establezca una relacion
entre los rasgos de los elementos y la personalidad de los alumnos.

2. Planificar una propuesta de intervencion respaldada por la base teoérica dada.

3. Manejar la bibliografia mas importante sobre Expresion Corporal aplicada a la
Educacion Primaria.

4. Reforzar los fundamentos de la Expresion Corporal.

5. Concienciar al profesorado de la importancia de la Expresién Corporal en Edu-
cacion Primaria.

% Objetivos de la propuesta de intervencion

1. Identificar los elementos mas expresivos del cuerpo y su utilizacion para emitir
mensajes claros.

2. Establecer una construccion progresiva y gradual de los contenidos expresivos
para una correcta comprension.

3. Constatar la presencia de la Expresion Corporal en nuestra vida cotidiana y

transmitir al alumno la importancia de la misma.



3. JUSTIFICACION

La linea de investigacion de este trabajo es la formacion del educador en el campo de la
Expresion Corporal. Se pretende profundizar en la identificacion y aplicacion de los
elementos expresivos mas importantes del cuerpo para poder llevar a cabo unidades

didacticas sobre este contenido.

Este trabajo abre una via una linea de investigacion que es la del trabajo emocional, que
se trata a lo largo de este trabajo como complemento y no como objeto principal de es-

tudio.

El potencial educativo de la Expresion Corporal es muy amplio, pero a dia de hoy,
basandome en mis experiencias durante el Practicum I y I, he llegado a la conclusién
de que no existe una relacion directa entre el potencial educativo de la expresién corpo-
ral y su utilizacion en el aula., pasando a tener una presencia circunstancial. Todavia
sigue vigente la idea de Bores y Diaz Crespo (1993) sobre una deportivizacion del
curriculum, que se refiere a que pese a que el curriculum oficial se abre a muchos con-
tenidos, en la préctica el deporte sigue primando, mientras que la Expresion Corporal,
que era uno de los grandes cambios introducidos por la LOGSE vy ratificados por la sub-

siguientes leyes educativos, tiene una posicion marginal.

Esta situacion puede deberse a factores como: el desconocimiento, la poca formacion
frente a este campo y los pocos recursos formativos. Todo esto hace que el aspecto ex-
presivo se relegue a un segundo plano, a pesar de que el curriculum nos pide su trata-
miento. Probablemente sea el miedo a lo desconocido lo que nos asuste y provoque que
pasemos de largo ante este contenido o lo llevemos a cabo de la manera superficial, sin
sentido ni finalidad definida. Por ello, uno de los principales objetivos de este TFG tiene
la intencion de ayudar en la formacion de los educadores y cada vez se sientan mas dis-
puestos a integrar este contenido en la educacion formal. La razon por la cual no se lle-
va a la practica la Expresion Corporal puede tener que ver con la procedencia de los
estudiantes que cursan el grado en Educacién Primaria. La mayoria de estos estudiantes,
entre los cuales me incluyo, tienen una identidad deportiva ya que estan muy relaciona-
dos con ambientes deportivos. Esta relacion les condiciona sus propuestas didacticas
como profesionales y en mi caso, existe una laguna formativa que solo se ha visto cu-

bierta por una asignatura en la carrera de un valor de seis créditos.
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Con este TFG he pretendido comprender y entender un poco mas en las ideas de la la
Expresion Corporal y proporcionar a los docentes unos fundamentos tedricos que les
permitan ir perdiendo el desconocimiento y el miedo para llevar a cabo sus propuestas

didacticas.

La Expresion Corporal tiene un valor adicional porque esta ligado con la emocionalidad
(aunque bien cabe decir que la Expresion corporal se puede centrar en otros campos,
como el de la relajacion, la danza, etc.), y esta relacion me ha llevado a decidirme por
este tema. Debido a la relacion que tengo con ambientes deportivos, tanto con nifios
como con adultos he podido ver un sinfin de emociones y respuestas hacia las situacio-
nes que se van planteando. Esto me ha hecho ir fijandome en cémo las personas van
reaccionando de diversas formas ante los mismos actos. Un ejemplo sencillo, un equipo
pierde un partido; hay personas que se sienten frustrada; otras furiosas con el arbitro;
algunas impotentes porque debieron hacer mas, etc. En cambio otras estan orgullosas
del equipo, intentan levantar el animo de sus compafieros, buscar una perspectiva posi-
tiva, etc. EI &mbito deportivo esta cargado de emocionalidad, y eso me ayudd a darme
cuenta de que tanto los deportes como los juegos van mucho mas alla de lo motriz, ya
que las relaciones sociales toman un protagonismo muy fuerte provocando rechazos,
sentimientos de grupo... o incluso a nivel de autoconcepto, vergiienza, orgullo de lograr

algo, decepcidn personal, etc.

Por ello, surgié la idea de dirigir mi propuesta a 4° curso de Educacion Primaria. Tras
mi experiencia en préacticas, he podido observar que en cuarto curso hay un salto madu-
rativo en los alumnos. Se empiezan a ver sentimientos que hasta entonces estaban des-
aparecidos: como la vergiienza, la rabia acentuada en la derrota (no una simple rabieta),
asociaciones en los equipos para un objetivo comun, rechazo a trabajar con ciertos com-
pafieros... por ello es por lo que opté por cuarto curso, ya que se puede decir que es
cuando comienzan a surgir emociones y sentimientos que les acompafiaran a largo de su

proceso de maduracion.

El trabajo esta basado en una fundamentacion que servira al profesorado para tener un
mayor conocimiento del término Expresién Corporal, asi como de todos los elementos
expresivos del cuerpo. Ademas ayudara al docente a identificar el estado animico y
emocional de su alumnado, algo que servira de gran ayuda a la hora de planificar y mo-

dificar nuestras sesiones y unidades didacticas para adaptarlas al momento en el que se
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encuentra la clase. Una vez detectado el estado de la clase, podremos llevar a cabo nues-
tra unidad, y para eso, se propone una propuesta de intervencion que se basa en el marco
tedrico proporcionado.

Para entender el porqué analizar la emocionalidad del alumno en las clases de Educa-
cion Fisica y no en otras asignaturas, es importante que tengamos en cuenta que el gra-
do de emocionalidad esta sujeto al control. Un “cuerpo silenciado” en un pupitre tiene
menos emocionalidad que un cuerpo en movimiento, abierto a todo tipo de estimulos
como los que se dan en la clase de Educacion Fisica. Por ello, el alumno esta expuesto a
situaciones de placer, vergiienza, nerviosismo...algo que dispara su emocionalidad.
Cierto es que el profesor trabaja con planes o sesiones, pero también trabaja con la in-
terpretacion directa de la realidad, y para realizar una buena apreciacion el docente ha

de tener ciertos conocimientos.

Personalmente he entendido la emocion en dos niveles, el primero, el nivel analitico, es
destinado a los docentes, donde buscamos el andlisis que permita entender dicho estado
emocional de los alumnos en cada momento. Y un segundo nivel, el nivel practico, que
es en el que se encuentran los alumnos, y es en ese nivel donde se produce el desarrollo

emocional a través de las diferentes sesiones.

Ambos niveles estan estrechamente relacionados, de ahi la respuesta a por qué es intere-
sante este Trabajo Fin de Grado. Por un lado se aporta una base para que el docente co-
nozca a nivel emocional a su clase y pueda asi realizar una planificacién adaptada. Por
otro lado, una vez hecho el analisis, se proporcionan los elementos mas significativos
entorno al ambito de la Expresién Corporal en relacion al trabajo emocional y una pro-

puesta de intervencion orientada al trabajo emocional.

Por ultimo, resaltar que es de vital importancia que los docentes que quieran llevar a
cabo propuestas semejantes a la que presento yo tengan una base formativa acerca de
este tema. Es necesario tener los términos muy claros, y delimitar el qué se va a ensefiar
y cOmo se va a hacer porque sino el trabajo se queda en la superficie y no consigue que
los alumnos indaguen en su interior y consigan expresar lo que la sesion hace que sien-

tan.
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4. MARCO TEORICO

El marco tedrico refleja los principales elementos que componen la Expresion Corporal
y los relaciona con la personalidad de los alumnos, con el fin de elaborar unidades
didacticas adaptadas al estado emocional de la clase.

A pesar de haber terminado con nuestros estudios y estar capacitados para desemperiar
una labor profesional se siguen teniendo lagunas formativas que nos impiden sentirnos
comodos para tratar segun qué temas, y por ello, es muy importante continuar con nues-

tra formacion.

El TFG es una aplicacion que manifiesta las competencias adquiridas durante la carrera,
siendo una revision genérica que permite mostrar todos los conocimientos que hemos
incorporado. Este trabajo tenia entre los objetivos principales mi propia formacion en

este campo que crea tanta inseguridad y rechazo.

El primer apartado refleja la relacion del trabajo con el curriculum oficial para centrarse

a continuacion en el concepto de Expresiéon Corporal.

Una vez aclarado el concepto se describen los ejes principales del trabajo expresivo,
entre los cuales se encuentra: la comunicacion no verbal y sus canales comunicativos,

los gestos, el cuerpo, la voz y las emociones y los sentimientos.

A lo largo de todo el marco tedrico se podran apreciar las relaciones establecidas entre
la personalidad de cada alumno y los elementos expresivos, para asi comprender el

comportamiento del alumnado desde una perspectiva objetiva.

4.1 LA EXPRESION CORPORAL EN EL CURRICULUM DE EDUCA-
CION PRIMARIA

En este apartado voy a citar los contenidos mas relevantes que establecen en la ORDEN
EC1/2211/2007, de 12 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula la orde-
nacion de la Educacion primaria, de ahora en adelante BOE, y también en el_Decreto
40/2007 del 3 de mayo, por el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria
en la comunidad de Castilla y Ledn, de ahora en adelante BOCYL, que se relacionan
directamente con mi Trabajo Fin de Grado, pasando dichos objetivos, contenidos y cri-

terios de evaluacion del primer al tercer nivel de concrecion.
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Voy a comenzar por los objetivos, y este TFG tiene dos, el primero de ellos tiene alude
al profesorado, y pretende aportar un apoyo teérico para el reconocimiento del estado
emocional del alumnado, y el segundo, presente directamente en el curriculum como
muestro a continuacion: “4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver
problemas motores y actuar de forma eficaz y autonoma en la practica de actividades
fisicas, deportivas y artistico-expresivas.6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y
el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e
ideas”. Se pretende conseguir a través del conocimiento de las calidades del movimien-

to, la danza y los rasgos caracteristicos de las emociones.

En cuanto a los contenidos de dicho trabajo, podemos resaltar interpretacion corporal de
los elementos expresivos del nifio y la nifia por parte del docente, asi como una base
tedrica para la elaboracion de una propuesta de Expresion Corporal vinculada al aspecto

emocional. En ese sentido, los contenidos directamente relacionados son:
- El cuerpoy el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

El cuerpo esta presente en todo momento tanto por partes (manos, mirada, rostro, etc.),

como con una interpretacién global del mismo (danza o baile coreografico).

- Utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la acti-

tud, el tono muscular; la mimica facial, los gestos y los ademanes.

Entran en juego los gestos, la expresion facial y las posturas, algo que interpretaremos

maés delante de forma detallada.

- Aplicacion de las posibilidades expresivas del movimiento relacionadas con el

espacio, el tiempo o la intensidad en situaciones cotidianas.

Una alusion a las calidades del movimiento, las cuales como explicaré mas adelante,
tienen como finalidad ayudar al nifio a aumentar la creatividad de sus movimientos, a

través del control de la gravedad, el tiempo, la tension muscular y el espacio.

En cuanto a los criterios de evaluacion se pretende que los docentes puedan hacer un
diagndstico inicial de su alumnado valorando los diferentes elementos expresivos,
dotandoles para ello durante todo el TFG de una relacion constante entre dichos elemen-

tos y las caracteristicas personales mas comunes que se atribuyen a esos rasgos fisicos.
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4.2 APROXIMACION AL CONCEPTO DE “EXPRESION CORPORAL

La Expresion Corporal no siempre estuvo ligada al término Educacion Fisica. Ortiz
2002, p.60) marca una fecha clave en el calendario, mayo de 1968. Una revolucion en el
ambito cultural occidental en la que los jovenes se rebelaron contra el autoritarismo y
las costumbres. Este hecho marco el origen de determinadas practicas corporales de

expresion.

Maissonneve (1981, citado en Ortiz 2002) llamé “corporeismo” a este conglomerado
ideologico respecto al cuerpo y propugnaba la liberacion sexual, la comunicacion es-
pontanea, la escucha y atencién al cuerpo, el sentirse a gusto dentro de la “propia piel”,
etc.

La mayoria de los autores consideran 1968 como el momento clave de emergencia de la
Expresion Corporal gracias a las revoluciones tedrico- ideoldgicas de caracter critico y a
los movimientos sociales revolucionarios. Ese caracter contestatario y su resistencia a
las reglas e instituciones que tenia este movimiento fueron obstaculos para su incursion
en la Educacién Fisica formal. En el Curso 1968-1969 en el Instituto Regional de Edu-
cacion Fisica de Tolouse se llevo a cabo una préactica dirigida por el profesor J.B. Bo-
nange, buscando una alternativa en la Expresion Corporal a la monotonia de las técnicas
deportivas. Estas practicas se basaban en una pedagogia abierta en continua investiga-
cién, y en una experimentacion con el propio cuerpo apoyando su metodologia en la

reflexion y en la dindmica de grupos.

A continuacidn, voy a analizar el término expresion y otras palabras derivadas apoyan-

dome en la definicion dada por el Diccionario de la Real Academia:

- Expresion, entre otras acepciones significa: “Especificacion, declaracion de algo
para darlo a entender”.” Efecto de expresar algo sin palabras™.” Viveza y pro-
piedad con que se manifiestan los afectos en las artes y en la declamacién, eje-
cucion o realizacion de las obras artisticas”.“Aquello que en un enunciado lin-
giiistico manifiesta los sentimientos del hablante”.

- Expresivo, “Dicho de una persona: Que manifiesta con gran viveza lo que siente
o piensa”. “Dicho de cualquier manifestacion mimica, oral, escrita, musical 0

plastica: Que muestra con viveza los sentimientos de la persona que se manifies-

ta por aquellos medios.
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- Expresar, “Manifestar con palabras, miradas o gestos lo que se quiere dar a en-
tender”.

- Expresividad, “cualidad de lo expresivo”.

Con las anteriores definiciones creamos un contexto para nuestro trabajo y vamos vien-
do que esta orientado a la exteriorizacion de emociones, sentimientos, pensamientos. ..

mediante diferentes vias, que pueden ser orales, mimicas o escritas.

Con el primer término claro, y haciendo una breve referencia al segundo que se trata de
lo relativo al cuerpo, especialmente el humano, podemos definir el término en su totali-
dad.

Las definiciones que encontramos en la bibliografia son las siguientes:

- “La Expresion Corporal es una disciplina que permite, gracias al estudio y pro-
fundizacion del empleo del cuerpo, la adquisicion de un lenguaje propio. Este
lenguaje corporal puro, sin codigos preconcebidos, es un modo de comunicacion
que encuentra su propia semantica directa mas alla de la concepcion de la expre-
sion verbal”(Shinca 1988, citado en Ortiz 200).

- “Es una disciplina para la adquisicién de un lenguaje corporal propio”. “La ex-
presion corporal es una conducta espontanea existente desde siempre en todo ser
humano. Es un lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos a través de su cuerpo, integrandolo con
otros lenguajes expresivos, como el habla, el dibujo y la escritura”. (Stokoe y
Shécher 1986)

- Segun Motos (1983) es el conjunto de técnicas que el cuerpo humano utiliza,
permitiendo una revelacion de un contenido de naturaleza psicoldgica y de len-
guaje corporal.

- “La Expresion Corporal son las reacciones emocionales y efectivas profundas,
ya sean conscientes o inconscientes en forma de traduccion” (Le Boulch, 1978,
citado por Villada 1997).

- Las hermanas Aymerich (1981, p.67 y ss. citado en Ortiz 2002) consideran que
“expresarnos es descubrir que tenemos algo que decir, y decirlo con el lenguaje

gue nos parezca mas significativo, ya sea gesto, palabra, dibujo , color o danza”.
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Es necesario tener en cuenta las corrientes de Expresion Corporal existentes. En este
caso, la corriente pedagdgica, caracterizada por su contribucion a la educacion global
del alumno desde su especificidad y en relacion interdisciplinar con otras areas de cono-
cimiento (Ortiz. 2002, p. 66).

Como sefiala Mateu (1999, p.119, citado en Ortiz 2002) durante unos afos la expresion

en la escuela se entendia como sindénimo de liberacion, espontaneidad, individualidad.

Este trabajo se ve complementado también con la corriente psicoldgica, ya que pretende
desarrollar un trabajo de indagacion personal, crecimiento emocional y descubrimiento
de posibilidades fisicas. Como afirma Vazquez (1989, p.104, citado en Ortiz 2002) “el
descubrimiento del propio cuerpo, la relacion con los otros, el contacto directo o indi-
recto y otras experiencias son utilizadas como técnicas de Expresion Corporal en los

tratamientos psicoanaliticos.

CORRIENTE COMO... FINALIDAD
PSICOLOGICA MEDIO TERAPEUTICA
ESCENICA FINALIDAD-PROFESIONALIZACION
METAFISICA MEDIO DESARROLLO ESPI-
RITUAL
PEDAGOGICA MEDIO EDUCAR

Tabla 1: Sintesis de las corrientes de Expresion Corporal (Ortiz 2002, p. 67)

4.3 EJES DE LA EXPRESION CORPORAL

La idea que defiende Motos (1983, p.53) hace referencia a los dos pilares de la Expre-
sion Corporal, que son:

= Técnica: centrado en el conocimiento de las posibilidades corporales, la “con-
ciencia segmentaria” por un lado, y por otro, el andlisis y estudio del fendmeno
movimiento.
Es muy importante realizar un trabajo de autoconocimiento personal haciendo
hincapié en lo corporal y en las posibilidades de nuestro cuerpo, trabajando con
los diferentes segmentos corporales tanto al unisono como de forma alternativa.
Como dice Jacques Salzer (1984, p.48) el dominio de la actividad corporal a

menudo significa: “conseguir un mayor bienestar en el que se sentiria mejor, sea
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cual sea la relacion concernida” y cita varios ejemplos, como sentirse Vivo, mas
agil, més fuerte... y con esto podemos entender que nuestro cuerpo es un emisor
constante de informacion y debemos saber interpretarla, sentirla y modificarla
segun nuestra voluntad. Una vez que comenzamos dominar y a tener consciencia
de nuestro cuerpo es cuando podemos a comenzar a trabajar la significacion. De-
finiendo el término de significar con el cuerpo, volvemos a hacer referencia a
Salzer (1984) que dice que se trata de emitir mensajes comprensibles. La emi-
sion y posterior interpretacion de mensajes es algo que estara presente en todo

momento a lo largo de nuestro trabajo tanto a nivel analitico como préctico.

Espontaneidad: reflejo de nuestro potencial vital y creador. Capacidad para res-
ponder a una situacién nueva de forma adecuada, o de forma diferente a una si-

tuacion ya conocida.

La espontaneidad es abstracta y dificil de evaluar porque es algo personal y se
exterioriza de manera diferente en cada individuo. Lo que si se puede identificar
es cudndo una respuesta es espontanea y cuando no, por tanto, si podemos sacar

conclusiones acerca del grado de espontaneidad de los alumnos.

A su vez Dobbeleare (1965, citado en, Motos 1983) sefiala tres ideas relevantes sobre la

Expresion Corporal:

1.

“Es necesaria”: no pretende sustituir a la palabra, sino que existen numerosas Si-
tuaciones (estados de animo, sensaciones, emociones, etc.) que se expresan con
mayor facilidad con un simple gesto.

“Es centrifuga”: va de dentro hacia afuera. Pretende generar los sentimientos y
las emociones de forma personal y vivenciarlas dentro de uno mismo compren-
diendo su significado para poder exteriorizarlas de la manera mas veraz y senti-
da posible.

“Es global”: todo el cuerpo ha de participar en la expresion que se quiera realizar

bien sea de una manera u otra.

43.1 LA COMUNICACION NO VERBAL

Ortiz (2002, p.110) define la comunicacién no verbal como los elementos no intencio-

nales del lenguaje corporal, es decir, mensajes que nuestro cuerpo emite de forma natu-
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ral y espontanea sin una conciencia sobre los mismos. Suele acompafiar al lenguaje ver-

bal, confirmando el discurso o contrariandolo.

Este tipo de comunicacion exterioriza la personalidad y el caracter mas intimo de cada
persona ya que es el medio de conocimiento mas sincero y dificil de someter a voluntad,

por lo cual, se convierte en el mas veraz.
Ortiz (2002) cita una definicion muy interesante:

“ La expresion “non- verbal communcation” designa, desde la década de los cin-
cuenta, formas del contacto elemental humano fuera del lenguaje, tales como la
mimica, gestualidad, posturas corporales, las comunicaciones facilitadas por el
olor y el gusto; pero también la simbologia de las imégenes, las disposiciones de
espacios y cuerpos . protocolo y ceremonial” (Beth y Pross, 1987, p.136, citado en
Ortiz 2002 p.111)

Ortiz (2002) explica que para un analisis integral de la condicién humana es necesario
considerar tanto las informaciones de caracter verbal como no verbal, siendo estas ulti-
mas un medio para expresar emociones y sentimientos de una forma més potente y po-

derosa.
- Canales de la comunicacién no verbal

Hay diferentes canales por los que fluye la comunicacion no verbal, este trabajo se cen-

tra en los siguientes: el rostro, los ojos, las manos, las posturas y el manejo del espacio.
e El espacio personal

La Proxémica estudia lo relativo a la estructuracion del espacio que hace el ser humano,
y en este trabajo se centra en el desarrollo de la estructura de su espacio inmediato ya

gue es el mas presente en las clases de Educacion Fisica.

Motos (1983) apunta que el individuo no esta limitado solo por su piel, sino que se
mueve dentro de una “burbuja personal” que representa su territorio, es decir, el espacio
que debe de existir entre él y los otros. Con ello, podemos establecer una relacion entre

esta teoria y la clasificacion hecha por Hall (1966 citado en, Kostolany 1977):
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= Ladistancia intima (4-10 cm) si se produce en un contexto sin intimidad o fuera
de un ambiente propicio para ello puede resultar muy incomodo.
He observado durante mis précticas que a los alumnos y alumnas les cuesta
acercarse y tener contacto entre ellos, sobre todo entre diferentes sexos. Se sien-
ten reacios a mantener este tipo de distancias con personas que estan fuera de su
circulo de confianza y méas aln si son del sexo opuesto (aln se nota mas en per-

sonas timidas e introvertidas).

= La distancia personal (40-100 cm) es la que se produce entre dos amigos en una
conversacion. El interlocutor esta a una distancia alcanzable. Se desarrolla cons-
tantemente durante las clases, y en este apartado influye més la relacion con la
persona que se lleva cabo que el sexo, es decir, si los alumnos tienen buena rela-
cion entre si, no hay problema.

= La distancia social (1 a 2 m) se produce cuando hablamos en corro durante una
explicacién, no tienen mayor transcendencia porque no hay interaccion directa
entre los alumnos.

= La distancia publica (2 a 8 m) se considera la distancia maxima de extension en
nuestros dominios territoriales. Se produce en juegos en los que nos movemos
aleatoriamente dentro de un espacio, tampoco existe una interaccién personal

mas alla que la del propio juego.

A lo largo de la propuesta de intervencion los alumnos iran percibiendo diferentes sen-
saciones que se van dando en relacion con las distancias que les haran sentir un gran
abanico de sensaciones. En algunos casos les llevara a verse vulnerables en el momento

que invaden su zona intima si el invasor no goza de la confianza del sujeto invadido.
e Lamirada

Los ojos son una via de informacidn excepcional que transmite mdltiples y ocultos

mensajes.

Dentro de nuestra sociedad no se acostumbra a mirar fijamente a los 0jos, se reserva esa
mirada a lo que Motos (1983, p.30) considera no-personas: cuadros, animales, paisajes,
0 en lo que se refiere a personas, a aquellas que estan colocadas para ser vistas (gente

del deporte y del espectaculo).
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Existen muchas interpretaciones de la mirada, Kostolany (1977) las clasificasegin sus

rasgos:

Furtiva, rapida: la interpretamos como una mirada curiosa, para extraer informa-
cion sobre algo nos interesa. Tiene también un matiz de vigilancia.

Oculta: uno intenta mirar sin ser visto, genera desconfianza, intromision.
Imprecisa, esquiva, vaga: repudia todo contacto. También se puede interpretar
como muestra de desinterés. Los nifios la pueden usar para protegerse de repri-
mendas. Estd muy presente en personas timidas e introvertidas.

Directa: busca la atencion de los oyentes, se esfuerza por convencer. Muy pre-
sente en personas extrovertidas con animo de protagonismo, lo que podria de-
norminarse, los “lideres o cabecillas” de la clase.

Envolvente: te evala y examina, a veces incluso de forma exagerada.

Es interesante que los alumnos vean el poder que tiene la mirada, y aprecien las diferen-

tes formas de mirar que se dan en su vida cotidiana, de este modo comprenderan que su

mirada es un emisor constante de informacion.

A nivel docente se precisa tener en cuenta los factores mas influyentes de los que de-

pende el contacto ocular entre las personas (en este caso alumnos) a la hora de realizar

ciertas actividades y para ello nos apoyaremos en la clasificacion hecha por Ralph Exli-
ne (1963, citado en Motos 1983):

Del sexo: son las mujeres quien tienen mas propension al contacto ocular, pu-
diendo significar que son mas sociables o extrovertidas.

De las relaciones personales: las buenas relaciones aumentan los contactos ocu-
lares, asi como la tension en las relaciones los ahuyenta.

De una situacién determinada: segun la situacion y lo que se quiera transmitir a
los demas se producen mas o menos contactos oculares. Por ejemplo, un alumno
intenta justificarse por una travesura ante el director sabiendo que este le va a
desaprobar su argumento. El alumno evitara a toda costa el contacto visual (mi-
rada imprecisa).

De la personalidad: las personas timidas y modestas bajan su mirada, en cam-
bio, los extrovertidos tienen contacto visual con mayor frecuencia.

Nivel social: cuando estamos con un superior el contacto es moderado, aumen-

tando cuando estamos frente a un igual y limitado cuando se trata de un inferior.
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- Ladistancia: a medida que la distancia aumenta el contacto ocular se intensifica.

e Elrostro

A través del rostro nos mostramos a los demas porque la cara es el espejo del alma. El
rostro expresa nuestro estado de animo, nuestros sentimientos e inquietudes y aunque
queramos someterlo a nuestra voluntad, es muy complicado controlarlo y expresar a

través de él algo que no sentimos.

Motos (1983) identifica tres elementos fundamentales del rostro: ojos, cejas y boca.

Gracias a su combinacion se expresan las emociones y estados de animo.

Los rasgos faciales nos emiten informacidn precisa acerca de nuestras emociones, sen-
timientos y estados de animo, y por tanto, es tarea del profesorado (nivel analitico), de-
tectar el estado emocional de la clase para asi poder dar respuesta de manera individua-
lizada y planificada con la unidad didactica correspondiente, en este caso de Expresion

Corporal.

Cabe decir que con el desarrollo de las sesiones los alumnos también desarrollaran cier-
ta competencia en la interpretacion facial, ya que trabajaremos los rasgos mas carac-

teristicos de cada emocion.

Como referencia sobre mi experiencia durante el Practicum 1y |1, se puede decir que los
nifios y nifias, sobre todo cuanto méas pequefios son, mas transmiten a nivel facial. El
rostro en su conjunto es una proyeccion del interior de los nifios y es muy importante

prestarle la atencion necesaria para poder interpretarlo.
e Las manos

Junto con el rostro, las manos son el elemento mas visible y en consecuencia mas ex-

presivo de nuestro cuerpo (Kostolany 1977).

Para comprender los gestos de la mano, me voy a basar en una clasificacion realizada

por Kostolany(1977), adaptandola para que responda a nuestras necesidades:

Los gestos tranquilizadores tienen intencion pacifica, manififestan valores como la
honestidad y el juego limpio (Ej. Un apreton de manos entre dos adversarios). Es impor-

tante que el docente sepa utilizar este tipo de gestos, ya que esta unidad propone un tra-
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bajo expuesto, y los nervios y la verglienza pueden estar a flor de piel. La labor del do-
cente serd tranquilizar a los alumnos y fomentar que los compafieros animen y den con-

fianza a los que carecen de ella.

Los gestos de contacto aluden a saludos a distancia. También ayudan en la sefializacion
de un rumbo. Son un tipo de gestos que deben estar presentes por parte del docente du-
rante toda la propuesta, pretenden Illamar la atencion para aclaraciones generales o para

indicar el paso de una actividad a otra.
e Las posturas

Las posturas pueden dar mas informacion de la que parece a simple vista. Existe una
clasificacion hecha por Meharabian (1972, citado en Kostolany 1977) que relaciona las
posturas y las actitudes. A raiz de ahi he elaborado una clasificacion que resalta los as-

pectos més influyentes:

1. La primera dimension alude a la distancia fisica: cuanto mayor distancia entre

emisor y receptor los sentimientos son menos personales.
El mensaje se puede ver reforzado por una serie de detalles a los que no se presta
atencion (los contactos corporales, la orientacion de nuestro cuerpo, la distancia
interpersonal, etc.).Son elementos que el docente debe tener en cuente y ser
consciente para mandar un mensaje mas expresivo y claro.

2. La segunda dimensién hace referencia a los signos corporales: el docente sabe
gue su cuerpo es un emisor constante de informacion y por tanto, es importante
que estos signos estén presentes en el trabajo para identificarlos en los alumnos
durante las sesiones:

= El movimiento de retroceso: busca mantener una distancia con los de-
mas, manifestando miedo ante algo o alguien, intentando prevenir un
ataque.

= Cuando una persona mueve el tronco quiere decir que estd incomodo,
que quiere terminar con la conversacion. Por ejemplo: cuando un profe-
sor echa una reprimenda a un alumno y este mira al suelo balanceando su
tronco, manifiesta que quiere acabar con la conversacion cuanto antes.

= Los movimientos de la cabeza: suelen ser para mostrar aprobacion o ne-
gacion. Se considera un gesto reforzante que expresa el acuerdo o des-

acuerdo con el que habla.
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Damasio (2010) habla del sustrato somatico y establece una relacion directa entre el
estado emocional y el cuerpo. Por ejemplo: si estamos tristes, nuestro cuerpo adopta una
postura alicaida, con los hombros bajos y cabizbajos. Pero también ocurre al contrario,

si adoptados dicha postura, acabaremos sintiéndonos tristes.
43.2 LOS GESTOS

Los gestos se pueden definir de la siguiente manera:

“«

ovimiento del cuerpo, voluntario o involuntario, que manifiesta un estado psicologi-
co y que tiende a expresar o ejecutar algo’(Robert, diccionnaire alphabétique et ana-

logique de la langue francais, citado en Kostolany 1977).

Un detalle importante es la voluntariedad de los gestos independientemente de que sean
conscientes o no. Los gestos involuntarios son los que nos proporcionan la informacion
mas veraz porque, salvo por personas entrenadas para ello, no estan sometidos a volun-

tad y expresan aquello que realmente uno piensa.

“El individuo se manifiesta en cada instante, global y plenamente por medio de sus

posturas, sus actitudes y su mimica” (H. Wallon, 1942, citado en Kostolany 1977).

Los gestos muestran nuestro estado emocional en relacion a una situaciéon puntual (Ta-
bla 2). Si nos fijamos en nuestro alrededor, podremos ver en las personas que nos rode-

an numerosos indicativos que nos dardn una idea aproximada de su estado emocional.

Se puede considerar al gesto como la expresion de una emocion, un acto intencional

encaminado a modificar nuestra relacion con el mundo exterior (Kostolany, 1977).

~

Consecuencia del Ej: levantar la mano

7 ] Ejecutados por el ) - Expresanuna | / ]
. Je el emocion, Ej: dar un beso para
Niveles gestuales influjo de la - ey —_— =
voluntad consciente disposicion o manifestar amor.
sentimiento

~ —

Ej: morderse las |
. . . ufias, suele mostrar
Involuntarios Son inconscientes que estamos

nerviosos

Tabla 2: Niveles gestuales (Kostolany 1977, p.45)
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Los gestos voluntarios nos ayudan a comunicar a los demas la imagen que queremos
que tengan de nosotros. Goffman (1973, citado en Kostolany 1977) apunta que nos apo-
yamos en el temor que sentimos a perder ese supuesto prestigio ante los ojos de los de-

mAs y a encontrarnos en consecuencia desarmados y sin recursos.

La forma de los gestos proporciona informacidn que se escapa a nuestro control (invo-
luntariedad de los gestos). EI esquema que se muestra a continuacion conecta la forma
de los gestos con la personalidad del alumno, ayudando al educador a identificar carac-

teristicas de sus alumnos para ofrecer una respuesta individualizada (nivel analilitco).

~

( Carécter activo,

- apasionado,
Gestos rapidos extrovertido.

) Personas irritables

Contenidos de Personas
forma natural tranquilas

Gestos contenidos . o

Contenidos de Personas ansiosas,
p! forma forzosa precipitadas
La forma de los J
gestos ] - M
/ Pretenden captar
la atencién

Gestos hinchados  m—

~

Clarosy
contundentes

Gestos categéricos

 —

Muestran
nerviosismo,
rechazo a ciertas
situaciones

Gestos repetitivos

Tabla 3: La forma de los gestos (Kostolany 1977)

Para acabar con este apartado se presenta una clasificacion que relaciona los rasgos de
la personalidad del alumno con la forma de andar (Tabla 4). Es interesante prestar aten-
cion a este detalle porque suele existir un momento de desplazamiento desde el aula al

gimnasio y se puede aprovechar ese momento para seguir conociendo a los alumnos:
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Entusiasmo,

Agil, viva resolucion

Timidez, falta de

Vacilante confianza

Ambicioso,

lanzado. No le
Formas de andar Pasos grandes gusta la

) contradiccién

Pasos pequefios =  Astuto, cauto

Detallista,
Pasos cortados = meticuloso, procura
no desagradar

Tabla 4: Las formas de andar (Kostolany 1977)

43.3 EL CUERPO

El cuerpo esta expuesto a constantes estimulos que provocan unas reacciones internas y

COmo consecuencia unas respuestas a esos estimulos.

“La representacion del mundo exterior al cuerpo solo puede entrar en el cerebro a
través del propio cuerpo, a saber, a través de su superficie. El cuerpo y el entorno que
lo rodea interacttan entre si y los cambios que esa interaccién causa en el cuerpo lle-

gan a ser cifrados en mapas en el cerebro. No hay duda de que la mente conoce el
mundo exterior a través del cerebro, pero es igualmente cierto que el cerebro solo pue-

de ser informado a través del cuerpo” Damasio( 2010, p.150).

Durante las clases de Expresion Corporal se observa como el cuerpo experimenta nume-
rosas transformaciones y desempefia diferentes roles. En este caso se pretende situar al
cuerpo en una dimension expresivo-comunicativa y Garcia, A. y Bores, N (Sd, ¢.2000)

expusieron la siguiente idea:

= Cuerpo vivencial: recoge los intercambios mas profundos, aquellos cargados de

emociones y sentimientos. Son situaciones en las que el sujeto toma conciencia
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de si mismo, de las sensaciones que se forman en su interior y las que le produ-
cen los demaés y el entorno.

= Cuerpo texto: abarca ese apartado de nuestra expresividad construido socialmen-
te y nos proporciona un lenguaje mas claro y cotidiano para nuestras interaccio-
nes diarias: significacion de nuestros gestos, posturas, ropa, protocolo de inter-
accion, etc.

» Cuerpo escénico: recrea o inventa situaciones, historias, sensaciones...para pro-
vocar un efecto en un receptor del mensaje que se convierte en espectador. Ne-
cesita un desarrollo del cuerpo vivencial para que sus mensajes sean rotundos y

claros y que de este modo actor y espectador interactuen.

434 LAVOZ

La presencia de la voz en la Expresion Corporal no siempre es sencillo. Emitir sonidos
al tiempo que se realizan movimientos toma una dificultada mayor si no se esta acos-
tumbrado a ello. La propia sociedad en la que vivimos nos reprime desde muy pequefios
a guardar silencio en determinados contextos y lugares, por ejemplo cuando estamos en

clase.

Al hablar sobre el aspecto sonoro, no me refiero a emitir sonidos dispares sin ningun
significado ni relacion con el movimiento, por ello, entiendo que hay numerosos grados
de dificultad.

Learreta, Sierra y Ruano (2005) dividen el sonido vocal en: articulado y no articulado
(Tabla 5).
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« Implica un nivel de dificultad dependiendo de lo que la
forma en que se quiera hacer sonoro (cantado, gritado, en
prosa o verso, etc.), por lo puede llegar a entrafiar una
dificultad alta. Se trata de sonidos cortos con cierta
coherencia interna que se ajustan al movimiento.

* Los sonidos vocales no articulados, pongamos varios
ejemplos, bostezo, susurro, jadea, agotamiento, etc., suelen
conllevar un mayor grado de dificultad debido a que son
sonidos que realizamos normalmente de forma espontanea y
inconsciente , por lo tanto, la dificultad viene a la hora de
realizarlos de forma voluntaria y provocada incorporandoles
a sus respectivos movimientos naturales.

\[o]

articulado

Tabla 5: Tipos de sonidos vocales ( Learreta, Sierra y Ruano 2005)

El repertorio de sonidos es muy limitado, ya que es algo a lo que no estan acostumbra-
dos y puede que haya cierto rechazo o vergiienza, pero es un problema pasajero ya que
una vez superado el miedo inicial los alumnos iran aportando movimientos y sonidos
personales, lo que derivard en un enriquecimiento reciproco, dando lugar a contextos

agradables y educativos.

Antes de terminar con el apartado de la voz, es importante tener en cuenta que existe
una relacion entre la personalidad del alumno y el tipo de voz. A lo largo del periodo de
practicas se aprecian estos rasgos y por tanto se puede elaborar la siguiente clasifica-

cion:

- Voz enérgica: suele ser caracteristica de alumnos extrovertidos, en muchos casos
lideres de grupo. Activos y en algun caso con tendencia a dar demasiadas orde-
nes.

- Voz suave: puede ser indicativo de timidez y verglienza, suele presentarse junto
a otras caracteristicas de recogimiento, como por ejemplo evitar el contacto ocu-
lar. Se da también cuando un alumno o alumna intenta justificarse ante una falta
que ha cometido a sabiendas de saber que no tiene justificacion.

- Voz titubeante: se suele dar cuando estas echando una reprimenda y el alumno o
alumna se justifica al mismo tiempo. Es una voz entrecortada y vacilante, propia

de alumnos extrovertidos y habladores que buscan justificar todos sus actos.
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- Voz de susurro: la utilizan para hablarse al oido y es utilizada en mayor 0 menor
medida por todos los alumnos.

- Voz entrecortada: es una voz cortada, sofocada, y se produce cuando un alumno
esta nervioso o fatigado e intenta contarte un suceso que ha ocurrido, en el que él

puede estar 0 no incluido.

435 LAS EMOCIONESY LOS SENTIMIENTOS

Las emociones y los sentimientos son algo inseparable de la motricidad, ya que cada
gesto, movimiento, ubicacién en un espacio determinado, proporciona informacién
acerca de nuestra conducta emocional. Antes de continuar con el desarrollo es importan-

te tener una idea clara sobre estos términos ( Tabla 6).
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*Las emociones son la respuesta personal a las circunstancias y
eventos significativos de nuestras vivencias
Castarier y +Los sentimientos son el proces de hacer consciente una emocién
Camerino(2004) simbolizandola por medio del lenguaje, en este caso gracas al
lenguaje corporal, siendo éste el conjunto de posturas , gestos y
/ actitudes corporales que son consideradas a nivel signico.

. *Emocion como “un estado complejo del organismo caracterizado
Bisquerra (2000, Ty iy :
61) por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
P- organizada”

Las emociones son programas complejos de acciones, en amplia
medida automaticos, confeccionados por la evolucion. Las
acciones se complementan con un programa cognitivo que

incluye ciertas ideas y modos de cognicion, pero el mundo de
las emaociones es en amplia medida un mundo de acciones que
. se llevan a cabo en nuestros cuerpos, desde las expresiones
Damasio faciales y las posturas, hasta los cambios en las visceras y el
medio interno (Damasio 2010, p.175)

+Los sentimientos son percepciones, y | apoyo mas neccesario

para su percepcion tiene lugar en los <<mapas corporales>>,
que se refieren a las partes y estados del cuerpo (Damasio 2005,
p. 85)

Tabla 6: Cuadro- resumen sobre las definiciones de emociones y sentimientos

Castafier y Camerino (2004), citan una frase que marca un camino hacia el trabajo de las

emociones y sentimientos.

“Seria una aberracion pretender acotar las emociones a un cuerpo de conocimien-
tos cerrado y objetivo, por otro lado debemos comtemplarlas como un sistema
dindmico de vivencias singulares y objetivas que estan siempre presentes en la vida

de la persona y que evolucionan y se modifican a lo largo de toda su vida”.
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lustracion 1: Modelo sistémico de la motricidad (1996)

Castafier (1996, citado en Castafier y Camerino 2004) hace referencia al mundo interior
de la persona, y comprende las capacidades de fantasia e imaginacion, que es el fruto
del conjunto de vivencias e interacciones a que estamos sometidos continuamente( in-

teraccion).

El mundo exterior de la persona son las capacidades creativas y expresivas que se origi-
nan con el cruce de la capacidad de introyeccion y la posibilidad para comunicar al ex-

terior nuestros pensamientos, ideas, proyectos y emociones (llustracion 1).
- Clasificacion de las emociones

Bisquerra (2000, p.91) diferencia las emociones en cuatro tipos: positivas, negativas,
ambiguas y estéticas (Tabla 7). Las emociones positivas las define como agradables y se
experimentan cuando se logra una meta. Por el contrario, las emociones negativas son
desagradables y surgen cuando vemos frustrada una meta, o ante una amenaza o pérdi-
da. Las emociones que se quedan entre las positivas y las negativas o bien pueden ser
ambas segun el contexto son las que denomina ambiguas.

Por ultimo, las emociones estéticas se dan cuando estamos frente a manifestaciones

artisticas (pintura, escultura, masica, danza, etc.)
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Negativas Ambiguas Positivas Estéticas
Ira Son reaccio-
. nes emocio-
Miedo
nales ante
Ansiedad ciertas mani-
. festaciones
Tristeza L
artisticas
\Verglenza (Bisquerra,
- 2000
Aversion )

Tabla 7: Clasificacion de las emociones (Bisquerra 2000, p.91)

Todas estas emociones quedan ubicadas en un marco mas preciso con la idea de Dama-

sio (2005, p. 46 ss), quien elabora una jerarquia emocional como se puede ver en la llus-

tracion 1:

Aclaracion de conceptos:

Emociones sociales: basadas en el principio de anidamiento estdn compuestas
por reacciones reguladoras y emociones primarias en diversas combinaciones.
Emociones primarias: son emociones muy visibles , aquellas que a uno se le
ocurren cuando se cita la palabra emocién (emociones negativas, ambiguas y po-
sitivas).

Emociones de fondo: no son especialmente visibles en nuestro comportamiento.
En necesario ser buen observador para apreciarlas.

Instintos y motivaciones: los instintos son impulsos que no estan deliberados y
que mueven nuestra voluntad. Las motivaciones son motivos, causas 0 acciones
que nos impulsan a realizar una accion.

Comportamientos de dolor y placer: estan presentes bajo la superficie de las

emociones sociales, y de manera mas precisa en las emociones primarias.
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JAN

Sociales (empatia, verglienza, orgullo,etc.)
Primarias (ira, tristeza, sorpresa, felicidad,etc.)

De fondo (energia, entusiasmo,

nerviosismo,etc).

. J
AN

Instintos y Motivaciones

Comportamientos de dolor y placer

A\

llustracion 2: Jerarquia de las emociones (Damasio2005, p. 46 ss)

Existen al menos tres tipos de emocion: emociones de fondo, emociones primarias y
emociones sociales (llustracion 3). El principio de anidamiento puede aplicarse aqui
(Damasio explica que emociones mas sencillas pueden formar unas méas complejas a
través de la reordenacidn), por ejemplo, las emociones sociales incorporan respuestas

que son parte de las emociones primarias y de fondo (Damasio 2005, p. 48).
- Rasgos corporales de las emociones

Cada emocion tiene unos rasgos corporales caracteristicos que las hacen Unicas y reco-
nocibles, por ello es importante tener estos rasgos identificados para poder trabajarlos
con los alumnos. Ruano (2003) nos proporciona una clasificacion sobre los rasgos cor-

porales mas significativos de cada emocion:



EMOCION RASGOS CORPORALES
Elevacién de las mejillas.
Alegria Arrugas en la piel debajo del parpado inferior.

Se pueden o no ensefiar los dientes, sobre todo los su-
periores.

La cabeza se echa hacia atréas.

Hombros bajos.

Durante la risa inspiracion corta y espiracion prolon-

gada.

Elevacion de las cejas.

Sorpresa Estiramiento de la piel debajo de las cejas.
Parpados abiertos.

= 3 : .

'ONO) Echar la cabeza hacia atras.

§
Labios en tension con la comisura retraida. posibili-
dad de boca abierta.
Miedo Se acelera la respiracion o te cuesta respirar.

La cara se queda palida.

Rigidez muscular.

Los ojos muy abiertos y saltados con pupilas dilata-
das.

Solemos emitir gritos o chillidos, o elevar el tono de

VOZ.

Tristeza

Descenso de la comisura de los labios.
Cabeza inclinada hacia abajo.

Hombros encorvados con el pecho contraido.
Tono monotono de voz, con un volumen bajo.

Llanto o suspiro.

Verguenza

Bajamos la mirada perdiendo contacto visual.
Escondemos la cara incluso llegandola a tapar.

Sonrojarse o ruborizarse puede estar presente.

33
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@&
7
= Cejas bajas, contraidas y en posicion oblicua.
= Parpado inferior tenso.
Ira/Rabia/Enfado = Laboca se abre y se ensefian los dientes apretandolos.
’;\ z » Mirada fija.
$ = Hombros encogidos y hacia delante.
@ = Respiracion intensa.

Tabla 8: Rasgos corporales de las emociones (Ruano 2003)

Los docentes especialistas en Educacion Fisica deben desarrollar el autocontrol emocio-
nal de los alumnos, que manifiesten y reconozcan de forma apropiada las emociones en

si mismos y en el entorno (Garcia, 1997, citado en Ortiz 2002).

- Lamusicay la danza

Una forma excelente de trabajar las emociones en Educaciéon Primaria es la danza por-
que permite al alumno desconectar de la rutina a través de la musica, remover en su

mundo interior y manifestarse de un modo personal.

Como es una actividad novedosa los alumnos no saben muy bien como orientarse de-
ntro de la practica, por ello, durante las sesiones debemos proporcionar unas directrices

claras que permitan al alumnado sentirse lo mas comodo posible.

Calvo Lluch (1998) proporciona una forma de trabajo gradual y constante organizada de
tal forma en la que el alumno va adquiriendo cada vez mayor grado de confianza e in-
teraccion con sus comparieros. Primero se trabaja de forma individual y simultanea para
pasar a hacerlo por parejas o trios. A medida que vamos evolucionando se va incremen-

tando el numero de miembros en el grupo.
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La otra forma de trabajo que se propone es la danza libre. Ortiz (2002, p.207 ss) consi-
dera danza libre a todos los juegos y actividades en los que el nifio tiene la posibilidad
de conocer y descubrir las posibilidades de su cuerpo a través del movimiento, asi como

los usos del espacio, el ritmo y la musica.

Ortiz (2002, p. 202) organiza los elementos que componen la danza a nivel corporal de

la siguiente manera:

- Danzar con diferentes segmentos corporales, para conocer las partes de nuestro
cuerpo, movernos ritmicamente, etc. Bailariamos con manos, brazos, cadera,
hombros...

- Danzar haciendo uso de las habilidades basicas (desplazamientos, saltos y gi-
ros), combinamos méas elementos, pero podemos ofrecer actividades asequibles a
todos los alumnos. Formas de desplazamiento, combinacion de habilidades...

- Danzar introduciendo percusiones corporales, mejorard la toma de conciencia
del ritmo ademas de la estética del trabajo. Se pueden realizar percusiones indi-

viduales, o a nivel méas grupal, todo ello enriquecera nuestras composiciones.

Para completar este apartado es muy importante hacer referencia a la forma de hacer
que los movimientos sean creativos. Esto se consigue a través del trabajo de “las calida-

des del movimiento”.

Los factores del movimiento son el espacio, el tiempo, la intensidad y el peso, y la com-
binacion de los mismos ayudara a crear movimientos novedosos y diferentes ( tomado
de Learreta, Udias y Asensio 2009) (Tabla 9).

Las calidades del movimiento pueden definirse como:

“La busqueda, exploracién, descubrimiento, concienciacion y conocimiento del carac-
ter peculiar que toma el movimiento como resultado de combinar las diferentes mani-
festaciones del uso de la gravedad, tension muscular (nivel de activacion del tono mus-

cular), espacio y tiempo” (Learreta, Sierra y Ruano, 2005, 45).
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Gravedad N
* Es el elemento del movimiento que lo hace parecer "pesado™ o
"ligero"”, en funcidn de la sensacion que transmite de estar mas
0 menos condicionado por la accion de la gravedad, dando
como resultado un movimiento con tendencia hacia abajo (
pesado) o todo lo conrario, ascendente (ligero) cuando se
realiza sin sensacion de gravedad (Learreta, Sierra y Ruano
2005).

Tension muscular

« La intensidad es el elemento que hace referencia al grado de
tension muscular. Diferenciamos, movimientos con mucha
tensién muscular (movimientos fuertes), 0 movimientos con
poca tensioén (movimientos suaves) (Quintana 1997, citado en
Ruano et al. 2009).

A

>

Espacio N\

+Es la trayectoria que describe dicho cuerpo o una parte de él en el
desplazamiento. Laban (1987,2004, ciado en Ruano et al. 2009) considera
que un movimiento en el espacio puede ser directo o indirecto, y se consigue
de dos formas:

«La responsabilidad recae sobre el que ejecuta el movimiento. Un
movimiento directo es aquel que se realiza en una Unica
direccion(trayectorias rectilineas), en cambio el movimiento indirecto
combina varias direcciones (trayectorias curvilineas o en zig zag).

*Poniéndonos en la piel del espectador, si queremos que perciba un
movimiento directo iremos hacia un punto de manera precisa y decidida, en
cambio si queremos que perciba un movimiento indirecto iremos sin tension
muscular, sin un foco claro.

«En ambos casos no solo se trabaja con la forma de la trayectoria (curvilinea o
rectilinea) sino con la actitud global del actor, la cual requiere de otros
recursos expresivos como el gesto, la mirada o el tempo.

N\

Tiempo o

+El tiempo como factor que modifica la calidad del movimiento nos
permite hacer movimiento mas o menos veloces y emplear mas o
menos tiempo. Laban (2004, citado en Ruano et al. 2009) denomind,
subito, que es el movimiento que comienza bruscamente y termina a
velocidad inferior, y sostenido, es aquel que mantiene la misma
velocidad durante su ejecucion.

*De manera natural el la motricidad humana tiende a hacer
movimientos subitos rapidos y cortos, y sostenidos de larga y corta
duracion.

Tabla 9: Calidades del movimiento (tomado de Learreta, Udias y Asensio 2009)
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5 CONTENIDOS DE EXPRESION CORPORAL

Los contenidos de expresion corporal son un tema conflictivo debido a las numerosas
interpretaciones sobre ellos. Esto da pie a que se abran debates entre profesiones que
comparten espacios de trabajo y deben unir sus ideas para la elaboracién del proyecto

curricular.

También puede ocurrir que el profesorado no esté lo suficientemente formado para
afrontar estos contenidos y al sentirse inseguro y desconfiado, rechace dichos conteni-
dos y no los incluya en sus programaciones, y como consecuencia los alumnos no se

benefician de sus ensefianzas.

“Hablar de los contenidos no es solo referirse a qué ensefiar, sino que supone Si-
tuarse en una plataforma decisional que esta condicionada por una serie de postu-
ras previas respecto a qué es la escuela y para qué sirve” (Zabalza, 1995:121, cita-

do en Learreta et al. 2005).

“Los contenidos designan el conjunto de saberes o formas culturales cuya asimila-
cion y apropiacion por los alumnos y alumnas se considera esencial para su desa-

rrollo y socializacion” (Coll, 1992:13, citado en Learreta et al. 2005).

Aclaracion de conceptos

A continuacién voy explicar los términos que pueden resultar confusos segun la idea

que defienden Learreta, Ruano y Sierra (2005):

1. Dimension expresiva: se entiende como la toma de conciencia de todas las posibili-
dades que adoptaremos a lo largo de la propuesta, y que da la posibilidad al propio
cuerpo de expresarse para ser uno mismo. Esta dimension tiene una doble direccion, por
un lado, partiremos del movimiento para llegar a la emocion mediante la construccion
de un repertorio motor que cualifique al alumno del conocimiento propio que le propor-
ciona cada actitud corporal, cada movimiento, cada gesto o cada sonido. Por otro lado,
desde la emocion al sentimiento, esto supone la expresion de ideas sentimientos y re-

cuerdos que pertenece al mundo interior del ejecutante.

2. Mundo interno: es la expresion de ideas, conceptos y emociones personales a través

del movimiento y del sonido con una intencion de exteriorizar la propia intimidad, eva-
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dirse y sentirse bien. No se pretende que los demas sepan lo que se siente, sino que uno

lo sienta y lo exprese como quiera.

3. Alfabeto expresivo, comunicativo y creativo hace referencia al contenido basico de
cada dimension, teniendo mayor o menor grado de protagonismo también en el resto de

contenidos de de la dimension correspondiente.

4. Mundo externo: se entiende como la utilizacion del movimiento imitativo, simbdlico
y del sonido para exteriorizarlo y ser comprendido por los demas al transmitir una idea,

emocion, sensacioén o situacion.

5. Dialogo corporal: es una forma de interaccion entre dos o mas personas en la que los
participantes van interviniendo de forma alternativa y/o sucesiva a modo pregunta res-

puesta.

6. Intercambio discursivo: es una reflexion en grupo en la que se cuentan las experien-

cias propias que va dejando la sesion.

7. Sinéctica corporal: es una técnica creativa que pretende convertir lo familiar en ex-
trafio utilizando la metafora o la analogia, o la comparacion entre cosas diferentes bus-
cando soluciones nuevas (Marin, 1984, 1989 citado en Learreta et al. 2005). Pretende

desarrollar la capacidad creativa de quien la utiliza.

La organizacion de los contenidos

Los contenidos se basan en la idea de Learreta, Ruano y Sierra (2005, p.80 ss) en la que

muestran una estructuracién propia sobre la cual se elaborard una adaptada a la propues-

fa.
CONTENIDOS
Generales Especificos

Alfabeto -Investigacion y toma de conciencia del movimiento
i Expresivo en funcion de las partes corporales implicadas
5 g -Investigacion y toma de conciencia del ritmo corpo-
% ::-). ral (ritmo interno y ritmo externo)
% H -Investigacion y toma de conciencia de sonido cor-

poral: vocal, no vocal e instrumental




-Investigacion y toma de conciencia de la utilizacion
y vivencia de objetos

-Investigacion y toma de conciencia de las posibili-
dades del movimiento en funcién de conceptos espa-
ciales (espacio individual o total, simetria- asimetria,
trayectoria)

-Investigacion y toma de conciencia del grado de

tension muscular y de la gravedad.

Mundo in- | -Expresion de ideas, conceptos o0 emociones median-

terno te le movimiento abstracto o figurativo con sonido,
exteriorizando ideas, sentimientos y emociones pro-
pias.
-Danza libre

Alfabeto -Lenguaje gestual (actitud corporal, apariencia cor-

comunicativo

poral, contacto fisico y ocular, distancia interperso-
nal, gesto)
-Componentes sonoros comunicativos: entonacion,

intensidad o volumen, pausa y velocidad

o
% -Ritmo comunicativo (gestual y sonoro)
E Mundo ex- | -Simulacion corporal de estados de animo, ideas,
S | temo sentimientos o situaciones

Interaccion -Diélogo corporal.

personal -Sincronizacion

Intercambio | -Reflexiones tras el trabajo

discursivo

Alfabeto -Originalidad

creativo -Elaboracion

-Danza libre

S | Técnicas -Lluvia de ideas corporal
g creativas -Improvisacion corporal

corporales - Sinéctica corporal

Proceso crea-

tivo

-Danza coreogréfica en grupos de mayor o meno

tamafo

39
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Tabla 10: La organizacion de los contenidos de Expresion Corporal (Learreta, Ruano y
Sierra 2005)

El marco tedrico me ha servido para identificar los elementos principales de la Expre-
sion Corporal y también para identificar las carencias formativas que tengo una vez

terminados los estudios (las formas de trabajo, entre ellas la danza).

6 PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1Introduccién

La propuesta que se muestra se titula “Nuestro cuerpo se desplaza, siente y se expresa”

y esta localizada en el area de Expresion Corporal.
Esta destinada a alumnos del 4° de Educacion Primaria con una edad de 8-9 afos.

Esta propuesta de intervencion es el resultado de la base tetrica y refleja una construc-
cién de contenidos en los que el alumno tomara conciencia de su propio cuerpo y de los
numerosos elementos expresivos de los que dispone, utilizandolos para la expresion de

sus emociones y sentimientos.

Los autores sobre los que se apoyan las actividades que componen la propuesta de in-

tervencion son principalmente Learreta, Sierra y Ruano (2005).

La propuesta de intervencion hace un recorrido por toda la teoria y en consecuencia por
los elementos expresivos méas significativos del cuerpo. La emision de mensajes se
aborda desde numerosas perspectivas (gestuales, corporales, oculares, ect.), lo que pro-
voca un enriquecimiento debido a la variedad de estimulos percibidos desde diferentes

vias.

Esta unidad didactica esta basada en un trabajo continuo y progresivo, que va desde un
trabajo inicial de iniciacion y toma de sensaciones hasta una interaccion total entre todo
el grupo. Es muy importante dar pequefios pasos en la construccion del aprendizaje, de
ahi el motivo de que la unidad tenga ocho sesiones. A través del transcurso de las sesio-
nes se van afadiendo aprendizajes que completan a los anteriores e introducen a los

nuevos, buscando un trabajo continuo, interrelacionado y metddico.
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Durante la propuesta se establecen relaciones directas con la realidad, apreciandose un
paralelismos permanente que ayuda a los alumnos a darse cuenta que la presencia de la
Expresion Corporal es constante durante todo nuestro dia. De esta forma los alumnos

percibiran la importancia de la misma.
6.2Localizacion en el curriculum

En este apartado se citaran los contenidos mas relevantes que establecen en la ORDEN
ECI1/2211/2007, de 12 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula la orde-
nacion de la Educacion primaria, de ahora en adelante BOE, y también en el Boletin
Oficial de Castilla 'y Ledn del 9 de mayo de 2007, de ahora en adelante BOCYL, que se
relacionan directamente con la propuesta, pasando dichos objetivos, contenidos y crite-
rios de evaluacién del primer al tercer nivel de concrecion.

Los objetivos de la propuesta se ven reflejados en el BOCyL en el nimero 6, que dice:
“Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creati-
va, comunicando sensaciones, emociones ¢ ideas”. Se trabajard mediante intercambios
comunicativos con las diferentes partes del cuerpo, desarrollando la expresividad emo-
cional, y més concretamente, el cuerpo, la mirada, las manos, el rostro, las posturas, la
voz y los gestos.

Los contenidos se abordaran basdndome en la clasificacion de Learreta, Ruano y Sierra
(2005) orientados al trabajo que nos marca el BOE y el BOCyL.

A través de técnicas como la danza libre, la reflexién, el didlogo corporal, etc., se traba-
jaré para desarrollar el trabajo emocional del alumnado.

Aqui se muestran los principales contenidos que guardan relacion directa con la pro-

puesta:

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas (BOCyL)

— Ajuste espontaneo del movimiento a estructuras espacio- temporales sencillas.

— Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movi-
miento, con desinhibicion.

— Imitacion de personajes, objetos y situaciones.

— Utilizacion del teatro y la mimica como medios para desarrollar la expresion corporal
y la expresion no verbal.

— Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo.
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-Valoracion de los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo, propios y de los
comparfieros.

— Posibilidades expresivas con objetos y materiales.

— Participacion en situaciones que supongan comunicacion corporal.

— Descubrimiento, exploracion y experimentacion de las posibilidades corporales ex-

presivas del cuerpo y del movimiento.

Por ultimo, los criterios de evaluacion presentes en el BOCyL son: 6. Reproducir cor-
poralmente una estructura ritmica. Conocer y practicar diferentes bailes infantiles po-
pulares y tradicionales de su Comunidad, y 7. Simbolizar personajes y situaciones me-
diante el cuerpo y el movimiento con desinhibicién y soltura en la actividad, se ven
abordados ya que los alumnos realizaran composiciones ritmicas en parejas y grupos de
mayor 0 menor medida con un pequefio matiz, ya que no utilizaremos danzas ni bailes

populares sino musica de actualidad para que su desarrollo sea mas atractivo.

Reflejar también un criterio relacionado presente en el BOE que dice: “7.Utilizar los
recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo para la comunicacion de ideas,
sentimientos y representacion de personajes e historias, reales o imaginarias, mostran-
do una actitud de aceptacion hacia compafieros y compafieras, el cual es vital ya que
evalUa el contenido principal de este trabajo.

6.30bjetivos

- Tomar conciencia de los segmentos corporales y las diferentes formas de des-
plazarse en el espacio.

- Captar las diferencias en el desplazamiento segun el grado de tension muscular.

- Mejorar la gestualizacion e identificacion de las emociones.

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

- Desarrollar la competencia emocional para tener un mejor manejo de las mis-
mas.

- Tomar conciencia del concepto de ritmo y de su presencia en la expresion corpo-

ral.
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- Representar situaciones, emociones y estados de animo con la mayor veracidad
posible, generando la energia en el interior para después exteriorizarla.

- Ser capaz de enlazar una secuencia de pasos de baile.

6.4Contenidos

1. Extereorizacion e identificacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, los

gestos y el movimiento.

2. Descubrimiento, experimentacion y exploracion de las posibilidades motrices del

cuerpo en relacion con el movimiento.

3. Utilizacién del teatro y la gestualidad como medios para desarrollar la expresién

emaocional.

4.Relacion que se genera entre las emociones y los sentimientos con los elementos ex-

presivos (ritmo, tension muscular y distancia interpersonal).
5.Desarrollo de la creatividad y la espontaneidad.

6.Utilizacion del lenguaje corporal para establecer comunicaciones.
7.Improvisacion y dialogo corporal.

8.Dramatizacion de personajes y situaciones con diferentes objetos.

9. Elaboracion de coreografias sencillas.

6.5Competencias basicas

Esta unidad pretende mejorar el desarrollo de las siguientes competencias basicas:

» Competencia emocional: a través de las actividades los alumnos deberan indagar
en su interior e identificar las emociones y sentimientos que se generan para su
posterior expresion. Se busca que cada ejercicio tenga un contenido emocional
para asi abordar esta competencia desde numerosos puntos de vista, dando como

resultado un enriquecimiento personal y grupal.
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» Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: se preten-
de que los alumnos exploren el espacio y capten las diferentes sensaciones que
se producen si tenemos condicionantes: poco espacio y mucha gente, o vicever-
sa. Asi como que interaccionen con diversos materiales.

» Competencia social y ciudadana: a lo largo de la propuesta se trabajaran en dife-
rentes grupos, con diferentes comparieros y se deberén aportar cada unos sus
ideas siempre bajo la base del respeto y la cooperacién. Se pretende que los
alumnos no trabajen siempre en pequefios grupos cerrados, sino que se relacio-
nen y trabajen con todos los miembros de la clase.

» Autonomia e iniciativa personal: se provocaran situaciones en las que el alumno
tenga que decidir qué es lo mas adecuado en cada momento o en las que debera
proponer ideas para la ejecucién de una actividad.

» Competencia en comunicacion linglistica: la comunicacion estard presente a lo
largo de toda la propuesta y se producira por diferentes vias, verbal y no verbal,
gestual, ocular...teniendo la necesidad de emitir mensajes claros para que esa
comunicacion se pueda producir y a su vez, €l mismo pueda interpretar los men-

sajes de sus comparieros.

6.6Metodologia

A la hora de poner en préctica esta unidad, se utilizara la siguiente metodologia:

Ensefianza reciproca: los alumnos trabajaran por parejas o en grupos mas grandes don-
de podran aprender el uno del otro ayudandose entre si. También se utilizara la idea de
trabajar por capacidades: en determinados ejercicios, los alumnos que tengan una mayor
capacidad expresiva trabajaran con los que tienen mas dificultades, proporcionando a
estos un “profesor particular” que les ayuda a desarrollarse (siempre bajo la supervision

del educador).

Estilo directo: sobre todo en el aspecto organizativo y explicativo donde es importante

claridad y precision en las indicaciones.
Adaptacién al nivel del alumnado.

Aprendizaje de indagacion: los alumnos removeran en su interior buscando esas emo-

ciones que se van produciendo para poder exteriorizarlas.
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Aprendizaje por descubrimiento se propondran pequefios retos en los que el alumno
debera fijarse en las caracteristicas de las dramatizaciones para saber qué se esta repre-
sentando. Se fomentard el trabajo personal, buscando la creatividad y la interaccion con

el espacio y los materiales.

6.7Sesiones

Sesion 1: Toma de conciencia del movimiento y la tension corporal.

Materiales Ninguno

Momento de encuentro

Actividad Desarrollo

“Motor del movimiento” | Un miembro de la pareja debera mover el segmento
Tiempo: 6 min corporal que su compariero le indique mediante con-
TOMA DE CONCIENCIA | tactos variados (soplando, acariciando, con golpecitos,
DEL MOVIMIENTO etc.)

Variantes
- Se puede utilizar ese contacto para continuar el movimiento.
-Con el impulso se inicia un movimiento de desplazamiento donde el seg-

mento corporal que es tocado es “el motor del movimiento”.

Momento de construccion del aprendizaje

Actividad Desarrollo
“El espejo” Repartidos de forma homogénea frente a un espejo,
Tiempo:10 min buscaran posibilidades de movimiento de los diferentes
TOMA DE CONCIENCIA | segmentos corporales, comenzando a generar diferen-
DEL MOVIMIENTO Y LA tes expresiones faciales.
GESTUALIDAD
- Motos (1983)

Variante:
-Por parejas se dispondran enfrentados y alternativamente imitaran los movimien-

tos y expresiones faciales de su compariero.

“Las marionetas” Los alumnos simularan que son marionetas (piernas

Tiempo: 15 min separadas, codos doblados, manos abiertas,
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TOMA DE CONCIENCIA
DEL GRADO DE TEN-
SION MUSCULAR
- Las calidades del

movimiento ( to-
mado de Learreta,
el., al 2009)

etc.).Cuando pite con el silbato, se corta un hilo ima-
ginario de la marioneta. Por ejemplo: jMano izquier-
da! Deberan seguir moviéndose por el espacio con
dicho parte relajada.

El juego termina cuando los nifios acaban en el suelo.

“Como robots y cOmMo
muriecos de trapo”
Tiempo: 10 min
TOMA DE CONCIENCIA
DEL GRADO DE TEN-
SION MUSCULAR

Realizar una misma secuencia de movimiento dos ve-
ces: la primera de forma tensa y rigida; y la segunda

de forma relajada.

Variantes:

-Por parejas; uno hace la secuencia rapidamente y el otro responde con la

misma secuencia de forma relajada.

Momento de despedida

Actividad Desarrollo
“La batalla” Dispuesta la clase en dos grupos enfrentados con una
Tiempo:9 min separacion de 20 metros. Se irén a juntar al centro

TOMA DE CONCIENCIA
DEL GRADO DE TEN-
SION MUSCULAR Y
GRAVEDAD

moviéndose primero como robots (tensién), luego co-
mo bailarinas (suavidad, relajacién). Por Gltimo bus-
caran aproximarse mediante la exploracion de movi-
mientos con diferentes sensaciones de gravedad, mo-
vimientos mas o menos pesados. La expresion facial

debera estar relacionada segun el tipo de movimiento

gue se haga.

Sesion 2: Conquista del espacio y rasgos emocionales

Materiales

Un espejo

Momento de encuentro
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Actividad Desarrollo
“;Musica, maestro! Los alumnos se distribuirén por la sala e iran sonando
Tiempo: 5 min diferentes musicas. Deberan moverse con mayor o me-

POSIBILDADES DEL nor grado de tension segun la intensidad de la musica

MOVIENTO EN EL ES- y lo que esa musica les sugiere a ellos mismos en su
PACIO Y GRADO DE interior.
TENSION MUSCULAR

DANZA LIBRE

- Las calidades del
movimiento
- Danza libre (Ortiz
2002, p. 207 ss)

Musicas utilizadas.
- “Calle ocho - Pitbull ( 1 min)
- “Tu mirada me hace grande” Maldita Nerea (1 min)
“Chequete chequete - Reaggeton 2007 ( 1 min)
“Just a dream”’- Nelly (1 min)
“Lo mejor de mi vida eres t4” (1 min)
(estas musicas elegidas son un ejemplo. También son validas otras cancio-
nes en las que se vean contrastes en la intensidad para asi poder ver los di-

ferentes grados de tension muscular)

Momento de construccién del aprendizaje

Actividad Desarrollo
“Baile de espias” Nos repartimos por la sala, y cada persona debera
Tiempo: 10 min tomar de referencia otra persona cualquiera, que no lo

POSIBILDADES DEL sabra. El juego consiste en aproximarse y alejarse de
MOVIENTO EN EL ES- | la pareja con diferentes movimientos y formas de des-

PACIO plazamiento sin que se dé cuenta que trabajamos con
- Calidades del mo- ella.
vimiento
“El corro gigante” Nos dispondremos en forma de corro toda la clase, e

Tiempo: 15 min irén saliendo personas al centro y diran su nombre y




48

POSIBILDADES DEL
MOVIENTO EN EL ES-
PACIO

- Calidades del mo-

vimiento

su hobbie favorito (Ej: “Yo soy Rober y me gusta jugar

al voleibol”) Las personas que se identifiquen con esa

persona que lo ha dicho. Si salen mas de una también

aficion deberan salir al centro y dar un abrazo a la

se abrazaran entre ellas.

“Simétrico-Asimeétrico”
Tiempo:10 min
POSIBILDADES DEL
MOVIENTO EN EL ES-
PACIO Y GESTUALIDAD
FACIAL
DANZA LIBRE

- Calidades del mo-

Nos repartimos por el espacio al son de la musica con

emociones (alegria, tristeza, enfado, ira, aburrimiento,

fiero cuando la cara es simétrica y cuando no. Cuando

movimientos abstractos y desplazamientos variados.
Cuando la musica para, nos disponemos por parejas
enfrentadas y gestualizamos con la cara diferentes

susto, tensidn, etc.) analizamos en la cara del compa-

vuelva a sonar la musica nos volvemos a desplazar

vimiento hasta que se vuelva a interrumpir.
Explicacién de concepto de simetria y asimetria.
Momento de despedida
Actividad Desarrollo

“Controlando la distan-
cia”
Tiempo: 10 min
DISTANCIA INTERPER-

SONAL (Hall 1966 citado

en Kostolany 1977)

Representar toda la celebracion de un cumpleafos de

un comparfiero donde se den situaciones de diferentes

distancias interpersonales: intima, personal, social y
publica.

Explicar cada distancia.

Sesion 3: El ritmo corporal, sonidos, sensaciones y emociones.

Materiales

Frisbee, pandero.

Momento de encuentro

Actividad

Desarrollo

“Compone tu ritmo”
Tiempo: 10 min
TOMA DE CONCIENCA
DEL RITMO

Un alumno crearéa una secuencia de sonidos con un
frisbee para transformarla posteriormente en movi-
miento, Buscando a un mismo ritmo diversas formas de

movimiento.
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Variante:

- Se afladen a la secuencia anterior pausas marcadas que hagan hincapié en

los cambios de ritmo.

- Intensificar partes de la secuencia compuesta.

Momento de construccién del aprendizaje

Actividad

Desarrollo

“Mas deprisa, mas despa-
cio”

Tiempo: 10 min
TOMA DE CONCIENCIA
DEL RITMOY LA RE-
LACION CON LAS
EMOCIONES QUE
PROVOCA

El alumnado se repartird por el espacio de forma
homogénea y elegira una accion sencilla para realizar
(dar un salto, sentarse en un banco sueco, tumbarse en
una colchoneta, caminar por la sala, quitarse y poner-

se el jersey, etc.) y la realizara siempre de la misma

forma pero cambiando la velocidad cada vez que la
repita.

Hay que tratar de tomar conciencia de las diferentes

sensaciones y sentimientos que provoca realizar la

misma accion a diferentes velocidades.

“Nuestro cuerpo suena”
Tiempo: 15 min
TOMA DE CONCIENCIA
DEL SONIDO CORPO-
RAL (Learreta, Sierra'y
Ruano 2005)

El alumnado debera investigar todas las posibilidades
que tenemos para emitir sonido con nuestro cuerpo
(silbar, chasquidos de dedos, golpeos, frotaciones,

pisadas, etc.) y pensar que emociones, sentimientos o

sensaciones nos provocan las diferentes emisiones.

“Conoce tu voz”
Tiempo:10 min
TOMA DE CONCIENCA
DEL SONIDO CORPO-

El alumno deberéa experimentar la emision de sonidos
vocales lo més diferentes posibles e ir reflexionando

sobre la sensacion o emocion que nos produce cada

uno.
RAL Posterior reflexion comin sobre lo que hemos sentido
con cada sonido.
Momento de despedida
Actividad Desarrollo

“Muévete al ritmo”
Tiempo: 5min
TOMA DE CONCIENCIA

El profesor emitird un ritmo con un pandero y los
alumnos se desplazaran por la sala segun dicho ritmo

gue variara constantemente para que también varie la
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DEL RITMO velocidad del desplazamiento.
Sesion 4: Nuestro mundo personal
Materiales Fotos recortadas de periddicos o revis-
tas,
Momento de encuentro
Actividad Desarrollo

“Pon tu ritmo a una si-
tuacion”
Tiempo:10 min
INTERPRETACION DE
EMOCIONES Y COM-
POSICION DE RITMO

A cada alumno se le propondra una situacion determi-
nada (estas en una montafia rusa, estas solo en una
habitacion, te encuentras solo en medio de la montafia
con un ambiente de paz, estas en una discoteca bailan-
do, etc.) y el alumno debera componer un ritmo con
sonidos corporales y vocales que represente lo que esa

situacion le sugiere.

Variantes:

-En grupos mas amplios y afiadiendo movimiento.

Momento de construccion del aprendizaje

Actividad

Desarrollo

“Representa la imagen”
Tiempo: 15 min
LENGUAJE GESTUAL

Mientras suena la masica los alumnos se desplazan
por la sala, en el momento que se detiene, cada alumno
se dirigird a una imagen y representara corporalmente

lo que esa imagen le sugiere desde la vivencia perso-
nal.

Se preguntara a algn alumno la imagen que es y el

por qué de su postura.

“Danzad, bailad, expre-
sad”
Tiempo: 20 min
MUNDO INTERIOR, VI-
VENCIAL

DANZA LIBRE

Los alumnos se moveran por la sala segun lo que la
musica les hace sentir, buscando nuevas posibilidades

de movimiento.

Musica utilizada:
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- “Theme the Enya”- Gladiator ( 2 min)
- “Piratas del Caribe: en el fin del Mundo - Hans Zimmer (3 min)
- “Bumpy Ride”- Mohombi (3 min 30"")
- “Born this way’- Lady Gaga (4 min)
- “La fuente del deseo”- El Barrio (2 min 30"")
- “Sin miedo a nada”- Alex Ubago (2 min)

- “Ciega, sordomuda - Shakira( compone Estefano Salgado) (4 min)

Momento de despedida

Actividad Desarrollo
“Reflexion conjunta” Nos dispondremos en corro y los alumnos hablaran
Tiempo: 5 min sobre la relacién entre el ritmo y los sentimientos y

emociones que les producen (Ej:¢los ritmos rapidos
qué os producen? Nerviosismo, agitacion, intranquili-
dad, etc.)

Sesion 5: El lenguaje comunicativo

Materiales Picas, conos, balones, cuerdas.

Momento de encuentro

Actividad Desarrollo

“Actitudes con el cuerpo” | Suena una musica y nos desplazamos por la sala con
Tiempo: 5 min movimientos aleatorios, al para la musica el profesor
LENGUAJE GESTUAL dird una emocién (alegria, tristeza, rabia, etc.) y la

representaremos a través de nuestra gestualidad facial.

Musica utilizada:
- “Desaparece”- El canto del Loco (2 min 507)

- “Danza Kuduro”- Don Omar Ft. Luncez ( 2 min 307")

Momento de construccién del aprendizaje

Actividad Desarrollo

“Exposicion de actitudes” | L0s alumnos se repartiran por la sala en parejas, y a
Tiempo: 15 min la sefial uno de la pareja adoptara una emocion, la que

LENGUAJE GESTUAL | él quiera (alegria, tristeza, pena, etc.) y el otro ira por
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la sala identificando las diferentes emociones que van
representando sus comparieros.
El material esta disperso por la sala para utilizarlo si

se quiere.

“Comunicate con los
ojos”

Tiempo: 20 min
CONTACTO OCULAR
(Exline, citado en Motos

1983)
CONTACTO FiSICO

El profesor ir&d nombrando varias partes del cuerpo
(espalda, brazo, pierna, etc.) y los alumnos, organiza-
dos en trios deberan poner en contacto a la vez dicha
parte nombrada. Todas las indicaciones que los alum-
nos se den deben ser mediante los 0jos, con un contac-

to ocular permanente y comunicativo.

Variante:

Nos indicamos por medio de gestos.

Momento de despedida

Actividad

Desarrollo

“Representa la emocion
con el cuerpo”
Tiempo: 10 min

LENGUAJE CORPORAL

El profesor dira a un alumno que represente una emo-
cién con el cuerpo y los demas tratarén de averiguar

qué emocion es.

Sesion 6: Nos expresamos a través del movimiento y los gestos

Materiales

Periddicos

Momento de encuentro

Actividad

Desarrollo

“Adivina la situacion”
Tiempo:20 min
LENGUAJE CORPORAL

En grupos de cuatro miembros, cada grupo se prepara
una situacion determinada y luego la representa delan-
te de toda la clase para que éstos la adivinen. No se

puede hablar, solo movimiento figurativo y sonidos.

Momento de construccion del aprendizaje

Actividad

Desarrollo

“Las cuatro zonas”

Se dividira un espacio de 20 metros en cuatro partes
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Tiempo:20 min
INDAGACION EMO-
CIONAL Y LENGUAJE

iguales. Cada parte correspondera a un elemento de la
naturaleza (aire, agua, fuego y tierra). Cada alumno

ird pasando por las cuatro zonas mientras los demas le

CORPORAL observan y en cada uno tiene que representara lo que a
él en su interior le produce la palabra que correspon-
da. Pueden ser animales, objetos, profesiones, etc.

Los demas tendran que averiguarlo. Se deben hacer los
sonidos correspondientes.
Momento de despedida
Actividad Desarrollo

“Los aros de las emocio-

2

Nos movemos libremente por la sala mientras suena la

nes musica, cuando la mdsica para, buscaremos un aro
LENGUAJE GESTUAL | libre nos meteremos dentro de él y representaremos la
emocion que el profesor nos indica. Por ejemplo: jes-
tamos muertos de frio!
Sesion 7: Nuestro cuerpo creativo
Materiales Pelotas, picas, bancos suecos, aros,
cuerdas.
Momento de encuentro
Actividad Desarrollo
“Respondeme” Por parejas se distribuyen a lo largo de la sala 'y uno

Tiempo: 5 min
DIALOGO CORPORAL

de la pareja realiza una consecucion de movimientos
abstractos, cuando acaba el otro le contesta con otra

secuenciacion de movimientos de duracion semejante.

Momento de construccion del aprendizaje

Actividad

Desarrollo

“Imita al director”
Tiempo: 15 min
INTERACCION PERSO-
NAL
SINCRONIZACION

El alumnado se dispondra en corro por grupos de seis.
A partir de una masica que sonaré el que haga de di-
rector realizara un movimiento ritmico con su sonido

correspondiente. Los demas deberan imitarle hasta que

todos estén sincronizados. A la sefial del profesor se
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cambia de director.

“Lo mas parecido”
Tiempo: 20 min
BRAINSTORMING

Se disponen en grupos de cinco miembros y el primero
de ellos dice un término y el de su derecha reproduce
la emocion, el movimiento, la sensacion, el sonido...

que produce en €l. Y asi hasta que lo hagan los 5.

Cuando todos lo hayan hecho se decide que represen-

tacion describe mejor al término.

Momento de despedida

Actividad

Desarrollo

“La historia de un minu-
to”
Tiempo: 10 min
IMPROVISACION COR-
PORAL

En grupos de cinco y cada grupo con su material (pe-
lotas, picas, aros, cuerdas y banco sueco) realizaran
una historia de un minuto. Comenzara uno de los inte-
grantes con un material, a los 30”" se afiade otro del
grupo y se acopla siguiendo con la historia, y a los
307" el ultimo de los integrantes. Los dos restantes in-

terpretan y dicen lo que han entendido de la historia.

Sesion 8: Elaboracion de una coreografia en grupo

Materiales

Ninguno

Momento de encuentro

Actividad

Desarrollo

“Danza por parejas”’
Tiempo: 5 min
ELABORACION
SINCRONIZACION
- Calvo Lluch

(1998)

Por parejas, componer una secuencia de pasos sencilla
acorde con la musica que suena.
Se trata de componer una estructura ritmica con 4 05

pasos que encajen durante los dos minutos de cancion.

Musica utilizada:
“Come n Go”- Pitbull (2 min)

Momento de construccion del aprendizaje

Actividad

Desarrollo
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“Coreografia grupal” En grupos de 5 miembros, elaborar una coreografia de
Tiempo: 40 min un minuto de una cancion entre las propuestas por el
ELABORACION profesor.

SINCRONIZACION La coreografia debe alternar movimientos tranquilos y
relajados, con movimientos rapidos y dindmicos.
La expresion facial es muy importante tener en cuenta.
El profesor podra ayudar a los grupos que més dificul-

tades se encuentren.

Musica utilizada:
- “Waka Waka - Shakira
- “Gangnam Style - Psy
- “Get out my way ”-Kylie Minogue
- “La despedida”- Daddy Yankee
- “Fisica 0 quimica - Despistaos
(Se propondran estas canciones para el dia de la sesion, pero al concluir la sesion
anterior se haran los grupos de coreografia y se propondra a los alumnos que trai-
gan sus propias canciones en un pen drive)

Momento de despedida

Actividad Desarrollo
“Reflexion final” Comentario acerca de las dificultades encontradas a lo
Tiempo: 5 min largo de la sesion.
INTERCAMBIO DIS-
CURSIVO

Sesion 9: coreografia global

Materiales Ninguno

Momento de construccion del aprendizaje

Actividad Desarrollo
“El combate” La clase se dividira en dos grandes grupos que bai-
Tiempo: 40 min laran enfrentados y alternos realizando una especie de

dialogo corporal durante 30 ** cada uno.

ELABORACION Se separaran los dos grupos y ensayaran sus respecti-
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SINCRONIZACION vas coreografias las cuales deberan tener los siguien-
DIALOGO CORPORAL tes momentos.
- Calvo Lluch 1.Un primer momento de actitud cortes y saludos, con
(1998) movimientos calmados y tranquilos.1 min

2. Un segundo momento con bailes movimientos chu-
lescos y desafiantes. 1 min

3. Un tercer momento con movimientos alegres y
dindmicos, expresando vitalidad y alegria. 1 min

4. Con movimientos lentos y pesados, expresando tris-
teza y abatimiento.1 min

5. Un ultimo momento con movimientos de despedida.
1 min

Actuaran alternos y con diferentes musicas en cada
momento. Deberan llegar a un consenso cada grupo y
realizar los mismos movimientos de la manera més
coordinada posible. Para ello tendran tiempo suficien-

te de ensayarlo.

Musica utilizada:

1* Momento: “Reloj de arena”- Doctor Pitangu.
2° Momento: " Veneno en la piel - Estopa y Melendi
3*" Momento: “Applejack - The triangles
4° Momento: “Vuela libre paloma” Mana

5° Momento: “Ilargia - Ken Zazpi

Momento de despedida

Actividad Desarrollo
“Reflexion final La unidad acabara con una reflexion final sobre la
Tiempo: 10 min opinion de los alumnos acerca de la unidad y los cono-
cimientos adquiridos.

6.8 Organizacion

Las sesiones se guiaran por la idea de Vaca (2002) que diferencia tres momentos dentro

de una clase:
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Un primer momento, que se denomina momento de encuentro, en el que presentaremos
mediante una actividad aquello que vamos a trabajar durante la sesién relacionandolo
con lo trabajado en la sesion anterior. En la primera sesion presentaremos la unidad y

dicha sesion.

Un segundo momento, que se llamara momento de construccion del aprendizaje, donde
estara la columna vertebral de cada sesion, abordando el contenido nuevo en relacion a

lo anterior.

Por ultimo, el momento despedida, en el cual haremos un ejercicio que trabaje lo des-
arrollado a lo largo de la sesion pero con pulsaciones mas bajas y se aprovechara tam-

bién como momento de reflexiéon comun.

6.9Temporalizacion

Esta propuesta de intervencidn se situaria en el primer trimestre de clase, entre los me-

ses de octubre y noviembre, tras las dos primeras unidades didacticas.

Informandome sobre este tema decidi preguntar a mis compafieros de practicas que se
encuentran en otros centros, y les pregunté, ;y cuando trabajan vuestros tutores la “EX-
presion Corporal”?, ;como lo hacen? La respuesta es generalizada:-“Al final del cur-
so...s1 les da tiempo”. Al encontrarme con esta respuesta de manera casi automatica me

pregunto, ¢y por qué al final?

Mi punto de vista es contrario a todo esto, ya que si la Expresion Corporal se trabajase
al comienzo del curso, se podria completar cada unidad didactica posterior con conteni-
do expresivo. De esta forma no se dejaria de trabajar a lo largo del curso y su aprendiza-
je se veria mucho mas reforzado. Me baso en la idea del aprendizaje significativo, bus-
cando esa conexion entre la materia nueva que estamos dando y el conocimiento previo
que ya tienen arropado por un trabajo continuado y progresivo a lo largo de todo el cur-

S0, es decir, en continuo uso.

De nada nos sirve adquirir un nuevo conocimiento y dejarlo archivado en nuestra me-
moria sin darle ningln uso hasta que nos lo volvamos a encontrar en nuestro camino

(“use it or lose it”). Este tema del tratamiento de lo emocional es algo relativamente
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novedoso y es muy importante realizar un trabajo continuo y organizado a lo largo de

los cursos si queremos que este trabajo tenga efecto.

Durante las dos primeras unidades seria recomendable enfocar el trabajo desde una vi-
sion cooperativa y global, en las que el alumnado deba interactuar y asociarse para con-
seguir fines comunes, comenzando a crear ese espiritu de grupo. La tematica de las uni-
dades puede ser variada: deportes en equipo (baloncesto, voleibol...), “juego bueno”
que consiste en la modificacion de juegos por parte del alumno hasta que esta adaptado
a su contexto (pelota invasora, cementerio...), malabares (donde se tengan que ayudar y

colaborar en grupos), etc.

Los alumnos de 4° de Primaria comienzan a tener unos roles mas definidos dentro de la
clase, con grupos mas cerrados y alumnos que llevan las riendas. Es importante saber
manejar esta situacion ya que la propuesta que se quiere llevar a cabo necesita mucha

interaccion y un clima de confianza dentro de la clase.

Ademas la interaccion entre sexos comienza a verse dificultada por la verglenza, el
rechazo y el miedo a ser motivo de burla. Por ello, es importante llevar a cabo la pro-
puesta durante el primer trimestre, buscando unir al grupo y normalizar la interaccion

entre todos, creando un clima de confianza que perdurara durante todo el afio.

Es muy importante que desde la primera unidad didactica se corte de raiz cualquier tipo
de burla o mofa hacia el trabajo de cualquier alumno, porque aparte de ser inadmisible e
intolerable, durante la propuesta de Expresion Corporal los alumnos se sienten mas vul-

nerables y nunca cogeran confianza y soltura si tienen miedo a que se rian de ellos.

La unidad didactica posterior debera tener ese caracter expresivo integrado no siendo la

tematica muy relevante, sino la forma de enfocarlo.

El horario que se presenta es del colegio “Santo Domingo de Guzman” (Palencia) en el
curso escolar 2013/20104 teniendo dos horas de trabajo por semana. La duracion de la

propuesta tendra una duracién aproximada de un mes.

Horario de Educacion Fisica

Horas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30 APOYO 5°A 2°A
10:30 4°B 5°B 40 4°B
11:30 RECREO

12:00- | 2B | 4B | |




13:00 1°B 1°A 1°B
13:00-
13:30
15:30
16:30- NATACION 1°A NATACION 5°8 5°A
17:00 30 20

6.10 Evaluacioén

6.10.1 Criterios de evaluacién

Los criterios a tener en cuenta para evaluar la propuesta son:

- Asocia estimulos externos a emociones generadas en su interior.

- Explora los recursos expresivos de su cuerpo y lo utiliza.
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- Es consciente del ritmo corporal y las posibilidades espaciales, asociandolo a

emociones que se generan.

- Expresa las emociones y sentimientos a través de su cuerpo.

- Representa diversas situaciones propuestas a través de su cuerpo.

- Interacciona con todos sus comparfieros.

6.10.2 Técnicas de evaluacion

La forma de que se sigue para evaluar esta unidad es a través de la observacion directa y

continua del trabajo del alumnado a lo largo del desarrollo de la unidad.

Para Learreta, Ruano y Sierra (2006) un procedimiento de observacion es aquel en el

cual se observan determinadas situaciones significativas dentro de un contexto creado

por la dinamica de la clase.

Learreta, Ruano y Sierra (2006) dividen tres momentos durante el proceso evaluativo

que utilizaremos como mecanismo evaluador:

- Evaluacion inicial: se realiza antes de comenzar con la propuesta de ensefianza

para ver el nivel del alumnado.

- Evaluacion continua: es un proceso constante que se realiza en distintos momen-

tos del proceso ensefianza- aprendizaje que nos aporta datos sobre la evolucion

del alumnado.
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- Evaluacion final: se realiza al final de la unidad una vez aparecidos los conteni-

dos nucleares.

6.10.3 Instrumentos de evaluacién

Los instrumentos de evaluacion que se utilizardn seran: un cuaderno de campo donde
los alumnos realizaran un registro narrativo donde se podra observar las impresiones y
emociones producidas por la sesion, y una lista de control (Learreta, Ruano y Sierra
2006 p.109) que es un listado en el que se anota la presencia o ausencia de los rasgos

[1P42]

observados mediante “si” 0 “no”.

ALUMNO:

ASPECTO A OBSERVAR Sl NO

¢Es capaz de exteriorizar las emociones y los sentimientos a

través del cuerpo?

Se muestra desinhibido y con espontaneidad

Actitud

Respeta el trabajo de los demas

Se esfuerza por progresar

Es capaz de exteriorizar su mundo interior

Se da a comprender mediante el movimiento abstracto

Manifiesta fluidez en sus respuestas

Ejecucion

Interpreta los mensajes corporales de los demas

Tabla 11 Lista de control

La nota se pondra al final realizando un balance objetivo de las anotaciones del alumno.
6.11 Interdisciplinariedad del proyecto
Las areas con las que esta unidad esta relacionada son:

- Educacion Artistica: el ritmo y la sincronizacion son elementos elementales en
el area de educacidn artistica, y mas concretamente en lo relacionado con la

mausica. A lo largo de esta unidad didactica vemos que su presencia es constante.
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Conocimiento del medio natural, social y cultural: a lo largo de esta unidad ve-
mos diferentes formas de desplazarnos por el medio que nos rodea, la ocupacion
del espacio y las diferentes situaciones en cuanto a distancia personal se refiere.
Lengua castellana y literatura: a lo largo de esta unidad trabajamos la comuni-
cacion de diferentes maneras, verbal, no verbal, corporal, ocular... ademas utili-
zamos una técnica empleada en dicha asignatura llamada “brainstorming o lluvia
de ideas”.

6.12 Temas transversales

Los temas transversales que se pueden identificar a la hora de la realizacion de esta uni-

dad son:

El trabajo emocional: esta propuesta de orientacidn tiene una orientacion emo-
cional. Se pretende que los nifios generen emociones a través de las diferentes
sesiones Y las se vayan manifestando por diferentes vias. En un primer momento
los alumnos no se saldran de movimientos estereotipados pero iran evolucionan-
do a través de la interaccion y del trabajo de “las calidades del movimiento™.

Uso del cuerpo como elemento comunicativo y expresivo: un trabajo conjunto
de todo el cuerpo como elemento expresivo organizado en varios focos de in-
terés, como la cara, las manos, las posturas, el rostro y la mirada. La conjuncién
de todos ellos hace que seamos seres expresivos integrales.

Educacidn en valores: para que el trabajo de expresion corporal se desarrolle en
un clima acogedor y de confianza en el que todos estemos comodos es impres-
cindible que haya un completo respeto hacia todos los alumnos, por tanto, cual-
quier muestra de risa o burla debe de ser cortada de raiz ya que nos imposibili-
taria el buen desarrollo de las sesiones porque seria imposible crear un ambiente

de respeto.

6.13 Tratamiento de la diversidad

Esta unidad puede ser llevada a cabo por cualquier alumno tenga la limitacion que tenga

ya que gran parte del trabajo es introspectivo y se puede realizar limitando el movimien-

to.
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Las partes en las que el movimiento tenga protagonismo son completamente adaptables
ya que como he dicho anteriormente nuestro cuerpo cuenta con varios focos expresivos,
y aunque estemos limitados en alguno de ellos podemos expresarnos tal y como sinta-

mos con los demas.

7 CONCLUSIONES

Una vez finalizado el trabajo, y tras las aportaciones tanto a nivel personal como profe-

sional que me ha aportado, puedo decir las siguientes conclusiones:

Para una buena elaboracion de un trabajo fin de grado es necesaria una gran labor de
planificacion, organizacién y conocimiento del tema elegido documentandolo con nu-
merosa bibliografia para respaldar el trabajo. Ademas la realizacion del TFG te ayuda a
plasmar todos los conocimientos adquiridos a lo largo del grado, y més especificamente

durante la mencién de Educacion Fisica.

He elegido este tema porque me ha Ilamado la atencion la relacién tan escasa que hay
entre el protagonismo que tiene en la Educacion Primaria y la importancia real que tiene
y se le deberia dar. Es importante que se trabaje desde la Educacion Infantil hasta la
Educacion Secundaria para asi potencial el caracter expresivo que tenemos todas las
personas de forma integral.

En relacién con los objetivos marcados a principio del trabajo pienso que se han cum-

plido razonablemente.
Se comenzara con el analisis de los objetivos de la fundamentacion:

El trabajo que se presenta es una fundamentacion tedrica que identifica y desarrolla los
elementos expresivos mas significativos de la Expresion Corporal y los relaciona con la
personalidad del alumno. La fundamentacion esta basada en la bibliografia mas relevan-
te sobre Expresion Corporal. Se han utilizado ideas, teorias y propuestas de trabajo de
autores como Tomas Motos, Maria del Mar Ortiz, Begofia Learreta, Kiki Ruano, Miguel
Angel Sierra, Rafael Bisquerra, etc. El conjunto del trabajo de estos autores ha permiti-
do elaborar una propuesta apoyada en teorias contrastadas y viables, teniendo asi una

base solida y firme.



63

Dentro de este apartado cabe destacar la idea Garcia, A y Bores, N( Sd, ¢.2000) que
clasifican denominan al cuerpo en tres ideas: cuerpo vivencial, texto y escénico. Es muy
interesante ver como a lo largo de las sesiones se van dando los diferentes tipos de cuer-
po Yy el significado que eso tiene. Cuando se planifican las unidades didacticas se debe
identificar con qué tipo de cuerpo se va a trabajar porque si no estariamos apoyandonos

sobre un error de base, y nuestra propuesta no tendria sentido.

La voz es un elemento que nos puede servir de complemento para este trabajo. Los so-
nidos articulados y no articulados (Learreta et., al 2005) pueden servirnos para identifi-
car los tipos de cuerpo con mayor facilidad y al mismo tiempo dar mayor fuerza y vera-

cidad a nuestra expresion corporal.

Dentro del marco tedrico se encuentra un apartado dedicado a las emociones y los sen-
timientos y a su vez en él que podemos encontrarnos una referencia a la danza. A medi-
da que se iba desarrollando el trabajo iba pensando una forma de conjugar el trabajo de
Expresion Corporal, con la emocionalidad y con el movimiento y por ello decidi incor-
porarlo a mi trabajo. Personalmente pienso que es una forma muy completa de trabajar
todo lo que se trabaja en torno a la Expresion Corporal ya que intervienen todos los
elementos expresivos del cuerpo. En este apartado no se puede pasar por alto el trabajo
de “las calidades del movimiento” (tomado de Learreta, Udias y Asensio 2009) que fo-
menta la creatividad del movimiento de los alumnos con un trabajo gradual y organiza-
do en cuatro elementos principales que son: el espacio, el tiempo, la intensidad y el pe-
s0. La combinacion de los mismos nos dara como resultado movimientos novedosos y

diferentes.

De este modo se cumplen los objetivos 1 y 3. Manejar la bibliografia mas importante en

materia de Expresion corporal aplicada a la Educacion Primaria.

El proximo objetivo que se plantea se puede ver en el apartado nimero 9 con una pro-
puesta de intervencion apoyada sobre la base tedrica. Esta propuesta consta de unos
apartados especificos que nos introducen al desarrollo de las sesiones buscando un tra-

bajo metddico, continuo y progresivo. De esta forma se ve cumplido el objetivo n° 2.

El dltimo objetivo de la fundamentacion resalta la importancia de concienciar al profe-
sorado del trabajo de Expresion Corporal. Con esta fundamentacion se pretende contri-

buir modestamente a la formacion del profesorado para que los problemas de falta de
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informacién y miedo a lo desconocido vayan desapareciendo aumentando asi la presen-

cia de la Expresion Corporal en la escuela.

Dentro de este apartado cabe destacar que todavia sigue vigente la idea de Bores y Diaz
(1993) cuando se refieren a una deportivizacion del curriculum. A dia de hoy, la Expre-
sion Corporal sigue teniendo una posicién marginal dentro del aula a pesar de que en el
curriculum se pide su tratamiento. Para que esta situacion cambie los docentes necesitan
formacion porque personalmente, tras acabar recientemente mis estudios no me sentia
preparado para llevar a cabo unidades didacticas sobre este contenido tan amplio. Por
ello opté por realizar el trabajo con este tema, pretendiendo en primer lugar mi propia
formacion reuniendo en un documento los elementos mas caracteristicos de la Expre-

sion Corporal, para que ademés pueda ser utilizado por los docentes que lo necesiten.

En ultimo lugar, este documento esta considerado como abierto y mejorable para futuras

adaptaciones o modificaciones.
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