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RESUMEN

Este estudio trata la importancia de la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas,
concretamente la danza, en el desarrollo integral del individuo, profundizando por una parte, en
el peso y el valor que se le concede a estas disciplinas en el &mbito educativo y por otra, en la
potencialidad didactica y pedagdgica que suponen como practicas habituales en el aula, no s6lo
como medios de aprendizaje e interrelacion de multitud de contenidos, sino también, como
puntos claves para desarrollar en el alumnado una visidn mas sensible del mundo, expresando la
realidad que vivimos de otra forma a la que estamos acostumbrados, fomentando las mismas

como algo innato y natural del ser humano, fruto de nuestras raices culturales.

Por otra parte, el conocer de primera mano, a partir de las entrevistas realizadas, la
vision de diversos profesionales tanto del ambito educativo como del dmbito artistico, nos

ofrece un amplio abanico de perspectivas para ahondar aiin mas en el tema estudiado.

PALABRAS CLAVE

Expresion Corporal, danza, ambito educativo, educacion, expresion, ensefianzas

artisticas, Educacion Infantil, maestro, inclusién, desarrollo del individuo, contexto escolar.
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1.INTRODUCCION

Este estudio trata la Expresion Corporal en el ambito educativo, el cual carece de especial

atencion a dicha disciplina, asi como a otras ensefianzas artisticas, tales como la danza.

Para llevar a cabo este estudio, tomo como referencia obras de diversos autores dedicados al
estudio de la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas, asi como autores destacados por
sus contribuciones educativas y pedagogicas. Un ejemplo claro, es el de Patricia Stokoe,
bailarina y pedagoga, creadora de la Expresion Corporal, la Danza Creativa y la
sensopercepcion, con una gran trayectoria y participacion en ambitos educativos, ademas de
otros muchos autores citados en el presente trabajo como Motos (1983), Riveiro y Schinca
(1992), Castarier (2000), entre otros.

La finalidad que me impulsé a la eleccion de la Expresion Corporal como tema de estudio
es la importancia y las potencialidades que tiene esta disciplina para lograr un desarrollo integral
en Il individuo, reflejando el peso educativo y concebirla como algo natural en el ser humano

desde su nacimiento.

Las teorias fundamentadas por las opiniones de diversos autores constituyen el punto de
inicio del estudio, pues éstas analizan la importancia de la Expresion Corporal y la danza y el
porqué deberian ser incluidas estas disciplinas en el contexto escolar como medios
indispensables para desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje que favorezca el desarrollo
integral del individuo. En este marco tedrico se hace un recorrido por diversos aspectos,
considerados esenciales para abordar el estudio de la Expresion Corporal y su préctica en la
escuela como los siguientes: una introduccién y la definicién de Expresion Corporal, el trabajo
de la Expresién Corporal en el aula, la Expresion Corporal como lenguaje artistico, centrando la

atencién en la danza, y la influencia en la educacién de dicha disciplina.

La situacion actual de la Expresion Corporal en nuestro pais es otro de los puntos a
profundizar en este estudio, lo que conlleva analizar la presencia de este aspecto en las leyes
educativas con el fin de observar su evolucion y apreciar el grado de atencién que recibe en el
ambito educativo. Los aspectos tratados en este punto profundizan en la evolucién y situacion
actual de la Expresion Corporal en la legislacion educativa, en el curriculum de Educacion
Infantil, etapa en la que nos vamos a centrar a lo largo de este estudio, y la realidad que se vive

en el contexto escolar con respecto a estas disciplinas.
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Por otro lado, la parte practica de este estudio se encuentra especificada en la metodologia,
llevada a cabo a través de entrevistas, las cuales pretenden reflejar la vision personal de las
personas entrevistadas sobre la relevancia de la Expresion Corporal en el individuo y su puesta

en préctica en la escuela.

El andlisis de los datos extraidos de las entrevistas, destaca las ideas principales de las
mismas, reflexionando sobre las respuestas a las preguntas formuladas y haciendo una
comparativa entre las respuestas obtenidas en un caso y otro para extraer puntos en coman,

semejanzas, diferencias entre las respuestas, los diferentes puntos de vista, pros y contras, etc.

Finalmente se aportan una serie de conclusiones, donde se reflexionara sobre el estudio
realizado, extrayendo las ideas principales, aportando valoraciones personales de las mismas y
apuntando si se han alcanzado los objetivos propuestos al comienzo de la realizacion de dicho

estudio.

2. JUSTIFICACION

El estudio de investigacion elegido pretende reflejar la importancia y necesidad de incluir la

Expresion Corporal en el &mbito escolar.

La eleccion de este tema viene impulsada por el convencimiento de la necesidad de una
educacion a través del movimiento, y que ésta sea iniciada en la Etapa de Educacion Infantil y

continuada y ampliada en las siguientes etapas educativas.

A favor de ello, cabe mencionar que, la Expresion Corporal es un medio universal al
alcance de toda persona, pues desde que nacemos, expresamos mediante nuestro cuerpo,
manifestando ideas, sentimientos, pensamientos, opiniones, dudas, simpatias, antipatias, etc., de
forma consciente o de forma inconsciente, y es que, todo individuo es social, por lo que
necesitamos compartir vivencias y experiencias con los demas, siendo el cuerpo la herramienta
qgue hace posible que nos comuniquemos desde nuestro interior al exterior. Ademas, la
cotidianidad no existe sin la presencia del cuerpo, ya que éste constituye gran parte de los

lenguajes sociales.

Por todo ello, es importante dejar constancia de los alcances y el contexto comunicativo

que significa el cuerpo como sujeto que expresa, permitiéndonos desarrollar habilidades,
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capacidades y destrezas en los procesos de ensefianza-aprendizaje, a través de espacios
creativos, en los que predomine la imaginacién, fantasia, espontaneidad, improvisacion y por
supuesto, el disfrute, lo que nos ofrece un sinfin de posibilidades didacticas en el aula,
enriqueciendo las didacticas y principios pedagégicos y favoreciendo un proceso de ensefianza-
aprendizaje profundo, interdisciplinar e integro.

Por otra parte, la danza, sera una constante en este estudio, pues nace de la Expresion
Corporal, y al igual que ésta, ofrece enormes posibilidades en el ambito educativo, favoreciendo
el desarrollo integro del individuo, por lo que es importante destacar los alcances de dicha
disciplina y luchar por que ésta tenga su lugar en el contexto escolar, trabajandose desde la

infancia.

La Expresion Corporal y la danza, al igual que otras ensefianzas artisticas, merecen su
especial atencién en la escuela, pues el cuerpo y su expresion desarrolla competencias y
caracteristicas personales Unicas en el individuo, por lo que se tiene que luchar por aulas donde
se desarrolle esta concepcion desde todas las areas de conocimiento, ya que el ser humano esta
concebido desde una perspectiva necesariamente pluridimensional, permitiendo al alumno

aprender, realizarse y proyectarse de manera Unica.

A lo largo de este estudio, se destacara la etapa de Educacion Infantil, la cual estudio en
el grado que curso, considerandose la etapa base de una equilibrada evolucion psicofisiologica
en la que la motricidad y la expresion juega un papel primordial, favoreciendo la activacion de
la mente, la sensibilidad individual, la imaginacion, ademas de formar la personalidad y mejorar

la calidad de vida del nifio.

Para concluir, cabe afiadir que la motivacién que me impulsé a tratar este tema es que, en
muchas ocasiones se tiene la idea de que la Expresién Corporal, y mas aun, la danza, deben
estar limitadas a ciertos espacios especificos, como las escuelas de danza u otros espacios
dedicados especialmente a ello, lo cual es un gran retroceso, pues estas disciplinas son
demasiado grandes y tienen demasiado potencial para ser encasilladas en un solo sistema, estilo

0 escuela.

3.0BJETIVOS

Para la realizacion de este estudio he propuesto una serie de objetivos a conseguir con el

tema tratado, los cuales se especifican a continuacion:
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e Objetivo general:

-Fomentar la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas en el ambito educativo a través del
conocimiento y la inclusion de las mismas con el fin de lograr el desarrollo integral del

individuo.

e Objetivos especificos:

-Analizar la importancia y el enfoque de la estética y educacion artistica desde el ambito

educativo.

-Conocer la evolucion de la Expresién Corporal en el terreno educativo y su situacion actual en

el mismo.

-Estudiar las posibilidades didacticas y pedagogicas que ofrece la Expresién Corporal en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
-Promover/Incentivar la Expresion Corporal como algo natural y cultural entre los individuos.

-Conocer distintas perspectivas actuales de profesionales del dmbito artistico y del ambito

educativo.

-Proponer alternativas pedagogicas vinculadas a la Expresion Corporal.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

INTRODUCCION EXPRESION CORPORAL

A lo largo de la historia, el cuerpo ha sido y es centro de atencion y de inspiracién de

Expresién Corporal.

Si nos remontamos al hombre primitivo, en él encontramos las primeras
representaciones humanas relacionadas con la Expresion Corporal, y es que, desde los inicios de

la humanidad, el hombre ha manejado una serie de rituales, creencias y codigos que en
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ocasiones usaba en forma de danzas y representaciones para llamar la atencién o adorar a las

divinidades.

Desde el inicio, es decir, desde que nacemos 0 incluso desde que somos concebidos, nos
expresamos corporalmente, pasando el lenguaje corporal por distintas etapas de desarrollo:
primero nuestro lenguaje es preverbal, anterior al habla, luego pasamos por un lenguaje
paraverbal, que acompafia al lenguaje hablado y lo completa, refuerza o contradice, segun la
intencion que tengan nuestras palabras, y por udltimo el lenguaje corporal pasa a ser
independiente del lenguaje verbal, cuando ya no pensamos en palabras sino en movimientos

organizados y significativos, y es lo que denominamos Expresion Corporal.

Expresar significa sacar hacia fuera algo desde el interior de nuestro cuerpo, ya sea una
postura, una actitud, un sentimiento, etc., y es que, el ser humano es social por naturaleza, y
como consecuencia, necesita relacionarse con las demas personas, compartiendo ideas,
vivencias, experiencias, opiniones, etc. Todo individuo expresa a través de su cuerpo estas
ideas, sentimientos, pensamientos, opiniones, etc., incluso cuando no nos demos cuenta, ya que
no podemos evitar nuestra Expresion Corporal, nuestro cuerpo siempre expresa, incluso la
inexpresividad. A través de nuestro cuerpo, el cual es un medio de contacto con el entorno, la
familia y la cultura, existe una relacion directa de la Expresion Corporal con lo que se dice, se

siente y se hace.

Antes de aprender a hablar, nuestro cuerpo ya habla, y cuando aprendemos a hablar,
descubrimos que el cuerpo puede acompafar a lo que las palabras dicen. Se tiene que tener en
cuenta que, el cuerpo es el instrumento inherente al individuo, un instrumento comunicativo de

formacién intrinseca al hombre desde sus origenes.

Por ello, como es légico, el cuerpo se convierte en el primer instrumento de expresion,
desde que se nace, éste manifiesta y expresa las experiencias vividas por medio de procesos de
estimulacion, exploracion, desarrollo y expresion en si mismo. Estas manifestaciones estan
siempre presentes, pues todos los préstamos corporalmente, lo que se puede denominar
“Expresién Corporal cotidiana”. Como afirma Lapierre (1985), “el cuerpo es el primer medio

de percepcidén y de expresion del nifio, su primer medio de comunicacion con otro ser humano”.
(p-30)
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DEFINICION DE EXPRESION CORPORAL

Al igual que hace 40 afios, todavia existe la necesidad de establecer un acuerdo acerca
de la definicion de Expresién Corporal. Llegar a un acuerdo sobre la definicion no es tarea facil,
y es que a menudo se le otorga a este concepto significados diferentes segln el contexto en el
cual se emplee, y es que, encontrar una definicion tedrica exacta sobre un término inseparable a

la vivencia préactica, nunca puede ser cerrado.

Actualmente se sigue reivindicando el derecho del individuo a expresarse con su propio
cuerpo, por ello, algunas de las definiciones, demandan este derecho. Si dentro de unos afios la
Expresion Corporal se convirtiera en algo natural y cotidiano, las definiciones no reivindicarian

tal derecho, simplemente describirian la situacion de afios atras.

Pero para aproximarnos al origen del término de Expresién Corporal, debemos partir
del mundo del teatro, ya que parece estar demostrado que el pionero en usar dicho término, fue
el director de teatro francés Jacques Copeau, quien incluia el término en la formacion de

actores.

En el siglo XVIII empiezan a surgir influencias de la musica y el ritmo en las
actividades fisicas, y surge la primera figura que se puede considerar inspiradora de los sistemas
ritmicos, el coredgrafo suizo J.G. Noverre (1727-1871), el cual cred el ballet pantomima y trato
aspectos como la intervencion en el movimiento del alma y el sentimiento y el uso de la

naturaleza como fuente de inspiracion.

También, cabe destacar a F. Delsartre (1811-1871), figura qué impulsé los movimientos
ritmicos e inspird a la gimnasia moderna. Trabajé en la ensefianza en el campo dramatico y
analizé en profundidad las formas de equilibrio y los gestos en relacion con las emociones del
individuo. Para Delsartre el cuerpo humano se dividia en tres partes diferenciadas: la fisica, la

espiritu-emocional y la mental.

A continuacién destacamos algunas definiciones de Expresion Corporal dadas por
diversos autores con el fin de observar los diferentes puntos de vista sobre este concepto a lo
largo del tiempo. La mayoria coincide en que la Expresion Corporal es comunicacion, expresion
y conocimiento de si mismo en la construccion del individuo, sustentando la concepcién de una
expresion y un cuerpo que determinan la unidad del ser, con sus propias particularidades,

emociones, sensaciones y lenguajes que hacen Unicos al individuo.
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-Bara (1975), manifiesta que la Expresion Corporal revela un contenido interno sin tener en
cuenta preocupaciones estéticas o unitarias, esto quiere decir que, no se contempla ninguna

forma especifica pensada o Unica para expresarse.

-Para Motos (1983), la Expresion Corporal es el conjunto de técnicas que utiliza el cuerpo
humano como elemento de lenguaje y que permiten la revelacion de un contenido de naturaleza

psiquica.

-Por otro lado, P. Stokoe (1982), destaca que es la manifestacion de desarrollo de los sentidos,
de la percepcion, de la motricidad y la integracion de las areas psiquicas, fisicas y sociales de
cada persona, donde la comunicacién y la creatividad estan como finalidad principal. Ademas,

esta autora sostiene lo siguiente:

Es una experiencia que ofrece medios para un mejor crecimiento, desarrollo y
maduracion del ser humano. Por estas razones se justifica la inclusién en el programa de
actividades escolares, en todas sus etapas. Su practica proporciona un verdadero placer

por el descubrimiento del cuerpo en movimiento, y la seguridad en su dominio. (p.6)

-Berge (1985), la concibe como una forma de “encontrar lo mas profundo y auténtico de

nosotros mismos”. (p. 102)

-Segun Bossu y Chalaguier (1986) “la Expresion Corporal es una forma original de expresion,

gue debe encontrar en si misma sus propias justificaciones y sus propios métodos de trabajo”.
(p.15)

-Riveiro y Schinca (1995), mantienen que “la Expresion Corporal se configura como una
materia en la que se potencia la interaccién del cuerpo con el medio que le rodea, a través del

estudio vy utilizacién intencionada de los gestos, miradas y posturas corporales”. (p.13)

-Romero (1999) afirma que ésta es una disciplina que contempla el cuerpo, el movimiento y el
sentimiento como instrumentos base del desarrollo motriz con una finalidad expresiva,

comunicativa y estética.
-Ortiz (2002) manifiesta que “la Expresion Corporal, es el conjunto de técnicas que utilizan el

cuerpo y el movimiento” (p. 111). Lo concibe como el arte que libera energias a través del

movimiento y la expresion.

10
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-Verde (2005) afirma que la Expresion Corporal es el medio mas antiguo de comunicacion entre
los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado, “hace posible expresar sensaciones,
sentimientos, emociones y pensamientos” (p.8). El cuerpo es el instrumento de comunicacion

del ser humano que cotidianamente entra en contacto con el medio y los demas individuos.

Por otra parte, cabe afiadir que en ocasiones la definicion de Expresion Corporal
también hace referencia a la compresion de un proceso cultural, y es que, la herencia biolégica
concluye con la cultura, la cual determina determinadas formas de expresarnos: de
desplazarnos, mirar, abrazar, comer, relacionarnos, etc., y de vincular todas nuestras acciones,
que mantenemos al relacionarnos con los demas, con los objetos de la naturaleza y con los
objetos y los instrumentos de nuestra cultura con ésta. El contexto social sera el que determine
los diferentes estilos de danza, de técnicas, el manejo del cuerpo, el uso del espacio y de las
energias, la relacion con el suelo, con los tipos de vestimenta, las formas de comunicacion, las

formaciones espaciales de los grupos, las motivaciones y expectativas, etc.

Por otro lado, es muy importante abordar la Expresién Corporal desde la sociologia,
pues la Expresion Corporal nace de las competencias comunicativas, es una conducta gestual
espontanea, como expresa Hymes (1970), “es la capacidad de producir y comprender
eficazmente mensajes coherentes en diferentes contextos” (p. 74). Lo entiende como una
capacidad inherente a todo ser humano, un lenguaje extra- verbal, paralinguistico, evidenciado

en gestos, actitudes, posturas y movimientos funcionales.

Ademas, la Expresion Corporal se enmarcada dentro de los lenguajes del arte, ya que el
acceso y la comprension de los mismos permiten comprender y apreciar el mundo desde un
juicio estético y cultural que vincula al individuo con hechos sociales y culturales de diferentes

contextos y épocas.

Cabe decir que en el proceso de produccion de la Expresion Corporal se diferencian tres
etapas: la conciencia corporal, la adquisicién de habitos culturales sanos y la adquisicion de

ciertas habilidades.

LA EXPRESION CORPORAL COMO LENGUAJE ARTISTICO

Otro aspecto a tratar en este estudio es la diferencia entre la Expresion Corporal

cotidiana y la Expresion Corporal como lenguaje artistico.

11
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Cuando llegamos a la etapa del lenguaje corporal auténomo, independiente al lenguaje
verbal, hemos alcanzado la Expresién Corporal cotidiana, perteneciente a todos los individuos,
fuente y origen de todos lenguajes corporales, como los lenguajes corporales artisticos.

La Expresion Corporal cotidiana es inevitable y empieza siendo un impulso vital,
caracterizandose en un principio por movimientos reflejos. Esta va desarrollandose y va
pasando por sucesivas etapas, hasta que configuramos la multiplicidad de habitos y formas que
adopta nuestra conducta cotidiana, la cual tiene su propia gramatica y sus propios codigos de
comunicacion (actitudes, posturas, gestos y movimientos), aunque varian en funcién del factor
socio-cultural y la época, segun las sociedades, las culturas, las épocas histéricas y las clases

sociales.

En cuanto a las diversas formas de danza, cabe apuntar que todas ellas tienen algo en
comun, ya sean espontaneas, organizadas, etc., y es que todas ellas son lenguaje artistico, un
vehiculo de comunicacion de los estados emocionales, pensamientos, ideas, conceptos, etc.,

expresados mediante el cuerpo organizado de forma ritmica, espacial, temporal y cronica.

El hecho de que la Expresion Corporal pueda tratase como disciplina artistica tiene unas
sOlidas bases. Una de las autoras mas importantes que han estudiado profundamente la
Expresion Corporal es Patricia Stokoe (1919-1996), fundadora de la Expresion Corporal como
disciplina artistica, quien junto a sus alumnos y seguidores, ha contribuido a fundamentar esta
perspectiva, aportando esquemas completos y distintos trabajos. Segun palabras de Patricia
Stokoe y Déborah Kalmar, profesora de Expresion Corporal y Directora del Estudio “Patricia
Stokoe:

Es un proceso de elaboracién o conformacion de un objeto material sensible, que
gracias a la forma que recibe, expresa y comunica el contenido espiritual objetivado y
plasmado en el objeto de arte. A través de este objeto el hombre objetiva su existencia y
satisface o llena necesidades estéticas de conocimiento, de comunidn, de manifestacion
de su subjetividad, su ideologia y su visién de la realidad, el vinculo entre su
personalidad y la estructura cultural de la época y del medio al que pertenece, que lo
condiciona y a la vez puede llegar a modificar. (Akoschky, J. [et al.] (1998). Artes y

escuela: aspectos curriculares y didacticos de la educacién artistica, p. 214).

La educacidn artistica es el camino para alcanzar una educacion estética, en la que se
construyan actitudes, se desarrollen capacidades, habitos, conocimientos, se elaboren

percepciones y se comprenda el entorno a nivel histérico y social.

12
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Podemos expresarnos a través de multitud de medios expresivos que relacionan

diferentes contextos como la pléstica, la danza, el teatro, la literatura y la musica.

Si ponemos la atencion en las disciplinas que se desarrollan a partir de la Expresion
Corporal, destacamos por ejemplo, el teatro, la danza, la pantomima y cualquier otra forma de
expresion estética y simbdlica que contextualice el cuerpo que habla, que expresa. Todas éstas
nacen de la Expresion Corporal cotidiana, pero en ellas el cuerpo se concibe como un espacio
de representacion escénica. Por ejemplo, en teatro, cuando un individuo observa e interpreta
personajes, €stos “se instalan” en el cuerpo y se van desarrollando a través de voces y sonidos,
al igual que los escenarios y las épocas representadas, que se dramatizan en la expresion del

cuerpo.

Como manifiesta Matoso (1992) “el cuerpo como territorio escénico permite considerar
la unidad de una sesién como una unidad corporal-dramatica, porque lo escénico esta en el

trabajo corporal tanto como lo corporal esta en la escena.” (p.102)

LA EXPRESION CORPORAL COMO LENGUAJE ARTISTICO:
LA DANZA

En este estudio nos centramos en el campo de la danza dentro de la Expresion Corporal

como lenguaje artistico.

La danza es una actividad artistica patrimonio de todos seres humanos que nace de la
Expresion Corporal y contribuye al desarrollo del individuo, permitiendo a éste crear y ser
consciente de multitud de elementos como la actitud corporal, la mirada, los gestos, el lugar que

ocupa nuestro cuerpo al bailar, etc.

Cuando hemos alcanzado la etapa en la que la palabra se internaliza y desaparece al ser
integrada en una vivencia que trasciende el poder de las palabras, permite que la Expresion
Corporal sea ajena a las palabras, con gramatica y codigos propios para la comunicacion, y es
cuando lo convertimos en una actividad organizada y auténoma, cuando podemos acceder al

lenguaje artistico.

La Expresion Corporal en danza tienes sus bases y sus principios, y su estructura nace
de la Expresion Corporal cotidiana, que cada persona tenemos de forma explicita o escondida,

intencional o involuntaria.
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Para convertir la Expresion Corporal cotidiana en Expresion Corporal como lenguaje
artistico, y concretamente, en danza, debemos movernos excediendo los limites de lo cotidiano
para expresar mas que necesidades inmediatas, utilizando nuestro cuerpo de forma creativa,

expresiva y comunicativa.

Segun Stoke y Harf (1984), cualquier accion cotidiana realizada “de forma organizada y
ritmica, con un fin expresivo y comunicativo determinado puede transformar el caracter
meramente funcional” de dicha accién, convirtiéndose en lenguaje artistico. (Akoschky, J. [et

al.] (1998). Artes y escuela: aspectos curriculares y didacticos de la educacidn artistica, p.221).

En cuanto a la tarea de definir la danza, cabe decir que no ha sido algo sencillo, ya que
existe una gran variedad de personajes, conceptos e interrelaciones que se establecen desde
diferentes campos, como el antropolégico, el psicoldgico, el pedagdgico, el socioldgico, el

artistico, el musical. No obstante, a continuacion destaco dos definiciones:

-“La danza es un arte que utiliza el cuerpo en movimiento como lenguaje expresivo” (Willem,
1985, p.5).

- “La danza es una coordinacion estética de movimientos corporales” (Salazar, 1986, p.9).

-La danza vive al mismo tiempo en el espacio y el tiempo. El creador y lo creado, el artista y la
obra son todavia una y la misma cosa. Movimientos ritmicos, el sentido plastico del espacio, la
representacién esclarecida y vivida de un mundo visto e imaginado, estas cosas el hombre crea
en su propio cuerpo a través de la danza antes de utilizar sustancia, piedra o palabra para dar
expresion a sus experiencias internas [...] Libera poderes reprimidos que buscan libre expresion
[...] El bailarin se entrega al goce supremo del juego, que lo saca de la monotonia de la vida
cotidiana, de la realidad palpable y la imaginacion, fantasia y vision se despiertan y se vuelven
creativas [...] Consideramos la danza como todo el movimiento ritmico no relacionado con los
motivos del trabajo [...] como una expresién del alma a través de un movimiento organizado del
cuerpo [...] (Sachs, 1963, p.3).

-La danza es mucho méas que un cuerpo en movimiento, no son sélo formas en un tiempo y
espacio determinados, sino que debe concebirse como una de las formas de existencia y
manifestacion de un ser integral. [...] cuando un hombre no esta separado de si mismo, sino
enteramente presente en lo que hace [...] si pudiera decir algo con palabras no la bailaria, la

danza no ofrece un relato, una anécdota, sino que es una ampliacién, un enriquecimiento de la
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experiencia de la vida [...] (Garaudy, 1973). (Akoschky, J. et al. (1998). Artes y escuela:
aspectos curriculares y didacticos de la educacion artistica, p.220).

Lo principal de la danza, a diferencia de otros lenguajes artisticos, es que siempre, el
medio de expresion, es decir, el instrumento con el que expresamos, es el propio cuerpo, el cual
conforma una unidad inseparable con el intérprete, y es que, la danza tiene lugar en el momento

en el que el intérprete la esta bailando.

Ademas, cabe decir que la danza se distingue por ser motora, ya que se sirve de técnicas
corporales especificas para expresar, polimorfica porque puede manifestarse de multiples
formas, compleja, pues relaciona diversos factores biolégicos, psicoldgicos, socioldgicos,
historicos, estéticos, morales, politicos, técnicos, geograficos, etc., y conjuga la expresion y la
técnica en précticas tanto individuales como colectivas, y por Gltimo, polivalente porque tiene
diferentes dimensiones, es decir, se caracteriza por actuar en distintos campos de intervencion
en los que actla para conseguir unos objetivos especificos. Batalha (1983) y Xarez et. al. (1992)

distinguieron cuatro dimensiones que abarca la danza: el arte, la educacién, el ocio y la terapia.

Es importante apuntar que la danza es un lenguaje, pues consiste en un sistema
articulado de cédigos de comunicacion y simbolos significativos compartidos por un
determinado grupo social. Ademas, es una actividad porque comprende una serie de acciones
encadenadas y organizadas, que responden a estimulos procedentes tanto del interior como del
exterior del propio cuerpo, lo cual crea productos culturales que determinan diversas funciones
sociales del ser humano, y es artistica, ya que permite desarrollar la capacidad de internalizar la
realidad de forma sensible, ademas de reflejarla en su aspecto perceptivo, emotivo e

imaginativo.

Como observamos, el sentido y la naturaleza de los fines de la danza hacen que ésta sea
una actividad artistica, que promueve el desarrollo desde una visién sensible, emocional y
subjetiva, la cual permite comunicar y expresar una concepcion propia y personal sobre la

realidad vinculada a una cultura determinada.

LA DANZA: SU INFLUENCIA EN LA EDUCACION

Un gran namero de autores han centrado sus estudios en la danza y su influencia en la
educacion. Un ejemplo de ello es Castafier (2000), quien manifiesta que la danza no es sélo un
producto, una coreografia, sino que es un proceso creativo y artistico que utiliza como material

el lenguaje gestual del cuerpo.
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En cuanto a los motivos para la inclusion de la danza en la escuela, cabe decir que ésta
es Expresion Corporal, y como tal, tenemos que promulgar el derecho y la posibilidad que todo
individuo tiene de bailar.

La danza es considerada una forma de cultura y educacidn, pues es la expresion de arte
mas antigua, un fenémeno universal que nace con la humanidad y que est& presente en todas las
culturas, razas y civilizaciones, extendiéndose por todo el planeta, y apropiandose de ella tanto
hombres como mujeres de todas las edades para comunicar pensamientos, vivencias y
sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida, muerte, y es que a lo largo de la historia, el ser
humano ha utilizado la danza como liberacion de tensiones emocionales, ademas para otras
funciones como el ritual, lo magico, lo religioso, lo artistico, etc. Por todo ello, no tiene que
considerarse algo inalcanzable, de unos pocos, desechando la idea de que s6lo pueden bailar las

personas con dotes para ello.

Centrando la atencién en la dimension educativa, hay que destacar que para que la
danza tenga un valor pedagdgico, en la escuela deben distinguirse unas intenciones educativas
dentro del contexto escolar, organizando los contenidos, las actitudes, los valores y las normas
referidos a esta disciplina, de forma que cumplan ciertas funciones que permitan el desarrollo

integral del nifio. Como indica Fux (1981):

Danzar, entonces, no es adorno de la educacién sino un medio paralelo a otras
disciplinas que forman, en conjunto, la educacién del hombre. Realizando la integracion
en las escuelas de ensefianza comuin, como una materia formativa mas, encontrariamos a
un nuevo hombre con menos miedos y con la percepcion de su cuerpo como medio

expresivo en relacion con la vida misma. (p.34)

En cuanto al posicionamiento y el tratamiento de la danza en la educacion hay que decir
que, difiere bastante respecto a los distintos paises, y es que, por ejemplo, mientras que en los
programas del Ministerio de Educacion de Quebec, la danza representa una disciplina especifica
dentro de los estudios de arte, en Espafa, al igual que otros paises, la danza aparece en el
curriculum educativo de forma general, lo cual es motivo de reflexion, ya que el sistema
educativo espafiol carece de propuestas claras, especificas que incluyan la danza en la escuela

de una forma coherente y continuada.

Todo esto se ve influido por la idea de considerar que sélo se debe bailar en una escuela
de baile, en un estudio, en un teatro, pero no en el contexto escolar, y es que “el arte de la danza

es demasiado grande para ser encasillado en un solo sistema, escuela o estilo. Al contrario, la
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danza incluye todas las maneras en que hombres de todas las razas y en todos los periodos de la
historia mundial se han movido ritmicamente para expresarse” (Andnimo). (Akoschky, J. et al.

(1998). Artes y escuela: aspectos curriculares y didacticos de la educacion artistica, p.213).

A continuacion se destacan algunas de las aportaciones de Renobell (2009, p.16) sobre
la danza en la escuela, las cuales inciden en los aspectos y contribuciones que realiza la danza

en el ambito escolar, concretamente en la etapa de Educacion Infantil:

- Es una posibilidad de aprendizaje, comunicacion y expresion a través de la propia vivencia y

experimentacion.

- Es facilitar, de forma paralela, el desarrollo de contenidos conceptuales, procedimentales y de

actitudes valores y normas

- Es proporcionar un marco educativo fuera del habitual (aula ordinaria) que permite recoger al

alumnado en toda su globalidad.

- Es provocar una situacion de aprendizaje diferente que permite hacer un diagndstico sobre el
grupo y ver cual es su dindmica concreta. Se recoge informacion y se obtienen datos de cada
alumno y del grupo, para poder hacer después una intervencion directa y resolver los posibles
conflictos existentes.

- Es favorecer un tipo de practica no competitiva que posibilita el gusto por el trabajo colectivo.
- Es fomentar el desarrollo de valores estéticos y de la capacidad creadora.
- Es una posibilidad de exteriorizar corporalmente sensaciones, emociones y sentimientos.

- Es ayudar a los procesos de socializacion y de aceptacion de la diversidad fisica, de opiniény

de accion dentro del grupo.

- Es una manera de trabajar la inclusion dentro del grupo cuando se dan situaciones de rechazo o

no aceptacion.
- Es facilitar el tratamiento de los aspectos interculturales, de integracion y de cohesion social.
- El fomentar la coeducacion.

- Es una posibilidad para valorar los aspectos actitudinales del alumnado favoreciendo la

participacion, el respeto, la colaboracién, la autosuperacién, etc.

Por otro lado, otros autores profundizan sobre los contenidos de la danza en el terreno
educativo. Garcia Ruso (1997), establece que los contenidos de la danza deben de ir enfocados
al desarrollo integral del nifio y deben de cumplir las siguientes funciones: funcién de

conocimiento, tanto de si mismo como del entorno circundante, funcion anatémico-funcional,
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mejorando e incrementando la propia capacidad motriz y la salud, funcion ladico-recreativa,
funcién afectiva, comunicativa y de relacion, funcién estética y expresiva, funcion catartica y

hedonista, que considera el movimiento ritmico como liberador de tensiones, y funcion cultural.

Ademas, hay que apuntar que, los elementos indispensables en la produccién de este
lenguaje son la creatividad y espontaneidad, a través de la cual se pueden combinar elementos
de la realidad con el estilo personal de cada persona, partiendo de elementos que puedan existir
previamente, los cuales podemos seleccionar, jerarquizar y combinar siguiendo nuestro propio

estilo.

Aungue era habitual pensar que la creatividad era una capacidad que solo la tenian los
artistas, los inventores, los cientificos, etc., y que nacia de las dotes especiales de estas personas,
actualmente se sabe que el crear estd relacionado con el aprendizaje, la imaginacion, la

inspiracion y el trabajo personal de cada persona.

Las actividades artisticas implican que el individuo sea el creador, es decir, que sea
participe del proceso de produccion hasta obtener el resultado final, que exprese sus

necesidades, para que, de esta manera, el creador se enriquezca del propio proceso.

Lo que es importante es que los nifios bailen de forma espontdnea, no como un
entrenamiento mecanico del cuerpo sin ningun significado para el individuo, pues la danza
posee un enorme potencial creativo. Como manifiesta Castafier (2000, p.101) “la danza es un

medio ideal para experimentar una plenitud personal o grupal a través del movimiento”.

Todas las personas tienen la capacidad de crear, y todas las actividades que realizamos
pueden llegar a ser creativas. Las condiciones de vida influyen de gran manera para poder

desarrollar la posibilidad de crear.

La creatividad de la Expresion Corporal va estrechamente ligada al contexto, y es que,
tiene una gran importancia el encontrarnos en un medio donde la libertad de expresién sea
posible, pero también donde se nos permita detenernos y mirar al mundo que nos rodea para

que el desarrollo de la creatividad sea posible.

El desarrollo de la creatividad tiene lugar a partir de la produccion de imagenes,
producidas a partir del contacto y el conocimiento de si mismos y del entorno. Estas imagenes
pueden ser de dos tipos: imagenes que evocan situaciones ya vividas o imagenes que se

producen a partir de elementos percibidos pero que emiten que situaciones que no se han vivido.
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Todas estas imagenes tienen un papel fundamental en el proceso creativo humano y de ellas

nacen los movimientos corporales y los desplazamientos en el espacio.

Con todo lo visto anteriormente, podemos afirmar que, la vision artistica de la
educacion es considerada un vehiculo para promover la expresion, la imaginacion, la creatividad
y el conocimiento de la propia vida emocional. Ademas, en la etapa infantil, la educacion
artistica contribuird en gran medida en la valoracion de la realidad a partir de la vivencia y la

experimentacion expresiva.

Como vemos, el arte y la educacion son verdaderas claves de crecimiento personal e
intuitivo desde la apreciacion, la palabra, los sentimientos y la expresion. Como comenta Hoz
(1969), “el valor educativo de la expresion radica en ser la culminacion de un proceso

intelectual que desemboca en un conocimiento o en una habilidad”. (p.64)

Con respecto a la danza, es importante destacar que gran parte de los educadores
modernos estan de acuerdo en afirmar que ésta tiene un gran poder educativo, pero su
implantacion en la escuela no es tarea facil. La escuela debe aprovechar el impulso innato
infantil de realizar movimientos similares a los de la danza, lo que refuerza las facultades
espontaneas de expresion, y representa una forma inconsciente de descarga. Para que todo esto
tenga realmente un valor educativo y pedagdgico, se debe prestar atencion a los movimientos
naturales y espontaneos del cuerpo, en los que confluyen simultaneamente los elementos de
cuerpo, energia, tiempo y espacio, convirtiéndose el cuerpo en un instrumento sensible gque

manifiesta la interrelacion entre el mundo interior y el mundo exterior.

EL TRABAJO DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL AULA

La Expresion Corporal se originé histéricamente en un ambito diferente al del contexto
escolar, y todavia, actualmente, tanto la disciplina como el individuo que la va a poner en
practica, pueden estar ubicados en diversos espacios, los cuales son condicionantes para

entender dicha disciplina de una manera u otra.

El que en los curriculum escolares se fuera introduciendo la Expresion Corporal fue
algo novedoso. Para entender la inclusién de la Expresion Corporal en el sistema educativo
formal es muy importante reflexionar sobre el valor social del cuerpo, y es que la introduccién
de la Expresion Corporal en el ambito escolar depende de la vision social y del tipo de individuo

que ésta necesita en cada momento, ademas del tipo de individuo que la escuela se compromete

19



UNIVERSIDAD DE La importancia de la Expresion Corporal y la danza y su
VALLADOLID inclusién en el contexto escolar

a formar, todo esto puesto en relacion con el concepto de hombre que sustenta la Expresion
Corporal.

El maestro debe tener presente la importancia que tiene la introduccion de la Expresion
Corporal en el contexto escolar, su didactica, sus fundamentos, etc. A través de ésta, los
alumnos no sélo descubrirdn sus posibilidades corporales y experimentaran creativamente con
su propio cuerpo, el de los demas y el contexto general, sino que ademas serd base de los
contenidos del curriculum escolar, y es que no s6lo hay que centrarse en saber leer, escribir,
sumar, restar, etc., sino que desarrollen los lenguajes expresivos y capacidades artisticas, legado

de las diversas culturas.

La Expresion Corporal se tiene que relacionar en el aula con los demas contenidos
escolares, al igual que éstos se tienen que relacionar con la Expresion Corporal. Esto permite
desarrollar un proceso de ensefianza- aprendizaje globalizado, estableciendo conexion entre los

contenidos curriculares, y realizando éstos aportaciones entre si, lo que enriquece dicho proceso.

En cuanto a la didactica de la Expresion Corporal, el maestro debe concebir ésta como
sistema, en su totalidad, es decir, con el conjunto de elementos que componen el sistema

didactico de la Expresion Corporal.

El nifio construira su Expresién Corporal mediante maestros expresivos y creadores de
espacios de aprendizaje significativos, por lo que éste debe de conocer la multitud de
posibilidades que engloban esta disciplina, potenciando y desarrollando las capacidades de los
nifios. Ademas, diversas concepciones pedagogicas actuales relacionan la Expresién Corporal
con el desarrollo integral del individuo, transmitiendo también diversos valores como la

cooperacion, la integracion, la comunicacion, etc.

La inclusidn de la Expresién Corporal en la escuela, conlleva seleccionar los contenidos
de la Expresion Corporal para ser transmitidos en el aula. En relacion con esta seleccion de
contenidos, Patricia Stokoe destaca en su ensefianza: “el ser luthier del propio cuerpo.
Trabajando con el concepto de cuanto mas puedes percibir y aprender acerca de la realidad de tu
cuerpo, tanto mas precisa y satisfactoria puede llegar a ser tu manera de expresarte con él. A
este entrenamiento lo llamamos ‘Educacién del Movimiento™. (Akoschky, J. et al. (1998).

Artes y escuela: aspectos curriculares y didacticos de la educacién artistica, p.246).

Como observamos, la escuela debe contemplar la Expresion Corporal a través de una
serie de contenidos que los alumnos aprendan a lo largo de los ciclos, ya que se requiere del

aprendizaje de determinados conocimientos, denominados en ocasiones, técnicas, las cuales son
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una serie de conocimientos practicos y tedricos necesarios para desarrollar la actividad en

cuestion.

Una serie de técnicas de Expresion Corporal son las que se destinan al conocimiento del
cuerpo, del tono muscular, la postura, los pesos del cuerpo, el trabajo sensoperceptivo, la
cinestesia, la regulacion tonica, la alineacion corporal, las acciones motoras bésicas
(locomotoras y no locomotoras) los estiramientos, la relajacion, entre otras. A partir de éstas se

derivan las técnicas de movimiento.

Estos contenidos se iran variando en cuanto a su grado de profundizacion y analisis, con
aprendizajes cada vez mas complejos, ya que el tratamiento de los contenidos debe estar en
interaccion con el alumno, teniendo muy en cuenta la etapa del desarrollo evolutivo y la

experiencia previa de éste en la Expresion Corporal, y mas en la etapa de Educacion Infantil.

Es importante tener conciencia de las etapas de desarrollo por las que va pasando el
nifio, lo que debe tener el maestro muy presente a la hora de programar su curriculum formativo,
para potenciar las capacidades del alumno en las diversas situaciones, respetando su ritmo

evolutivo y favoreciendo al maximo sus capacidades corporales e imaginativas.

Se deben aprovechar las posibilidades que ofrece esta etapa, y es que, como
documentan diversos estudios, las facultades sensoriales y perspectivas de los nifios se
desarrollan mucho méas rapidamente durante la temprana infancia. Los nifios estan
perfectamente dotados para aprender acerca del mundo de los objetos y de las personas de su
entorno.

Debemos fomentar la multitud de reacciones de los nifios que tienen lugar de forma
espontanea en el aula desde su imaginacion, fantasia y creatividad, pues a través de estos
elementos, se hace posible el lenguaje de comunicacion para desarrollar la Expresion Corporal.
Esta la etapa mas enriquecedora, caracterizada por la plasticidad de los nifios, pudiendo
aprovechar su intensa curiosidad y su demanda de aprendizaje, ya que seran ellos los que hagan
preguntas sobre cémo somos, como nos movemos, qué podemos hacer con nuestro cuerpo, etc.,

con el fin de conocerse a si mismos y a los demas, partiendo de su propia experiencia.

Ademas, en Educacion Infantil, la Expresién Corporal concede gran relevancia al juego
simbolico en todos los procesos de aprendizaje. A falta del domino del lenguaje oral en las
primeras edades, el lenguaje corporal se convierte en el principal medio de comunicacion del

nifio.
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La organizacion de los contenidos de la Expresion Corporal debe incluir el cuerpo, la
comunicacion y la creatividad, imprescindibles en todo lenguaje artistico, pues sin uno de estos

tres componentes, la organizacion estara incompleta.

El conocimiento del cuerpo aportara mediante el trabajo de la sensopercepcion, el cual
es fundamental en Expresion Corporal para desarrollar el lenguaje comunicativo del cuerpo a
partir de la sensibilizacion, la observacion y las imagenes corporales que se generan en los
espacios de aprendizaje de conocimiento de si mismo, una conciencia del esquema corporal, es
decir, de la imagen que cada uno tenemos de nuestro cuerpo. Esta se forma independientemente
del trabajo de Expresion Corporal, es decir, dentro del contexto global del proceso de desarrollo
del individuo, pero la practica de ésta nos aportara una mayor percepcion de la realidad

corporal.

Le Bouch (1981), define el esquema corporal o imagen del cuerpo como “intuicién
global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo 0 en movimiento,
en funcion de la interrelacion de sus partes y sobre todo de su relacion con el espacio y los

objetos que nos rodean.” (p.87)

Volviendo al trabajo de la sensopercepcion, cabe decir que ésta hace que los alumnos
reconozcan y valoren su capacidad de generar imagenes, lo cual es un reto constante en el que,
el maestro puede buscar junto a los alumnos diversas estrategias y recursos para interpretarlas

mediante Expresion Corporal, por ejemplo en una danza propia individual y/o colectiva.

Segun Wallon (1987), el movimiento es el gran fundador de imagenes, ya que es el que
estimula la fantasia. En cambio, cuando el trabajo se vuelve mecénico, el hombre va perdiendo
su fantasia. Este autor expresa que, el movimiento es una emocion exteriorizada porque ésta se
produce de forma inseparable de la motricidad, ademas, distingue dos componentes basicos en
el movimiento: relacion en cuanto al contacto con el mundo exterior y tonicidad en cuanto a la

expresion y relacién con el otro, a nivel de relaciones afectivas y cognitivas.

Como afirma Stokoe (1990), “el desarrollo sensoperceptivo es la unidad de la Expresion
Corporal, de aqui parten los caminos del desarrollo de técnicas adecuadas para el despliegue del
movimiento, la creatividad y la comunicacion, los tres materiales que se encuentran en la

Expresion Corporal™. (p. 40)

En relacion a esto, hay que tener en cuenta que el aula es un espacio en el que los nifios
presentan miedos, percepciones, resistencias, limitaciones, etc., que el trabajo de los sentidos

hace visibles y conscientes para reconocer y redescubrirse como un sujeto Unico e irrepetible.
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La danza contempla la sensopercepcién como técnica bésica para alcanzar un lenguaje
corporal a través de gestos, movimientos, habilidades, destrezas, capacidades y posturas. Esta es
una buena disciplina para favorecer que el alumno conozca su cuerpo y que experimente con las
posibilidades de movimiento que éste posee, y es que, el conocimiento corporal es la base de la

danza.

Ademas, se desarrollara el aprendizaje para la relacion de cuerpo y espacio, manejando
técnicas para el conocimiento y manejo de este Gltimo. El movimiento del cuerpo desencadenara
la curiosidad por descubrir mas alla de los limites del propio cuerpo, generando una serie de
relaciones espaciales, base para alcanzar el lenguaje de la danza. Experimentando con las
diversas formas de movimiento, se descubriran las multiples variantes de combinar el uso del
espacio, la experiencia con el tiempo y la expansion de la energia de cada individuo, lo cual
revela las motivaciones, impulsos e intenciones personales, derivadas de las caracteristicas
individuales, la situacion en la que cada uno se encuentra, la interaccién con el entorno fisico y

sociocultural, etc.

En cuanto al espacio y al tiempo, hay que decir que, estos dos elementos son
inseparables, desde el movimiento mas mecanico o automatico hasta en el movimiento mas
simbolico y expresivo. Todo esto hard que el individuo vaya consiguiendo un refinamiento de

Sus movimientos y una mayor experiencia motriz.

Por otro lado, la cinestesia prepara el cuerpo para la danza. Se trata del llamado sexto
sentido, que proporciona informacion del cuerpo en reposo y en movimiento que ayuda al nifio

a un mayor conocimiento e interiorizacion de sus movimientos.

Sobre la regulacion ténica y el ajuste postural, hay que decir que, la primera constituye
el eje de las actividades motrices y posturales, preparando, orientando y manteniendo la
eficacia del movimiento, precisando la actitud, el gesto y manteniendo la postura y el
equilibrio. Ademéas determina las emociones y los estados de animo, por lo que influye
significativamente en el desarrollo de la personalidad del nifio, manifestando éste sus emociones

a través de sus gestos, postura y mimica.

El ajuste postural constituye la base de una actividad motriz éptima, y es que, tal y
como sostienen algunos autores, como Le Bouch (1982), el eje postural determina la precision

de los movimientos voluntarios.

Por otro lado, la relajacién, como contenido didactico en el aula, pretende que el nifio

llegue a un mejor conocimiento de su cuerpo, un mayor control muscular, siendo capaz de
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localizar puntos de tension en su cuerpo, percibir la nocién de peso, el equilibrio, el estado

emocional, etc.

Otro aspecto educativo de la Expresion Corporal se relaciona con lo personal y social,
con desarrollar la capacidad de la persona para relacionarse consigo mismo y con el entorno que
la rodea, valorando criticamente las producciones y los valores de éste.

Las interacciones que tienen lugar durante la practica de la Expresion Corporal pueden
ser muchas y de diferentes tipos, y es que, estas interacciones pueden abarcar una amplia gama
de posibilidades, pudiéndose dar relaciones con uno mismo, con sus emociones, sentimientos e
ideas, la relacion con el grupo y la relacion con el espacio, los objetos y el entorno, en funcion
del tiempo, de las sefiales y la situacion de los alumnos. En estas relaciones, también se debe
tener muy presente el desarrollo evolutivo del nifio, pues, por ejemplo, en edades tempranas, los
nifios tienden a moverse solos, sin prestar mucha atencién en los otros, debido al egocentrismo
que caracteriza esta etapa. Después empieza a mostrar interés por participar y colaborar con los
demas, o con su amigo preferido, y superada esta fase, siente la necesidad de cooperar,
participar y colaborar con los demas, experimentando nuevas formas de moverse al mismo

ritmo que el resto.

Ademas, tal y como apuntan diversos estudios, los contenidos que se trabajan en
Expresién Corporal promueven el desarrollo y favorecen el trabajo cooperativo, por lo que se
considera una estrategia que permite la inclusién del alumnado en desventaja social a través de
la exploracion del cuerpo y la expresion, y es que, a través de éstas se desarrolla la reflexion y la
vivencia de varias formas de trabajo y aprendizaje de valores, roles y actitudes para la

convivencia en grupo.

Pujolas (2012) propone que se puede lograr una educacién inclusiva a través del
aprendizaje cooperativo, sensibilizando al alumnado mediante la vivencia de los valores que
fundamentan la inclusién. La Expresién Corporal juega un papel de gran importancia pues
promueve la socializacion del alumnado y el desarrollo de los sentimientos y emociones,

construyendo espacios donde las actitudes empaticas deberian encontrarse muy presentes.

En el aula se pueden experimentar distintas situaciones didacticas para promover el

trabajo en equipo, dando la posibilidad de compartir y valorar el movimiento con sus iguales.

Una situacion didactica para promover una constante comunicacion entre los alumnos
en el aula es la apreciacion y critica de las producciones propias y del resto de sus compafieros.

El maestro también puede mostrar a los alumnos distintas obras artisticas, por ejemplo, del
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ambito de la danza, lo cual resulta muy enriquecedor para favorecer el acercamiento a artistas de

estilos y épocas diversas.

Ademas, observar y apreciar las producciones propias, las del resto de compafieros o las
de artistas de épocas diferentes, cobra un papel muy importante a la hora de conceder feed-back

a los alumnos.

La apreciacion tiene un valor en si misma, como manifiestan estas palabras:

“Una sociedad soélo es artisticamente desenvuelta cuando, al lado de una produccion
artistica de alta calidad, hay también una alta capacidad de entendimiento de esta produccion

por el publico”. (Documento de educacion artistica de la ciudad de Sao Pablo, Brasil, 1992).

Otro aspecto a poner en préactica en el aula es la relacion del cuerpo con los elementos
ritmicos y musicales. Este trabajo puede originar diversas situaciones didacticas, prestando
atencion a los tiempos musicales, combinando movilidad y quietud, relacionando la energia y el
espacio con los diversos movimientos fundamentales de locomocién, etc. Es muy interesante
experimentar educativamente con la madsica, bien acompafiando al movimiento, o bien como
propiciador de movimientos, como un estimulo para la danza. Ademas, cabe apuntar que la
educacion ritmica propicia en los nifios un factor de formacion del Sistema Nervioso,
desarrollandose la coordinacion muscular, el equilibrio, las habilidades perceptivo-motoras,
ademas de conocerse mejor a si mismos y saber cuales son sus posibilidades y cuéles sus
limitaciones.

Es importante que, en las situaciones didacticas llevadas a cabo, el maestro deje
constancia de que se tiene que valorar tanto el proceso como el producto de sus producciones, y

no sélo el resultado final.

En el proceso de produccidn se adquiriran los cédigos gramaticales del lenguaje, para
que el resultado final, el producto, sea cada vez mas expresivo, comunicativo. Estos cddigos se
fundamentan en el dominio del espacio, en el dominio de las técnicas de comunicacion, de las
calidades de movimiento, en la realizacién de los movimientos principales de locomocién con

un fin estético-expresivo, entre otros.

Con el esquema de contenidos de la Expresién Corporal se va constituyendo la
gramatica de ésta, lo cual provoca la exploracion de los alumnos, llegando asi a los
movimientos fundamentales de locomocién.
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Es importante diferenciar entre los movimientos cotidianos como caminar, saltar, correr,
etc., y los movimientos expresivos y significativos, con intencion comunicativa, ya que éstos
ultimos son considerados “artisticos”. En relacion con esto cabe decir que la expresion es la
base de la comunicacion, y no existe comunicacion sin expresion. Con la Expresion Corporal se
pueden expresar imagenes, pensamientos, ideas, sentimientos, emociones, etc., convirtiendo

esta expresion en la base de la comunicacién.

Es imprescindible potenciar las habilidades del nifio utilizando los elementos de
Expresion Corporal, y tomar conciencia de como éstos influyen de forma positiva en las
capacidades expresivas. Para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea significativo debe
estar bien estructurado y organizado, adaptandose las experiencias al nivel de desarrollo de los

alumnos.

Los contenidos de la danza en la educacion también se fundamentan en el conocimiento
del cuerpo y el conocimiento del mundo que le rodea tomando como referencia el tiempo, la
dinamica y las relaciones, pudiendo llegar a elaborar formas de expresion y creacion mas
complejas, como por ejemplo, la coreografia. Como es l6gico, estos contenidos de la danza

también deberan atender las caracteristicas de los nifios y la disponibilidad y recursos del medio.

Pero es importante sefialar que, la escuela no tiene que tener como objetivo formar
artistas, sino transmitir que la Expresion Corporal es natural y cultural. Se tiene que posibilitar
que los alumnos tengan contacto ésta, y centrandonos en la danza, que disfruten de esta préactica,
pudiendo expresar mediante ésta su propia realidad. Sin embargo, la escuela puede tener como
objetivo formar individuos que aprecien el arte, lo cual requiere un entrenamiento. Esto conlleva
fusionar las capacidades innatas y adquiridas de una persona, posibilitando de esta manera que
desarrolle su capacidad artistica y no esperar a que se despierte su motivacion artistica mas
adelante o que lo haga tan sélo fuera del &mbito escolar, en un espacio dedicado exclusivamente

a ello.

Como observamos, la practica de Expresién Corporal, nos ofrece un amplio abanico de
posibilidades educativas, pudiendo poner en practica multitud de situaciones didacticas que
promuevan el enriquecimiento de los nifios, ofreciendo otras vias de acceso al conocimiento,
como la percepcion sensible del mundo y de si mismo que posibilita el lenguaje artistico, y
como consecuencia, la danza. Ademas, se potencia el aprendizaje de técnicas para la conciencia
corporal y de movimientos expresivos, facilitando la comunicacién del alumno consigo mismo,

con los demas y con el entorno desde el lenguaje corporal de la danza.
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Dicho esto, podemos afirmar que, desarrollar la motricidad en el nifio favorece el
desarrollo intelectual, fisico y emocional, por lo que, es fundamental que los maestros organicen

espacios de Expresion Corporal, en los que los alumnos conozcan su cuerpo y el espacio.

El juego es un medio perfecto para motivar el movimiento y el lenguaje gestual a través
de la imitacion, la cual promueve la desinhibicion, el ingenio, la fantasia, la imaginacion y la

iniciativa.

Llevar a cabo en el aula actividades que potencien la capacidad sensoperceptiva de los
alumnos, es fundamental para desarrollar al maximo sus potenciales, y asi que adquieran una
imagen del propio cuerpo acorde a la realidad, lo que tiene vital importancia para poder crear
interpretaciones propias. Ademas este trabajo en el aula promueve el entrenamiento de los
sentidos, la conciencia del propio cuerpo, la preparacion del sistema nervioso y el logro de un
tono corporal armonioso, aspecto estudiado por Gerda Alexander (1908-1994), profesora y

educadora danesa, creadora de la eutonia, método de auto-desarrollo.

El que las condiciones y/o recursos disponibles no alcancen para llevar a cabo lo que se
desea, no tiene que verse como algo negativo o que limite o impida la practica. Debemos saber
aprovechar dicha situacion para aumentar la motivacion y la curiosidad y profundizar ain mas
en los procesos de bdsqueda y en la construccién y el aprendizaje de las propias habilidades y
capacidades. De esta forma, se pretende llenar las expresiones humanas de multiples y diversos
significados, y mas actualmente, gue existe una tendencia a sobrevalorar mas las técnicas y
recursos con los que contamos en vez de valorar realmente el sentido de los contenidos de la

expresion.

Por otra parte, en relacién con el trabajo de Expresion Corporal en el contexto escolar,
también tenemos que analizar y profundizar en la organizacion de los tiempos dedicados a ésta

en el aula.

Incluir la Expresion Corporal en la educacion conlleva admitir que esta disciplina tiene
un peso educativo importante para el nifio, lo que implica organizar los tiempos para que haya
momentos de aprendizaje, aunque no quiere decir que todo lo que se aprenda esté estructurado

de forma sistematizada.

Centrando la atencién en la etapa de Educacién Infantil, cabe decir que, la dinamica
general del aula de esta etapa es activa y variada, siendo el cuerpo del nifio/a el protagonista en

la jornada escolar.
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Lo que ocurre en la escuela es que, generalmente, predomina la quietud corporal, es
decir, en ocasiones, los nifios son limitados corporalmente, lo cual a veces se origina por

establecer actitudes estereotipadas ante los contenidos establecidos en el curriculum educativo,

y es que, a veces, bien por los espacios de la escuela, que condicionan el cuerpo y el
movimiento de los nifios, o bien por el quehacer del maestro, las actividades y los espacios de la

escuela se llevan a cabo de forma mecénica, fija, inmutable.

La postura educativa y la forma de entender la educacion de cada maestro sera la clave,
y €s que, éste también debe trabajar con su cuerpo, considerandolo uno de los instrumentos mas
importantes que posee a través del cual se puede comunicar. Por este motivo es con el maestro
con quien se debe trabajar primero, para que sea capaz de relacionar practica y teoria, su propio

trabajo corporal con la mente, con el fin de estimular y transmitir al nifio dichas practicas.

En el ambito escolar se deberia aprovechar la energia de movimiento de los nifios y
organizar didacticamente el movimiento mediante la Expresion Corporal, canalizando las
emociones vividas por los nifios de una forma ludica y estética y transformando su energia en

creacion.

5.MARCO CONTEXTUAL

En este apartado vamos a profundizar en la situacién de la Expresién Corporal en el ambito
educativo de nuestro pais. Para ello, se hace un repaso a las leyes educativas con el fin de
observar como ha ido evolucionando dicha situacién, desde la inclusion del propio término,
hasta realidad que vivimos actualmente, pasando por las concepciones que tienen al respecto

diversos autores.

EL LARGO CAMINO DE LA EXPRESION CORPORAL

En la época de 1950 no existia un concepto de danza educativa o creativa, como la
vigente en Europa, y fue Patricia Stokoe (1919-1996), quien en 1954 decidié denominar su
labor con el término Expresion Corporal, con la finalidad de acercar y democratizar la danza al

alcance de todas las personas.
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De esta manera, Stokoe (1967) insiste en la importancia del desarrollo integral y de la
comunicacion de las emociones y sentimientos del alumnado dentro de la Expresioén Corporal.
Estos aspectos son esenciales en lo referido a la convivencia en el aula, y es que, el desarrollo

integral implica que el alumno piense, sienta y actle de manera coherente.

A partir de esta autora, la Expresion Corporal se define como la danza de cada
individuo, segun su manera de ser, de moverse, de crear y de hablar con su propio cuerpo. Cada

persona tiene que encontrarse a uno Mismo.

La lucha de incluir este término en el contexto escolar no fue fécil y aun no ha
terminado. Patricia Stokoe, pionera indiscutible, decia sobre esto que un primer paso es insistir

en la fuerza legal a través de los documentos curriculares.

A lo largo de los afios, fueron muchas las aportaciones de un gran nimero de autores
que enriquecieron paulatinamente las practicas, incluso hicieron modificar las metodologias de

trabajo a partir de sus contribuciones.

Segun Gardner (1998), la inteligencia corporal es considerada una de las esferas de
cognicidn, aunque en el terreno educativo no suele ser concebida como tal, debido a la tradicion
de separar lo mental de lo fisico, y es que, en nuestra cultura occidental se le concede menor
valor intelectual a las habilidades fisicas que por ejemplo a las linglisticas o légico-

matematicas.
Relacionado con esta concepcion, Hilmer (1924) sostienen lo siguiente:

“A partir de estudios neuropsicoldgicos se ha encontrado que la operacion del sistema
motor es extremadamente compleja, requiriendo de una asombrosa coordinacién de una amplia
gama de componentes neuroldgicos y musculares en una forma altamente integrada y
diferenciada”. (Akoschky, J. et al. (1998). Artes y escuela: aspectos curriculares y didacticos de

la educacidn artistica, p.230).

Otros autores como Vigotsky, Luria, Leontiev y Rubinstein realizan diversas
aportaciones con respecto a las formas de acceso al conocimiento, y fundamentan con sus
estudios como la orientacion corporal ayuda a manejar las relaciones geométricas, el calculo

mental y ciertas construcciones gramaticales.

Esta inteligencia que necesita el individuo para acceder al terreno expresivo, le permite
otro modo de acceso al conocimiento a través de la sensorialidad. EI mundo que rodea al nifio y

el contexto, es decir, el entorno sociocultural, toman mayor significado al pasar por el universo
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de lo propio, o lo que es lo mismo, nuestro cuerpo, nuestros sentidos, los cuales generan

emociones e ideas al contactar de forma subjetiva con la relativa objetividad de la realidad.

La pedagogia del cuerpo se contempla como ese medio que a través de expresiones,

vivencias y experimentaciones trasciende los espacios, el tiempo y se relaciona con los otros.

Estas afirmaciones y las aportaciones de los diferentes autores sobre la Expresion
Corporal, son sélo una minima parte de las grandes contribuciones sobre la importancia de ésta,
pero a pesar de ello, la inclusion del término de Expresion Corporal en el contexto escolar no es
solo cuestion de la importancia que se le otorgue a la disciplina, sino que depende de la vision

que se tenga de la realidad educativa de un pais.

Por otro lado, otro aspecto a tratar sobre la educacién artistica es que, ésta,
histéricamente, se ha ido valorando por el producto, el decir, por el resultado final, sin conceder
importancia a los mecanismos del proceso para llegar a ese producto. Actualmente tenemos
consciencia de que el producto no es algo ajeno al proceso, y no hay producto sin proceso, y
viceversa, lo cual debe transmitirse en el &mbito escolar.

Por otra parte, también cabe apuntar que, aunque parezca algo atrasado, a veces todavia
se siguen arrastrando ciertos mitos sobre la Educacion Corporal, como por ejemplo, que ésta es
algo femenino, no relacionada con el sexo masculino, y por lo tanto, no concebida naturalmente

para todo el mundo.

LA EXPRESION CORPORAL EN LA LEGISLACION EDUCATIVA

El contenido de la Expresion Corporal se percibe timidamente por primera vez en la
LGE (1970), y aparece como contenido explicito en la LOGSE (1990), consolidandose como
contenido de la Educacion Fisica en la LOE (2006), lo que significa que es un contenido con

muy poca tradicion en la historia legislativa.

Hasta la Ley del afio setenta, no aparecio el término de Expresion Corporal en la
ensefianza, el cual se incluy6 en respaldo a los contenidos de la denominada Expresién

Dinamica.

Como se manifiesta en las siguientes palabras: “en la década de los 70 la EC no

encontrd un marco socioeducativo idoneo para el desarrollo e implantacion en las escuelas”.
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(Coterdn, 2008). (Montavez, M. (2012) LOE. La consolidacion de la Expresion Corporal.
Revista Digital de Educacion Fisica)

En los afios noventa, la LOGSE incorpora la Expresion Corporal como contenido dentro
de la Educacion Fisica y la concede importancia, pero no sera hasta el afio 2000 cuando se
implante en la realidad educativa y comience a tener cierto estatus dentro del curriculum de la

Educacién Fisica.

Su consolidacién definitiva sera en el afio 2006 con la LOE, en la que se especifica la
significacion del cuerpo y su poder comunicativo, creativo, expresivo y estético, lo cual es el
primer paso para que la educacion corporal expresiva comience a gozar de cierto

reconocimiento.

Pero la atencion a la Expresion Corporal en la ley educativa no es suficiente para poder
desarrollar la accion docente de la forma que se ha visto a lo largo de este estudio, ya que la ley
no concreta firmemente este aspecto, destinando un escaso horario al &mbito motriz y una
escasa contemplacion a las competencias expresivas esenciales y su relacion con el resto de
contenidos para el desarrollo holistico del alumnado, por lo que podemos decir que, el arte no
encuentra su lugar en el curriculum educativo, a pesar de que humerosos autores han sostenido
que el aprendizaje artistico tiene un particular significado en la formacién de la personalidad de
los nifios y los jovenes, y que por ello, se deberia empezar temprano a hacer que los nifios se

sintieran comodos con estas formas de conocimiento.

Como vemos, aungue se ha avanzado algo en la inclusion de la Expresion Corporal en
el ambito escolar, “aln persiste entre los maestros y el alumnado una concepcién de esta
disciplina como contenido de segundo orden, por desconocimiento, falta de formacion,
prejuicios de género, etc.” (Montavez, 2011). (Montavez, M. (2012) LOE. La consolidacion de

la Expresion Corporal. Revista Digital de Educacion Fisica)

LA EXPRESION CORPORAL Y LA DANZA EN EL
CURRICULUM DE EDUCACION INFANTIL

En el momento educativo en el que nos encontramos actualmente, es importante que la
escuela conceda espacios para poder llevar a cabo las ensefianzas artisticas, pero mas importante

es que tenga esto como objetivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

31



UNIVERSIDAD DE La importancia de la Expresion Corporal y la danza y su
VALLADOLID inclusién en el contexto escolar

En cuanto a la concepcion de “actividad expresiva’, cabe apuntar que, si se esta
hablando de expresion, no se puede denominar arte a cualquier producto escolar: garabatos,
dibujos, danzas, canciones cantadas, etc., aunque autores como Ossona (1985), manifiestan que

lo que hace que un movimiento sea expresivo es la espontaneidad y no la intencionalidad.

Sobre esta afirmacion se debe puntualizar que lo que si es necesario es la energia, un
elemento motivador que impulse al individuo a reaccionar de una forma y no de otra al libre

albedrio.

Los objetivos de la Expresién Corporal en el contexto escolar no tienen que centrarse en
formar artistas o producir arte, pero si ofrecer la oportunidad a todos los alumnos de contactar

con las ensefianzas expresivas y ademas, formar individuos que aprecien y analicen arte.

En cuanto a las areas y contenidos del curriculum de Educacion Infantil, cabe apuntar
que, hacen referencia a la Expresion Corporal de una forma indirecta, por lo que en primer
lugar, se deberia solicitar un lugar especifico para las artes en el curriculum ademas de una

ampliacion de la disponibilidad horaria y de los recursos que se les asigna a dicha tarea.

Centrando la atencion a la etapa de Educacion Infantil, hay que sefalar que el
curriculum de esta etapa se proyecta desde una mirada amplia y flexible del desarrollo de la
ensefianza, por lo que aunque la Expresion Corporal queda recogida dentro del area de
“Lenguajes: Comunicacion y Representacion”, su relacion con otras areas de conocimiento y
experiencia son evidentes, por lo que tendria que relacionarse con el resto de contenidos del
curriculum educativo, al igual que éstos deberian relacionarse con la Expresion Corporal. Con
esto, se quiere decir que los proyectos llevados a cabo en el aula y los contenidos deben
abordarse de una forma interdisciplinar, concibiendo la expresion como un lenguaje que

fortalece los procesos cognitivos, afectivos y sociales.

Es importante apuntar que, la inclusion de la Expresién Corporal en el proceso de
ensefianza-aprendizaje al mismo nivel que el resto de contenidos, estableciendo interrelaciones
entre éstos, contribuye a la adquisicion de las competencias basicas (Montavez, 2012), presentes
en el curriculum educativo, ademas del desarrollo emocional y afectivo que actualmente se
reclaman desde el &mbito educativo (Ruano, 2004), con el fin de alcanzar una educacion de

calidad para todos.
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Ademas, la Expresion Corporal logra la comunicacién del individuo consigo mismo y
con el resto de personas, como plantean Montavez y Zea (2004), lo que contribuye a desarrollar
el didlogo y la comunicacion, y el alumnado pasa a ser el verdadero artifice de su aprendizaje.

En Espafia, como indica Montavez (2012), la Expresion Corporal se ha consolidado
dentro de la Educacion Fisica en Educacion Primaria, a partir de su contemplacion en la LOE, a
pesar de que no existe coherencia entre las finalidades que se deben alcanzar y el escaso horario

propuesto para la practica de la Educacion Fisica.

En lo referente al desarrollo de las competencias propuestas en el Real Decreto
1513/2006, Montavez (2012) expone la importancia que posee la Expresion Corporal para

alcanzar dichas competencias, como se muestra a continuacion:

-Competencia en comunicacién linglistica: se adquiere un intercambio comunicativo, propio de

las actividades cooperativas, y mediante el lenguaje no verbal.

-Competencia matematica: a través del conocimiento del tiempo, el ritmo o los espacios.

-Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: el individuo descubre las

posibilidades de su cuerpo a través de la expresion.

-Competencia social y ciudadana: se consigue un efecto positivo en cuanto a la convivencia, el

respeto y la valoracién de la diversidad.

-Competencia cultural y artistica: se desarrolla gracias a la valoracion de las diversas
expresiones culturales y artisticas.

-Tratamiento de la informacion y competencia digital: el manejo de material audiovisual, usado
como complemento, sirve para enriquecer, complementar y difundir el aprendizaje expresivo,
asi como para potenciar su sensibilidad y disfrute por las actividades fisico-expresivas a través

del lenguaje e interaccién audiovisual e informatica.

-Autonomia e iniciativa personal: se adquiriran esta competencia gracias al caracter investigador

gue se pretende despertar en el alumnado con la Expresion Corporal.

-Aprender a aprender: ofreciendo al alumnado la oportunidad de que se plantee metas que pueda

alcanzar dentro de la Expresion Corporal, y a partir de sus posibilidades.
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Por otra parte, en cuanto a la danza hay que apuntar que, no aparece como tal en el

curriculum de Educacion Infantil, a pesar de la importancia educativa que posee.

La danza considera esencial el movimiento como medio de expresion y creatividad, el
cual permite al nifio conocerse a si mismo. Ademas, esta disciplina conlleva la compresion no

solo de lo artistico sino también de fendmenos socioculturales, de forma significativa y viva.

Los contenidos del curriculum, al igual que con la Expresion Corporal, pueden ser

trabajados concretamente a través de la danza, favoreciendo el desarrollo integral del nifio.

Los problemas que inciden en la ensefianza de la danza nivel educativo y por los cuales,
esta disciplina no se ha aprovechado lo suficiente en la escuela, pueden originarse por una
razon, el desconocimiento, tanto de su enorme valor como agente educativo y por lo tanto, de
sus aportaciones al desarrollo integral de la persona, como el problema de la formacion de los
profesores por sus componentes técnicos basicos y la forma de llevarlos a cabo, y por otro lado,

de la idea generalizada de que la danza es una actividad femenina.

Muchos pedagogos y estudiosos han trabajado para proporcionar la utilizacion del
cuerpo como forma de lenguaje para comunicar emociones, ideas, sentimientos, pensamientos,
etc., sin embargo, la tarea no es facil porque se concibe como un fenémeno complejo y son
pocos los autores que desenvuelven esta area de la danza en la educacion. Pero la puesta en
practica de la danza en la escuela debe de centrar la atencion en el efecto beneficioso que esta
actividad creativa tiene sobre el alumnado, y no en la ejecucion perfecta de la danza como si se

tratara de un espectéaculo.

LA REALIDAD DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL
CONTEXTO ESCOLAR

La educacidn es una cuestion que concierne a todos y todas, por lo que algo sobre lo que
debemos reflexionar y ser conscientes es que la institucion escolar tiene la responsabilidad de
educar de manera integral, es decir, en los aspectos fisicos, sociales, intelectuales y
emocionales, y la Expresion Corporal es una herramienta excelente para el desarrollo holistico
del alumnado. Ademas, ésta favorece la inclusion del alumnado en desventaja social (alumnos
con situaciones complejas, minorias étnicas, alumnos inmigrantes, etc.) ya que pone en juego la

dimension expresiva, comunicativa, creativa y estética.
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Por otro lado, la Expresién Corporal favorece la confianza en uno mismo, impulsa la

creatividad y hace consciente a las personas que se puede usar el cuerpo de muchas formas.

Como se ha mencionado anteriormente, la cuestion educativa nos atafie a todos, pero
hay que apuntar que, la figura del maestro es clave en esta realidad educativa, pues éste debe
conocer y comprender a cada uno de sus alumnos para establecer relaciones equilibradas entre
éstos y asi organizar de la mejor manera los contenidos que va a ensefiar, asi como las
estrategias educativas que llevard a cabo. Ademas, el maestro, como es logico, tendra que
conocer suficientemente el modo de llevar las ensefianzas artisticas a los alumnos, en este caso,

la Expresion Corporal.

En esta labor de organizaciéon de contenidos, generalmente se ha olvidado, o no se le
concede valor, al papel que desempefia el cuerpo en la educacién, ya que la obligacién de
aplicar en nuestros sistemas educativos un tipo de practicas llenas de contenidos y objetivos, en
su gran mayoria inalcanzables, ponen al docente en una situacion muy lejana con respecto a lo
que estamos tratando, ya que los contenidos expresivos a los que deben prestar atencion los

planes de estudio no se estan impartiendo.

En la escuela, muchas veces no nos encontramos espacios de creacion, donde el
alumnado explore, haga sus propias producciones, aporte sus ideas, aprecie los productos
expresivos de sus compafieros, que sea complice de su propio aprendizaje y que también pueda
participar en la eleccién de tematicas. En definitiva, aunque suene alarmante, esto nos da a

entender que se estan creando individuos en serie, tal y como expresan muchos maestros.

El curriculum deberia de contextualizarse en el desarrollo de la Expresion Corporal, la
creatividad, la imaginacion, la expresién del cuerpo, relacionando los diferentes lenguajes
artisticos y propiciando espacios donde el cuerpo hable y se comunique con el otro, formando a

individuos en actitud frente a la vida.

Para concluir este recorrido contextual, a continuacion expongo la siguiente cita, la cual
refleja muy bien la situacion que venimos arrastrando y que actualmente también se ve reflejada

en las aulas:

Desde la infancia, el proceso de escolarizacion se orienta a que “concentremos” toda la
musculatura en la habilidad de mantener la presién de la mano sobre el l&piz y
deslizarlo sobre el papel. Asi, podemos constatar como el alcance expresivo del cuerpo

Y sus vivencias pasa por el “embudo” de una mano que las imprime sobre el papel. Por
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tanto, somos seres gestualmente encadenados al grafismo, y los docentes y
profesionales de la motricidad hemos de velar para que ello no vaya en detrimento del
potencial expresivo de las habilidades comunicativas de la totalidad de nuestro cuerpo.
(Castarier, et. al., 2006, p.111).

6. METODOLOGIA

La metodologia llevada a cabo en la parte practica de este estudio se basa en una serie de
entrevistas vinculadas al sistema educativo y al ambito de las ensefianzas artisticas,

concretamente del mundo de la Expresion Corporal y la danza.

Entrevista por correo electrénico: Es el tipo de entrevista utilizado en dicha metodologia.
Es un método de investigacion online llevado a cabo a partir del mail o correo electronico. Este
tipo de entrevista permite que el entrevistado y el entrevistador no estén en un mismo lugar al

mismo tiempo.

Las ventajas de la entrevista por correo electronico son varias, y es que, permiten al
entrevistador trabajar con mayor rapidez al no invertir tiempo en la transcripcion, como se
requeriria con la entrevista cara a cara, ademas ayudan a obtener respuestas precisas y pueden

realizarse en cualquier lugar.

Como inconveniente, podriamos destacar que no se tiene contacto directo con el
entrevistado, por lo que datos como su forma de expresarse, sus reacciones, su postura, su tono,

sus gestos y su forma de interactuar, se pierden.
Se puede acceder a las entrevistas realizadas en el apartado de Anexos de este estudio.

A continuacion se detallan los perfiles profesionales de las personas entrevistadas y la

justificacion metodoldgica:
PERFILES PROFESIONALES:

- Perfil A: Mujer, 36 afios, maestra de Educacién Infantil en el C.E.I.P. Alonso Berruguete.

- Perfil B: Mujer, 40 afios, bailarina y profesora de danza en centro dedicado a dicha disciplina.
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- Perfil C: Mujer, 38 afios, maestra de Educacion Infantil y profesora de psicomotricidad en el
C.E.I.P. Alonso Berruguete.

- Perfil D: Hombre, 37 afios, productor artistico, intérprete y bailarin.

Justificacion de la metodologia empleada:

Las razones por las cuales la metodologia de este estudio se lleva a cabo a través de las

entrevistas, es para conocer de primera mano cuatro casos cercanos y actuales sobre la vision

de la Expresion Corporal como disciplina fundamental para el desarrollo integral del individuo,
y la necesidad de incluir la misma en contexto escolar, prestando la atencién que se merece en el

curriculum educativo y llevandola a la practica en diversas situaciones educativas en las aulas.

La razon de entrevistar a estas personas es muy simple, y es que, cuatro personas con
profesiones diferentes nos proporcionan diversas visiones y perspectivas sobre la importancia de
la Expresion Corporal y su consideracion en la educacion, aspecto del cual, los cuatro

entrevistados tienen mucho que decir, pues a todos les atafie en su profesion.

Las maestras de Educacion Infantil, nos ofrecen su opinidon sobre este aspecto,
conociendo de primera mano la situacion que se vive en el ambito escolar y la atencion que se

concede a la Expresion Corporal en el mismo.

Por otra parte, los bailarines, nos ofrecen su vision sobre los beneficios de la Expresion
Corporal y concretamente de la danza en el individuo, favoreciendo el desarrollo integral del

nifio, y aportandonos su opinion sobre su inclusion en el ambito educativo.

A partir de la puesta en comln de estas entrevistas y el posterior analisis de datos de las
mismas, podemos extraer las ideas principales, exponiendo los puntos de encuentro y las
diferencias entre sus respuestas, lo que nos ofrece una contribucién mas para dejar constancia

del tema estudiado.
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7.DISCURSOS DE LOS ENTREVISTADOS/
PRINCIPALES RESULTADOS DE LAS
ENTREVISTAS

A continuacion se expone un analisis de los datos procedentes de los discursos de las cuatro

personas entrevistadas.

Con estas cuatro versiones he obtenido cuatro formas de concebir la importancia de la

Expresion Corporal y la danza y su inclusion en el sistema educativo.

En este andlisis de los datos obtenidos, profundizaré en los puntos en comun, las diferencias
y distintas formas de pensamiento, los pros y contras y las aportaciones mas relevantes de los
entrevistados, con el fin de extraer los aspectos mas importantes y poder elaborar una

conclusion que recoja la idea general de los resultados de dichas entrevistas.
Comenzaré entonces con el andlisis de las respuestas a las preguntas formuladas:

Con respecto al peso que tiene la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas en el
ambito educativo, todos los entrevistados afirman el poder educativo que tienen estas
disciplinas, no debiéndose excluir solamente a espacios especializados como escuelas de danza,
etc. Aungue, se debe destacar que, uno de los entrevistados opina que disciplinas artisticas,
como la danza, deben ensefiarse en espacios especializados, lo cual puede originarse de su idea
de que algunas destrezas se encuentran mas alla de las posibilidades fisicas de los alumnos,

como comenta en la Gltima pregunta de la entrevista.

[...] “otras ensefianzas artisticas se desarrollan en espacios especializados”. (Perfil C,

maestra de Educacién Infantil, profesora de psicomotricidad).

En cuanto a la atencién que recibe la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas en

el sistema educativo, los entrevistados consideran que ésta es escasa.

[...] “deberia establecerse un mayor tiempo destinado a su trabajo, daba la gran
relevancia que tiene para un correcto desarrollo y aprendizaje del alumnado”. (Perfil A,

maestra de Educacién Infantil).
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Sin embargo, otro de los entrevistados nos ofrece otro punto de vista diferente,
concediendo una visién mas positiva en cuanto al tratamiento de la Expresion Corporal en el

Sistema Educativo, concretamente en Educacién Infantil.

[...] “damos especial importancia a que los nifios alcancen objetivos tales como
despertar la necesidad de moverse expresivamente”. (Perfil C, maestra de Educacion
Infantil, profesora de psicomotricidad).

Sobre el motivo de por qué deben o no ser incluidas estas disciplinas en la escuela,
todas las respuestas coinciden, aunque expresado de formas diferentes, en que éstas son formas
universales de comunicacion y de expresion, comunes en todos los individuos, y que con ellas

se trabajan aspectos fundamentales para el desarrollo de la persona.

Por lo que respecta a si la Expresion Corporal deberia de estar al mismo nivel que el
resto de contenidos impartidos en la escuela, todas las respuestas también coindicen de forma

clara en que si que deberia estar al mismo nivel.

[...] “existe una estrecha relacion entre el desarrollo mental y el movimiento”. (Perfil

A, maestra de Educacion Infantil).

Ademas, un apunte de gran importancia, que hemos venido recalcando a lo largo de
todo este estudio como algo fundamental a la hora de llevar a cabo un proceso Optimo de

ensefianza-aprendizaje, lo encontramos en la siguiente respuesta:

[...] “se deberian interrelacionar los contenidos” (Perfil D, productor artistico, bailarin

e intérprete).

Los pensamientos de los entrevistados sobre la importancia de la Expresién Corporal y
la danza en el desarrollo integral del individuo coinciden en apuntar que estas disciplinas son

vitales a la hora de alcanzar un desarrollo completo para la persona.

Todos los profesionales, citan aspectos fundamentales para alcanzar un desarrollo
integral, algunos de éstos son la creatividad y la espontaneidad, elementos claves de las

disciplinas estudiadas y que sobresalen en los resultados de las entrevistas.

[...] “con éstas se trabajan muchos aspectos de la psique humana que te ayudan a

evolucionar como persona, no sélo cuando se trabaja en estas disciplinas, sino también
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en la vida cotidiana”, lo cual es vital para formar personas expresivas, sin problemas
relacionales y con la capacidad de comunicarse de formas diferentes. (Perfil D,
productor artistico, bailarin e intérprete).

En cuanto los efectos negativos de no educar el cuerpo de forma expresiva desde la
infancia, las respuestas coinciden en que se produciria lo contrario a lograr de forma éptima un
completo desarrollo del individuo. Se recalca el detrimento que se produciria en la forma de
relacionarnos y comunicarnos con la sociedad, asi como en otros muchos aspectos vitales en
nuestra formacion como personas. Ademas se insiste en la pérdida de aptitudes naturales, al no
ser trabajadas desde las etapas tempranas, lo cual reflejan las respuestas de los bailarines

entrevistados.

[...] “considero que todos tenemos capacidades y una energia diferente que debemos
potenciar, favoreciendo la energia individual que cada uno tiene, luchando contra todo tipo de

estereotipos”. (Perfil D, productor artistico, bailarin e intérprete).

Por otra parte, me parece de gran importancia destacar otro de los detrimentos que se
genera al no educar en la expresion del cuerpo y en las ensefianzas artisticas dentro del ambito
escolar, y es el hecho de que de esta manera no se fomenta el interés y la apreciacion por el arte,
favoreciendo una sociedad no artistica, no atraida por las ensefianzas y representaciones
artisticas.

[...] “estariamos contribuyendo a que los nifios no tengan conocimientos artisticos, Yy
por tanto no sepan valorar la danza u otras artes en sus representaciones”. (Perfil B,

bailarina y profesora de danza).

Llegando al punto de si consideran que estan enfocados correctamente los
planteamientos educativos, bajo el punto de vista de los profesionales, hay disparidad en las
respuestas, y es que, los profesionales en ensefianzas artisticas afirman que, segin su opinion,
los planteamientos educativos no con completos a la hora de alcanzar el desarrollo integral de
los individuos, pues al sistema educativo le faltaria ese aporte de Expresion Corporal y

ensefianzas artisticas para aprovechar la potencialidad de cada alumno.

Las maestras de Educacion Infantil, sin embargo, no dudan sobre el correcto enfoque de
los planteamientos educativos, aunque recalcan el peso que tiene el maestro en el aula para

potenciar en el alumnado aspectos claves para su buen aprendizaje.
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[...] “creo que estan enfocados correctamente pero es funcion del profesor-tutor el
trabajarlos adecuadamente para que el desarrollo del alumno sea optimo”. (Perfil A,
maestra de Educacion Infantil).

En cuanto a las posibilidades didacticas y pedagdgicas de la Expresion Corporal y la
danza dentro del aula, todas las respuestas coinciden en sefialar las maltiples posibilidades de
estas disciplinas para que el maestro las introduzca dentro del aula, como contenido especifico o
relacionado con el resto de areas de conocimiento.

[...] “la Expresion Corporal y la danza son tan creativas que ofrecen al profesor
maltiples posibilidades a la hora de trabajar con los alumnos”. (Perfil B, bailarina y profesora
de danza).

El trabajo en grupo, el juego, la comunicaciéon con uno mismo y con los demas, son
estrategias que se destacan de forma unanime en las respuestas de los entrevistados, pero hay
que apuntar que, son los profesionales de ensefianzas artisticas, los que destacan otro tipo de
aspectos como la musicalidad, la vision espacial, la energia, etc., los cuales son elementos con
los que se relacionan todos los dias en su trabajo.

Sobre cémo influye dichas disciplinas en el desarrollo de otras habilidades
pertenecientes a otras areas de conocimientos, las respuestas, aunque expresadas con distintas
palabras, confirman los efectos positivos de la Expresion Corporal y la danza en el desarrollo de

las mismas.

[...] “el trabajo de la Expresién Corporal favorece sin duda la adquisicion y
afianzamiento de todas las areas de conocimiento”. (Perfil A, maestra de Educacion
Infantil).

Ademas, los profesionales de danza, ponen ejemplos sobre los contenidos gque se pueden
tratar con estas disciplinas, como: conceptos matematicos, lingiisticos, la gestion de emociones,
la historia, las diferentes formas de pensamiento de los individuos, entre otras muchas destrezas

destacadas a la hora de aprender contenidos relacionados con otras areas de conocimiento.

Por ultimo, sobre las contribuciones ofrecidas por los cuatro entrevistados para la
mejora de la Expresion Corporal y la danza en el sistema educativo, debemos destacar las

diversas aportaciones de cada uno de ellos, las cuales, representan aportes de gran importancia,
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muy positivas para apoyar y defender la inclusion en todos sus aspectos de estas disciplinas en

la escuela.

Estas aportaciones y medidas de los entrevistados se resumen en que, estas disciplinas
se tienen que trabajar diariamente durante la jornada escolar y no encasillarse en un horario
estricto y limitado, ser consciente de las posibilidades que estas disciplinas representan para el
maestro en el aula, favorecer un trabajo imaginativo, que haga al nifio participe y protagonista,
sin olvidar que el maestro debe ser el modelo para sus alumnos, desarrollar estas disciplinas
desde temprana edad para lograr la maxima capacidad expresiva, cubrir la demanda del
movimiento del nifio, permitiendo que éste conozca el medio que le rodea para poder

descubrirse a si mismo, alejandonos de la vision del alumno como “saco de conocimientos”, etc.

Todas estas aportaciones reflejan del peso educativo que tiene la Expresion Corporal y
la danza, por el que se preguntaba en la primera cuestion de esta entrevista, y que, con las
diferentes respuestas, aunque todas ellas con matices y con algun punto de vista diferente, se

han visto mas que reafirmadas y consolidadas en el terreno educativo.

Como pequeria reflexion sobre el resultado de estas entrevistas, hay que apuntar que, los
profesionales de ensefianzas artisticas transmiten un sentimiento de demanda mas fuerte sobre la

inclusion de la Expresion Corporal y la danza en la escuela.

Las maestras de Educacién Infantil, igualmente, reconocen su importancia como base
para el desarrollo de los alumnos, aunque, no recalcando tanto las posibilidades, en todos los
aspectos, que poseen estas disciplinas, con las que los bailarines se relacionan cada dia en su

profesién.

En cuanto a la maestra de Educacion de Infantil que imparte el horario de
psicomotricidad podemos apuntar que su respuesta puede ofrecer una vision mas positiva del
trabajo real que se realiza en el colegio con el cuerpo y la expresion del nifio, pues sus clases se
centra en el trabajo de estos aspectos, aunque hay que puntualizar el escaso horario dedicado a
la psicomotricidad, pues solamente una hora semanal se dedica a trabajar estos aspectos, lo cual
es un tiempo insignificante para poder llevar a cabo todas las posibilidades que tienen estas

disciplinas.

Por otro lado, los profesionales del &mbito de la Expresién Corporal, no consideran
correcto el tratamiento a esta disciplina en el &mbito educativo, pues como afirman, ésta, al

igual que la danza, ofrece innumerables medios a la hora de trabajar con los alumnos.
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Estos entrevistados aportan multiples situaciones para llevar a cabo en el aula, con las
que ellos se relacionan todos los dias, fundamentandolas tanto con su experiencia profesional
como con su experiencia personal, pues estas disciplinas también han sido motores claves en sus

vidas.

Podemos concluir afirmando que, en el terreno educativo, concretamente, en la etapa de
Educacion Infantil, se tiene presente el trabajo de la Expresion Corporal de los alumnos, pero no
se desarrolla de la forma y el tiempo que se deberia de hacer para aprovechar el poder que estas
disciplinas poseen a nivel educativo para lograr un desarrollo integral del individuo, formando
personas capaces de afrontar la vida en muchos aspectos al tener una vision mas sensible del

mundo.

Una figura clave es la del maestro, quien debe ser modelo de aprendizaje, por lo que
tiene que ser consciente de lo que significa una buena practica de estas disciplinas en el aula,
considerandolas parte fundamental del desarrollo global del individuo, y desechar la idea de que
el trabajo mecanico y el que requiere estricta quietud, es el correcto en el aula, pues se debe
promover un aprendizaje que favorezca la espontaneidad y creatividad, en el que el nifio sea el
verdadero protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje, interrelacionando contenidos vy

aprovechando cada situacion para desarrollar las habilidades necesarias para cada uno de éstos.

Para terminar esta reflexion de los resultados obtenidos, destaco la idea general de las
aportaciones de los entrevistados dedicados a las ensefianzas artisticas, las cuales me parecen
de especial importancia para transmitir al d&mbito educativo, y es que, estas disciplinas,
trabajadas desde la infancia, ayudan a descubrir los talentos de cada individuo, ofreciendo
confianza en uno mismo y en la forma de relacionarnos con el mundo, dejando atras prejuicios y
limitaciones y aceptandonos tal y como somos, aspecto de gran importancia para evolucionar la

sociedad en la que vivimos.

La escuela debe concebirse como un espacio en el que se aprovechen las caracteristicas
de cada nifio, pues cada uno tenemos unas habilidades diferentes. Estas habilidades se
favorecerian con el trabajo de las ensefianzas artisticas, por lo que, como hemos visto, éstas
deberian estar al mismo nivel que el resto de areas de conocimiento, pues limitandolas,

restringimos las potencialidades que posee cada nifio.

El maestro debe ensefiar a los alumnos a aprovechar los recursos expresivos de su cuerpo

para comunicar de diferentes formas.
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[...] “debemos entender la Expresion Corporal y la danza como una forma artistica y una
forma de comunicacion de los seres humanos”. (Perfil D, productor artistico, bailarin e
intérprete).

8. CONCLUSIONES

A lo largo de este estudio he querido dejar constancia de la importancia que tiene sobre el

individuo la Expresion Corporal, y por lo tanto justificar su inclusion en el &mbito educativo.

A continuacion se destacan las conclusiones extraidas con la realizacion de este estudio:

> Debemos concebir la Expresion Corporal como algo natural, que viene de forma innata
con nuestra persona, siendo el primer instrumento de expresion con el cual nos comunicamos

desde gue nacemos.

> Es importante destacar el proceso cultural como un elemento clave, y es que las
distintas culturas, condicionadas por las épocas y las distintas formas de pensamiento del ser

humano, hacen que la forma de expresar de las personas sea de una manera u otra.

> Esta disciplina, asi como la danza, que parte de ésta, permite un enriquecimiento en el
crecimiento, desarrollo y maduracion de la persona, no comparable al que tiene lugar sino se

desarrollan estas disciplinas desde edades tempranas.

> Es de gran interés partir desde el terreno socioldgico, pues la Expresion Corporal se
origina en las competencias comunicativas, en las conductas gestuales espontaneas de cualquier
individuo. Todo ello hace que se formen personas con una capacidad especial de afrontar la vida
cotidiana, evolucionando las relaciones personales, tanto uno mismo como con el resto de

personas y el entorno.

> Por otro lado, la practica de la Expresién Corporal como lenguaje artistico, es una via
para lograr la educacion estética del individuo, logrando habilidades, adquiriendo conocimientos
y construyendo percepciones gque nos ofrecen una nueva vision del entorno, comprendiendo éste

a nivel historico y social.
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> La danza, que nace de la Expresion Corporal, y desarrolla esta nueva visién del mundo
en el que vivimos, contribuye igual que ésta al desarrollo integral del individuo, permitiendo a
éste ser creativo y espontaneo y a ser consciente de multitud de aspectos del propio cuerpo, del
cuerpo de los demas y de los elementos que tenemos a nuestro alrededor, trabajando de esta
manera factores como nuestros gestos, la actitud corporal, el descubrir mas alla de los limites
del propio cuerpo, el espacio que nos rodea, el tiempo, las emociones, cdmo actla y funciona
nuestro cuerpo ante determinados movimientos, y un sinfin de elementos mas que hacen que
nos liberemos como personas, buscando una expresion libre, que procede de nuestro interior y

expresandolo a través de un movimiento organizado del cuerpo.

Esta explosion de expresividad que experimenta el cuerpo al bailar hace desarrollar en
el individuo una vision sensible y emocional del mundo, ayudandonos a expresar nuestra propia

realidad, la cual siempre va ligada a la cultura.

> Estas disciplinas son tan grandes para la evolucion del individuo que es un gran retraso
el que sean limitadas en un solo sistema, es decir, encasilladas en espacios especializados. Un
arte tan grande no puede ser limitado, y es que, debemos ser conscientes de las posibilidades de

aprendizaje, comunicacidn y expresion que suponen a partir de la experimentacion personal.

Por todo ello, en el contexto escolar deben especificarse unas intenciones educativas,
organizando contenidos, conocimientos, actitudes, valores, etc., para trabajar estas disciplinas de
forma progresiva en las sucesivas etapas escolares, siendo consciente de las etapas de desarrollo
y del nivel evolutivo de los alumnos, y por supuesto, de las caracteristicas individuales de cada

nifio, de manera que permitan el desarrollo integral de éste.

Este estudio recalca la importancia de la etapa de Educacion Infantil, considerada la mas
enriquecedora debido a la plasticidad de los nifios y a la rapidez con la que desarrollan sus
capacidades y habilidades en estas edades tempranas, lo cual debe de ser aprovechado en la

escuela.

Esta vision de la escuela, ofreceria un marco educativo mucho mas creativo, fuera del
habitual, poniendo en practica un proceso enseflanza-aprendizaje diferente, que potencie la
capacidad creadora y espontanea del alumno, ademéas de otros aspectos sociales y personales,
tan ligados a la Expresion Corporal, como la inclusion dentro del grupo, la participacion, el
respeto de uno mismo y hacia los demas, la colaboracién, la cooperacion, la apreciacion
artistica, la autosuperacion y la superacion de prejuicios, la reflexion sobre el valor del cuerpo

en nuestra sociedad, etc., lo cual refleja las infinitas posibilidades didacticas que ofrece.
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> En cuanto a la figura del maestro, como hemos estudiado, es primordial a la hora de
introducir la Expresion Corporal y la danza en el aula, pues éste debe ser expresivo y conocer
suficientemente el modo de llevar las ensefianzas artisticas a los alumnos, convirtiéndose en un

modelo para éstos.

El maestro debe de ser consciente de la importancia que tiene la inclusién de la
Expresion Corporal en el contexto escolar, y a partir de aqui, tratar de potenciar las capacidades
y habilidades de los alumnos, favoreciendo al maximo sus capacidades corporales e
imaginativas y aprovechando las potencialidades de cada uno de ellos, tanto las capacidades
innatas como las adquiridas, aumentando la motivacion y la experimentacion y favoreciendo el
que los alumnos descubran sus habilidades, y en definitiva, construyan su propio aprendizaje,

transformando su energia en creacion.

> Se debe de conceder la oportunidad de que desarrollen su capacidad artistica, a través de
la versatilidad de los elementos de la Expresién Corporal con el fin de alcanzar un proceso de

ensefianza-aprendizaje verdaderamente significativo.

Es importante destacar que la escuela no tiene que tener como objetivo crear artistas
sino transmitir que la Expresién Corporal es algo natural y cultural, idea fundamental que se ha

transmitido a lo largo de todo este estudio.

Por otro lado, me parece de gran relevancia reflexionar sobre el aspecto de potenciar la
apreciacion de las producciones artisticas en los alumnos, tanto producciones propias, como de
los compafieros asi como de artistas de diferentes épocas, no intentando formar artistas pero si
individuos que conformen una sociedad artisticamente desenvuelta, y para ello, el maestro debe
ofrecer en el aula distintas situaciones didacticas que ofrezcan distintas formas de acceder al
conocimiento, dando la oportunidad de que los alumnos contacten con las ensefianzas
expresivas, y en definitiva, que aprendan a apreciar y analizar el arte, favoreciendo una

percepcion sensible del mundo.

> Y algo fundamental es relacionar todos estos elementos de la Expresién Corporal con
los demaés contenidos escolares, desarrollando estas disciplinas al mismo nivel que el resto de
contenidos, no concibiéndose como contenido de segundo orden, y es que, los contenidos del
curriculum, pueden ser trabajados a través de la Expresion Corporal y la danza, aprovechando la
inteligencia que necesita el individuo para acceder a este terreno expresivo, para desarrollar

otras habilidades y destrezas necesarias para otras areas de conocimiento, llevando a cabo de
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esta manera un proceso de ensefianza- aprendizaje globalizado, interdisciplinar y significativo

para el alumno.

> Como observamos, todo el estudio confirma el peso educativo que tienen estas
disciplinas a nivel educativo, apoyandome ademas, en opiniones profesionales cercanas y
actuales, las cuales reivindican de forma general, el derecho del individuo a expresarse con su
propio cuerpo, dejando constancia de la falta de una especial atencién en la educacion a estos

aspectos.

Aungue dependiendo de la vision que se tenga de la realidad educativa de un pais, el
tratamiento de la Expresion Corporal y la danza varia en gran medida, en nuestro pais, como
hemos visto, aunque se haya avanzado en materia de Expresion Corporal en la escuela, esta
disciplina asi como otras ensefianzas artisticas, todavia no reciben la atencion necesaria para

poder desarrollar de forma fructifera todos los aspectos estudiados.

Es importante que se analicen los tiempos de la jornada escolar dedicados a estas

disciplinas en el aula, pues es motivo de reflexion.

Con la multitud de posibilidades educativas que tienen éstas, el sistema educativo
deberia proponer tiempos y espacios de creacién, en vez de encasillarse en el trabajo mecénico,
centrandose en gran medida en el trabajo de fichas en Educacion Infantil y en el trabajo
memoristico en etapas posteriores, a veces concentrando la atencién en el cumplimiento de

contenidos, en muchas ocasiones, inalcanzables.

Esta forma de trabajo va en detrimento de las individualidades que cada alumno pueda
aportar, limitando en gran medida el potencial de cada individuo, asi como el potencial

expresivo de las habilidades comunicativas de la totalidad de nuestro cuerpo.

> En cuanto a los objetivos planteados al comienzo de este estudio, cabe decir que éstos se
ven perfectamente cumplidos a lo largo del mismo, y es que, como se planteaba en el objetivo
general, se ha pretendido el fomento la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas en el
ambito educativo a través del conocimiento y la inclusion de las mismas con la finalidad de
alcanzar el desarrollo integral del individuo, lo cual no sélo se fundamenta con la parte teérica
sino también con las aportaciones de las entrevistas realizadas a los distintos profesionales del
ambito educativo y de la Expresion Corporal y la danza, quienes argumentan con propias

experiencias personales y profesionales todo lo analizado a lo largo de todo este estudio.
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> Para concluir este estudio, se destacan las siguientes palabras, las cuales reflejan
diversos aspectos vitales en la formacion de la persona, y que por lo tanto, se tendrian que tener

muy presentes en el terreno educativo:

La Expresion Corporal y la danza, trabajadas desde la infancia, favorecen el descubrir
los talentos de cada individuo, ofreciendo confianza en uno mismo y en la forma de
relacionarnos con el mundo, dejando atras prejuicios y limitaciones y aceptandonos tal y como
somos, fomentando una vision sensible del mundo, otra forma de expresarnos y de liberarnos,
sacando hacia fuera lo que nos invade en nuestro interior, lo que nos hace capaces de afrontar de
otra forma las situaciones de la vida, lo cual es un algo fundamental para evolucionar y mejorar

la sociedad en la que vivimos.
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10. ANEXOS

ENTREVISTA: PERFIL A

1. ¢Crees que la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas tienen peso en el
ambito de la educacién o consideras que deben ser limitadas exclusivamente a
espacios especializados a ello como escuelas de baile, espacios de interpretacion,

etc.?

La Expresion Corporal esta presente en el curriculo de Educacion Infantil pero opino
que deberia tener mas peso en la educacion ya que tiene como objetivo que el alumno/a

desarrolle su capacidad fisica, su ritmo propio y su manera de ser.

2. ¢Crees que el dmbito educativo carece de especial atencién a la Expresion

Corporal asi como a otras ensefianzas artisticas tales como la danza?

Opino que aunque el sistema educativo contempla en el curriculo la Expresién
Corporal, deberia establecerse un mayor tiempo destinado a su trabajo, daba la gran

relevancia que tiene para un correcto desarrollo y aprendizaje del alumno.

3. ¢Por qué crees que deben o no ser incluidas disciplinas como la Expresion

Corporal y la danza en el contexto educativo?

La Expresién Corporal constituye una de las formas mas universales de comunicacién y
comprension. Ademas el movimiento es fundamental para fortalecer en los nifios/as sus
capacidades cognitivas y para que tengan un crecimiento mas sano tanto en el nivel
fisico como mental. Por este motivo, la Expresion Corporal y todo lo que la rodea debe

estar presente en el trabajo diario del aula.
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4. ¢Consideras que la inclusion de la Expresién Corporal en el contexto escolar
tiene que estar al mismo nivel que el resto de las areas de conocimiento? ¢ Por

queé?

Opino que la Expresion Corporal debe estar al mismo nivel que el resto de areas de
conocimiento ya que existe una estrecha relacion entre el desarrollo mental y el
movimiento. Por ejemplo, un nifio/a que esté acostumbrado a mover sus manos en
juegos, aprendera mas féacilmente y con mas velocidad a escribir, pues tendra

acostumbrados sus musculos al movimiento y la motricidad fina no estara atrofiada.

5. ¢Qué opinas sobre la importancia de la Expresion Corporal y la danza en el

desarrollo integral del individuo?

Segun lo explicado anteriormente, dada la importancia que tiene la Expresiéon Corporal
para un correcto y completo desarrollo del nifio esta totalmente justificada su inclusion

en Educacion Infantil.

6. ¢En qué efectos negativos crees que se traduce no educar en la expresion del

cuerpo desde las etapas tempranas?

Es evidente gque si no existe un trabajo en el desarrollo de la Expresion Corporal del
nifio, no podra existir un correcto desarrollo en sus capacidades cognitivas, por lo tanto,
cuanto antes se empiece a trabajar la Expresion Corporal, serd méas beneficioso para el

desarrollo integral del nifio.

7. Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, ;Crees que estan enfocados
correctamente los planteamientos educativos para lograr un proceso de

ensefianza aprendizaje 6ptimo para el desarrollo del individuo?

Creo que estan enfocados correctamente pero es funcién del profesor-tutor el trabajarlos

adecuadamente para que el desarrollo del alumno sea 6ptimo.
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8. ¢Qué opinas sobre las posibilidades didacticas y pedagogicas que puede

ofrecer la Expresion Corporal en el aula?

Todas las areas de aprendizaje se pueden trabajar partiendo de juegos y actividades
relacionadas con la Expresién Corporal, ya que a través de ella el nifio aprende a
comunicarse y expresarse de muy diferentes formas asi como otros aspectos

fundamentales del proceso de ensefianza-aprendizaje.

9. ¢Qué efectos positivos crees que tiene el trabajo y la préactica de la Expresion
Corporal y la danza en los alumnos a la hora de favorecer el desarrollo de
habilidades, capacidades y destrezas relacionadas con otras areas de

conocimiento?

El trabajo de la Expresién Corporal favorece sin duda la adquisicion y afianzamiento de
todas las areas de conocimiento, ya que segun expliqué antes la relacién entre el

desarrollo y actividades fisicas y el desarrollo mental es innegable.

10. Para concluir esta entrevista, desde tu experiencia profesional, ¢Qué
aportaciones y/o medidas puedes ofrecer y consideras que se deberian tomar
para mejorar la situacion de la Expresién Corporal y la danza en el sistema

educativo?

Creo gue seria muy importante que todos los profesores tuvieran conciencia de lo
importante que es un buen desarrollo de la Expresién Corporal de los alumnos para una
correcta adquisicién y desarrollo de los diferentes aprendizajes. De este modo no sélo se
trabajaria la Expresién Corporal en la hora destinada a ello (psicomotricidad en el caso

de infantil) sino en otros muchos momentos y actividades del dia a dia en el aula.
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ENTREVISTA: PERFIL B

1. ¢Crees que la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas tienen peso en el
ambito de la educacién o consideras que deben ser limitadas exclusivamente a
espacios especializados a ello como escuelas de baile, espacios de interpretacion,
etc.?

La Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas son tan importantes en el proceso
educativo como el resto de contenidos que se imparten en la ensefianza obligatoria. En
mi opinidn deberia ser la base de trabajo en edades tempranas para fomentar la
expresividad y creatividad del nifio y que éstos lo vean como una practica habitual en su

entorno y no que sélo lo aprendan en centros especializados.

2. ¢Crees que el ambito educativo carece de especial atencion a la Expresion

Corporal asi como a otras ensefianzas artisticas tales como la danza?

Si, considero que carece de especial atencién tanto a la Expresion Corporal como a la
danza. Se deberia dedicar mas atencion a estas disciplinas, considerandolas como parte
del desarrollo global del individuo, aprovechando los beneficios que aportan éstas para
facilitar el aprendizaje de otros contenidos.

Aunque debo apuntar que conozco profesores que desarrollan mucho la Expresidn

Corporal en sus clases.

3. ¢Por qué crees que deben o no ser incluidas disciplinas como la Expresidon

Corporal y la danza en el contexto educativo?

Creo que ambas deben estar incluidas en el contexto educativo, la Expresion Corporal
como base para trabajar con los nifios, y la danza como ejemplo de forma artistica
creada y ligada directamente al trabajo con el cuerpo y la expresion del individuo. Es
una forma de ensefiar a los nifios otras actividades fisicas que no suelan practicar en su
entorno, potenciando ademas otras habilidades como la sensibilidad para la musica,
la vision espacial, la plastica del movimiento, etc. Considero muy positivo su préactica
en edades tempranas caracterizadas por la espontaneidad y creatividad, y en edades
mas avanzadas seria un buen complemento a las précticas deportivas, aportando
conocimientos ligados a las artes escénicas, ademéas de favorecer el desarrollo fisico y

artistico de la persona.
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4.

¢ Consideras que la inclusion de la Expresion Corporal en el contexto escolar tiene

gue estar al mismo nivel que el resto de las areas de conocimiento? ¢Por qué?

Si, deberia estarlo al igual que el resto. En otros paises se da muchisima importancia a
la danza, cuya base es la Expresion Corporal, y eso hace que se creen magnificos
profesionales en este campo artistico. Considero que el aprendizaje del nifio debe ser
global y no solo para que pueda adquirir todos los conocimientos necesarios para su
formacion intelectual sino para que desarrolle todas sus habilidades artisticas, y una de

ellas es la de expresarse con el cuerpo y crear arte con él.

¢ Qué opinas sobre la importancia de la Expresiéon Corporal y la danza en el

desarrollo integral del individuo?

El ser humano necesita expresarse y en ocasiones desea o debe hacerlo ante los demas,
por eso es muy importante la Expresion Corporal, pues desarrolla su expresividad, su
capacidad creativa, y fomenta la confianza en si mismo ayudandole a vencer la timidez
ante los demas. También se mejora el trabajo en grupo, sustituyendo el sentimiento de
competitividad entre individuos por el bien colectivo.

A estos beneficios emocionales, hay que afadir los fisicos, también fundamentales.

¢En qué efectos negativos crees que se traduce no educar en la expresion del

cuerpo desde las etapas tempranas?

Se produciria todo lo contrario a lo anterior, estariamos contribuyendo a que los nifios
sean timidos, reservados y no sean creativos. Ademas se perderia el desarrollo de las
habilidades fisicas de los nifios, pasando por alto talentos naturales que si no se trabajan
desde edades tempranas, se pierden. Por ultimo, estariamos contribuyendo a problemas
fisicos, que los nifios arrastrarian de mayores.

Como otro efecto negativo mencionaria que al no trabajar ni la Expresién Corporal ni la
danza desde edades tempranas, estariamos contribuyendo a que los nifios no tengan
conocimientos artisticos, y por tanto no sepan valorar la danza u otras artes en sus

representaciones.
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7. Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, ¢(Crees que estan enfocados
correctamente los planteamientos educativos para lograr un proceso de ensefianza

aprendizaje 6ptimo para el desarrollo del individuo?

Puesto que el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como fin Gltimo el desarrollo
global del individuo, los beneficios y la aportacion de la Expresion Corporal, la danza y
demas ensefianzas artisticas, completarian esa globalidad en el desarrollo.

Mejoraria la transmision del resto de conocimientos, haciendo que el alumno

interactué mas con el profesor.

8. ¢Qué opinas sobre las posibilidades didacticas y pedagodgicas que puede ofrecer la

Expresion Corporal en el aula?

La Expresion Corporal y la danza son tan creativas que ofrecen al profesor maltiples
posibilidades a la hora de trabajar con los alumnos.

Contribuimos a que los alumnos desarrollen sus cualidades fisicas como el tono y la
elasticidad muscular, la flexibilidad, el uso de la respiracion para la relajacion y la
concentracién, el control de peso, etc.

Aprenderan a tener vision espacial, oido musical y desarrollo psicomotriz, y por Gltimo,
y quizas, lo méas importante, su desarrollo expresivo y creativo individual y su

comunicacién con el grupo.

9. ¢Qué efectos positivos crees que tiene el trabajo y la préctica de la Expresion
Corporal y la danza en los alumnos a la hora de favorecer el desarrollo de
habilidades, capacidades y destrezas relacionadas con otras areas de

conocimiento?

Creo que la Expresion Corporal y la danza conllevan muchos efectos positivos para
desarrollar otras habilidades necesarias para otros conocimientos.

Por ejemplo, se pueden ensefiar idiomas aprendiendo canciones y bailandolas, ensefiar
contenidos matematicos como la vision espacial (colocacion y desarrollo en diferentes
formas geométricas en el espacio y posicionalidad respecto al espacio y a los otros),
contenidos linglisticos aprendiendo terminologia especifica, vocabulario, etc., realizar

manualidades aprendiendo a elaborar vestuario creativo, utileria y decorados, etc.
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10. Para concluir esta entrevista, desde tu experiencia profesional, ¢Qué aportaciones
y/o medidas puedes ofrecer y consideras que se deberian tomar para mejorar la
situacion de la Expresion Corporal y la danza en el sistema educativo?

Como profesora de danza en un centro privado en el que en los grupos infantiles hay
alumnas desde 2 hasta 14 afios, explico un poco como enfoco mi trabajo para que sirva
como aportacion, ya que en edades tan tempranas como de 2 a 6 afios la base de la
ensefianza es la Expresion Corporal.

En edades tempranas, la Expresion Corporal es un camino perfecto para ensefiar
diferentes contenidos a través de juegos en los que los nifios participen individualmente
y/o en grupo. Se pueden usar canciones para desarrollar su oido musical, para canten a
la vez que bailen, canciones en otros idiomas, proponerles participar y crear sus propios
juegos, coreografias y representaciones a partir de un guién, disefiar su vestuario y
utileria, todo ello enfocado al desarrollo de la creatividad siempre desde conceptos que
puedan entender.

También es una herramienta muy importante para aprender vocabulario cotidiano, como
por ejemplo, vocabulario del cuerpo, asi como terminologia de danza, escenografia,
teatro, etc.

Por otro lado, bailar y trabajar con el cuerpo en general, es una préactica perfecta para
ensefiar habitos saludables en cuanto a la alimentacion. Hoy en dia hay muchos nifios

con sobrepeso, problema presente y futuro que la actividad fisica ayuda a combatir.

Creo que es fundamental la actitud del profesor, ya que los nifios trabajan mucho por
imitacion, por lo que debemos ser muy creativos, frescos y con muchas inquietudes para
incentivar a nuestros alumnos, siendo un ejemplo parar ellos. También debemos
aprovechar que es una actividad atractiva para que nuestros alumnos aprendan muchas
cosas como las que he mencionado anteriormente, siempre desde una disciplina de

trabajo, esfuerzo y respeto hacia los compafieros
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1.

ENTREVISTA: PERFIL C

¢Crees que la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas tienen peso en el
ambito de la educacidon o consideras que deben ser limitadas exclusivamente a
espacios especializados a ello como escuelas de baile, espacios de interpretacion,

etc.?

Fruto de mi experiencia estoy convencida de la importancia que tiene la Expresion
Corporal en el ambito educativo. Sin embargo otras ensefianzas artisticas se desarrollan

en espacios especializados.

¢Crees que el ambito educativo carece de especial atencion a la Expresion

Corporal asi como a otras ensefianzas artisticas tales como la danza?

No porque desde la Educacion Infantil damos especial importancia a que los nifios
alcancen objetivos tales como despertar la necesidad de moverse expresivamente
ademas de proporcionar bienestar en los planos fisico, psiquico y afectivo, objetivos

fundamentales en la Expresion Corporal.

¢Por qué crees que deben o no ser incluidas disciplinas como la Expresiéon

Corporal y la danza en el contexto educativo?

Claramente deben ser incluidas en el &mbito educativo pues a través de ellas se aprende
a utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas, sensaciones, estados

de animo, etc.

¢ Consideras que la inclusién de la Expresion Corporal en el contexto escolar tiene

que estar al mismo nivel que el resto de las areas de conocimiento? ¢Por qué?
Si, debe estar al mismo nivel que el resto de las areas de conocimiento y ademas es

fundamental una estimulacion a temprana edad de la Expresion Corporal ya que dotaré

al alumno de una mayor capacidad expresiva.
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5. ¢Qué opinas sobre la importancia de la Expresién Corporal y la danza en el
desarrollo integral del individuo?

Es de vital importancia ya que se consigue un desarrollo integral potenciando la
espontaneidad, el conocimiento del cuerpo y la creatividad.

6. ¢En qué efectos negativos crees que se traduce no educar en la expresion del

cuerpo desde las etapas tempranas?

Si no se trabaja en edades tempranas no se desarrollan habilidades y capacidades

motrices que el nifio debe conseguir para adquirir una autonomia plena lo antes posible.

7. Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, ¢;Crees que estan enfocados
correctamente los planteamientos educativos para lograr un proceso de ensefianza

aprendizaje 6ptimo para el desarrollo del individuo?

Si, siempre que se fomente la personalizacion, se atienda a la socializacién, y se
impligue cognoscitiva, afectiva y fisicamente al alumnado y se potencie su creatividad y

actitud critica.

8. ¢Qué opinas sobre las posibilidades didacticas y pedagdgicas que puede ofrecer la

Expresién Corporal en el aula?

Las posibilidades didacticas son muiltiples y siempre favorecen el conocimiento de uno
mismo asi como la formacién de habitos y la adquisicién de habilidades (equilibrio,

coordinacion, flexibilidad, etc.)

9. ¢Qué efectos positivos crees que tiene el trabajo y la practica de la Expresiéon
Corporal y la danza en los alumnos a la hora de favorecer el desarrollo de
habilidades, capacidades y destrezas relacionadas con otras areas de

conocimiento?

Efectos positivos: TODOS. Ya que favorece la interrelacion mente-cuerpo y lleva al
nifio/a a una afirmacion corporal, para que adquiera mayor seguridad en si mismo y

mejore su comunicacion.
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10. Para concluir esta entrevista, desde tu experiencia profesional, ; Qué aportaciones
y/o medidas puedes ofrecer y consideras que se deberian tomar para mejorar la
situacion de la Expresion Corporal y la danza en el sistema educativo?

La Expresion Corporal ya se desarrolla en el aula desde temprana edad y el objetivo es
que los alumnos puedan llegar a la maxima capacidad expresiva sin tener que alcanzar
previamente una destreza que en ocasiones para muchos esta mas alla de sus

posibilidades fisicas.
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ENTREVISTA: PERFIL D

1. ¢Crees que la Expresion Corporal y las ensefianzas artisticas tienen peso en el
ambito de la educacién o consideras que deben ser limitadas exclusivamente a
espacios especializados a ello como escuelas de baile, espacios de interpretacion,

etc.?

Claramente, la Expresion Corporal debe de tener un peso en el sistema educativo y no

solo ser limitada a lugares dedicados de forma exclusiva a ésta.

2. ¢Crees que el ambito educativo carece de especial atencién a la Expresion

Corporal asi como a otras ensefianzas artisticas tales como la danza?

Si, considero que carece de especial atencion, tanto la Expresién Corporal como las

ensefianzas artisticas.

3. ¢Por qué crees que deben o no ser incluidas disciplinas como la Expresidon

Corporal y la danza en el contexto educativo?

Porque con estas disciplinas se trabajan aspectos como la psicomotricidad, las
relaciones sociales, el control corporal, la gestion de emociones, la creatividad y otros
aspectos como la seguridad en uno mismo, expresarte tal y como eres, el control de la
energia, la musicalidad, el ritmo, el control del espacio, el trabajo en equipo, y un sinfin

de conceptos que considero claves para la formacion de la persona.

4. ¢Consideras que la inclusion de la Expresion Corporal en el contexto escolar tiene

gue estar al mismo nivel que el resto de las areas de conocimiento? ¢ Por qué?

Considero que deben estar al mismo nivel que el resto de las areas de conocimiento.
Ademas, pienso que se deberian interrelacionar los contenidos, y que no se impartan
éstos de forma aislada, como “contenidos burbuja”, que no se relacionan los unos con
los otros. Por ejemplo, con la musicalidad se trabajan conceptos matematicos como los

tiempos musicales, etc.
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5.

¢Qué opinas sobre la importancia de la Expresion Corporal y la danza en el

desarrollo integral del individuo?

Considero fundamentales estas disciplinas para el desarrollo integral del individuo. Con
éstas se trabajan muchos aspectos de la psique humana que te ayudan a evolucionar
como persona, no sélo cuando se trabaja en estas disciplinas, sino también en la vida
cotidiana, en nuestras relaciones sociales, en empatizar con los demas, en librarnos de
muchos tapujos y lastres sociales y relacionales, por ejemplo, en el contacto con otra
persona, en la aceptacion del cuerpo de uno mismo y el de los demas, en la seguridad en
uno mismo. Estas disciplinas deben canalizarse como una posible forma de expresion

para el ser humano, pues son una via de comunicacion para las personas.

¢En qué efectos negativos crees que se traduce no educar en la expresion del

cuerpo desde las etapas tempranas?

Creo que si no se trabaja se limitan las potencialidades de la persona en multitud de
aspectos: a la hora de expresarte, a la hora de crear, no desarrollando todas tus
capacidades de conocimiento y control de tu propio cuerpo. Es una forma muy activa de
luchar contra tapujos sociales, como por ejemplo, el pensar cosas como: “si soy gordo
no puedo bailar”, “si soy bajito no puedo bailar”.

Considero que todos tenemos capacidades y una energia diferente que debemos
potenciar, favoreciendo la energia individual que cada uno tiene, luchando contra todo
tipo de estereotipos.

Es una herramienta mas para potencializar lo individual de cada uno y pienso que si no
se desarrolla, se pierden muchas posibilidades. Ademas debemos recordar que la

Expresion Corporal es el lenguaje mas primitivo del ser humano.
Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, ¢Crees que estan enfocados
correctamente los planteamientos educativos para lograr un proceso de ensefianza

aprendizaje 6ptimo para el desarrollo del individuo?

No, creo que no estdn correctamente enfocados para poder desarrollar las

potencialidades que cada uno de los alumnos tiene.
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8.

¢ Qué opinas sobre las posibilidades didécticas y pedagbgicas que puede ofrecer la

Expresion Corporal en el aula?

Es una forma de trabajar en el aula la psicomotricidad, el control de tu cuerpo, el
descubrir y trabajar con las energias de otras personas y el control de la propia energia,
se pueden ofrecer actividades para desarrollar la escucha activa, la sensibilidad, trabajar
distintos lenguajes de comunicacion, trabajar el imaginario individual y colectivo, la
interrelacion con otras disciplinas plasticas y otras areas de conocimiento, es decir,
utilizar la Expresion Corporal con conocimientos linguisticos, matematicos, etc.
Ademas, estas disciplinas tienen una relacion con la fisica, ya que con éstas se trabajan
muchos aspectos fisicos sobre como funciona nuestro cuerpo, la fuerza, las lineas del
cuerpo, la funcionalidad de los movimientos, etc., aspectos de gran importancia para

ensefar a los alumnos.

¢ Qué efectos positivos crees que tiene el trabajo y la practica de la Expresion
Corporal y la danza en los alumnos a la hora de favorecer el desarrollo de
habilidades, capacidades y destrezas relacionadas con otras areas de

conocimiento?

Considero que es fundamental para favorecer capacidades necesarias para otras areas de
conocimiento. Por ejemplo, con la musicalidad se trabajan conocimientos matematicos,
con los movimientos se trabajan conocimientos fisicos, como he dicho anteriormente,
todo lo relacionado con el movimiento tiene que ver con la fisica (como funciona
nuestro cuerpo), la inteligencia emocional, la gestién de las emociones, la accion y
reaccion de tus emociones en relacion con las que te brindan otras personas, intimar con
la historia, ya que la danza es una forma de entender también la historia, la idiosincrasia
de cada lugar, el contexto social: “dime como bailas y te diré como eres”.

Debemos entender la Expresion Corporal y la danza como una forma artistica y una

forma de comunicacion de los seres humanos.
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10. Para concluir esta entrevista, desde tu experiencia profesional, ;Qué aportaciones
y/o medidas puedes ofrecer y consideras que se deberian tomar para mejorar la
situacion de la Expresion Corporal y la danza en el sistema educativo?

Considero que debe haber una evolucién desde la base, no se debe tratar al nifio como
un “contenedor de conocimientos” y deberia haber una interrelacion mayor entre
asignaturas. El nifio deberia ser mas protagonista de su propio aprendizaje, cubriendo
su demanda de movimiento.

Creo que no se deberia desvincular la educacion de los contenidos mas humanistas, es
decir, de todas las ensefianzas artisticas en general.

Coémo voy a conocer lo que me rodea si no me conozco a mi mismo, considero que hay
un montoén de aspectos de la psique humana que el nifio debe descubrir y trabajar,
porque si no, nos convertiremos en “sacos de conocimientos”, sin potenciar el ser

mej ores como personas.
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